
أطعمة تقي من 

 سرطان الثدي

الشاي 

الأخضر

البروكلي

الخوخ

التوت
عصير 

الرمان

الخضروات 

الورقية

الجزر

التفاح

الحبوب 

الكاملة

الشوفان

فول 

الصويا

الثوم الأسماك

يةالعلاجاخصائية التغذية 
امجاد الجوهري


