
عاداتنا 
ةالصحي



ضع علامة         تحت الغذاء الصحي 

و ضع علامة        تحت الغذاء غير الصحي
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ضع علامة      تحت العادات المفيدة
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ساعد فرح على إيجاد وجبة 
الإفطار الصحية
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يسبب

ساعد يوسف على كتابة الجملة
الصحيحة
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%40
من أمراض السرطان يمكن الوقاية منها

الرياضة اليوميةالغذاء الصحي

لون الأشياء التي تحمينا من السرطان بإذن الله
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نقص مفاجىء في الوزن دون معرفة السبب

أرتفاع في حرارة الجسم بشكل مستمر او

متكرر دون معرفة السبب

نزيف مستمر عند الإصابات البسيطة

و الآم مزمنة في العظام خاصة في أتورم 

منطقة الظهر والساقين

قبة في منطقة الر( ورم)ظهور كتلة غير طبيعية 

أو البطن أو تحت الإبط 

غثيان مستمر أو قيء متكرر

العلامات المبكرة للسرطان لدى الأطفال 
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شحوب شديد وتعب مستمر 

صداع مزمن




