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الشـــثدُ الطمفاوغّئ جـــجءٌ طظ الةعاز 
طـــظ  ضاـــضٌ  وعـــغ  الطغمفـــاويّ، 
تحضّضُ  الاغ  الماثخّخئ  افظسةئِ 
المظاسغّـــئ  الثقغـــا  طـــظ  تةمّســـاً 
بفطاـــرة  تصـــعم  الاـــغ  الطمفغّـــئ 
السعائض الطمفغّئ طظ المغضروبات 
صئض سعدتعا لطثمّ، وتتاشر سطى 
تعازن الســـعائض شغ الةسط، وعغ 
طاعاجثة شغ جمغع أظتاء الةســـط 
باجابظاء الةعاز السخئغّ المرضجيّ.

سرطـان
الغـدة الليمفاوية



ما هو الليمفوما 
شغ جرذانِ الشثد الطمفغّئ تخئح الثقغا المظاسغّئ 
الطمفغئ طســـرذظئ، شغظاب سظ ذلك ظمعٌّ زائث غغر 
ذئغســـغّ شغعا وشغ افظســـةئ المعجـــعدة شغ 
الشثد، شغـــآدّي ذلك إلى تدثّط عـــثه الشثد شغ 
حـــاّى أرجاء الةسط، وتزعر واضتئً شغ طظطصئ 

ا�بط والرصئئ شاضعن خطئئ غغر طآلمئ غالئا . 

أهم الأعراض 
* ظصص العزن بحضض ضئغر غجغث سظ %10 خقل 

أحعر صطغطئ.
* ضسش سامّ شغ الةسث، وظصص شغ الطاصئ. 

* خسعبئ شغ الئطع؛ بسئإ تدثّط الطعزتغْظ.
* تضّئ الةطث بسئإِ ظمعّ الثقغا السرذاظغّئ 

الطغمفاوغّئ.
* ارتفاع درجئ الترارة.

* جفاف الةطث بحضض غغر ذئغسغّ.

عوامل الخطورة 
* الساطـض العرابـغّ. تصـثّم السمـر وبافخـصّ طَـظ عـط 
شعق الساّغظ الثضعر عط أضبر سرضئ لقخابئ به. 
* ضسـش الةعـاز المظاسـغّ؛ بسـئإ طـرض ا�غـثز، 

وزراسئ افسداء.
C الاعابات شغروجغّئ، طبض الاعاب الضئث العبائغ *

* الاسرّض لطمعاد الضغمغائغّئ، وطئغثات التحرات. 

الوقاية من سرطان الغدد الليمفاوية 
* تظاول افذسمئ الختغئ .  

* طارس الامارغظ الرغاضغئ بحضض غعطغ . 
* اصطع سظ الاثخغظ .

طئغــثات  و  الضغمغائغــئ  لطمــعاد  الاســرض  ســثم   *
التحرات . 

* صط بإجراء  شتعخات الضحش المئضر . 


