
المركز الطبي الجامعي

إرشادات عامة في الحج



المظلات و الكريمات الواقية تجنبا استخدام 
.  للحروق السطحية 

الحرص على النظافة الشخصية و استخدام 
.  المنظفات الطبية المعقمة 

عدم المش ي في أحذية غير ملائمة أو المش ي 
.   حافي  

استخدام حذاء مريح للقدمين و تنظيف 
 لمن يعانون أمراض, منطقة ما بين الأصابع كل فترة 

َ
ا

.    مزمنة لتجنب الالتهابات الفطرية 

ن نصائح للوقاية م4
أثناء أشعة الشمس 

الحج
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المركز الطبي الجامعي

للوقاية من العدوى  نصائح صحية للحاج



المركز الطبي الجامعي

نصائح لمرض ى ارتفاع ضغط الدم في الحج



المركز الطبي الجامعي

نصائح لمرض ى ارتفاع ضغط الدم في الحج
نصائح لمرض ى السكري في الحج 

•

•

•

•

•

•

•

•
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•
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نصائح هامة للمصابين بالربو في الحج


