
التغذية الع4جية $رضى التهاب وقرحة ا$عدة 

اخصائية التغذية الع.جية /امجاد الجوهري 

تجنب افعل

- تجنب الفواكه الحامضة.
- تجنب الضغط النفسي.

.Bتجنب التدخ -
- التقليل من اEلياف

 Bهيج للمعدة: ( الكافيPتجنب الطعام ا -
اPوجود في الكوU - القهوة - الشاي و 

اEطعمة الحارة )
- تجنب الوجبات الكبيرة والدسمة.

- تجنب تناول الطعام قبل وقت النوم. 
اUطعمة التي تثير اPعدة: القهوة ـ النعناع - 
فلفل اسود ـ ثوم ـ قرنفل ـ قرفة - فلفل - شطة

ويمكن تجنب اي طعام يسبب الم
- تجنب الدهون اPشبعة واPقليات

- تجنب شرب السوائل مع الوجبات
ـ عدم النوم مباشرة بعد تناول الطعام 

- تناول وجبات صغيرة متفرقة ٥-٦ وجبات.
  ( عالية في البروتB وفيتامB سي )

- تناول الطعام ببطء
- من اPفيد تناول البيض اPسلوق - 

البطاطس - اPوز- الحليب.

تناول البروكلي واPلفوف 
تناول فول الصويا 

اUنتظام على تمارين رياضية
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