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2م2024الدليل الإجرائي للعيادات الاستشارية 

الإعدادفريق 

رئيس لجنة تعزيز الصحة النفسية وعميد عمادة شؤون الطلابالطويرقيزائد بن محمد . د

عبدالرحمن قطبنيرمين بنت . د
– لاب نائبة رئيس لجنة تعزيز الصحة النفسية ووكيلة عمادة شؤون الط

شطر الطالبات

عضو لجنة تعزيز الصحة النفسيةرياض بن صالح المالكي . د

عضو لجنة تعزيز الصحة النفسيةتركي بن سليم القرشي. د

عضو لجنة تعزيز الصحة النفسيةأماني بنت محمد الدوسري. د

عضو لجنة تعزيز الصحة النفسيةولاء بنت عصام الحساني. د

عضو لجنة تعزيز الصحة النفسيةشوق بنت إبراهيم الحامد. د

عضو لجنة تعزيز الصحة النفسيةنجلاء بنت عياد الأحمدي. أ

عضو لجنة تعزيز الصحة النفسيةخالد بن عطاالله القاسمي. أ

عضو لجنة تعزيز الصحة النفسيةريانة بنت محمد الشريف. أ



3م2024الدليل الإجرائي للعيادات الاستشارية 

الفهرس

الصفحةالإجراء

4التعريفًبالعيادةًالستشاريةًوأهدافها:ًأولاً

4آليةًالترشيحًللانضمامًللعياداتًالستشارية:ًثانيااً

5آليةًالإعلانًوتفعيلًالعياداتًالستشارية:ًثالثااً

5مهامًأعضاءًمجموعةًالعياداتًالستشارية:ًرابعااً

6ضوابطًالمشاركاتًالمقدمةًمنًقبلًأعضاءًمجموعةًالعياداتًالستشارية:ًخامسااً

6مراحلًومجالتًالمشاركةًلأعضاءًمجموعةًالعياداتًالستشارية:ًسادسااً

10آليةًطلبًاستشارةًمنًالعياداتًالستشارية:ًسابعااً

11الستشاريةتقييمًفاعليةًخدماتًأعضاءًمجموعةًالعياداتً:ًثامنااً

12طريقةًتحويلًالمستفيدًللعياداتًالستشارية:ًتاسعااً

12مــؤتمرًالحالة:ًعاشرااً
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الستشاريةالدليلًالإجرائيًللعياداتً

دائمةًالللجنةًالأولًالجلسةًمحضرًاعتمادًعلًبناءًالستشاريةًالعياداتًإنشاءًاعتمادًتم

ه02/07/1444بتاريخ4401062642برقمالنفسيةًالصحةًلتعزيزً

:وأهدافهاالستشاريةًبالعيادةًالتعريفً:أولاً

قرىًالأمًبجامعةًالطلابًشؤونًلعمادةًالتابعةًالنفسيةًالصحةًتعزيزًلجنةًمشاريعًأحدًهي

.النفسيةالصحةًلتعزيزًالوطنيًالمركزًمنًوالمعتمدةً

رياًحضوالجامعيًالمجتمعًأفرادًلجميعًوالمشورةًالإرشادًخدماتًالستشاريةًالعياداتًتقدمًكماً

مهنيونًومتخصصونًالخدماتًهذهًتقديمًعلًويشرفً.تامةوبسريةًمجانيةًبصورةًافتراضيااًأو

:فيأهدافهاًوتتمثلً،.مختلفةمجالتًفيً

.النفسيةالصحةًقضاياًلدعمًالجامعيًالمجتمعًأفرادًتوجيه•

.النفسيةللصحةًالشاملًالمفهومًيحققًبماًمهاراتهمًوتطويرًالطلبةًتمكين•

.النفسيةالصحةًمجالًفيًالصحيًوالتثقيفًالتوعيةًبرامجًتقديم•

.الجامعيالمجتمعًلأفرادًالمقدمةًالنفسيةًالخدماتًجودةًتحسينًفيًالإسهام•

الستشاريةللعياداتًللانضمامًالترشيحًآليةً:ثانيااً

عياداتًالفيًللعملًوالنضمامًللترشيحًالإرشاديةًالمجالتًفيًالمختصينًالأعضاءًدعوةًتتم•

.بأسبوعينالدعوةًمدةًتحديدًويتمًالجامعيً،الرسميًالبريدًعبرًالستشاريةً

إحدىًفيًالستشاراتًوتقديمًالنضمامًفيًبالرغبةًالتدريسًهيئةًعضوًمنًطلبيقدمً•

لتقديمًيؤهلهًماًوإرفاقًلذلكًالمخصصًالنموذجًتعبئةًخلالًمنًالستشاريةً،العياداتً

.للأعضاءالمسندةًوالمسؤولياتعلبالموافقةًوالتعهدًالستشاراتً،

.والفرزللتحققًالنفسيةًالصحةًتعزيزًللجنةًالنضمامًطلباتًإرسال•

.الجامعيالرسميًالبريدًعبرًالمرشحينًأخطار•

.بهمالمناطةًللأدوارًفهمهمًمنًوالتحققًالمرشحينًمعًمقابلاتًإجراء•

الصحةًزًتعزيلجنةًورئيسًالطلابًشؤونًعميدًلسعادةًورفعهاًللمرشحينًالنهائيةًالقائمةًإعداد•

...لعتمادهاالنظاميةًالإجراءاتًبقيةًلستكمالًالنفسيةً
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:الستشاريةالعياداتًوتفعيلًالإعلانًآليةً:ثالثااً

الستشاريةالعياداتًفيًالمطلوبةًوالتخصصاتًالمجالتًتحديد•

.الستشاريةالعياداتًفيًالمشاركينًالمستشارينًحصر•

.الستشاريةالعياداتًفيًالمستفيدينًاستقبالًبدءًعنًالإعلان•

.الطلابشؤونًلعمادةًالرسميةًالتواصلًوسائلًعلًالإعلانًنشر•

.القرىأمًبجامعةًوالفروعًوالإداراتًالكلياتًلجميعً"مسار"نظامعلًالإعلانًإرسال•

.ةالخدمتفعيلًبدءًعنًالسعوديةًبالجامعاتًالنفسيةًالصحةًلتعزيزًالوطنيًالمركزًإشعار•

:الستشاريةالعياداتًمجموعةًأعضاءًمهامً:رابعااً

.الحالتتطلبهًماًوفقًوجماعيةًفرديةًاستشاريةًجلساتًتقديم•

خلالًنًمالجتماعيًالنفسيًوالدعمًالنفسيةًللصحةًالوقائيةًالتدخلاتًتنفيذًفيًالمساعدة•

لدىًلوعيًاوزيادةًالجامعيةًالبيئةًتحسينًإلًتهدفًالتيًوالجتماعيةًالنفسيةًالأنشطةًتطويرً

.الطلبة

لجنةًمعًونًبالتعااللازمةًالتدخلاتًواقتراحًوالجتماعيةًالنفسيةًالحتياجاتًتحديدًفيًالمساعدة•

.النفسيةالصحةًتعزيزً

.دينالمستفيلدىًمشاكلًمنًرصدهًتمًلماًوفقاًالأولويةًذاتًوالدراساتًبالأبحاثًالتوصية•

.للأعضاءالدوريةًوالجتماعاتًاللقاءاتًحضور•

.برأيهللاسترشادًمتعاونًكعضوًإليهاًدعوتهًعندًالجتماعاتًحضور•

.تقديمهافيًالتهاونًأوًالعتذارًوعدمًإليهًالمسندةًبالستشاراتًاللتزام•

عنًفةً،المختلالنفسيةًالصحةًتعزيزًلجنةًأنشطةًفيًدراسيًفصلًكلًخلالًالفاعلةًالمساهمة•

يتمًالتيًوالمساحاتًوالمقالتًوالندواتًالعملًوورشًالدوراتًتقديمًفيًالمشاركةًطريقً

لعالميةًاالأيامًتفعيلًفيًوالمشاركةًالجتماعيً،التواصلًوسائلًفيًاللجنةًحساباتًعبرًنشرهاً

.العلميةالبحوثًوإعدادً

.دراسيفصلًكلًالدوريةًالتقاريرًإعدادًفيًالمساهمة•

أنهًشمنًماًكلًفيًبالعمادةًوالعاملينًالأعضاءًوسائرًالنفسيةًالصحةًتعزيزًلجنةًمعًالتعاون•

...الستشاراتفعاليةًتحقيقً
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:الستشاريةالعياداتًمجموعةًأعضاءًقبلًمنًالمقدمةًالمشاركاتًضوابطً:خامسااً

.الوطنيةوالمناسباتالعاداتًواحترامًالسعوديةًالعربيةًالمملكةًبقوانينًاللتزام•

.وتعزيزهاالنفسيةًبالصحةًعلاقةًذاتًالمشاركةًتكونًأن•

غةًباللكانتًسواءًواللغويةًالإملائيةًالأخطاءًمنًوسليمةًواضحةًبلغةًالمشاركةًتكتبًأن•

.الإنجليزيةأوًالعربيةً

.عنصريةأوًللحياءًخادشهمعانيًأوًعباراتأيًعلًالمشاركةًتشتملًلًأن•

.طائفةأوًدينًأوًجهةًلأيًإساءةعلالمشاركةًتشتملًلًأن•

.المشاركةبموضوعًعلاقةًذاًالمشاركًتخصصًيكونًأن•

.النفسيةبالصحةًعلاقةًذاتًتكونًأنًالبحثًمواضيعًفيًيراعى•

.العلميالبحثًبقواعدًالمشاركةًالأبحاثًتلتزمًأن•

تعزيزًيًفللمساهمةًالتثقيفيةًالتوعويةًوالأنشطةًالأوليةًالنفسيةًالمساعدةًالدوراتًتقام•

...النفسيةالصحةًلتعزيزًالوطنيًالمركزًمعًبالتنسيقًالنفسيةًالصحةً

:الستشاريةالعياداتًمجموعةًلأعضاءًالمشاركةًومجالتًمراحلً:سادسااً

المراحلًمنًبعددًعامًبشكلًتمرًالستشاريةًالعياداتًأعضاءًمنًالمقدمةًالمشاركاتًإن

:يكالتالالمراحلًهذهًايجازًويمكنًالأهدافً،وتحقيقًالمرغوبةًللنتائجًالوصولًتضمنًالتيً

وحً،بوضالستشاريةًبالعياداتًالأعضاءًبمهامًالمناطةًالأهدافًتحديدًيتمً:الأهدافتحديد•

أفرادًلدىًالنفسيةًالصحةًوتعزيزًالأهدافًهذهًتحقيقًفيًالمتعددةًالأنشطةًمساهمةًوكيفيةً

.الجامعيالمجتمعً

يتعلقًفيماًبوضوحًالأعضاءًومسؤولياتًأدوارًتوضحًحيثً:والمسؤولياتالأدوارًتحديد•

.قهاوتوثيتنفيذهاًومتابعةًالأنشطةًهذهًتنسيقًعنًالمسؤولًيحددًكماًالمقدمةً،بالأنشطةً

يشملًأنًنًيمك.دقيقبشكلًللنشاطًالمستهدفةًالفئةًتحديدًيتمً:المستهدفةالفئةًتحديد•

تًاضطراباأوًبالهلوسةًالمصابينًالطلابً:مثلمحددةً،نفسيةًوخصائصًديموغرافياتًذلكً

فيًنًمعنييأعضاءًأوًالنفسيًوالضغطًالتوترًمنًيعانونًاللذينًالموظفينًأوًوخلافهاًمشاعريةً

.الجامعيالمجتمعً

اتًبمخرجمتسقةًبأهدافًمحددةًمعاييرًاختيارًيتمً:المشاركةالأنشطةًاختيارًمعاييرًتحديد•

ورشً:وتشمل.النفسيةالصحةًتعزيزًلجنةًأهدافًمعًمتوافقةًمتنوعةًووجدانيةًومهاريةًمعرفية

.المجتمعيةوالمشاركاتًالتعاونيةً،المشاريعًأوًالتوعيةً،حملاتًأوًالندواتً،أوًالعملً،
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توافقًوالالزمنيًالتوازنًيضمنًللأنشطةً،زمنيًتقويمًيوضعً:والمهامالأنشطةًوجدولةًتخطيط•

ةً،المجتمعيوالأحداثًالختباراتًومواعيدًالدراسيًالفصلًونهايةًبدءًفيًالجامعيًالتقويمًمعً

وتنوعها؛ًاًوتواترهومدتهاًالأنشطةًتوقيتًاعتبارًمعً.العاممدارًعلًوالوطنيةًالدينيةًوالمناسباتً

ضاءًالأعبتشجيعًالمهامًجدولًإعدادًويتمً.المستهدفوالجمهورًاللجنةًأعضاءًتوافرًلستيعابً

حًوترشيالنفسيةًالصحةًتعزيزًومبادراتًبأنشطةًالمتعلقةًالأعمالًجدولًبنودًاقتراحًعلً

.مهمةلكلًالمسؤولً

مختلفةًقنواتًفيهاًويستخدمً.المقدمةالأنشطةًلتعزيزًاتصالًخطةًتوضعً:والتواصلالإعلاناتً•

أداةًأوXًكمنصةالجتماعيًالتواصلًووسائلًالإخباريةًوالنشراتًالإلكترونيًالبريدًرسائلً:مثل

.لقادمةابالفعالياتًالمستهدفًوالجمهورًاللجنةًأعضاءًلإعلامًوالملصقاتًللجنةًمخصصةًاتصالً

ميًالتقدالعرضًوشرائحًالإعلاميةًالموادًذلكًفيًبماًاللازمةً،الموادًجميعًتصميمً:الموادإعدادً•

.نشاطلكلًومتاحةًمعدةًمطلوبةً،معداتًأوًتقنيةًوأيًالبصريةًوهويتهاًاللجنةًبشعارً

.مسبقاالمعدةًالخطةًوفقًالنشاطًتفعيلً:النشاطإقامةً•

كلًدًبعوالمشاركينًاللجنةًأعضاءًمنًكلًمنًالراجعةًالتغذيةًلجمعًنظامًإنشاءً:التقييماتجمعً•

.الأنشطةوفعاليةًتأثيرًلتقييمًنشاط؛ً

.قامسبالمحددةًالأهدافًمقابلًبانتظامًالأنشطةًنجاحًتقييمً:والرصدوالتحسينًالتقييمً•

الأنشطةًنًوتحسيالمستقبليةًالأنشطةًعلًتعديلاتًلإجراءًجمعهاًتمًالتيًالتعليقاتًواستخدمً

بياناتًالجمعًفيًالإلكترونيةًكالستبياناتًمحددةًمقاييسًوتستخدمً.اللجنةلمبادراتًالعامةً

.والأنشطةالمبادراتًهذهًتأثيرًلتقييمًالمخصصةًكالنماذجًالتقاريرًكتابةًآلياتًوإعدادً

وأفضلًدةًالمستفاالدروسًذلكًفيًبماًومشاركةً،نشاطًلكلًشاملًبتوثيقًالحتفاظً:التوثيق•

ةًوالأنشطللمبادراتًالمستمرًللتحسينًالأعضاءًمعًالمعلوماتًهذهًومشاركةً.لهاالممارساتً

.المستقبلية

:الستشاريةالعياداتًمجموعةًلأعضاءًوضوابطهاًالمشاركاتًلمجالتًتفصيلًيليًوفيما
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العياداتًالستشارية

:وهيضوابطً،عدةًوفقًالستشاريةًالعياداتًفيًالمجالتًبمختلفًالستشاراتًتقديمًيتم•

معًالمباشرًالتواصلًعبرًأوًالطلابًشؤونًعمادةًبمقرًالستشاريةًالخدماتًتقديمًيتم•

النفسيةًحةًالصتعزيزًلجنةًتحددهاًالتيًالستشاراتًتنفيذًومواقعًالميدانيةًوالزياراتًالمستفيدً

.العمادةأوً

طاقًنخارجًعياديهًمقابلةًأيًإجراءًوعدمًوالعضوً،المستفيدًبينًالمهنيةًالحدودًعلًالمحافظة•

.الجامعة

تعزيزًلجنةًمعًالتعاقديةًالعلاقةًانتهاءًبعدًحتىًالمستفيدينًأسرارًوحفظًبالسريةًاللتزام•

.النفسيةالصحةً

العياداتأوًاللجنةًباسمًوالتحدثًاللجنةًواهدافًوخططًاعمالًعنًالتصريحًللأعضاءًيحقًل•

قًوفعنهًينوبًمنًأوًالنفسيةًالصحةًتعزيزًلجنةًرئيسًمنًمسبقًاذنًاخذًبدونًالستشارية

.المحددةالصلاحياتً

واحتــرامًــحًواللوائبالأنظمــةًوالتقيــدًالستشاريًالعملًواخلاقياتًبواجباتًوعملياًعلمياًاللتزام•

.وثوابتهالمجتمعوقيــمًالعــامًالنظــامً

.النفسيةالصحةًتعزيزًلجنةًقبلًمنًالمعتمدةًوالملفاتًبالنماذجًبالعملًاللتزام•

العلميةالمقالتً

:وهيضوابطً،عدةًوفقًبهاًوالمشاركةًالعلميةًالمقالتًكتابةًيتم•

فيًوعًوالتنالإبداعًوتشجيعًالنفسيةً،الصحةًبتعزيزًالصلةًذاتًبالموضوعاتًقائمةًتقديم•

.المقالتموضوعاتً

.اللجنةأعضاءًقبلًمنًعليهاًالمتفقًالموضوعاتًاختيارً

.اللجنةأهدافًمعًيتماشىًأنًلبدًوالذيًومجالهًبوضوحًالمقالًهدفًتحديدً

.كتابتهفيًالبدءًقبلًالمقالًعلًبالموافقةًالأعضاءًاخطارً

.المقالتوتحريرًمراجعةًعنًمسؤولًاللجنةًفيًعضوًتعيينً

Xمساحةً

:وهيالمشاركاتً،تنظمًضوابطًلعدةXًمساحاتفيًالمشاركاتًتخضع

.وتعزيزهاالنفسيةًبالصحةًصلةًذاتًبموضوعاتًالمشاركة•

.يةالنفسالصحةًتعزيزًلجنةًقبلًمنًمسبقاًتحديدهاًيتمًالتيًالمشاركةًبمحاورًاللتزام•

قدًسلوكًأوًلغةًأيًوتثبيطً.الطرحفيًومحترمةًمهنيةًلهجةًعلًالحفاظًأهميةًعلًالتأكيد•

.مهذبغيرًأوًمسيئاًيعتبرً

.يةالنفسالصحةًتعززًوالتيًللتطبيقًالقابلةًوالرشاداتًالأفكارًطرحًفيًوالإيجازًالوضوح•
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العملالتدريبيةًوورشًالدوراتً

:وهينجاحهاً،تضمنًضوابطًلعدةًالعملًوورشًالتدريبيةًالدوراتًتخضع

.بوضوحاللجنةًداخلًالتدريبيًالبرنامجًمنًوالأهدافًالغرضًتحديد•

أعضاءًنًمالمدخلاتًجمعً.التدريبتتطلبًالتيًالمحددةًالمجالتًلتحديدًللاحتياجاتًتقييمًإجراءً

فهمًلالعيادةًوأعضاءًالأكاديميينًكالمشرفينًالمعنيينًالمصلحةًوأصحابًوالقياديينًاللجنةً

.التدريبأولوياتً

جاتًالحتيامعًيتماشىًشاملًتدريبيًمنهجًوتطويرًالتدريبيةً،والحقائبًالبرامجًتصميم•

رقًوطالتعلمًوأهدافًمحددةًمواضيعًتحديدًمعًجلساتً،أوًوحداتًإلًالمنهجًتقسيمً.المطلوبة

.التسليم

العملً،ورشًً،المثالسبيلًعلً)التدريبيةوالحقيبةًالتدريبيًالبرنامجًتقديمًطرقًأنسبًتحديد•

تجربةًعلًلًللحصووالتعليميةًالتفاعليةًللأساليبًإضافةً.(دوراتأوًالعلميةً،والجلساتًوالندواتً،

.شاملةتدريبً

.الموضوعفيًالخبرةًذويًالمدربينًاختيار•

.اصةالخالحتياجاتًذويًذلكًفيًبماًالمشاركينً،لجميعًمتاحًالتدريبيًالبرنامجًأنًمنًالتأكد•

يعًتشج.الإضافيةالتعلمًفرصًأوًالإرشادًأوًالمتابعةًمواردًمثلًالتدريبً،بعدًالدعمًتقديم•

.الحياةمجالتًفيًالمكتسبةًالمهاراتًتطبيقًعلًالمشاركينً

الأبحاثًالعلمية

:وهيضوابطً،لعدةًالعلميةًالبحاثًتخضع

.مشتركةأوًفرديةًالأبحاثًتكونًأنًيمكن•

.الإنجليزيةواللغةًالعربيةًاللغةًهيًالمعتمدةًالبحثًلغة•

المفاهيمًإثراءًفيًيساهمًوأنًالبحثيً،العلميًالمنهجًوقواعدًمعاييرًالبحثًيحققًأن•

.النفسيةالصحيةًوالممارساتً

.والأصالةبالجدةًالبحثًيتسمًأن•
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:الستشاريةالعياداتمنًاستشارةًطلبًآليةً:سابعااً

:التاليةالخطواتًخلالًمنًالستشاريةًالخدماتًلطلبًالتقديمًيتم

منًالخدمةًطلبًثمًومنًالقرىً،امًجامعةًموقعًفيًالدخولًتسجيلًخلالًمنًالخدمةًطلبًيتمً-1

.الستشارةلطلبالتسجيلًرابطًزيارةًخلالً

https://2u.pw/fBXp2Rwt

.المطلوبةالبياناتتعبئةً-2

:الستشارةتقديمًمجالتًاحدىًاختيارً-٣

الصحيالمجالً

الإدمانمنالوقايةًمجال•

الجتماعيالمجال•

التربويالمجال•

النفسيالمجال•

الأسريالمجال•

الدينيالمجال•

الإعاقةذويًمجال•

.المطلوبالمجالًتحتًاسمهًالمندرجًالعضوًاختيارً-4

والثارًاًواسبابهالمشكلةًبدايةًتاريخًيتضمنًبحيثًمختصرًبشكلًللمشكلةًوصفًكتابةً-5

.عنهاالناتجةً

.للاستشارةالمناسبًوالوقتًاليومًاختيارً-6

.ونياللكترالبريدًأوًالمرئيً،التصالًعبرًأوًحضوريًبشكلًإماًالخدمةًتقديمًطريقةًاختيارً-7

.سابقااًالمحددًوالوقتًاليومًوفقًوذلكًالستشاريةًالخدمةًتقديمً-٨

.الستشارةتقديمًمنًالنتهاءًبعدًالخدمةًتقييمً-٩

https://2u.pw/fBXp2Rwt


القسم/الكلية :رقمًالمنسوب :السم

درجهًالتحقق البند م

اللتزامًبأنظمةًالجامعةًوقوانينهاًولوائحها .1

المعرفةًبأهدافًومهامًالعياداتًالستشارية .2

المهارةًفيًتحديدًاسلوبًالعلاجًالمناسب .3

القدرةًعلًتطويرًأساليبًالعمل .4

المهارةًفيًإعدادًالتقارير .5

اللتزامًبأوقاتًالعيادة .6

التواصلًالفعالًمعًمنسقًالخدمة .7

عددًالأنشطةًالمشاركًبها .8

العتماد التاريخ :التوصية
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:الستشاريةالعياداتًمجموعةًأعضاءًخدماتًفاعليةًتقييمً:ثامنااً

حيثًذلكً،بالخاصًالستبيانًنموذجًتعبئةًعبرًالستشاريةًالعياداتًخدماتًفاعليةًتقييمًيتمً

أوًالنفسيةًةًالصحتعزيزًلجنةًرئيسًقبلًمنًاعتمادهًثمًومنًالمباشرً،الرئيسًقبلًمنًتعبئتهًتتمً

العياداتًمجموعةًأعضاءًجميعًعلًالنموذجًهذاًويطبقًالمحددةً،الصلاحياتًحسبًنائبهً

المباشرًسًالرئيتقديرًحسبًالتقييمًبنودًمنًبندًلكلًالمناسبةًالدرجةًإعطاءًويتمًالستشاريةً،

.والعدالةالمصداقيةًوتحريًالمتاحةًالتقييمًمصادرًإلًالرجوعًبعدً

النتيجةًاحتسابًويتمًً،(مستوىأفضلً)5إل(مستوىأدنىً)1بينتتراوحًالمعطاةًالدرجةًإنً

يًفموضحهًهيًكماًالستبيانًبنودًتقديراتًلكافةًالعامًالمتوسطًإيجادًخلالًمنًالنهائيةً

:التاليالجدولً
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:الستشاريةللعياداتًالمستفيدًتحويلًطريقةً:تاسعااً

حويلهًوتالطالبًقبلًمنًالمطلوبةًالخدمةًمراعاةًمعًاللكترونيةًالتذاكرًطريقًعنًالتحويلً:أولاً

.المختصللعضوً

.كبذلالعضوًقبلًمنًتوصيةًرفعًيتمًحيثًاخرً،تخصصًفيًلستشارةًالحالةًطلبً:ثانيااً

.الرشاديةالجلسةًبعدًالطلبةًرغبةً:ثالثااً

(.تتمًالإحالةًللجهاتًالخارجيةًبناءًعلًتوصياتًفريقًالعمل)

:الحالةمــؤتمرً:عاشرااً

.الأسبوعخلالًالمتابعةًالحرجةًالحالتًحصرًيتم•

.الجتماعلعقدًالمختصًالعملًفريقًمعًالتنسيق•

.للحالةوالكاملًالصريحًالسمًذكرًويتجنبً(رمز)طريقعنًالحالةًذكرًيتم•

.الحالةمعًالأسبوعيةًوالمتابعةًالعلاجيةًالخطةًمناقشةًيتم•

.الحاجةدعتًإنًالمساندةًالجهاتًتحديدًيتم•

.الطلابيوالإرشادًالتوجيهًبقسمًالمتبعًالتنسيقًوفقًالحالتًمعًالمتبعًالجراءًتوثيقًيتم•

.ًًتصميمًهذاًالدليلًالإجرائيًموافقاًلرؤيةًوأهدافًالجامعةًوالمركزًالوطنيًلتعزيزًالصحةًالنفسية

ةًداخلًبانتظامًللتأكدًمنًملاءمتهًوفعاليتهًفيًتعزيزًبيئةًإيجابيةًوداعمةًللصحةًالنفسييراجعًويحدثً

.الجامعةمجتمعً


