
لعام ١٤٤٨ هـ البرنامج التدريبي للمستجدين

عمادة شؤون الطلاب

الـوقـت:اسم الدورة: الـمـقـدم:

التعامل مع منصة
 بلاك بورد التعليمية

مهارات الاستذكار 
الفعال والخرائط

 الذهنية

المـسـار:

ا�كاديمي

التطوير المهني 

والشخصي

الثلاثاء 1 سبتمبر

ا�ربعاء 9 سبتمبر

ا�حد 30  أغسطس

ا�ربعاء 2 سبتمبر

5م -8م

7:30م -9:30م

5م -7م

9م - 11م

اليـوم:

د/ ابراهيم سروي عسيري

(أستاذ مساعد - معهد تعليم اللغة 

العربية لغير الناطقين بها)

أ.د/ نيفين حمزة البركاتي

(أستاذ - كلية التربية)

مهارات الحوار الفعال 
والتعامل مع الاختلافات

من أنت ؟
 (سبيلك لمعرفة
نفسك ووجهتك)

الموظفة/ فاطمة حمد السيد
(الكلية الجامعية بالقنفذة)

د/ عبدالرحمن عايد القصير
(معهد تعليم اللغة العربية لغير الناطقين بها)

الاثنين 7 سبتمبر

ا�ربعاء 9 سبتمبر

4م -5:30م

5م -7م

الوعي ا�مني الرقمي 
للطالب الجامعي

فن إدارة الوقت

د/ عهد محمد الجرف
(وكيلة كلية الحاسبات للتطوير والجودة)

أ/ شهد عطوان صالح المالكي
(أستاذ مشارك – الكلية الجامعية بأضم)

5م -7مالاثنين 14 سبتمبر
القيادة الطلابية
 وصناعة المبادرة

أ.د/ نسرين علي الزهراني
(أستاذ – كلية التربية)



عمادة شؤون الطلاب

الـوقـت:اسم الدورة: الـمـقـدم:

المسؤولية المجتمعية
 والعمل التطوعي

المرونة النفسية
 في التعامل مع

 التحديات

المـسـار:

الصحي 

والمجتمعي

ا·بتكار

وريادة ا�عمال

التوعية 

الفكرية

الاثنين 31 أغسطس

الثلاثاء 8 سبتمبر

ا�حد 13 سبتمبر

ا�ربعاء 16 سبتمبر

7:30 م – 9:30م

5م – 7م

5م -7م

7:30م – 9:30م

اليـوم:

أ/ رزاز عدنان احمد حمود

(محاضر – كلية العلوم الاجتماعية)

د/ سمير سالم الجهني

(عضو لجنة تعزيز الصحة النفسية)

جودة الحياة الصحية
 للطالب الجامعي

السلامة في المعامل
 والمختبرات

د/ مازن محمد سعيد غيث
(أستاذ مشارك – كلية العلوم الطبية التطبيقية)

د/ تساهيل صالح البيشي
(أستاذ مساعد – كلية العلوم)

الاثنين 31 أغسطس

الاثنين 7 سبتمبر

5م - 7م

6م -7م

مدخل إلى الابتكار
 في ريادة ا�عمال

السيرة الذاتية
 والتسويق الشخصي

د/ رانيه خالد فريج الجهني
(أستاذ مساعد – كلية العلوم الاجتماعية)

د/ محمد عبدالرحمن باسندوة
(وكيل معهد الابتكار وريادة ا�عمال)

7:30م – 9ما�ربعاء 2 سبتمبر ا�من الفكري في
 البيئة الجامعية

د/ صالح عبداÀ الفريح
(المشرف على وحدة التوعية الفكرية)

7:30م – 9:30مالثلاثاء 8 سبتمبر قيم الوسطية والاعتدال
 للطالب الجامعي

أ.د/ إيمان زكي أسرة
(عضو بوحدة التوعية الفكري)
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