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اللغــات

م اللغة الاالعربية •

الإنجليزية •

الصينية•

المهارات

القيادة •

العمل التطوعي •

القراءة•

استخدام الحاسب الالي•

روح الفريق •

تقويةدروساعطاء•

اللغاتتعلم•

أهم الانجازات

لطلابي مثلّت الكلية الجامعية بالقنفذة في اجتماع المجلس الاستشاري ا•

بحضور سعادة وكيلة الجامعة لشؤون الطالبات

"داءالثقوب السو: "قدمت لقاء علمي افتراضي لطالبات الكلية بعنوان•

"  بعادالطابعات ثلاثية الأ: "شاركت في إقامة ورشة عمل  بالكلية بعنوان•

مي، تفوقت في تخصصي وحصلت على العديد من شهادات التفوق العل•

والدروع

للغة خطوات جعلت مني متحدث جيد: "قدمت نشاط لطالبات الكلية بعنوان•

الإنجليزية

"learn English easily" نظمت وشاركت في برنامج •

ة عهد كأستاذة متطوعة لشرح مقرر اللغة الإنجليزية للمستفيدين من جمعي

بالمظيلفللأيتام 

حصلت على عضوية الجمعية السعودية للعلوم الفيزيائية •

نظمت وشاركت في مبادرة لفتة تراحم لتعزيز التطوع بالمجتمع •

ي خدمة الجامعة والمجتمع
 
المشاركات ف

هجري1442شاركت في تنظيم لقاء المستجدات بقسم الفيزياء للعام •

ةشاركت مع وحدة التطوع بالكلية في تنفيذ الأعمال والمبادرات التطوعي•

يزياءشاركت في إعداد وتصميم فقرات الحفل الافتراضي لخريجات قسم الف•

أقمت دروس تقوية مجانية على تليغرام لمساعدة زميلاتي الطالبات •

ربية ساهمت في المشاركة مع النادي الأدبي في فعالية اليوم العالمي للغة الع•

التابع لوكالة عمادة شؤون الطلاب

شاركت في مبادرة اليوم العالمي للأيتام بتوزيع الهدايا للأطفال•

مع نادي غراس الأمل التطوعي ضمن" مودة"شاركت في حملة كسوة الشتاء •

فعاليات التضامن الإنساني

ة قدمت دورة تدريبية على يومين، مع فريق ازهرار التطوعي، وحضر الدور•

مستفيدين من جمعية عهد للأيتام بالمظيلف 

"الإلكترونيناشر المعرفة " شاركت في مبادرة •

شاركت في تنفيذ مبادرة اليوم العالمي لسرطان الأطفال •



التــطوير الذاتــي 

لمها في حضرت فعاليات المؤتمر السابع لتعليم الرياضيات وتع•

يومه الأول والثاني

ي في العمل التطوع: ) حضرت الملتقى السنوي للتطوع بعنوان•

(م2030خدمة المجتمع وفق رؤية المملكة 

(الطفلالقضايا المعاصرة في حماية: ) ملتقى افتراضي بعنوان•

(كتابة الأوراق العلمية: ) ورشة عمل افتراضية بعنوان•

يةللمكفوفين باللغة العرب" برايل"اجتزت برنامج طريقة •

ساعة24دورة تعلم أساسيات اللغة الصينية بمعدل •

حضرت ندوة تثقيفية بالتزامن مع يوم الغذاء العالمي•

(يالاتصال الفعاّل في العمل التطوع: ) ندوة حوارية بعنوان•

لمدة اربع أيام ( التطوعماهو) حضرت لقاءات بعنوان •

طريق المستقبل لأساسيات البحث" مسك"اجتزت برنامج •

المهني

للعلوم حضرت برامج تدريبية ضمن فعاليات الجمعية السعودية•

الفيزيائية

"مكافحة العدوى"برنامج •

التحفيز :)حضرت العديد من الدورات التدريبية، ومن أهمها•

الإبداعي، المهارات الشخصية والمهنية في العمل، مهارات 

التنظيم والتخطيط، قوة التغيير، الذكاء الصناعي ومهن 

حث المستقبل، التخطيط الاستراتيجي الشخصي، مهارات الب

العلمي، طرق البحث العلمي ووسائله الإلكترونية، الامن 

..(السيبراني ، 

: بقرأت كتب تطويرية وشاهدت برامج اثرائية مرئية، من الكت•

من الذي حرك /2خالد المنيف، : المرحلة الملكية للدكتور/1

سبنسر جونسون، ومن: قطعة الجبن الخاصة بي، للدكتور
وتيوب جميع برامج قناة علي وكتاب التطويرية على الي: البرامج

للجنة ممثلة الكلية الجامعية بالقنفذة  في ا

الاستشارية العليا 

 رئيسة المجلس الاستشاري الطلابي

بالكلية الجامعية بالقنفذة

 نادي ومستشارة في  مشرفة عامة

أصدقاء المكتبة والقراءة التابع لعمادة

شؤون الطلاب 

 عضوة في الجمعية السعودية للعلوم

الفيزيائية

عضوة في النادي العلمي التابع لعمادة

شؤون الطلاب

عضوة في النادي التطوعي

 عضوة في نادي اللغة الإنجليزية

 عضوة في النادي العالمي

عضوة بفريق لفته حلم التطوعي

عضوة بفريق مؤثرون التطوعي

عضوة بفريق ازهرار التطوعي

 عضوة بفريق ايامن التطوعي التابع

لجمعية عهد للأيتام بالمظيلف

ق انا عضوة بوحدة التدريب والتطوير بفري

صحي التطوعي 

العضويات واللجان المشاركة بها


