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المقدمة
تسخير ما املكه من إحساس قوي من المسؤولية, التفاني في العمل, والدافع القوي للعمل في [التطوع وخدمة المجتمع] والاستفادة من المؤهلات
والمهارات التي حصلت عليها من خلال تحصيلي الاكاديمي في خدمة وتطوير العمل التطوعي، أهدف لأن أكون رائداً ومرجعاً في العمل التطوعي.

التعليم الاكاديمي

بكالوريوس
جامعة أم القرى/الكلية الجامعية بالقنفذة

الدورات التدريبية

درب نفسك على مهارات سوق العمل وريادة الاعمال
جامعة أم القرى

8/6/1440هـ

مفاهيم في إدارة الاعمال وإدارة الحشود
الكلية التقنية بالقنفذة

27/6/1440هـ

خدمة العملاء والتعامل مع الجمهور
الكلية التقنية بالقنفذة

27/6/1440هـ

FIRST AID
إدارة الشؤون الصحية بمحافظة القنفذة

الحوار الاسري
اكاديمية الحوار للتدريب

5/4/1440هـ

دورة تمكين
مركز ايلاف الاسري بالقنفذة

10/5/1440هــ

السكرتارية وإدارة المكاتب
مركز استنهاض الهمم

23/5/1440هــ

التخطط الشخصي وإدارة الاولويات
مكتب د. مشعل الفلاحي للاستشارات التربوية والتعليمية

4/1/1437هــ

القيادة الشابة
إدارة التعليم بمحافظة القنفذة

11/3/1438

خطوات نحو الامل
إدارة التعليم بمحافظة القنفذة

26/5/1437هــ

مشروع العمر
مركز استنهاض الهمم

13/9/2020

(TOT) دورة تدريب المدرب
مركز رواد القمة للتدريب

30/8/2020

عادة التركيز
مركز استنهاض الهمم

14/9/2020

التخطيط الشخصي
مركز استنهاض الهمم

15/9/2020

وظيفة 101 وظيفة 102
مركز العنود الدولي للتدريب

29/11/2018

الخبرات العملية

طالب بالكلية الجامعية بالقنفذة - حاصل على جائزة (ثروة) من
سمو أمير منطقة مكة المكرمة - رئيس اللجنة الاجتماعية

بجامعة ام القرى فرع كلية القنفذة- رئيس فريق حياة التطوعي
بمحافظة القنفذة- رئيس فريق التطوع الصحي بجائحة كرونا

بالقنفذة ومركز حلي- المشرف على توزيع سلال المساعدات من
أمارة منطقة مكة المكرمة- الاشراف على تفطير الصائمين في

جائحة كرونا- عضو مبادرة (أفرحهم) بمركز القوز- عضو جمعية
شباب حلي التطوعي- رئيس لجنة حفظ النعمة بمركز حلي- حاصل
على (2200) ساعة تطوعية لاعمال تابعة لجمعية البر بوادي حلي

لعدة مشاريع

المهارات الشخصية

%100مهارات التواصل

%70اتخاذ القرارات

%100قيادي

%100الدافع الذاتي

%90تكون فريق العمل

%90تحمل ضغوط العمل

%100ادارة الفريق

%100فن الالقاء

%100تقديم الدورات التدريبية

إدارة الوقت

العمــل (%35)

العائلة (%15)

التخطيط (%20)

الترفيه (%15)

الاسترخاء (%15)
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