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ماهو 
كورونا؟

الفيروسات  أحد   (  Coronavirus  ) كورونا  فيروس  يعد 

الشائعة التي تسبب عدوى

 (MERS) بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية
���� الذي ظهر في 

بالإضافة إلى النوع المستجد 
���� الذي ظهر في الصين في نهاية 

 (SARS) والمتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة
���الذي ظهر في �

الجيوب 
الأنفـيـة

الجهاز التنفسي 
العلوي

التهابات 
الحلق

وفي معظم الحالات لا تكون الإصابة به خطيرة باستثناء الإصابة 

بنوعيه المعروفين
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هل سجلت 
حالات كورونا 

في السعودية ؟

هل سجلت هل سجلت هل سجلت هل سجلت هل سجلت هل سجلت هل سجلت هل سجلت هل سجلت هل سجلت هل سجلت هل سجلت هل سجلت هل سجلت 
حالات كورونا حالات كورونا حالات كورونا حالات كورونا حالات كورونا حالات كورونا حالات كورونا حالات كورونا حالات كورونا حالات كورونا حالات كورونا حالات كورونا 

في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟

هل سجلت هل سجلت 

في السعودية ؟في السعودية ؟
حالات كورونا حالات كورونا 
هل سجلت هل سجلت هل سجلت هل سجلت هل سجلت هل سجلت هل سجلت 

حالات كورونا حالات كورونا حالات كورونا حالات كورونا حالات كورونا حالات كورونا حالات كورونا 
في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟في السعودية ؟
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https://youtu.be/exydLF0Ifbw


كيفية الوقاية 
من عدوى

 كورونا المستجد ؟

غسل اليدين بالماء 
والصابون بانتظام

تغطية الفم والأنف 
عند السعال والعطس

تجنب الاتصال المباشر مع أي شخص 
تظهر عليه أعراض أمراض الجهاز 
التنفسي مثل السعال والعطس

طهي اللحوم 
والبيض جيدا

 المصدر : وزارة الصحة
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وزع الصابون
 على يديك

ادعك
 الراحتين

افرك راحة اليدين 
مع تشبيك الأصابع

ضع أصابع اليد اليمنى 
مع راحة اليد اليسرى 

وافرك ظهر الأصابع

جفف اليدين

افرك الابهام 
براحة اليد

افرك اليد اليمنى بحركة 
دائرية بحيث تتشبك أصابعها 

براحة اليد اليسرى

غسل الیدین 
جیداً 

یحمی حیاتک

غسل الیدین 
جیداً 

یحمی حیاتک

3

الطريقة الأصح 
لغسل اليدين :

6

7
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متى يجب عليك
 غسل اليدين ؟

قبل وأثناء وبعد 
إعداد الطعام

قبل تناول 
الطعام

بعد السعال 
أو العطس

بعد استخدام 
دورة المياه

قبل وبعد رعاية 
شخص مريض

بعد تغيير 
حفاضات الطفل

بعد لمس 
الحيوانـــــات

بعد لمس 
القمامة
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استخدم المناديل الورقية 
للعطاس أو الكحة

اغسل يديك 
بالماء الدافئ والصابون

التخلص من المناديل 
الورقية بأسرع وقت

آداب العطاس
 لتقليل العدوى
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ماهو دور وزارة 
التعليم في 

مواجهة ا�وبئة؟

ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة 
التعليم في التعليم في التعليم في التعليم في التعليم في التعليم في 

مواجهة ا�وبئة؟
التعليم في 

مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟

ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة 

مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟

ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة ماهو دور وزارة 

مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟مواجهة ا�وبئة؟
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https://youtu.be/exydLF0Ifbw
https://youtu.be/ZFRIsfaiF-4



