
الانفعالات 



:الانفعال

يصاحبهاالمشاعرمنمعقدةحالات•
ةنتيجالفردتنتابجسديةتغيرات

.مالمثيرلاستجابته

بأنهيوصفماالانفعالاتهذهومن•
فرحالمثلسارانفعالأوإيجابيانفعال

يوصفمامنهاأنكماباللذةوالشعور
لحزنامثلسارغيرأوسلبيانفعالبأنه
الاشمئزاز،الخجل،الخوف،الغضب،
نعليعبريطلقالانفعالأنوالغالب،

بالغضخصوصاالسلبيةالانفعالات
.والخوف



:الانفعالجوانب
.الشعوريةالخبرة.1
.الفسيولوجيةلاستجاباتا.2
السلوكيةالاستجابات.3



التغيررر الجاليةررر   
:المصرربة  جلفعالررب 

جالتغي ال صناتجهذه
إلرررلاجةفةررر ج عمرررب جج
رئيةرررررري ج هرررررر ج

لجالتغي الجالت جتحص
ي جف جال ني جالةروك 

 التغيررررر الجالتررررر ج
تحصرررلجفررر جال نيررر ج
الخبصررررر جابلي رررررب ج

لجالمةررت لج التغيرر ا
التررر جتحصرررلجفررر ج

.ال نيررر جال  يكعيررر 



:السلوكيةالبنيةفيالانفعاليةالتغيرات-
لاتعضمستوىفيالحاصلةالتغيراتبهايقصد
.بسهولةملاحظتهايمكنوالتيالإراديةالجسم
الانفعاليةالتغيراتعلىالواضحةالأمثلةومن

:السلوكية
:الانفعاليةالوجهتعابير
سميرتتعبيرلهاانفعاليةحالةكلأنالمعروفمن
نتعرفأونستدلخلالهمنوالذيالوجهملامحعلى
ذةالنافهوالوجهأنإذللأشخاصالمزاجيةالحالةعلى

الوجهتعابير .الأشخاصمزاجيةلمعرفةالأساسية
.مكتسبةوليستفطريةعملياتالانفعالية

.



الوجنننهتقننناطي رؤينننةأنبالاهتمنننامالجنننديرومنننن

إذ،الآخننرينالأفننرادعلنىآثارهنناتعكنن الانفعالينة

ريننؤثالانفعاليننةوالأنمنناطالأشننكالرؤيننةمجننردأن

غيننننربطريقننننةالانفعاليننننةالرائننننيمشنننناعرعلننننى

التقليننندنزعنننةإلنننىالتنننأثيرهنننذاويرجننن  .مباشنننرة

 .بالملاحظةبالتعلمالمتعلقة
علننىفقننطتننؤثرلاالتبسننمعمليننةالمثننالسننبيلفعلننى

نفسننيةىعلننلتننؤثرذلنن يتعنندىبننلالمتبسننمنفسننية

الفرحبنفيشنعرونالمتبسنمإلىالناظرينالأشخاص

.روالسرو



:تلباي جالي  نجالاعالبلي 
 ةنبءج  ضبجة  بلجالي جت  جعولاجالأعمب جالاعالبلي ج،ج يمبج ثي جالاهتمبمج نجة   جالي  ن

 جالح  ثجتةبع جالمتح ثجف جتذ  جالكومبلجالت ج    جقكل بج تةبهمجيةبهم جفلبل
.ف جخ  ججالتلباي جالواظي جلكصفجالح ثجالاعالبل 

:التغي الجالاعالبلي جف جاني جالي ب جاللص  جالذات -
تح ثجف ج  ص جابلتغي الجالاعالبلي جف جاني جالي ب جاللص  جالذات ج يجالتغي الجالت 

إذج  كمجهذ نجالي ب  نجاإة اثجتغي الججةمي  ال براسم ثب يالةم ثب يالي ب ج
بنجدقبلجتةت  فجاللضفلجالإراد  ج الفإراد  جيثلجالتغي الجالت جتحصلجف ج  بدةج  جع ص

.ال وبج التناسج    ابئي جاليو ج الولببج ة   جالمل ةج الأيلبء
لب ج  فةظج نجلكلجةبل جاعالبلي جتغي الججةمي جداخوي جخبص جا بجإذج عهجف جةبل جاعا
ل وبجالغضبجتزدادجع ضبلجال وبج    ابئي جاليو ،ج ف جةبل جاعالب جالخكفجتزدادجدقبلجا

لاج   ابئي ج تتنبقصج   ابئي جاليو ،ج ف جةبل جالا حجتتنبقصجدقبلجال وبجد نجالتأةي جعو

.اليو ،ج هكذا



:الهرمونيةالبنيةفيالانفعاليةالتغيرات-•

التييراتالتغأيالهرمونيةالبنيةفيالانفعاليةبالتغيراتيقصد
الهرموناتوتفرز .انفعاليةلحالةنتيجةالهرموناتنسبةفيتحصل
والتي (الكظرية)كلويةالفوقالغدةأهمهامعينةغددمنالانفعالية

وهذه .الانفعاليةبالحالاتعلاقةلهاأساسيةهرموناتثلاثتفرز
أدرينالينالنورهرمونوالأدرينالينهرمون:هيالهرمونات
.الكورتزولوهرمون

حاءلمنطقةمنيفرزانأدرينالينالنورهرمونوالأدرينالينهرمون
كةحروتناقصوالتنف القلبدقاتزيادةعملهماالكظريةالغدة
الأمعاءوحركةالمعدة
الكورتيزولهرمون
ةالقشرمنطقةمنوهيالكظريةالغدةمنالخارجيالجزءمنيفرز
الحالاتبعضم يتناسبالفعلوهذاالدمفيالجلوكوزنسبةمنيزيد

الغضبحالةفيخصوصاالانفعالية



أساسيات علم النفس العصبي للدكتور خالد الخميس/ المرجع


