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  الملخص 
ا التعرف على دور الأندية  الدراسة إلى  الفلسطينيين للمشهدفت  الشباب  المخدراتلرياضية في تمكين  تعاطي  الدراسة  ،  اركة في الحد من  ولتحقيق هدف 

الدراسة  التحليلي لملاءمته لموضوع  الوصفي  منهج  الباحثان  )الباحثان    وقام،  استخدم  تكونت من  المعلومات  الاستبيان كأداة لجمع  ( عبارة، 37بتصميم 
( من  مكونة  رؤساء  98وعينة  من  الج(  ومجلس  الرياضيةوأعضاء  للأندية  العمومية  و معية  في ،  الرياضية  الأندية  دور  الدراسة،  نتائج  إليه  توصلت  ما  أهم 

وبينت النتائج أن التمكين الاجتماعي تهتم    قاش تثقيفيه بمشاركة الشباب توضح خطورة تعاطي المخدرات،تعقد الأندية الرياضية حلقات ن  التمكين الثقافي:
ال الرياالأندية  الأندية  توضع  الرياضي  التمكين  أن  أظهرت  أفكارهم، وكما  لتبني  الشباب  فئة  مع  التي تجريها  والاجتماعات  اللقاءات  بالتوثيق  ضية  رياضية 

ياضية في التمكين  نتائج الدراسة الصعوبات التي تحول دور الأندية الر   كشفتو ،  اب في البرامج والأنشطة الرياضية اركين من فئة الشب الجوائز التحفيزية للمش
تعاطي من المخدرات الشباب للمشاركة في الحد  الشبابية في تمكين  الرياضية والمؤسسات  التنسيق بين الأندية  الفلسطينيين في ضعف   وتوصلت ،  الشباب 

المقترحات  ائجنت للشباب توضح  ، وأهمها:الدراسة إلى  ال  الاهتمام بوضع خطط وقائية  الباحثان:  ،وتعاطيهاسلبية لانتشار المخدرات  الآثار  ضرورة    يوصى 
 لمجتمع الفلسطيني. وضع استراتيجيات وخطط للبرامج الوقائية والعلاجية والتنموية التي تسهم في تمكين الشباب للمشاركة في الحد من تعاطي المخدرات با

 
 . الأندية الرياضية، التمكين، الشباب، المخدرات :الكلمات المفتاحية

 
 
 
 

 (Traditional Arabic Size 14) الكلمات المفتاحية 
 Sample text.    (Max 5 keywords)، الاعتكاف 

Abstract  
The study aimed to identify the role of sports clubs in empowering Palestinian youth to participate in drug abuse 

reduction. In order to achieve the study's objective, the researchers used the analytical descriptive curriculum to fit 

the study topic. The researchers designed the questionnaire as an information-gathering tool consisting of 37 

phrases and a sample of 98 chairpersons and members of the General Assembly of Sports Club    The most im-

portant findings of the study were that sports clubs play a role in cultural empowerment: Sports clubs hold panel 

discussions with youth participation that demonstrate the seriousness of drug use. The results show that social em-

powerment is concerned with sports clubs documenting meetings and meetings with young people to adopt their 

ideas. Sports empowerment also shows that sports clubs develop motivational awards for youth participants in 

sports programs and activities.  

The results of the difficulties impeding sports clubs' role in empowering Palestinian youth revealed poor coordina-

tion between sports clubs and youth institutions in enabling young people to participate in reducing drug abuse. The 

study's findings reached proposals for attention to the development of preventive plans for young people that illus-

trate the negative effects of drug prevalence and abuse.Researchers are recommended: The need to develop strate-

gies and plans for preventive, curative and development programs that contribute to empowering young people to 

participate in reducing drug abuse in Palestinian society. 

Keywords:  

Sports clubs, empowerment, youth, drugs. 
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 مدخل إلى مشكلة الدراسة: 
تعتبر الأندية الرياضية من أهم المؤسسات التي تهتم بفئة الشباب وتؤثر في 

مجتمعهم نحو التقدم  دمة لخفراد، المجتمع التي تهدف في المساهمة في إعداد الأ
 .والازدهار

زالت    ظاهرة  وتعد  وما  المخدرات كانت،  تستحوذ   ظاهرةتعاطى  أساسية 
ل الحكومياهتمامًا كبير  والمؤسسات  والهيئات  القائمة  دول  الحكومية  وغير  ة، 

المستوى  على  سواء  والمتخصصين  الباحثين  قبل  من  وأيضًا  مواجهتها،  على 
 . وذلك بالنظر لآثارها المعوقة للتنمية في المجتمع ي،الدولي أو المحل

في   شهدت  فقد  الظاهرة؛  هذه  عن  بعيدًا  يكن  لم  الفلسطيني  والمجتمع 
( ارتفاعًا ملحوظاً في قضايا المخدرات، 2020  -2017الأخيرة )السنوات  

حتى  وترويجها؛  بها  الاتجار  صعيد  على  أو  تعاطيها،  صعيد  على  سواء 
من ظاهرة  بهات أصبحت  يستهان  لا  الوطني )شرة  المعلومات  مركز 

 (.  2020،الفلسطيني
لحد  أهمية دور الأندية الرياضية في تمكين الشباب في ا  أن  في ضوء ما سبق 

المخدرات تعاطي  قبل    ا وانتشاره  من  وقايتهم  في  الإيجابي  تأثير  من  له  لما 
و والتفكك  ،الضياع النفسي،  إ،  التوازن  بيئة  عادة  في  للعيش  والاجتماعي، 

 أمنة. 
 

: مشكلة الدراسة:   أولاا
إحدى الأندية  المعرفة   تعتبر  على  تركز  أن  يجب  التي  الرياضية  المؤسسات 

والمؤسسة الفرد  من  التطور   لتجعل  مواكبة  أجل  من  مستمر  تعلم  حالة  في 
ومنذ منتصف السبعينيات من   ،ق الأهدافالعلمي ومواجهة ما يعوقها لتحقي

ظاهرة   تحولت  العشرين  اجتماعية  االقرن  ظاهرة  مجرد  من  المخدرات  نتشار 
قومية إقليمية ودولية معقدة ذات تكلفة اقتصادية وصحية   لةإلي مشك سلبية

الموجودة في   واجتماعية وأمنية البشرية  الطاقة  ينعكس سلبًا على  باهظة، مما 
التنمية الاجتماعية   ىوعل  ،مباشرة وغير مباشرة  المجتمع بصورة خطط وبرامج 
 (. Littreii.J:2011والاقتصادية )

تع  على  تعمل  الرياضية  منوالأندية  الشباب  لدى  المنحرف  السلوك   ديل 
البرامج إعدا  الأنشطةو   خلال  هو  مثقالمختلفة  واعي  إنسان  متزن، د  ف 

الاجتماعي التكيف  على  والتعاون   ،ومساعدته  المحبة  روح  وبث  والنفسي 
والترابط بين أبناء التي تساعد في تمكين الشباب على الابتكار والعمل على 

يشعرهم ما  عن كل  الشباب  في   إبعاد  هامًا  عاملًا  تعتبر  واليأس  بالإحباط 
مظ في  الوقوع  وبين  بينهم  المخدرات، الحيلولة  تعاطي  فيها  بما  الانحراف  اهر 

ساسيًا في توضيح خطورة هذه الظاهرة على الذلك تعتبر الأندية الرياضة دوراً  
الشباب لذلك يجب ملء أوقات الفراغ لدى الشباب بأنشطة رياضية ترويحية  

 (.2019أبو الهيجاء،واجتماعية)  أو ثقافية
 
الشربيني)  دراسة  أكدت  الأن  ( 2005وكما  الرياأن  مؤسسات دية  تعد  ضية 

وتربوية، الشباب    مهمةومحطة    اجتماعية  حياة  أمام  بأفي  المجال  تفسح  نها 
وتعزز الذات  لتنمية  مسئولياتهم  الشباب  قدرتهم على تحمل   وأوضحت   ،من 

المعاطي )أبو  ال1999،دراسة  أن  الطاقات  (  تفريغ  دائمًا  يحاول  شباب 

ابياً وذلك من أجل اشتراكهم في  والقدرات الكامنة لديهم حتى يستثمروها إيج
 برامج لها أهداف وقائية وعلاجية وتنموية.

محمدينتوصلت  و     الأسباب   (2003)دراسة  أهم  من  والبطالة  الفقر  أن 
 . الدافعة لدخول الشباب عالم التعاطي والإدمان 

قبل   لإحصائياتلوفقًا   من  استهدافاً  الأكثر  هي  الشباب  فئة  أن  إلا 
منها يقدم خدمات شبابية إما بشكل رئيسي أو ،  %  39المؤسسات فنحو  

%، ثقافية  6تعليمية  ،%6%، تأهيلية  19فرعي وفي مجالات مختلفة رياضة 
 .(12، 1999 - 1998 ،)برنامج دراسات التنمية ،% 8
أن  و  الاحصائيات  بشكل (  26500)تشير  المخدرات  يتعاطون  شخص 

( بينهم  فلسطين،  في  الضفة16453خطر  في  بشكل   الغربية  (  يتعاطون 
و) الصناعية،  والماريجوانا  الحشيش  في10047رئيسي  يتعاطون    قطاع  (  غزة 

والليريكا الترامادول  المخدرات في فلسطين  )  ،بشكل رئيسي  انتشار وتعاطي 
،2017) . 
الباحثان  الريا  :يرى  الأندية  الفئة أن  على  تحتوي  أهمية كونها  ذات  ضية 

ا المجوالشريحة  والبناءة في خدمة  المختلفة و   تمع،لمهمة  وأنشطتها  برامجها  تنوع 
الشباب،   من  منتسبيها  لدى  الشخصية  على يصقل  الباحثان  اطلاع  وبعد 

دور  ن جميع الاتجاهات الحديثة تتجه نحو أهمية  أالعديد من الدراسات لاحظا  
  ، والعلاجية  ،هود الوقائيةالجفي تقديم    أو المؤسسات الشبابية  ةالأندية الرياضي

المجتمع؛  د لخ  والتنموية القضية  مة  هذه  تناول  لاختيار  الباحثان  استدعى  مما 
تحودراستها   ا  لشبابا  تمكين  قيقفي  تعاطي   لمشاركةفي  ظاهرة  من  للحد 
 . المخدرات

الرياض  الأندية  " دور  الدراسة  ية في تمكين ويمكن تحديد صياغة مشكلة 
 " المخدرات الشباب الفلسطينيين للمشاركة في الحد من تعاطي

 
 :  ا : أهمية الدراسة نيا ثا
 ( الأهمية النظرية: 1)
  يثير   الذي  والعملي  النظري  الإثراء  إضافة  في  الدراسة  هذه  تسهم  قد -أ

العلمية    والباحثين  والمتخصصين  المهتمين  من  الكثير  لدى المجالات  في 
 المختلفة. 

تمكين الشباب ل  لمجتمع الفلسطيني إلى إجراء مثل هذه الدراسةحاجة ا -ب
 تعاطي المخدرات بالمجتمع الفلسطيني.  ظاهرة لحد منللمشاركة في ا

العلمية   -ج والمؤتمرات  والدراسات  البحوث  لتوصيات  الفعلية  الاستجابة 
الشباب  تمكين  في  الرياضية  الأندية  بدور  الاهتمام  ضرورة  بشأن 

 ن تعاطي المخدرات. للمشاركة في الحد م
 

 : ة ( الأهمية التطبيقي2)
أهمية -أ على  الضوء  للشباب  ندالأ  دور  تسليط  الرياضية    كإحدى ية 

في التعامل مع قضايا   دورالمؤسسات الشبابية الموجودة في المجتمع لما لها  
 المجتمع.  ومشكلات
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وأصحاب القرار  قيادات المجتمع المحليقد تعمل هذه الدراسة على إثارة  -ب
لتعزيز    لاتخاذ اللازمة  الشباب    ئية،الوقاالبرامج    الإجراءات  وتمكين 

 تعاطي المخدرات.  نمللمشاركة 
تناولت  -ج التي  الباحثان(  علم  )حدود  في  والدراسات  الأبحاث  قلة 

الحد    اموضوعً  للمشاركة في  الشباب  الرياضية في تمكين  الأندية  " دور 
 من تعاطي المخدرات. 

الح  نتائج  من  الاستفادة -د في الدراسة  تسهم  التي  بتوصيات  والخروج  الية 
الرياضية   الأندية  دور  فعالية  الفلسطينيين زيادة  الشباب  تمكين  في 

 للمشاركة في الحد من تعاطي المخدرات.  
 
 : ا : أهداف الدراسة ثالثا 

للشباب   -1 الثقافي  التمكين  في  الرياضية  الأندية  دور  على   التعرف 
 المخدرات.  الفلسطينيين للمشاركة في الحد من تعاطي

ل  -2 الاجتماعي  التمكين  في  الرياضية  الأندية  دور  على  لشباب  التعرف 
 الفلسطينيين للمشاركة في الحد من تعاطي المخدات. 

للشباب   -3 الرياضي  التمكين  في  الرياضية  الأندية  دور  على  التعرف 
 ات. ر للمشاركة في الحد من تعاطي المخد الفلسطينيين

على  -4 التي  التعرف  تحالصعوبات  التمكين    ول   في  الرياضية  الأندية  دور 
 ات. ر الحد من تعاطي المخدالشباب الفلسطيني للمشاركة في 

على  -5 في    اللازمة  المقترحات  التعرف  الرياضية  الأندية  دور  فعالية  لزيادة 

 .اتر للمشاركة في الحد من تعاطي المخد ينالتمكين الشباب الفلسطيني 
 

 : تساؤلات الدراسة: رابعاا
الفلسطينيما    -1 للشباب  الثقافي  التمكين  في  الرياضية  الأندية   ين دور 

 ات؟ر من تعاطي المخدفي الحد  للمشاركة
الفلسطيني   -2 للشباب  الاجتماعي  التمكين  الرياضية في  الأندية   ينما دور 

 ات؟ر للمشاركة في الحد من تعاطي المخد
الفلس  -3 للشباب  الرياضي  التمكين  في  الرياضية  الأندية  دور   ين طينيما 

 ات؟ر للمشاركة في الحد من تعاطي المخد
تحول  -4 التي  الصعوبات  في  ما  الرياضية  الأندية  الشباب   دور  التمكين 

 الفلسطينيين للمشاركة في الحد من تعاطي المخدرات؟
التمكين    -5 في  الرياضية  الأندية  دور  فعالية  لزيادة  اللازمة  المقترحات  ما 

 الحد من تعاطي المخدرات؟الشباب الفلسطينيين للمشاركة في 
 

 : خامساا: مفاهيم الدراسة
الأندية  (  1) تهدف  الرياضيةمفهوم  ترويحية  رياضية  مؤسسات  هي  لى إ: 

الرياضية والاجتماعية لأفراد المجتمع في  إالمساهمة بدور   التنمية  طار إيجابي في 
لى تحقيق فلسفة الدولة ) الحديدي،  إ وبما يؤدى    ئهعضا أاحتياجات ورغبات  

1999، 10.) 
نظام(  2015)والزيود  ،الزيود  ويعرفها - لها  مستقلة  مؤسسات  ها  بأنها 

الوزارة وهي الأماكن التي تجمع الإفراد ومنهم الشباب   الداخلي بموافقة
المختلفة وأنشطتهم  هواياتهم  والثقافية(   لممارسة  والاجتماعية  )الرياضية 

لتسه  اللازمة  والأدوات  بالأجهزة  مزودة  تكون  ما  ممارسةوعادة   يل 
 . الشباب للأنشطة المختلفة

 : إجرائياا الأندية الرياضية مفهوم   •
با الرياضية  يقصد  التي:  هيلأندية  فيهاالمؤسسات  يتجمع   ب الشبا   

) الاجتماعية، والثقافية،  وتقدم البرامج    ،من أفراد المجتمع  اخرىوفئات  
لممارستها والرياضية(  المؤسسات    والنفسية،  هذه  مجهزة  وتكون 

الشباب  اللازمة  مكاناتبالإ ممارسة  المختلفة  با  لتسهيل  التي لأنشطة 
 من تعاطي المخدرات.  للحدعدهم فيتسا

عطاء الأفراد سلطة أوسع في ممارسة  إنه عملية  إ:  ( مفهوم التمكين2)
استخدام قدراتهم للمشاركة في عملية صنع    الرقابة وتحمل المسئولية وفي

المست   ،القرارات الأهداف  وضع  مسئوليته وكذلك  نطاق  في  قبلية كل 
لتحقيق قدر المسئولية تاحة درجة مناسبة من حرية التصرف  إوسلطاته و 
 ).٩٨ ،٢٠٠٩)قنديل، 

التمكينو     - أو   :يعرف  المنظمات  أو  الناس  مع  ممارستها  يتم  عملية  أنه 
 ىوعي بتفاعلات وديناميات القو   ىالجماعات التي تمتلك القوة ليصبحوا عل 

بعض    ىولتنمية مهاراتهم للحصول عل  ،وكيف يتعاملون معها  ،المحيطة بحياتهم 
 (.2005،397 )خطيري،اتهمالتأثيرات في حي 

 : إجرائياا مفهوم التمكين  •
المسئولية  على  الشباب    تمكين - خلال    تحمل  عملية   في  تهممشاركمن 

القرارات ل  والخطط  صنع  تعاطى  ابرامج  لالمستقبلية  من  للحد  لهادفة 
 لي الفلسطيني.  لمجتمع المحبا المخدرات

الشباب3) مفهوم  لاختلاف    :(  نظراً  لآخر  مجتمع  من  الثقافة  يختلف 
ومن هذه المفاهيم أن الشباب هي الفترة التي تقع بين سن   ،السائدة كلا منها

عشر  الثلاثين  ةالخامسة  من إحيث    ،وسن  بكثير  تتسم  الفترة  هذه  ن 
اج والابتكار والرغبة في  الخصائص كالقابلية للنمو والتعليم والقدرة على الإنت

 (.17  ،2010،ون وآخر  ،عمران )إحداث التغيير والتطور في المجتمع
نه مجرد مرحلة محدودة من العمر كما يعرفه على أنه  إ  :ويعرف الشباب -

حالة نفسية تمر بالإنسان، ويمكن أن تعيش معه في أي مرحلة عمرية  
 (. ١٦١، ٢٠٠٥ ي،)الدجو 

 : إجرائيااالشباب  مفهوم   •
الذي    هو    - انتقال   ،سنة  30-18يقل عمره عن    لاالشخص  وهي فترة 

في    الاكتمالنحو    لشبابلقدرات العقلية لبا  والارتقاءت التغير  تتم فيها عمليا
نحو التطلع إلى مستقبلهم ومن خلال تمكين مشاركتهم داخل    تحمل المسؤولية

 الأندية الرياضية أو المراكز الشبابية في المجتمع الفلسطيني. 
ميـة : هـي عمليـة نشـطة يسـهم مـن خلالهـا الأفـراد في تن( مفهوم المشاركة4) 

شـكل مـن أشـكال التعبيـر عـن وجـود الإنسـان وشـعوره بأنـه   يوهـ،  مجتمعـاتهم 
)العجمي  لوطنه  والانتمـاء  بـالولاء  ويـدين  مجتمعـه،  في  قيمـة   ،٢٠٠٧،يمثـل 

٩١.) 
ثلين عنهم في الحياة السياسية والاقتصادية  تعني اشتراك جماهير الناس أو ممو   -
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لعامة للدولة والمجتمع، وهي بهذا المضمون تحمل  والاجتماعية ورسم الأهداف ا
 (. 93، 2005غنيممعنى الديمقراطية ) 

 : إجرائياا مفهوم المشاركة  •
الموضوعات هي    - في  والمؤسسات  الأفراد  أفكار  بين  التكامل    تحقيق 

والأبعاد    متعددة  المجتمع  أفراد   فئاتمشاركة  في    تهدفلتي  االجوانب 
 تعاطي المخدرات وانتشارها. وتحديدًا فئة الشباب تجاه قضية 

وكما ورد في لسان العرب لابن منظور ما    ":اللغة  "في  ( مفهوم التعاطي5)
تناولًا  التعاطي  تقول    نصه"  ما سبق  على  وبناء  تناوله"  ما لا يحق ولا يجوز 

 (.2003تعاطي المخدر) عواد،تناول فلان الدواء، ولكنه  
روع للمخدرات بطريقة هو التناول غير المش  :"الاصطلاح"التعاطي في   -

دورية وغير  منتظمة  في    الأفراديتعاطاها    غير  تغيير  إحداث  أجل  من 
  ا التام عليه  الاعتماد  يصل إلى حد  لاأج أو في الحالة العقلية، ولكنه ا المز 
 (. 7 ،2007 المشاقبة،)

المخد6) مفهوم  تعاط رات(  في  للاستمرار  قهرية  حاجة  أو  رغبة  بأنها   ي: 
ة شرعية كانت أو غير شرعية فقد لحصول عليه بأنه طريقالعقار)المخدرات( وا

يرتكب المدمن كما هو مشاهد الآن بعض الجرائم كالقتل أو السرقة للحصول  
 (. 114-113، 2009،على المخدرات) حافظ

والنوم  هي   - النعاس  تسبب  المصحوب مادة كيمائية  الوعي  غياب  أو 
ترجمةالألمبتسكين   وهي    الإغريقية من    (المشتقةNarcotic)لكلمة  ، 

(Narcosis  ًمخدرا يجعله  أو  يخدر  تعني  التي  ،  2017  )دهان،   ( 
13.) 

 : إجرائياا  مفهوم تعاطي المخدرات  •
الشخص   هو - باستمرار  المواد ىتعاط   الذي  ذلك  بكميات  و   المخدرة 

نت  كبيرة عنهمما  الصعيد  الضرر    ج  والصحي، الجسمي على   ،
 .  ، والعقلي ويقوم بعمل سلوكيات غير مرغوبوالنفسي ،والاجتماعي

 
 : الدراسات السابقة  :سادساا

 )أ( الدراسات المتعلقة بالمخدرات.  
واقع ظاهرة انتشار وتعاطي المخدرات ( بعنوان"  2021)ظاهر    ( دراسة1)

أثناء جائحة كورونا الفلسطيني  المجتمع  و في  م،  إلى  الدراسة  هذه  عرفة  تهدف 
ج أثناء  الفلسطيني  المجتمع  في  المخدرات  وتعاطي  انتشار  ظاهرة  ائحة  واقع 

النتائج ومنها: إن انتشار تعاطي ، و كورونا خلصت الدراسة إلى مجموعة من 
تعود إلى أسباب متعددة، وتساهم في نشر  الفلسطيني  المخدرات في المجتمع 

ن  إخارجية وداخلية، و   آفة المخدرات بين أفراد المجتمع الفلسطيني عوامل عدة
  .لقت بظلالها على ظاهرة التعاطيأجائحة كورونا 

دراسة  2) )  ظاهر،(  بعنو 2021خالد   )  " حدوث  ان  في  المخدرات  دور 
نظر   الفلسطيني من وجهة  المجتمع  العاملين في جامعة الجريمة في  الأكاديميين 

و  حدوث الاستقلال،  في  المخدرات  دور  عن  الكشف  إلى  الدراسة  هدفت 
الفلسطيني من وجهةالجريم المجتمع  العاملين في جامعة   ة في  الأكاديميين  نظر 

النتائج: عدم و نهج الوصفي التحليلي،  واستعان الباحث بالم،  الاستقلال من 
الآثار    في تصورات أفراد عينة الدراسة نحووجود فروق ذات دلالة إحصائية  

والاقتصادية والاجتماعية والدينية والصحية الجسدية والصحية النفسية  الأمنية
 . لدور المخدرات في حدوث الجريمة في المجتمع الفلسطيني

بعنوان"  2020)الحوسني،  دراسة    (3) وتعاطي  (  الاجتماعية  الطبقة 
العربي  الإمارات  دولة  في  من المخدرات  عينة  على  ميدانية  دراسة  المتحدة:  ة 

هدفت الدراسة إلى بيان العلاقة ، و للتأهيل بإمارة أبو ظبيمدمني المركز الوطني 
بين الطبقة الاجتماعية وتعاطي المخدرات في دولة الإمارات العربية المتحدة،  

  (،60من المدمنين في المركز الوطني للتأهيل بإمارة أبو ظبي وعددهم )  عينةو 
ذات  تو  على وجود علاقة  الدراسة  نتائج  دلت  النتائج:  إلى  الدراسة  وصلت 

دلالة إحصائية ما بين أبعاد الطبقة الاجتماعية الموضوعية )المستوى التعليمي  
الدخل، والديون( للمدمنين، والمهنة، والدخل الشهري للأسرة، ومدى كفاية  

 وتعاطي المخدرات. 
الشخصية    وان بعن)   ( Tatari,etal,2016  دراسة(4) الاضطرابات 

المخدرا على  والاعتماد  وتكثيف  تطوير  في  خطر  هذه  و  ت،كعامل  هدفت 
الدراسة إلى تحديد الاعتلال المشترك للمتعاطين الذين يعانون من اضطرابات  

  ا ذكورً (    71)  امريضً )   96)ى  في الشخصية، وقد أجريت هذه الدراسة عل
في  إناثاً (  25و) الفارابي  مستشفى  الدراسة:  و   ن،إيرا  في  نتائج  ن  إأظهرت 

من   مزيد  إلى  أدى  المخدرة  المواد  استخدام  إساءة  مع  الشخصية  اضطراب 
بين   علاقة  وجود  وكذلك  والحدية،  والهستيرية،  الاجتماعية،  الاضطرابات 

 .طرابات الشخصية وتعاطي المخدرات اض
 
بعنوان    (Torres – Luis – Arturo Imani  2013,دراسة)(  5)
العائد  " للإدمان فحص  العلاج"،   ين  إلى  وتحويلهم  عليهم  القبض  تم  الذين 

واستهدفت الدراسة وضع برنامج علاجي وقائي لإيقاف مشكلة الانتكاسة 
توصلت  وقد  الطبي،  العلاج  إلى  وتحويلهم  المخدرة  للمادة  العائدين  للأفراد 

المدمنين أصيبوا بأمراض وبائية وقد أكدت الد الكثير من  راسة إلى أن هناك 
قاف الانتكاسة خلال فترة  يضاً على ضرورة وجود برنامج وقائي وتأهيلي لإيأ

 النقاهة. 
 (6( دراسة    )Pruitt, et al,2009  (   المناطق   "بعنوان في  الشباب 

سليط الضوء على وإساءة استخدام المخدرات"، وهدفت الدراسة في ت الريفية
ف، ن في الأرياالذين يعيشو %( من سكان الولايات المتحدة الأمريكية  20)

وقد خلصت    اويخوضون كثيرً  المخدرات،  بتعاطي  تتعلق  التي  التحديات  من 
للعام المخدرات  تعاطي  أن  إلى  ازداد  (  2006)و  (،2005)ين  لالدراسة 

و  الحضرية،  المناطق  من  أكثر  الريف  في  المخدرات  استخدام  تعاطي  كان 
 .بين شباب الريف في عمر المراهقة رالماريجوانا هو الأكث

 )ب( الدراسات المتعلقة بالأندية الرياضة:  
و 1) حاج،  دراسة  وسيلة   ( 2021)خرون ا  (  الرياضية،  الممارسة   بعنوان" 

بحث عن دور الممارسة لل هدفت الدراسة  استو   المراهق للوقاية من المخدرات"،
بعاده عن تعاطي المخدرات بمختلف  إفي وقاية المراهق، و   مساهمتهاو الرياضية  

و   ا،مراهقً   23لدراسة دفعنا للقيام بمقابلات مباشرة مع  بهذه ا  للقيام ؛أنواعها
الجزائر،  27 ولاية  مستوى  على  من   النتائج  تبين  راشد  الممارسين  أن 

المتع من  نسبة كبيرة  بينما  المخدرات،  يتعاطون  والراشدين لا    ين اط المراهقين، 
  المراهقة في  لاو مراهقون كانوا أم راشدين لم يمارسوا أنشطة رياضية في الطفولة  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%B1
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%B7%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%B7%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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المدرسية   الرياضة  التفكير في فرض سياسة  إلى  يدفعنا  فعليً و ما  من ا  تطبيقها 
 و خال من المخدرات. ،أجل مستقبل سليم

دراسة  2) بعنوان"2020)خريسات  (  تنمي  (  الشبابية في  المؤسسات    ة دور 
في    السلوك الشبابية  المراكز  مشرفي  نظر  وجهة  من  الشباب  لدى  الإبداعي 

 . ردن شمال الأ
السلوك   تنمية  في  الشبابية  المؤسسات  دور  إلى  التعرف  الدراسة  هدفت 

شمال  في  الشبابية  المراكز  مشرفي  نظر  وجهة  من  الشباب  لدى  الإبداعي 
ت نتائج وتوصل  ،ومشرفة    ا( مشرفً 280الأردن، وتكون مجتمع الدراسة من )

دى الشباب الدراسة أن دور المؤسسات الشبابية في تنمية السلوك الإبداعي ل
رجة مرتفعة، من وجهة نظر مشرفي المراكز الشبابية في شمال الأردن جاءت بد

تنازليً  مرتبة  المجالات  المخاطرة،   اوجاءت  مجال  الطلاقة،  )مجال  التوالي  على 
 . مجال الأصالة(مجال الحساسية للمشكلات، مجال المرونة، 

ترويحبعنوان"  (  2017  )  دراسة شيروان(  3) برنامج  علي تحسين  فعالية  ي 
الج الإدمان بعض  لمرضي  والبدنية  النفسية  واسوانب  في "،  الدراسة  تهدف 

توصلت  و عراض النفسية( لمرضي الإدمان،  تحسين بعض الجوانب النفسية )الأ
أ قد  العلاجي  الترويحي  البرنامج  أن  الدراسة  الجوانب   ى دنتائج  تحسين  إلى 

مرتفعة التحسن  بنسبة  وهي  للتحسن  القابلة  الترويحي النفسية  والبرنامج   ،
إلى تحسين الجوانب البدنية القابلة للتحسن بنسبة التحسن    ىالعلاجي قد أد

 مرتفعة. 
دراسة4)  ),2017)   Komalsingh, Rambaree, et al )  

" في  بعنوان  المخدرات  وتعاطي  الرياضية  الشباالمشاركة  ب  صفوف 
 " موريشيوس"

العلاق  الهدف    في  التحقيق  هو  الدراسة  هذه  المخدراتمن  تعاطي  بين   ة 
( الشباب  بين  الرياضية  في  25-14والمشاركة  يعيشون  الذين   سنة( 

كان أقوى مؤشر للإبلاغ عن تعاطي الدراسة، و   نتائج  ، وتوصلتموريشيوس
  ، إيجابي  ظهار تأثيروإ  2.50تسجيل نسبة احتمالات    المخدرات هو العمر،

العقاقير مؤشرً   استخدام  أنه اسلبيً   اكان  يعني  مما  استخ  ،  زاد  دام  كلما 
الرياضة استخدام  قل  بالنشاط  المخدرات،  الجنس  تنبأ  ذلك،  إلى  بالإضافة 

للمستجيبين  موريشيوس و   ،الرياضي  في  الشباب  أن تحمي  يمكن  الرياضة  أن 
  .الدخول في تعاطي المخدرات من

دور الأندية الرياضية في إشباع حاجات ( بعنوان"  2015)لزيودا( دراسة  5)
و والثقافية   والاجتماعيةية  ياضالر   الشباب" دور  "،  تعرف  إلى  الدراسة  هدفت 

الأندية الرياضية في إشباع حاجات الشباب )الرياضية والاجتماعية والثقافية(  
( شاباً 190من )  مكونة  استخدم الباحثان المنهج الوصفي، عينة عشوائيةو   ،

 . وشابة
الر   أظهرت  للأندية  ومهم  إيجابي  دور  وجود  الدراسة  إشباع نتائج  في  ياضية 

وتوصلت نتائج الدراسة  ،  ية والثقافية(حاجات الشباب )الاجتماعية والرياض
كذلك إلى وجود إشباع لحاجات الشباب الرياضية من كلا الجنسين )الذكور  

 . دية الرياضيةوالإناث( من قبل البرامج التي تقدمها الأن
دور الأندية الرياضية والمراكز الشبابية    بعنوان "(2015)  الرواحي( دراسة  6)

العماني الشباب  لدى  المواطنة  قيم  تعزيز  لدور و  ،في  التعرف  الدراسة  هدفت 
الأندية الرياضية والمراكز الشبابية في تعزيز قيم المواطنة لدى الشباب العماني،  

( من  العينة  تكونت  المرتادي515حيث  الشباب  من  الرياضية  (  للأندية  ن 
لى في تعزيز قيم المشاركة أظهرت نتائج الدراسة أن دور الأندية الرياضية يتجو 

الشباب   لدى  تعزيالاجتماعية  في  ومؤثرة  والولاء بنسبة كبيرة  الانتماء  قيم  ز 
 . للمجتمع

دراسة  7)   )(Matthew, Sarah,2014)    "الرياضية بعنوان المشاركة 
"، وتهدف  ير المشروعة لدى المراهقين والشبابوتعاطي الكحول والمخدرات غ

على  الدراسة التعرف  الكحول علاال  إلى  وتعاطي  الرياضية  المشاركة  بين  قة 
المراهقين بين  مرتبطة  و   ،والمخدرات  الرياضية  المشاركة  أن  إلى  النتائج  أشارت 

أظهرت   الكحول، حيث  )82بتعاطي  المدرجة  الدراسات  من   ٪14/17 )
ومع ذلك، يبدو أن المشاركة الرياضية مرتبطة بالحد من    ،ةعلاقة إيجابية كبير 

  %،80وجدت    ،ت غير المشروعة، ولا سيما تعاطي العقاقيرتعاطي المخدرا
تعاطي  بانخفاض  مرتبطة  الرياضية  المشاركة  أن  الدراسات  من  المائة  في 

من الدراسات ارتباطاً سلبيًا    %،50المخدرات غير المشروعة، بينما وجدت  
 . شاركة الرياضية وتعاطي الماريجوانابين الم

مشاركة الشباب بعنوان"   (Osbrn, Gallagber,2004 )دراسة  (  8)
هدفت الدراسة التعرف على أهم المؤشرات  "، و في أسلوب التكيف المجتمعي

للشباب لضمان مشاركتهم في   المقدمة  المباشر   الأنشطةالتخطيطية  والتدخل 
شئون  بضرورة    في  وأوصت  مع   برامجبتفعيل    هتمامالامجتمعهم،  العمل 

ق من  تقدم  التي  البرامج  تلك  خاصة  والمنظمات الشباب  الشباب  مراكز  بل 
 .التطوعية

 : الدراسات السابقة  ىالتعليق عل ▪
 : لدراسةا  الاتفاق مع )أ(   أوجه 

  اتفقت معظم الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية على أهمية مشاركة -
تعاطي   ظاهرةا الأندية الرياضية لمواجهة  التي تقدمه  الشباب في البرامج

 المخدرات.  
ا تنمية شخصية سوية من شأنهات في تبني برامج  اتفقت معظم الدراس -

 . تنمية المجتمع للشباب وهي أساس
  المنهج الوصفي   استخدمها  على  السابقة  معظم الدراسات  كما اتفقت -

 . واستخدام الاستبانة وسيلة لجمع البيانات التحليلي،
   :جه اختلاف الدراسة أو )ب( 

مت - عن  الحالية  للدراسة  الأساسية  المتغيرات  الدراسات اختلاف  غيرات 
 والبحوث السابقة الأخرى. 

عينة - على  التطبيق  مجلس من  المتمثلة    تم  وأعضاء  الأندية،  )رؤساء 
للأندية العمومية  الجمعية  وأعضاء  ولديهم  (الإدارة،  سابقة ،  تجارب 

 د من تعاطي المخدرات. بتمكين الشباب للمشاركة في الح
 ستضم  حيث  ولويةلأا  لها  سيكون   والتي  الدراسة،  محل  الزمنية  الفترة -

 السابقة.  الدراسات عن حداثة أكثر معلومات
 : أوجه استفادة الدراسة )ج( 

الدراسة،المساهمة في تحديد وص - تساؤلات  أدو   ياغة  اختيار  وات،  كيفية 
 تحليلها. وآليات جمع البيانات، 

 واختيار ،  التحليلي  الوصفي  المنهج  وهو،  للدراسة  المناسبة  هجالمن  اختيار -

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D8%8C+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86+%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 . للدراسة لعينة الأمثل حجم واختيار،  اسبةنالم الأدوات
 أساسية   قاعدة  اعتبارها  على  الدراسات  من  الباحثان   استفاد -

  والتفسير   والتحليل  للدراسة  النظري  الجانب  وإثراء  والبيانات  للمعلومات
 تطبيقها.  التي تم  الميدانية للدراسة للنتائج

 : ( ما تضيفه الدراسةد)
 دور الأندية الرياضيةركزت على أهمية  ة بأنهاأهم ما يميز الدراسة الحاليو  -

من خلال   حد من تعاطي المخدرات وخطورتهالل الشباب تمكينفي 
  والأنشطة المتنوعة . البرامج

 
 : الإطار النظري للدراسة 

البش  يعد  الموارد  عناصر  أهم  من   استثمار الواجب    الأساسية ريةالشباب 
ومتزايد   اواضحً   اهتمامًاكان هناك    ث   ومن،  تحقيق التنمية المنشودة  فيقدراتها  

 واحتياجاتهم بدراسة أوضاع الشباب    والاجتماعيةمن مختلف العلوم الإنسانية  
 . تواجههم التيوالتحديات 

عملية  و  التمكين  مساعد  اجتماعيةيعتبر  إلى  الأبعاد تهدف  الأفراد  متعددة  ة 
لديهم القوة  الملقى على عاتق الأ، و لضبط حياتهم وتحقيق  ندية الرياضية  دور 

د في  ظاهرة  كبير  محاربة  إطار  في  المختلفة  المجتمع  مؤسسات  أهداف  عم 
المخدرات   قدراتهم،    سابهماكو تعاطي  الإفي  وتطوير  القيم   لدى   يجابيةغرس 

إعدادهما في  والإسهام  وعم  وتمكينهم  لشباب  وفكريًا  روحيًا  الثقة و ليًا  تنمية 
 .قدم والابتكارلتا نحوبأنفسهم لأداء واجبهم تجاه مجتمعهم، 

   :  التمكين: أولاا
 :  خصائص التمكين (1)
   :التمكين عملية ذات طبيعة موجهة ومستمرة .أ

تنتهإحيث   لا  ومستمرة  دينامية  عملية  التمكين  المهنية    ين  الجهود  بانتهاء 
 لية موجهة من خلال خطوات معينة. لإحداث التمكين، كما أنها عم

الوع .ب لزيادة  عملية  وامن خلال    يالتمكين  حيث   :لمناقشاتالحوار 
الوع زيادة  إلى  الفرد  تمكين  خلال    ييهدف  من  وذلك  لديه  والإدراك 

   .الربط بين ظروف الفرد وظروف البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها
التمكين بالاستدامة  -ج   النفس وتقوية والتي تحقق الاع :يتسم    تماد على 

ق الكفاءة والاستقلالية والقدرة  القدرات وتحرير الطاقات لدى الأفراد بما يحق
 (. ,Robert, Adams,2003, p35 لتغيير)على إحداث ا

 أهمية التمكين:  (  2)
 بناء الثقة بالنفس وبالآخرين. -
 الاهتمام بالعنصر الإنساني والعمل بروح الفريق.  -
،  2003اطنين على العمل والتحسين المستمر)عباس،  الأيمان بقدرة المو  -

151.) 
 : تمكينمستويات ال ( 3)

الذاتية للأفراد     الفردي:المستوى    )أ( الفعالية  والذى يهدف إلى تحقيق 
كفاءتهم  وتحقيق  وإدراكهم  وعيهم  مستويات  وتزايد  لذواتهم  وتقديرهم 

والتخلص من    عيةالاجتماوتحسين  دافعيتهم وإكسابهم المسئولية    الاجتماعية

واليأس العجز  ومشاعر  لديهم  السلبية  الحياتية   p,  (135الخبرات 
Annemie, Dillen,2014 .) 

قدرات :المجتمعي   المستوى  )ب(  زيادة  إلى  أفراد و   )الشباب(،  يهدف 
كما يمد   ،القرارات والإجراءات للوصول إلى أفضل النتائج واتخاذالمجتمع لصنع 

المما مهارات  لتنمية  والمشاركة  بالفرص  المجتمعية    فيرسة  السياسات  صنع 
 .لتحسين الحياة المجتمعية 

) كالأندية ويتضمن هذا المستوى تمكين المنظمات  التنظيمي:  )ج( المستوى
وإشباع    الشبابلمساعدة    الرياضية( أهدافهم  تحقيق  كما   احتياجاتهم، على 

ل المهارات  القرارات والفرص لصق  اتخاذ  فييتضمن هذا المستوى تحقيق القوة  
إيجابية   تغييرات   ,p,36)   2007,  Lindaالمجتمع   فيوإحداث 

Garner,.) 
الجانب   الداخلي:  المستوى  )د( على  يركز  والذى    الداخليوالذى  للفرد 

الذات والوعى   والتفاؤل وتقدير  الأمل  والقدرة    الاجتماعييتضمن  والدافعية 
   .لمجتمعل والانتماءعلى العمل والإنتاج والقدرة على التماسك 

ارف والمهارات يتضمن المشاركة المجتمعية وتنمية المع  :الخارجي  المستوى  )ه(
الأهداف   واستثمار الإيجابية وتحقيق  التغييرات  وإحداث  والإمكانيات  الموارد 

 .  ( Ann Helen, Toomey, 2013 P 25 ع)المجتم
   :أهداف التمكين (4)

 المشكلات.على حل   اتهمقدر قدرات الشباب وتمكينهم  تنمية  -
في    والإدراك  الشباب  وعى  - وانتشارها  المخدرات  تعاطي  بمخاطر 

 . المجتمع 
 العمل والإنتاج.  تحقيق المشاركة في على تمكين الشباب -
 : أنواع التمكين(  5)

  :الاجتماعيالتمكين  )أ( 
حالة توفر الفرص المجتمعية    فيوذلك   الاجتماعيةالبيئة    فيالفرد    أداءيشير إلى  
الشخصية  التي والمصادر   القرارات  لصنع  الفرصة  التمكين    ،تتيح  ويتحقق 
 .صول للمصادر المناسبة لو ا في الاجتماعي

                 (Karen.K.Kirst-Ashman,2008,p,267 .) 
  : الاقتصاديالتمكين    )ب( 
برنامج للتمكين وذلك لما يهدف إليه من   أييعتبر من الأنواع الهامة لنجاح   

العلاقات   المؤسسات    جتماعيةالاتحسين  وربط  بعضها   الاقتصاديةالمستمرة 
على والقضاء  ال  البعض  مستويات  وتزايد  على الفقر  القدرة  وتزايد  دخل 

 . الإنتاج والتجارة
 
  والاجتماعية القواعد الثقافية    فييهدف إلى تغيير  :  الثقافيالتمكين  (  ج ) 

القوة  والتي وتحقيق  التمييز  سياسة  مواجهة  إلى  م  ،تهدف  خلال  وذلك  ن 
التفاعلية  الرمزية  والتأثيرات  الثقافية   ,Peter, Evans  )التعريفات 

&.Angelika, 2013,p,9 ) 
  الموجه النظري للدراسة:ثانياا:    

نظرية و ،  كموجه  نظرية الدور  الدراسة  الحالية على  من خلال  ان الباحث  عتمدا
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وثيقة  لها  الدور   الاجتماعيةعلاقة  ا  التي  بالعلوم  بإعداد  إعداتقوم    دًا لفرد 
فيه من خلال  يش  يع  الذيالمجتمع    في   الاجتماعيةيتناسب مع أدائه لأدواره  

والإنمائية   التيجهودها   والإنشائية  والوقائية  العلاجية  أهدافها  لتحقيق  تبذلها 
 (.134، 1999)يوسف، مع الأفراد والجماعات والمجتمعات 

ة الاجتماعية، وهو أسلوب الفرد في المساهمة في الحيا :الدور بأنه تعرف -
)عطية،   معيناً   ااجتماعيً   امجرد ما يتوقعه الفرد من شخص يشغل وضعً 

2004، 15.) 
 ( مفاهيم نظرية الدور: 1)
وهي الفكرة التي يحملها آخرون لهم أهميتهم للشخص  توقعات الدور :   -

عما يجب أن يكون عليه سلوك شاغل الدور في أدائه لحقوق وواجبات 
 المركز.

الدور - وواجبات  :  غموض  حقوق  حول  الدور  توقعات  وضوح  عدم 
 مركز معين. 

- : الأدوار  أن    صراع  الدور بالنسبة لمركز معين بحيث  توقعات  تعارض 
الوقت سواء كان  نفس  يقوم بها كلها في  أن  يستطيع  المركز لا  شاغل 

المرتبطة بالمركز    الأدوار  بين  أو  نفسه  الدور  داخل    ) رجب، ذلك في 
   (.37، 2000 ،وآخرون 

 ( المسلمات الأساسية لنظرية الدور: 2)
تصارع  تعددة في حياته قد تتوافق أو تلكل فرد دور بل مجموعة أدوار م -

 ومحتوى هذا الدور يقع في واجبات وظيفية واجتماعية. 
لكل فرد توقعات دور تتمثل في التصورات أو الأفكار أو المعارف التي   -

وكية هو التفاعل بين  تكون لدى أشخاص معينين لمدة مناسبة أنماط سل
 .الدور والذات

شخ - في  خلل  مشكله  ليست  الفرد  بيئته ككل مشكله  في  أو  صيته 
الأدوارولكنها عجز   أدائه لأحد هذه  ، 1999،    )عثمان   مؤقت في 

7.) 
 : أنواع الأدوار (  3)
  الدور الفعلي : -

الدور الذي يشغله الفرد وما يقوم به من واجبات تحتم عليه قيامه بهذا    وهو
 وهو الدور الذي يمارسه في عمله مع أفراد المجتمع. 

 الدور الموصوف:  -
به أو  الذي يحالدور   التي تحيط  المكانة والظروف  للفرد وذلك على ضوء  دد 

 بحكم الوضع الذي يعيش فيه. 
  الدور المكتسب :  -

الدور الذي يكتسبه الفرد من خلال تفاعلاته مع الأفراد المحيطين به بناء على 
، 1999مكانياته التي تتيح له أن يمارس دوراً في المجتمع ) يوسف،قدراته وإ

29.) 
 في الدراسة:   الدور أسباب اختيار نظرية  (4)
التي استفادت منها الدراسة   الاجتماعية  من أهم النظريات   الدورظرية  ن -

الشباب    الحالية تمكين  في  الرياضية  الأندية  دور  على  للتعرف 
 اطي المخدرات. الفلسطينيين لمواجهة ظاهرة تع 

 للدراسة:   الدور نظرية  الاستفادة من  •
نها تؤكد  إتوياتها حيث  ر النظري للدراسة، ومحساعدت في تحديد الإطا -

أهمية تعاطي مشاركة    تمكين   على  من  للحد  الفلسطينيين  الشباب 
 . المخدرات

 
 : المنهجية للدراسة  جراءات الا

 :  نوع الدراسة  (1)
التحليليالوصفي  الدراسات  من  الدراسة  هذه  تعتبر   لمناسبتها   وذلك  ةة 

 وأهدافها.  الدراسة لموضوع
  خدم:المست  المنهج (2)

الباحثان  الشاملالم  استخدم  الحصر  بطريقة  الاجتماعي  المسح   مع   نهج 
الرياضية، العمومية   ،أعضاء مجلس الإدارةو   )لرؤساء الأندية  وأعضاء الجمعية 

 .غزة الموزعين في خمس محافظات قطاعللأندية 
 : حول الاستبانة أداةتم تصميم و  :دوات الدراسة(  أ3) 
  من   الحد  في  للمشاركة  الفلسطينيين  الشباب   تمكين  في  الرياضية  الأندية  دور  

 : الآتي منتكون تو المخدرات،  تعاطي
 للمستجيب عبارة عن البيانات الأولية   :الأولالمحور  -
الثاني: - للش   المحور  الثقافي  التمكين  في  الرياضية  الأندية  باب دور 

 ات. ر للمشاركة في الحد من تعاطي المخد ينالفلسطيني
الثالث: - للشباب   ورد  المحور  الاجتماعي  التمكين  الرياضية في  الأندية 

 . اتر للمشاركة في الحد من تعاطي المخد ينالفلسطيني
الرابع: - للشباب   دور  المحور  الرياضي  التمكين  في  الرياضية  الأندية 

 ات. ر ن تعاطي المخدللمشاركة في الحد م ينالفلسطيني
ضية في التمكين  دور الأندية الريا  ولالصعوبات التي تح  المحور الخامس: -

 ات. ر للمشاركة في الحد من تعاطي المخد ينلشباب الفلسطيني ا
السادس: - الرياضية لزيا  اللازمة  المقترحات  المحور  الأندية  فعالية دور   دة 

الفلسطيني الشباب  التمكين  من  ينفي  الحد  في  تعاطي   للمشاركة 
 ات. ر المخد

 ( مجالات الدراسة :  4) 
للدراس  -أ المكاني  الرياضية  يه  ة:المجال  في   الفلسطينية  الأندية  المسجلين 

والرياضة،   الشباب  وهم)وزارة  غزة،  قطاع  الأهلي بمحافظات  النادي 
الرياضي،  الفلسطيني غزة  النصيرات،  نادي  خدمات  نماء  ،  نادي  نادي 

الريا،  الرياضي الهلال  الرياضي،  ضينادي  الصداقة  خدمات ،  نادي  نادي 
 (. نادي خدمات المغازي، رفح
 الآتية: مبررات لل  للدراسة وذلك يار المجال المكانيختا  وتم •
موافقة - على  الرياضية(    الحصول  الدراسة،  )الأندية  إجراء  على 

 . بالشكل اللائقالميدانية  واستعدادهم لتقديم المساعدة لتخرج الدراسة
 نة التي تم تحديدها. توافر شروط العي -
في المجتمع المحلي   ةبابيالمؤسسات والمراكز الشأهم    الأندية الرياضية  عتبرت -

من   للحد  الشباب  لدى  المشاركة  تدعيم  في  تساهم  التي  الفلسطيني 
 تعاطي المخدرات. 
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 :  المجال البشرى للدراسة -ب
ضاء مجلس  أعو   رؤساء الأندية،  )تحدد المجال البشرى للدراسة في مجتمع ممثلة

، ة( مفرد98)، وعددهم  (وأعضاء الجمعية العمومية للأندية الرياضية  ،الإدارة
 . الأندية الرياضية  موزعين على ثمانية

لى  إ   -م  2022/  2/  2تم تطبيق الدراسة من تاريخ:    المجال الزمني:  -ج 
 م.  2022/  3/ 27تاريخ: 

   صدق الاتساق الداخلي: •
تن الذى  بالمحور  عبارة  الباحثارتباط كل  قام  ذلك  من  وللتحقق  تحته   ان درج 

ومح لعبارات  الارتباط  معامل  في   الاستبانة  اوربحساب  الرياضية  الأندية  دور 
المخدرات تعاطي  من  الحد  للمشاركة في  الفلسطينيين  الشباب  كما  ,  تمكين 

 : فييتضح 
 

  الاستبانة( صدق الاتساق الداخلي لعبارات  1جدول )

 م
 معامل
 الصدق 

لالة مستوى الد  م 
 معامل
 الصدق 

 مستوى الدلالة 

1.  .394** .000 19 .857** .000 
2.  .857** .000 20 .910** .000 
3.  .759** .000 21 .287* .038 
4.  .330** .001 22 .695** .000 
5.  .739** .000 23 .755** .000 
6.  .391** .000 24 .623** .000 
7.  .798** .000 25 .581** .000 
8.  .448** .000 26 .506** .000 
9.  .654** .000 27 .751** .000 

10.  .958** .000 28 .228* .024 
11.  .889** .000 29 .693** .000 
12.  .950** .000 30 .582** .000 
13.  .982** .000 31 .282* .023 
14.  .730** .000 32 .294* .041 
15.  .387** .000 33 .614** .000 
16.  .564** .000 34 .303** .002 
17.  .634** .000 35 .378** .000 
18.  .896** .000 36 .334** .001 

 37 .294* .034 
الج  "ر"  مستوى*  *معنوية  عند  عند       0.273=    0.05دولية   ،

( وجود دلالة معنوية في 1يتضح من جدول ) 0.354=  0.01مستوى** 
المحور   و  العبارة  بين درجة  "ر"  الارتباط  معامل  الأندية  ل  الاستبانةقيمة  دور 

تعاطي  من  الحد  في  للمشاركة  الفلسطينيين  الشباب  تمكين  في  الرياضية 
 ات مما يدل على صدق الاستمارة قبل التطبيق على العينة الأساسية. المخدر 

: لقياس مدى ثبات الاستمارة استخدم الباحثان   حساب ثبات الاستمارة
 . معادلة ألفا كرو نباخ للتأكد من ثبات الاستبيان 

 

 ( معامل الثبات ألفا لكرو نباخ لمحاور الاستبانة  2جدول )

عدد   المحاور الأساسية للاستبانة م
 العبارات 

ثبات  
 المحور

 0.770 8 المحور الثاني: التمكين الثقافي  أولاا 

 0.939 6 المحور الثالث :  التمكين الاجتماعي   ثانياا 
 0.870 7 المحور الرابع :   التمكين الرياضي       ثالثاا 
 0.792 9 المحور الخامس:  الصعوبات      رابعا

 0.720 7 تالمحور السادس:  المقترحا     خامسا
 0.893 37 الثبات العام للاستبيان           
( أن معامل الثبات لاستبيان "دور الأندية الرياضية في 2يتضح من جدول )

المخدرات" مرتفع    تمكين الشباب الفلسطينيين للمشاركة في الحد من تعاطي
نباخ   لكرو  الفا  معامل  بلغ  )  0.893حيث  الاستبيان  فقرات   37لإجمالي 

وهذا    ،(0.720  -  0.939يمته في المحاور ما بين )( فيما تراوحت قفقرة  
يدل على أن الاستمارة تتمتع بدرجة عالية من الثبات بحسب مقياس نانلي  

اعتمد   التطبيق  0.70والذي  في  عليه  الاعتماد  يمكن  للثبات  أدنى  كحد 
 الميداني للدراسة قبل التطبيق على العينة الأساسية. 

 
  :الاستبانة تطبيق  

الاستب - الباحثان  تصميمها  انةطبَّق  بعد  إلكترونيًّا  النهائية  صورتها  ،  في 
جائحة كورونا، الرياضية   بسبب  الأندية  على  وتوزيعه  الرابط  نشر  وتم 

الأساسية والبالغ عددهم ) الدراسة  عينة  أفراد  ( للإجابة  98واستجابة 
الاست الدارسة على  أجراء  أثناء  صعوبة  الباحثان  واجه  حيث    بانة، 

 :  والتي تمثلت بالآتيالميدانية، 
) كوفيد - جائحة كورونا  قبل  19فترة  من  الأنشطة  وتجميد  (،توقف 

إدارات الأندية الرياضية التزمًا بإجراءات السلام المتبعة من قبل منظمة  
تصميمة  تم  الذى  طويلًا  وقتاً  الاستبانة  واستغرقت  العالمية،  الصحة 

 ة الرياضية لتعبئتها. يإلكترونيًا، وإرساله عبر روابط الأند 
استجابات    : انة طريقة تصحيح الاستب - الباحثان في تحديد  اعتمد 

إلى حد ما،    ،على ميزان ليكرث الثلاثي، والذي يتمثل )نعم  انةالاستب 
لا ( طبقًا لمقياس ليكرث الثلاثي: المتوسط الحسابي المرجح بالأوزان :  

ما(،  2.33-1.67)لا(     1.00-1.66 حد   3-2.34)إلى 
 . عم( ن)

 : ( المعالجات الإحصائية المستخدمة6)
بمعالجة  الباحثان  برنامج  قام  باستخدام  الدراسة   IBM SPSSبيانات 

Statistics 23  المعالجات الاحصائية الآتية:  الإحصائي للحصول على 
 معامل الارتباط  (  3.)المتوسط الحسابي( 2. )التكرار والنسبة المئوية ( 1)

 ،  ثبات ألفا لكرو نباخ معامل(  4) .) بيرسون(
 . 2كاي تربيع كا(   5)

 
     الدراسة الميدانية  
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 عرض الخصائص الديموغرافية للدراسة:  (1)
 تغير الجنس لعينة الدراسةلم(  3جدول )      

 النسبة المئوية التكرار الجنس

 69.4 68 ذكر
 30.6 30 أنثى

 100.0 98 المجموع الكلي 
الجدول    نتائج  أفر أغ  أن تظهر  العين لبية  الجنس  ةاد  الذكور،   جاء  لمتغير  من 

 . %( 30.6ناث بنسبة )%(، ويليها حصلت الإ69.4بنسبة )
 

 ( لمتغير السن لعينة الدراسة4يوضح الجدول رقم )
 النسبة المئوية  التكرار السن 

 20.4 20 سنة   35إلى أقل من   -سنة  25
 35.7 35 سنة   45إلى أقل من  - 35
 24.5 24 نة س   55إلى أقل من   - 45

 19.4 19 سنة فأكثر   55
 100.0 98 المجموع الكلي 

العمرية    للفئة  العينة  أفراد  من  نسبة  أعلى  أن  يتضح  السابق  الجدول  من 
 45%( ويليها )35.7سنة( بنسبة )   45قل من  ألى  إ  -  35جاءت من)

من  ألى  إ  - بنسبة)  55قل  )24.5سنة(  جاءت  ويليها    -ة  سن  %25(، 
سنة فأكثر(    55%(،وأخيراً جاءت )20.4)نة( بنسبة  س  35قل من  ألى  إ

 ( 1%(، وهذا يتفق مع جدول رقم )19.4بنسبة)
  

 ( صفة العضوية لعينة الدراسة 5جدول )
 النسبة المئوية  التكرار صفة العضوية

 3.1 3 رئيس مجلس إدارة 
 29.6 29 عضو مجلس إدارة 

 26.5 26 عضو جمعية عمومية 
 40.8 40  النادي عضو في 

 100.0 98 موع الكلي المج
الأندية    داخل  العضوية  الصفة  يوضح  الذي  السابق  الجدول  نتائج  تظهر 

حيث   )إالرياضية  نسبة  جاءت  ويليها  40.8ن  النادي،  أعضاء  من   )%
( نسبة  نسبة  29.65جاءت  جاءت  ويليها  الإدارة،  مجلس  كأعضاء   )

للن 26.5) العمومية  الجمعية  أعضاء  من  و %(  جاءت  أادي،  نسبة  خيراً 
 . لناديادارة إمجلس  ؤساءر ل%( 3.1)
 

 ( المؤهل التعليمي لعينة الدراسة6يوضح جدول)
 النسبة المئوية  التكرار المؤهل التعليمي 

 64.3 63 بكالوريوس 
 35.7 35 دراسات عليا 
 100.0 98 المجموع الكلي 

العينة     أفراد  نسبة من  أعلى  أن  يتضح  السابق  الجدول  ى  عل  ون الحاصلمن 
%(، والحاصلين على دراسات عليا بنسبة 64.3البكالوريوس بنسبة)  ةشهاد

العمل35.7) ويؤهلهم في كيفية  يساعدهم  مما  الشباب   الإيجابي  (،  فئة    مع 

 . هم في الحد من التعاطي المخدراتمشاركت لتمكين
 

(  عدد سنوات العمل بالنادي7يوضح جدول )  
 ة النسبة المئوي ارالتكر  عدد سنوات العمل بالنادي 

 36.7 36 سنوات  6سنوات  إلى أقل من    3
 13.3 13 سنوات 9سنوات إلى أقل من  6

 50.0 49 سنوات فأكثر  9
 100.0 98 المجموع الكلي 

من السابق  يتضح  إالجدول  سنوات :  لعدد  العينة  أفراد  من  نسبة  أعلى  ن 
)  بالنادي  العمل )9جاءت  بنسبة  فأكثر(  ويلي50.0سنوات   ،)%(   3ها 

بنسبة)   6أقل من  لى  إسنوات   لى  إسنوات    6%(، وأخيراً )36.7سنوات( 
من   )  9أقل  بنسبة  سنوات    %(.13.3سنوات(  عدد  أن  للباحثان  يتبين 

الخبرات والمعرفة  إكسابهم  ينعكس في مدى  الرياضية  الأندية  العمل في مجال 
يتفق   وهذا   ، البرامج  في  ومشاركتهم  الشباب  مع  للعمل  تؤهلهم  مع التي 

الدراس (  4جدول رقم ) لعينة  السن  ة، ويتفق مع جدول الذي يوضح متغير 
 ( . 6رقم )

 
 ( دور الشباب في رسم السياسات داخل النادي 8يوضح جدول )

 النسبة المئوية  التكرار دور للشباب في رسم السياسات داخل النادي    

 67.3 66 نعم
 32.7 32 لا 

 100.0 98 المجموع الكلي
السابقالجدو   من  ضحتي الأإ  :ل  رسم  ن  في  الشباب  تشارك  الرياضية  ندية 

 ةجاب الإ  ويليها  ،%(67.3نسبة )بالإجابة بنعم  للنادي، وجاءت    السياسات
لا بب  وهذا  32.7)ة نسب،  بأن %(،  الرياضيةإ  مؤشر  الأندية  تهتم   دارات 

 حد من تعاطي المخدرات. لل وضع سياسات  شاركة الشباب فيبم
 
 البرامج والأنشطة داخل النادي شباب في تصميم  ( مشاركة ال9وضح جدول )ي

مشاركة الشباب في تصميم البرامج  

 والأنشطة  
 التكرار

النسبة  

 المئوية 

 80.6 79 نعم

 19.4 19 لا

 100.0 98 المجموع الكلي 

البرامج    تصميم  في  الشباب  مشاركة  بأن:  السابق  الجدول  نتائج  تشير 
 سبة بن ةرتفعءت نعم بدرجة موالأنشطة المتنوعة داخل النادي حيث جا

ويليها80.6) وكانت  %(،  )    لا  بنسبة  جدًا  ضعيفة  ، %( 19.4بدرجة 
رقم) جدول  مع  يتفق  دور  8وهذا  داخل  (  السياسات  رسم  في  الشباب 

 . النادي
ثانياا : ما دور الأندية الرياضية في التمكين الثقافي للشباب الفلسطينيين  

 ؟  للمشاركة في الحد من تعاطي المخدرات
( التمكين الثقافي للشباب الفلسطينيين للمشاركة في  10يوضح جدول )

 .الحد من تعاطي المخدرات
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معن مستوى  *مربع كاى  عند  *  0.01وي  مستوى   13.28=  عند   ،
0.05  =9.49**   

للشباب،   الثقافي  التمكين  لعبارات  السابق  الجدول  نتائج  جاءت و تشير 
وحصلت    ةدرج ب الرياضية  في  متوسطة،  الأندية  )تعقد  العبارة  الأولى  المرتبة 

تثقيفي نقاش  المخد  ةحلقات  تعاطي  خطورة  توضح  الشباب  رات(  بمشاركة 
الرياضية بإقامة وفي    %(،62.24بنسبة ) الأندية  )تهتم  العبارة  الثانية  المرتبة 

المخدرات( تعاطي  خطورة  توضح  التي  الشباب  بمشاركة  الثقافية    المسابقات 
( الباحثان %(61.73بنسبة  ويعزو  الرياضية تحرص  ،  الأندية  أن  ذلك   من 

الشباب  على التثق  مشاركة  النقاش  حلقات  عقد  خلال  والبناءة من    يفية، 
ولكن تحتاج إلى المزيد  لمناقشة ظاهرة تعاطي المخدرات التي تشكل خطورة   

فئات على كافة  الفلسطيني،  كبيرة  )  اتفق  وهذا  المجتمع  رقم  جدول  (  8مع 
النادي، داخل  والأنشطة  البرامج  تصميم  في  الشباب  مشاركة  يوضح   الذي 

أوضحت و   وكما  )حاج،  الم  (2021خرون،ا  دراسة  الرياضيدور    ، ةمارسة 
المخدرات تعاطي  من  المراهق  وقاية  في  دراسة  ومساهمتها  توصلت  وكما   ،

أهمية  2020،خريسات  ) السلوك (  تنمية  في  الشبابية  المؤسسات  دور 
 ,. الإبداعي لدى الشباب

الساب  الجدول  نتائج  حصلت  جاءت ق،  وتشير  ضعيفة،  المرتبة  في    بدرجة 
ال الأندية  العبارة)تتعاون  معالأخيرة  لعرض وسائ  رياضية  المتنوعة  الإعلام  ل 

بنسبة  الفلسطيني(  المجتمع  في  وخطورتها  المخدرات  تعاطي  قضايا 
  مع   والتنسيق  التعاون   عدم  فيقصوراً  %(، يتبين من ذلك أن هناك  34.69)

الرياضية الإو   ،الأندية  المخدرات  علاموسائل  تعاطي  قضايا  تناول  تي ال   في 
 ع. تشكل خطورة على أفراد المجتم

 
 

ي )ثالثاا:  جدول  الاجتماعي  11وضح  التمكين  في  الرياضية  الأندية  دور  ما   )
 للشباب الفلسطينيين للمشاركة في الحد من تعاطي المخدرات؟  

 
 

 م

 الدلالات الاحصائية 
 

 محتوى العبارة 

 لا إلى حد ما  نعم
 متوسط
 حسابي 

اتجاه  
 مربع كاي الأداء

مستوى 
 الدلالة 

 نسبة 
 الموافقة

% 

يب 
الترت

النسبة   ك 
 النسبة  ك %

 النسبة  ك %
% 

1 

ة الرياضية بإقامة المسابقات  تهتم الأندي
الثقافية بمشاركة الشباب التي توضح  

 خطورة تعاطي المخدرات
35 35.7

1% 51 52.0
4% 12 12.24

إلى حد   2.23 %
61.7 000. 23.53 ما 

3% 2 

2 

تعقد الأندية الرياضية حلقات نقاش  
تثقيفيه بمشاركة الشباب توضح خطورة  

 تعاطي المخدرات
43 34.8

8% 36 36.7
3% 19 19.39

إلى حد     2.24 %
 . 9.32 ما 

00.9 
62.2
4% 1 

3 

تعمل الأندية الرياضية على استضافة  
العلماء لإلقاء محاضرات للحماية من  
العادات المعادية للمجتمع كالتعاطي 

 المخدرات 

32 32.6
5% 47 47.9

6% 19 19.39
إلى حد   2.13 %

 ما 
12.020

a .002 56.6
3% 5 

4 
ثقافيه لغرس  تنظيم مسابقات 

 عتقدات الايجابية في نفوس الشباب الم
50 51.0

2% 19 19.3
9% 29 29.59

إلى حد   2.21 %
 ما 

15.327
a .000 60.7

1% 3 

5 
تصدر نشرات وملصقات تبين خطورة  
 تعاطي المخدرات والمؤثرات الناتجة عنها 

32 
32.6
5% 50 

51.0
2% 16 

16.33
% 2.16 

إلى حد  
 ما 

17.714
a .000 

58.1
6% 4 

6 

رياضية في اعداد رص الأندية التح
البرامج الاعلامية لتوضح اثار تعاطي 

 المخدرات لفئة الشباب 
13 13.2

7% 
50 51.0

2% 
35 35.71

% 
إلى حد   1.78

 ما 
21.204

a 
.000 38.7

8% 
7 

7 

توعية المجتمع بأهمية مشاركة الشباب في 
العمل التطوعي للحد من تعاطي 

 المخدرات 
24 24.4

9% 55 56.1
2% 19 19.39

حد  إلى  2.05 %
 ما 

23.286
a .000 52.5

5% 6 

8 

تتعاون الأندية الرياضية مع وسائل 
الإعلام المتنوعة لعرض قضايا تعاطي 

المخدرات وخطورتها في المجتمع  
 الفلسطيني 

24 24.4
9% 20 20.4

1% 54 55.10
إلى حد   1.69 %

 ما 
21.143

a .000 34.6
9% 8 

 إلى حد ما 2.06 المتوسط المرجح للمحور 
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 م
 الدلالات الاحصائية 

 

 محتوى العبارة 

 لا  إلى حد ما  نعم
 متوسط

 حسابي

اتجاه 

 الأداء 

مربع  

 كاي

مستوى 

 الدلالة

 نسبة

 الموافقة

% 

لت
ا

ب 
تي

ر
 ك 

بة النس

% 
 ك

 النسبة

% 
 ك

 النسبة

% 

1 

تحرص الأندية الرياضية بمشاركة 
الشباب في الحضور للمناسبات  

 الاجتماعية 
 31.245a .000 72.96% 2 نعم 2.46 9.18% 9 35.71% 35 55.10% 54

2 

تهتم الأندية الرياضية بالتوثيق  
اللقاءات والاجتماعات التي تجريها مع 

 م ب لتبني افكارهفئة الشبا
 8.000b .005 82.14% 1 نعم 2.64 0.00% 0 35.71% 35 64.29% 63

3 

تقوم الأندية الرياضية بتكريم الشباب  
من خلال توزيع الشهادات والهدايا 

 الرمزية لتعزيز العلاقات
 42.388a .000 72.45% 3 نعم 2.45 19.39% 19 16.33% 16 64.29% 63

4 

تنفيذ  إشراك الشباب بوضع خطط ل
والأنشطة  الاجتماعية للحد البرامج  

 من تعاطي المخدرات
 3.694a .158 52.04% 6 إلى حد ما 2.04 35.71% 35 24.49% 24 39.80% 39

5 

تحرص الأندية الرياضية بتنويع البرامج 
الاجتماعية التي تمكين الشباب في  

 الحد من تعاطي المخدرات
 a25.980 .000 58.67% 5 ى حد ماإل 2.17 35.71% 35 11.22% 11 53.06% 52

6 

تدعيم العلاقات الاجتماعية مع فئة 
الشباب لتمكينهم للمشاركة في مواجه 

 خطر انتشار المخدرات
 20.163a .000 68.37% 4 نعم 2.37 16.33% 16 30.61% 30 53.06% 52

 نعم 2.36 المتوسط المرجح للمحور

عند مستوى  ، 13.28= * 0.01مربع كاى معنوي عند مستوى *
0.05  =9.49 ** 

 

 

السابق الجدول  نتائج  يوضح  :يتضح من  للشباب،   الذي  الاجتماعي  التمكين 
مرتفعة بدرجة  جاءت  الأندية في  حصلت    ،والتي  العبارة)تهتم  الأولى  المرتبة 

لتبني   الشباب  فئة  مع  تجريها  التي  والاجتماعات  اللقاءات  بالتوثيق  الرياضية 
)أ بنسبة  الثاو   %(82.14فكارهم(  الرياضية المرتبة  الأندية  العبارة)تحرص  نية 

( بنسبة  الاجتماعية(  للمناسبات  الحضور  في  الشباب  %(، 72.96بمشاركة 
الشباب   ويتبين من ذلك اهتمام الأندية الرياضية في عملية توثيق اجتماعاتها مع

الأندية  و   وا راءهم،فكارهم  أ  لاستماع المناسبات   في  شاركتهمبمتحرص    حضور 
التيالا المخدراتت  جتماعية  تعاطي  من  الحد  في  إليه سهم  هدفت  ما  وهذا   ،

ل2015،الزيوددراسة)  ) " الشباب  حاجات  إشباع  في  الرياضية  الأندية  دور 
التمكين  إن  ق:  بتشير نتائج الجدول الساكما  و   ،"والثقافية  والاجتماعيةرياضية  لا

للشباب،   الأبامنخفضة،    ةدرج بجاءت  و الاجتماعي  العبارة)إشراخير لمرتبة  ك ة 
 الشباب بوضع خطط لتنفيذ البرامج والأنشطة الاجتماعية للحد من تعاطي

  أشراكفي    انخفاضًا  هناك  %(، يتبين من ذلك أن 52.04المخدرات( بنسبة ) 
للبرامج  عند  الشباب الخطط  دراسة   وضع  معه  اختلفت  ما  وهذا 

المشاركة بأ (2015الرواحي،) قيم  تعزيز  في  يتجلى  الرياضية  الأندية  دور  ن 
 .( 9نتائج جدول رقم )في   همع واختلف ،بعية لدى الشباالاجتما

 
 

 الرياضي للشباب الفلسطينيين للمشاركة في الحد من تعاطي المخدرات؟             ( ما دور الأندية الرياضية في التمكين12يوضح جدول ):  رابعاا

 م
 الدلالات الاحصائية             

 

 محتوى العبارة 

 لا إلى حد ما نعم
 متوسط

 حسابي 

اتجاه 

 الأداء 
 مربع كاي

مستوى  

 الدلالة 

 نسبة

 الموافقة 

ب %
تي
ر
الت

 ك النسبة %  ك 
 النسبة

% 
 ك

 النسبة

% 

1 
تحرص الأندية الرياضية على استغلال 

وقت فراغ الشباب بمشاركتهم  
 بالبرامج الرياضية الهادفة 

28 28.57% 54 55.10% 16 16.33% 2.12 
إلى حد  

 ما 
23.102a .000 56.12% 7 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D8%8C+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D9%86+%D8%AD%D9%85%D8%AF
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2 

رص الأندية الرياضية بعقد دورات تح
تدريبية بمشاركة الشباب  لتتضمن  
برامج رياضية للوقاية من تعاطي 

 المخدرات

35 35.71% 54 55.10% 9 9.18% 2.27 
إلى حد  

 ما 
31.245a .000 63.27% 3 

3 
تقوم الأندية الرياضية بتحصين عقول 

ة  الشباب بالبرامج الرياضية المتنوع
 دراتللحد من تعاطي المخ 

31 31.63% 51 52.04% 16 16.33% 2.15 
إلى حد  

 ما 
18.878a .000 57.65% 5 

4 
اقامة برامج رياضية للشباب لتعديل  

 2.17 %35.71 35 %11.22 11 %53.06 52 افكارهم المعادية للمجتمع
إلى حد  

 ما 
25.980a .000 58.67% 4 

5 
تهتم الأندية الرياضية في اقامة 

ج اسوار سابقات الرياضية خار الم
 النادي للحد من تعاطي المخدرات

33 33.67% 46 46.94% 19 19.39% 2.14 
إلى حد  

 ما 
11.163a .004 57.14% 6 

6 
توضع الأندية الرياضية الجوائز 

التحفيزية للمشاركين من فئة الشباب 
 في البرامج والأنشطة الرياضية 

 42.388a .000 72.45% 1 نعم 2.45 19.39% 19 16.33% 16 64.29% 63

7 
تشجع الأندية بممارسة انشطة البرامج 
الرياضية لما لها من دور ايجابي في الحد 

 من انتشار المخدرات بين الشباب
 42.388a .000 72.45% 1m نعم 2.45 19.39% 19 16.33% 16 64.29% 63

 إلى حد ما  2.25 المتوسط المرجح للمحور 
 عند مستوى ، 13.28= * 0.01ستوى *مربع كاى معنوي عند م

0.05  =9.49    **   

نتائج الج للشباب، والتي    الذي يوضح  :السابق  دولتكشف  الرياضي  التمكين 
المرتبة الأولى العبارة )توضع الأندية الرياضية  في  حصلت  و   مرتفعة  ةدرجبجاءت  

الرياض  والأنشطة  البرامج  في  الشباب  فئة  من  للمشاركين  التحفيزية  ية(  الجوائز 
( بممارسة  و %(  72.45بنسبة  الأندية  العبارة)تشجع  البرامج أ مكرر  نشطة 

يجابي في الحد من انتشار المخدرات بين الشباب( بنسبة  إالرياضية لما لها من دور  
بعقد دورات  وفي  %(،  72.45) الرياضية  الأندية  العبارة )تحرص  الثالثة  المرتبة 

رياض برامج  لتتضمن  الشباب  بمشاركة  تعاطي  تدريبية  من  للوقاية    المخدرات( ية 
تحرص في المساهمة من ذلك أن الأندية الرياضية    فيتضح،  %(63.27بنسبة )

للشباب    لتقديم  التحفيزية  في  أثناءالجوائز  البرامج  مشاركتهم   ، الرياضية   أنشطة 
وهذا ما أوصت   تعاطي المخدرات،  في الوقاية من  التي تهدفوالدورات التدريبية  

دراسة فليبسبر )  إليه  فعالية بضر   (2005،ومان  لزيادة  المباشر  التخطيط  ورة 
 في   ،منخفضة بدرجةجاءت و ، وتشير نتائج الجدولالخدمة المقدمة للشباب  

 

 
الشباب الم الرياضية على استغلال وقت فراغ  العبارة)تحرص الأندية  رتبة الأخيرة 

( بنسبة  الهادفة(  الرياضية  بالبرامج  البا %(56.12بمشاركتهم  يعزو  من   حثان ، 
 بشكل الصحيح،   وقات فراغ الشبابأ  تنظيم  كيفية  في  قصور    اك  أن هن  ذلك

ذلك   يرجع  قبولإوقد  عدم  رغباتهم للالشباب    لى  تلبي  لا  التي    برامج 
مشاركة المادي لتمويل البرامج، مما انعكس في  الدعمتوفير  وضعف ،مواحتياجاته

تلل التي  والأنشطة  البرامج  تصميم  في  تعاطي   في  ساعدهمشباب  من  الحد 
دراسة)خدراتالم نتائج  اكدته  ما  وهذا  إن  2015،الزيود،  إيجابي  (  دور  وجود 

 ، وكما اختلف مع (لرياضيةومهم للأندية الرياضية في إشباع حاجات الشباب )ا
   (9) رقم جدول

 
( جدول  يوضح   : التمكين      12رابعاا  في  الرياضية  الأندية  دور  ما   )

 د من تعاطي المخدرات؟             للمشاركة في الحالرياضي للشباب الفلسطينيين
 
 

 م

 الدلالات الاحصائية

 

 محتوى العبارة

 لا إلى حد ما نعم
 متوسط

 حسابي 

اتجاه 

 الأداء 

مربع 

 كاي

مستو

ى  

 الدلالة 

 نسبة

 الموافقة 

% 

ب
تي
ر
الت

 ك 
النسبة  

 % 
 ك

 النسبة

 % 
 ك

 النسبة

 % 

1 

ندية  ضعف الكوادر البشرية المؤهلة في الأ
نفيذ البرامج )الرياضية، الاجتماعية، الرياضية لت

 الثقافية( للحد من تعاطي المخدرات 
64  

65.31
% 

19 
19.39

% 
15 

15.31
% 

 نعم 2.50
45.32

7a 
.000 

75.00
% 

6 
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2 

قلة الإمكانيات الفنية لتنفيذ البرامج )الرياضية،  
والاجتماعية والثقافية( لتمكين الشباب للمشاركة  

 تعاطي المخدرات  في الحد من 
67 

68.37
% 

14 
14.29

% 
17 

17.35
% 

 نعم 2.51
54.26

5a 
.000 

75.51
% 

5 

3 

قلة الإمكانيات المادية لتنفيذ البرامج الرياضية 
والاجتماعية والثقافية لتمكين الشباب في المشاركة 

 الحد من تعاطي المخدرات 

7
0 71.43

% 
15 

15.31
% 

13 
13.27

% 
 نعم 2.58

64.06
1a 

.000 
79.08

% 
4 

4 

الاعلامية بالأندية الرياضية بنشر  ضعف اللجنة 
التوعية بين فئة الشباب عن الإثار السلبية لتعاطي  

 المخدرات 
69 

70.41
% 

8 8.16% 21 
21.43

% 
 نعم 2.49

63.20
4a 

.000 
74.49

% 
7 

5 
عدم توفر المنشآت المناسبة لتنفيذ انشطة البرامج 

 المتنوعة داخل الأندية الرياضية 
46 

46.94
% 

27 
27.55

% 
25 

25.51
% 

2.21 
إلى حد 

 ما
8.224

a 
.016 

60.71
% 

9 

6 
عدم تقويم كفاءة البرامج المختلفة التي تمكن  

 الشباب في الحد من تعاطي المخدرات 
53 

54.08
% 

17 
17.35

% 
28 

28.57
% 

2.26 
إلى حد 

 ما
20.83

7a 
.000 

62.76
% 

8 

7 

ضعف التنسيق بين الأندية الرياضية والمؤسسات  
للمشاركة في الحد    ة في تمكين الشبابالشبابي

 تعاطي من المخدرات 
87 

88.78
% 

11 
11.22

% 
 نعم 2.89 0.00% 0

58.93
9b 

.000 
94.39

% 
1 

8 

الاهتمام بالبرامج الرياضية وخاصة كرة القدم  
واهمال باقي البرامج التي تسهم في الحد من تعاطي  

 من المخدرات 
72 

73.47
% 

16 
16.33

% 
10 

10.20
% 

 نعم 2.63
71.59

2a 
.000 

81.63
% 

3 

9 
عزوف الشباب عن الانتساب بالأندية الرياضية 

 لغموض برامجها 
72 

73.47
% 

19 
19.39

% 
 نعم 2.66 7.14% 7

73.24
5a 

.000 
83.16

% 
2 

 نعم 2.53 المتوسط المرجح للمحور 
 ** 9.49=  0.05، عند مستوى  13.28= * 0.01مربع كاى معنوي عند مستوى *

ال جدول  من  السابقيتضح  ال:  في    تحولتي  صعوبات  الرياضية  الأندية  دور 
المخد تعاطي  من  الحد  في  للمشاركة  الفلسطيني  الشباب  والتي ر التمكين  ات، 

الأفي    حصلتمرتفعة، حيث    ةدرج بجاءت   التنسيق المرتبة  العبارة)ضعف  ولي 
 بين الأندية الرياضية والمؤسسات الشبابية في تمكين الشباب 

المرتبة الثانية   في%(، و 94.39( بنسبة )تعاطي المخدراتمن   للمشاركة في الحد
العبارة )عزوف الشباب عن الانتساب بالأندية الرياضية لغموض برامجها( بنسبة 

للباحثان    .%(83.16) مرتفعةو   صعوبات  أن هناكيتبين  يرجع  بدرجة  ، وقد 
،    ابيةالتنسيق بين الأندية الرياضية مع المؤسسات الشب  عملية  جراءإ  عدم  ذلك

)عدم توفر المنشآت ، العبارة  بدرجة متوسطة  ، و نتائجال اية ترتيب  نه   جاءت فيو 
لتنفيذ   بنسبة أالمناسبة  الرياضية(  الأندية  داخل  المتنوعة  البرامج  نشطة 

منشآت  ويتبين%(،  60.71) وجود  عدم  ذلك  للقيام    رياضية  من  مناسبة 
ضايا في مواجهة ق  لشبابمشاركة ا  مما يؤثر في انخفاض مستوى؛  البرامجبتنفيذ  
أ  وهذا  المجتمع، الترويحي  2017دراسة ) شيروان،    إليه  شارتما  البرنامج  ( أن 

أد قد  تحسين  ىالعلاجي  للتحسن  إلى  القابلة  النفسية  التي    المجتمع  الجوانب 
في الشباب    تحقيق  تساعد  الحلمشاركة  لتمكين  المخدرات،  في  تعاطي  من  د 

  وعدم وضوح   ضية لغموضتساب للأندية الرياهم في عملية الان فعزو يرجع إلى  و 
لا   التي  إليهالبرامج  أوصت  ما  وهذا  رغباتهم،   ظاهر،)  دراسة  تشبع 

عل(  2021خالد، أجل يجب  من  بينها  فيما  التكاتف  الدولة  أجهزة  جميع  ى 
. فة المخدرات وقاية جميع أفراد المجتمع من آ

لزيادة فعالية دور الأندية الرياضية في التمكين الشباب الفلسطينيين للمشاركة في الحد من تعاطي  ( ما المقترحات اللازمة14جدول ) :سادساا
المخدرات؟ 

 

 م
 الدلالات الاحصائية 

 
 توى العبارة مح

 متوسط لا إلى حد ما  نعم
 حسابي

اتجاه  
 الأداء

مربع  
 كاي 

مستوى  
 الدلالة 

 نسبة

ب  الموافقة
تي
ر
الت

 النسبة ك النسبة  ك النسبة   ك 

1 

الاستعانة بالكوادر البشرية المؤهلة  
للتنفيذ البرامج )الرياضية،  
اطي  الاجتماعية، الثقافية( للحد من تع

 المخدرات 

 نعم 2.50 17.35% 17 15.31% 15 67.35% 66
51.08

2a 
.000 75.00% 3 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%8C+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%B7%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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2 
تفعيل برامج جديدة تعمل على تمكين  
الشباب للمشاركة في الحد من تعاطي  

 المخدرات 
 نعم 2.58 15.31% 15 11.22% 11 73.47% 72

71.28
6a 

.000 79.08% 2 

3 
ضرورة التعاون بين الأندية الرياضية  

ى  سسات الشبابية للقضاء علوالمؤ 
 انتشار المخدرات وتروجيها 

 نعم 2.45 21.43% 21 12.24% 12 66.33% 65
49.24

5a 
.000 72.45% 6 

تمكين الشباب للمشاركة عند تصميم   4
 البرامج وانشطتها المتنوعة 

 نعم 2.45 21.43% 21 12.24% 12 66.33% 65
49.24

5a 
.000 72.45% 7 

5 
ائية للشباب  الاهتمام بوضع خطط وق

السلبية لانتشار   توضح الاثار
 المخدرات وتعاطيها 

 نعم 2.63 14.29% 14 8.16% 8 77.55% 76
86.77

6a 
.000 81.63% 1 

6 
البحث في توفير الإمكانيات اللازمة  
لتنفيذ البرامج لتمكين الشباب  في  

 الحد من تعاطي المخدرات 
 نعم 2.47 22.45% 22 8.16% 8 69.39% 68

60.32
7a 

.000 73.47% 5 

7 
ات تدريبية وندوات علمية  عقد دور 

 مختلفة لتنمية مهارات الشباب 
 نعم 2.49 15.31% 15 20.41% 20 64.29% 63

42.63
3a 

.000 74.49% 4 

 نعم  2.51 المتوسط المرجح للمحور 
=    0.05، عند مستوى    13.28= *  0.01*مربع كاى معنوي عند مستوى  

9.49 ** 
 

نتائج الذي يوضح  دولالج   كشفت  فعالية    اللازمةحات  لمقتر ا  السابق  في زيادة 
الفلسطيني،   الشباب  التمكين  في  الرياضية  الأندية   حيث   مرتفعة،  ةدرجوبدور 

الأولىفي  حصلت   توضح    المرتبة  للشباب  وقائية  بوضع خطط  العبارة)الاهتمام 
)  الآثار بنسبة  وتعاطيها(  المخدرات  لانتشار    المرتبة وفي  %(  81.63السلبية 

برامج جديدة تعمل على تمكين الشباب للمشاركة في الحد  الثانية العبارة)تفعيل  
من ذلك أن الأندية  يعزو الباحثان ، %(79.08من تعاطي المخدرات( بنسبة )

على    الرياضية وقائيةتعمل  بموضع خطط  علىلشباب  اشاركة  ،    الآثار  لتعرف 
 ثير تألما له    برامجال  ة تنوع، والعمل على أهميتعاطي المخدرات  التي تسببه  الخطرة

 Osbrn )وهذا اتقفت مع دراسة     حد من ظاهرة تعاطي المخدرات،لليجابي  إ
 Gallagber,2004)    بضرورة  التي العمل   برامجبتفعيل    الاهتماموأوصت 

، وكما اكدت  مع الشباب التي تقدم من قبل مراكز الشباب والمنظمات التطوعية

د  ضرورة وجو   (Torres – Luis – Arturo Imani  2013,)  دراسة
النقاهة،  فترة  خلال  الانتكاسة  لإيقاف  وتأهيلي  وقائي  برنامج 

الرياضية    Matthew , Sarah,2014)ودراسة) الألعاب  في  المشاركة  أن 
المشروعة غير  المخدرات  تعاطي  خطر  من  اتفقتقلل  وهذا  رقم    ،  جدول  مع 

التي تح13) الصعوبات  يوضح  الذي  الريا  ول(  الأندية  نتائج  ،  ضيةدور  وتشير 
المرتبة  جاءت بدرجة مرتفعة،  لتي، و لالجدو  العبارة )تمكين  الأ  حصلت في  خيرة 

،  %( 72.45نشطتها المتنوعة( بنسبة )أالشباب للمشاركة عند تصميم البرامج و 
من ذلك بأن الأندية الرياضية تحرص على مشاركة الشباب عند وضع    فيتضح

البرامج والأنشطة مما يساعد المخدر وتصميم  تعاطي  ات، وهذا ما  هم للحد من 
الدراسة، إليه  )  تسعى  رقم  جدول  مع  يتفق  مشاركة 9وهذا  يوضح  الذي   )

 . ( 13، واتفق مع الجدول رقم )الشباب عند تصميم البرامج

   
  : العامة للدراسةالنتائج      

  النتائج الخاصة بالإجابة على تساؤلات الدراسة: (  1)
الأول:ا د  لتساؤل  التمما  في  الرياضية  الأندية  للشباب ور  الثقافي  كين 

 ات؟ ر للمشاركة في الحد من تعاطي المخد  ينالفلسطيني
والتي كانت - الثقافي  بالتمكين  المرتبطة  النتائج   متوسطة،   ةدرجب  أظهرت 

المرتبة الأولى العبارة)تعقد الأندية الرياضية حلقات نقاش تثقيفه  في    جاءت
 (. تعاطي المخدرات بمشاركة الشباب توضح خطورة

ا - الثقافية  المرتبة  المسابقات  بإقامة  الرياضية  الأندية  )تهتم  العبارة  لثانية 
 . بمشاركة الشباب التي توضح خطورة تعاطي المخدرات(

 ؟ ما دور الأندية الرياضية في التمكين الاجتماعي : لتساؤل الثانيا -

وكانت - الاجتماعي  لتمكين  النتائج  مرتفعة  كشفت  جاءتبدرجة  في    ، 
تهتم الأندية الرياضية بالتوثيق اللقاءات والاجتماعات المرتبة الأولى العبارة) 

 .التي تجريها مع فئة الشباب لتبني افكارهم(
الحضور   - في  الشباب  بمشاركة  الرياضية  الأندية  )تحرص  الثانية  المرتبة 

 . للمناسبات الاجتماعية(
 كين الرياضي ؟  ما دور الأندية الرياضية في التم  لتساؤل الثالث:ا -
المر  - وكانتالنتائج  الرياضي،  بالتمكين  المرتبة  وفي  مرتفعة،    ةدرجب  تبطة 

التحفيزية للمشاركين من فئة   )توضع الأندية الرياضية الجوائز  الأولى العبارة
 . الشباب في البرامج والأنشطة الرياضية(

لها من    مكرر العبارة )تشجع الأندية بممارسة انشطة البرامج الرياضية لماو   -
 . من انتشار المخدرات بين الشباب(يجابي في الحد إدور 
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دور الأندية الرياضية في   تحولما الصعوبات التي  :  لتساؤل الرابعا  -
الفلسطيني الشباب  تعاطي    ينالتمكين  من  الحد  في  للمشاركة 

  ات؟ر المخد 
تمكين  - في  الشبابية  والمؤسسات  الرياضية  الأندية  بين  التنسيق  ضعف 

 ، جاءت بدرجة مرتفعة. خدراتمشاركة في الحد تعاطي من الم الشباب لل
الشباب عن   - برامجها  الانتسابعزوف  لغموض  الرياضية  كانت   ، بالأندية 

 بدرجة مرتفعة. 
المقترحات  :  لتساؤل الخامسا - الأندية   اللازمةما  فعالية دور  زيادة  في 

الفلسطيني  الشباب  التمكين  تعا  ينالرياضية في  الحد من  طي للمشاركة في 
 ات؟ ر المخد

بوضع - لانتشار    الاهتمام  السلبية  الآثار  توضح  للشباب  وقائية  خطط 
 ا، جاءت بدرجة مرتفعة. المخدرات وتعاطيه

من   - الحد  في  للمشاركة  الشباب  تمكين  على  تعمل  جديدة  برامج  تفعيل 
 جاءت بدرجة مرتفعة. ،تعاطي المخدرات

 : توصيات الدراسة  •
 : يوصي الباحثان  في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة

الشباب للمشاركة  العمل على ز  .1 لتمكين  الرياضية  يادة فعالية دور الأندية 
تعاطي  من  الحد  في  تسهم  التي  والأنشطة  البرامج  وتصميم  وضع  في 

 ، وهذا ما اكدته نتائج الدراسة. المخدرات بالمجتمع الفلسطيني
وال .2 والعلاجية  الوقائية  للبرامج  وخطط  استراتيجيات  وضع    تنموية ضرورة 

،  لحد من تعاطى المخدراتللمشاركة في اكين الشباب تمل للأندية الرياضية
 وهذا ما هدفت إليه الدراسة في الإطار النظري والميداني. 

الشبابية   لمؤسساتومختلف ا بين الأندية الرياضية والتشبيك التنسيقضرورة  .3
ساهم  المجتمع المحلي الفلسطيني من خلال عقد  حوار وحلقات نقاش ت  في

، تعاطي المخدرات  في المشاركة لمواجهة ظاهرة    الشبابفي تدعيم وتمكين  
 وهذا ما أشارت إليه نتائج الدراسة. 

بأ  المجتمعأفراد  توعية   .4 الرياضية  الأندية  دور  الشباب   تمكينهمية  بفعالية 
في مواجهة ظاهرة تعاطي المخدرات التي في خدمة مجتمعهم    الفلسطينيين

 .قبل فئات المجتمعتشكل خطورة على مست
جديدةبرا  تفعيل .5 في    مج  تهدف  التي  الرياضية  للأندية  تمكين  ومتنوعة 

، وهذا ما اوضحته نتائج  حد من تعاطي المخدراتلللمشاركة  في االشباب  
 الدراسة. 

المتنوعة لما لها دوراً   ومواقع التواصل الاجتماعي  زيادة دور وسائل الإعلام  .6
نتائج  إليه    وهذا ما أكدت   ،رويج المخدراتبالغ في محاربة ظاهرة وتجارة وت

 الدراسة. 
ج ا قائمة المر 

التنمية:   دراسات  البشريةبرنامج  التنمية  الله،  1999  –  1998،)  تقرير  رام   ،)
 فلسطين. 
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