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 المستخلص: 
ت  مرتطبربرطُ له  بربرظ حمر فبربراله ن أبربرظ  لم دحم بربر   علبربرك ايمم بربرتش لةلبربرالت   لم د بربر     بربر تعتبربرم كلبربرالت مرتبينبربرط ابربرا داربربرظا مةبربرقميمة ،بربرظلط ا رقغبربرتا  نعلبربرك مربربرط    كبربر  د   مرا بربر   

م(  ح ا كظ ت مر  قمء  له في مربطح ج. حخلاا مرعِقق   مةظض ا ك  مرقط  مرعلط   ،أط كبر   لظ بر م كبر  مرقيمم برظت كبر  1973مرس ع ب ظت ك  مرقط  مرعلط   )
أظ حبربرظحا تببربرظحلها  ا  عبربرتِ  طله حبربرظحا مر فبربرا  حمرتبربرقخ   كبربر  خبربرلاا مرتبينبربرط  حمرالبربرن  عبربر  حابربر  مرمبربرظلط   حكاحاش عبربرِق  ش  اعهبربرله لُه موخبربر  سبربر بِ ظ،ظ  حرِيملِبربرظ  ا بينبربرظ مربربر ع

طش كبربر  تربربرظر  مةلبربرالت م بربرتطظ  عبربرظ له مربربرب رِ  في ةظكعبربرت  تقبربرقأ د بربرظر أ   دح تقب بربرظتش  دح م بربرات اِ بِظتش  رلينعظوبربرت دح مرلرظ بربرت كبربر  مرتبينبربرط مةقيم بربرٍ. كببربرا حربربرتش ك ابربربِ
بٍش كتاظك ش رلتعظك  كع مرمظلط . حرلباظحظت مر ظلط  مرتي حققأظ ذرك مرمناكج في ملحبرق كبر  كلبرالت مرتبينبرط  ة  لربطح ج: "ام  درل  " ا لل يم  ا    اطناكجش علاة

ُ  تلبرك مرقيمم برظت تلإبرلت    مةقيم ٍ  تلمرت ايمم ظتم حم عتله مربطظ  ك  مربطح ج  ثم ك  احاش دخطى لمحظحرتِ ر ظة دثبرط مربرمناكج دح مرتفقبرن كبر  نظعل  تبر   ةبرله
  حمحظحربربرت مرتفقبربرن كبربر  داربربرتش امكٍبربرتش علبربرك نعظر بربرت "ابربرطناكج دربربرل   رللرظ بربرت كبربر  مرتبينبربرط". ربربرظحا لبربرا  مرقيمم بربرت مط بربرأ  مربربرمناكج علبربرك احربربرت م كبربرظيممت مرعطا بربرت مةتفبربرق 

ظ  نعبربظلما في ملحبرق كبر  كلبرالت مرتبينبرط كظ ت مربت ات مرعظكبرت د  مربرمناكج كبر  ةقحى مرمناكج في ملحق دح مرلرظ ت ك  كلالت مرتبينط مةقيم ٍ ضين  مر قظنت مرعطا ت.
 مةقيم ٍ  حلل كظ دك قت عل   ا ظنات مرقيمم ت )مراين ت حمرا ر ت(.

 

 مرتبينط مةقيم ٍ  مةطحلت مةتل طت  مرلرظ ت ك  مرتبينط  اطناكج درل    مةبأج مرتاط بي.  : الكلمات المفتاحية
 

 
Abstract: 
The problem of bullying among school children is an old phenomenon. Although bullying is an old problem, it was 

scientifically addressed only in the 1970s. During the past two decades there were many worldwide researches try to address the 

nature of bullying, and reveal the extent of the phenomenon, its causes and effects. One of the earliest empirical researches was 

a study conducted by the psychologist at the University of Bergen, Norway, "Dan Olweus" who able to formulate an integrated 

treatment program to deal with the school bullying. Due to the impressive successes achieved by that program in reducing the 

problem of school bullying, large-scale studies have attempted to measure the impact of the program or verify its effectiveness. 

All of these studies have found compelling evidence of the effectiveness of the Olweus Bully Prevention Program (OBPP). This 

study attempts to test the program on the United Arab Emirates, and to verify the feasibility of the program in reducing or 

preventing the problem of school bullying within the Arab culture. The general result was that the program was effective in 

reducing bullying at school, and this important result was evidenced by the quantitative and qualitative data of the current study. 

 

Keywords: School bullying, middle school, prevention of bullying, Olweus program, experimental curriculum. 

 

 

للعلوم الاجتماعيةام القرى  مجلة جامعة  
https://uqu.edu.sa/jss : الموقع الإلكتروني 

The effectiveness of the "Olweus Bully 

Prevention Program" among schools' 

students: An experimental study conducted 

on a middle school in Al Ain city, United 

Arab Emirates 
 

Abdulaziz Albrithen 

Professor of Social Work, Department of Social Wellbeing College of 

Humanities & Social Sciences United Arab Emirates University, UAE 

 

 

 

 

 

ر" بين الطلاب في   نَمُّ مدى فاعلية "برنامج ألويس للوقاية من الت َّ
دراسةٌ تجريبيةٌ على إحدى مدارس المرحلة المتوسطة في   المدارس

 مدينة العين، بدولة الإمارات العربية المتحدة 
 

 عبدالعزيز عبدالله البريثن 
ةظكعت   سظ  ت حملمةتينظع ت كل ت مرعللم م   رس  ةلا  ملح ظ   د تظذ ملخقكت ملمةتينظع ت
 م كظيممت مرعطا ت مةتفق  

 
 

 
  -عينظا  مرسبت ملأح  مةلاكت-أظيممت تطل ط مرامت  ملأ تظذ مةسظعق اقس  ك م2

 ةظكعت مةلك  علا  
 
 

 

Doi: https://doi.org/10.54940/ss30416249 

https://uqu.edu.sa/jss
https://doi.org/10.54940/ss30416249


   2022 سبتمبر    – 3العدد  14المجلد  – للعلوم الاجتماعيةمجلة جامعة ام القرى 

 

2 

 

 المقدمة 
مةقيم ٍ   لرتبينطِ  مرعظةٍ  ململتينظم  اقد  مةقيم ٍ  رقق   school)مرعبن 

violence  ظءِ  ملأ قما    peer abuse  في مرقحا ملم ابقنان ت )
م(  ح بينظ ترظرينت تلك مةلالت  1970حذرك في دحمخط مرقط  مرعلط   )

اقيمم لبظك  مرتعل ين ت  مرسلطظت  ر ظم  رقيمةت  مرعظم   مرتعل    كقميمة   تِ  في 
مةقميمة.   امخ   مرتبينطِ  كلالتِ  ثلاثت  حم تالظفِ ةلم أِ  م تفظيم  حاعق 

مربطحيج ت  كع تايم خش كؤ ش ك  م  امء رطيمت ملحالكتله   مةقميمة  الابش ك  
جم ع  علك  حكبعأظ  مةلالت   كقظحكتش  ا   حملات  تطت أ   مربطحيج  تله 

حا حملتش  ِ لي(. كظ ت د  –كتل ط    –كستليات مرتعل   مرعظم )ماتقم ٍ  
درل  "   "ام   مرعظِ   مكتقت   Dan Olweusكبمينتش بإشطمف  ح ا 
عظم   ك   ديماع  بلمتش  ةق   )1994م     1990ملحينلت   ,APAم 

20132012; Olweus,   .) 
كينظ دخات ،ظلط له مرتبينط في مةقميمة في مرتينقا حملم تلظيم موٍطمفي  حتى  

مر ظل   حاط ط ك ِ   مرٍطا ت  مرقحا  ك   مرا  له  ظ  ظ  حللربقم  حكبقم   اقدت 
قم في ملحق ا حمراتظات حمر فا ع  كلضل  حدكط اظ  حد امر ظ  ح  لز لب

 Olweusمرتبينط مةقيم ٍ  حذرك كع اقم ت مرقط  ملحظاي حمرعلط   )
& Limber, 2010; Smith & Brain, 2000 .) 

مرتبينط  كلالت  علك  مرعظةٍ  حمراك ز  ململتينظم  د   ال   مةبطقٍ  حك  
مرتب  مةقيم ٍ كلالاتله  رقثأظ  مرتي  مةقكط   موِيم  ع   علك  ناماظ  ينط 

د    مراتظب     اعُ  دشظيم  رقق  مرتعل ين ت   مرعينل ت  حعلك  مرطلاب 
مرطلاب كظ ت   دح ظط  اا  ملم تفظيم  علك  م رقمم  محظحرت  دح  ملم تفظيم 
ةسين ًّظ  مرطلاب  اعُ  علك  مرتبينط  دحقثأظ  مرتي  مرسل  ت  موِيم   ت ات 

رِيمش  ح رس ًّظ  حخصلإظا  علك  رخطح   دكق لح ل   مرتبينط  كينظ   ضفظيا 
 تش دخطى دحقثأظ مرتبينط مةقيم ٍ  ك    عظرت مرعينل ت مرتعل ين ت  ح نهظك  ل 

د ر    ممظ  رلطلاب   موكبت  مةقيم  ت  حملح ظ   مرسلاكت  تأكا  في  مةقميمة 
ةألا  مرتعل   حمرتق    رلينلهخطةظت مرتعل ين ت  لم   ينظ كع تبظكٍ دإلمت 

تلك مةلالت ظلي  زمء  خطليم  مةلالت  حضٍطِأ  علك مةقميمة ةبع  ملأل
( حرلعِأظ  اح   مةقيم ٍ  Smith, 2006حملح للرتِ  مرتبينط  د   حبمظ   .)

حغتق  ملماتقم  ت(   )مةطحلت  مة اط   مرقيمم  ت  مرسبلمت  مة ظشط   قد خلاا 
شطم علك رلينطحلت م عقما ت )مةتل طت(  حإللما رلينطحلت مر ظ ل ت  نأام كؤ 

حملح ملأ ط ت   ملح ظ   علك  مرتبينط  حمرسلاكت خطليم   للك  مرعظكت    ظ  
ملمجتينع ت. علك د  مرتبينط مةقيم ٍ  للكم  لبي   ؤثط علك جم ع ملأاطمف 

 )مةتبينبِط  حمرهف ت  حمةترطبجِ(.   
كلهتعين قما   لمءم ،أط في شا    د    ال   مةقيم ٍ  مرتبينط  حك  خصظ ص 

ط ش ظلمعتقمء موسقي دح مرلرمٍ  دح كظ    ظء ا     ك ظش  ظء ش ك ظشط ش  ك 
في  تتس  أله  اطط قتش  دح  كؤذ تش  اطط قتش  حمةهظ قت   مرتاظل   خلاا  ك  
ك    ممتق ش  نامتش  حخلاا  )مرتاطميم(   لرتلمتط  د    تين ز  م رصظء  كينظ 
قلهثله امخ    اظيم علارتش   مرلرت. ل ضظنت    ذرك نإ  مرتبينط  مةقيم ٍ يَ 

مر في  ملأاطمف   لمءم  اا  مرتلمز   اعقم  تتين ز  دح شخص تش  ملحق ق ت  قل  
( مرعق ق   ,2007Vreeman & Carrolمةعبل ت  دشظيمت  (. كينظ 

كبزر تش   ا ئظتش  ك   يأتل   مةتبينط    ظر ظا  مرطلاب  د   مرقيمم ظت     ك  
مرطلاب  دحرئك  ح ا  تعل   تعظكلا،ظ   في  مر قني  مرعقظب  تستخقم 

مر   ض"ملمعتقمء  تأتي  ظر  ت  ا بينظ  حمرترظع    رلتعظك   فظيا قني" كل  لتش 
مةقظا      مرطعظ ت حملحطص. في  ا ئظتش د ط تش تمتظز لة ظرٍت في  مرتبينط ك  
مرتبينط ححا  مةقيم ت  دح كلرعأظ  مق مرقيمم ظت مرعلين ت دي علارتش اا 
ملخظيمة ت  حمرسينظت  ملخصظ ص  دح  ن أظ   مرعطرٍ  مرتال    دح   موٍطمفي  

(  ,Hanani & Piskin,  2013; 2003Olweusرلطلاب 
Carrera Fernández, Fernández, Castro,  2020;

2013Failde Garrido, Otero  ك  لا  مرسينظت ح  لظ .)
رلفق كبأظ    مرتبينط كلالتم نط ق م  حتتطلأ تقخلاا محقاام  تؤكق علك د  

 دح اطنامجاظ خظإًّظ رلتعظك  كعأظ.     
  مشكلة الدراسة:

في   دخات  مرتي  مةلضلعظت  ك   مةقيم ٍ  مرتبينط  د   علك بمظ  ململتينظم 
مةستلى مرعطبي  ح ا حمِ  ت اقيمم ظتش عق ش خلاا مرعقق   مةظض ا   

( مربظإط  ايمم ت  )2000ك  له  حمربينط  )2001م(   ح صط  م(   2001م(  
م(  ح سمظع    2010م(  ححسا )2004م(  حملخللي )2001حيمنعت )

(2010( حخلج  )2012م(   حمرقفطظني  لا  2015م(   د   م(   لم 
رظح  مرعطا ت مرقيمم ظت  مةقميمة  في  مرتبينط  كلالت  حةلا  كقى  ر ظة  ا 

مةقميمة  امخ   مرمظلط   حا   رق ق  محظحرت  دح  م تطلاع تم(   )ايمم ظتم 
ايمم تش   علك  ملحصلا   مر ظحاله  رل ل تم(.    ستطِعِ  دح  حإر تم  )ايمم ظتم 

بٍش دح تطاليبش رمط   تش رظحا تققأ تقخُ ش  لفق   كِأ نبش  دح تبر ا  اطناكجش  للك
مرقيمم ظت  تعقا  ك   مرط     علك  مةقميمة   في  مرتبينط  كلالت  ك  
حمراتظلت مرتي تقط الةلا كلالت مرتبينط امخ  كقميمة مرتعل   مرعظم  ك  
مرتي  مرطملبت في كلنهظ ملأح  ك   لعأظ  مرقيمم ت  مةبطلن تاينله  دهم ت  لام 

تط عظةرظحا  مرتبينط" كمناكجش  ك   رللرظ ت  درل    "اطناكج  دث بر ت تِ    ن  بٍش  
ك   حمرلرظ ت  رلفق  حنظعل بر ت  له  مةلثلرتِ نجظح     مرعلين ت  مرقيمم ظت  ك   مرا  له 

 مرتبينط امخ  مةقميمة. 
 ابظءا علك كظ   ن تاينله له إ ظ تله مرتسظؤا مرط     ا  مرقيمم ت في: 

رلل  درل    "اطناكج  نظعل ت  كقى  مةقيممة كظ  في  مرتبينط"  ك   رظ ت 
 مرعطا ت مةتفق ؟  ل طت اقحرت م كظيممتمةت

 ح ب  ن ع  لام مرتسظؤا مرط    تسظؤر ا نطع  اِ  همله ظ:
 كظ لٍ دشاظا مرتبينط مرتي تعظك    كعأظ مرمناكج؟   -
 كظ لٍ مرصعللت حمرتفقيات مرتي حمةأت تط  ن  مرمناكج؟  -

 أهمية الدراسة:  
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مرتبينط   عظ عتم  رلنش  ك كصقيم   "مجينلعتم  بأ  :  تعط ر   حغا   بٍش    ة
الا ش   رقلهثله  مرتي  حمربرس ت   حمرلرم ت   موسق ت   مرعقحم  ت  مرسللك ظت 
مرزك "   ك   ال لتش  نا ش  كقى  علك  دعزا    شخصش  ضق  كتاطيمش 

(Olweus, 2012 حظحرت مةظض ت   مرقل لت  مرعقلا  كقى  علك   .)
مة حا   رق ق   مرعلين ت  علك  ملأبحظثله  ابظءا  مةختلرت  مةقميمة  في  لالت 

مرقيمم موِيم  مةستليات  ع   مرالن   دخطى  ايمم ظتم  حظحرت    ت  كينظ 
 ملمحتينلت علك مرطلاب مةتبينط   دح مرهفظيا  كبر:

 مةلظكلات ملأكظاغ ت  ك   مرٍ ظب حتقني مةستلى مرقيمم ٍ.  -
حمرطلظب  - حمرعزرت   ملمةتينظع ت  كظلم طلمء   مرعلارظت  كلظك  

 ةتينظعٍ. ملم
 ربر . مرصعللت مربرس ت  كظرتا ن حضعن مر قت في م -

ك   كقاى  دالا  حيمبمظ  مر للغ  كطحلت  تمتق     رق  موِيم  اعُ  د   علك 
مرالن ع    مرقيمم ظت  ك   مرقل    ذرك  حظحرت  ذرك. ل ضظنت    
مرتبينط في مةقيم ت   لمءم مرتقخ   مرتقما  مرتي غا  د  تمبع  للك  د لم  

كستلى   د  علك  حاس أ  عينلكظا.  مةقيم ت  كستلى  علك  دح  مةعلينا  
مرتبينط حق  تم  س  ظا  نقق اقم د  لبظك رلتم في مرقيمم ظت مرعلين ت ،ظ لط  

مرتي رظحا ر ظة حمط أ اطمكج مرتقخ  مةعتينق   حمحظحرت تق    نظعل تأظ  
علك  مرلرلف  لمحظحرت  مرطملبت  مرقيمم ت  تأتي  دخطى.  حمجتينعظتش  ا ئظتش  في 

ظيمما علك كستلى اطمكجِ مرتقخ  ةبع مرتبينط في مةقميمة حدك طلظ م تل  دشأط
  علك د  مةعللكظت –حلل "اطناكج درل   رللرظ ت ك  مرتبينط"    –مرعظ   

مرتقخ     اطمكج  رسا  في  تسظعق  د   غا   مربظةفت  مرتقخلات  حلا 
 حفي زياا  م ت عظب لا  مرتقما  في مةقميمة. 

خظإتا   دهم تا  لم  ل حممظ  عطٍ  د    مرقيمم ت   د    ا   علك  كظ  ؤكق  ةق 
. في مرلرت "اطناكج د رل   رللرظ ت ك  مرتبينط" تم تط  ق  في دي القش عطبيبش

في   مرتبينط  كلالت  م تلظيم  ع   م علام  ح ظ    في  تطا  شظيممتم   رس   
كقميمة مرتعل   مرعظم في احرت م كظيممت مرعطا ت مةتفق   ا     حزميم  مراا ت 

مجتينع   في م كظيممت رق كلرت ع  كل  يملهالهعِ الابِ مةقميمة فيحمرتعل    
( رلتبينط  حق  تش Rizvi, 2019م كظيممت  تعطضل   حفي  حصظ  تش   .)

دخطى إظايم ش ع  مجل  مرتعل   في م كظيممت كظ  ؤكق علك د  مرتبينط في 
عظم   خلاا  زما  رق  م كظيممت  ابس ت  2018كقميمة  د  31م  دي    %

ا  ثلاثتِ  ك  ك   م  لحمحقا كقظيم تا  رلتبينط   مرعظةٍ لابش  تعطضل   ةعقا 
( )23غ مر ظر  (.  Salama, 2020% )حمحقم ك  ك  ديماعت الابش

كقى نظعل ت   ابظءا علك كظ   ن  ،قف مرقيمم ت مرطملبت    مرتعطف علك
اقحرت م كظيممت   مةتل طت  مةقميمة  مرتبينط" في  رللرظ ت ك   درل    "اطناكج 

 ع  لام م قف مرط    لقنا نطع ا  همظ:مرعطا ت مةتفق ؟ ح ب  ن 
 دشاظا مرتبينط مرتي تعظك  كعأظ مرمناكج. مرتعطف علك  -

تط  ن   - حمةأت  مرتي  حمرتفقيات  مرصعللت  علك  مرتعطف 
 مرمناكج.  

 الإطار النظري
رللرظ ت   درل    "اطناكج  تط  ن  مرقيمم ت مط   تم  حتعتينق علك  د  لا   بمظ 

ةتل طت نسلف يُله ص صله لام مرقس  رعطض  ك  مرتبينط" في دحق مةقميمة م
ااظ مرتي  مرمناكج  )مةتطل ظت(  ملأةزمء  حخصلإظا  ملأ ظ  ت   ترظإ ل   نت 

  لف تلهط  ن في مةقيم ت. 
 لمحتم تايميُ تم ع  مرمناكج: 

( مرعلط    مرقط   ك   مرس ع ب ظت  كطلع  مربر  1973في  عظ   م(  لط 
( درل  "  "ام   مربطحيجٍ  علين تا Dan Olweusمرسل قي  ايمم تا   )
مرتبينط اا   تتبظحا لام ذمت كبأا تش محاينتش ع   ملأارظا  كأحا ايمم تش 

د    للكم   علك  مرتبينط  "درل  "  عط ف  مرعظ .  كستلى  علك  مةلضل  
تلمز ش   مرلرت  ح بطلي علك عقم  ن     تاطيم بمطحيم  عقحمني     كط لبش 

مرققيم . حفي عظم   دح  مرقل   "درل  "  1993في  ملأحا ع  م دإقيم  كتظا  
اببظ نعلله "  ح ا تلهطةِ   مراتظب    "مرتبينط في مةقيم ت: كظ  عطن   حكظ غ

عظم    20 في  ثم  ع  1996رٍتا   رلاقا  حك   ا  ةق ق ا  ايمم تا  م  لط 
( مرطلاب  مظ   مةعلينل   مراي  طتا     ;APA, 2011مرتبينط 

Olweus, 2013.) 
دةطى   مرعلط    مرقط   مر ينظ  ب ظت ك   "درل  " ايمم تا مط   تا   حفي عقق 

حر اطنامجظا  ع تتهين   مرمناكج   ظ  ظا  حاس أ نجظح  مةقميمة.  امخ   مرتبينط 
مةقميمة  جم ع  في  مرتقخ   اتبر ا  تقهٍ  ك ظايم ا  مربطح ج  حالكت  رقكت 

( ل    حظر ظا  حمةعطحف  مربطح ج   في  حمةتل طت  (  OBPPملماتقم  ت 
Olweus Bully Prevention Programال ح قلم  ا ش    

مرعظمبش   حكاظنأ   مرقيمم ٍ  مررص   ل الت  م يجظا ت علك  عظا   سللك ظت 
(APA, 2011  .) 

( مرمناكج  تق     مرعلين ت OBPPرقق تم  مرقيمم ظت  ك   الم طت عقاش   )
في مربطح ج  حمرتي شملت دك ط ك  ثلاثا درراظ ك  الاب مةطحلت ملماتقم  ت 

أين تش  حلٍ منخرظض  س ت  حمةتل طت. حرق دشظيمت مرقيمم ظت     ت اتش كله 
مةلظيمك مرطلاب  اا  بحلملي  مرتبينط  مرقيمم ت  في  ٪  45%     35ا 

(APA, 2011  .) 
في  ظحث   ةظكعت كل ينسل   ك   ر ينم"  " ل  ح  "درل  "  دةطى  كينظ 
في   مرمناكج  نعظر ت  رتق     ايمم تا  ملأكط ا ت  مةتفق   لرللميات  كظيمحر بظ 

 ت حلملي   عا درن اظرأش علك مةقميمة ملأكط ا ت  حرق تهينبت مرقيمم
حرق  . ثلاث  بلمتش في    كقميم  كلفلظش  منخرظضش  ع   مرقيمم ت  د رطت 

مرطلاب  داقم   مراي  مرتعظان  تع    زياا ش في  مرتبينط  نهلاا ع   ممظيم ت 
مرمناكج كظ ت  يجظا تا  د   تظ ج  علك  ممظ  ؤكق  مرقيمم ت   في  مةلظيمكا 

  ين  ك  ر   وظ ش مختص تش  معتلهيِنق   ةقما  ا     مرمناكج حاعق مخت ظيم  حتق
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ملحالك ر    حمرلرظ ت  ك   رلتقخ   مربينلذةٍ  مرمناكج  ر ال   ملأكط ا ت  ت 
( مةقميمة  في  مرتبينط   ,Snyder, Riese, Limberك  

Mullin, 2012 .) 
حمرللميات   مربطح ج  ك   في ك   مرمناكج  حققأظ  مرتي  رلباظحظت  ح ت ات 

ات  نبِ  دخطى  احام  رظكت  حمرممز    مةتفق    دةظ  ظ   ك  له  مرمناكج    
سلبقم  حر  لم  ظ  حمةاس ك. ح ت اتا رلاعامف مرعظةٍ بجلا  حمرسل ق  حد 

عق ش   احاش  ك   عظة ت  ةلم ز   خم   علك  درل  "  "ام   حص   مرمناكج 
 كإشظا ش ارظعل ت مرمناكج في مرلرظ ت ك  ،ظلط  مرتبينط في مةقميمة.  

ك مرمناكج  اظيمما  حم ا ققم  رلينعلينا  غا   تاظكلاا  بح ا  حمولء   ميم ا 
حمةبزا. ح ره  له ممظ مرقيمم ٍ حمةقيم ت  مررص   مرمناكج علك كستلى  يم ت 

كتاظك ش  تهين   نط نش  بملظيمكت  مرقيمم ٍ  مرعظم  خلاا  مرمناكج  تط  نله 
حيَتلي   مرطلاب.  دكليم  حدحر ظء   حمرطلاب    حكسظعق     حمةق ط    مةعلينا  

رللرظ ت  ( اطمكج حم امت ا ظت  1لك ثلاثت ةلم أ يم  س تش لٍ: )مرمناكج ع
( مةقيم ت.  كستلى  علك  مرتبينط  ك  2ك   رللرظ ت  حم امت ا ظت  اطمكج   )

( مررص .  مرتبينط علك  3مرتبينط امخ   رللرظ ت ك   اطمكج حم امت ا ظت   )
 مةستلى مررطاي. 

مرا رلمناكج  مرط  سٍ  مةطةع  علك  مرقظام  مرعطض  رقك   لف  عتينق  ي 
 (.Olweus, 2007"درل  " )

 دلقمف مرمناكج: 
ملماتقم  ت مرل  - مةقميمة  في  ملأارظا  اا  مرتبينط  ،ظلط   ك   رظ ت 

 حمةتل طت حمر ظ ل ت  امخ  حخظيمج كبملكت مةقيم ت. 
مرتي تمأطلظ  - مرتبينط حمرسللك ظت  ترظر  كلالات  مرلرظ ت ك  

 مرهفظيا. مرمظلط    لمءم اا ملأارظا مةتبينط   دح ملأارظا 
ع - رق ن  ك  خلاا  دنه   كقيم  تش  ا ئتش  لارظتش  يجظا تش تلن  

حخظيمج  امخ   دام أ   حرسا  مةقيم ت   امخ   ملأرطم   اا 
 كبملكت مةقيم ت. 

حلٍ:  مرعظكت   ملألقمف  رق ن  خلا ظ  ك   غا   يم ظرتا  مرمناكج  ح ققم 
 "يجأ د  تال  مةقيم ت ا ئتا ركبتا ح يجظا تا رلتعل ".    

 ئ ملأ ظ  ت رلمناكج:  ظامة
 ك  ةظ أ مرا ظيم. علارظتم امنئتم ح يجظا تم  -
 حقحام حمضفتم حإظيمكتم رلسللك ظت    مةق لرت.  -
 د   ال  مرا ظيم نملذةظا رلسلطت مة ظر ت حملأاحميم مربينلذة ت.  -
 مرعلمرأ مرسل  ت    مر ق  ت  حتى ح   كظ ت    عقحم  ت.   -

 : مررئت مةستأقنت ك  مرمناكج
( مرعظم  مرتعل    كقميمة  دارظا  جم ع  مرمناكج    –ملماتقم ٍ   ستأقف 

مرتفق ق  طكز   –مةتل ط   حة   علك  حمررت ظت(.  )ملأحلما  مر ظ لي(  

مرتبينط   تصب ن  ضين   تقخ   مرتي  مةطنلضت  مرسللك ظت  علك  مرمناكج 
مرتبينط  ضفظيا  ل ضظنت     )مةتبينط  (   مرتبينط  ممظيم ٍ  ك   ت قيم  حمرتي 

عينلكظا )مةتب مةقميمة  مرمناكج بأارظا  عل أ (. كينظ  أت     لأ    ققم  ينط 
مةق لرت  مرسللك ظت  حتعز ز  ملمةتينظع ت   مرعلارظت  رتفسا  يمؤ تا 

 مةتينظع ظا.  
مةلالت    ت ن  في  يم  تا  دك ط  مةقميمة  يجع   د    مرمناكج  حك  خصظ ص 

م ملأكليم  حك   لحلأظ.  اقحيم  مرق ظم  كسئلر تأظ  ك   بأ   رتي  ؤكق  حم رطميم  
مرتبينط ك   رلفق  إلهينبِ    د    مرمناكج  كقيم  تش  عل أظ  ا ئتش  لخلن  حكارك    

ك    ا بأ   ك   لأ   مرطلاب   عينلم  علك  مرمناكج  حبهام  طكز  نملذة تش  
كلظك   في  رق  بخطال   محت ين لا(   )كتبينط    رلتبينط  علهطضتا    ال  

د حمر  ئت   رلرطا   كلةأظا  مرمناكج  لام  ال   حعلك  ك  مرتبينط.  مربمظم  ح 
ل  دح  مةقيم ت   ا ئتِ  ل التِ  دح  خلاا  عظا   ملمةتينظعٍ   ملمح ط  التِ 

 كل  أينظ. 
 شطحط نجظح تط  ن مرمناكج: 

مةقيم ت   مرا ظيم في  ملأحا: علك  مةبزا    –مرلطط  كظ في  د     –ح   حقبش 
 ال لم كقيمكا ربطظ  كلالت مرتبينط في ا ئظ،  )لماق ك   ايممك مةلالت 

   ا  ةظ أ مةعتقي حةظ أ مرهف ت(. ك  كلا موظ
عل مر ظني:  خلاا مرلطط  ك   بجق تش  د   بخطالم  مرا ظيم  ك 
 مرسعٍ ملح  ا رتٍ   مرلضع.  

مةقيم ٍ لم   مرتبينط  ك   مرلرظ ت  في  مرا ظيم  كلظيمكت  علك  مراك ز  علينظا بأ  
د   علك  مرمناكج  ةللط تا   ذ  ؤكق  ر ست  مرطلاب  كلظيمكت  د    عن 

قق م  حك  مرصعأ كعظوتأظ  حلرتظلي لماق ك  كلظيمكت كلظك  مرتبينط كع
مرا ظيم  بمظ في ذرك ةأظز مرق ظا   حةأظز مرتلة   في مةقيم ت. ابظءا علك 
مةلظك     تلك  كعظوت  يَظحرل   ححق ل   ملأارظا  ااك  لم  لهبصح  ذرك  
زم راظ   مرا ظيم  ح عطٍ شعليمام  رِ     ك   مةسئلر ت  ت بصُ م ك   د  ذرك  علك 

كعظوتلهأاعقم   دح  حلُأظ  تم  مةلالت   د   دح  مةلالت   د  حةلا  ظ. كينظ 
مر ظات د  تطك ملأارظا رلحقِل   لمةأل  كلالت مرتبينط تعن مةز ق ك   
ك    حمةز ق  مةتبينط     ر    ك   مرعقم ٍ  مرسللك  ك   حمةز ق  مرترظر   

 ملمحتقظيم حم لظ ت مرلمرعت علك ضفظيا مرتبينط ك  ملأارظا.  
 كج:    ن مرمناكستليات تط

    دحلما/ مرتقخ  علك كستلى مةقيم ت:   
  قد لام مةستلى ك  خلاا مرط ظرت مرتظر ت: "مرتبينط مةقيم ٍ    كق لاش 
خم    ح هع  عل أظ".  مرقهظء  علك  د   عين   حيجأ  كقيم تبظ   في 
م ات ا ظت رلتقخ  علك كستلى مةقيم ت  لٍ: )د( وبت تبس ن مرلرظ ت 

 ت  ظ  مةسح. )ج(  لم مةؤتمط مةقيم ٍ. )ا( رسا  ك  مرتبينط. )ب( م
 رطرظات حمر  ئت ملخظيمة ت. )لبر( ملمةتينظ  كع مولء.     م

 د( وبت تبس ن مرلرظ ت ك  مرتبينط: 
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مرتبينط    قد مرعين  اتال   وبتش إٍ  ش  تسينك: "وبت تبس ن مرلرظ ت ك  
محتلى مرمناكج    مةقيم ٍ"  حك  كسئلر ظت مرلابت مرتأكق ك  د  نِقط متِ 

حمة ظ مرعظكت  مررلسرت  كع  تتعظيمض  د   لم  ح لهرا  ضله  رلينقيم ت.  مرط  ستِ  ائ 
( 2( كق ط مةقيم ت دح كسظعقِ  )1ت هله   مرلابتله في عهل تأظ ك  ك : )
( مةلة   4( ملأخصظ ٍ ملمةتينظعٍ )3كقيمةم مم  م را  كطحلتش ايمم  تش )
( ملأكظاغٍ  مةطشق  دح  ر5مراالي  مم لا   )( لأحر ظء 6لطلاب.  مم لا   )

 ملأكليم. 
د   لهعا    د   ال   راض  ح لهبصح  رلمناكج   كستلظيمم  دح  كبسنم   

حا   ايمم ت  مةستلظيم  دح  مةبسن  احيم  ٍ    ال   ملمةتينظع   ٍ ملأخصظ 
مةقيم ت  حلرتظلي زياا  دعهظء مرلابت ك     مةقيم ا في حظا ملحظةت 

ن دثبظء  رلطلاب  كطمر ا  زياا   علك     مرمناكج  ح ؤكق  ملم امحت.  امت 
ح  مرترظع   مةق ط  ضطحيم   ذرك  في  بمظ  ملأعهظء   ر    ك   مرقلي  مرقع  

 حذرك رزياا  نطص نجظح مرمناكج.  
 ب( م ت  ظ  مةسح: 

في   مرتبينط  حظرت  رق ظة  مةسح كأام ش  م ت  ظ   علك  مرمناكج  تط  ن   قلم 
ملم ت   إلهينبِ    مرمناكج.  تط  ن  ر    رلطلاب  مةقيم ت  كبظ  ظا  ر ال   ظ  

ار قتا. يَتلي    25د   ط ن ملم ت  ظ  خلاا حاح  رق ق لليا، . غا  
ملم ت  ظ  علك كققكتش كلةز ش تتهين  تعط راظ كلهلة زام رلتبينط مةقيم ٍ  كينظ 
 تهين  عقاام ك  ملأ ئلت تتعلنله لولم أ مةختلرت رلتبينط  بح ا     عبق  

ملم ت  ظ    برلهت ف ص   ) رل    كبأظ:  مةعللكظت   ك   رقيمش كظفش  علك  ( 1 له 
مرطلا مةئل ت  عقا  ح س تأ   موخط     علك  مرتبينط  غظيم ل   مرا    ب 

( مرتبينط  حظلمت  رلتبينط  2حتلمتط  مرا    تعطضل   مرطلاب  عقا   )
( عل أ   مرلمرع  مرتبينط  حظلمت  حتلمتط  مةئل ت   ح س تأ   (  3)مرهفظيا(  

( مرتبينط  مةقيم   4دشاظا  مةلمرع  ح(  ن أظ  تقع  مرتي  )ت  مرتبينط  ( 5ظلمت 
( تلمتط  6   بمظ في ذرك موب   ح مةطحلت مرقيمم  ت )اعُ إرظت مةتبينط 

( تلمتط 7مةطمت مرتي  قيمك ن أظ اظر  مةقيم ت حمولء حرل  حظلمت تبينط )
 ملمحظحلمت مرتي  ققكأظ اظر  مةقيم ت حمولء   قظف حظلمت تبينط. 

لكتش ححمضفتش   لخ ص مةعللكظت اصليم  كرأ ؤكق "درل  " علك ضطحيم  ت
تستر ق   رل    بح ا  اط قت  دكظ  مر  ظنات.  لا   كعط ظت  ك   مةقيم ت 

ل     قحياا   رله د   مةينا   ك   ملم ت  ظ    ذ  دعقما  علك  نتعتينق  مر  ظنات 
تم   بأ    علينظا  مولي   ملحظ أ  اطمكج  خلاا  ك   رل   د   مةينا   حك  

 لمننش كع مرل بقحز.  تطل ط اطناكج حظ أش رليبش كت
 ج(  لم مةؤتمط مةقيم ٍ:

كع  في اعق  مربتظ ج  تلك  تلهعطض  مةسح"  "م ت  ظ   حرل لأظ  مر  ظنات  ظوت 
. م قف مرعظم   شٍ مةؤتمط مةقيم ٍ مراي  عقق خلاا  لمش دح  صن  لمش ايمم 
رلينؤتمط لل تأكا مةعطنت  حيمنع مرلعٍ بملالت مرتبينط  حم ت ظيم  ملحينظة   

 موينظعٍ مظ  ةع  ا ئت مةقيم ت خظر تا ك  مرتبينط.  حملمرتزمم

مرتبينط"    ك   رلفق  مرتبس ن  "وبت  دعهظء  مةؤتمط  لام  يَهط  د   راض 
حمرطلاب حمةقيم ا  حجم ع اظر  مةقيم ت  بمظ في ذرك م  ئتله م اميم ت في  
حنِقطمت  مةؤتمط   لام  اات أ  مرلابت  كستلظيمله  دح  كبسنله  مةقيم ت.  قلم 

مرتبينط   ذ  لهبصح بأمةؤتمط   تال  محتليات  حلا  د      لهعطض  مرتي  لهبصح 
وبلب كظيمحلم بظ   مراالي  "مرتلرز ل   م    يَين   حمراي  1996ن ق ل    "

( مربطحيج ت  ملأإل ت  رلبسخت  م(  يَتلي عطض  1983لل  سختم  نجل ز تم 
اا   مةختلرت  مرتبينط  دشاظا  ع   حكله  س ط  ش  ةظذاتش  كعللكظتش  علك  مرر ق ل 

قيم م شظيم     ارظا مةقميمة  كينظ  ست   مرعلمان رقى مةلظلق  . مد
د  لبظك "ار   مةقيمة" كطننم كع شط ط مرر ق ل  بح ا  تهين  مرقر   
ك    ملم ترظا   حاط   مرر ق ل  م تخقمم  بخصلص  عينل تش  كقاحظتش 
مةقيم ٍ ةلسظتش في شا  مجينلعظتش  مةؤتمط  محتليات . كينظ  تهين   لم 

 ا شظتش رس بظيم للظت مرتبينط مةستينق  ك  عطض مرر ق ل  بحتتهين   قظ
 تلهططح تسظؤلمتم  ك  له:  

 ل  غا  د  يَقث لام في كقيم تبظ؟ 
مكتلظف  نطص  نا ن غا  زياا   ملأكط كارك   ح ذم كظ  

 حكعظوت كلالت ك  لام مربل ؟ 
غا      حك ن  مةلالات   لا   ك    حرل   كبع  غا   ك ن 
 كبع تطليملظ؟ 

مر مربقظش كتلنط م في تسظؤلمت حا ك   لا   ط   اميم  حلقظتِ 
 مةقيمة" مةط ل .  "ار   

 ا( رسا مرطرظات حمر  ئت ملخظيمة ت:   
مةلاعأ  في  مةقيم ٍ  ظر ظا  قع  مرتبينط  د   مرعظة ت     مرقيمم ظت  تل  
حمةقيم ا  مةطمر ا  حةلا  تا ن  مرتي  مةقميمة  حد   مةقيم ت   حنبظءمت 

بظاما نامت ملم امحظت تتينتع ابِس أِ تبينطش د ر   . حم تخلاا نا  مرٍقمء ح 
مةقيم  ت   مرطرظات  رسا  مظم  ناط   علك  مرمناكج  مربتظ ج  قلم  لا      
حمر  ئت مةقيم  ت ملخظيمة ت. ك  مةأظمبِ مرتي تقلم بهظ وبت تبس ن مرلرظ ت ك  

في   مرطرظات  لأ طمض رسا  حكتاظك ش  ةقحاش محا  ش  حضعله  مر  ئظت مرتبينط 
مرا ظ مةأظمُ علك  تلك  تلز   مةقيم ا  حمةلطنا  ملخظيمة ت  بح ا  يم ك  

في  مظم   مةلظيمكا  كسئلر ظت  حك   م اميم ا.  ك   ح  ل   حمةطمر ا  
مرطرظات ت ظااله مةعللكظت حلا  للت مرتبينط مرتي تقع  حملحظلمت مةلت أت  

بها  مةأينت   سينك " ا   بح ا تلهق ح  له لا  مةعللكظت في ِ اِ بش خظصش  
  نلم ق مرسا  د هظا د    الن ع  دك ط  مرطرظات رلفق ك  مرتبينط". حك

دح  مة ظ    احيممت  دح  مرتبينط  كظةلاعأ   ن أظ حظلمتله  تقع  مرتي  ملأكظك  
   لظ  ممظ  ستلزم مرلةلا مةا  ن  ربمظم مةطمر ت.  

ات علك مور ت مرسل ينت  كينظ  ستلزم مرمناكج تقيم أ مةلظيمكا في  مظم مرطرظ
حر عبق  ملحظ    مررليمي  مرلك  ل رلتقخ   حظا  في  دح  مرتبينط   حظلمت    

ح ظا  حرل  حظرت تبينطش  رقم "ار   مةقيمة" مةط ل  حإرظا ار قظا  ستط ع  
مرتبينط ح اا مرلعأ  دح مةزمح مرعب ن  دح  مرتين  ز  اا  الم طت  مةطمر ل  
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عب نش  كينظ حق الا ش  حمرتهطيم  رطا مرسقلط  مةختلرت  مرطط    مرقر  له  ا 
كلظل عبق  مةطمرأ  دثبظء نع   كق لاش  رخط   ِ   دي  للكش  دح  مرتبينط   ق  

 نامت ملم امحت مةقيم  ت.  
مرا ظيم  ةظ أ  ك   حمرصظيمم  ملحظ    مرتقخ   بأ   مرطرظات   ؤكق  مظم 
علك  ملمعتقمء  دح  مرتبينط  بأ   رلطلاب  حمضفتا  يم ظرتا  )مةطمر ا(  عطٍ 

رل موخط     مرلرت  ققم  شظيم ا  مةقيم ت  حفي  ر   كق لاش في   تا      
مرطلاب مةتبينط   دح دحرئك مرا   يَتين  د   لظيمكلم في د لطتش كلظبهتش   
حنل  لام حذمك غ   مرتقخ  ملحظ   حمرصظيمم   ظةظا  قٍ حيَينٍ ضفظيا  
  مرتبينط ك  مرلرل  في لا  مةلالت مرسللك ت. دث تت مرقيمم ظت مرعلين ت د

تِ  مرسبِالا  مرسطا ت د  مرطلاب     مظم مرطرظات ناةحم اقل ش  ح ا د،أطت 
ملأكم علهينلهطما ل  دك ط مررئظت ممظيم تا رلتبينط  ا بينظ مرطلاب ملأإٍط عينطام  
ذرك  برلهربِا ت   علك  حابظءا  رلتبينط   ضفظيا  لأ   ال لم  عطضتا  ملأك ط  ل  

 ظيم   لمءم كظ  م امت ا ظتم ناةفتم  ك  له عزا مرطلاب مرصٍظيم ع  مرا 
 نا  ملم امحت.   مرعزا في تٍ   كاظ  ملم امحت دح في

مةل   دح ظناا  ت ات  مرتبينط  قع  د   ملخظيمة ت  مر  ئت  حممظ  قع ضين  رسا 
مررت ظت  اعُ  دح  مرطلاب  لُه  اع ح ا  لهققِمله  ملم امحت   نامت  دثبظء 

م ِيم     ك   ملم امحت كبل ش  نامت  خلاا  مرتبينط  ممظيم ت  لام علك  ك  
ملخ لر  ئت  ململتينظم   مرمناكج  ك  مةبطلن  بصح  حمرتأكق   رلينقيم ت   ظيمة ت 

حمرطظر ظت  مرطلاب  ك   مررئظت  كبظ  تش وين ع  كلاعأ   علك  دنهظ رتلي 
مرطلاب   مةلاعأ مجأز  ا بح ا ررز  تال   د   ملأعينظيم. لماق  حك  كظنت 

 علك ملم قكظج في د لطتش  يجظا تش. 
 ولء:  لبر( ملمةتينظ  كع م

حابظتش  بتينل   دابظءم  ل   مةقميمة  دارظا  ك    رال   حرلفق  رعظ لاتش  
مةقيم ت  اا  مرلث ن  مرتعظح   ك   لماق  دإ ح  مةقميمة  في  مرتبينط  كلالت 
حمةبزا رلفق ك  لا  مةلالت مةعقق .  ؤك  مرمناكج بأهم ت مرتعظح  اا 

تت  ك مرتي غا  د     خلاا اعل   مةقيم ت حمةبزا حضطحيم  ملمةتينظعظت 
خلا ك   دح  ملحهليم ت  رلينلظيمكت  مولء  م ظتر ت.  اعُ  مةبظرلظت  ا 

حرتسأ   حترع   ك   لا  مرلقظءمت  بصح بأ  ت هله   وبتله تبس ن اطناكج 
دكظ  حمولء.  مرطلاب  ع   مةين لا    ُ اع في عهل تأظ  مرتبينط  ك   مرلرظ ت 

مرط   مربتظ ج  عطض  مةأ   نين   ملمةتينظعظت  لا   محتلى  رلينسح  ع    ست 
م مةلاكح  عطض  مةسح(  كينظ  راض  تم )م ت  ظ   مرتي  رلبتظ ج  رعظكت 

اعق   مرتبينط.  ك   مرلرظ ت  رمناكج  مرسظاقت  مرتق  ينظت  ك   عل أظ  ملحصلا 
ذرك ك  مةر ق  تاحت مررطإت رلآلء رلينلظيمكت ح اقمء مرطدي ح ظا خطت  

مءم علك كستلى  ةطمءمت مةقيم ت  حك ر ت اع  دحر ظء ملأكليم رلمناكج   ل 
 شظيم     دهم ت خلن ةلبش حِابِيبش  مةقيم ت دح علك كستلى مةبزا. حمقيم م

طِ ت.   
 
  لعلهطله مولء ن   للميمت ظح  بمظ  سينح بِحلهطبِ  تِ مرتع   حمةقمخلت مة

 
 ِ  ظا/ مرتقخ  علك كستلى مرصن: 

مةستلى ك  خلاا تأ    مجينلعتش ك  ملم امت ا ظت  ل ٍ:    قد لام 
م يج مرعلمرأ  رلتبينط )ب(  مةهظا   مرصن  رلمعق  )ج( )د(  حمرسل  ت  ظا ت 

 مةتينظعظت مرصن )ا( ملمةتينظعظت علك كستلى مرصن كع مولء.  
 د( رلمعق مرصن مةهظا  رلتبينط:  

ك  مرتقب ظت مةأينت مرتي تسظعق علك مرلرظ ت ك  مرتبينط  حكارك تسظعق  
مرصن  امخ    بٍش  مةتينظع كبظخش  خلن  عل أظ   علك  رلمعق   ترن  حضعله 

رتال  بم مرتبينط. مقيم مةقيم ل  حمرطلاب   مر س طت ةبع  مرتبم ينظت   ظات 
بمظ   حذرك  مرقلمعق   لا   حضع  في  مرطلاب  كلظيمكت  ضطحيم   م شظيم     
مرتق ق  علك  موخط    مرقلمعق ححا  بها   مرتق ق  مظ   لةسئلر ت   لهلعطل  

مةب بم ظات  مرصن  مةتينظعظت  حتعتم  تلك  بهظ.  ة    مةبظ أ  تقى 
مرمناكج   حمضحش  مةبظرلظت  كينظ  بصح  الا ش  مرقلمعق  تلك  ااتظات 

حمةأينت  مر ظيمز   ملأكظك   حفي  م علانات  رلحت  في  حضعِأظ  كع  حا ظعتِأظ  
تلك  في  مةلظيمكا  مةقيم ا  اتقيم أ  "درل  "  ح بصح  مةقيم ت.  امخ  

ملمح حمر قم    مرقلمعق  رق أ   بح ا  ال   اقء  مربقظشظت   ر    تينلت 
رلم ثلاث  "درل  "  دهم تش مةبظرلظت. كينظ  ققم  ذمت   يم  ستش   طملظ  عق  

مرطلاب    مرتي يَينلأظ  مرلعظيممت  بم ظات  مرتبينط  حتال   ك   رلفقبِ  خظإ تش 
( موتي:   في  )1حتتين    موخط  "  مرطلاب  علك  لم  عتقي  "نح    )2 )

)مرهفظيا عل أ   مةتبينط  مرطلاب  د   سظعق  نحظحا  )"نح   "نح   3("   )
   دح كب لذش ك  موخط  ". كلتزكل  بأ   ه   ر بظ دي اظرأش كعزحاش 

حك  دهم ت مةبظرلظت امخ   مرصن دنهظ تسظعق مةقيم ا علك تٍ   اعُ 
" الاغ"  د   في  دح ظناا  تتين    حمرتي  مرطلاب   رقى  ملخظائت  مةعتققمت 

مرتبينط ضفظيا  حع   مرتبينط  حظلمت  ع   مولء  دح  ك    مةقيم ا   ل م 
مرلمضفت ةاظ مرط ظرت  نظرتق ق في  حِشظ تا  علك مرلِشظ ت   ر    مرتبينط  نفت 

حمرلرلف     مرلرقت  مرتبينط  نمظ  مأطح   ع   مرا   يُمح   مرطلاب  د  
ةظ أ مرططف مرهع ن في إطم ش خط ش    كتاظنئِ مرقِلى. كينظ  ؤكق  

تسظعق د هظا  مرمناكج علك د  رلمعق مرصن لم تقٍ ك  مرتبينط نقط  ا   
 ا ت حمةر ق .   علك ت نبِ مرسللك ظت ملمةتينظع ت م يجظ 

 ب( مرعلمرأ م يجظا ت حمرسل  ت:   
رلتبينط تؤكق علك ضطحيم  حضع علمرأ   يجظا تش      تأ    رلمعق  كهظا  ش 
مرتق ق لرقلمعق. ك   مرتق ق لرقلمعق  دح علمرأ   ل  تش ةط مء  عقم  ةط مء  

ملم ه  د   الا ش  مةطةح  مةقيم ت  علك  مرصن  لف  ؤثط  امخ    ظط 
حك  . حفي كظك ش مرلرأٍ   مر بظء  مرط أ  ملأثط  ذمت  م يجظا ت  مرعلمرأ    

كع ضطحيم   مرقلمعق   رتلك  ملخظيمرا  علك  مرسل  ت  مرعلمرأ  تال   مةقظا  
تلض ح مر ق   مرسللكٍ مةط لب ن    بح ا تال  مرصليم  حمضفتا دكظم 

 عين  مةقيمة علك تأ    علارتش  يجظا تش ك ب تش  موين ع. حك  مرهطحيمي د   
م مةطلأ  علك  حيَقن  مرتعظح   كظ  هين   حلل  مرطلاب   كع  حمر قت  رلا 

)مةتبينط  (    مرتبينط  ممظيم ٍ  كع  حخصلإظا  رلأنه    مرتٍ    حلل  مرعظم  
مرا   عظا ا كظ  ال  رق أ  مظيمبله   له حم ق ش كع مرا ظيم. مقيم م شظيم  
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مةق "ار    د   مرعلمرأ     ك   كتبلعتش  نمظذج   علك  يَتلي  مةط ل   يمة" 
 يجظا ت حمرسل  ت مرتي غا  د   ستر ق كبأظ مةقيمة.  م 

لرتأليم   مةتبينط    ت صِرل   مرطلاب  د   مرقيمم ظت     ك   مرا    تل  
تت سِ له   د ط تش  دحضظ ش  ك   يأتل   دنه   كينظ  رلآخط     ملمحامم  حرلت 

رام مقل  ح بينظ   كظ  لررلضك   مةبزا  ناايمما  ملأ ط ت في  مرقلمعق  يُطرل  
  رلعقلات ك  مرلمرق     ام ت قح دهم ت مرتعل  مرتقيميجٍ رلا ص ظ    تعطضل 

رلأ مينت حملم ه ظط امخ   مةقيم ت. ك  لام مةبطلن ت قح دهم ت مرمناكج 
الا ا عظمبش في تعل   مرطلاب محامم  ملأ مينت  حمحامم موخط    علك د   

.        م تطال تم د ظ  تم  ررظ دك   ح لاكت  ملمجتينع الا ش يمك ز    عظمبش
 ج( مةتينظعظت مرصن:  

ر ال   حمةقيم ا   مرطلاب  اا  ا  ع ًّظ  كلتقاك  مرصن  مةتينظعظت  تققم 
ملمةتينظعظت   لا   تت ح  بح ا  مرلاي   مراالي  لول  كرعينظا  مةتينظعظا 

مةق رلتبينط  مةهظا   مرقلمعق  حتلض ح  رلضع  حمرعقللت مررطإت  يم ٍ  
حمرت مرقلمعق  تلك  مرقر قت مرسل  ت في حظا خط   ملمحتليات  دكظ  بم ينظت. 

ملمةتينظعظت   مرترظإ      –رتلك  ك   ذرك  ح    تققغأظ  رر ت    –ك  له 
حك   رق أ .  مربهج  حكستلى  )مرس (   مرطلاب  دعينظيم  علك  نتعتينق 

رظت ملأهم ت مرتأك ق علك د  تلك ملمةتينظعظت تم   نطإتا رتفسا مرعلا
حمرا مرطلاب  حاا  حاعهأ    مرطلاب  اا  )اظر   ملمةتينظع ت   ظيم 

لم  ملمةتينظعظت  تلك  ا  عت  يجع   كظ  ملحظا  اط  عت  حلام  مةقيم ت(  
"مرط  ع ت"  ترقِق  إرت   رئلا  حمرلمة ظت نقط   مرقلمعق  تقتصط علك نطض 

 مرتي يجأ د  تتفلك بهظ. 
ام طيبش   تل  شا ش  في  تال   د   غا   مرصن  مةقيمة  مةتينظعظت   طُ له 

ح  عق مرطلاب ع  مرطط قت    قٍ بح ا  عطٍ ذرك شا  ملمةتينظ  ملحق  
ملمةتينظعظت   تال   د   مرصن. كينظ  بصح  موللة امخ   مرتقل ق ت في 
د    علك  ملأ  ل    ديام  ك   رخط  لمش  في  تال   حكبتمينتا  كأ   مجقحرتا 
ت ق د   ح راض  مرتظلي.  ملأ  ل   في  تط  قأظ  مرلمةأ  ملخطط  د  تتهين  

مرع مرتي حرعت  حملأ لطت ذمت  مرتبينط  لارت دح مةلظبهت. بمبظرلت حظلمت 
رلينقيمة  غا   ك قْتِأظ  علك  ملمترظ   مرتي  راض  مرسللك ظت  حرتصف ح 
م يجظا ت   دح  مرصف فت  مرسللك ظت  تققم  مرتي  ملأاحميم  تم     تمظيم    مرامح 

حمةطنلضت.  ملخظائت  مرتبينط  رله   مح   للك ظتِ  د   كينظ  بصح    مرتي يجأ 
بمظ   حرخط   حرتش  اا  مرتبينط  كلمض ع  لا   اتبل ع  ة    مرطلاب   للب  

ملتينظكاظ   تلا   كلضلعظتش  كبظرلت  نطإت  ح ت ح     ملمةتينظعظت  
 لربس ت   .    

 ا( ملمةتينظعظت علك كستلى مرصن كع مولء:   
( مينع الاب مرصن كع رل أ   1تتين ز لا  ملمةتينظعظت بخظإ تا: )

تتبظح 2) مرتبين(  دا  مةتبينط    شخص ظت  رق ق  اح    عظمبش   الا   ح ط 
مةسح"    "م ت  ظ   بمطمةعت  ملمةتينظعظت  لا   ت قد  د   غا   مرهفظيا. 
مةقيم ت الا ش عظمبش  دح حتى   مربتظ ج علك كستلى  حرا  تال  كبظرلت 

رئلا  مرصرلف  ر   علك كستلى  مرقيمم  ت  حرا   مةطحلت  علك كستلى 
مرط للهلِيا تله  عطضاظ تبالن  ملمةتينظعظت  تتهين   د   غا   لاب. كينظ 

(  بح ا غا   1996ق ل )مرتلرز ل  مراالي وبلب كظيمحلم بظ  رلط ط مرر  
مةبظرلظت  تتهين   د   علك  رلبقظش   اقءش  مرر ق ل كبقظط  كلظلِقِ  دخا 
كسظهمتا حمضفتا ك  مولء  حكظ غا  د   سظهملم ا  في رق ن ملألقمف 

ظ ت ك  مرتبينط مةقيم ٍ  كع ملم تينظ  ةظ رق  له ق   مةهينبت في اطناكج مرلر
ك   م لرلرظ ت  علارتم  ر   ن ينظ  مولء  مظ   مةقيم ت  كسئلر ت  حلا  ولء 

كلالت مرتبينط. رقق حةق "درل  " في ايمم ظت  مرتت ع ت د  م هينظم مولء  
   مربقظشظتِ مةتعلقت بملالت مرتبينط زمات ك  كتظ تِ مرعلارت اا مةقيم ت  

مرعمينك ك  مولء  حم مرٍظر  ت  ط  ل  حالق ش في  ولء  كينظ دشظيم    د  
ضفظيا   دح  رلتبينط  ممظيم ا  دارظ له   كظ  ذم كظ   مةقيم ت  ك   د   عطنلم 
مرتبينط.   في  مرتليمط  مرلالك  زمء   مجطا   تلقٍ حتى  في  ا   ط  ل   رلتبينط  

مول كع  مرعلارت حملمتصظا  اتفسا  مرمناكج  ء  علك الا ش عظمبش  لإٍ 
ٍ  ك  كبطلقظت مرمناكج.   حيَتلي "ار   مةقيمة" د  ذرك كبطلنم د ظ 

علك كقاحظتش عق ش حلا تبم   حابظء ملمةتينظعظت علك كستلى مرصن  
 كع مولء. 

 ِر ظا/ مرتقخ  علك مةستلى مررطاي:
مةستلى علك ثلاث كبطلقظتش  لٍ: )د( ملحق ا موظا كع   يَتلي لام 

 ( ملحق ا كع مرهف ت )ج( كلظيمكت مولء. مرطظرأ مةتبينط )ب
 ظا كع مرطظرأ مةتبينط: د( ملحق ا مو 

مرتأخط في  مرتفطكله حعقم  مرتبينط  مرلرظ ت ك   مرطكظ ز ملأ ظ  ت رمناكج  ك  
في  مرتبينط  كلالت  الةلا  مةقيم ت  تعل   عبقكظ  مةبظ  ت  م ةطمءمت  متخظذ 

حكع   مةتبينط  مرطظرأ  كع  مرتفقث  يجأ  مرقيمم ٍ.  مرهف ت   مررص  
بهقف ملمحتينلا   مرطلاب  كع  مرتفقث  يجأ  كع   حكارك  مرتعظك  

مةتبينط   حةعلأ   تلررل  ع  تلك مرسللك ظت. حفي حظا كلظيمكت اظر  اِ  
علك   كعأ  ك    ملحق ا  د   ال   مرتبينط  لهره    في  كتليماا  دك ط  دح 
مررطإت  رق أ   لم  ال   مرطط قت  حبها   كتتظاعتش   اصرتش  حرا    م رطماش  

مةلضل  حلأهم ت  ح لتش.  حمختلا   ا بأ    ن ينظ  ك  رلتلظحيم  يمبمظ  ال     
ملأنه  د   قلم مةقيمة بإشطمك شخصش رخط  ك  مرا ظيم )كقيمة رخط   

 دح كسظعق مةق ط( في تلك ملأحظا ا حمربقظشظت.  
  لإٍ مرمناكج بأ   تبظحا ملحق ا كع مةتبينط مرعبظإط  مرتظر ت: 

لث ن   مرتبينط علك .... حغا  ت"  بظ  عل  د ك رق شظيمكت في -
 ذرك". 

لرتبينط في كقيم تبظ  ح لف  عين  علك   قظف   "  بظ لم  ق   -
 ذرك".

 " لف   لغ حمرقك حد طتك بحظرت مرتبينط مرتي ميمتا تأظ".  -
 " لف  عين  علك كطمر ت  للك ظتك حتلث ن ذرك".   -
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ع   - تتلرن  عل ك  ذم    عقللتش  ل  تش  " لف  رطض 
  ممظيم ت مرتبينط". 

 ب( ملحق ا كع مرهف ت: 
مرت مرلرظ ت ك   بينط د   ال  لبظك م امت ا ظتم كع بتم كع   لإٍ اطناكج 

ضفظيا مرتبينط  ك  لا  ملم امت ا ظت: ملحق ا كع مرهف ت  علك د   
ك   مرا    حتلضح  مرل،ظ ن   ك   مرعق ق  تخقم  ملأحظا ا  لا   ك   

 لمرن في مةستق  .  مةعللكظت مرتي يَتظةأظ مرهفظيا  رتابأ ك   لا  مة
  تا  خظإتا رلهفظيا  كظ  لٍ: ك  مةعللكظت مرتي  لف تلا  دهم

 ك ن ت قد حظرت مرتبينط؟  -
 كظذم يَقث دثبظء مةبظحشظت علك حة  مرتفق ق؟   -
    كظذم ترهٍ مةبظحشظت )مربتظ ج(؟  -
 ك  مراي شظيمك  حك ن كظ ت مةلظيمكت؟  -

مرس بظيم ل  علينظا بأ  لبظك كصظايمله دخطى غا  ملم تعظ  رلتأكق ك    ت بهظ 
ا عمراي  لهقلي  مرهف ت   ك      رلفق  مرطرظات  " ا   مة ظا  لك      

مرتبينط"  حكارك كلاحمظت مرزكلاء في مرصن. حك  مرل،ظ ن مرتي غا   
خطت   ع   كرصلتش  بمعللكظتش  تزح ق   مرهف ت  كع  ملحق ا  دثبظء  تل، رأظ 

كع مةتبينط دح   ح ةطمءمت مرعين   ح ا يُم  مةقيمة د    لف  تفقث
مرسللك ظت   تلك  لأة    قظف  يجطي مةتبينط    حد    لف  مررليم   علك 

مرهفظيا   اط ينأ   تِ  مرمناكج  ذرك.  لإٍ  تاطميم  ةبع  كا رتا  كطمر تا 
مرتعظح   ك   لماق  ملحق قت  لا   حرتفق ن  مةقيم ت   في  للأك   ح شعظيمل  

د   لإ مةقيمة  حعلك  ملأ ط .  كع  مةعللكظت  حت ظاا  مرهف ت مرلث ن   ٍ
لأي   تعطض   حظا  مةستق    في  دح  اهطحيم   الا    مرتبينط  د لم   ك   ل  

 حتى مشت ظ .  
 ج( كلظيمكت مولء:  

كتبينبِطام    لبظك  د   م تبتظجله  بٍِ  مر ق  أِ ك   تبينط  حظرت  حرل   حظا  في 
)كلهعتقش/كلهعتق   (  حكتبين طام عل   )ضف تم/ضفظيا(  حابظءا عل    تال  رق بظ  

يم  س   هماطنا  رخط     اطنا  بحظةتش     ح ال   مةلالت   لا   في  ظ  ا 
مرتبينط  مةقيم ت )حك  غ لأظ(  حمولء.  بصح اطناكج "درل  " رلفق ك  
في حظا حرل  حظرت تبينطش د   لهعقق مةتينظ م  قلم اتبس ق  حر ظات  مةقيمة   
د  يَظحا   مةقيمة  علك  حرلء ل . حيجأ  حمرهف ت    مةتبينط    بح ا يجينع 

مرتعظح    ملح ك   رقيمش  علك  مةتبينط  مرطر   حمرق يِ  ك   علك صلا  حح أ  
مةبظ  ت. حفي حظا   اظيم  دابظ أ  لرصليم   رلتأث  علك  م تخقمم  رلذل  
علك   مرطر   ن أظ  تبينط  مرتي  ملحظلمت  علك  مراك ز  رلتبينط  ب ٍٍ  ملألء 
اق  ملأارظا موخط    اقلما ك  مجطا حإر  بأ   تبينطم. حفي لام مرصقا لم

اع بأظ  تبيُنطش  تلنط كعللكظتش كرص لتش لحظلمت     ذ غا  ملحصلا علك  ك  
اعُ  في  مرتبينط".  ك   رلفق  مرطرظات  " ا   في  مةعللكظت  لا   ك   
مرهف ت  حفي  حد ط   مةتبينط  د ط   اا    ٍ عقم  تلتطم  لبظك  ملأح ظ   ال  

ر   عق د ط ش  كبرطا ش كع ك   مةتينظعظتش  اعقق  ملحظا  بصح  ق  ك   لا  
 ملمةتينظ  موينظعٍ ك  دة   زمرت مرتلتط. 

ناكج اعُ مةقاحظت حلا كظ غا  د   رعل  مولء كع مرطر   ققم مرم 
 مةتبينط  ك  :  

موخط     - علك  تبينط   كسأرت  يأخاح   دنه   رلطر    لضح 
بجق تش  حدنه  ر   تق للم دي  للكش كلظا  في مةستق  . حكلينظ  

حمولء  مةقيم ت  نع   يماحا  ِاتتا    كظ ت  مرتبينط  مظ   مرسل  ت 
ط صله تٍ    للك مرطر . كينظ يجأ حكتينظ اتا  كلينظ زمات نبرله 

خلاا   ك   مرلرت  ر عُ  مةتظاعت  ر ق   مةسأرت  تم     د  
 م تالمب مرطر   حملمتصظا لةقيم ت ك  حرتش وخط.  

حضع  مظمش حرلمعق  د ط  تش كله س ط ش. كينظ  ب ٍٍ م تخقمم مر بظء    -
مرتق ق كتى    حنطض  مرسل  ت  مرعلمرأ  م تخقمم  كع  لرقلمعق  
 مرقلمعق حملأ مينت.   ث ت خط له 

د لطت   كينظ  بصح   - حكطمر ت  مرطر   كع  دالا   حرتش  رهظء 
حا  عت   نطم أ    حك ن  قهل   مرطر    دإقرظء  بمعطنت 

 ملأ لطت مرتي غظيم لنهظ. 
ابظء رقيممت مرطر  حكسظعقت  علك تطل ط  للكش كق لاش حدر     -

 . عقحم  تا 

  –حلل   قظف مرتبينط  –حر ظ ظا علك لقف مرمناكج مةلة  رلطر  مةتبينط 
مرتبينط  حلل   قظف  مرهف ت   مظ   م قف  "درل  "  ر   اطناكج   ققم 
كظ   مةقاحظت حلا  اعُ  مرمناكج  ملخصلص  ققم  لام  ر . حفي  مةلة  

 غا  د   رعل  مولء كع مرطر  مرهف ت  ك  : 
ت مرتي غا   لملأ حمرصرظت م يجظا مر فا ع  مرققيممت حمة -

 لف  سظعق مرطر  علك تلك ق مرامت تطل طلظ  لأ  ذرك  
 رقى مرطر . 

ح ا  - ةقاش   حدإقرظء  ازكلاء  ملمرتقظء  علك  مرطر   تلا ع 
مرهف ت   رلطر   ةق ق ا  نطإتا  تلا   موق ق   مر  ئت     
بح ا لم  ال  خظضعظا رلينرألم مرسلبي مةتال  رقى ملأرطم   

 .  مرققمكك
حء حا مرطر  علك ملمتصظا لرطلاب مرا    تصرل  ل ق -

حمةلا  حملأخلا  ملحين ق    لمءم امخ  نصل  دح في مررصلا  
اطف  ك   كسظعق ش  يَتظج     يمبمظ  ملأكط  حلام  ملأخطى. 
مر قء  مرهف ت  مرطر   ملمةتينظعٍ  حتى  ستط ع   ملأخصظ ٍ 

 في ملمتصظا لوخط   رتال   إقمرظتش كعأ . 
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علك مةلظيمكت في ملأرعظب حمرتينظيم   مرطياض ت   مرطر   تلا ع   -
رل لتا    مرطياض ت  ملأ لطت  ك لر  مظ   دح  رل كظ ت يم  ت   حتى 
مر ق  ت  ح ظ كطاحام   ك  له لا  ملأ لطت تبعا  علك مرصفت 
  .  علك مرصفت مربرس ت  بجظ أ دنهظ نطإتم رتال   إقمرظتش

مر ضفظيا  ك   لبظك  لعا  د   م شظيم      مرهفظيا مقيم  )د(  تبينط: 
مر مراي غ لل   مةمرسل  ا   ستسلينت رقحيمل  كهفظيا رلتبينط )ب( ط  عت 

مرهفظيا ملم ترزمز ا  مراي   ظايمح  ل ترزمز موخط   لحا حرل  حظرت  
حمربم   رلقلمعق  م ص ظ م  لبظك  د   ال   مربلعا يجأ  حكع كلا  مرتبينط. 

لاا مرلاظ  مةختصت علك مرتي رقكأظ مرمناكج  حدكق علك تبر الظ ك  خ
 قيم ت  حاقع  مولء حملأ ط . كستلى مررص   حعلك كستلى مة

 الدراسات السابقة 
بمظ د  لبظك ك   لظ  م ك  مرقيمم ظت مةتعلقت بملالت مرتبينط  
مرعلارت  ذمت  مرسظاقت  مرقيمم ظت  عطض  علك  ملمرتصظيم  ملأ سأ  نين  

رام  ل  حك ظشطش   رليبش  الا ش  مرطملبت  علك لرقيمم ت  مرعطض  ف  قتصط 
 لخصظ ص مرتظر ت: مرقيمم ظت مرسظاقت مرتي تت سِ له ل

مرطلاب الا ش  اا  مةقيم ٍ  مةطت طت لرتبينط  مرقيمم ظت  )د( 
 ك ظشطش.  

ش    دح  مرتاط بي  مةبأج  تستخقم  مرتي  مرقيمم ظت  )ب( 
 مرتاط بي.  

"اطناكج درل   )ج( مرقيمم ظت مرتي تستخقم دح تختم نعظر ت  
 مرتبينط".   رللرظ ت ك 

مرتي  لطت حرق قما  ملحق  ت  مرقيمم ظت  مرعقق     )ا(  خلاا 
  مةظض ا. 

 
مربطح ج في عظم   م رظكت ملحالكت ملأ طربق ت 1996ابظءا علك كظ  برلهربِا  في 

كع ع بِب تش ك  مةقميمة   "اطناكج درل   رللرظ ت ك  مرتبينط"اتاط أ حتق     
قم. تم تط  ن م ت  ظِ  مةسح علك ملماتقم  ت امخ   كقظاعتش حمحق ش في د طرب

ر   22 حذرك  مرقيمم ت كقيم تا   لا   تلإلت  مرمناكج.  تبر ا  حاعق      
مرهخينت    مكتلظف منخرظضظتش ك   ش في تقظيم ط مرتلاك ا حلا  حرلعأ   
ضفظيا رلتبينط اعق تبر ا مرمناكج. حالا ش عظمبش  كظ  عقا مرهفظيا ك   

ابس ت   در   ر19.6ملأارظا  كظ  تبر ا% ع   رللرظ ت        درل    "اطناكج 
مرتبينط"  ابس ت  كينظ كظ ك   منخرظض  لبظك  مرا    50   دحرئك  اا   %

% 43تعطضلم رلإ امء الا ش كتاطيمش خلاا مررص  مرقيمم ٍ ملأخ   ح  
ملخينست   مرقيمم  ت  ملأيام  خلاا  رلتبينط  اتعطضأ   تر ق  مرتي  مرتقظيم ط  في 

ابس ت   منخرظضم  رلحظ  ت17مةظض ت. كينظ  في  حلا  قظيم ط  %  مرتلاك ا 
اعق تبر ا مرمناكج. علك حة  ملخصلص  مةلظيمكت في مرتبينط علك موخط    

مةتاطيم 69.2كظ  لبظك منخرظضم ك  م ) مةتعلقت لرتبينط  مرتقظيم ط  %( في 

ح   ملأخ    مرقيمم ٍ  مررص   خلاا  موخط    مرتقظيم ط  51.8علك  في   %
مرتبينط علك موخط   خلا مرقيمم  ت ملخينست مةتعلقت لةلظيمكت في  ا ملأيام 

ت ا عظمبش   الا ش  د   مةظض ت.  مرتبينط"  ك   رللرظ ت  درل     قل    "اطناكج 
ملأكم  مرتفقي  دكظ  مرتبينط.  في  للك  مرتلاك ا  منخطمط  حقحث  ك  
مرتبينط  ع   مرتلاك ا  كستليات  الاغ  محظحرت زياا   تم   في  نقق  رلمناكج 

 .(2005ton, O'Moore & Min) رلينعلينا حدحر ظء ملأكليم
 

ش مرتصين    م تخقكت  دكط ا تش  ايمم تش  مرتعطف  حفي  بهقف  مرتاط بي      
في ملحق ك  م تلظيم مرتبينط    "اطناكج درل   رللرظ ت ك  مرتبينط"علك نظ ق   

في   مرهلمحٍ  حكبظان  ملحهط ت  مةبظان  في  مرلمرعت  مةتل طت  مةقميمة  في 
اظر ظا ر      158علك  حلم ت   ل ليمك ملأكط ا ت. تم تط  ن م ت  ظ  مةسح  

ح مرمناكج   تلق  112تبر ا  تقخ   اظر ظا  ك   لم  رللرظ ت  درل    "اطناكج 
مرتبينط ل تخقمم    مرتبينط" كتعقا ش حلا  . تم جمع حةأظت  مطش  عظمش ةق  

م ت  ظ  مةسح ملخظص لرمناكج. كينظ تم جمع م ت  ظ ش ك  عين  مر ظحا 
م تلظ حا   ر ظة  لمحظحرت  مةعلينا  علك  علك حلهزبِ    حمرققيم   مرتبينط   يم 

مرمنا تبر ا  حاعق  ر    ملخظص  مرتقخ   مةسح  لم ت  ظ   لربس ت  كج. 
تأث ش  يجظبيبش ك  ش  حةلا  ع   رلقيمم ت  مرعظكت  مربتظ ج  د ر ط ت  لرمناكج 
دحإت   مرطلاب. كينظ  اا  مرتبينط  لُه  س ت  خر ح ا  ك   رلمناكج 

مةات ت موِيم  ةظ أ  مر فا     ك   بمز قش  مرلرظ ت   مرقيمم ت  اطمكج  علك 
 . ( ,2011Bowllanمرصف ت مةقيم  ت )

 
مرتي  ملحهط ت  مةتل طت  مةقميمة  علك  اله بِق ت  دخطى  دكط ا تش  اميم تش  حفي 
مةلظيمكا  عقا  دنط قٍ. كظ   دإ   ك   ملأكط ا ا  مرطلاب  كعم   تخقم 

موطغت    1791 ك   عظر تش  كعقلمتش  ذمت  مجتينعظتش  ثلاث  ك   اظر ظا 
ت مرقيمم ت مرتصين   مرتاط بي كتعقا ملأ    ح ا رظم حمررقط. م تخقك

ثلاث مر عم  مرتقخ   لأ لطت  مرعللم ٍ  حمرتلر ت  لرات أ   ظح ل  
. كينظ رظم مر ظح ل  اتق    حت   مرعبن حم  امء ل تخقمم مرتقط ط   كقميمة 

جمعأظ ك    تم  مرتي  رلطلاب  مةعلينا  حتق  ينظت  علك    3مرامتي   دشأط 
. ميمت  5كقميم   كج درل   رللرظ ت ك  مرتبينط" لنخرظض  ط اقء "اطنا بلمتش
مرطلاب. في حا  تص رقى  مرعقحم  ت  مرسللك ظت  رتاطميم  مةعلينا  ب رظت 

رلطلاب   حم  امء  مرلرمٍ  رلاعتقمء  مةعلينا  تصب رظت  ملمنخرظض في  د  
مرتأث مت  مرمناكج. كظ ت  تبر ا  ك   مر ظ  ت  مرسبت  خلاا  حمضفظا  كظ  

موب    عم  مرسللكٍ  كتسقتا  مرعقحم   ايمةظت  في  ت ظ  ش  كع  حمةقميمة  
رق  حمرلر مرتقخ   تأث مت  د   رلينعلينا     م يجظا ت  مربتظ ج  تل   مٍ. 

د    مرقيمم ت     دشظيمت  كينظ  مةقيم ت   علك   ظ   كقصليم ا  تال  
مرتٍ  مت في مرعقحم  موسقي رق تتطلأ ةألاما رتقخ ش دك ط م تقمكتا.  

م مرترس  ت  مربتظ ج  دإ فلم حك   مةعلينا  د   مرقيمم ت  عبأظ  رتي كلرت 
 بملالات مرسلاكت مةقيم  ت  ممظ  ل     د  مةعلينا دإ فلم دك ط حع ظا 
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رلمناكج   مرتعطض  اعق  مةلالت  مرسللك ظت  علك  رلتعطف  م تعقماما  دك ط 
(Farrell, Sullivan, Sutherland, Corona, & 

2018Masho,  .) 
 

ر ينظ   ب مكتقت  ايمم تش  خلا ظ  حفي  مر ظح ل   رظم  تأث  لمتش  اتق    
درل  مرتي  "اطناكج  ملحهط ت  مةتل طت  مةقميمة  في  مرتبينط"  ك   رللرظ ت    

حك   بٍش   دنط ق دإ ش  ك   ملأكط ا ا  مرطلاب  بٍش  د ظ  الا ش  خقكت 
مرللميات   شط   ةبلب  في  مرقخ   كبخرهت  مةبظان  في  مرا    ع لل  

كقيم ظا. تمت   242اظر ظا ح    2755مةتفق  ملأكط ا ت. حشم  مةلظيمكل   
مرتق    ك  خلاا تصين  ش مط بيبش كتعقا ملأ    ح ا تم رق ق    عينل ت 

مرتق      كقيم تش.  برلهربِا   را   بٍش  عللم  الا ش  حمرتقخ   مرات أ  اقء  حرت 
مرعقحم  موسقي  مرتبينط  بمظ في ذرك  مرتلمتط رسللك ظت حخممت  اطط قت 

ل تخقمم حذرك  حم  امء   مرطلاب    حمرلرمٍ  رسللك  مةعل   تصب رظت 
دالغ   مرتي  م رااحني  حمر  ظنات  مرعقحم   ل ضظنت     مرطلاب   عبأظ 

د،أط   مرطلاب.  مة لغ عبأظ ك   مر  ظنات  مةقيم ت ل تخقمم  ا ئت  حتقما  
رلمناكج  دضعن   حتأث ما  رلأحلما   مةتأخط   مرتقخ   تأث مت  مربتظ ج  نمط 

مرسظاة. كين مرصن  الاب  تأث متش  للك تش علك  لبظك  د   حةق  ظ 
م  امء مراي دالغ عب  مرطلاب  كع كلهط كأش ك  م  امء رلعقحم  مرس ممني ح 

مر ظ  ت   دح  ملأح   مرسبت  في  م  امء  في  منخرظض  ،أط  حمرلرمٍ.  موسقي 
داى  مر ظر ت.  مرسبت  مرعقحم  خلاا  منخرظضظتم في  مرتقخ   ح،أطت  ك  

في  سأ مرعقحم  حم  امء مة لغ عبأظ ك  رِ  ِ  مرمناكج    منخرظضش ك  ش  
علك  مرطلا محقحام  تأث م  مرتقخ   ذرك  كظ   ام  حكع  حمةعلينا.  ب 

مةعل    اع   ذرك  في  بمظ  مةقيم  ت  مر  ئت  ك   محقا ش  عظكتش  مجظلمتش 
( مةقيم ت  ح لاكت  ملأرطم    اا  م يجظا ت   Sullivan etحمرترظعلات 

2021al.,  تظ ج  كأينتش في مجظا مرلرظ ت رقكت مرقيمم ت    (. الا ش عظمبش
   حمر فا.

 
مرصرلف ك   حفي ايمم تش ش   مط   تش اله بِق ت علك ملأارظا حمرل ظب في 

لرللميات    49في    11      3 ابسلرظ  ظ  حلم ت  كقظاعتا في ح ط ح طب 
ك   يم  ستا  مجينلعتا  تققأ  خلا ظ  ك   تم  ملأكط ا ت   مةتفق  

ملأح    مرمناكج    210ضينت  مرتفل لات   كقيم تا  حاله بِق ت عل أظ مطات 
كقيم تا  حا قت   95كقميم عظكا  حملأخطى ك بر ل ت ع بِب تا نطع تا ك     علك

. علك كستلى مرصرلف مرقيمم  ت   مطات مرمناكج علك كقى ثلاث  بلمتش
مرط  سا:   مر عق    في  حمضفاظ  منخرظضاظ  لبظك  د   ع   مرقيمم ت  كلرت 

( مرتبينط علك مرطلاب موخط  . الغ كتل ط  2ت )( مرتعطض رلينهظ ق1)
ك    ق  كظ  د     عن  ممظ  ٪  3  ك     قطب  كظ  مةطلن   مرتٍ    2000ظيمب 

عظكا. كلرت  م تينطت  مرتي  مرقيمم ت  في  مرتبينط  ع   تخللم  رق  اظرأش 
درطمنه   كع  مرتعظان  ع   مرطلاب  تع    في  زياامتش  مرطلر ت  مرتفل لات 

حمنخرظ رلتبينط   في  مرا    تعطضل   ملمنخطمط  في  يم  تأ   في  كلفلظش  ضش 
حزياا    دح  مرتبينط   ةألا   ك   زما  رق  ملأ ظ ٍ  كعلينأ   بأ   مرتصليممت 

ةألالظ ةعظوت مرتبينط. حالا ش عظمبش  رقكت مرتفل لات اعينظا رلياا علك  
مرتبينط" كظ ت درلى كلينظ اظرت   رللرظ ت ك   درل    د  تأث مت "اطناكج 

رصرلف ملماتقم  ت حمةتل طت حمر ظ ل ت  كينظ  كق  مرمناكج كع مرطلاب في م
يمم ت ا فلثش كستق ل تش رتق    نعظر ت مرمناكج في ا ئظتش عطر تش  دحإت مرق

( مختلرتش  حمجتينع تش   ,Limber, Olweus, Wangح ثب تش  
2018Masiello & Breivik, .) 

 
در "اطناكج  ك   ملأةظ  ت  مربسخت  تق     دةظ  تش لقنت     ايمم تش  ل    حفي 

قيم تا  حالغ حا  مرع بت ك  16رللرظ ت ك  مرتبينط". اله بِق تِ مرقيمم ت علك  
م ت  ظ   اتبر ا  مرقيمم ت  اقدت  حاظر تش.  اظرأش  رلمف  علط   ك   دك ط 

شأطما. تلإلت مرقيمم ت     18مةسح  ثم اله بِن  مرمناكج ررا ش مكتقت    
مرلرظ اطناكج  د   )د(  داطزلظ:  ك   مربتظ ج   ك   رق  مجينلعتش  مرتبينط  ك    ت 

عظر تش دعلك ك   سأ مرطلاب   خرُ  س ت مرهفظيا اا مررت ظت ابسأش 
مرتبينط كترظحتتم ت عظا رلصرلف مرقيمم  ت   مراكليم. )ب( د   سأ منخرظض 

. الا ش عظمبش  تلإلت مرقيمم ت    د  مربسخت ملأةظ  ت ك  9      5ك   
مرتبينط في مةقميمة.  "اطناكج درل   رللرظ ت ك  مرتبينط" رللت ك  ممظيم ظت  

م نجظح  د   مرقيمم ت     دلمحت  كأينا: كينظ  عظكلا  علك  رمناكج  عتينق 
مرتبر ا  . حمر ظني لل: نا   ملأحا لل: مرلنظء اتبر ا مرمناكج الا ش كظك ش

 (. Ossa et al., 2021شأطما ) 18
 

مرتت ع لمجينلعله له   تقب ت  ماتقم  تا    70حفي ايمم تش  طحيج تش م تخقكت   كقيم تا 
  كتظاعتش الٍت ديماع  تينط حمةتاطيم لم ت  ظ  مةسح ررا كع ملم تخقمم مةس 

ك    اعق  2011م     2007 بلمتش  د    مرقيمم ت    8      2م. كلرت 
 بلمت ك  مرتبر ا ملأإلٍ رمناكج "درل   رللرظ ت ك  مرتبينط" كظ  لبظك 

رتبينط   تطليمم ال  له ملأكق دك طله كلاءكتا الا ش حمضحش ن ينظ  تعلن بملظك  م
د،أطت   كستقلتش.  ا ظناتش  ر ظ   بمصظايم  تم  محتينظلمت كينظ  د   مرقيمم ت 

ابس ت   دعلك  مربطحيج ت كظ ت  مةقميمة  في  مرطلاب  علك  رلتبينط  مرتعطض 
تبر ا  40 علك  حظنمت  مرتي  مةقميمة  في  مرتبينط  ك   سأ  تقط  ظا   ٪

د   مربتظ ج     دشظيمت  مرتبينط".  ك   رللرظ ت  درل    "اطناكج  حتط  ن 
رق      مةق رلمناكج  مةستينط  مرتط  ن  ملم تخقمم  ذمت  ثقظنتأظ  ميمة  ت 

مةقيم  ت رلأنه   حخصلإظا ن ينظ  تعلن لرلعٍ حملم تعقما حمرارظء  في 
مرتعظك  كع مرتبينط حمرلرظ ت كب . الا ش عظمبش  تم ملم تبتظج د  ك  مةينا   

ةق مرتق  ينظت  في  نقط  ر    الا ش ك  ش   مةلالات  لا   عظمش تقل       
د هظا علك مةقى مرطل      حمحقش  كينظ تم تلث ق  بإ أظبش ك  ر   له  حرا 

حتى ثمظِ   بلمتش اعق مرتبر ا ملأإلٍ رمناكج "درل   رللرظ ت ك  مرتبينط"  
(2020Olweus, Solberg, & Breivik,  .) 
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كقظاعتا في حلم ت ابسلرظ  ظ ملأكط ا ت    49حفي ايمم تش تقلغ تش اله بِق ت علك  

رللرظ ت    – درل    "اطناكج  دثط  ر ظة  مرتبينط".حلقنأظ  مرمناكج   ك   اله بِن  
علك كقميم عظكا ايمم  ا علك دك ط ك  خمست رلمف اظرأش  حدك ط ك   

كقيم تا. تم م تخقمم تصين   ملأنلمج مرعينط ت     107كقيمةش  ك     2400
مر  ظنات ك  مجينلعتا علهينلهط تا كتسظح تا ك  مرطلاب في  حتمت كقظيم ت 

تبر  ك   عظكا  اعق  مةبظ أ.  مرلرت  في  دك ط  دح  مرمناكج    قطتا  ا 
مرامت ت  مرتقظيم ط  في  منخرظضم  لبظك  ملأنلمج  كظ   اا  مةقظيم ت  حاط قت 
تصليممت  في  حرس بظتم  موخط     علك  مرتبينط  ممظيم ت  ع   رلطلاب 
ك    رلفق  ك ظايم ش  دكم  مرقيمم ت  لا   تعق  مرتبينط.  مظ   مرطلاب  حكلمرن 

ناكج درل   حتى مو  في مرللميات مةتفق . دكقت مربتظ ج بأ  "اط مرتبينط  
ملأكط ا ت   مةقميمة  في  مرتبينط  ك   حملحق  رللرظ ت  نع ظام  مرتبينط"  ك   رللرظ ت 

(Schroeder et al., 2012.) 
 

ك   رللرظ ت  درل    "اطناكج  نعظر ت  كظر ز تش لقنت    نفص  ايمم تش  حفي 
ميمة  كع بتش في كظر زيا. م تخقكت لا  مرتبينط" في ملحق ك  مرتبينط في كق

 مط   تا ر   ملمخت ظيم حاعق ملمخت ظيم  بمظ في ذرك مجينلعتم مرقيمم ت كقظيم تا 
ضظاطتم ته   ت  كقميمة ِ ل تا. م تٍطرت مطات مرمناكج علطح  شأطما   

( مربتظ ج:  ك   رلقيمم ت  لعا  مرعظكت  مربتظ ج  كؤشطمتش 1د،أطت  ( حةلا 
( حةلا  2مةقيم ت )كج نعظام    حقبش كظ علك كستلى  تؤكق علك د  مرمنا

كستلى  ك علك  رليبش  الا ش  نعظلما  مرمناكج كظ   د   علك  تؤكق  ؤشطمتش 
 (.    ,2010Yaakub, Haron, & Leongمررصلا مرقيمم  ت )

 
  مرتعل ن علك مرقيمم ظت مرسظاقت:

حمةبأا  موٍطمن تله   مر  ئتله  ح ا  ك   مرقيمم ظت  ت ظ    ك   مرط    تله  علك 
مرمناكج  بجظ رتط  ن  مرزكب تله  حمةق له  دخطى   مر ف  تله   نطع تش  مختلانظتش   أ 

درل    مترقت علك: )د( د  "اطناكج  مرقيمم ظت  مرقلا بأ  د لأ  غا  
رللرظ ت ك  مرتبينط" نعبظام في مرلرظ ت ك  مرتبينط حملحق كب  في مةقميمة )ب( 

 تعلن لر  ئت موٍطمن ت       مأط مرمناكج مختلانظتش تساعٍ ململتينظم ن ينظ
دله  مرتي  مرعطر ت  مررئظت  علارتا  دح  لبظك  د   )ج(  مرقيمم ظت  عل أظ  ةطِ  ت 

حزياا   مرتبينط"   ك   رللرظ ت  درل    "اطناكج  تط  ن  نا   الا  اا  اطا تا 
 نعظر ت مرمناكج  حرل  تأث   علك مرطلاب حعلك مر  ئت مةقيم  ت. 

     
 الإجراءات المنهجية 

 ت: كبأا ت مرقيمم  
مرتاط    مرقيمم ظت  ضين   مرطملبت  مرقيمم ت  مرتصب ن  تلهصب نله  حلأ   ت  

مرتاط بي كتعقاُ ملأ لم   نأا  مرقيمم ت  بط ن عل أظ  ل  تصين   ملمجينلعت 
مرتاط بي   ش    ابل   حمةعطحف   quasi-experimentalمرلمحق   

research design   مخت ظيم ا بأظ  ك   د لمعظا  د هظا  مراي  تهين  
مةستق     ملمجينلعت مةتٍ   حاعق   اخظا  ر      independentكطتا 

variable    ر ظة اٍطض  مرتبر ب يُنط"  ك   رللرظ ت  درل    "اطناكج  مراي لل 
)ش    مرتصين    لام  د   م شظيم      مقيم  مرمناكج.  دحقث   مراي  ملأثط 
دح   مةقيم ت    مجينلعتا  ملأ سأ  ح ا  صعأ تقس    مرتاط بي( لل 

مرتاط  دك ط  ثم تعط ُ   مرتاط   ت( رلمناكج  بي دحق ملمجينلعظت )ملمجينلعت 
ع    نهلاا  مرهظاطت(   )ملمجينلعت  ملأخطى  موينظعظت  دح  موينظعت  اح  
ملمحظذ ط ملأخلار ت مرتي تاتبن ذرك  حمةتين لت في حاأ مرتقخ  مةأن 

 )مرمناكج( ع  مجينلعت ك  مرطلاب. 
مةح لف   مرتعقا  م امت ا ت  علك  مرقيمم ت   the بأاٍتعتينق 

methodology of triangulation  ل، ن مةبأج مرتي تعن: ت
مرا رٍ   quantitative methodمراينٍ   حمةبأج 

qualitative method   مر  ظنات ك   علك  لعا  ملحصلا  اٍ ت 
 )كين ت ح لع ت( بهقف تٍط ت ةلم أ مرقصليم في دي كبأينظ:  

ملم ت  ظ    - دام   ل تخقمم  مراينٍ   ال   مةبأج 
questionnaire    ٍكأحق داحمت كبأج مةسح ملمةتينظع
social survey   ك ينبِ  تش ا ظناتش  علك  ملحصلا  بهقف 

تالن ع  مجينلعت ك  ملأكليم مةتعلقت بملالت مرتبينط امخ   
مةطحلت   حا    مةتل طتكقميمة  دهمأظ:  ك   )م عقما ت(  

 كلالت مرتبينط  حدك ط دشاظا مرتبينط ش لعظا اا مرطلاب. 
مر - مةقببت    ا رٍمةبأج  ش    مةقظالات  -semiل تخقمم 

structured interviews    مراك ز  focusحجمظعت 
group   بهقف ملحصلا علك ا ظناتش  لع تش حلا مرمناكج

مرصعللت  حكارك  مرتبينط   كلالت  كع  مرتعظك   في  حكرظءت  
حمرتفقيات مرتي حمةأت مةقيم ت خلاا كطمح  تبر ا حتط  ن 

 مرمناكج.   

 م ت:مرقيم  داحمت
رتم مررقطي  مرعينلا  حمةعللكظت  مر  ظنات  ايمم تش      دح  بحاش  بأي  لق ظم 

حاققيم كظ  ت  جمع تلك مر  ظنات حمةعللكظت بأاحمتش كبظ  تش لرققيم مراي  
مرقظام   ت    مرعطض  تبتج عب   تظ جله  ل ينتم ححمرع تم حار قتم. حك  خلاا 

 عت حدلقمف لا  مرقيمم ت.  رق ق داحمت جمع مر  ظنات ملأك ط كلا ينتا رط 
 علك ثلاث داحمتش بح  تش  لٍ:   في لا  مرقيمم ت تم ملمعتينظا

م ت  ظ    حلل  مةسح":  "م ت  ظ     survey questionnaireدحلما/ 
 ,Olweusك   عقما كطليم اطناكج مرلرظ ت ك  مرتبينط "ام  درل  " )

ل ةظ2007 مةتل طت  مةطحلت  الاب  ر قلم  كصين  م  ملم ت  ظ   ات  (. 
شاظ ظ في مةقيم ت. عل    بمظ  الن ع  كلالت مرتبينط ااظنت ةلم  أظ حد

  تال  ملم ت  ظ  ك  ثمظ  ت كتٍ مت لٍ:
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 مرتعطض رلتبينط في مةقيم ت.  (1)
مةلظيمكت في ممظيم ت مرتبينط علك اظرأش دح الابش   (2)

 رخط   في مةقيم ت.
مرق ظم لرسأ دح مرتعطض رلسأ بأررظظش ةظيمحتش   (3)

 هظ قت اطط قتش كؤذ تش. دح رلسخط ت دح مة
م (4) دح  م رصظء  دح  رلعزا  مةتعينق  مرتعطض  رتاظل  

 حمةقصلا ك  ر   الاب رخط  . 
دح   (5) مرطك   دح  رلهطب  مرتعطض  دح  مرق ظم لرهطب 

امخ   حقى  ملح    دح  مرتاظذب  دح  مرقنع 
 مرٍطف في مةقيم ت. 

مر ظالت  (6) مرتعطض راح ج ملأكظذ أ دح م شظعظت 
ك   رلالهط   ضف تا  ةعل   مرطلاب   ممظ  رِ    

 موخط  .
طرت مربقلا دح اعُ مرق ظم لرسطرت دح مرتعطض رس (7)

 مةينتلاظت دح  تلانأظ. 
م ة ظيم  (8) دح  رلتأق ق  مرتعطض  دح  لرتأق ق  مرق ظم 

 علك نع  دكليم ضق مرط  ت حم يمما .  

 
د  : علك  رلتبينط  كلهلةزش  اتعط ن  ملم ت  ظ   ضف ت      قد  مرطظرأ  " قع 

تلة ِ  كلينظتش  )د(  ابر:  مرطلاب  ك   عقا  دح  رخط  اظرأم  رظم  رلتبينط  ذم 
دح  ش تؤذي ظ بتش  ناا تش  بأررظظ  دح   بِِ   كب    مرسخط ت  دح  كؤذ تش  ر    

مرزكلاء  مجينلعت  ع   دح  رصظؤ   كقصلا ش   اطط قتش  مظللِ   )ب(  كلظعط  
ح دح  انعِ    دح  يمكلِ    دح  ضطاِ    )ج(  عينقش  )ا(  ع   امخ    طنتش   سِ  

تطح ج ملأكظذ أ حم شظعظت عب   دح  يم ظا كلينظتش اا ئتش  ر    حمحظحرت 
موظيمحت   ةع  ملأكليم  ك   ذرك  )لبر(     موخط    اطلل    مرطلاب 

علك  مرصعأ  ك   ح ال   ملأكليم  لا   ك   مرا    رقث  حمةؤذ ت. كينظ 
ةهظ قت مرتي  مرطظرأ مراي  تعطض رلتبينط د   قمنع ع   رس . علك د  م

رقث في ةل ك  مرلا حمرلعأ حمةطح لم تعتم ك  د لم  مرتبينط. كينظ لم 
ملحظا حمرعطمك مةتاظنئ اا اظر ا  ينظ  ر  مرققيم ك  مرقل     عتم مربقظش

 مر ق  ت  لعظا ك  مرتبينط".   
 م ةطمءمت مرتي كط بهظ م ت  ظ  مةسح:  

     مرلٍت مرعطا ت. ثم رظم بإعظا   ( مراجمت: رظم مر ظحا ااجمت ملم ت  ظ 1)
مةط رهينظ   م نجل ز ت  مرلٍت  مرعطا ت     مرلٍت  ك   حم عاظة مراجمت  ظاقت 

 مةعنى مرصف ح مرلميما في مربسخت ملأإل ت. 
في مر فا ملمةتينظعٍ   validityح عن مرصق   ( مخت ظيم مرصق :  2)

مرصظارت   ملأام   د   دي  رق ظ     حلهضعت  كظ  ملأام   تق    مرتي د   لٍ 

تق   مرمظلط  مرتي إينينت ك  دة  ر ظ أظ. حتتفقا د لم  مرصق  في 
  ح عن د  ملأام  تال  face validityطي  مرتظلي: )د( مرصق  مرمظل

ر ظ    مراي   ت   لرسللك  ميمت ظاأظ  تل      ظ  نِقطم،له إظارتا  ذم كظ ت 
ك لاا( )مة فلثا  مةتخصصا  رٍ   كظ  لهعطك  حعظا ا  رلفا     )مرتبينط(. 

ك   مربل   لام  تعظحنه . كينظ  عقب  حضينظ   ثقتأ   بهقف كسأ  عل   
امت . في لا  مرقيمم ت تم تط  ن لام مربل   مرصق  كأينظا  راب  لم  ارٍ ا

  حرا  ك  خظيمج  مةتل طتك  مرصق   علك مجينلعت ك  الاب مةطحلت  
( ع  pilot study طظ  مجتينع مر فا. حرق د رطت لا  مرتاطات )

اعُ مجينلعتش   حرابأظ  ظهمت في   هظح  موللط ت   مرتعق لات     ك  
ملمحتلى   إق   )ب(  نأينأظ.  ح ألرت    content validityمةعظني 

كهينل   دح  ةلضل   مر  ظنات  جمع  دام   د ئلت  تم     كقى  حمراي  عن: 
مينع ك   كسظحتم  د    د ظة  علك  تصليم   حغا   ر ظ  .  مةطما  مر فا 

ينبأظ مرقيمم ت. ح ت  ر ظ   ك  خلاا ملمحاينا  مةرظل   حملأناظيم مرتي تته
قيمم ت مرتفقن ك   دح مةتخصصا حمرقطمءمت مرسظاقت. حرق تمب في لا  مر

ملمحاينا   ك   عقاش  علك  ملم ت  ظ   عطض  خلاا  ك   ملمحتلى   إق  
مةأتينا اقه ت مرتبينط في مةقميمة  حرق دخا مر ظحا الةأظت  مطل  بمظ 

  تبظ أ كع كهينل  مر فا. 
د  تعطٍ دام  مر فا   reliabilityمخت ظيم مر  ظت  ح عن مر  ظت  (  3)

ظ دع ق  ةطمء ملمخت ظيم. حعلك مرط   ك  د    ر  مربتظ ج اطط قتش ِاتتش  ذم ك
مرتاط أ   تم  عظا   د    كبأا تش   لم  اطط قتش  كقب م  ملأإلٍ  ملم ت  ظ  

(pilotingمرعطا ت رلبسخت  ث ظ  (  حملماينئبظ   زمء   ملمتسظ   ت  رهينظ  
 ملم ت  ظ . 

مةطحلت  ك   اظر ظا  )علطح   إٍ  ش  ع بتش  علك  مرتاطات  لا   ا قت 
بٍِ ثلاثت د ظا ع تم تط  ن   مةتل طت(  ك  خظيمج  مرع بت ملأإل ت  حاعق كلههِ

اعق  ملمتبِسظ .  حكستلى  ملم تاظلت  اا  كقظيم تش  حعين   مرتاطات    ر  
ة  ملم ت  ظ   دإ ح  حمر  ظت  مرصق   ك   ةطمءمت  رلتط  ن ملم تأظء  ظلزما 

الابله  حلهصِط   ملم ت  ظ   رتط  ن  حتمأ قما  مر فا.  مجتينع  علك  مرطسمٍ 
مةتل  "وبت مةطحلت  في  مرعهل     مرطظر  ا  م ت عظا  حاعق   مةقيم ت   في  طت 

(.  137تبس ن مرلرظ ت ك  مرتبينط مةقيم ٍ"  دإ ح مجينل  مرطلاب ) =  
مةسح علك مرطلاب   رظم مر ظحا بمسظعق  دحق مةقيم ا اتط  ن م ت  ظ  

 حنقظا رلاقحا مرزكن مرتظلي: 
دك - شأط  ك   ملأخ   ملأ  ل   خلاا   = مرق لٍ  تلاط  مرق ظة 

 م )اعق كهٍ شأط   ك  مررص  مرقيمم ٍ ملأحا(. 2019
شأط  ل  ل  - ك   ملأخ   ملأ  ل   خلاا   = مر عقي  مرق ظة 

 م )نهظ ت مررص  مرقيمم ٍ مر ظرا(.   2020

م ترص    مرتظلي  لضح  موب  )الاب موقحا  رلع بِبت ا ك  ح ا  رتلز ع 
 اظر ظت(  حك  ح ا تلز ع إرلف مةطحلت مةتل طت:   –
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أنثى(  –( توزيع مجتمع الدراسة وفقاً للجنس )ذكر 1ل رقم )جدو 

 ووفقاً للصفوف الدراسية للمرحلة المتوسطة.
 اظر ظت  الاب  إرلف مةطحلت مةتل طت 

 19 22 مرصن ملخظك  

 17 19 مرصن مرسظاة 

 16 17 مرصن مرسظاع 

 13 14 مرصن مر ظك 

 65 72 ملمجينل  

 
م مر ظحا اتط  ن لام مربل  ك  مةقظالات ِ  اظ/ مةقظالات ش   مةقببت: رظ

مرقيمم ٍ   مرعظم  نهظ ت  حر    مرمناكج  نهظ ت  ح ا 2019/2020اعق  م. 
في  خم،له   الٍت  مم   مةتل طت  مةطحلت  كلهق يمبِِ ٍ  جم ع  مةقظالات    شملت 
مرعهل  مةقيمة  م ت عظا  اعق  حذرك  ك   بتا   دك ط  مةقيم ت  ذمت 

(. حم قف  6  مرتبينط مةقيم ٍ" ) =  مةلظيمك في "وبت تبس ن مرلرظ ت ك
ك  لا  مةقظالات ش   مةقببت لل محظحرت ملحصلا علك كعللكظتش كبطق تش  
مرتبين ك   مرلرظ ت  اطناكج  دحقث   دثطش  دي  مرتعطف علك  ك   ط ححمرع تش تما  

رطلا  مةقيم ت  مرتقيم س ت ل  دك ط اظر   م  ئت  د   مةقيم ت  علك  ا ئت  علك 
حترظعلا،ِ  مرطلاب  ك  ك   مرع بت  لا   د   لم   ينظ  مةقيم ت   امخ     

مةقيم ا تملك خم ا ال لتا في مةقيم ت  ح ا  نه  عظإ طلهحم مول مةقيم ٍ  
تق    كرظء ك   غابأ   بمظ  مرمناكج   حدثبظء  مرمناكج  ك  ر    مرمناكج    

 ار قتا.     90 – 70عقك . تطمحح تط  ن ك  كقظالتش ك  
رظم مراك ز:  جمظعت  جم ع    ِر ظا/  كع  مراك ز  جمظعت  دام   اتط  ن  مر ظحا 

اعق  تمظم  حذرك  مةقيم ٍ"   مرتبينط  ك   مرلرظ ت  تبس ن  "وبت  دعهظء 
 بتينٍ    مرمناكج ك ظشط ا  ابظءا علك ذرك  ال  مخت ظيم ع بت جمظعت مراك ز

  purposive sampling    لع ت ملمخت ظيم مرعينقي دح مةقصلا   
ملأعهظ كط  ظت جم ع  دخا  مرمناكج  رٍطض  تبر ا حتط  ن  مةلظيمكا في  ء 

علك 8) =   ملحصلا  لل  مراك ز  جمظعت  دام   تط  ن  ك   حم قف   .)
كعللكظتش  لع تش تسظعق في مرتعطف ع  كقى نظعل ت مرمناكج رللرظ ت ك  

ط ك  ةظ أش  حك  ةظ أش رخط  مرالنله ع  مرصعللت حمرتفقيات  مرتبين
تط  كطمح   خلاا  مةقيم ت  حمةأتأظ  كظ   ا أ مرتي  حلل  مرمناكج    ن 

حلملي   مراك ز  جمظعت  دام   تط  ن  م تٍط   مر ظني.  مررطعٍ  مرتسظؤا  علك 
 ار قتا.  140

 مجالات الدراسة: 
 عطا ت مةتفق . : كق بت مرعا  احرت م كظيممت مرالمجال المكاني

البشري مةطحلت  المجال  الاب  ملأكط ا ت    مةتل طت:  مرعا  كقيم ت  في 
 لخظإت. كأحق مةقميمة م

الزمني الم طت  المجال  حذرك  كطحلتا   علك  مرا ين ت  مر  ظنات  جمعت   :
 مر ظحا حكسظعق  دحق مةقيم ا. 

مر ظحا  بهظ  رظم  نقق  مراك ز(  حجمظعت  )مةقظالات  مربلع ت  مر  ظنات   دكظ 
شأط  لر ل   م ت  ظ  2020كبتصن  جمع  كأينت  م تأت  تال   بح ا  م 

ق م تأك ك  ملمخت ظيممت مربأظ  ت مةسح لراظك   ح ال  اظر  مةقيم ت ر 
 ك  ذرك مرعظم.   

 التحليل الإحصائي للبيانات:  
( م حبرصظ ٍ  مرمناكج   مر ظحا  )م إقميم  SPSS/PCم تخقم    )

جمع مر  ظنات ك  مة قم   نبرلهطبِ  تْ  رتفل   ا ظنات مرقيمم ت. ن عق    (0.26
مةلِ نُ   خلهزبِ    ثم  حتطك زلظ   تطر ينأظ  اعق  مر فا  ك   داحمتله  ملم تأظء  اعق 

كتظات  علك اطناكج ملحزم م حصظ  ت ملخظص لرعللم ملمةتينظع ت. حك  ثم  
حم تخطمج  تظ ج   مر  ظنات  رتفل    مةبظ  ت  م حصظ  ت  ملأ ظر أ  دلهةطِ  تِ 

 مرقيمم ت. 
 ءات تطبيق البرنامج التجريبي: إجرا

 كتطل ظت مرمناكج: 
 ك  تلنط موتي: رتبر ا "اطناكج درل   رللرظ ت ك  مرتبينط" لماق

مرزكن  - موقحا  ذرك  في  بمظ  بملهلف قظت    كتاظكلاا  مرمناكج 
 رلتبر ا  حكتطل ظت ك  كطحلتش.  

لهع قُ ك  ر   كطلبيم مرمناكج  رلتعطف علك   -
"م ت  ظ  مةسح" حمة

 رت مرتبينط في مةقيم ت ر   تبر ا مرمناكج. حظ
ح ا  - كقيمةش   را   ار  ش  ع   ع ظيم م  حلل  مةقيمة"  "ار   

مررص    في  مراي   لع    مةأ   مرقحيم  علك  مرهلء   سلط 
في   مةقيم ت  كستلى  علك  مة احرت  موألا  حكارك  مرقيمم ٍ  

 كبع مرتبينط حكعظوت .  
- DVD   مرتلرز( مرمناكج  رتبر ا  خصبِ صاظ  مراالي كعق   ل  

(  حمراي يَتلي علك عطض مرر ق ل  1996وبلب كظيمحلم بظ  
حك  ةظذاتش  كعللكظتش  مرتبينط مراي  تهين   دشاظا   سطتش ع  

 مةختلرت اا ملأارظا امخ  مر  ئت مةقيم  ت.  

رظم مر ظحا الطمء لا  مةلما ك  مةلرع مرطسمٍ ةعق حكطليم مرمناكج )ام  
لمنقت علك مرتط  ن حمراجمت لأ طمض مر فا درل  (  كع  سختش يمسم تش لة

 (.  ,2007Olweusمرعلينٍ  بجظ أ شطمء مةطةع مرطسمٍ رلمناكج )
 مرعبظإط ملأ ظ  ت رتبم   خطلمت مر قء لرمناكج: 

( "درل  "  تلإ ت  مرلرظ ت   ,2007Olweusحسأ  اطناكج  (  تال  
 ك  مرتبينط ك  مرعبظإط ملأ ظ  ت مرتظر ت: 

تبس نش  - مرتبينط   تلا   وبت  مرلرظ ت ك   تبس ن  تسينك: "وبت 
 مةقيم ٍ"  حتع ا كبسنش رلمناكج. 
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 ل تخقمم "م ت  ظ  مةسح".  تط  ن مةسح مرطلابي  -
عين  تقيم أش ةق   لمش حمحقش لأعهظء وبت مرلرظ ت ك  مرتبينط    -

مةقيم ت    م تلظيم  في  مرتبينط  حكقى  ا  عت  كبظرلت  دة   ك  
مت مة ق  ت مرتي يجأ متخظذلظ  حاطح عبظإط مرمناكج  حملخطل 

ةقحا   حتخط ط  رلينقيم ا   مربقظش  مجينلعظت  تبم    ك  له 
 تتش  س  ًّظ. مةتينظعظتش ِا 

دعهظء   - حبحهليم  مةقيم ت   اظر   رتقيم أ  تطت أله  صن  لمش 
مةسح   مرتقيم بي  تظ ج  مرلقظء  لام  في  تعطض  بح ا  مرلابت  

رتط   مرلظكلت  حملخطت  مرمناكج   عبظإط  رلمناكج   حتبرلهب ظر شله  ن 
 حرر ظت مرتط  ن  حداحميم ك  نطاش ك  اظر  مةقيم ت. 

دحق كقميمة مرتعل   مرعظم في كق بت مرعا ابظءا علك كظ   ن  حاعق مخت ظيم  
ل كظيممت مرعطا ت مةتفق   يملهحعٍ د  تال  مةقيم ت خظإتا بح ا  سأ   

ٍ  د  ملحصلا علك مةلمنقت مرطسم ت رتط  ن مرمناكج الا ش د ط    كينظ   يمحعِ
تال  مةقيم ت كتل طتا  ح ا    مرقيمم ظت مرعلين ت تل     د  مةطحلت  

مرتبينط مةقيم ٍ. علينظا  مةتل طت لٍ دك  ط مررئظت مرتي تقع ن أظ حظلمت 
مرصرلف ك   تمتق  مةطحلت  لا   مر ظك    بأ   حتى  ملخظك   ك   مرقيمم  ت 

مرعط  م كظيممت  احرت  في  حمرتعل    مراا ت  حزميم   مةتفق    حسأ  مظم  ا ت 
مر ظ  ت". مرقيمم ٍ    حتسينك يمسم ظا "ملحلقت  مرعظم  اقء  م 2019/2020ر   

ك  مر ظحا  ملخظص  تلمإ   مرطسمٍ  ملخطظب   مةقيم ت ح ل    كق ط  ع كاتأ 
مرتبينط"   ك   مرلرظ ت  درل    "اطناكج  تبر ا   Olweusاطلأ 

Bullying Prevention Program    ك مر ف ٍ  حمرٍطض 
اق مةقيم ت  علك  حخلاا  تط  ق   ملأحا  مرقيمم ٍ  مررص   كبتصن  ك   ءما 

حمرٍطض ك  م   2019/2020مررصلا مر ظني حمر ظرا ك  مرعظم مرقيمم ٍ  
ذرك د    قك  صن مررص  ملأحا )شأطي   تينم حدكتلاط( ك  دة :  

مرتقيم أ 1) حلقظتِ  حتطت أ  مرمناكج  تط  ن  كستلزكظت  ره    )
ظرت مرتبينط ل تخقمم "م ت  ظ  ( ر ظة ح2رلينلظيمكا في مرتبر ا حمةطمر ت )

م اميم ت  م ةطمءمت  اعق  تمظم  مةقيم ت.  الاب  ك   ع بتش  علك    مةسح" 
"اطناكج   تط  ن  علك  مةقيم ت  ك   اميم   مرطسم ت  مةلمنقت  علك  حملحصلا 
مةقيم ت  بمق ط  مر ظحا  يجينع  مةتينظ م  يملهتبِأ   مرتبينط"  ك   رللرظ ت  درل   

حخلا ملمةتينظعٍ   حملأخصظ ٍ  ا  عت  حكسظعق   الطح  مر ظحا  رظم  ر   
مر  ظنات  علك  ط ت جم ع  مرتأك ق  كع  الا ش كظك ش   حكتطل ظت    مرمناكج 
مةطت طت لرمناكج حتط  قظت . حخلاا ملمةتينظ  علهقِق  ملمترظ له علك تلا    

مةقيم ٍ"   مرتبينط  ك   مرلرظ ت  تبس ن   Members of the"وبت 
Bullying Prevention Coordinating 

Committee   مرمناكج اقء  ك   د  لع ظا  متينع  د   مةقطيم  ك   مرتي 
حتب مرعين   كتظاعت     اٍطض  نهظ ت    ر   ححتى  مةلاكت.  موألا  س ن 

دكتلاط   شأط  )نهظ ت  مرمناكج  اقء  ك   ملمةتينظ  2019د  ل ش  علهقِق  م( 

( كق ط مةقيم ت  2( مر ظحا )1مرتفه ي رلابت مرتي ض ين ت كلاًّ ك : )
ملأخصظ 3ٍ)  )  ( )4ملمةتينظعٍ  مةتل طت  مةطحلت  كقيم ٍ  دحق   )5  )

( ملأكظاغٍ  مة6مةطشق  مةطحلت  مثبا ك  الاب   )( مثبا ك   7تل طت   )
 رلء رطلاب في مةطحلت مةتل طت. 

تط  ن   ةطمح   مرطسمٍ  مةطةع  لل  مر ظحا  د   ال   علك  ملمترظ   تم 
بٍش كبتصن مررص  مرقيمم ٍ ملأحا )اقم ت   مرمناكج  مراي   قد الا ش يمسم

) ل  ل 2019شأط  لنينم   مر ظرا  مرقيمم ٍ  مررص   ابأظ ت  ح بتأٍ  م( 
مرقيمم ت رتقيم أ دعهظء  م(. كينظ خلهصبِ 2020 اقء  ص  د  ل م كظك م ر   

رتط  ق . كارك تم ملمترظ  علك د   مرزكب ت  مرمناكج حملخطت  مرلابت علك 
رلمناكج   مة قمني  مةبسن  لل  ملمةتينظعٍ  ملأخصظ ٍ   on-site ال  

program coordinator مرلابت د   علك  ملمترظ   حعقق    
 ااظكلأظ كسئلرتم ع : 

مرتق  - في تط  ن كظنت  شظكلتش  اصليم ش  لرمناكج  مةطت طت  خلات 
 مرلرت ملمحقا. 

مرطلاب حمولء( علك   - )بمظ في ذرك  مةقيم ت  مرعظكلا في  د  
بِهِين   ن أظ  ح لظيمكل   لرمناكج  مةطت طت  للأ لطت  تش  عل ش 

  .  ح لظطش
د     - كع  تتبظ    مرتبينط  ك   رلفق  مةاط ت  موألا  د  ك  

 مرمناكج ملمحقا. 
ةقحا   - ةبظرلت      عقما  )د  لع ظا(  مرقحيم ت  ملمةتينظعظت 

 مرمناكج حمةستاقمت حمرات  ظت مرقظاكت. 
مةلظيمكت في تقيم أ موخط   )كقيم ٍ مةطحلت مةتل طت( علك  -

ر ال لم كطمر ا مرمناكج مم   لف يَتظج      مةبسن لمحقظا 
 في مةلمرع ذمت ململتينظم.  

م - مةتينظعظت  تبم    علك  مةقيم ا  لرلا  تقيم أ  رصن 
 مةبظ أ. 

اطط قتش   - مراي  لف  ط ن  مةسح"  "م ت  ظ   تط  ن  تبس ن 
 كأب تش تخقم د طمض مر فا. 

مربتظ ج حتلز عأظ  - كطمةعت  تظ ج "م ت  ظ  مةسح" حم تخلاص 
 يات.  اح   نلظء م ل 

م(  رظم 2019في مرلأط مرتفه ي مراي   ن تبر ا مرمناكج )دكتلاط  
مرعظكلا   اتقيم أ  وبت   training staffمر ظحا  دعهظء  ل   مرا   

"تبس ن اطناكج مرلرظ ت ك  مرتبينط"  كع مرتأك ق علك كرظء  ك  عهلش في  
مر ظحا   رظم  حمةقيم ا  كينظ  مرطلاب  كع  مربقظش  مجينلعظت  د   قلا 

حتط  قظت   للمة مرمناكج حكالنات   ا  عت  رلطح  مةقيم ا  كع جم ع  تينظ  
ملم امحت حدثبظء نامت  مرصن  رق ظا  مجينلعظت   في  م تعقمال   رهينظ  
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رلينقيم ا    Leaders of Teacher Discussionمربقظش 
Groups    مرتي  راض د  تلهعق ق  في مرصرلف مرقيمم  ت نهظ ت ك  د  ل ش

كلظبه  مةتينظعظتش  عقق  م  ئت كينظ  ك   مةقيم ت  في  مرعظكلا  اق ت  كع  تش 
مر ظإظت ح ظ قٍ  مراظنت يا   في  حمرعظكلا  رظم   م اميم ت   ح  ل . كينظ 

ظ أِ مربسخت م نجل ز ت   مر ظحا ااجمت "ار   مةقيمة" ر ت  تهين ب     ة 
وبلب كظيمحلم بظ   مراالي  )مرتلرز ل   مرر ق ل  شط ط  ( 1996حكارك 

محتليات   ضين   ملأعهظء  رتال   مرتي  لف  ط قأظ  مرتقيم   ت  ملحق  ت 
د  ل  نهظ ت ك   في  مرصن  )مةتينظعظت  مةطتأ  موقحا  حفي حسأ   .)  ش

اتط  ن   مةقيم ا  دحق  بمسظعق   مر ظحا  رظم  د هظا  مرتفه ي  مرلأط 
 "م ت  ظ  مةسح" علك مرطلاب )مرق ظة مرق لٍ(. 

 
 تحليل نتائج الدراسة 

 ستبيان المسح(:  أولًا/ تحليل البيانات الكمية )ا
في لام مرقس   لف  ت  رل   مر  ظنات الا ش  قظيم  اا مرق ظة مرق لٍ 

م ) =  حمرق ظة  مرطلاب  لمجينل   حةلا 137ر عقي  كقى  بمظ  عا     )
تط  ن  حاعق  مرمناكج   تط  ن  ر    مةقيم ت  في  مرتبينط  كلالت  تٍ   زمء 

 مرمناكج. 
 

ات التعرض للتنمر في ( استجابة الطلاب وفقاً لعدد مر 2جدول رقم )
 المدرسة )المتغير الأول(. 

 
ٍ  مةتٍ    مرق ظة مر عقي   مرق ظة مرق ل

 % مرتاطميم  % يم مرتاطم
   تعطض    دي 

 تبينط 
47 34.3 59 43.1 

كط ا   ذرك  حقث 
 حمحق ا نقط 

51 37.2 49 35.8 

  –  2حقث ذرك  
 كطمتش في شأطش  3

21 15.3 26 18.9 

كط ا   ذرك  حقث 
   ل ش في ك  د

10 7.3 3 2.2 

عق   ذرك  حقث 
ك    في  كطمتش 

 د  ل ش 

8 5.9 0 0 
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ر ظة ت مراي لقف     مرق لٍ  مرق ظة  د   مرسظان  موقحا  ا ظنات  مأط 

ريممء مرطلاب ر   اقء تط  ن "اطناكج درل   رللرظ ت ك  مرتبينط" رق د،أط  

( مرع بت  تلك  ثلهل ٍ   دح حقحث %(  ةظل65.7حلملي  )حرل   كلة ت  ت 
مرتبينط(  كظ  عن دنه  تعطضلم رلتبينط موسقي خلاا ملأشأط مةظض ت مرتي  

ثمظ  ت    دشظيم  ح ا  حدكتلاط(   )شأطي   تينم  مرمناكج  تط  ن  قت 
دشظيم   ا بينظ  مرلمحق   ملأ  ل   في  كطمتش  عق   رلتبينط  تعطضلم  دنه   الابش 

في ك    كط ا  رلتبينط  تعطضلم  دنه   رخطح   دشظيم علط م  مةقظا   في  د  ل . 
( مر برلهللها  خلاا 34.3حلملي  تبينطش  لأي  دنه     تعطضلم  نقط      )%

 مةظض ت.     ملأ ظا ع
ا بينظ دشظيمت ا ظنات مرق ظة مر عقي مراي لقف    ر ظة ريممء مرطلاب  

م  2019اعق تط  ن "اطناكج درل   رللرظ ت ك  مرتبينط" )ك  شأط  لنينم  
ك 2020    ل ل   د   تبينطش 43.1ظ  س ت   م(     لأي  %    تعطضلم 

عطضلم %( مم  ت35.8خلاا مرعظم ) ةظلت  ظر ت(  حمرٍظر  ت مرعمينك )
نقط   حمحق ا  كط ا  ذرك  حقث     مةلة ت(  م ةظلت  )مجينل   رلتبينط 
خلاا مرعظم. كظ  ؤكق د   س ت مرتبينط حتاطميم حقحث  رق رلت ابس تش ك   ش  

 ق ظة مرق لٍ.       اعق تط  ن مرمناكج كقظيم ت لر 
 

( استجابة الطلاب وفقاً لعدد مرات المشاركة في  3جدول رقم )
ى طالبٍ آخر )أو طلابٍ آخرين( في المدرسة )المتغير ممارسة التنمر عل

 الثاني(. 
ٍ  مةتٍ    مرق ظة مر عقي   مرق ظة مرق ل

 % مرتاطميم  % مرتاطميم 
دي  في     لظيمك 

 تبينطش 
47 34.3 77 56.2 

ذر كط ا  حقث  ك 
 حمحق ا نقط 

30 22.0 34 24.8 

  –  2حقث ذرك  
 كطمتش في شأطش  3

29 21.2 26 19.0 

ك ذرك  ط ا  حقث 
 في ك  د  ل ش 

19 13.8 0 0 

عق    ذرك  حقث 
ك    في  كطمتش 

 د  ل ش 

12 8.7 0 0 
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( يمر   ةقحا  ا ظنات  حلملي  3تمأط  د   رق كلن  مرق لٍ  مرق ظة  د    )

% ك  مرطلاب    بخطالم في دي ممظيم ظتش دح د لطتِ تبينطش خلاا 34.3
. في مةقظا   دشظيم حلملي ثل ٍ تلك ملأ ظا ع مرتي   قت تط  ن مرمناكج 

%(    دنه  رق شظيمكلم في ممظيم ت مرتبينط ضق اظرأش   65.7م ةظلت )
مةلة ت(.   م ةظلت  )مجينل   مرعظم  ذرك  خلاا  رخط    الابش  ضق  دح 
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اا   )حك   شظيمكلم  في  8.7مرا    مةتاطيم   كلظيمكتأ   دشظيم     ك    )%
بٍش  ح    مرتبينط كط ا حمحق ا في ك  % شظيمكلم في13.8مرتبينط الا ش د  لع

%( نقق كظ ت كلظيمكتأ  في مرتبينط 43.2د  ل ش  دكظ مرٍظر  ت مرعمينك )
    كتلمتط ش )ر ست د  لع تا(.     

د  دك ط ك   صن مرطلاب  في موظ أ موخط دشظيم مرق ظة مر عقي     
%(    لظيمكلم في دي تبينطش خلاا ملأشأط مةظض ت مرتي اله بِن  ن أظ  56.2)
في م مةلظيمكظت  كظ ت  ا بينظ  مرقيمم ٍ(.  مرعظم  ديمل   )ثلاثت  رمناكج 

 للك ظت مرتبينط كبص تا علك تاطميممتش زكب تش ناايم ش دح    كتلمتط ش )ر ست 
ملأثط   د   كظ  لينح     في د  لع تا(.  ملمحتينلت  حكرظءت   رلمناكج  م يجظبي 

 ملحق ك  مرتبينط كظ ت مجق تا. 
 

ب وفقاً لعدد مرات القيام بالسب أو ( استجابة الطلا4جدول رقم )
التعرض للسب بألفاظٍ جارحةٍ، أو للسخرية، أو المضايقة بطريقةٍ 

 مؤذيةٍ )المتغير الثالث(.  
ٍ  مةتٍ    مرق ظة مر عقي   مرق ظة مرق ل

 % مرتاطميم  % طميم مرتا
ذرك   يَقث    

 علك م الا   
35 25.5 69 50.4 

كط ا   ذرك  حقث 
 حمحق ا نقط 

33 24.1 46 33.6 

ذرك     –  2حقث 
 كطمتش في شأطش  3

29 21.2 19 13.9 

كط ا   ذرك  حقث 
 في ك  د  ل ش 

24 17.5 2 1.4 

عق    ذرك  حقث 
ك    في  كطمتش 

 د  ل ش 

16 11.7 1 0.7 

 100 137 100 137 ملمجينل  

 
د    مرق لٍ  مرق ظة  ا ظنات  د،أطت  مرلرمٍ  مرتبينط  تقله  25.5حع      %

رلسأ تتعطض  ح   مرطلاب   لرسأ  ديمل   ثلاثت  دنظا  حا  في  كطلقظا. 
دح 74.5) ةظيمحتش  بأررظظش  رلسأ  تعطضلم  يمبمظ  دح  كظيم لم  بأنه    )%

ا    مةلة ت(   م ةظلت  )مجينل   كؤذ تش  اطط قتش  مةهظ قت  دح    رلسخط ت 
% كبأ  دنظاحم بأ  ذرك كظ  يَقث كط ا في ك  د  ل ش  ا بينظ دنظا 17.5
16  ( ذرك11.7اظر اظ  بأ   في    %(  كط ش  ك   دك ط  حقث  رق  كظ  

 ملأ  ل . 
نقق  ك ظشط ا  مرمناكج  تط  ن   تلت  حمرتي  مرتبينط  لحظرت  مر عقي  مرق ظة  دكظ 

ةقيم ت  د،أطت تٍ ما كلفل،ظا علك كلأق مرتبينط    موسقي علك ا ئت م

%( بأ      ا  لبظك دي تبينطش  في 50.4ح ا دنظا  صن مرطلاب )
%( ك  مربصن موخط مم  كلرلم ع  33.6حا د  مرٍظر  ت مرعمينك )

بٍش في مةقيم ت دنظاحم بأ  ذرك رق حقث كط ا حمحق ا نقط   حةلا تبينطبش ررم
مرم  تط  ن  اعق  مةتلمتط  مرتبينط  حظلمت  ع   دكظ  كتلمتطش(.  ناكج )تبينطم    

 نقق كظ ت ضئ لت.  
 

( استجابة الطلاب وفقاً لعدد مرات التعرض للعزل، 5جدول رقم )
، أو التجاهل المتعمد والمقصود من قبل طلاب آخرين  أو الإقصاء

 )المتغير الرابع(. 
ٍ  مةتٍ    مرق ظة مر عقي   مرق ظة مرق ل

 % مرتاطميم  % مرتاطميم 
ذرك   يَقث    

 علك م الا   
48 35.0 69 50.3 

كط ا   ذرك  حقث 
 حمحق ا نقط 

34 24.8 49 35.8 

  –  2حقث ذرك  
 كطمتش في شأطش  3

32 23.3 16 11.7 

كط ا   ذرك  حقث 
 في ك  د  ل ش 

12 8.9 2 1.5 

عق    ذرك  حقث 
ك   في  كطمتش 

 د  ل ش 

11 8.0 1 0.7 
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( ثلا  حلملي  دنظا  موسقي  مرتبينط     ملأن35حع   مرق ظة %(  في  طما 

مرق لٍ بأنه     تعطضلم رلتبينط    موسقي مةتين   في مرتعطض رلعزا  دح 
دح مرتاظل  مةتعينق حمةقصلا ك  ر   الابش رخط    ا بينظ در    م رصظء 

%( دنظاحم اتعطضأ  رتلك ملأشاظا ك  مرتبينط    65ك  مر ل ا اقل   )
اا حك   مةلة ت(.  م ةظلت  )مجينل   مةلة ت   موسقي  م ةظلت  تلك 

الا ش 8.9دشظيم   رق حقثت     مرتبينط  ك   ملأشاظا  تلك  د       %
بٍش  ح  .  8د  لع  % إطحلم بأ  ذرك حقث    عق  كطمتش في ك  د  ل ش

( مربصن  حلملي  د،أط  نقق  مر عقي  مرق ظة  بأنه    50.3دكظ   )%
مةبتين ت رلتبينط    موس قي    تعطضلم    دي شا ش ك  تلك ملأشاظا 

%( رق 35.8في حا د  م ةظلت مةلة ت تمأط بأ  مرٍظر  ت مرعمينك )
 حمحق ا نقط خلاا مررا  ملأشأط مةظض ت.  تعطضلم دح حقث    ذرك كط ا 

%( دنه  تعطضلم رتلك ملأ لم  ك  مرتبينط 11.7كينظ د،أطت  س تم رل لتم )
ضئ لتله   مجينلعتله  دارت  ا بينظ  مرلأط   في  كطمتش  عق   موسقي  ةقما    
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كتلمتطش  الا ش  حقث  رق  ملأشاظا  رتلك  تعطضأ   بأ    ) الابش )ثلاثت 
 )د  لع ظا(.      

 
( استجابة الطلاب وفقاً لعدد مرات القيام بالضرب، 6جدول رقم )

أو التعرض للضرب، أو الركل، أو الدفع، أو التجاذب، أو الحبس 
 (.  داخل إحدى الغرف في المدرسة )تنمرٌ جسديٌّ( )المتغير الخامس

ٍ  مةتٍ    مرق   مر عقي   مرق ظة مرق ل
 % مرتاطميم  % مرتاطميم 

ذرك   يَقث    
 علك م الا   

37 27.0 73 53.3 

كط ا   ذرك  حقث 
 حمحق ا نقط 

29 21.2 43 31.4 

ذرك     –  2حقث 
 كطمتش في شأطش  3

24 17.5 20 14.6 

كط ا   ذرك  حقث 
 في ك  د  ل ش 

24 17.5 1 0.7 

عق    ذرك  حقث 
ك   كطمتش   في 
 د  ل ش 

23 16.8 0 0 
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كظ  س تله    دنظا  موسقي  مرتبينط  في27حع   بأنه     %  مرق لٍ  مرق ظة   

دح   لرهطب   مرق ظم  في  مةتين    موسقي  لرتبينط  ح   قلكلم   تعطضلم 
امخ     ملح    دح  مرتاظذب   دح  مرقنع   دح  مرط ك    دح  رلهطب   مرتعطض 

مرٍطف في مرع بت     حقى  دنظا دك طله ك  ثلاثت ديمل   مةقظا    مةقيم ت. في 
لأحق73) تعطضلم  يمبمظ  دح  رظكلم  بأنه   مرتبينط   %(  ك   ملأشاظا  تلك 

دشظيم  مرعظر ت  مربس ت  تلك  ك   مةلة ت(.  م ةظلت  )مجينل   موسقي 
في ك  17.5 كط ا  ر   تعطضلم  دح  موسقي  لرتبينط  رظكلم  دنه       %

% ك  مرطلاب بأنه  كظ لم  قلكل  لرتبينط 16.8  د  ل ش  في حا إط ح  
. تمأط مر  ظناتم موسقي دح  تعطضل  ر  عق  كطمتش في ملأ  ل  مرلمحق 

ر    عظر تم ةقما  كتلمتطش  ر  الا ش  مرتعطض  دح  مرتبينط موسقي  د  ممظيم ت 
 تط  ن مرمناكج.   

%( بأ  مرتبينط 53.3دكظ مرق ظة مر عقي نقق كلن كظ  رل  مربصن )
مربصن موخط مو دكظ  مةقيم ت.  سقي    ا  كلةلاما علك م الا  في 

 لم  ك  مرتبينط موسقي دح تعطضلم ر    مرا   دار لم بأنه  كظيم لم تلك ملأ
نقق كظ ت  ظر  تأ  مم  حقث    ذرك كط ا حمحق ا نقط خلاا ملأشأط  
تبينطما   تلأق  مةقيم ت    د   مر عقي     مرق ظة  ا ظنات  تل   مةظض ت. 

سقياا كتلمتطما )دك ط ك  كط ش في ملأ  ل ( علك م الا . في حا دشظيم ة

كظ د    نقط     حمحقم  كط ا اظرأم  ر   تعطض  يمبمظ  دح  موسقي  مرتبينط  يمة 
 حمحق ا في ك  د  ل .    

( استجابة الطلاب وفقاً لعدد مرات التعرض لترويج 7جدول رقم )
للكُره من قِبلَ  الأكاذيب أو الإشاعات الباطلة، مما جعله ضحيةً 
 الطلاب الآخرين )المتغير السادس(. 

 
ٍ  مةتٍ    مرق ظة مر عقي   مرق ظة مرق ل

 % مرتاطميم  % طميم مرتا
  يَقث ذرك علك  

 م الا  
29 21.2 67 48.9 

كط ا  ذرك  حقث 
 حمحق ا نقط 

26 19.0 44 32.1 

ذرك     –  2حقث 
 كطمتش في شأطش  3

31 22.6 23 16.8 

في  حقث ذرك كط ا  
 ك  د  ل ش 

28 20.4 2 1.5 

عق   ذرك  حقث 
ك    في  كطمتش 

 د  ل ش 

23 16.8 1 0.7 

 100 137 100 137 ملمجينل  

  
( يمر   موسقي  7يَظحا ةقحا  مرتبينط     دشاظا  دحق  مرالن ع    )

ةع   ممظ  مر ظالت   م شظعظت  دح  ملأكظذ أ  راح ج  مرتعطض  في  مةتين   
ب موخط  . دشظيمت ا ظناتله مرق ظة  مرطظرأ ضف تا رلاط  ك  رِ    مرطلا

( مرطاع(  ك   )در   ةقما  رل لتا  د   س تا  طضلم  %(    تع21.2مرق لٍ    
لأيبش ك  تلك ملأشاظا مرتي تبتينٍ    مرتبينط مربرسٍ. في حا دشظيمت 

%(  حك  لا  مربسأ ك  دشظيم  78.8ِ سأم عظر تم     ةظلت كلة ت )
كطمتش في  رارك عق   دنه  تعطضلم       ( د  ل ش  %(  حرخطح  16.8ك  
%(. حمربسأ مرعظر ت في لام  20.4تعطضلم ر  كط ا حمحق ا في ك  د  ل ش )

مربل  ك  مرتبينط يمبمظ تلهعزى    كل ِِ  ر    للكظا عقم  ظا ك ظشطما بح ا غا   
امخ    في  مةينقلت  مرتبينط  ضين   للك ظت  سأ  يَله د    كلاحمت    لم 

 مةقيم ت.  
% ك  ملأنطما بأنه     تعطضلم رلتبينط 48.9ق دل   دكظ مرق ظة مر عقي نق

مرعظر ت   مربس ت  د   م الا . في حا  علك  مرتعطض  مربرسٍ  ك  حظلمت 
نقط خلاا  حمحق ا  كط ا  بحظرت حقحث   دنظات  مرتبينط  ك   ملأشاظا  رتلك 

% دةظالم بأنه  تعطضلم 16.8%(  في حا د   32.1ملأشأط مةظض ت )
لاث كطمتش خلاا  مرلأط. ثلاثتله الابش نقط رلتبينط مربرسٍ كطتا    ث
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الا مرتبينط  ك   ملأ لم   رتلك  تعطضلم  دنه   دشظيم     ك   كتلمتطش ل    ش 
 )حقحث ذرك الا  د  لعٍ(.

 
( استجابة الطلاب وفقاً لعدد مرات القيام بالسرقة، 8جدول رقم )

أو التعرض لسرقة النقود، أو بعض الممتلكات، أو إتلافها )المتغير 
 ع(. الساب 
  

ٍ  مةتٍ    مرق ظة مر عقي   مرق ظة مرق ل
 % مرتاطميم  % مرتاطميم 

  يَقث ذرك علك  
 م الا  

95 69.3 97 70.8 

كط ا  ذرك  حقث 
 حمحق ا نقط 

27 19.7 31 22.6 

ذرك     –  2حقث 
 كطمتش في شأطش  3

12 8.8 9 6.6 

كط ا في   ذرك  حقث 
 ك  د  ل ش 

3 2.2 0 0 

عق ا  ذرك  حقث 
 ك  د  ل ش كطمتش في  

0 0 0 0 
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دك ط دشظيم  مةقيم ٍ   مرتبينط  دشاظا  مرسطرت كأحق  ك   صن    حع  

( مرق لٍ  مرق ظة  في  ح   69.3مرطلاب  لرسطرت  دنه     قلكلم      )%
مةلة  تله  ظر  تأظ   م ةظلت  د   حا  في  مةقيم ت   في  رلسطرت   تعطضلم 

حقحث  19.7) علك  تلما أتْ  ملأشأط  %(  خلاا  حمحق ا  كط ا  ذرك 
سطرت مةظض ت )تاطميمم    كتلمتطش(. دشظيم ثلاثتله الابش نقط    ر ظكأ  لر

تلهمأط الا ش  مر  ظنات  . حلا   د  ل ش كط ا حمحق ا في ك   تعطضأ   ظ  دح 
عظمبش د  مرسطرت كأحق دشاظا مرتبينط مةقيم ٍ ر ست شظ عتا  ح ذم حقثت 

 نأٍ    كتلمتط ش. 
 ظة مر عقي نقق ةظءت  تظ اأظ كتقظيماتا كع مرق ظة مرق لٍ  ح ا  دكظ مرق
   قلكلم لرسطرت ح   تعطضلم  ظ    % ك  دنطما مرع بت    دنه 70.8دشظيم  

مةلة ت   م ةظلت  د   ) ةظلت  ظر ت(  في حا  مةظض ت  ملأشأط  خلاا 
ا   % مم  دار لم بأنه  رظكلم لرسطرت دح يمبمظ تعطضلم  ظ  حر29.2الٍت  

مرسطرت   د   حلل  مرسظان   ملم تبتظج  كظ  لهؤكق  )ناايمما(.  كتلمتطش  الا ش    
   مجتينع مر فا ك ق ت دشاظا مرتبينط مةقيم ٍ.  ر ست شظ عتا اا دنطما 

( استجابة الطلاب وفقاً لعدد مرات القيام بالتهديد، 9جدول رقم )
ادة أو التعرض للتهديد، أو الإجبار على فعل أمور ضد الرغبة والإر 

 )المتغير الثامن(.  

ٍ  مةتٍ    مرق ظة مر عقي   مرق ظة مرق ل
 % مرتاطميم  % مرتاطميم 

ذ يَقث  رك    
 علك م الا   

53 38.7 70 51.0 

كط ا   ذرك  حقث 
 حمحق ا نقط 

30 21.9 45 32.9 

ذرك     –  2حقث 
 كطمتش في شأطش  3

28 20.4 21 15.4 

حقث ذرك كط ا في  
 ك  د  ل ش 

16 11.7 1 0.7 

عق    ذرك  حقث 
ك    في  كطمتش 

 د  ل ش 

10 7.3 0 0 

 100 137 100 137 ملمجينل  

 
م ة  دح  مرتأق ق  حم يمما  كأحق  حع   مرط  ت  ضق  دكليمش  نع   علك  ظيم 

دشاظا مرتبينط    موسقي نقق كلرت ا ظنات مرق ظة مرق لٍ د  دك ط  
شأط  %(   غظيم لم ذرك ح   تعطضلم ر  خلاا ملأ38.7ك  ثلا مرع بت )

% مم   7.3% دةظالم الا ش عظمبش ل يجظب  في حا د  61.3مةظض ت. 
  ذرك حقث الا ش كتلمتطش )حقث كط ا  دةظالم ل يجظب كلرلم ع  د

 دح دك ط في ملأ  ل (.  
( مربصن  ك   دك ط  د   ع   مر عقي  الن  تمظيمة 51مرق ظة     )%

ك    مرعمينك  مر ق ت  دكظ  ر .  تتعطض  ح   موسقي  م ةظلت  مرتبينط    
%( نقق د،أطت حقحث ذرك مربل  ك  مرتبينط الا ش    49مةلة  ت )

رتم حمحق م نقط بأنهظ تعطضت دح يمبمظ كظيم ت ذرك  كتلمتطش  ا بينظ دار تْ حظ 
 مربل  ك  مرتبينط كط ا حمحق ا نقط في ملأ  ل .   

مةسح"   "م ت  ظ   د ر ط  عبأظ رل  له  مرتي  مراين ت  مر  ظنات  م تعطمض  ك  
كعظ       قح حمر ثمظ  ت  مرتبينط  حرسبينت     ك   دشاظلما مختلرتا  اي نارش 

ا ش عظمبش في مةقيم ت مةتل طت شظ عتم حابسأش ةل ظا د  ممظيم ظت مرتبينط ال
تط  ن  اعق  كلفلظش  الا ش  منخرهت  مةينظيم ظت  تلك  د   كطترعتش   لم 

 "اطناكج درل   رللرظ ت ك  مرتبينط".  
مرعظك مربتظ ج  في  امخ   حمرٍط أ  "مرسطرت"  د   دشظيمت     مر  ظنات  د   ت 

ملأ حملأشاظا  للأ لم   كقظيم تا  شظ عتا  ت قح  لم  رلتبينط   ذ  مةقيم ت  خطى 
تط  ن   ر     مرطلاب   لمءم  اا  رل لتا  مةينتلاظت  ح تلاف  مرسطرت  ت قح 
مرمناكج دح اعق    بمعنى د  مرمناكج    ا  ر  احيمم كلفلظم في ملحق دح  

لا ك   لل مرلرظ ت  كظ  اققيم  مرمناكج   رهعن  ر    مرتبينط  ك   مربل   م 
ك  مربل   ذرك  حتلمتط  تاطميم  في  مةلفلظ  اا   ملمنخرظض  مةينظيم ظت 

امخ    مةطمر ت  تا  ن   مرمناكج  م امت ا ظت  ك   بأ   علينظا  مرطلاب  
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مةقيم ت ةطمر ت  للك ظت مرتبينط اا مرطلاب   لم د  مرسطرت بجظ أ تقني  
كلاحمتلهأظ حيمإقلهلظ  خصلإظا    –   حقبش كظ   –أله  كستلى حقحثأظ  صعله 

مرسط  ملمنخطمط في  د   مرا     لم   ينظ  مةقميمة  رت  ال  عظا ا  للكظا  في 
بٍش ح   ،ظلطش(.    نطاياا حخر ظا )   جمظع

مرط   مر  ظني مرتظلي  لضح مربسأ مةئل ت ةتٍ مت مرتبينط مر ينظ  ت )دشاظا 
"م ت  ظ    تهينبأظ  مرتي  مرطلاب   مرتبينط(  عب   ةظ كلن  حنقظا  مةسح"  

  ر    لمءم ضين  حظلمت ممظيم ت مرتبينط دح مرتعطض رلتبينط امخ  مةقيم ت
مر عقي(    )مرق ظة  مرمناكج  تبر ا  حاعق  مرق لٍ(  )مرق ظة  مرمناكج  تبر ا 

( مربسأ مةئل ت مرتي  مأطلظ 1كع ملأخا اعا ملمعت ظيم دكط   كأينا: )
مر  ظني تعا  ممظيم   ت مرتبينط حمرتعطض رلتبينط )م ةظلت مةلة   ت(. مرط   

تع2) مر  ظني  مرط    مرتي  مأطلظ  مةئل ت  مربسأ  مرتبينط الا ش عظمبش (  ا  
اح  ترص  ش لحظرت حقحث مرتبينط   لمءم تاطيمت ممظيم ت  دح تاطيم مرتعطض  

 ر  )مرتلمتط(.   
 (  قظيم  حظلمت مرتبينط )ممظيم ت / تعطض( اا1يم  م ا ظني  يمر  )

 ملمجينلعتا حنقظا ةتٍ مت مرتبينط مر ينظ  ت )دشاظا مرتبينط( 
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مرتفل   م حصظ ٍ عقم حةلا المرت ذمت كعنىا ن ينظ  تعلن كينظ   د،أط 
ضين    مرقيمم ٍ  مرصن  ةتٍ   ت عظا  رلتبينط  مرتعطض  دح  مرتبينط  بمينظيم ت 

ب  نقق ت ا د  لبظك ت ظ بظتش مةطحلت مةتل طت. دكظ ن ينظ  تعلن بمتٍ  مو
)الاب   موب   بمتٍ   ن ينظ  تعلن  ح ا  لع تله    –ار رتا  ك   اظر ظت( 

اا  مرت  ش لعظا  دك ط  موسقي  مرتبينط  د   مر  ظنات  ح ا كلرت  بينط  
مرطلاب   نئت  اا  مةئل ت  مربسأ  تتقظيمب  ا بينظ  )مراكليم(   مرطلاب 

)مرتبين ملأخطى  مرتبينط  بأشاظا  ن ينظ  تعلن  حمرتبينط  حمرطظر ظت  مرلرمٍ  ط 
 مربرسٍ(.  

دح  مرتبينط  حقحث  لحظلمت  مةئل ت  مربسأ  مرتظلي  لضح  مر  ظني  مرط   
 طض رلتبينط حنقظا ةتٍ  موب . مرتع

 

(  لضح حظلمت مرتبينط )ممظيم ت / تعطض( اا  2يم  م ا ظني  يمر  )
اظر ظت( ححنقظا ةتٍ مت مرتبينط   –مرق ظ ا حسأ موب  )الاب 

 مرتبينط(  مر ينظ  ت )دشاظا
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( يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين 10جدول رقم )
 القياسين وفقاً لأبعاد التنمر 

داعظا  م
 مرتبينط

 ٍ ر ينت  مرق ظة مر عقي  مرق ظة مرق ل
 )ت(

كستل 
ى  
 مرقلمرت 

   م   م

مر عق  1
 ملأحا

14.
5 

3.0
7 

7.8
2 

1.8
3 

2.34 0.01 

مر عق  2
 ر ظني م

16.
5 

1.8
2 

8.1
4 

3.0
6 

2.35 0.01 

مر عق  3
 مر ظرا 

17.
0 

1.8
8 

8.1
6 

1.8
0 

2.30 0.01 

مر عق  4
 طماع مر

16.
0 

1.9
2 

9.1
2 

1.9
9 

2.28 0.01 

مر عق  5
 ملخظك  

16.
2 

1.9
9 

8.1
9 

1.8
2 

2.33 0.01 

مر عق  6
مرسظا 
 ة

18.
9 

1.9
0 

7.1
5 

3.9
0 

2.62 0.01 

مر عق  7
 مرسظاع 

11.
3 

4.0
9 

10.
3 

3.9
8 

2.13
- 

0.02 

 0.01 18.1.99.11.62.38مر عق  8
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 0 4 3 8 مر ظك  

 
"ت"   )مخت ظيم  "ت"  مخت ظيم  م تخقمم  حمحق   تم  -Oneرع بت 

Sample T-Test  ٍمرق ل( مرق ظ ا  ايمةظت  كتل ط  رق ظة   )
كتٍ مت   كتٍ  ك   را   مرتفا     مرتبينطحمر عقي(   مر ينظ  ت. حاعق عين  
 ت     0.05ال  اقلما ك  كستلى  في كستلى مرقلمرت م حصظ  ت بح ا  

رسينت كستلى مرقلمرت علك عقا مةتٍ مت  حفي لا  ملحظرت  ال  كستلى 
لل  م د،أط  0.01=    8÷    0.05)  0.01رقلمرت  م ةطمء   لام  اعق   .)

يمر    )ةقحا  م حصظ ٍ  المرت  10مرتفل    ذمت  نطحرظا  لبظك  د    )
كظ  له  مر عقي   مرق ظة  رصظلح  مر ق لت(  )مررطض ت  تأث    حصظ  ت  عزى    

كع  تظ ج   تترن  مربت ات  حلا   مرتبينط".  ك   رللرظ ت  درل    "اطناكج 
مرسظاقت   مرسظاع ك  مرقيمم ظت  مةتٍ   الا  عظم. مقيم م شظيم     د  

اعُ  دح  مربقلا  رسطرت  مرتعطض  دح  لرسطرت  )مرق ظم  مرتبينط  كتٍ مت 
حرق    المرت  حصظ  ت   دي  دح  تلانأظ(    مأط  كبظرلت مةينتلاظت  ن 
 (.  8منخرظض تلك مرسللك ظت في مةقيم ت ضين  رل   ةقحا يمر  )

 
 يفية: ثانياً/ تحليل البيانات الك
 د( مةقظالات ش   مةقببت:  

رقكت مةقظالات مةبرطا  كع كقيم ٍ مةطحلت مةتل طت مر ظرغ عقال   تتا 
همظ:   كقيم ا كعللكظتش كر ق ا تتعلن بجظ  ا كأينا ك  تط  ن مرمناكج 

(1(  . عظمبش الا ش  مةقيم ت  علك  مرمناكج  تط  ن  ملم امت ا ظت 2(   )
 امخ  مررص  مرقيمم ٍ.مةطت طت اتط  ن مرمناكج 

نع  تط  ن مرمناكج علك مةقيم ت الا ش عظمبش  دا  جم ع مةقيم ا بأنه  
كقظيمناتش  ك  خلاا  مرتبينط  ك   ملحق  في  رلمناكج  م يجظبي  ملأثط  لمحملم 

ذمت  عينلأظ جم في  مرتبينط  حظرت  عظإطحم  دنه   حذرك بحا   مةقيم ا    ع 
حمرسبلم ا   مةظض ت   ملأشأط  خلاا  لمحملم  مةقيم ت  ثم  مةظض ت   ت 

ك   مر ظني  مرلأط  ك   مرطلاب  علك  اقد  مأط  مراي  مرتقيميجٍ  مرتفس  
تط  ن مرمناكج. دكظ ع  م  امت ا ظت حم يمشظامت مرتي تهينبأظ "ار   

جم ن ؤكق  كر ق ا  مةقيمة"   دنهظ كظ ت  علك  م ت بظءش(  )اقح   مةقيم ا   ع 
رتعظك  كع حظلمت مرتبينط في: )د( تط  ن مرمناكج اطط قتش إف فتش )ب( م

رلسللك ظت  حمةعزز   مرلرظ  ت  ملم امت ا ظت  تبر ا  )ج(  حرلعأظ  حظا  
 م يجظا ت. 

مةطت طت  ملم امت ا ظت  تط  ن  في  نظع م  احيمم  مةقيم ا كظ        حلأ  
لرمناكج امخ  مرصرلف مرقيمم  ت  نقق دخا لام مةلضل  حرتظا دالا  في  

رست   قلا دحق مةقيم ا في ذرك ملخصلص ك  كقظالتش ك  مةقظالات م
بأ    لف  سعك    ت نبِ تلك ملم امت ا ظت في مةستق   لأ   ا قأظ  
ا مرقيمم  ت   مررصلا  امخ   م يجظا ت  حنلم قلظ  دثطلظ  حة     ابرس   

 ستططا بأ  دثط مرمناكج م عا  علك مرعينل ت مرتعل ين ت حمةخطةظت مرتي  

مةقظالت بأ       كظ   طينح    رق قأظ كبا زك ش. كقيمةم رخط إطح في 
 ا  علك ربظعتش تاكتش ارظ ق  تلك ملم امت ا ظت  حراب  اعق ملمحظحلمت 

مرع ظيممت ك   تتلم .  مة ينط   مربتظ ج  حةق  رلتط  ن  م يجظا ت   ملأحر ت 
دحق  رظر   كظ  مرقيمم  ت   مررصلا  امخ   مةط قت  ملم امت ا ظت  بخصلص 

 ضظر تي في لا  ملم امت ا ظت".     مةقيم ا: "رقق حةقت 
الا ش  رق  ظل   مرمناكج  د   مةقيم ا  كقظالات  دكقت  عظمبش   الا ش 
ضطحيم    كقيم ا  طح   ديماعت  ا      مرتبينط   ك   حمرلرظ ت  ملحق  في  نظع ش 

  ن لام مرمناكج كع مةطمح  ملأخطى في مةقيم ت.  تط 
مرمناك تبر ا  تاطميم  بأ   مةقيم ا  ك   مثبظ   دالا ح طى  رسبلمتش  ج 

  لهسظل  دك ط في مرقهظء علك مرتبينط  نظربتظ ج مرتي حققأظ كقظيم تا لررا   
د   علك  تأك قما  تعطٍ  دشأط(  )ثمظ  ت  مرمناكج  ا ن خلا ظ  مرتي  مرلة ز  

در مرتي "اطناكج  مرتبينط  ِ س أِ  نظنخرظض  نع ظام   مرتبينط"  ك   رللرظ ت  ل   
ينئبت    حق ك    علك مرط   ك  د  تبرلهللهإبِ    ر أظ خلاا تلك مررا  كط

ملأكط )مرتبينط( كطت طم لرسللك م  سظني  مراي  تطلأ عظا ا حرتظا دالا   
ل جمظا   مرسلبي.  مرسللك  مح   م يجظبي  مرسلك  محظحرت  حلاا   طى عبق 

  ظر  ت مةقيم ا بأ  مرمناكج ةق طم للملتينظم حل تينطميم ت تط  ق . 
 ب( جمظعت مراك ز:  

دحقث  رقكت   مراي  ملأثط  حلا  ر بينتا  كعللكظت  لع تا  مراك ز  جمظعت 
مررا    خلاا  مةقيم  ت  مر  ئت  علك  مرتبينط"  ك   رللرظ ت  درل    "اطناكج 

شأط  لنينم   )ك   شأط  ل  2019مةظض ت  الم طت 2020ل  م     م(. 
مرتبينط  ك   مرلرظ ت  تبس ن  "وبت  دعهظء  تال   مر ظحا  حتلة     اميم  

مرت ع   اه ط مةقيم ٍ"  ن ينظ  تعلن  مةقيم ت  شأقت   مراي  مرتقيميجٍ    ٍ
ةظ أش   ك   ا بأ   م يجظبي  حمرترظع   ةظ أ   ك   مرطلاب  اا  مرسللك 

  .  رخط 
دام  ض  مرمناكج    ا   د   مرتأكق ك   مر ظحا  كظ لل  حظحا  اققيم  طش 

كق ط   تال   حلبظ  ملمعتقمء.  حر  ق  للك ظت  م يجظبي   رلترظع   كعززم 
لابت( ع  احيم مرمناكج في كاظنفت مرتبينط  مراي كظ  مةقيم ت )عهل مر

 لا  ،ظلط   ل  ت في مةقيم ت علك كقى دعلمم  حممظ يَسأ رلمناكج  
عتظالهحم علك د  د   عظلج دحلما ضفظيا مرتبينط ك  الاب مةقيم ت مرا   "م

  ال لم ضفظيا" علك حق تع   كق ط مةقيم ت. 
كل  مرمناكج  أ   مرتط  ن    مةقيمة )عهل مرلابت( تال  ل ترظضت ع 

ح  تا  لبظك إعللتم دح رقياتم حمةأت مررط ن خلاا جم ع مةطمح    
 كينظ اا   مرعهلله ذمتله له د  مرمناكج  ستفن مرتط  ن   ذ ر   ر  علمرأله دح
رِيمم  ل  تم دح حتى ةألام كهب تم كينظ كظ   تلرع. دكق مةقيمة علك د   

عهظء مرلابت  كع حلق ةألا موخط   في  "مرتاظتن" ح"مرتعظح " اا د
مرمناكج  أ     مرتقيم   ك  شأنهظ ةع   مةقيم ت حخصلإظا دعهظء ل ئت 
 مرتط  ن حكهينل   مرباظح. كينظ تطط  مةقيمة اعق ذرك    د  رلت مرتبينط 
حعززت  سأ   يمنعت  رق  مرمناكج(  تط  ن  نا   )خلاا  مةقيم ت  في 
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ك  خلاا   –علك حق تع     –مخطةظت مرتعل     ذ غا  كلاحمت ذرك  
مرلابت(  )دعهظء  ملأابر ل مِ   مرقيمم ٍ.  مرطلاب حكستلى رص لأ   ايمةظت 
مةقيم ت ك  دة    مرمناكج  كلةأا يم ظرتا    كق ط  تالينلم ع   يجظا ت 

م مرمناكج خلاا ملأعلمم مرقظاكت  ح ا    دحقل  رظا بأ   سمع ت نبِ لا 
كج ك  ماب  مراي  تفقث ع  رس  ع  دخ ظيم مرتط  قظت م يجظا ت رلمنا

حمرسظحظت.   مةلاعأ  في  مرتبم    حخصلإاظ  بٍش   الا ش  لك مةقيم ت  ا ئت 
مرصرلف  امخ   مةلة   مرتبم    ع   تال   مرلابت(  )عهل  مرطلاب  دحق 

"د ررِ أ ظ" مرقيمم  ت   مرتي  حملم امت ا ظت  مرتقب ظت  حع   مةقيم ا   اق ظا  
خ مرقيمم  ت  مرصرلف  امخ    مرمناكج. كينظ مرطلابله  تط  ن  نامت  لاا 

للملتينظم  ةق ط ش  ع   قطتش  مرلابت(  )عهل  ملأكظاغٍ  مةطشق  دضظف 
نامت   خلاا  مربم   كبقطعت   نجظحظتش  حققت  مرتي  لةطمر ت  حمةتعلقت 

مرسظحظت مرٍقمء    في  مرطلاب  مرتي  قه أظ  مرقص    ملم امحت  حنامت 
ةطمر ا كظ  ر  مرره  ملأكم  حمةلاعأ  كؤكقما د  تاظتن موألا اا م

في "كاظنفت  للك ظت مرتبينط"  علك د  لا  مرسللك ظت كظ ت تمأط في  
مةقيم ا  د مظيم  ع   حاع قما  حملم امحظت  مرٍقمء  نا   دثبظء  مرسظان 

مة قمني حمةطمر ا حمةبسن  مرلابت  )عهل  ملمةتينظعٍ  ملأخصظ ٍ  دكظ   .
قظط مرتي ذكطلظ كق ط مةقيم ت  رلمناكج( نقق ةظء حق    كؤكقما علك مرب

حلٍ د  "اطناكج درل   رللرظ ت ك  مرتبينط" كظ  ر  احيم نظع  في ض ط  
حخلللظ   مةظض ت  دشأط  مر ينظ  ت  خلاا  مرتبينط     –تقط  ظا    –مةقيم ت  ك  

حممظيم ت  بجظ أ   م يجظا ت   مرسللك ظت  تعز ز  في  رق  ظل   مرمناكج  د  
حملأرر ملمح ت  ح لط  مةر ق    حع  ملأ لطت  عينلكظا.  مرطلاب  اا  ت 

مرات أ  د   ع   ملمةتينظعٍ  ملأخصظ ٍ  تال   حمرتفقيات"  "مرصعللت 
مة اط حمرتبم   مو ق حمرتعظح  اا دعهظء مرلابت حاظر  مةقيم ت رق ذرلت  

ح  مرزكن  مةصظعأ  موقحا  في  تأخ   دح  تع ط  اح   ححظرت  مرتفقيات  
 مراي تم  عقما كس قظا.      

أط دح   لين ح دي  ك  دعهظء مرلابت ع  دي ةظ أش  لبيبش  ل جمظا    لهم
دح  حق ق تش   رقياتش  ع   ملأعهظء  ك   دي   مرمناكج  كينظ    لهقاِ  في 

مرمناكج    تط  ن  دثبظء  حمةأتأ   نعل تش  علك رقياتش  مرعظم  مرتأك ق  كع 
مرلرظ ت  مرمناكج في  )د( نجظح  مرقحيم ملأكم في:  ر   مراي  موألا  تاظتن 

مر تط  ن ك   نامت  خلاا  رقياتش  دح  كصظعأ   دي  تخطٍ  )ب(  تبينط 
 مرمناكج.     

 الخاتمة والتوصيات 
مربت ات مرعظكت مرتي تلإلت  ظ مرقيمم ت لٍ د  "اطناكج درل   رللرظ ت ك   

ظا في مرلرظ ت ك  مرتبينط امخ  كقميمة مةطحلت مةتل طت  لا   مرتبينط" نع  
مرا مر  ظنات  دكق،ظ  مرعظكت  بجلم  أظ  مربت ات  مرا ر ت  حمر  ظنات  ين ت 

مةختلرت. حتلإٍ مرقيمم ت بإةطمء مةز ق ك  ملأبحظث علك كطمح  ايمم  تش  
علك   مرتاطات  اتاطميم  مرقيمم ت  تلإٍ  حمر ظ ل ت  كينظ  دخطى كظلماتقم  ت 

مرمناكج  ك تط  ن  كع  دخطى   حكبظان  كق   في  دخطى  كتل طتش  قميمة 
كع  شطمك لح ا  ضظن ا ك    ررامتش دالا )عظكا علك      مة ظا(  

 تخصصظت مختلرت.  
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