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 : الملخص
العمر، والمستوى التعليمي، وال  دخل على أسباب الطلاق وآثاره من وجهة نظر عينة من هدفت الدراسة إلى استكشاف ظاهرة الطلاق في المجتمع العماني، وكيفية تأثير العوامل الديموغرافية مثل 

ية والاقتصادية التي تؤثر على ظاهرة الطلاق في المجتمع العُماني، مما يمكن من تطوير استراتيجيات فعالة  المطلقات في سلطنة عمان. وتكمن أهمية الدراسة في توفير فهم أعمق للديناميكيات الاجتماع
 250ى عينة مكونة من عل بعد مراجعة الأدبيات وتوزيعها  لدعم المطلقات وتعزيز استقرار الأسرة العمانية، واعتمدت الدراسة على منهجية كمية، حيث تم جمع البيانات من خلال استبانة تم تطويرها

ثير المتغيرات الديموغرافية على أسباب الطلاق وآثاره  مطلقة من مختلف محافظات سلطنة عمان، وتم تحليل البيانات باستخدام الأساليب الوصفية وبعض أساليب الإحصاء الاستدلالي لتحديد كيفية تأ
إلى عدة نتائج منها: أن أبرز أسباب الطلاق من وجهة نظر المطلقات كانت أسباباً متعلقة بالناحية العاطفية، ثم أسباب أخلاقية  من وجهة نظر عينة من المطلقات في سلطنة عمان، وتوصلت الدراسة  

فسية والاجتماعية على المطلقة، كما بينت النتائج وجود  الن ثم الآثارودينية، وأسباب متعلقة بالسكن وأخرى متعلقة بالأهل وغيرها. أما عن أبرز آثار الطلاق فتمثلت في الآثار التربوية المتعلقة بالأبناء 
مجموعة من التوصيات والمقترحات لدعم النساء المطلقات وتعزيز  تأثير دال لمتغيرات المستوى التعليمي والدخل والعمر الزمني على أسباب الطلاق وآثاره بأشكال مختلفة، وقد تم مناقشة النتائج وتقديم  

 .في المجتمع العماني  الاستقرار الأسري
 
 

 .الطلاق، المجتمع العماني، العوامل الديموغرافية، المستوى التعليمي، الوضع الاقتصادي الكلمات المفتاحية: 

 

Abstract: 
The Objective: The study aimed to explore the phenomenon of divorce in Omani society, focusing on how demographic factors such as 

age, educational level, and income influence the causes and effects of divorce from the perspective of a sample of divorced women in 

Oman. Significance: It lies in providing a deeper understanding of the social and economic dynamics that affect the phenomenon of 

divorce in Omani society, which enables the development of effective strategies to support divorced women and enhance the stability of 

the Omani family. Method: A quantitative methodology was employed, with data collected through a questionnaire developed after a 

review of relevant literature. The questionnaire was distributed to a sample of 250 divorced women from various governorates across 

Oman. The data were analyzed using descriptive and inferential statistical methods to determine the impact of demographic variables on 

the causes and effects of divorce from the perspective of the sample. Results: The study revealed several key findings, including that the 

most prominent causes of divorce, according to the divorced women, were emotional issues, followed by moral and religious factors than 

causes related to housing and family. The most significant effects of divorce were found to be educational impacts on children, followed 

by psychological and social effects on the divorced women. The results also indicated a significant influence of educational level, income, 

and age on the causes and effects of divorce in various ways. The findings were discussed, and a set of recommendations and proposals 

were provided to support divorced women and enhance family stability in Omani society. 

 

Keywords:  Divorce, Omani society, Demographic factors, Educational level, Economic status.  

 

Doi: https://doi.org/10.54940/ss88251563 

1658-8169 / © 2024 by the Authors. 
Published by J. Umm Al-Qura Univ. Soc. Sci. 

    د. وفاء بنت سعيد المعمرية  المؤلف المراسل
 almamari@squ.edu.om  :البريد الالكتروني الرسمي



مقدمة .1

يشهد المجتمع العماني تحولات كبيرة في السنوات الأخيرة أثرت بشكل واضح 

ظاهرة   تأتي  التحولات  هذه  بين  من  الزوجية.  والعلاقات  الأسرة  بنية  على 

تعقيدات   عن  وتكشف  المجتمع،  الحضور في  متزايدة  أصبحت  التي  الطلاق 

الطلاق لا يمثل فقط حالة قانونية  فعميقة تتجاوز مجرد إنهاء العلاقة الزوجية.  

نفسية،  تأثيرات  طياتها  في  تحمل  حياتية  تحول  نقطة  هو  بل  واجتماعية، 

. وفي ظل هذا السياق، تبرز  والأسراجتماعية، واقتصادية عميقة على الأفراد  

الحاجة إلى دراسة شاملة لأسباب الطلاق وآثاره المختلفة، مع التركيز بشكل 

خاص على العوامل الديموغرافية مثل العمر، المستوى التعليمي، والدخل، التي 

الزوجية  العلاقات  مسارات  تشكيل  في  المحوري  دورها  الدراسات  أثبتت 

شاف وجهة نظر النساء المطلقات في سلطنة  واستمراريتها. ومن خلال استك

عمان، تسعى هذه الدراسة إلى تقديم رؤية أعمق حول الأسباب الكامنة وراء  

ثار المتعددة التي تترتب عليه، بما يسهم في فهم الظاهرة بشكل  الطلاق والآ

.أكثر شمولية ويساعد على تطوير استراتيجيات للحد من آثارها السلبية

وأسئلتها  الدراسةشكلة م. 2

الطلاق من أكثر الظواهر الاجتماعية انتشاراا وتعقيداا في العصر الحديث، يعتبر  

حيث يمثل تحوّلاا جذريًا في حياة الأفراد والعائلات، ويترك تأثيرات طويلة الأمد 

على النسيج الاجتماعي والثقافي. ومع تطور المجتمعات وتحولات القيم والعادات، 

 متعددة لفهم أسبابه وآثاره بعمق أصبح من الضروري دراسة الطلاق من زوايً

العوامل الديموغرافية دوراا محوريًا في تحديد هذه الأسباب وتأثيراتها، وتلعب  أكبر.  

 .مما يجعل تحليل هذه العوامل ضرورة لفهم ظاهرة الطلاق بشكل شامل

الخلفية  التعليمي،  المستوى  الجنس،  العمر،  مثل  الديموغرافية،  العوامل  وتساهم 

العلاقات   مسار  تشكيل  في  بشكل كبير  الجغرافي،  والموقع  الدخل،  الثقافية، 

الزوجية وتؤثر في استمراريتها أو انهيارها. على سبيل المثال، تشير الدراسات إلى 

م أكثر عرضة للطلاق مقارنةا بأولئك  أن الأزواج الذين يتزوجون في سن مبكرة ه

الذين يتزوجون في مراحل عمرية متأخرة. كما أن الخلفية الاقتصادية والتعليمية 

والأسرة   الزواج  حول  وتصوراتهم  الزوجية  قراراتهم  في  بشكل كبير  تؤثر  للأفراد 

(Hassan, Nordin, & Azamin, 2021) . 

وفي سلطنة عمان، حيث تتشابك القيم الثقافية والاجتماعية بشكل عميق مع 

البنية الأسرية، يصبح فهم العوامل الديموغرافية وعلاقتها بظاهرة الطلاق أكثر  

(، ويعتبر الطلاق في عُمان ليس مجرد تحلل Al-Kharusi, 2012أهمية )

للعلاقة الزوجية، بل ظاهرة تكشف عن تحولات اجتماعية واقتصادية مؤثرة يمكن  

 (.  2021أن تشكل نقطة تحول في حياة الأفراد، خاصة النساء )البلوشي، 

وتشير الإحصائيات الصادرة عن وزارة العدل ودائرة الأحوال المدنية في سلطنة  

عمان إلى التزايد المطرد في المشكلات الزوجية والأسرية، حيث أصبح الطلاق  

في المجتمع ظاهرة واسعة الانتشار ومتعددة الأسباب ولها آثار نفسية واجتماعية 

وبحسب الإحصائيات، فقد سجلت    ومادية في حياة الأفراد والأسرة العمانية.

بنسبة    4أكثر من    2022سلطنة عمان في عام   %  8آلاف حالة طلاق، 

إليه نشرة    11وبمعدل   الواحد فقط، وذلك بحسب ما أشارت  اليوم  حالة في 

 " الصادرة عن المركز الوطني للإحصاء والمعلومات.2022"الزواج والطلاق لعام  

 (2022، )المركز الوطني للإحصاء والمعلومات

دوائر كاتب العدل في وزارة العدل إلى أن نسبة كما تشير الوثائق الصادرة عن  

عام   انخفضت في  )  2023الطلاق  فبلغت  عمان  حالة 3828في سلطنة   )

 (. 2023المركز الوطني للإحصاء والمعلومات، طلاق )

على  تأثيرها  يقتصر  لا  التي  الحساسة  الاجتماعية  القضايً  من  الطلاق  ويعُتبر 

الأزواج فقط، بل يمتد ليشمل الأطفال والمجتمع ككل، حيث أن آثار الطلاق 

تتجاوز مجرد انفصال الزوجين، لتشمل تداعيات نفسية، اجتماعية، واقتصادية 

ل والأسر بل والمجتمعات.  تؤثر على جميع الأطراف المعنية، بما في ذلك الأطفا

فمن الناحية النفسية، يمكن أن يؤدي الطلاق إلى زيًدة مستويًت التوتر والقلق  

استقرارهم   على  يؤثر  مما  سواء،  حد  على  والأطفال  الأزواج  لدى  والاكتئاب 

والنفسي    & ,Van der Wal, Levelt, Kluwer)العاطفي 

Finkenauer, 2024).   أما من الناحية الاجتماعية، فقد يتسبب الطلاق

في تغيرات جذرية في العلاقات الأسرية والشبكات الاجتماعية، مما قد يؤدي 
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الحياة   نمط  في  تغيرات  أو  اجتماعية  عزلة   ,Serge & Mafany)إلى 

، كذلك الآثار الاقتصادية، حيث يفرض الطلاق ضغوطاا مالية قد تزيد (2024

على   مالياا  يعتمد  الطرفين  أحد  إذا كان  اليومية، خصوصاا  الحياة  من تحديًت 

(. من هنا، تأتي أهمية دراسة  Smock, Tzoc, & Carr, 2023الآخر )

العوامل الديموغرافية التي تؤثر في أسباب الطلاق لفهم كيف يمكن الوقاية منها، 

 .والحد من آثارها السلبية على الأفراد والمجتمعات

وبالرغم من تعدد التأثيرات التي تم الإشارة إليها سابقاا، فإن هذه التأثيرات تكون 

(. ففي المجتمع العماني، قد  2021أكثر تفاقماا بالنسبة للمطلقات )العلوي،  

الأدوار  بسبب  أكبر  واقتصادية  واجتماعية  نفسية  لضغوطات  النساء  تتعرض 

ا أكبر للرجل في الأسرة. هذا بالإضافة  التقليدية والهياكل الثقافية التي تعطي دورا 

إلى الآثار النفسية الناجمة عن التغيرات في الحياة الشخصية والعائلية بعد الطلاق.  

وبالنظر إلى أن النساء المطلقات التي يتعرضن بشكل مباشر لهذه التداعيات، 

فإن فهم أسباب الطلاق وآثاره من وجهة نظرهن قد يقدم رؤى أكثر عمقاا حول  

هذه الظاهرة. وبناءا على ذلك، ستتناول هذه الدراسة وجهة نظر المطلقات في

 وآثاره المتعددة.   سلطنة عمان لاستكشاف الأسباب الكامنة وراء الطلاق

لذا، تتمثل مشكلة الدراسة الحالية في استكشاف أبرز أسباب الطلاق وآثاره  

مثل   الديموغرافية  العوامل  تأثير  على  التركيز  مع  المطلقات،  النساء  منظور  من 

العمر، المستوى التعليمي، والدخل. هذه العوامل تمثل متغيرات أساسية ترتبط  

ا في ضوء أدبيات البحث بشكل واضح مع أسباب وآثار الطلاق، وقد تم رصده

وآثاره   الطلاق  تجربة  على  مؤثرة  السابقة كعوامل  الدراسات  من  العديد  وفي 

 المختلفة في المجتمع العماني.

ت اؤ ت الدراسة -3

 يمكن بلورة مشكلة الدراسة الحالية في الأسئلة الآتية: 

نظر   .1 وجهة  من  وآثاره  الطلاق  أسباب  أبرز  سلطنة  ما  المطلقات في 

 عمان؟

لدى   .2 وآثاره  الطلاق  أسباب  على  التعليمي  المستوى  يؤثر  كيف 

المطلقات في سلطنة عمان؟

كيف يؤثر الوضع الاقتصادي / الدخل على أسباب الطلاق وآثاره   .3

 لدى المطلقات في سلطنة عمان؟ 

كيف يؤثر العمر الزمني على أسباب الطلاق وآثاره لدى المطلقات في   .4

سلطنة عمان؟

الدراسةأهداف  .4

:الهدف الرعي ي

."استكشاف أبرز أسباب الطلاق وآثاره في المجتمع العماني"

 :الأهداف الفرعية

نظر   .1 وجهة  من  الطلاق  إلى  تؤدي  التي  الرئيسية  الأسباب  تحديد 

 .المطلقات

الطلاق   .2 عن  الناتجة  والتربوية  والاجتماعية  النفسية  الآثار  استكشاف 

 .المطلقات وأبنائهن على النساء 

الوضع   .3 التعليمي،  )المستوى  الديموغرافية  العوامل  تأثير  تحليل كيفية 

 .الاقتصادي، العمر الزمني( على أسباب الطلاق وآثاره

تقديم توصيات عملية لدعم النساء المطلقات وتعزيز الاستقرار الأسري   .4

.في المجتمع العماني

 أهمية الدراسة .5

أهمية من عدة جوانب يمكن تحديدها على النحو الآتي: للدراسة الحالية 

 الأهمية النظرية -أ

من خلال دراسة العوامل الديموغرافية مثل العمر، التعليم، والدخل، يمكن  −

الاستقرار   على  لتؤثر  العوامل  هذه  تتفاعل  استكشاف كيف  للباحثين 

الاجتماعية   للدراسات  قيمة  رؤى  يوفر  مما  المتعلقة  الأسري،  والنفسية 

تساهم في تعميق الفهم الأكاديمي لديناميكيات ، مما قد  بالأسرة والطلاق 

 الطلاق ضمن سياق محلي متميز.

على  − المؤثرة  الديموغرافية  العوامل  فهم  في  علمياا  إسهاماا  الدراسة  تقدم 

الطلاق وأثرها، مما يسد فجوة معرفية في الأدبيات المتعلقة بالديناميكيات 

 .الاجتماعية والاقتصادية في السلطنة

المعمرية، وفاء مجلة جامعة أم القرى للعلوم الإجتماعية مجلد 17 العدد (1) مارس 2025

120



التي − التعليمية  البرامج  وتحسين  لتطوير  البحث  نتائج  استخدام  يمكن 

، لتوفير المهارات والمعرفة اللازمة لمواجهة  والأسرتستهدف الأزواج الجدد  

 التحديًت التي قد تؤدي إلى الطلاق. 

أبحاث  − في  يُستخدم  أن  يمكن  نظري  إطار  صياغة  في  الدراسة  تسهم 

مما   الطلاق،  الديموغرافية وظاهرة  العوامل  بين  العلاقة  لتحليل  مستقبلية 

.يدعم الدراسات الاجتماعية في المنطقة العربية بشكل عام

الأهمية العملية )تطبيقية(:  -ب

يوفر البحث بيانات ورؤى يمكن أن تساعد صانعي السياسات في تطوير  −

الأسري ودعم المطلقات، ومن  وتنفيذ برامج تهدف إلى تعزيز الاستقرار  

خلال فهم العوامل الديموغرافية التي تزيد من خطر الطلاق، يمكن تصميم 

استراتيجيات مستهدفة لتقليل معدلات الطلاق ومساعدة الأفراد على 

 التأقلم مع تبعاته.

زيًدة الوعي المجتمعي بقضايً الطلاق ويحفز    فيهذا البحث  قد يساهم  −

النقاش حول العوامل التي يمكن أن تؤدي إلى تحسين العلاقات الزوجية  

البرامج  من  الاستفادة  على  الأفراد  يشجع  أن  يمكن  والأسرية، كما 

التعليمية والاستشارية التي تساعد في بناء علاقات أسرية أقوى.

الطلاق ليس فقط حدثاا شخصياا، بل له تأثيرات اجتماعية واسعة تؤثر  −

على الأفراد والأسر والمجتمع بأكمله، ومن خلال تحديد الآثار الاجتماعية 

للمجتمع   يمكن  النساء،  على  خاصةا  للطلاق،  والاقتصادية  والنفسية 

،  تطوير آليات دعم أكثر فعالية للمساعدة في التخفيف من هذه التأثيرات

 فهم الآثار الاجتماعية.مما يساهم في 

أهمية خاصة  − ذا  العماني  المجتمع  المطلقات في  النساء  على  التركيز  يعتبر 

بسبب الخصوصيات الثقافية والاجتماعية التي قد تزيد من تأثير الطلاق 

على النساء بشكل مختلف عن الرجال، مما يجعل دراسة تجاربهن ضرورية 

 .لفهم ديناميات الطلاق وآثاره في هذا السياق

مصطلحات الدراسة .6

Demographic Factorsالعوامل الديموغرافية 6-1

الجماعات   لتقسيم  تُستخدم  التي  للسكان  الإحصائية  الخصائص  إلى  تشير 

السكانية في أنواع مختلفة، مثل العمر، المستوى التعليمي، والدخل. هذه العوامل 

مثل   المختلفة  الظواهر  على  السكانية  التأثيرات  لتحليل  الطلاق تُستخدم 

(Heaton, 2020) . 

  Divorce  الطلاق -6-2

الطلاق وفقا للقانون العماني بحل عقد الزواج بالصيغة الموضوعة له شرعا،  يعرف  

ويقع الطلاق باللفظ أو الكتابة، وعند العجز عنهما فبالإشارة المفهومة )قانون  

 (. 81: مادة 32/ 1997الأحوال الشخصية، 

 Causes of Divorce أسباب الطلاق-6-3

رسمياا.   زواجهم  إنهاء  إلى  الأزواج  أو  الأفراد  تقود  التي  الأسباب  تشمل  و تعني 

 Amato) أسباب الطلاق المالية، العاطفية، الجسدية، والاختلافات القيمية.

& Previti,2003)  

العوامل الدوافع و   في هذه الدراسة بأنها مجموعة  إجرائيا  تعُرّف أسباب الطلاقو 

والثقافية   والصحية  والاقتصادية  والنفسية  المطلقة  الاجتماعية  المرأة  دفعت  التي 

لإنهاء العلاقة الزوجية، والتي يتم قياسها من خلال استبانة تتضمن أسئلة محددة  

تدخل  السكنية،  المشكلات  والدينية،  الأخلاقية  العاطفية،  الأسباب  حول 

 .الأهل، وغيرها، كما تراها المبحوثات

 Effects of Divorceآثار الطلاق  -6-4

للطلاق.   نتيجة  التي تحدث  والاقتصادية  النفسية،  الاجتماعية،  العواقب  تعني 

الأكاديمي و  الأداء  للأفراد،  العاطفية  الرفاهية  على  التأثير  الآثار  هذه  تشمل 

 .(Kelly & Emery, 2003) للأطفال، والاستقرار المالي للأسرة

في هذه الدراسة بأنها التبعات النفسية، الاجتماعية،    إجرائياتعُرّف آثار الطلاق  و 

التي تعاني منها المرأة المطلقة وأطفالها بعد حدوث الطلاق، ويتم قياسها    والتعليمية

من خلال استبانة تشمل أسئلة حول الجوانب النفسية )كالقلق والاكتئاب(،  

الدراسي   )كالتحصيل  والتربوية  والعزلة(،  الاجتماعية  )كالوصمة  الاجتماعية 

 .وسلوكيات الأبناء(، كما تراها المشاركات في الدراسة

والدراسات ال ابقة  الإطار النظري.7
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 الإطار النظري  -أ

الطلاق ظاهرة اجتماعية معقدة تشهد تزايدا ملحوظا في مختلف أنحاء العالم؛  

الاجتماعية   البُنى  تغير  والتكنولوجية  فمع  الثقافية  والتطورات  والاقتصادية 

المتسارعة، أصبحت الأسباب المؤدية إلى الطلاق متنوعة ومتعددة، فهو نتيجة 

لتفاعل معقد من العوامل الاجتماعية، والنفسية، والاقتصادية، والشخصية،  

وعلى مدى العقود الماضية، بينت الأبحاث الدولية أن العوامل الديموغرافية لها 

العالم ويمكن   الطلاق وتأثيراته في مختلف دول  دور كبير في تحديد معدلات 

 تفسيره من خلال عدة نظريًت نفسية واجتماعية.

 النظريات المختلفة المف رة للطلاق

 (Structural Functionalism)النظرية البناعية الوظيفية -

مؤشراا على وجود خلل وظيفي  يعتبر  أن الطلاق   الوظيفيةلنظرية البنائية  ترى ا 

وفقاا لهذه النظرية، يلعب كل عنصر في المجتمع دوراا و في النظام الاجتماعي.  

الاجتماعي التوازن  على  الحفاظ  في  أداء  ،  محدداا  في  الأسرة  تفشل  وعندما 

وظائفها الأساسية، مثل التربية وتقديم الدعم العاطفي، قد يؤدي ذلك إلى  

الطلاق يكون ناتجاا عن عدم قدرة الأسرة ، كما قد يكون  حدوث الطلاق

 (. 2009)النبلاوي،  .على التكيف مع الضغوط الاقتصادية والاجتماعية

  (Symbolic Interactionism) التفاعلية الرمزيةالنظرية -

النظرية على المعاني التي يمنحها الأفراد لتفاعلاتهم وعلاقاتهم. ووفقاا هذه  تركز  

لهذه النظرية، يحدث الطلاق عندما تتغير المعاني والأدوار التي يربطها الأفراد 

التحولات في تفسير الأدوار الزوجية قد تدفع الأفراد إلى   أيضا فإنبالزواج.  

الطلاق إلى  النهاية  يؤدي في  قد  مما  الزوجية،  تقييم علاقتهم  )زايد،   .إعادة 

2006) 

   Theory of social conflictنظرية الصرا  ا  تماعي -

تنظر نظرية الصراع الاجتماعي إلى الطلاق على أنه نتيجة للصراعات الطبقية  

الأسرة.   داخل  المتضاربة  القيم  ينشأ من   كماأو  قد  الأزواج  بين  الصراع  أن 

الاختلافات في الطموحات الشخصية أو الاجتماعية، خاصة في المجتمعات 

التي تشهد تحولات اقتصادية كبيرة، فالطلاق هنا يعُتبر حلاا للصراع المستمر 

 ( Edwards, 2024) الذي لا يمكن التوفيق بين أطرافه.

 Social Exchange Theoryنظرية التبادل ا  تماعي -

الزوجية كعمليات  العلاقات  لفهم  أساساا  الاجتماعي  التبادل  نظرية  تعتبر 

الزواج مقابل  بتقييم مزايً وعيوب الاستمرار في  تقايضية حيث يقوم الأفراد 

الانفصال، ومن هذا المنظور يعُتقد أن الأفراد ذوي المستوى التعليمي الأعلى 

ن الانفصال عند عدم  قد يكون لديهم توقعات أعلى، وموارد أفضل تمكنهم م

 ( (Amato, 2010الرضا عن الزواج، 

  Rational Choice Theory نظرية ا ختيار العقلاني -

إلى أن الأفراد يتخذون قراراتهم بناءا على تقييمهم تشير نظرية الاختيار العقلاني

في سياق الزواج والطلاق، تلعب العوامل فللعواقب المحتملة لتلك القرارات.  

الديموغرافية مثل التعليم والدخل دوراا مهماا في هذه العملية. على سبيل المثال،  

قد يكون الأفراد ذوو التعليم العالي أو الدخل المرتفع أكثر قدرة على تحمل 

ال التكاليف المرتبطة بالطلاق، مما يجعلهم أكثر ميلاا لاتخاذ هذا القرار في ح

 (Duncan, 2013, 87)  .عدم رضاهم عن زواجهم

تطوراا كبيراا بفضل الطلاق  الدراسات حول  السنوات الأخيرة، شهدت  وفي 

المثال، يشير   على سبيل  المتقدمة.  والنوعية  الكمية   Leopoldالأساليب 

ا بفهم كيفية تأثير الطلاق على الرفاهية 2018) ( إلى أن هناك اهتماماا متزايدا

تستكشف  الحديثة  الدراسات  أن  الطويل. كما  المدى  على  للأفراد  النفسية 

 بشكل أعمق تأثير العوامل الثقافية والديموغرافية في فهم الطلاق وأسبابه. 

 وآثاره الم توى التعليمي وعلااته بأسباب الطلاق 

الزواج   استقرار  في  بشكل كبير  المؤثرة  العوامل  من  التعليمي  المستوى  يعتبر 

ومعدلات الطلاق؛ فالأفراد ذوو التعليم العالي يميلون إلى الحصول على زواج  

أكثر استقراراا مقارنة بمن لديهم مستويًت تعليم أقل. يعود ذلك لعدة أسباب  

ليم العالي اللذين غالباا ما يتمتعون منها: منها الاستقرار المالي للأفراد ذوو التع

بفرص عمل أفضل، مما يساهم في تقليل الضغوط المالية التي يمكن أن تؤدي  

التعليم العالي غالباا ما يكون لديهم  إلى نزاعات زوجية، كما أن لأفراد ذوو 
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تصاعد   فرص  من  يقلل  مما  النزاعات،  وحل  التواصل  في  أفضل  مهارات 

الطلاق.   حد  إلى  الزوجية   ,Kalmijn & Wagner)الخلافات 

2015) 

أما بالنسبة لآثار الطلاق فيمكن أن تختلف هذه التأثيرات حسب المستوى 

التعليمي فالنساء ذوات التعليم العالي قد يكنَّ في وضع أفضل للتعافي المالي 

بعد الطلاق نظراا لفرص العمل الأفضل والدخل الأعلى. في المقابل، النساء

أكبر بعد الطلاق، مما ذوات التعليم الأقل قد يعانين من تحديًت اقتصادية  

النساء ذوات التعليم ، كما أن  يزيد من حدة الآثار النفسية والجسدية السلبية

مما   تنوعاا،  وأكثر  أقوى  اجتماعي  دعم  شبكات  لديهن  يكون  قد  العالي 

بينما قد تواجه النساء  يساعدهن في التعامل مع التبعات النفسية للطلاق. 

الحصول على دعم نفسي واجتماعي   ذوات التعليم الأقل صعوبات أكبر في

 .(Buscho, 2022)مناسب، مما يزيد من أخطار الاكتئاب والقلق. 

أجراها   دراسة  وجدت  ذوي  Martin  (2006وقد  الأشخاص  أن   )

المستويًت التعليمية العالية يميلون إلى انخفاض معدلات الطلاق لديهم مقارنة 

بمن هم أقل تعليماا، ويعود ذلك جزئياا إلى أن الأشخاص ذوي التعليم العالي 

يتمتعون بمهارات تواصل أفضل وقدرة أعلى على حل النزاعات، مما يساعدهم 

 زوجية أكثر استقراراا. على الحفاظ على علاقات 

 العمر الزمني وعلااته بأسباب الطلاق وآثاره 

الزواج.  استقرار  على  تؤثر  التي  المهمة  العوامل  من  يعتبر  الزواج  عند  العمر 

أظهرت الدراسات أن الزواج في سن أكبر يرتبط بمعدلات طلاق أقل. يرتبط  

ذلك بنضج الأفراد في العمر الأكبر، مما يعزز قدرتهم على التعامل مع تحديًت 

زواج في سن صغيرة يمكن  الحياة الزوجية وتوقعاتها. على النقيض من ذلك، ال

الاستقرار  وعدم  والنضج  الخبرة  قلة  بسبب  الطلاق،  احتمالية  من  يزيد  أن 

 ,Buscho, 2022 & Kalmijn & Wagner)الاقتصادي.  

2015). 

& Jalovaara, 2010  Lyngstadعلى سبيل المثال، وجدت دراسة   -

أن الزواج في سن مبكرة مرتبط بارتفاع معدلات الطلاق، وأن ذلك قد يكون  

الحياة   تحديًت  مع  للتعامل  الاستعداد  وعدم  العاطفي  النضج  عدم  بسبب 

الزوجية. بالمقابل، الأشخاص الذين يتزوجون في أعمار أكبر قد يكون لديهم  

 فرص أفضل في الحفاظ على زواج مستقر.

 الوضع ا اتصادي / الدخل وعلااته بأسباب الطلاق وآثاره 

الوضع الاقتصادي للأفراد يلعب دوراا حاسماا في استقرار الزواج، فقد أشارت  -

Boertien  &  Härköدراسة   nen  (2018 إلى أن الأشخاص ذوي )

الذين  بأولئك  مقارنة  أعلى  طلاق  معدلات  من  يعانون  المنخفض  الدخل 

يتمتعون بوضع اقتصادي أفضل. الضغوط المالية يمكن أن تؤدي إلى تصاعد 

 التوترات بين الزوجين، مما يزيد من احتمالية الانفصال.

تتنوع بين الاقتصادية،  الطلاق  المؤدية إلى  أن الأسباب  وتشير الأبحاث إلى 

أجرتها   لدراسة  وفقاا  والنفسية.  فإن  Amato  (2010الاجتماعية،   ،)

الخلافات المالية، وعدم التوافق العاطفي، والخيانة الزوجية تعد من بين الأسباب  

الأكثر شيوعاا التي تؤدي إلى الطلاق. كما أن التغيرات في الأدوار الاجتماعية، 

خاصة تلك المتعلقة بتغير دور المرأة في المجتمع، تعد من العوامل المؤثرة بشكل  

 طلاق. كبير في معدلات ال 

دراسة  وقد   على   (Killewald, 2016)تناولت  والعمل  الدخل  تأثير 

استقرار الزواج، حيث وجدت أن البطالة أو انخفاض الدخل لدى الزوج يزيد  

وتشير   الصعبة.  الاقتصادية  الظروف  ظل  خاصة في  الطلاق،  احتمالية  من 

الدراسة أيضاا إلى أن الضغوط المالية قد تؤدي إلى تصاعد التوتر بين الزوجين،  

مما يزيد من احتمالية الطلاق. 

الدراسات ال ابقة -ب

 محور الدراسات العربية:  (1)

الأوضاع  (2010  )الهاشمية،  دراسة-  بعد   العمانية  للمرأة  الاجتماعية  عن 

 وانتشارها  الطلاق  ظاهرة   حجم   عن  الكشف  محاولة  الطلاق، والتي هدفت إلى

الجنسين،   من   للمطلقين  والاجتماعية  الديموغرافية  والخصائص  الجغرافي،

 والإعالة،  الإقامة  ترتيبات  حيث  من  الطلاق  بعد  المرأة  أوضاع  على  والتعرف

وآليات  المطلقة  المرأة   مشكلات  أهم  وحصر.  والعلاقات  الأدوار  وشبكة
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لطبيعة  نظرا  الوصفي؛  الاجتماعي  المسح  منهج  الباحثة  استخدمت.  التكيف

 جمعت  وقد  الطلاق،   بعد  للمرأة  الاجتماعية  الأوضاع  يتناول  الذي  الموضوع

ذات  كمية  بمؤشرات للخروج وذلك معا؛ والكيفية الكمية الطرق  بين الدراسة

المفتوحة   الأسئلة  خلال   من  تفسيرها  محاولة  ثم  الدراسة،  بمحاور  ترتبط  دلالة

وأسفرت . المقابلات  طريق   عن  جمعها تم  والتي  استباره،  صحيفة  تضمنتها  التي

في   للمرأة  بالنسبة  الطلاق  بعد  ما  المشكلات  في  تنوع  هناك  أن   عن  الدراسة

 والظروف  الإقامة  بنمط  المرتبطة  المشكلات  ثم  المادية،  بالمشكلات  تبدأ  إطار

والمعاناة   الأهل،   ومضايقة  الأبناء،  تربية  على   القدرة  عدم  والمشكلات  السكنية،

مشكلات  عن  فضلا  الأبناء،  من  والحرمان  المحيط،  الاجتماعي  الوسط  من

الطلاق،  بعد  ما  مشكلات  مع  المرأة  تكيف  لآليات  بالنسبة  أما.  التقاضي

 التعامل  على  القدرة  لديهن  المطلقات  النساء  أغلبية  أن  إلى   الدراسة  خلصت

خاصة  للآخرين  اللجوء   تحاول  من  وهناك  القدرة،  هذه  تباين  مع  المشكلات  مع

 .للمحاكم  يلجأ بسيط وعدد لحلها، آليات عن للبحث الأهل

العمانية،   المرأة  نفسية  على  وأثره  الطلاق  حول  (2012)العمورية،  دراسة   -

في   الطلاق   ظاهرة  أسباب  حول  والتحري  البحث  إلى   الدراسة  هدفت  حيث

. للمحكمة  لجأن  الاتي  والنساء  المطلقة  نظر  وجهة  من   العماني  المجتمع

للمحكمة،   لجأت  التي  والمرأة  للمطلقات  بالعينة   المسح  الباحثة   واستخدمت

 اجباري  وليس  اختياري  كان  الزواجي  الاختيار  أسلوب  أن  الدراسة  وتوضح

 كما  وأزواجهن   المطلقات  بين  قرابة  صلة  توجد  لا  أنه  كما%(  82.5)    بنسبة

اجمالي  من%(  93,2)  وأشارت  البحث،  عينة  اجمالي  من%(  83.3)  أشارت

 التي  المشكلات  أهم  وكانت  الطلاق  بعد  ما  مشكلات  من  يعانين  بأنهن  العينة

%(  87)  بنسبة  مادية  مشكلات  هي  الطلاق  بعد  المطلقات  منها  تعاني

تربية  على  القدرة  عدم%(  56)    السكنية  والظروف  الإقامة  نمط  ومشكلة

 وتوصلت%(   54.8)  بنسبة  العاطفي  الحرمان%(  41,7)    بنسبة  الأبناء

 الزوج   على  الديون  تراكم:  وهي  العينة  لدى  الطلاق  أسباب  أهم  أن   إلى  الدراسة

 في  خاصة  التقبل  وعدم  الكرة  والأبناء،  البيت  على  الصرف  على  قدرته  وعدم

الاجتماعي   والمستوى  السن  في  الكبير  الفارق  الزواج،  من  الأولى  السنوات

عدم  الدائم   وانشغاله  الشخصية،  الزوجة  بالطلبات  الزوج  اهتمام  والثقافي، 

 أخرى. إمرأه من الزواج البيت، خارجت

(2015)  ا  تماعية  التنمية  ووزارة  العمانية  الدراسات  مركز  دراسة  --

 وذلك  المعاصر،  العماني  المجتمع  في  الطلاق  واقع  عن  التي هدفت إلى الكشف

هذه وعلاقة العماني المجتمع في  المطلقين وخصائص الطلاق،  رصد خلال من

وقد . وتداعياته الطلاق  أسباب عن الكشف عن فضلاا  بالطلاق،  الخصائص

عددهم  بلغ  حيث  العمانيين  والمطلقات  المطلقين  من  عينة  الدراسة  اشتملت

 117و  ، %78.1  بنسبة  المطلقات   من   مفردة   396  منها  مفردة،   513

:  أهمها  النتائج  من  لمجموعة  الدراسة  وتوصلت%.  23  بنسبة  المطلقين  من  مفردة

 التعليمية   المستويًت  ذات  والفئات  الشابة،  الفئات  بين  يزداد  الطلاق  أن

 يترتب  للجنسين  المبكر  الزواج  أن   الدراسة  اظهرت  كما  المنخفضة،  والاقتصادية

 كما   الزواج،  واستمرار  الزواجي  الاستقرار  في  تخفق  البنيان  ضعيفة  زيجات  عليه

 كانت  حيث   الطلاق  وقرار  الأبناء  وجود  بين  علاقة  وجود  عن  الدراسة  أظهرت

الطلاق   أسباب  أهم   ومن.  أبناء  لديها  ليس  الدراسة  عينة  من  الأكبر  النسية

المعاملة  وسوء  الاحترام،  وعدم  الزوجين،  بين  العنف:  هي  المطلقات  عينة  لدى

 وتعدد  الدائم،  والسفر  الزوجة  وهجر  للزوج،  السلوكي  والانحراف  والإهمال،

 أسباب  فكانت  المطلقين  عينة  أما.  مستقل  مسكن  وجود  عدم  الزوجات،

في   الاستمرار  في  الزوجة  رغبة  عدم  الزوجين،  بين  العنف:  في  تتمثل  الطلاق

وتحريضهم   الأهل  تدخل  الزوجية،  للحقوق  الزوجة  مراعاة  عدم الزوجية،  الحياة

 عينتين  بين  أيضاا   اختلفت  فقد  الطلاق  عن  الناتجة  الآثار  أما.  الطلاق  على

 ونظرة  العاطفي،  الحرمان   من  أساسي  بشكل  يعانون  الذكور  فالمطلقين  الدراسة

عينة   أما   المادية،   والمشكلات   المحيط،  الاجتماعي  الوسط  ومضايقات  المجتمع

الظروف  مشكلات  ثم  المادية،  المشكلات  من  معاناتهن  فتتعاظم  المطلقات

 .المجتمع ونظرة السكنية،

)المعمرية،   - عمان،    (2018دراسة  سلطنة  في  الطلاق  واقع  تناولت  التي 

أظهرت النتائج إن أبرز أسباب الطلاق من وجهة  الأسباب والآثار المترتبة عليه  

نظر المطلقين والمطلقات هي: أسباب عاطفية، وأسباب تتعلق بوجود الابناء،  
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وأسباب دينية، ومن وجهة نظر المطلقات جاءت الاسباب العاطفية اولا تلتها 

الاخلاقية ثم الدينية، وأما من وجهة نظر المطلقين فقد كانت الأسباب مشابهة 

للنتائج العامة )عاطفية، وجود الأبناء، دينية(. وأما أبرز آثار الطلاق بشكل  

وجهة نظر المطلقات كانت  عام فقد كانت تربوية واجتماعية ونفسية، ومن  

فقد  المطلقين  نظر  وجهة  من  وأما  واجتماعية،  ونفسية،  تربوية،  الآثار  أبرز 

اقتصادية. كان   واجتماعية  تربوية  أن  كانت  الدراسة  المجتمع أوضحت  دور 

قبل  الاستشارة  تقديم  بينها  من  قضايً  عدة  في  الطلاق  من  الحد  في  جليا 

 . الطلاق، وحملات التوعية للحد منه

الكشف عن أسباب الطلاق ومن ثم  تناولت  التي  (  2022دراسة )القرالة،   -

السليمة في تحسين   العلاقات  فعالية برنامج إرشادي مستند إلى نظرية بيت 

الاستقرار الأسري وتخفيض الطلاق العاطفي لدى عينة من النساء المراجعات 

لمراكز الإرشاد الأسري في العاصمة عمان، وتم تطوير مقياسين لتحقيق أهداف 

لاستقرار الأسري، وللتحقق الدراسة وهما مقياس الطلاق العاطفي ومقياس ا

من فعالية البرنامج تم اختيار عينة من النساء المراجعات لمركز إرشادي أسري 

( امرأة، تم تقسيم العينة إلى مجموعتين 23في العاصمة عمان تكونت من )

ة، وأخرى ضابطة بلغ عدد أفرادها ( امرأ12واحدة تجريبية بلغ عدد أفرادها )

( امرأة، وتم تطبيق البرنامج الإرشادي على أفراد المجموعة التجريبية بواقع  11)

تخفيض   في  الإرشادي  البرنامج  فعالية  إلى  الدراسة  نتائج  أشارت  شهرين. 

التجريبية   المجموعة  أفراد  لدى  الأسري  الاستقرار  وتحسين  العاطفي  الطلاق 

وإلى أن البرنامج حافظ على النجاح والاحتفاظ بالأثر بعد  مقارنة بالضابطة،  

 .شهر من المتابعة البعدية

آثار الطلاق على الزوج والزوجة، التي تناولت  (  2021دراسة )البلوشي،   -

والمجتمع الأبناء  عمان وعلى  سلطنة  بين  في  المشتركة  الآثار  على  علاوة   ،

الطرفين. وفيما يتعلق بالمنهج؛ فقد ركز البحث على المنهج الاستقرائي، إضافة  

من   الباحثون  يقوم  والذي  المقارن  المنهج  على  علاوة  التحليلي،  المنهج  إلى 

شمال   محافظة  ولايًت  بين  الطلاق  ظاهرة  ازديًد  إحصاءات  بمقارنة  خلاله 

ى هذا، قام الباحثون بعمل استبانة من خلالها استطاعوا  الباطنة. علاوة عل

الطلاق في  ظاهرة  بازديًد  المرتبطة  والآثار  الأسباب  أهم  تحليل  إلى  التوصل 

 .المجتمع العماني

)كيلاني،  - ا2021دراسة  تناولت  (  الصامت  لتي  أوضحت  الطلاق  والتي 

أنه  إلى  الرسمي  الدراسة  الطلاق  من  الأسرة  إلى   أشد خطورة على  بالإضافة 

 ته اختبار فاعليالتعرف على أسباب الطلاق ومن ثم وضع برنامج إرشادي و 

لتنمية وعي الفتيات المقبلات على الزواج بالعوامل المؤدية للطلاق الصامت،  

بالعوامل  الزواج  على  المقبلات  الفتيات  وعي  تنمية  خلال  من  وذلك 

وينتمي .  الاجتماعية والنفسية والاقتصادية والثقافية المؤدية للطلاق الصامت

هذا البحث إلى الدراسات شبه التجريبية، واعتمد على المنهج التجريبي حيث  

والأخرى ض تجريبية  إحداهما  على مجموعتين  التطبيق  عدد كل  تم  وبلغ  ابطة 

مفردة، وطبق برنامج التدخل المهني بكلية الخدمة الاجتماعية  (15) مجموعة

فعالية البرنامج الإرشادي في تحقيق   إلىجامعة أسيوط، وتوصلت نتائج البحث  

 التوعية المطلوبة.  

التعرف إلى أسباب الطلاق قبل    التي هدفت إلى(  2020دراسة )العتوم،   -

الدخول وعلاقته بمهارات الاتصال بين المطلقين المراجعين لمكاتب الإصلاح 

( مطلق ومطلقة، من الخاطبين  100في الأردن. تكونت عينة الدراسة من )

قبل الدخول المراجعين لمكتب الإصلاح الأسري في المحكمة الشرعية التابعة  

ق أهداف الدراسة قامت الباحثة بتطوير مقياس لدائرة قاضي القضاة ولتحقي

أسباب الطلاق قبل الدخول، ومقياس مهارات الاتصال. أظهرت النتائج أن  

أكثر أسباب الطلاق قبل الدخول شيوعا لدى المطلقين هي الأسباب الذاتية،  

تلتها الأسباب الأسرية، بينما كانت الأسباب الاجتماعية هي الأقل شيوعا 

توى مهارات الاتصال لدى المطلقين قبل الدخول المراجعين  لديهم، وأن مس

تبين وجود علاقة   منخفضا، كما  جاء  الأسري في جرش  الإصلاح  لمكتب 

ومهارات  الدخول  قبل  الطلاق  أسباب  بين  إحصائيا  دالة  سلبية  ارتباطيه 

المراجعين لمكتب الإصلاح الأسري في جرش. وقد   المطلقين  الاتصال لدى 

بب الدراسة  قبل الدخول ومهارات أوصت  الطلاق  العلاقة بين أسباب  حث 
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من   مختلفة  شرائح  وعلى  الأردني،  المجتمع  في  أخرى  بيئات  على  الاتصال 

 .المطلقين

هدفت الدراسة إلى التعرف على مشكلة    التي(  2015)آل خليفة،  دراسة   -

واعتمدت  والمجتمع،  الأسرة  على  وانعكاساتها  البحريني  المجتمع  في  الطلاق 

المطلقين   الدراسة من جميع  الدراسة منهج المسح الاجتماعي. تكون مجتمع 

السنوات   البحرين خلال  مملكة  ويقدر  2013  -2009والمطلقات في  م، 

فردا، وقد تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة القصدية   (6176) عددهم بنحو

% من مجتمع الدراسة في محافظات مملكة البحرين ولتحقيق أهداف 5بنسبة  

 (360)توزيع  الدراسة تم تصميم استبانة للكشف عن مشكلة الطلاق، وتم  

أهم العوامل   اناستبانة على عدد من المطلقين والمطلقات. وتوصلت الدراسة 

المرأة، فالعنف، فالخيانة   التكنولوجيا فعمل  تتمثل في وسائل  المؤدية للطلاق 

فيما يتعلق بالعنف  ، و الزوجية، وقد جاءت بمستوى متوسط في المجتمع البحريني

البعد  جاء  فقد  البحرين،  مملكة  في  للطلاق  المؤدية  العوامل  من  كعامل 

العنف ثم  ومن  للطلاق،  المؤدية  العنف  عوامل  الجسدي،    الاقتصادي كأهم 

تفعيل دور المؤسسات  ب  فالعنف النفسي، ثم العنف الجنسي. وتوصي الدراسة

الحكومية والأهلية في المجتمع البحريني من خلال عقد ندوات حوارية للمقبلين 

، على الزواج لتوعيتهم بقدسية رباط الزوجية، وأهميته في استقرار حياة الناس

الأخذ بتجربة دولة ماليزيً في تخفيف نسبة الطلاق من خلال إصدار ما يسمى  

الزواج و برخص  الأنترنت في  ،  مواقع  الإباحية في  المواقع  يلغي  قانون  إصدار 

مملكة البحرين. 

محور الدراسات الأ نبية: (2)

التي تناولت الآثار المختلفة  (Serge & Mafany, 2024دراسة ) -

للطلاق وخاصة تأثير الطلاق على النمو النفسي والاجتماعي للمراهقين في  

بعض المدارس الثانوية المختارة في بلدية بويً. وهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة 

أيضاا فحص  للمراهقين،  النفسي والاجتماعي  الطلاق بالتراضي والنمو  بين 

الطلاق  بين  والنمو    العلاقة  للاسترداد  القابلة  غير  الزوجية  الروابط  بسبب 

النوعي،  البحث  الدراسة منهج  للمراهقين. استخدمت  النفسي الاجتماعي 

والذي اعتمد أيضاا على تصميم بحث دراسة الحالة. وكان السكان المستهدفون  

يمكن   الذين  السكان  يتألف  المطلقين.  منازل  من  المراهقين  جميع  للدراسة 

مراهقاا من بعض المدارس الثانوية المختارة في بلدية    150إليهم من  الوصول  

مدارس ثانوية ثم تم   6بويً.  تم استخدام العينة العشوائية البسيطة لاختيار  

المراهقين   لاختيار  الاحتمالية  وغير  الهادفة  العينات  أخذ  تقنية  استخدام 

ستخدام الاستبيانات المشاركين من طلاب المدارس الثانوية. تم جمع البيانات با

المفتوحة. وقد تم تحليل البيانات النوعية التي تم الحصول عليها باستخدام طريقة  

التحليل السردي. ومن نتائج الدراسة أن الطلاق قد أضعف النمو النفسي 

الحب   من  المزيد  إظهار  بضرورة  الآباء  المراهقين. وأوصي  لدى  والاجتماعي 

المراهقين   أيضاا  والرعاية لأطفالهم  بقرارهم بالطلاق. هناك  لأنهم الأكثر تأثراا 

يتبع نهجاا   أكثر موثوقية لأنه  أبوي  أسلوب  تبني  إلى  المطلقين  حاجة للآباء 

 أكثر اهتماماا بالأطفال. 

- ( تناولت    (Harsoyo & Darmawan, 2023دراسة  التي 

العوامل الاجتماعية والاقتصادية التي تؤدي إلى الطلاق في منطقة جونونج.  

وهدفت الدراسة إلى تحليل القضية الرئيسية التي تؤدي إلى الطلاق في الأسرة؛  

وتحليل العوامل الاجتماعية والاقتصادية المسبب للطلاق؛ وتحديد ما تحتاجه 

بحث أسلوب المسح الوصفي النوعي مع  الأسر لمنع الطلاق. استخدم هذا ال

رجلاا مطلقا. تم جمع البيانات   32رجلاا و   20مفحوص، يتألفون من    52

باستخدام الاستبيانات. تم التحقيق في النتائج الكمية باستخدام نهج نوعي 

التي الرئيسية  العوامل  أن  إلى  النتائج  أشارت  المقابلة.  طريق  إلى عن  تؤدي   

( الاقتصاد  هي  الزواج 37.04الطلاق  نطاق  خارج  والعلاقات   )%

والاقتصادية 29.63) الاجتماعية  العوامل  تشمل  نفسه،  الوقت  وفي   .)%

في المائة(، وديون    29.55الرئيسية التي تسبب الطلاق انخفاض دخل الأسرة )

11.36سرة )في المائة(، وعدم الثقة في الإدارة المالية للأ  18.18الأسرة )

34.67في المائة( وغيرها. وكإجراء لتجنب الطلاق، يشعر معظم المجيبين )

في المائة منهم بحاجة    22.67في المائة( بالحاجة إلى ندوة ما قبل الزواج، و
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في المائة يعتبرون أن نضج سن الزواج   22إلى خدمات استشارات الزواج، و

 في المائة بحاجة إلى تدريب على الإدارة المالية للأسرة.   16.67ضروري، و

- ( المشكلات  (  Khataybeh, 2022دراسة  أبرز  تناولت  التي 

الاجتماعية والنفسية والاقتصادية والفسيولوجية التي تواجهها المرأة المطلقة في 

الأردن في ضوء بعض المتغيرات مثل الدخل الشهري والعمر والمستوى التعليمي 

مشاركاا تم اختيارهم عشوائياا.    219وحجم الأسرة. تكونت عينة الدراسة من  

انة لجمع البيانات. وأظهرت نتائج الدراسة أن أبرز التحديًت  تم استخدام استب

التي تواجه المرأة المطلقة هي المشكلات الاجتماعية التي تتمثل في نظرة المجتمع 

الدونية والقسوة للمرأة، والمراقبة المستمرة، ومراقبة الآخرين، والتعرض المستمر  

دم ثقة المرأة بنفسها، والمشاكل اقتصادية تتمثل في  للإزعاج الذي يعززها. ع

معاناة المرأة من الفقر وانخفاض الدخل الذي لا يكفي لتلبية احتياجات أطفالها  

مما جعلها محرومة اقتصاديًا. علاوة على ذلك، وجدت الدراسة فروق ذات  

ذوات دلالة إحصائية في جميع المجالات باستثناء المجال الاجتماعي لدى النساء  

الدخل المرتفع والتعليم العالي وكبار السن اللاتي وجد أن معاناتهن أقل. وتوصي 

الدراسة بعقد برامج تأهيلية للنساء المطلقات لمساعدتهن على تجاوز أزمتهن  

الناتجة عن الطلاق ومعالجة فقر النساء المطلقات بما يضمن لهن ولأطفالهن  

 حياة كريمة. 

- ( الأسباب (  Qamar & Faizan, 2021دراسة  تناولت  التي 

باكستان. كما   في  المطلقات  للنساء  الطلاق  بعد  والتكيف  ركزت والآثار 

الدراسة الحالية على التجارب الذاتية للمطلقات فيما يتعلق بأسباب الطلاق  

مطلقات   نساء  مقابلة ست  تمت  بعد.  فيما  والتكيف  حياتهن  على  وأثرها 

تجاربهم  لاستكشاف  المنظم.  شبه  المقابلة  دليل  باستخدام  أطفال  ولديهن 

التفسيري الظاهري  التحليل  استخدام  البيانات. قدمت   الحياتية، تم  لتحليل 

المواضيع الناشئة أسباب الطلاق مثل تدخل الأصهار، وعدم التفاهم المتبادل،  

والاستغلال المالي، والبيئة المعذبة. شمل تأثير الطلاق على حياة المرأة الوصمة  

أخرى.   مرة  الزواج  الاقتصادية، وقضايً  والأزمة  النفسي،  والألم  الاجتماعية، 

تص عن  أيضاا  النتائج  وقيمة  كشفت  الأمومي،  والدعم  الدين،  حول  ورات 

 الأطفال كموارد للتأقلم من أجل التعديل اللاحق. 

 ولقد استفادت الباحثة من الدراسات ال ابقة فيما يأتي:

الدراسات - بها  خلصت  التي  بالنتائج  والاستدلال  الدراسة  مشكلة  صياغة 

 السابقة. 

أهداف  - صياغة  وإعادة  الدراسة  ستتناولها  التي  المتغيرات  أبرز  على  التعرف 

 الدراسة وتساؤلاتها. 

 تحديد أهم المحاور التي سيتم عرضها في الجانب النظري وفي أداة الاستبيان.-

التحديد الدقيق للإجراءات المنهجية من خلال تحديد الأساليب المستخدمة  -

 في الدراسة وتحديد مجالاتها. 

في  - المذكورة  السابقة  الدراسات  ونتائج  الحالية  الدراسة  نتائج  بين  المقارنة 

وصياغة   للدراسة  البحثية  الأهمية  زيًدة  في  يسهم  الذي  الأمر  الدراسة، 

 المقترحات والتوصيات المناسبة.  

الدراسة وإ راءاتهامنهجية .8

     الدراسة  منهج -أ

الاجتماعي   المسح  منهج  الحالية  الدراسة  العينة،اعتمدت  هو  و   باستخدام 

المسح   المطلقات، ويمثل  عينة من  الميدانية على عدد  الدراسة  لتطبيق  الأنسب 

البيانات من عينة ممثلة من الأفراد أو   الاجتماعي طريقة بحثية تُستخدم لجمع 

الوحدات الاجتماعية بهدف تعميم النتائج على مجتمع أكبر، ويعتمد هذا المنهج  

المدروس بدلاا من دراسة جميع الأفراد،   على اختيار عينة صغيرة نسبياا من المجتمع

 (Bryman, 2016) والتكلفة.مما يجعله أكثر كفاءة من حيث الوقت 

 مجتمع الدراسة -ب

تكون مجتمع الدراسة الميدانية من جميع محافظات سلطنة عمان والبالغ عددها 

الذين مروا    النساءإحدى عشر محافظة، وكانت الوحدة التحليلية للبحث هي  

 . بتجربة الطلاق

 عينة الدراسة وحجمها: -ج
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 رمنذ فترة زمنية لا تتعدى عشةةةةةةةةةة   المطلقات بالنسةةةةةةةةةةاءتحدد مجال عينة الدراسةةةةةةةةةةة  

سةةةةنوات، لضةةةةمان خضةةةةوع افراد العينة لنفس الظروف الاقتصةةةةادية والاجتماعية 

والثقةافيةة، على اعتبةار أن هةذه الظروف تتغير مع الزمن، ولأن المطلقةات خلال  

هةذه السةةةةةةةةةةةةةةنوات أكثر تعبيراا عن الواقع الفعلي نظراا لحةداثةة الطلاق وعةدم مرور 

( مطلقة، سةةةةةةةةةةةواء متزوجات أم غير 250من )فترة طويلة عليه. وتكونت العينة 

 الدراسة. استبانةمتزوجات وقت تطبيق 

الخصاعص الديموغرافية لعينة الدراسةوصف 

 العمر الحالي للمطلقة:-

 –  20)  فئات عمريه تبدأ بالفئة العمريه  6تم تقسةةةةةةةةةيم أفراد عينة الدراسةةةةةةةةةة إلى 

أعمةار   وقةد تركزتسةةةةةةةةةةةةةةنةة وأكثر(،    45( سةةةةةةةةةةةةةةنةة، وتنتهي بالفئةة العمريةة )24

سةةةةةةةةةةةةةةنة( عاما؛   39 –  35في الفئة العمرية من )  من عينة الدراسةةةةةةةةةةةةةةةالمطلقات  

%( من إجمةةالي عينةةة 24( مطلقةةة بنسةةةةةةةةةةةةةةبةةة )60حيةةث بلغ عةةدد المطلقةةات )

المطلقات؛ ويرجع ذلك ربما إلى أن المرأة لازالت تتزوج في سن مبكرة فإنها أيضاا 

 –  40تطلق وهي مةا زالةت شةةةةةةةةةةةةةةةابةة، ثم جةاءت في المرتبةة الثةانيةة الفئةة العمريةة )

%( من مجموع عينة  18.8بلغت نسةةةبة المطلقات في هذه الفئة )( سةةةنة، و 44

( امرأة مطلقةةة، ومن ثم جةةاءت الفئةةة العمريةةة من 47المطلقةةات وبلغ عةةددهن )

(  57بلغ عةددهن )%( من الاجمةالي و 22.8( سةةةةةةةةةةةةةةنةة بنسةةةةةةةةةةةةةةبةة )29  – 20)

مطلقة، وهي نسبة عالية لا يمكن تجاهلها.

 الم توى التعليمي للمطلقة عند الطلاق:-

لم  عينة المطلقات في الدراسةةةة الحاليةالبيانات أن الغالبية العظمى من   توضةةةحأ

يكملن تعليمهن الجةامعي، إذ بلغ عةدد المطلقةات اللواتي أنهين مرحلةة التعليم مةا 

%( من إجمالي عينة المطلقات، وتليها 33.2( بنسةةةةةةةبة )83بعد الأسةةةةةةةاسةةةةةةةي )

%( من مجموع عينة المطلقات، أما 16.8مرحلة التعليم الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةي بنسةةةةةةةةبة )

%( من إجمالي  12.8ن )المطلقات اللواتي أنهين المرحلة الجامعية فكانت نسةةبته

عينة المطلقات، على الرغم من انتشةةةةةةةةةةةةةار التعليم إلا أن بعض الآباء يفضةةةةةةةةةةةةةلون 

تزويج بناتهم قبل المرحلة الجامعية. 

الدخل الشهري للمطلقات:  -

أما فيما يتعلق بالدخل للعاملات فقد تم تقسةةةةةيمه إلى أربع فئات تبدأ بأقل من 

( ريةةةةةةةةةةةةال عماني، وهذا على  1100( ريةةةةةةةةةةةةال عماني وأعلاها أكثر من )349)

حسةةةب التقسةةةيم الذي قام به مركز الاحصةةةاء الوطني في مشةةةروع مسةةةح نفقات 

( ريةةةةةةةال 699 –  350الأسرة العمانية، وتركزت النسبة الكبيرة ما بين الفئتين )

%(  38.5( ريًلا عمةانيةاا وبلغةت النسةةةةةةةةةةةةةةبةة في هةذه الفئةة )1077 – 700و)

 350من إجمالي عينة العاملات، أما نسةةةبة العاملات اللواتي يتقاضةةةين ما بين )

 المطلقةةات  %( من اجمةةالي37.6( ريًلاا عمةةانيةةاا فبلغةةت نسةةةةةةةةةةةةةةبتهن )699  –

العاملات، وذلك لأن أكثر العاملات من حملت الشةةةةةةةةةةهادات الجامعية وبالتالي  

في سلطنة عمان. أما العاملات اللواتي  450فإن رواتبهن بعد التخرج تبدأ من  

%( من إجمالي  14.7ريًلاا عمانياا فكانت نسةةةةةبتهن ) 349يتقاضةةةةةين أقل من  

 .عينة المطلقات العاملات

 أدوات جمع البيانات:  -د

استعانت الباحثة بالاستبانة للتعرف على وجهة نظر المطلقات العمانيات حول  

ظةاهرة الطلاق في المجتمع العمةاني من ناحيةة الأسةةةةةةةةةةةةةةبةاب، والآثار، ، ووفقةاا لهةذه 

الأسةةباب فقد تم بناء الاسةةتبانة لكي تحتوي على مجموعة من البنود الأسةةاسةةية، 

يغطي جانباا معيناا من جوانب وكل بند من هذه البنود عبارة عن موضةوع فرعي 

موضةةةةةةوع الدراسةةةةةةة، ويندرج تحت هذه البنود مجموعة من الأسةةةةةةئلة الخاصةةةةةةة التي  

ترتبط بكل موضةوع فرعي، وقد تم صةياغة هذه الأسةئلة على شةكل أسةئلة ذات 

متغيرات ثابتةةةه بعةةةد أن قةةةامةةةت البةةةاحثةةةة مقةةةدمةةةاا بتحةةةديةةةد بعض الإجةةةابات أو 

جابة الممكنة على كل سةةةةةةةةةةةةةؤال ليقوم المبحوث المتغيرات التي تمثل احتمالات الإ

بانتقاء منها ما يعبر عن موقفه، كما تضةةةةةةةةةةةةةمن كل بند من البنود على سةةةةةةةةةةةةةؤال  

 مفتوح يضيف المبحوث فيه ما لم يذكر في الإجابات المذكورة.

بالاعتماد على عدد من المحكات والمعايير التي هي على   الاسةةةةةةةةةةتبانةوقد تم بناء  

درجة عالية من الصةدق والموضةوعية، والمسةتمدة من تحليل دقيق لظاهرة الطلاق  

من النواحي الدينية والاجتماعية، والأخلاقية، والقانونية، والتربوية، والصةةةةةةةةةحية، 

وبعد الرجوع إلى العديد من الدراسةات والمصةادر العربية   والنفسةية، والاقتصةادية.

والأجنبيةة حول ظةاهرة الطلاق، مثةل الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة التي أجراهةا مركز الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات  
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العمةةانيةةة في جةةامعةةة السةةةةةةةةةةةةةةلطةةان قةةابوس بالتعةةاون مع وزارة التنميةةة الاجتمةةاعيةةة  

(، ودراسةةة أبو 1998(، ودراسةةة الغا) )2010(، ودراسةةة الحبسةةي )2015)

(، ودراسةة 1996(، ودراسةة الثاقب )1987الزراد )(، ودراسةة  2013العلا )

( حيث تمت الإفادة من أدوات تلك الدراسةةةةةةةات في 2000المجالي والقيسةةةةةةةي )

 الدراسة الحالية. ةبناء وتصميم أدا

 تألفت أداة الدراسة من:وقد  

، العمر: وهي بيةةةةانات أوليةةةةة عن المطلق والمطلقةةةةة مثةةةةل )أوً : بيتتتانات عتتتامتتتة

والمسةةةتوى التعليمي، اجمالي الدخل الشةةةهري(، ويرجع الهدف من هذه البيانات 

إلى محاولة الكشةةةف عن مدى العلاقة بين بعض الخصةةةائص الموضةةةوعية لحالات 

الدراسةةةةةةةة، ونظرة تلك الحالات إلى بعض المتغيرات المتصةةةةةةةلة بموضةةةةةةةوع الدراسةةةةةةةة  

 واتجاهاتها نحو الطلاق ونوعية هذه العلاقة.

وتم تقسةةةيمها إلى أثنى عشةةةر سةةةبباا في  ثانيا: الأستتتباب الؤ ت دي إل الطلاق:

العينة سةةةةةةةةتطيع تكل سةةةةةةةةبب مجموعة من العبارات التي لها علاقة بوقوع الطلاق 

 أكثر من سبب فرعي في كل سبب رئيسي.  اختيار

: واشةةةةتملت على سةةةةت آثار رئيسةةةةة، وفي كل : الآثار المترتبة على الطلاقثالثا

 .تار أكثر من أثر فرعيتخن عينة أ، يمكن للةأثر مجموعة من الآثار الفرعي

 وصداهاثبات أداة الدراسة 

 Cronbach's alphaباسةةةةةتخدام معادلة ألفا كرونبا   تم حسةةةةةاب الثبات 

، وهي من أشةةةةةةةةهر معادلات حسةةةةةةةةاب SPSSعن طريق البرنامج الاحصةةةةةةةةائي  

معامل الاتسةةةةاق الداخلي للأداة؛ حيث تأخذ بعين الاعتبار جميع الاحتمالات  

 (2009،  والصةةةةةةةةةةةةةةارمي، وكاظم ،الزاملي) التجزئة النصةةةةةةةةةةةةةةفية للأداةالممكنة في 

 معاملات ثبات أسباب الطلاق وآثاره. يبين (1) والجدول

 وآثارهمعامل ثبات الفا كرونباخ لأسباب الطلاق  ( 1دول ) 

معامل  أسباب الطلاقم
الثبات 

معامل   آثار الطلاق 
الثبات 

0.81النفسية الآثار 0.78الأسباب الدينية.  1
0.76الآثار الصحية0.64الأسباب الأخلاقية. 2
0.75 الآثار الاقتصادية  0.65 أسباب متعلقة بالسكن. 3

معامل  أسباب الطلاقم
الثبات 

معامل   آثار الطلاق 
الثبات 

0.80 الآثار الاجتماعية  0.68 أسباب تعود إلى الأهل. 4
0.77الآثار التربوية0.70الأسباب الجنسية. 5
0.93المجمو 0.75الأسباب العاطفية. 6
0.77الأسباب الاجتماعية. 7
بتعدد  8 تتعلق  أسباب 

الزوجات.
0.68

0.82الأسباب الاقتصادية.9
تتعلق بالنفور وعدم  10 أسباب 

بالآخر. الاقتناع
0.79

0.78الأسباب النفسية. 11
بوجود   12 خاصة  أسباب 

الأبناء. 
0.71

0.95المجمو 
إلى   0.64أسةةةةةةةةةةةةةةبةةاب الطلاق بين    فيتراوحةةت معةةاملات الثبةةات  

في حين  و ،  0.95أسةةةةةةةةةةةةةةبةةاب الطلاق    الكلي في  ثبةةاتالبلغ معةةامةةل  و ،  0.82

في آثار الطلاق وثبةةةةاتهةةةةا   0.81إلى    0.75تراوحةةةةت معةةةةاملات الثبةةةةات بين  

مقبولةة  قويةة و تشةةةةةةةةةةةةةةير هةذه النتةائج إلى ارتفةاع معةاملات ثبةات  و   ،0.93الكلي  

 .علميا؛ حيث تتراوح بين المتوسطة والمرتفعة

من وقد تم الاعتماد على صةةةةةةةةةةةةةدق المحكمين اللذين تمثلوا في مجموعة من الخبراء 

أسةةةاتذة علم الاجتماع والعمل الاجتماعي، وأسةةةاتذة التربية وعلم النفس  امعة 

السةةةلطان قابوس في سةةةلطنة عمان، والجامعة التونسةةةية؛ حيث طلب منهم إبداء 

رأيهم في:

وضوح تعليمات الاجابة ومدى مناسبتها للمبحوثين من الجنسين. -1

مناسبة محاور كل استبانة ومدى شمولها لموضوع الطلاق. -2

محور.انتماء الأسئلة الفرعية وتغطيتها للعناصر المطلوبة في كل  -3

مناسبة بدائل الاجابة لطبيعة كل سؤال. -4

بعد تلخيص آراء المحكمين وتحليلها إحصةةةةةةةةةةةةةائيا، تراوحت نسةةةةةةةةةةةةةبة الاتفاق على  

%  84.62صةةةةةةةةةلاحية الاسةةةةةةةةةتبانتين في قياس ما وضةةةةةةةةةعت لأجل قياسةةةةةةةةةه بين 

لاحظةةات  وتم الاسةةةةةةةةةةةةةةتفةةادة من الممحكمةةا فةةأكثر(.    11% )أي اتفةةاق  100و

 حتى وصلت الاستبانة إلى صورتها النهائية. تعديلات التي أقترحها المحكمونالو 
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نتاعج الدراسة .9

نتاعج ال  ال الأول ونصه: ما أبرز أسباب الطلاق وآثاره من و هة نظر  

 عينة من المطلقات في سلطنة عمان؟

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  

نظر   وجهة  من  وآثاره  الطلاق  بأسباب  المتعلقة  للتكرارات  المئوية  والنسب 

( أن أبرز أسباب الطلاق من  2المطلقات في سلطنة عمان، وتبين من الجدول )

يعقبها  العاطفية،  المتعلقة بالناحية  أولا الأسباب  المطلقات جاءت  وجهة نظر 

   الأسباب المتعلقة بالنواحي الأخلاقية، ثم الأسباب المتعلقة بالناحية الدينية.

لمتوستتتتتتطات الح تتتتتتابية وا ررافات المعيارية لأستتتتتتباب الطلاق ا  (2دول ) 

 (250من و هة نظر المطلقات مرتبة تنازليا )ن=وآثاره 

أسباب الطلاق

المتوسط  أسباب الطلاقمر

الح اب 

ا رراف 

المعياري

0.540.33أسباب تتعلق بالناحية العاطفية16

0.410.32الأسباب المتعلقة بالنواحي الأخلاقية22

0.400.28الأسباب المتعلقة بالناحية الدينية31

0.390.37أسباب متعلقة بالسكن43

0.360.37أسباب تعود إلى وجود الأبناء512

0.350.29أسباب تتعلق بالناحية النفسية611

0.320.28أسباب تتعلق بالناحية الاجتماعية77

0.310.25أسباب تتعلق بالنفور وعدم الاقتناع 810

0.290.30أسباب تعود إلى الأهل94

0.290.29أسباب تتعلق بالنواحي المالية109

0.210.33بتعدد الزوجاتأسباب تتعلق 118

0.130.15أسباب متعلقة بالناحية الجنسية125

آثار الطلاق

المتوسط آثار الطلاقمر

الحسابي

الانحراف  

المعياري 

أسباب الطلاق

المتوسط  أسباب الطلاقمر

الح اب 

ا رراف 

المعياري

0.420.29الآثار التربوية15

0.390.29الآثار النفسية21

0.360.32الآثار الاجتماعية34

0.330.27الاقتصاديةالآثار 43

0.280.28الآثار الصحية52

وبتحليل الأسةةةةةةةةةةباب العاطفية كانت النسةةةةةةةةةةبة الأعلى تتعلق بانعدام  

%( ثم الجفاء في المعاملة والقسةةةةةةةةةةةةةةوة  64الحوار العاطفي بين الزوجين بنسةةةةةةةةةةةةةةبة )

%( من إجمالي  57.2%(، وفتور المشةةاعر بين الزوجين بنسةةبة )59.2بنسةةبة )

 عينة المطلقات، وبالنسةةةةةةةةةةبة للأسةةةةةةةةةةباب الأخلاقية كان سةةةةةةةةةةبب العدوان اللفظي

%( ثم الغياب الدائم عن البيت ولفترات طويلة بنسةةبة 57.60الأعلى بنسةةبة )

%(، ثم الخيةانةة الزوجيةة، وتأثير رفقةاء السةةةةةةةةةةةةةةوء بنفس النسةةةةةةةةةةةةةةبةة وبلغ 52.80)

%( من إجمةالي عينةة المطلقةات. وقةد كةان أول الأسةةةةةةةةةةةةةةبةاب الةدينيةة في 37.60)

جية والأسةةةةةةةةةةةةةرية  حدوث الطلاق هو عدم إدراك الزوج لحقوق الزوجة والحياة الزو 

%( من إجمةالي عينةة المطلقةات، ومن ثم غيةاب المودة والرحمةة من 70بنسةةةةةةةةةةةةةةبةة )

%( من إجمةالي عينةة المطلقةات،  54.80الحيةاة الزوجيةة وبلغةت النسةةةةةةةةةةةةةةبةة هنةا )

%( من إجمالي عينة المطلقات أن الاسةةةةةةةةةةةةتعلاء كان من 42بينما أوضةةةةةةةةةةةةحت )

يم أفضةةل من الأخر أو أسةةباب الطلاق خاصةةة إذا كان أحد الطرفين يتميز بتعل

لةديةه عمةل ومركز وظيفي أعلى أو لأنةه ينحةدر من عةائلةة أفضةةةةةةةةةةةةةةةل من الطرف 

الثاني، وسةةةةوء اسةةةةتغلال القوامة من قبل الزوج اتجاه زوجته كما عبرت عن ذلك 

(40 . )% 

الطلاق، بآثار  يعلق  فيما  أبرز  أما  نظر    فقد كانت  وجهة  من  الطلاق  آثار 

الاجتماعية،   ثم  ومن  النفسية،  الآثار  وتلتها  التربوية،  الآثار  المطلقات 

فالاقتصادية، وأخيرا جاءت الآثار الصحية.  
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وبتحليل الآثار التربوية على الأبناء كان من أهمها وأبرزها هو فقدان الاستقرار  

( عبرت  فقد  بالأمان،  الإحساس  وعدم  عينة  55.6الأسري  إجمالي  من   )%

عدم   في  أثر  مما  الطلاق  بعد  الأسري  الاستقرار  فقدوا  أبناءهن  أن  المطلقات 

اء أثر معاناة الأطفال %( من إجمالي العينة، ثم ج44احساسهم بالأمان بنسبة )

%( من إجمالي عينة 38.8في البعد عن الأب فبلغت النسبة في نفس الأثر )

المطلقات، ايضاا في أنهن شعرن باضطراب في شخصية أبنائهن، فبلغت النسبة  

(35.6  ،)% 

أما بالنسبة للآثار النفسيةا فقد كان القلق من المستقبل أعلى هذه الآثار بنسبة 

المجتمع 58.4) قبل  من  المطلقة  للمرأة  الدونية  النظرة  ثم  الإجمالي،  من   )%

%(، ثم جاء الأرق 56.4وصرحت بها أكثر من نصف عينة المطلقات بنسبة )

الي عينة المطلقات، كذلك ( من إجم35.6الدائم وعدم القدرة على النوم بنسبة )

الشعور بالحزن والاكتئاب ارتفعت النسبة هنا لدى عينة المطلقات ايضا وبلغت 

(35.2  .)

وبالنسبة للآثار الاجتماعية، فتعاني المطلقة من نظرات الشفقة من قبل الآخرين  

%(، كما تعاني الكثير من المطلقات من الشك من قبل  48وبلغت نسبتهن )

%( كما تعاني المطلقات أيضاا  45.2الأهل في كل تصرفاتهن وبلغت نسبتهن )

النسبة لدى    %(، وانخفضت40.8من مشاكل الزوج السابق وبلغت النسبة )

المطلقات فيما يخص الحرمان من الأبناء وذلك لأن أكثر المطلقات حاضنات  

 . لأبنائهن

نتاعج ال  ال الثاني ونصه: كيف ي ثر الم توى التعليمي على أسباب الطلاق  

وآثاره لدى المطلقات في سلطنة عمان؟

وللإجابة عن هذا السؤال تم استخدم تحليل التباين الأحادي لمعرفة تأثير المستوى  

ويكتب،   يقرأ  تعليمي،  مستوى  بدون  وهي:  مستويًت  سبعة  )وله  التعليمي 

عام/ ثانوية، دبلوم عالي، شهادة جامعية وأعلى( على  ابتدائي، إعدادي، دبلوم  

( النتائج فيما يتعلق بأسباب الطلاق  3أسباب الطلاق وآثاره ويبين الجدول )

 على النحو التالي: 

( خلاصتتتتتتتتتتتة نتتاعج  ليتل التبتاين الأحتادي لمعرفتة أثر الم تتتتتتتتتتتتوى 3 تدول )

 (250التعليمي في أسباب الطلاق لعينة المطلقات )ن=

م
أسباب  
الطلاق 

مصدر 
التباين 

مجمو  
المربعات

در ا
ت 
الحرية 

متوسط 
المرب
عات

ايمة  
ف

الناحية   1
الدينية 

بين 
المجموعا
ت

0.3660.060.78

داخل  
المجموعا
ت

18.8
4

2430.08

النواحي  2
الأخلاقية

بين 
المجموعا
ت

0.7560.131.21

داخل  
المجموعا
ت

25.0
3

2430.10

بين السكن 3
المجموعا
ت

1.3760.231.73

داخل  
المجموعا
ت

31.9
9

2430.13

بين الأهل 4
المجموعا
ت

0.5260.090.99

داخل  
المجموعا
ت

21.4
5

2430.09

الناحية   5
الجنسية

بين 
المجموعا
ت

0.3560.062.75
*

داخل  
المجموعا
ت

5.182430.02

الناحية   6
العاطفية 

بين  
المجموعات 

0.8760.151.33

داخل  
المجموعات 

26.5
6

2430.11

الناحية   7
الاجتماع

ية

بين  
المجموعات 

0.3160.050.67

داخل  
المجموعات 

18.6
7

2430.08
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أسباب م
الطلاق 

مصدر 
التباين 

مجمو  
المربعات

در ا
ت 
الحرية 

متوسط 
المرب
عات

ايمة  
ف

تعدد  8
الزوجات

بين 
المجموعا
ت

0.5960.100.90

داخل  
المجموعا
ت

26.5
9

2430.11

النواحي  9
المالية 

بين 
المجموعا
ت

0.7560.131.51

داخل  
المجموعا
ت

20.1
2

2430.08

1
0

النفور 
وعدم 
الاقتناع  

بين 
المجموعا
ت

0.6260.101.72

داخل  
المجموعا
ت

14.5
8

2430.06

1
1

الناحية  
النفسية 

بين 
المجموعا
ت

0.8160.131.61

داخل  
المجموعا
ت

20.3
4

2430.08

1
2

وجود  
الأبناء 

بين 
المجموعا
ت

1.4760.241.87

داخل  
المجموعا
ت

27.6
3

2110.13

0.001، ** دال عند مستوى 0.01* دال عند مستوى 

( وجود فروق دالة إحصائيا في سبب واحد للطلاق وهو  3ويتضح من الجدول )

الناحية الجنسية، ولمعرفة اتجاه الفروق في الأسباب الدالة، تم استخدام اختبار 

شيفية للمقارنات البعدية المتعددة، حيث أظهرت النتائج وجود فروق دالة بين 

ب عندما  الأسباب الجنسية للطلاق والمستوى التعليمي؛ حيث تزداد هذه الأسبا

مقارنة  تعليمي(  مستوى  )بدون  جدا  منخفض  التعليمي  المستوى  يكون 

بالمستويًت الأخرى، وخاصة ابتدائي، إعدادي، دبلوم عام/ ثانوية. 

أما بالنسبة للعلاقة بين المستوى التعليمي وآثار الطلاق فيوضح الجدول التالي 

التعليمي على آثار الطلاق من وجهة  نتائج تحليل التباين الأحادي لتأثير المستوى  

 نظر المطلقات 

( خلاصتتتتتتتتتتتة نتتاعج  ليتل التبتاين الأحتادي لمعرفتة أثر الم تتتتتتتتتتتتوى 4 تدول )

 (250التعليمي في آثار الطلاق لعينة المطلقات )ن=

م
آثار 
الطلاق 

مصدر 
التباين 

مجمو  
المربعات

در ا
ت 
الحرية 

متوسط 
المرب
عات

ايمة ف

الآثار  1
النفسية

بين 
المجموعا
ت

0.6560.111.28

داخل  
المجموعات 

20.4
0

2430.08

الآثار  2
الصحية

بين  
المجموعات 

0.8560.141.80

داخل  
المجموعات 

19.2
1

2430.08

الآثار  3
الاقتصادية

بين  
المجموعات 

2.14 6 0.36 5.48 *
*

داخل  
المجموعات 

15.8
3

2430.07

الآثار  4
الاجةتةمةةةةةةةاع

ية

بين  
المجموعات 

0.7160.121.18

داخل  
المجموعات 

24.3
5

2430.10

الآثار  5
التربوية

بين 
المجموعا
ت

0.2260.040.44

داخل  
المجموعات 

17.7
8

2110.08

0.001، ** دال عند مستوى 0.01* دال عند مستوى 

وجود دلالةة الفروق في بعةد واحةد فقط وهو الآثار    (4ويتضةةةةةةةةةةةةةةح من الجةدول )

الاقتصةةةةادية للطلاق، ولمعرفة اتجاه الفروق في الآثار تم اسةةةةتخدام اختبار شةةةةيفيه 

للمقارنات البعدية المتعددة، حيث أظهرت النتائج دلالة الفروق لصالح المستوى 

يكون التعليمي الأدنى؛ حيةث إن الآثار الاقتصةةةةةةةةةةةةةةاديةة كةانةت أكثر وطةأة عنةدمةا  

المستوى التعليمي متدنيا.
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نتاعج ال  ال الثالث ونصه: كيف ي ثر الدخل الشهري على أسباب الطلاق 

 وآثاره لدى المطلقات في سلطنة عمان؟

وللإجابة عن هذا السةةةةةةةةؤال تم اسُةةةةةةةةتخدام معامل ارتباط بيرسةةةةةةةةون بين أسةةةةةةةةباب  

( يبين 5والجدول )الطلاق لدى عينة المطلقات وبين متغير الدخل الشةةةةةةةةةةةةةهري،  

 ذلك.

( معاملات ارتباط بيرستتتتون للعلااة بب أستتتتباب الطلاق والدخل 5 دول )

 (250الشهري لعينة المطلقات )ن=

 الدخل الشهريأسباب الطلاقم
 * 0.243-الأسباب المتعلقة بالناحية الدينية1
بالةنةةواحةي   2 المةتةةعةةلةةقةةةةةةةة  الأسةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةاب 

الأخلاقية
-0.260 **

** 0.284-متعلقة بالسكنأسباب 3
** 0.249-أسباب تعود إلى الأهل4
0.022-أسباب متعلقة بالناحية الجنسية5
0.025-أسباب تتعلق بالناحية العاطفية6
* 0.194-أسباب تتعلق بالناحية الاجتماعية7
0.30-أسباب تتعلق بتعدد الزوجات8
0.119-أسباب تتعلق بالنواحي المالية9

وعةةةةةةةدم  10 بالنفور  تتعلق  أسةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةاب 
الاقتناع 

-0.198 *

0.141-أسباب تتعلق بالناحية النفسية11
0.090-أسباب تعود إلى وجود الأبناء12

 .0.01، ** دال عند مستوى 0.05* دال عند مستوى 

( ارتباط الدخل الشةةةةةةةهري للمطلقة ارتباطا سةةةةةةةالبا ودالا 5يتضةةةةةةةح من الجدول )

بالأسةةةةةةةةةةباب المتعلقة بالناحية الدينية، والنواحي الأخلاقية، والسةةةةةةةةةةكن، والأهل،  

والنةاحيةة الاجتمةاعيةة، والنفور وعةدم الاقتنةاع، وهةذا الارتبةاط السةةةةةةةةةةةةةةلبي يعني أن  

أسةةةةةةةةةباب الطلاق في هذه المحاور تزداد مع انخفاض مسةةةةةةةةةتوى الدخل الشةةةةةةةةةهري  

 للمطلقة.

ي ثر   الرابع ونصه: كيف  ال  ال  الطلاق  نتاعج  أسباب  الزمني على  العمر 

 وآثاره لدى المطلقات في سلطنة عمان؟

للإجابة عن هذا السةةةةؤال تم اسةةةةتخدام معامل ارتباط بيرسةةةةون لمعرفة العلاقة بين 

(  6أسةةةةةةةةةةةةةةبةاب الطلاق لةدى عينةة المطلقةات وبين متغير العمر الزمني، والجةدول )

يبين ذلك:

  وآثاره ( معاملات ارتباط بيرستتتتتتتون للعلااة بب أستتتتتتتباب الطلاق6 دول )

 (250والعمر الزمني لعينة المطلقات )ن=

أسباب الطلاق
العمر الزمني أسباب الطلاقم
0.046الأسباب المتعلقة بالناحية الدينية1
بالةنةواحةي   2 المةتةعةلةقةةةةةةةة  الأسةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةاب 

الأخلاقية
-0.039

0.119-أسباب متعلقة بالسكن3
0.042-أسباب تعود إلى الأهل4
0.001أسباب متعلقة بالناحية الجنسية5
0.020أسباب تتعلق بالناحية العاطفية6
0.055أسباب تتعلق بالناحية الاجتماعية7
** 0.177أسباب تتعلق بتعدد الزوجات8
0.069أسباب تتعلق بالنواحي المالية9
وعةةةةةةةدم   10 بالنفور  تتعلق  أسةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةاب 

الاقتناع 
0.060

0.051أسباب تتعلق بالناحية النفسية11
** 0.161أسباب تعود إلى وجود الأبناء12

آثار الطلاق 
العمر الزمنيآثار الطلاقم
0.054الآثار النفسية 1
* 0.147الآثار الصحية 2
0.100الآثار الاقتصادية3
0.063الاجتماعيةالآثار 4
0.077الآثار التربوية 5

، *** دال عند 0.01، ** دال عند مسةةةةةةةةةةةةةتوى 0.05* دال عند مسةةةةةةةةةةةةةتوى 

 .0.001مستوى 

( ارتبةةةاط العمر الزمني للمطلقةةةة ارتبةةةاطةةةا موجبةةةا ودالا 6يتضةةةةةةةةةةةةةةح من الجةةةدول )

الأبناء، بالأسةةةةةةةةةةةةباب المتعلقة بتعدد الزوجات، والأسةةةةةةةةةةةةباب التي تعود إلى وجود  

وهةةذا الارتبةةاط الايجةةابي يعني أن أسةةةةةةةةةةةةةةبةةاب الطلاق في هةةذين المحورين تزداد مع 

 زيًدة العمر الزمني للمطلقة.

( 6وبالنسبة للعلاقة بين العمر الزمني وآثار الطلاق فتتضح من خلال الجدول )

ارتباط الآثار الصةحية  السةابقتضةح من الجدول أما فيما يتعلق بآثار الطلاق، في

ارتبةاطةا موجبةا ودالا مع العمر الزمني؛ حيةث إن زيًدة العمر الزمني يقةابلةه زيًدة 

حدة الآثار الصحية للطلاق، والعكس صحيح.
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والتوصيات  منااشة النتاعج. 10

النتاعج  منااشة

أسباب الطلاق لدى المطلقات والم توى التعليمي -

المسةةةةتوى التعليمي  تشةةةةير بيانات الدراسةةةةة إلى وجود علاقة دالة بين 

والأسةةةةةةباب الجنسةةةةةةية للطلاق لدى عينة المطلقات؛ حيث تزداد هذه الأسةةةةةةباب 

عندما يكون المسةةةتوى التعليمي منخفض جدا )بدون مسةةةتوى تعليمي( وبلغت 

%( من اجمالي عينة المطلقات مقارنة بالمسةةةةةةةةةةةتويًت الأخرى، 9.2نسةةةةةةةةةةةبتهن ) 

كزت أعلى نسةةةةةةةةةةةةةةبةة لةدى وخةاصةةةةةةةةةةةةةةةة ابتةدائي، إعةدادي، دبلوم عةام/ ثانويةة، وتر 

%( ، حيةث يعُةد التعليم أحةد  33,2الحةاصةةةةةةةةةةةةةةلات على دبلوم عةام أو ثانويةة )

العوامل الأساسية في رفع درجة الوعي عند الإنسان ويزيد من قدرته على إدراك 

وحل المشةكلات التي تواجهه، فيلاحظ من خلال الإحصةائيات أنه كلما ارتفع 

الات وقوع الطلاق، حيةث تشةةةةةةةةةةةةةةير  المسةةةةةةةةةةةةةةتوى التعليمي للفرد تقةل فرص احتمة 

البيةةانات إلى تركز نسةةةةةةةةةةةةةةةب الطلاق عنةةد الأزواج الةةذين حصةةةةةةةةةةةةةةلوا على التعليم 

، كما  (1997المتوسةةط وهو النمط الشةةائع في بعض المجتمعات حالياا )الخولي،  

 Harsoyo(، )2020تتفق نتائج هذه الدراسةةةةة مع نتائج دراسةةةةة )العتوم، 

& Darmawan, 2023.) 

أسباب الطلاق لدى المطلقات والدخل الشهري-

تكشةةةةةةف الدراسةةةةةةة الميدانية عن ارتباط الدخل الشةةةةةةهري للمطلقة ارتباطا سةةةةةةالبا 

ودالا بالأسةةةةةةةةةةةةةةبةاب المتعلقةة بالنةاحيةة الةدينيةة، والنواحي الأخلاقيةة، والسةةةةةةةةةةةةةةكن، 

وتةةدخةةل الأهةةل، والنةةاحيةةة الاجتمةةاعيةةة، والنفور وعةةدم الاقتنةةاع بالآخر، وهةةذا 

ور تزداد مع انخفاض  الارتباط السةةةةةةةةةةةةةةلبي يعني أن أسةةةةةةةةةةةةةةباب الطلاق في هذه المحا

مسةتوى الدخل الشةهري للمطلقة، خاصةة وأن ما يقارب نصةف عينة المطلقات  

 %( من الإجمالي.48.4غير عاملات بنسبة )

ولقد اهتمت عدة دراسةةةةةةةات بتأثير الضةةةةةةةغوط الاقتصةةةةةةةادية على الحياة الزوجية، 

فكثيراا ما تنشةةةةةةةةةةةأ الخلافات والصةةةةةةةةةةةراعات بين الزوجين بسةةةةةةةةةةةبب قصةةةةةةةةةةةور الموارد 

أن الأزواج الأقل تعليماا وأقل دخلاا هم  و الاقتصادية عن سد احتياجات الأسرة  

، كما تتفق هذه أكثر تعرضةةةةةةاا لضةةةةةةعف نوعية العلاقات الزوجية ومن ثم الطلاق

( التي أشةارت Harsoyo & Darmawan, 2023النتائج مع دراسةة )

إلى انخفاض دخل الأسةةةةةةةرة وديون الأسةةةةةةةرة وعدم الثقة في الإدارة المالية للأسةةةةةةةرة 

 كمسببات لطلاق.

أسباب الطلاق لدى المطلقات والعمر الزمني-

اتضةةةةةةةةةةةةةةح أن هنةاك ارتبةاطةا موجبةا ودالا بالأسةةةةةةةةةةةةةةبةاب المتعلقةة بتعةدد 

الزوجات، والأسةةةةةةةةةةةباب التي تعود إلى وجود الأبناء، وهذا الارتباط الايجابي يعني 

أن أسةةةةةةةةةةةةةةبةةاب الطلاق في هةةذين المحورين تزداد مع زيًدة العمر الزمني للمطلقةةة،  

واء في فئة الشباب  وتقع ظاهرة الطلاق في جميع الفئات العمرية بدون استثناء س

أو فئة الشةةةةةةةةةةيو ، إلا أن نسةةةةةةةةةةبته ترتفع عند الزوجات اللائي تقل أعمارهن عن  

عشةةةةةةرين سةةةةةةنة ذلك أن صةةةةةةغر سةةةةةةنهن وقلة تجاربهن تدفعهن إلى إنهاء علاقاتهن 

الزواجية بسةةةةةةةةرعة، ومن الملاحظ أن بعد تجاوز الزوجات العام الخامس والثلاثين 

ملحوظ، ذلك لأن المرأة بعد ذلك   فإن احتمالات حدوث الطلاق تقل بشكل

السةةةةن تكون أكثر حرصةةةةاا على اسةةةةتمرار حياتها الزوجية، لقلة أو انعدام الفرص  

التي قد تتيح لها الزواج مرة أخرى إذا هي طلبت الطلاق. وصةةةةةةةةةةغر سةةةةةةةةةةن الفتاة 

عند الزواج وقلة خبرتها بأمور الحياة يحولان دون اختيارها للزوج المناسةةةةةةةب، كما  

رتها على مواجهة الصةةةةةةعاب التي تقابلها وتسةةةةةةاهمان في عجزها عن  يقللنا من قد

الرجةةةةةال فيكثر وقوع  أمةةةةةا  المختلفةةةةةة.  المواقف الاجتمةةةةةاعيةةةةةة  الملائم مع  التكيف 

الطلاق لديهم ابتداء من بلوغهم سةن العشةرين وقبل بلوغهم الخامسةة والثلاثين،  

ين سةةنه،  وعلى الرغم من زيًدة معدلات الطلاق بين الزوجات تحت سةةن العشةةر 

إلا أن الأزواج الذين تقل أعمارهم عن العشةةةةةةةرين يكون الطلاق بينهم أمراا نادر 

الحدوث، وهو نتيجة حتمية، وهو نتيجة حتمية لندرة المتزوجين من الرجال قبل 

(. وهةةذا مةةا أكةةدتةةه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة الميةةدانيةةة بأن أكثر 1997العشةةةةةةةةةةةةةةرين )الخولي،  

وأقةةةل وبلغةةةت نسةةةةةةةةةةةةةةبتهن   سةةةةةةةةةةةةةةنةةةة  19المطلقةةةات كةةةان عمرهن عنةةةد الزواج من  

%( من اجمالي عينة الدراسةةةةةةة. أما المطلقين فقد تركزت النسةةةةةةبة الأكبر 43.6)

%( من اجمةالي 59.6( وبلغةةت نسةةةةةةةةةةةةةةبتهم )24  –  20في الفئةةة العمريةة )من  

 المطلقين.

آثار الطلاق لدى المطلقات والم توى التعليمي-
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أوضةةةةحت النتائج أن دلالة الفروق لصةةةةالح المسةةةةتوى التعليمي الأدنى؛ حيث أن

الآثار الاقتصةةةةةةةةةةةادية تكون أكثر وطأة عندما يكون المسةةةةةةةةةةةتوى التعليمي متدنيا. 

%( من اجمالي عينة المطلقات كان   76فتشةير البيانات الواردة في الدراسةة أن )

المسةةةةةةةةةةةةةةتوى التعليمي لهن عنةد الطلاق هو الثةانويةة العةامةة ومةا دون ذلةك وبالتةالي 

ات دخل مناسةةةةب يكفي فإنه من الصةةةةعب حصةةةةولهن على وظيفة مناسةةةةبه أو ذ

ليعيلها هي وأبنائها. وهذا ما أكدت بيانات الدراسةةةةةةة الميدانية بأن ما نسةةةةةةبتهن 

%( من إجمةةالي عينةةة المطلقةةات غير عةةاملات أو باحثةةات عن عمةةل.  56.4)

وكان السةةةةةةةةبب الرئيسةةةةةةةةي في عدم العمل هو عدم حصةةةةةةةةولهن على فرصةةةةةةةةة عمل 

( التي Khataybeh, 2022وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسةةة )مناسةةبة.  

تناولت المشةةةةةةةكلات الاجتماعية التي تؤدي إلى الطلاق والتي ترجع إلى انخفاض  

المستوى التعليمي.

 آثار الطلاق لدى المطلقات والدخل الشهري-

ترتبط الآثار الاقتصةةةةةادية ارتباطا سةةةةةالبا ودالا مع الدخل الشةةةةةهري؛  

حيةةث أن انخفةةاض الةةدخةةل الشةةةةةةةةةةةةةةهري يقةةابلةةه زيًدة حةةدة الآثار الاقتصةةةةةةةةةةةةةةةاديةةة  

للطلاق، والعكس صةةةةةةةةةةحيح. وتشةةةةةةةةةةير بيانات الدراسةةةةةةةةةةة أن المطلقة غير العاملة 

%( من اجمالي المطلقات غير 53.2تكون عبأ على أهلها وبلغت نسةةةةةةةةةبتهن ) 

ملات، أمةا فيمةا يخص النفقةة من الزوج فكةانةت نسةةةةةةةةةةةةةةبةة ضةةةةةةةةةةةةةةئيلةة وبلغةت العةا

%( من الاجمالي مما يزيد من معاناة المطلقة نفسةةةةةةةةياا وماديًا،  فالمطلقة التي 11)

ينخفض مسةةةةتواها التعليمي مما لا شةةةةك فيه أنها غير عاملة نظراا لعدم حصةةةةولها  

ا تعتمةةد على  على وظيفةةة ممةةا ينتج عنةةه انخفةةاض في دخلهةةا الشةةةةةةةةةةةةةةهري فهي إمةة 

أهلها أو على معاش الضةةةةةةةةمان الاجتماعي، أو نفقة الزوج، وهذه النتيجة تتفق 

( 2015مع دارسةةةةةةةةةةةةةةةة )مركز الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات العمةانيةة ووزارة التنميةة الاجتمةاعيةة، 

فأشةةةةةةةةةةةارت إلى أن ما يزيد عن ثلثي عينة الإناث كانت مسةةةةةةةةةةةؤولية الإنفاق تقع 

الاجتماعي، وأشةارت ايضةاا عليها ولم يكن لديهن مصةدر سةواء معاش الضةمان  

إلى أن المطلقات يتحملن مسةؤولية الإنفاق على أبنائهن وهناك من تعتمد على  

عملها أو أهلها أو نفقة الأبناء، وأشةةةةارت ما يزيد عن نصةةةةف العينة أن الدخل 

( 2021وتتفق هذه النتائج مع دراسةةةة )كيلاني،   لا يكفي لمتطلباتها المعيشةةةية.

التي تناولت الألم النفسي والأزمة  (  Qamar & Faizan, 2021ودراسة )

 الاقتصادية للمطلقات وأبنائهم.

 آثار الطلاق لدى المطلقات والعمر الزمني -

زيًدة   ارتبطت الآثار الصةةةةةةةةةةةةةةحية ارتباطا موجبا ودالا مع العمر الزمني؛ حيث أن

العمر الزمني يقابله زيًدة حدة الآثار الصةةةحية للطلاق، والعكس صةةةحيح. وقد  

أوضةةةةةةةةةةحت المطلقات أنهن يعانين من الصةةةةةةةةةةداع الدائم وذلك بسةةةةةةةةةةبب التفكير  

المسةةةةتمر بمسةةةةتقبلهن ومسةةةةتقبل أبنائهن، وارتفاع ضةةةةغط الدم، والسةةةةكري. ومن 

الصةةحية خاصةةة مع   الطبيعي كلما تقدم الإنسةةان في العمر كلما تدهورت حالته

، وتتفق نتائج هذه الدراسةةة مع ما توصةةلت وجود المشةةاكل والصةةراعات الأسةةرية

( والتي تناولت آثار الطلاق في Khataybeh, 2022دراسةةةةةةةةةةةة )إليه نتائج 

ضوء بعض المتغيرات والتي منها العمر الزمني.

الدراسة  . توصيات11

تعكس نتائج الدراسةةةةة الميدانية مدى خطورة مشةةةةكلة الطلاق في أي مجتمع من 

المبكر،  المجتمعةةات، الأمر الةةذي يتطلةةب آليةةات نفسةةةةةةةةةةةةةةيةةة واجتمةةاعيةةة للتةةدخةةل  

 الفائدة المرجوة من هذه الدراسة، تتقدم الباحثة بآليات العمل الآتية: ولتحقيق

.الاهتمام بالرعاية اللاحقة للمطلقات وأبنائهن -1

إنشةةةةةةةةةةاء مراكز تأهيل متخصةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةة تقدم برامج دعم  : آلية التنفيذ-

نفسةةةةةي واجتماعي للمطلقات وأبنائهن، تشةةةةةمل جلسةةةةةات علاجية  

جمةةةاعيةةةة وفرديةةةة، ودورات تنميةةةة مهةةةارات التعةةةامةةةل مع التحةةةديًت  

 .النفسية والاجتماعية بعد الطلاق

.نشر الوعي في وسائل الإعلام حول آثار الطلاق   -2

تلفزيونيةةةةةةة،    :التنفيتتتتذآليتتتتة  - )برامج  متنوعةةةةةةة  إعلاميةةةةةةة  مواد  إنتةةةةةةاج 

فيديوهات توعوية، مقالات، وإعلانات( تسةةةةةةلط الضةةةةةةوء على آثار 

الطلاق، مع اسةةةةةةةةةتضةةةةةةةةةافة خبراء نفسةةةةةةةةةيين واجتماعيين لطرح حلول  

 .ومناقشة تجارب واقعية

.تفعيل دور مكاتب الاستشارات الزوجية أو الأسرية   -3
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وحدات اسةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةةارية في كل محافظة، تقدم   إنشةةةةةةةةةةاء :التنفيذآلية -

خةةةدمةةةات التوفيق بين الزوجين، بالتعةةةاون مع خبراء في علم النفس 

 .والاجتماع، وتوفير الخطوط الساخنة للاستشارات الأسرية المجانية

نشةةةةةر التوعية الأسةةةةةرية حول العلاقات الزوجية والتنشةةةةةئة السةةةةةليمة   -4

 :للأبناء

تنظيم ندوات ودورات تدريبية بالتعاون مع المؤسسات  ذ:آلية التنفي-

الخلافةةةةةةات   إدارة  حول  الأزواج  بتثقيف  تعُنى  والمةةةةةةدارس،  الةةةةةةدينيةةةةةةة 

الزوجيةةة وتربيةةة الأبنةةاء، مع توفير مواد تثقيفيةةة إلكترونيةةة يسةةةةةةةةةةةةةةهةةل 

 .الوصول إليها

توعية الشةةةةةةباب المقبل على الزواج وحديثي الزواج حول أسةةةةةةاليب   -5

 :التعامل الإيجابي

تصةةةةةةةةةةةةةةميم برامج تةدريبيةة إلزاميةة للمقبلين على الزواج  :  آليتة التنفيتذ-

بالتعاون مع مؤسةةةةةةسةةةةةةات المجتمع المدني، تتناول فنون الحوار الزوجي 

وأسةةاليب إدارة الأزمات الأسةةرية، وتفعيل دور المؤسةةسةةات التعليمية  

 .في إدماج هذه الموضوعات ضمن المناهج الدراسية

الولاء والانتماءالاهتمام بمراحل التعليم الأسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةي لتعزيز قيم    -6

 :والتماسك الأسري

تضةةةةةةةةةمين قيم التماسةةةةةةةةةك الأسةةةةةةةةةري والتفاعل الإيجابي  : آلية التنفيذ-

ضةةةمن المناهج الدراسةةةية، مع تدريب المعلمين على تعزيز هذه القيم  

داخل الفصةول الدراسةية، وتنظيم أنشةطة مدرسةية )مثل المسةرحيات 

 .والفعاليات الثقافية( تركز على أهمية الأسرة ودورها في بناء المجتمع

والمصادر المرا ع  

 أو : المرا ع العربية

البلوشةةةةةةةةةةةةةةي، إبراهيم بن علي بن إبراهيم، محمود، ميةةةك ووق، وعةةةارف، عةةةارف علي. 

(. آثار ازديًد ظةةاهرة الطلاق في محةةافظةةة شمةةال البةةاطنةةة بسةةةةةةةةةةةةةةلطنةةة 2021)

, 5والأصةةةةةولية، مج المجلة العالمية للدراسةةةةةات الفقهية،  عمان وسةةةةةبل علاجها

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن .38 - 25  ،2ع  مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةترجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع 

http://search.mandumah.com.squ.idm.oclc.org

/Record/1215032

 الإسكندرية. المعرفة الجامعية، العائلية، دارالأسرة والحياة  (.1997) سناء،  ،الخولي

مفةاهيم وتطبيقةات في (. 2009، على )عبةد ،، وكةاظم،  والصةةةةةةةةةةةةةةارمي،  علي، الزاملي

 الكويت ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، التقويم والقياس التربوي

(. علم الاجتماع النظريًت الكلاسةةةيكية والنقدية، القاهرة: نهضةةةة 2006زايد، أحمد )

 مصر للطباعة والنشر والتوزيع.

أسةةةةباب   .(2020) .، سةةةةهيلة محمود صةةةةالحوبنات،  عبد الكريمالعتوم، صةةةةبا حسةةةةين 

الطلاق قبةةل الةةدخول وعلاقتةةه بمهةةارات الاتصةةةةةةةةةةةةةةةةال بين المطلقين المراجعين 

جامعة  ،رسةةالة ماجسةةتير غير منشةةورة، الأردنلمكاتب الإصةةلاح الأسةةري في 

مةةةةةةةةةةةةةن مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةترجةةةةةةةةةةةةةع  عةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةان.  الةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةربةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةة،   عةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةان 

http://search.mandumah.com.squ.idm.oclc.org

/Record/1179656 

(. أسةةةةةةةباب 2021، فاكر محمد. )والغرايبةالعلوي، عائشةةةةةةةة بنت راشةةةةةةةد بن سةةةةةةةعود،  

 ،138، عمجلة الآداب، الطلاق وتأثيراته في الأسةةةةرة العمانية: دراسةةةةة نوعية

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن .472 - 445  مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةترجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع 

http://search.mandumah.com.squ.idm.oclc.org

/Record/1193876 

، شةةركة فؤاد البعيو الطلاق وأثرة على نفسةةية المرأة العمانية  .(2012)عايدة  ، العمورية

 .لبنان للتجليد،

(. فعالية برنامج إرشةةادي مسةةتند إلى نظرية بيت 2022موسةةى. )  عبد الناصةةرالقرالة،  

العلاقات السةةةليمة في تحسةةةين الاسةةةتقرار الأسةةةري وتخفيض الطلاق العاطفي  

،  لدى عينة من النسةةةاء المراجعات لمركز الإرشةةةاد الأسةةةرية في العاصةةةمة عمان 

, 37، مجسلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية  -مؤتة للبحوث والدراسات  

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن .148 - 115  ،1ع  مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةترجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع 
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