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  :الملخص

ي ظل 
ن
، ف ن ن أنماط التعلق وسلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقي  تزايد استخدام المنصات هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بي 

ي الحياة اليومية لهذه الفئة وما قد يرتبط بذلك من أنماط استخدام صحية أو غي  صحية. اعتمدت الدراسة على منهج المسح الاجت
ن
، كما سعت إلى الرقمية ف ماعي

ن أنماط التعلق المختلفة والسلوكيات المرتبطة باستخدام وسائل التواص ل الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانوية. واعتمدت الدراسة الكشف عن طبيعة الارتباط بي 

( عاما. ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم 19–16( طالبا من طلاب المرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمة، تراوحت أعمارهم بين )385على عينة عمدية قوامها )

. وأظهرت النتائج وجود علاقة عكسية الباحثان مقياس أنماط التعلق، ومقياس سلوكيات استخدام وسائل ال ن ، وكلاهما من إعداد الباحثي  تواصل الاجتماعي

، بما يشي  إلى أن ارتفاع مستوى التعلق الآمن ن نمط التعلق الآمن والسلوكيات غي  الصحية لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي يرتبط بانخفاض  متوسطة بي 

. كما بينت الن ات الاستخدام غي  الصحي ن نمط التعلق القلقمؤشر ي والسلوكيات غي  الصحية لاستخدام وسائل –تائج وجود علاقة طردية متوسطة بي  التجنب 

ي أنماط استخدام أقل اتزانا لدى الأفراد ذوي هذا النمط. كذلك كشفت النتائج 
ن
، وهو ما يعكس قابلية أعلى للانخراط ف عن وجود علاقة التواصل الاجتماعي

ن نمط ال ي طردية ضعيفة بي 
ن
ز هذه النتائج أهمية توظيف الخدمة الاجتماعية ف . وتي  تعلق غي  المنتظم والسلوكيات غي  الصحية لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي

د من السلوكيات ي، والحتصميم برامج وقائية وتوعوية وإرشادية تستهدف تعزيز أنماط التعلق الآمن، وتنمية الوعي بالاستخدام المتوازن لوسائل التواصل الاجتماع

. ن  الرقمية غي  الصحية لدى المراهقي 

ن ،وسائل التواصل الاجتماعي، سلوكيات ،أنماط التعلق الكلمات المفتاحية:  .المراهقي 

 

Abstract: 

This study aimed to identify the relationship between attachment patterns and social media use behaviors among 

adolescents, in light of the increasing use of digital platforms in their daily lives and the potentially associated healthy or 

unhealthy patterns of use. The study employed the social survey method and sought to examine the nature of the association 

between different attachment patterns and behaviors related to social media use among high school students. The study was 

based on a purposive sample of 385 high school students in Makkah City, aged between 16 and 19 years. To achieve the 

objectives of the study, the researchers used the Attachment Patterns Scale and the Social Media Use Behaviors Scale, both 

developed by the researchers. The findings revealed a moderate negative relationship between secure attachment and 

unhealthy social media use behaviors, indicating that higher levels of secure attachment are associated with lower indicators 

of unhealthy use. The results also showed a moderate positive relationship between anxious-avoidant attachment and 

unhealthy social media use behaviors, reflecting a greater tendency among individuals with this attachment pattern to engage 

in less balanced patterns of use. In addition, the findings revealed a weak positive relationship between disorganized 

attachment and unhealthy social media use behaviors. These findings highlight the importance of employing social work in 

designing preventive, educational, and guidance programs aimed at promoting secure attachment patterns, developing 

awareness of balanced social media use, and reducing unhealthy digital behaviors among adolescents. 
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مقدمة

ي متسارعا تطورا اليوم عالمنا يشهد
ن
، والفضاء الاتصال تقنية ف  الأمر الرقمي

ي أسهم الذي
ن
ن الاجتماعية العلاقات وبناء التواصل أنماط تشكيل إعادة ف  بي 

 الحياة من يتجزأ لا جزءا الاجتماعي التواصل وسائل أصبحت وقد. الأفراد

، فئة سيما ولا الفئات، من للعديد اليومية ن ي يعدون الذين المراهقي 
ن
 مرحلة ف

 هذا ومع. والانتماء والاستقلال الهوية عن بالبحث تتسم حساسة عمرية

فيه، للتواصل وسيلة مجرد الوسائل هذه استخدام يعد لم الواسع، الانتشار  والير

 الاجتماعي التفاعل طرق صياغة تعيد مؤثرة اجتماعية ظاهرة إلى تحول بل

ن لدى الذات عن التعبي  وأساليب .المراهقي 

ي
ن
اضية بيئة الوسائل هذه فيه توفر الذي الوقت وف سهم افير

ُ
ي ت

ن
 دائرة توسيع ف

ي السلوكيات طبيعة فإن ممتدة، اجتماعية شبكات وبناء العلاقات
 يتبناها البر

ي والاجتماعية النفسية العوامل لاختلاف تبعا تتفاوت قد المراهقون
 تشكل البر

ز. شخصياتهم ن من وتي  ي التعلق أنماط العوامل هذه بي 
ي تتكون البر

ن
 المراحل ف

 الاجتماعي النمو جوانب مختلف إلى آثارها وتمتد الحياة، من الأولى

ي الأنماط هذه تسهم حيث. والانفعالىي
ن
 تكوين على الفرد قدرة تشكيل ف

 .الاجتماعي المحيط مع والتفاعل المشاعر، وإدارة الدعم، وطلب العلاقات،

ات من تتضمنه وما المراهقة مرحلة لخصوصية ونظرا  وتحديات سريعة تغي 

، والتكيف الذات ببناء مرتبطة ن العلاقة فهم فإن الاجتماعي  التعلق أنماط بي 

ورة يصبح الاجتماعي التواصل وسائل استخدام وسلوكيات  علمية ضن

ي الفهم هذا يساعد حيث. وميدانية
ن
ي والاتجاهات الدوافع عن الكشف ف

 البر

 ممارسات من ذلك يرافق قد وما الرقمية، البيئة مع المراهق تفاعل كيفية تحدد

 ارتباطه طبيعة يعكس مما المفرط، الاعتماد أو الاندفاع أو بالاتزان تتسم

.الاجتماعية العلاقات عن وتصوراته بالآخرين

مشكلة الدراسة

ي العالم يشهد
ن
ي متسارعة تحولات الراهن الوقت ف

ن
 وتقنيات الاتصالات ميدان ف

ي أسهمت المعلومات،
ن
 أشبه الأرضية الكرة من وجعلت المسافات تقليص ف

 خلال الاتجاهات مختلف إلى والمعارف البيانات فيها تنتقل واحدة، بقرية

 شهدت (.2024 ،والرويلىي 1 ،12013)الشهري، الثانية من قليلة أجزاء

ة ي القرن من التسعينات منتصف فير
ا تكنولوجيًا تطورًا الماضن

ً
 أحدث ملحوظ

ا
ي مهمًا تحولً

ن
نت شبكة انتشار بدأ حيث الاتصال، وسائل ف  نطاق على الإنير

ي أسهم مما واسع،
ن
 المعلومات وتبادل التواصل وجعل ببعضها العالم أجزاء ربط ف

التقنية هذه أتاحت وقد(. 22،2012)المنصور،وسرعة  سهولة أكير

ي الفضاء عي  بينها فيما التفاعل إمكانية للمجتمعات
ونن  قيود دون الإلكير

 الاتصال من جديدة مرحلة لظهور مهد مما اللغة، أو الزمان أو المكان

ي
ي ذلك وأسهم. الإنسانن

ن
ي كبي  تطور إحداث ف

ن
 والتفاعل التواصل أساليب ف

ن  التواصل شبكات وتعد (.1،2013)المعتوق، المجتمع داخل الأفراد بي 

 المواقع أكير من الاجتماعي
ً
نت، على انتشارا  خصائص من به تمتاز لما الإنير

ها عن مختلفة تجعلها تفاعلية  مستخدمي دفع الذي الأمر المواقع، من غي 

ايد بشكل عليها الإقبال إلى العالم حول الشبكة ن (86، 2012)المنصور، مير

وظهرت شبكات التواصل ، (Haney, 2013, 32) Beasley &و

، ماى سبيس، لايف بوون، هاي فايف Xالاجتماعي )الفيسبوك، منصة 

ها( وأشهرها على الاطلاق  أوركت، تاجد، ليكند ان، يوتيوب، وغي 

، حيث تعد من أحدث منتجات تكنولوجيا الاتصالات Xالفيسبوك، منصة 

 .(23،2020)وداعة الله،

تشي  أحدث الإحصائيات إلى أن عدد مستخدمي وسائل التواصل كما 

ي المملكة العربية السعودية حوالىي 
ن
ن ف ي يناير 34.1 الاجتماعي النشطي 

ن
مليون ف

من إجمالىي السكان، هذا يشي  إلى أن  %99.6، وهو ما يعادل 2025

ي السعودية يستخدمون وسائل 
ن
نت ف الغالبية العظم من مستخدمي الإنير

(DataReportal, 2025)الاجتماعيالتواصل 

ي وقتنا 
ن
ن ف ن المراهقي   بي 

ا
وتشهد وسائل التواصل الاجتماعي انتشارًا هائلا

المعاض، حيث أشارت الاحصائيات الرقمية إلى ارتفاع نسبة الأطفال 

ة على المستوى  ن لوسائل التواصل الاجتماعي خلال العقود الأخي  المستخدمي 

كما أظهرت بيانات تقرير منظمة  (.(Odgers & Jensen, 2020العالمي 

( سنة بلغت ما 18اليونيسف أن نسبة الأطفال الذين تقل أعمارهم عن )

ي مختلف أنحاء العالم )منظمة الأمم 
ن
نت ف يقدر بنحو ثلث مستخدمي الانير

أن  (Cureus, 2023)دراسة وأوضحت   (.8،2017المتحدة للطفولة،

ي السعودية. 
ن
ن ف ن المراهقي  ا بي 

ً
استخدام وسائل التواصل الاجتماعي شائع جد

ن %93وأكدت الدراسة بأن حوالىي  اوح أعمارهم بي 
ن الذين تير من المراهقي 

عامًا يستخدمون منصة واحدة على الأقل من وسائل التواصل  17و 13

وأصبحت وسائل التواصل الاجتماعي جزءًا أساسيًا من حياة . الاجتماعي

ن ) لما توفر لهم من وسيلة مهمة (،  ,2018Rideout & Foxالمراهقي 

للتواصل والتفاعل مع الآخرين والتعبي  عن أنفسهم، ولما توفره لهم من 

ي أسرهم أو مدارسهم 
ن
ي قد لا يجدونها ف

مساحات واسعة من حرية التعبي  البر

Odgers & Jensen, 2020).) ام ومع ذلك، فإن تأثي  هذا الاستخد

ا للنقاش والدراسة، وقد يؤثر 
ً
ن لا يزال موضوع على نمط التعلق للمراهقي 

ن على  الاستخدام المكثف لوسائل التواصل الاجتماعي على قدرة المراهقي 

التواصل الاجتماعي الواقعي وتطوير علاقاتهم الشخصية، بالإضافة إلى ذلك، 

ن مع قد يؤثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على تعاطي الم راهقي 

ي المجتمع وعلى صحتهم 
ن
الأنشطة الاجتماعية الأخرى ومستوى اندماجهم ف

ي فيما بينهم 
لق د حظ ي، ((Twenge, 2020النفسية والتفاعل الحقيقر

ي  Attachment)موض وع التعل ق )
ن
ن ف ن والدارسي  باهتمام العديد من الباحثي 

ي  مجال النمو والتنشئة الاجتماعية لدرجة أن أصبح من أهم
الموضوعات البر

ة وذل ك نس بة لم ا ل ه م ن أهمي ة ف ي الحي اة  ي السنوات الاخي 
ن
تم الاهتمام بها ف

ن  (.2025الاجتماعي ة والنفسية للف رد )الصانع، كما أهتم أيضا الباحثي 

ي
ن
ة ف ن لما له من أهمية كبي  هذه المرحلة، حيث إن  بأنماط التعلق لدى المراهقي 

مرحلة المراهقة تح  دث بها العدي  د م  ن التغي  رات البيولوجي  ة والعقلي  ة 

والاجتماعية علاوة على التغي  ر العصب  ي الذي يك  ون لديهم بشكل أس  رع 
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ومع زيادة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي  (.2014 )بش ارة؛ وآخ رون،

ن لهذه  ، يثار الاهتمام بفهم أنماط التعلق وسلوكيات استخدام المراهقي  ن المراهقي  بين

ي تعزيز الوعي 
ن
ها على صحتهم النفسية والاجتماعية، بما يسهم ف الوسائل وتأثي 

ن وفهم الا حتياجات العلمي حول تأثي  وسائل التواصل الاجتماعي على المراهقي 

ي استخدامهم لهذه الوسائل. 
ن
ي يوجهونها ف

علاوة على ذلك، هناك  والتحديات البر

ي تربط أنماط التعلق بسلوكيات استخدام وسائل 
حاجة ماسة إلى فهم الآليات البر

ات هرمونية  ن لما تتسم به هذه المرحلة من تغي  التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

ة، كما تل ي ونفسية واجتماعية كبي 
ن
عب وسائل التواصل الاجتماعي دورًا محوريًا ف

ن  ,Seiffge-Krenke)تشكيل الهوية والتفاعلات الاجتماعية للمراهقي 

ي ربطت  .(2023
ن أكما يوجد العديد من الدراسات البر نماط التعلق عند المراهقي 

. فقد أشارت دراسة  وسلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

(Casale, Fioravanti, & Boursier, 2018)  ن ذوي أنماط أن المراهقي 

ي وسائل 
ن
ي سلوكيات البحث عن الطمأنينة ف

ن
 أكي  للانخراط ف

ا
التعلق أظهروا ميلً

ن  (Moreno, et al., 2021)وأشارت دراسة ، التواصل الاجتماعي بأن المراهقي 

ذوي أنماط التعلق المتجنبة قد يستخدمون وسائل التواصل الاجتماعي للحفاظ 

على مسافة اجتماعية أو كبديل للتفاعلات الواقعية.

ن العلاقة إلى الأدبيات بعض تطرقت  الخدمة وممارسة التعلق نظرية بي 

 لدى التعلق أنماط أن إلى( White, 2022) دراسة تشي  إذ الاجتماعية؛
ن ن الأخصائيي  ي الاجتماعيي 

ن
مع تفاعلهم بكيفية تتأثر قد المؤسسات ف

ي أهمية( Golding, 2011) دراسة أوضحت كما. العملاء
ن تببن  الأخصائيي 

ن اف عند التعلق نظرية لإطار الاجتماعيي  ي الأطفال رعاية على الإسرر
ن
 دور ف

 الخدمة منظور من الأبحاث ندرة يلاحظ ذلك، ومع. الاجتماعية الرعاية

ي الاجتماعية
. الاجتماعي التواصل وسائل واستخدام التعلق أنماط تناولت البر

وتأسيسا على ما سبق، يمكن القول بأن نوع نمط التعلق قد يؤثر على 

سلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهق، والذي بدوره 

يؤدى إلى خطورة على سلوك المراهق اجتماعيا ويعيق تواصلهم ويؤثر سلبا 

ي الحالية الدراسة مشكلة تتحدد ثم ومن على مستقبلهم وعلاقاتهم.
ن
التعرف  ف

ن العلاقة على  التواصل وسائل استخدام وسلوكيات التعلق أنماط بي 

ن لدى الاجتماعي ي المراهقي 
ن
.السعودي المجتمع خصوصية ضوء ف

أهمية الدراسة

دراسة أنماط التعلق وأثرها على سلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 

رات التالية: ة للمي  ا هامًا وذو أهمية كبي 
ً
ن تعتي  موضوع لدى المراهقي 

الأهمية النظرية

دراسة أنماط التعلق وأثرها على سلوكيات استخدام وسائل التواصل  −

ن مع  ي فهم تفاعل المراهقي 
ن
ة ف ن ذات أهمية كبي  الاجتماعي لدى المراهقي 

ها على حياتهم اليومية.  هذه الوسائل وتأثي 

قل  ة الدراس  ات ف  ي المكتبة الس  عودية الت  ي تناول  ت أنماط التعلق من الناحية  −

.انالاجتماعية لدى طلاب المرحلة الثانوية وذل ك ف ي ح دود علم الباحث

ي بناء  −
ن
ي إطارالمساهمة ف

ن
تتناول يستخدم كأساس لدراسات مستقبلية  معرف

ن الخدمة الاجتماعية والتعلق التفاعل  ن لدىبي  المراهقي 

الأهمية العملية

ن النفسية والاجتماعية من خلال توجيه الجهود  − ن صحة المراهقي  تحسي 

ي تعزيز أنماط التعلق الآمنة والصحية.
ن
والموارد ف

ي تنشأ نتيجة الاستخدام غي   −
الحد من المشاكل والاضطرابات النفسية البر

. الصحي لوسائل التواصل الاجتماعي

اتيجيات تدخل فعالة لتعزيز استخدام  − لوسائل التواصل آمنتطوير اسير

 . ن ن المراهقي  الاجتماعي بي 

يتوظيف نتائج الدراسة  −
ن
بناء علاقات  إلىتصميم برامج توعوية تهدف  ف

. الواقعيالتواصل  وتشجيع آمنه ي الإيجان 

أهداف الدراسة

ي  −
ن
ن أنماط التعلق فحص يتمثل الهدف الرئيس للدراسة ف العلاقة بي 

ن وينبثق  وسلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

من الهدف الرئيس الأهداف الفرعية التالية.

ن نمط التعلق الآمن وسلوكيات استخدام وسائل التواصل  − تحديد العلاقة بي 

 . ن الاجتماعي لدى المراهقي 

ن نمط التعلق القلق وسلوكيات استخدام وسائل التواصل  ⁠ − تحديد العلاقة بي 

. ن الاجتماعي لدى المراهقي 

ي وسلوكيات استخدام وسائل  ⁠ −  نمط التعلق التجنب 
ن تحديد العلاقة بي 

. ن التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

ن نمط التعلق غي  المنتظم وسلوكيات استخدام وسائل  ⁠ − تحديد العلاقة بي 

. ن التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

ي تعزيز  −
ن
ح من منظور الخدمة الاجتماعية يساعد ف الوصول إلى تصور مقير

ن لوسائل التواصل الاجتماعي بشكل صحي لتطويرهم  استخدام المراهقي 

 . الشخصي والاجتماعي

تساؤلات الدراسة

:" هل  − ي التساؤل التالىي
ن
ن هناك يتحدد التساؤل الرئيس للدراسة ف علاقة بي 

أنماط التعلق وسلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى 
ن ؟"المراهقي 

وينبثق من التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية التالية. −

ن نمط التعلق الآمن وسلوكيات استخدام وسائل التواصلما العلاقة  − بي 

؟  ن الاجتماعي لدى المراهقي 

ن نمط التعلق القلق وسلوكيات استخدام وسائل التواصل  ⁠ − ما العلاقة بي 

؟ ن الاجتماعي لدى المراهقي 

ي وسلوكيات استخدام وسائل التواصل  ⁠ −  نمط التعلق التجنب 
ن ما العلاقة بي 

؟ ن الاجتماعي لدى المراهقي 

ن نمط التعلق غي  المنتظم وسلوكيات استخدام وسائل  ⁠ − ما العلاقة بي 

؟ ن التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 
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ن لوسائل  − ي تعزيز استخدام المراهقي 
ن
ح الذي يساعد ف ما التصور المقير

التواصل الاجتماعي بشكل صحي لتطويرهم الشخصي والاجتماعي من 

 منظور الخدمة الاجتماعية؟ 

 مفاهيم الدراسة

 مفهوم التعلق

ي يشكلها الفرد 
ي والعلاقة القوية البر

يشي  مصطلح التعلق إلى الارتباط العاطقن

مع شخص آخر   أو مجموعة من الأشخاص، ويتعلق الأمر بالرغبة العميقة 

ي تلبية 
ن
اب من الشخص المرتبط به والبقاء بقربه، والاعتماد عليه ف ي الاقير

ن
ف

ن الاحتياجات الأساسية الاحتياجات العاطفية والاجتماعية، ويعتي  التعلق م

 .Eysench) للإنسان، حيث يُعزز الشعور بالأمان والثقة والراحة النفسية.

M, 2001) 

ي سياق العلاقات الإنسانية، ويُعتي  
ن
والتعلق هو عملية عاطفية ونفسية تنشأ ف

التعلق طريقة للتواصل والتفاعل مع الآخرين، ويشكل جزءًا أساسيًا من حياة 
ي التواصل الاجتماعي والشعور  -البشر

ن
ويتضمن المفهوم العام للتعلق الرغبة ف

ي المجتمع والمجموعات ا
ن
لاجتماعية، ويعتي  التعلق عملية بالانتماء والاندماج ف

مستمرة ومتطورة على مدار الحياة، حيث يمكن للأفراد تكوين علاقات تعلق 

كاء حياتهم،   ,Sillamy. N) وزملائهم. ،عائلتهم، وأصدقائهموأفراد مع سرر

ي الطفولة  (2003
ويتطور نمط التعلق لدى الأفراد على مراحل العمر، فقن

، ويؤثر الأولى، يتشكل التعلق الأولىي م الرعاية الأساسي
ِّ
ن الرضيع ومُقد  بي 

ي سن المراهقة والشباب
ن
ي الحياة ف

ن
ا ف

ً
ي الثقة والأمان لاحق

ن
 هذا التعلق ف

(Bowlby. J, 1988) ي صحة الفرد النفسية،  ويلعب
ن
التعلق دورًا هامًا ف

ي التعامل 
ن
ي تعزيز الشعور بالأمان والثقة، ويساعد ف

ن
فالتعلق الآمن يساهم ف

مع التحديات والضغوط الحياتية، بينما يمكن أن يؤدي التعلق المهمش أو 

المقاوم إلى المشاكل النفسية مثل القلق، والاكتئاب، وصعوبات العلاقات 

وريًا من حياة الإنسان،  الشخصية. واجرائيا، يعد التعلق جزءًا طبيعيًا وضن

ي تشكيل هوية الفرد ورفاهيته العاطفية. 
ن
 ويلعب دورًا مهمًا ف

 أنماط التعلق

( بأنه  ا: رابط ة انفعالي ة يعم ل الف رد 2007يعرفه ا مايس يلس؛ وش ارف ) 

عل ى تنميته ا تج اه الأش خاص القائمي ن على رعايته، تؤدي إلى شعوره ب الفرح 

والأمان عن دما يك ون قري ب م نهم، وال شعور بالقل ق ف ي ح ال الانفصال أو 

وتنقسم  (.(Mayseless O &, Scharf M, 2007 .» الابتعاد عنه م

أنماط التعلق إلى عدة أنواع، منها التعلق الآمن، والتعلق القلق، والتعلق 

، والتعلق المضطرب  ي  (.2009،غ زال وجرادات )أبوالتجنب 

 وفيما يلىي عرض لأنماط التعلق:

 (:Security Attachmentالتعلق الأمن )

(، والتي Wellbeingيعتي  التعلق الأمن جزءًا من نظرية رفاهية الأمان ) -

ا من الاحتياجات الأساسية للإنسان، حيث يحتاج 
ً
تعتي  الأمان واحد

الفرد إلى الشعور بالأمان ليكون قادرًا على الاستقرار النفسي والتطور 

 ، (Mikulincer, M., & Shaver, P. R 2016) .الشخصي

ي سياق علم النفس، وتم تطويره بواسطة 
ن
ومفهوم التعلق الأمن نشأ ف

ي 
ي وماري إينسورث"، ويشي  إلى الأساليب البر  مثل " جون بولب 

ن باحثي 

ي بناء علاقات آمنة وثابتة مع الآخرين.
ن
 يستخدمها الأشخاص ف

(Bowlby. J, 1988) 

ي  -
ويعرف التعلق الآمن بأنه نمط صحي ومستقر للتعلق العاطقن

ي مرحلة الطفولة المبكرة، 
ن
، يتطور هذا النمط عند الأفراد ف والاجتماعي

، مثل الوالدين أو  ن ويتأثر بتجارب  هم وعلاقاتهم مع الرعاة الأساسيي 

 (Ainsworth, M. D. S.,2015) الأشخاص الذين يعتنون بهم.

ي ذلك  والتعلق
ن
الآمن يكون مرتبطا بالعلاقات العاطفية والاجتماعية، بما ف

ن الأبناء والاباء والأصدقاء، ويشعر الأفراد الذين يتمتعون بتعلق  العلاقة بي 

ي العلاقات الاجتماعية، ولديهم إحساس بالدعم 
ن
أمن بالثقة والراحة ف

 (Levy, T & Orlans, M.  2014) والحماية من قبل الآخرين.

يك سيكون متاحًا  ي أن الشر
ن
ي التعلق الأمن، يشعر الأفراد بالأمان والثقة ف

ن
وف

عاطفيًا ويستجيب لاحتياجاتهم وأفراحهم وأحزانهم، كما يساعد التعلق الأمن 

ي 
ن
ي بناء قدرة الأفراد على التعامل مع التحديات والأزمات والتحولات ف

ن
ف

 ((ikulincer, M., & Shaver, P. R. 2016 الحياة.

ن النمط الآمن للتعلق بالمعتقدات والسلوكيات التالية:   ويتمي 

: يكون لدى الأفراد ذوي النمط الآمن ثقة أساسية في الثقة الأساسية -

ي ويعتقدون أنهم يستحقون  ي أنفسهم، ويرون العالم بشكل إيجان 
ن
الآخرين وف

 الحب والاهتمام.

- : ي
يكون لديهم القدرة على التعامل مع  القدرة على التنظيم العاطفن

، ويستطيعون التعبي  عن  المشاعر السلبية وإدارتها بشكل صحي

ي عند 
احتياجاتهم ومشاعرهم بشكل فعال والبحث عن الدعم العاطقن

 الحاجة.

ي التواصل والتفاعل  القدرة على الاستجابة الاجتماعية: -
ن
يظهرون رغبة ف

الاجتماعي مع الآخرين، ويستطيعون بناء علاقات صحية ومستدامة 

. ي  والتعاون مع الآخرين بشكل إيجان 

ن نمط التعلق الآمن وسلوكيات استخدام  وتوجد بعض العلاقات المحتملة بي 

  :  على النحو التالىي
ن  وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

: المراهقون الذين يتمتعون بنمط تعلق آمن  - التواصل الاجتماعي الصحي

، فهم  ي استخدام وسائل التواصل الاجتماعي
ن
ا صحيًا ف

ً
 يظهرون سلوك

ا
عادة

ي مع  يستخدمون هذه الوسائل بشكل متوازن ويتفاعلون بشكل إيجان 

ي والمفيد.  الآخرين، ويقومون بمشاركة المحتوى الإيجان 

: قد يوفر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بيئة  - ي
اضن الدعم الاجتماعي الافير

ن ذوي نمط التعلق الآمن للتواصل والتفاعل مع الآخرين. ويمكن  اضية للمراهقي 
افير

أن يستفيد المراهقون ذوو نمط التعلق الآمن من الدعم الاجتماعي والتواصل 

ي مع الأصدقاء والعائلة عي  هذه ال  وسائل.   الإيجان 
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 (:Anxious Attachment)التعلق القلق  -أ

ن بالقلق  التعلق القلق: ي يتمي 
مصطلح يشي  إلى نمط من التعلق العاطقن

ي العلاقات الشخصية، ويعتي  التعلق القلق نوعا 
ن
قب الزائد ف والشكوك والير

ي 
ن
ي تمتاز بعدم الثقة ف

 & Cassidy)الآخرين من أنماط التعلق غي  الآمنة البر

Shaver, 2016) . ويعود مفهوم التعلق القلق إلى النظرية النفسية حول

ي وماري ، وخاصة إلى العمل الذي قام به "جون بولب  ي
التعلق والتطور العاطقن

 . ن  آينسوورث" على الأطفال وردود فعلهم تجاه انفصالهم عن المربي 

(Bowlby. J, 1988) ي  والتعلق
ن
القلق ينشأ غالبًا نتيجة تجارب سلبية ف

الطفولة، مثل الإهمال وعدم الاستجابة لاحتياجات الطفل، كما يمكن أن 

ي تشكل نمط التعلق القلق.
ن
 يكون للعوامل الوراثية والبيئية تأثي  كبي  ف

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. 2016).)  ويتسم الأشخاص

ي فيما يتعلق  الذين يعانون من التعلق القلق بالتفكي  الزائد والتخيل السلب 

بالعلاقات، والشكوك المستمرة حول مشاعر الأخرين تجاههم، ويكونون 

، وغالبًا ما يكونون عرضة للقلق الزائد  ي
بحاجة مستمرة إلى التأكيد العاطقن

يك.  ن (Kurth, W. 2013,14) بشأن الانفصال أو فقدان الشر  ويتمي 

ي العلاقات العاطفية،  الأفراد الذين يعانون من
ن
التعلق القلق بالتوتر الزائد ف

ي نفس الوقت يعانون من 
ن
والحاجة الملحة للقرب والتآزر مع الأخرين، وف

ي العلاقات، حيث 
ن
ا غي  صحي ف

ً
الخوف من رفضهم، ويعتي  التعلق القلق نمط

ي العلاقات.
ن
ن  يؤدي إلى التوتر المستمر ف وتوجد بعض العلاقات المحتملة بي 

نمط التعلق القلق وسلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى 

:  على النحو التالىي
ن   المراهقي 

: يمكن أن يعتمد المراهقون الذين يعانون من نمط التعلق - ي
الاعتماد العاطقن

القلق بشكل زائد على وسائل التواصل الاجتماعي للحصول على الدعم 

ي والراحة النفسية.
العاطقن

ن أن يستخدموا وسائل التواصل - ن القلقي  التحكم والتأكد: يمكن للمراهقي 

ي وجهات نظر الآخرين والتأكد من الردود 
ن
الاجتماعي للتحكم ف

ي يتلقونها، ويحاولون توجيه التفاعلات الاجتماعية بشكل 
والتفاعلات البر

يعطيهم الشعور بالأمان والراحة.

القلق الاجتماعي والانعزال: يمكن أن يؤثر التعلق القلق على استخدام -

ن من خلال زيادة القلق  وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

ي النقاشات العامة أو 
ن
ي المشاركة ف

ن
ددون ف الاجتماعي والانعزال، وقد يير

ا من الانتقادا
ً
نت، خوف ت الانضمام إلى المجموعات الاجتماعية عي  الإنير

أو الرفض، ويمكن أن يتجنبوا التواصل المباسرر مع الآخرين ويفضلون 

ي الذي يعطيهم شعورًا بالسيطرة والحماية.
اضن التواصل الافير

نت: قد يكون المراهقون القلقون أكير عرضة  - الانتقادات والتنمر عي  الإنير

نت نظرًا لحساسيتهم المرتفعة للرفض للانتقادات والتنمر عي  الإنير

والتعليقات السلبية، ويمكن للتجارب السلبية على وسائل التواصل 

الاجتماعي أن تؤثر بشكل كبي  على صحتهم العقلية، وتزيد من 

-Ein) (93-78 القلق وتعزز الشعور بالعجز.مستويات 

Dor,T.,Mikulincer,2011,

ي -جـ  (:(Avoidant Attachment التعلق التجنب 

ي
: هو نمط من أنماط التعلق يتسم بتجنب الانخراط العاطقن ي التعلق التجنب 

ي العلاقات الاجتماعية، ويشعر الأفراد الذين يعانون من التعلق 
ن
العميق ف

ي الاعتماد على الآخرين أو مشاركة مشاعرهم 
ن
ي بعدم الراحة ف التجنب 

الآخرين، واحتياجاتهم العاطفية، ويتجنبون إظهار الضعف أو الاعتماد على 

ويفضلون الاعتماد على أنفسهم وتحقيق الاستقلالية الذاتية

(Ditommaso, E. Mcnulty, 2003,303)   ي ومصطلح التعلق التجنب 

وورث"،  ن ي وماري آيين ي طورها "جون بولب 
يستند إلى نظرية التعلق النفسي البر

رب وهي تعتي  نوعا من أنماط التعلق غي  الأمنة، ويعود هذا النمط إلى تجا

ي 
ن
ي قد تكون مؤثرة سلبًا على تطور الثقة والأمان ف

الطفولة المبكرة البر

ي تجارب سلبية  العلاقات، وقد يكون للأفراد الذين يعانون من التعلق التجنب 
ن ي أو الاعتماد غي  المتوازن على المربي 

سابقة مثل الإهمال أو الإيذاء العاطقن

ي الطفولة.
ن
ي بتجنب الاندماج  ويتسم (Bowlby. J, 1988) ف التعلق التجنب 

ي العميق وتقليل التعاطف والتعبي  عن المشاعر. ويميل الأفراد الذين
العاطقن

، وتجنب  ي إلى الاعتماد على أنفسهم بشكل كبي  يعانون من التعلق التجنب 

ي تكوين روابط 
ن
الاحتياجات العاطفية للآخرين، وقد يكون لديهم صعوبة ف

 (.Roisman et al., 2021)عاطفية ثابتة ومستدامة 

ي وسلوكيات استخدام   نمط التعلق التجنب 
ن وتوجد بعض العلاقات المحتملة بي 

:  على النحو التالىي
ن  ,Ein-Dor)وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

T., & Mikulincer, M. 2012, 513-525) 

ي إلى  - تجنب المشاركة العاطفية: قد يميل المراهقون ذوو نمط التعلق التجنب 

تجنب مشاركة العواطف الشخصية والمشاعر على وسائل التواصل 

ي مشاركة تجارب  هم الشخصية أو الطلب 
ن
ددين ف ، ويكونون مير الاجتماعي

. ي
من الآخرين الدعم العاطقن

الاحتفاظ بالمسافة الاجتماعية: قد يتجنب المراهقون ذوو نمط التعلق  -

، ويفضلون  ي إقامة علاقات وثيقة عي  وسائل التواصل الاجتماعي التجنب 

ا من الآخرين عاطفيًا. ً اب كثي 
الحفاظ على مسافة آمنة وعدم الاقير

ن على العلاقات السطحية: قد يميل المراهقون ذوو نمط التعلق - كي 
الير

مة على وسائل التواصل  ن ي إلى إقامة علاقات سطحية وغي  ملير التجنب 

، ويكون لديهم قائمة واسعة من الأصدقاء والمعارف، ولكنهم  الاجتماعي

ي العميق.
قد يفتقرون إلى الارتباط العاطقن

ي - تجنب المواجهة الشخصية: قد يفضل المراهقون ذوو نمط التعلق التجنب 

 من المواجهة 
ا
استخدام وسائل التواصل الاجتماعي كوسيلة للتواصل بدلا

ي التواصل عي  الرسائل النصية أو 
ن
الشخصية، ويشعرون بالراحة أكير ف

 من المحادثات الواقعية.
ا
الرسائل الخاصة بدلا

(:Disorganized attachment)التعلق الغي  منتظم  -د 

ن سلوك  التعلق غي  المنتظم: هو نمط من أنماط التعلق يتسم بالتذبذب بي 

ا غي  أمن 
ً
، ويعتي  التعلق غي  المنتظم نمط ي التعلق القلق وسلوك التعلق التجنب 

ي العلاقات، مثل الإهمال أو 
ن
للتعلق ينشأ غالبًا من تجارب سابقة سلبية ف
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ي      2026 ،مارس ،1العدد ،18جامعة أم القرى للعلوم الاجتماعية المجلدمجلة 
ن
يف، هان يف، عبي و ،الشر الشر

ي )البغدادي، 
(. والأفراد الذين يعانون من التعلق غير2008الإيذاء العاطقن

ن  ي العلاقات، فقد يكونون مهووسي 
ن
ا ومتقلبًا ف

ً
ا متناقض

ً
المنتظم يظهرون سلوك

ي أوقات أخرى يظهروا 
ن
ي بعض الأحيان، يبحثون عنه والقرب منه، وف

ن
يك ف بالشر

ي ا ومتجنبًا، حيث يبتعدون عن الشر
ً
ا مبتعد

ً
 أو تجنبًا سلوك

ا
ك ويظهرون تجاهلً

. ي
 .Shaver, P. R., & Mikulincer, M. 2016) للقرب العاطقن

ويعرف التعلق غي  المنتظم، بالتعلق المرتبك أو التعلق المتقلب، وهو نمط من (35

ي 
ي العلاقات الاجتماعية، ويعانن

ن
أنماط التعلق الذي يتسم بتقلبات واضطرابات ف

ي 
ن
ي الآخرين وف

ن
الأفراد الذين يعانون من التعلق غي  المنتظم من عدم الثقة العميقة ف

ي إقامة ر
ن
 ,Simpson) وابط ثابتة وآمنة مع الآخرينأنفسهم، ويواجهون صعوبة ف

J. A., & Rholes, W. S. 2015, 5-9) والتعلق غير المنتظم يكون مصدراا.

ي العلاقات، والأفراد الذين يعانون منه يكونون عرضة للتشكيك 
ن
للتوتر والارتباك ف

ي العلاقة، ويمكن 
ن
يك تجاههم وقدرتهم على الاستمرار ف ي مشاعر الشر

ن
المستمر ف

، مما يصعب علىأن يظ ي
ي التواصل والتفاعل العاطقن

ن
ا ف

ً
ا متناقض

ً
ا سلوك

ً
هروا أيض

يك فهم احتياجاتهم وتوقعاتهم. الشر

ن الأنماط  ا ومن المهم ملاحظة أنه يمكن أن يكون هناك تداخل بي  وأخي 

المختلفة للتعلق، وقد يكون لكل فرد مزي    ج فريد من الأنماط، ومن الجدير 

ي تؤثر على سلوكيات استخدام 
بالذكر أيضا أنه يوجد العديد من العوامل البر

ي ذلك العوام
ن
، بما ف ن ل الثقافية، وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

والاجتماعية، والنفسية، والتكنولوجية. 

:مفهوم وسائل التواصل الاجتماعي

وسائل التواصل الاجتماعي هي منصات وتطبيقات تمكن الأفراد من التواصل 

نت، وتتضمن هذه الوسائل مواقع التواصل  والتفاعل مع بعضهم البعض عي  الإنير

ها، Xالاجتماعي مثل فيسبوك، منصة  ، إنستغرام، سناب شات، لينكد إن، وغي 

بالإضافة إلى منصات المشاركة المرئية مثل يوتيوب وتيك توك، وتتيح هذه المنصات 

للأفراد إنشاء حسابات شخصية والتواصل مع الآخرين عن طريق مشاركة 

النصوص والصور والفيديوهات والمحتوى المتعلق بالاهتمامات الشخصية. )حامد 

بأنه "مجموعة من التقنيات  (2018) كما يعرفه الزعاترة (.75،2015،

ي تتيح للأفراد والمجموعات إنشاء محتوى ومشاركته والتفاعل 
والمنصات الرقمية البر

امن ن ي الوقت الفعلىي أو غي  المير
ن
نت ف وبفضل وسائل ."معه وتبادله عي  الإنير

، يمكن للأفراد التواصل مع الأصدقاء والع ائلة والزملاء، التواصل الاجتماعي

ا الانضمام 
ً
والتعرف على أشخاص جدد من جميع أنحاء العالم، ويمكن للأفراد أيض

ات، وتشتهر  كة ومشاركة الأفكار والخي 
مجموعات تفاعلية تهتم بمواضيع مشير إلى

 وسائل التواصل بكونها سهلة الاستخدام ومتاحة لمجموعة واسعة من الأفراد.

ة والمستخدمة على نطاق واسع على ما  وتشتمل وسائل التواصل الشهي 

ن ، :)الحسي  (.336، 2016يلىي

: مثل فيسبوك، منصة  - ، إنستغرام، لينكد إن Xمواقع التواصل الاجتماعي

ن إنشاء ملفات تعريف شخصية  ها. تتيح هذه المنصات للمستخدمي  وغي 

. ن ومشاركة المحتوى والتفاعل مع الأصدقاء والعائلة والمتابعي 

تطبيقات المراسلة الفورية: مثل واتساب، تليجرام، سناب شات، -

وماسنجر وفيسبوك. تتيح هذه التطبيقات للأفراد إرسال رسائل نصية 

ن بعضهم البعض. وصور ومقاطع فيديو ومكالمات صوتية وفيديو بي 

منصات المشاركة المرئية: مثل يوتيوب وتيك توك. تتيح هذه المنصات -

ي واكتشاف 
ة والمحتوى المرن  ن مشاركة مقاطع الفيديو القصي  للمستخدمي 

ن الآخرين. محتوى آخر من قبل المستخدمي 

منصات المدونة والمنتديات: تسمح هذه المنصات للأفراد بإنشاء مدونات -

ونشر المقالات والمناقشات حول مواضيع مختلفة والتفاعل مع المجتمعات 

ك. ذات الاهتمام المشير

ي حياتهم، وفيما 
ن
ن يلعب التواصل الاجتماعي دورًا حاسمًا ف ي سياق المراهقي 

ن
وف

: ن يلىي بعض النقاط المهمة حول التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

ات إيجابية وسلبية على - يمكن أن يكون للتواصل الاجتماعي تأثي 

ي بناء العلاقات 
ن
. من الناحية الإيجابية، يمكن أن يسهم ف ن المراهقي 

، ومع  الاجتماعية، وتوسيع دائرة الأصدقاء، وتعزيز الانتماء الاجتماعي

ذلك، فإن الاستخدام المفرط أو غي  السليم لوسائل التواصل الاجتماعي 

أن يؤدي إلى مشكلات مثل الإدمان، وانخفاض الثقة بالنفس،  يمكن

والمشاكل النفسية.

يمكن أن يتعرض المراهقون لضغوط اجتماعية من أقرانهم ومجتمعهم عي   -

، قد يشعرون بالحاجة للاندماج ومواكبة  وسائل التواصل الاجتماعي

الاتجاهات الشائعة والمظاهر الجمالية المثالية المعروضة، ويمكن أن يؤثر هذا 

ه ا على الضغط على صحتهم النفسية وصورتهم الذاتية، بالإضافة إلى تأثي 

. ن احة والأداء الأكاديمي للمراهقي  النوم والاسير

مفهوم المراهقة

ة ي كمصطلح فير
تعتي  مرحلة المراهقة من أهم مراحل نمو الفرد العمرية، وتعبن

ن الطفولة المتأخرة والرشد، وهي مرحلة انتقالية يجتهد فيها  الحياة الواقعة بي 

ي 
المراهق من الطفولة المعتمدة على الكبار، ويبحث عن الاستقلال الذانر

ن عا لمي الطفولة الذي يتمتع به الراشدون، فهو موزع النفس بي 

(. 2003،13والرشد)أسعيد،

ة انتقالية فريدة وحاسمة"المراهقة بأنها  Sawyer.et al. (2018)ويعرف  فير

ي حياة الإنسان تبدأ بالبلوغ وتنتهي ببداية مرحلة البلوغ
ن
ة من النمو  .ف إنها فير

ي الإدراك والسلوك الاجتماعي 
ن
ة ف ات كبي  ي الشي    ع، يتبعها تغيي  البيولوج 

يعرف المراهقة بأنها "مرحلة النمو  :(2016) ويعرفها الشناوي ."والاستقلال

ي تبدأ بالبلوغ وتنتهي باكتمال النضج الجسمي والعقلىي والاجتماعي 
البر

ي مختلف جوانب النمو
ن
ات سريعة وشاملة ف ن بتغي  ، وتتمي  "والانفعالىي

ويذهب الكثي  إلى تسمية المراهقة بمرحلة الولادة الجديدة، أو العاصفة، أو 

ي حياة الانسان،
ن
ة الأزمة النفسية، لأنها إحدى المراحل العمرية الحرجة ف فير

ات يكتشف فيها الذات وينقب فيها عن الهوية، وتكامل ة من فير وهي فير
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ن
يف، هان يف، عبي و ،الشر الشر

ي ضوء ما يتلقاه الفرد من رعاية وتنشئة اجتماعية، وما 
ن
وتشكيل الشخصية ف

ي بدورها ترسم 
يتعرض له من مؤثرات وقيم ومعايي  وموجهات للسلوك، والبر

(.142،2018له خارطة طريق المستقبل )العمري، 

ومفهوم المراهقة يتضمن عدة جوانب

ة، مثل النمو الشي    ع،  ▪ ات جسدية كبي  ات الجسدية: يشهد المراهقون تغي  التغي 

ات الجسدية  ات الشكل والحجم. هذه التغي  وتطور الأعضاء التناسلية، وتغي 

يمكن أن تؤثر على تصوّر المراهق لنفسه وتؤثر على ثقته الذاتية.

ي النمو العقلىي  ▪
ن
التحولات العقلية والعاطفية: يشهد المراهقون تحولات ف

افق ذلك مع تطور المهارات العقلية مثل الاستدلال . يمكن أن يير ي
والعاطقن

والتفكي  النقدي، وتكوين الهوية الشخصية والتعرف على القيم والمعتقدات 

ا تقلبات مزاجية وتحديات 
ً
ي التعامل مع الخاصة بهم، ويمكن أن تظهر أيض

ن
ف

المشاعر والضغوط العاطفية.

الاستقلالية والهوية: يسع المراهقون لتحقيق الاستقلالية والتفرد، ويبحثون  ▪

ن رغبة  ي المجتمع، ويمكن أن يتعارض التوتر بي 
ن
عن هويتهم الخاصة ومكانهم ف

. ن ي التفرد والتمي 
ن
ن رغبته ف ي الانتماء والتأقلم مع المجتمع وبي 

ن
 المراهق ف

ن خلال  ▪ العلاقات الاجتماعية: تتغي  العلاقات الاجتماعية للمراهقي 

 ، ن ي حياة المراهقي 
ن
ة، ويمكن أن يكون للأصدقاء دور كبي  ف

هذه الفير

حيث يبحثون عن الانتماء لمجموعات الأقران وتشكيل صداقات قوية 

وتجارب اجتماعية جديدة، كما يمكن أن تظهر العلاقات العاطفية 

ي 
ن
هذه المرحلة.الرومانسية ف

ا فيما يتعلق بالأداء  ▪
ً
التحصيل الدراسي والمستقبل: يواجه المراهقون ضغوط

ي بعض 
. يمكن أن يعانن ي المستقبلىي

الأكاديمي واختيار المسار الوظيقن

ن من القلق وضغوط النجاح واتخاذ القرارات. المراهقي 

ا أن نذكر أن تجارب المراهقة تختلف من شخص لآخر  -
ً
من المهم أيض

وتتأثر بالعوامل الثقافية والاجتماعية والاقتصادية والعائلية، وبعض 

ن قد يواجهون تحديات إضافية مثل الضغوط النفسية، وصعوبات  المراهقي 

ين المدرسة، والتوترات العائلية، ومن المهم أن نقدم الدعم والتوجيه للمراهق

ة الحساسة من حياتهم ونشجعهم على تطوير مهاراتهم خلال هذه الفير

 (  138-135، 2021)قندوسي، وبناء صحة نفسية إيجابية.

الدراسات السابقة

هدف ت الدراس ة معرف ة الكش ف ع ن أنم اط  ،(2025دراسة الصانع ) -

ن طالب ات المرحل ة الثانوي ة بم دارس من ار العل م الأهلية  التعل ق الأكث ر ش يوعا بي 

بمدين ة حائ ل، وكذل ك التع رف عل ى حج م العلاق ة الإحصائية بي ن أنم اط 

والس لوك العدوان ي  )التعل ق )النم ط الأم ن، والنم ط القل ق، والنم ط التجنب ي

ل دى طالب ات المرحل  ة الثانوي  ة وق د اعتم دت الباحث ة ف ي دراس تها عل ى المنه ج 

الوصف ي؛ حي ث تمثل ت أداة الدراس ة ف ي مقي اس أنم اط التعل ق ومقي اس 

رحل ة الس لوك العدوان ي للراش دين، ويتك ون مجتم ع الدراس ة م ن طالب ات الم

الثانوي ة بم دارس من ار العل م الأهلية بمدين ة حائ ل، وت م اختي ار عين ة عش وائية 

حي ث بم دارس من ار العل م الأهلية بمدين ة حائ ل، وت م اختي ار عين ة عش وائية 

حي ث بلغ ت عين ة الدراس ة توصل ت الدراس ة إل ى أن قيم ة متوس ط درج ات 

( وه و الأعلى م ن بي ن أنم  اط 3.30عين ة الدارس ة النم ط التجنب ي بلغت )

يالتعل ق حي ث ج اء ف ي المرتب ة الأولى بينما جاء 
ن
المرتبة الثانية النمط القلق  ف

( وفى المرتبة الأخيرة جاء النمط الأمن.3.29)

هدفت إلى التعرف على أنماط  (، التي2024دراسة العازمي والمرتح  ) -

ي التنبؤ بكل من 
ن
ن بدولة الكويت، وإسهام هذه الأنماط ف التعلق لدى المراهقي 

الفعالية الاجتماعية والفعالية الوجدانية، والفروق؛ تبعا للجنس، وإقامة 

، وطبقت على عينة ي الارتباطي
المراهق. استخدمت الدراسة المنهج الوصقن

(، 841رحلة الثانوية، عدد الذكور منهم )( من طلبة الم1791عددها )

( عاما، بمتوسط 18- 14(، وكان المدى العمري بين )950وعدد الإناث )

(، طبق عليهم مقياس أنماط التعلق 1.13( وانحراف معياري )15.57)

(، ومقاييس الفعالية الاجتماعية والوجدانية من 2014)سامية صابر، 

ية. وأشارت النتائج إلى أن نوع التعلق ( للفعالية الذات2011مقياس علوان )

، ثم  ي ، تلاه التعلق القلق، ثم التعلق التجنب 
ن ن المراهقي  الآمن كان الأعلى بي 

ي اتجاه الذكور، وفروق 
ن
ي التعلق الأمن ف

ن
التعلق الرافض، وظهرت فروق دالة ف

ي اتجاه الإناث، 
ن
، والرافض ف ي ي أنماط التعلق غي  الأمن القلق والتجنب 

ن
دالة ف

ي اتجاه الذكور، كما وفرو
ن
ي الفعالية الوجدانية والفعالية الاجتماعية ف

ن
ق دالة ف

ي الفعالية الوجدانية والاجتماعية تبعا 
ن
ي أنماط التعلق، وف

ن
أنه لم تظهر فروق ف

ن دلالة إسهام  لإقامة المراهق مع الوالدين أو أحدهما أو أحد الأقارب، وتبي 

ي التنبؤ بالفعالية ال
ن
وجدانية والتنبؤ بالفعالية الاجتماعية جميع أنماط التعلق ف

ن الذكور والإناث. وقدمت الدراسة مجموعة من التوصيات من  لدى المراهقي 

أهمها: تدريب الوالدين ومقدمي الرعاية على أنماط التعلق الآمن بأبنائهم، 

ن  ن ذوي أنماط التعلق غي  الأمن؛ لتحسي  امج الإرشادية للمراهقي  وتقديم الي 

.تيةفعاليتهم الذا

(، هدفت الدراسة التعرف على أنماط التعلق 2022دراسة الوهيب، ) -

 ، لدي أطفال المرحلة الابتدائية وعلاقتها بالتوافق الشخصي والاجتماعي

( طالبة في المدارس الابتدائية بمدينة 852وتكونت عينة الدراسة من )

الرياض، واستخدمت الدراسة مقياس أنماط التعلق ومقياس التوافق الشخصي 

، وتوصلت الدراسة إلى أن أكير أنماط التعلق شيوعا لدي أطفالا لاجتماعي

( سنة عندما كانوا في سن المهد هو نمط التعلق الآمن 12-6المرحلة العمرية )

 ، ا نمط التعلق المتحي  يليه نمط التعلق المقاوم تم نمط التعلق المتجنب وأخي 

ن بعد  التعلق الآمن للأطفال وأظهرت النتائج أيضا أنه لا توجد علاقة بي 

ي المرحلة 
ن
ن التوافق الشخصي والاجتماعي ف ي سن المهد وبي 

ن
عندما كانوا ف

( سنة، بينما كانت هناك علاقة عكسية سالبة بين 12-6العمرية من )

ن التوافق الشخصي  أنماط التعلق المتجنب، والمقاوم، وغي  المنتظم  وبي 

والاجتماعي لأطفال المرحلة الابتدائية. 

ن جمعية)دراسة  - هدفت الدراسة التعرف  ،(2020 العُمانية، الاجتماعيي 

ي المجتمع 
ن
علىي أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي علىي تنشئة الطفل ف

، وطبقت الاستبانة ي التحليلىي
، واعتمدت الدراسة علىي المنهج الوصقن ي

العمانن
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ي                                            2026 ،مارس ،1العدد ،18جامعة أم القرى للعلوم الاجتماعية المجلدمجلة 
ن
يف، هان يف، عبي و ،الشر  الشر

 

ن ) اوح أعمارهم ما بي 
سنة(، 18-10علىي طلبة المدارس الحكومية الذين تير

ي 
ن
وكشفت الدراسة أن الآثار التعليمية لوسائل التواصل الاجتماعي جاءت ف

ي الاخصائيون 
المرتبة الأولىي تليها الآثار الاجتماعية والنفسية والصحية، ويعانن

ي عملية  الاجتماعيون والنفسيون وأولياء الآمور من وجود بعض
ن
التحديات ف

.  ضبط استخدام الأطفال لوسائل التواصل الاجتماعي

(، حاولت الدراسة وضع برنامج توجيهي مقترح 2020دراسة زيدان ) -

للخدمة الاجتماعية باستخدام نظرية التعلق لتدعيم الأمن الأسري للأطفال، 

وذلك من خلال تطبيق استمارة استبيان " الأمن الأسري"، ولتحقيق أهداف 

ي التحليل. وتوصلت
ن
ي ف

 الدراسة استخدمت الباحثة المنهج الكمي والكيقن

ورة لوضع وتنفيذ برامج  الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها: أن هناك ضن

تدريب وتوجيه متنوعة للأسر لتدعيم تحقيق هذه الأسر الأمن الأسري 

كل مرحلة عمرية يمر بها الطفل بحاجة لتوعية وتوجيه  إنللطفل، حيث 

عاته أثناء وضع وتأهيل الأسرة لكيفية التعامل والتنشئة للطفل، وهذا ما تم مرا

. ي ضوء نظرية التعلق لبولىي
ن
ي للخدمة الاجتماعية ف نامج التدريب   الي 

بعنوان واقع استخدام وسائل  (،Anderson & Jiang, 2018) دراسة -

، وطبقت الدراسة على عينة  ن ن الأمريكيي  التواصل الاجتماعي عند المراهقي 

( بالإضافة إلى مقابلات ميدانية تمت 1.058عشوائية من الأسر الامريكية )

( من المراهقين، وكشفت الدراسة عن عدم وجود وعي واضح بين 743مع )

ن حول أثار وسائل التواصل الاجتماعي على حياتهم، وأشارت  المراهقي 

ار بالعلاقات القائمة، إلى  الدراسة إلى وجود أثار سلبية أبرزها التنمر والاضن

 جانب أنها تظهر صور غي  واقعية حقيقية عن حياة الآخرين.   

 ,Marengo, Longobardi, Fabris, & Settanni)دراسة  -

ة (2018 ي السنوات الأخي 
ن
ة ف ،هدفت الدراسة الكشف عن الزيادة الكبي 

ن وسائل التواصل الاجتماعي البصرية، مثل  لاستخدام الأطفال المراهقي 

ن الوقت الذي يقضيه  سناب شاب والانستجرام، والكشف عن العلاقة بي 

ي 
ات الداخلية البر المراهق علىي وسائل التواصل الاجتماعي والأعراض أو التغي 

ن تط ي هذه المرحلة، وطبقت الدراسة علىي عينة من المراهقي 
ن
رأ علىي الجسم ف

ي شمال إيطاليا، وتوصلت الدراسة إلىي أن الطلاب الذين 
ن
ي المرحلة المتوسطة ف

ن
ف

يستخدمون وسائل التواصل المرئية كسناب شاب والانستجرام لأكير من 

ي الصحة العقلية وضعف التكيف سا
ن
ي اليوم ظهرت لديهم ضعف ف

ن
ن ف عتي 

ي هذه المرحلة من النمو. 
ن
 النفسي ف

(، هدفت الدراسة ألي الكشف عن الافراط في 2017دراسة زهو  ) -

استخدام شبكات التواصل الاجتماعي وعلاقاتها بالمشكلات الاجتماعية 

 ، ي
لدي طلاب المرحلة المتوسطة، وقد اعتمدت الدراسة علىي المنهج الوصقن

( من أمهات طالبات المرحلة 225وطبقت الدراسة علىي عينة مكونة من )

ي
ن
 منطقة الباحة، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود وعي لدي المتوسطة ف

ي استخدام وسائل التواصل الاجتماعي علىي 
ن
ي أثر الافراد ف

ن
مجتمع الدراسة ف

ه علىي بعض المشكلات الاجتماعية أبرزها "  طلاب المرحلة المتوسطة وتأثي 

، و ي
ي المجتمع، وضعف الانتماء الوطبن

ن
ن السائدة ف ام بالقواني  ن

ضعف عدم الالير

 الهوية الدينية، واهمال الواجبات الاجتماعية".

(، هدفت الدراسة التعرف إلي مدي وجود علاقة 2017دراسة طبيب ) -

ن معدل استخدام الطفل الجزائري للفايسبوك ومعدل تعرضه للعنف  طردية بي 

، باستخدام  ي التحليلىي
، واندرجت الدراسة ضمن المنهج الوصقن ي

ونن الإلكير

 العينة العمدية ، واعتمدت الدراسة علىي الاستبيان كأداة بحثية،  وتوصلت

ي اليوم 
ن
نتائج الدراسة إلىي أن استخدام الفايسبوك لأكير من ثلاث ساعات ف

ي فخ المواقع الجنسية، مما يسبب 
ن
الواحد يؤدي بالفرد إلىي الإدمان والايقاع به ف

له مشاكل صحية ونفسية واجتماعية وعلمية، وأن غالبية عينة الدراسة تفضل 
ات الليلية وهي الفير ي الفير

ن
ي تغيب فيها الرقابة تصحف الفايسبوك ف

ة البر

ازات واغراءات جنسية  ن الوالدية، كما تتعرض فئة الاناث من العينة إلى ابير

اضية ثم تتحول إلىي علاقات جنسية حقيقية 
تبتدئ بعلاقات عاطفية افير

 واقعية لدى بعضهن.

، سعت (Uhls, Ellison, & Subrahmanyam, 2017) دراسة -

ن  ن وسائل التواصل الاجتماعي وتطور المراهقي  الدراسة إلى  توضيح العلاقة بي 

، وتقييم الآثار السلبية  ي مرحلة المراهقة من حيث النمو النفسي والاجتماعي
ن
ف

عن استخدام هذه الوسائل، وقد أظهرت الدراسة أن من أهم الأثار الإيجابية 

ي استخدام و
ن
ي يسعي المراهقون إليها ف

سائل التواصل الاجتماعي هي تطوير البر

الهوية والطموح إلىي التغيي  ومشاركة الأقران، إلىي جانب السعي إلىي 

الاستقلالية والحمية مع الأقران، ورغم ذلك إلا أن هناك من السلبيات تمثلت 

، والتع ، الاكتئاب والقلق الاجتماعي ي
ونن ي التنمر الالكير

ن
رض إلىي محتوي غي  ف

، مما يعرضهم إلىي اتخاذ 
ن مناسب من الناحية التنموية التطورية للمراهقي 

 خيارات ضعيفة حول ما يمكن مشاركته مع الآخرين. 

ي ) - (، سعت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين 2017دراسة لغب 

ي لدي طلاب 
استخدام شبكات التواصل الاجتماعي والسلوك العدوانن

ي محافظة العارضة بمنطقة جازان، واستخدمت الدراسة المنهج 
ن
المرحلة الثانوية ف

، وتكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب المرحلة  ي التحليلىي الارتباطي
الوصقن

ي محافظة العارضة بمنطقة جازان، واعتمدت الدراسة علىي مقياس 
ن
الثانوية ف

ي كأدوات للدراسة، 
شبكات التواصل الاجتماعي ومقياس السلوك العدوانن

تبة علىي استخدام طلاب 
وأظهرت نتائج الدراسة أن أبرز الأثار السلبية المير

ي محافظة العارضة بمنطقة جازان لشبكات 
ن
التواصل المرحلة الثانوية ف

ي التسلية، 
ن
: قلة التفاعل مع الأسر ، والاغراق ف ي

ن
، تمثلت ف الاجتماعي

واضعاف الابداع، والتحريض علىي العنف والكراهية، وتشجيع الجريمة 

 والأفعال غي  القانونية.

، وغرام ) - (، سعت الدراسة إلى الكشف عن واقع 2016دراسة تيسي 

ن وأثرها  استخدام مواقع التواصل الاجتماعي من وجهة نظر الطلبة المراهقي 

ي سلوكهم من وجهة نظر أولياء الأمور، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن واقع 
ن
ف

ن ك ان من استخدام مواقع التواصل الاجتماعي من وجهة نظر الطلبة المراهقي 
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، ، كما بينت أن أثر استخدام  أجل التسلية وملء وقت الفراغ بالمرتبة الأولىي

ن من وجهة نظر أولياء  ي سلوك الطلبة المراهقي 
ن
مواقع التواصل الاجتماعي ف

، وتعريفهم بأمور  ن ي سلوك المراهقي 
ن
ي " تعزيز السلوك العنيف ف

ن
الأمور تمثلت ف

بيا وبدرجة مرتفعة.لا تتناسب مع أعمارهم " مما يؤثر علىي سلوكهم سل

 عن الكشف إلىي الدراسة سعت(   Heather&Scott,2016)  دراسة -

ن الارتباطية العلاقة ي الاجتماعي التواصل وسائل استخدام بي 
ن
المراهقة مرحلة ف

ن ات وبي   والاكتئاب، والقلق، النوم، ساعات عدد انخفاض مثل أخري متغي 

ي الارتباط جانب إلىي الذات، وتقدير
، أو العاطقن علىي الدراسة وطبقت الانفعالىي

ن أن الدراسة وجدت وقد اسكتلنديا، مراهقا( 467) استخدموا الذين المراهقي 

مستوي وضعف ليلا، الأرق لمشكلة أكير معرضون الاجتماعي التواصل وسائل

 نتائج وأشارت والاكتئاب، القلق من أعلىي مستوي من يعانون كما الذات، تقدير

ي الارتباط أن من بالرغم أنه الدراسة
التواصل وسائل مع والانفعالىي العاطقن

 الآخرين مع وتواصله بتواجده والغبطة بالراحة الشعور المراهق تعطي الاجتماعي

ي ليلا الوسائل لهذه الاستخدام أن إلا عاطفيا، اشباعا يمثل مما
ن
 يعد المرحلة هذه ف

.والنوم الصحة علىي المؤثرة العوامل أهم من

(، هدفت الدراسة إلي رصد أهم مواقع 2015دراسة عبد الوهاب ) -

ي يستخدمها الطفل السعودي، والوقوف علىي دوافع 
التواصل الاجتماعي البر

ي باستخدام عينة 
وأسباب الاستخدام، واعتمدت الدراسة علىي المنهج الوصقن

( من الأطفال بمدينة الرياض، وأسفرت الدراسة عن 250عمدية قوامها )

من النتائج أهمها: جاءت مواقع الاستخدام " انستجرام، يوتيوب،  مجموعة

" كأكير المواقع ارتيادا من قبل الأطفال، وأشارت الدراسة إل  كيبك، تويير

 يلجؤون إلىي استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 
ن أن الأطفال السعوديي 

لأسباب عديدة منها" أنهم يجدون فيها حياة جديدة بعيدة عن حياتهم 

لتقليدية، وإمكانية البحث عن أصدقاء جدد، فضلا عن استخدام البعض ا

لهذه المواقع بغرض الشهرة واثبات الذات ".

(، سعت الدراسة إلي التعرف علي الآثار 2014دراسة الزبون ) -

ي سن 
ن
الاجتماعية والثقافية لشبكات التواصل الاجتماعي علىي الأطفال ف

(، وقد اتبعت الدراسة المنهج الوصفي 18-15المراهقة من الفئة العمرية)

ن بالفايسبوك بلغ  ، من خلال أخذ عينة من الأطفال المنخرطي  التحليلىي

طفلا، وأظهرت النتائج أن أبرز الآثار الاجتماعية والثقافية 276عددها) )

السلبية كانت إهدار الوقت من خلال متابعة موضوعات وألعاب غي  مفيدة 

، والتعرف إلىي أفراد من  لساعات طويلة علىي وسائل التواصل الاجتماعي

الجنس الآخر يرفض الكبار إقامة علاقة معهم ،كما بينت أن الأثار 

ماعية والثقافية السلبية لوسائل التواصل الاجتماعي لدي الذكور أكي  الاجت

من الاناث وفقا لتقديراتهم لأنفسهم.

التعليق على الدراسات السابقة:

وجود دراسات سابقة تناولت موضوع وسائل التواصل الاجتماعي واثارها  -

 على المجتمع بشكل عام وعلىي الطفل وتنشئته بشكل خاص.

ن وسائل التواصل الاجتماعي لأنها وسيلة - ة من المراهقي  يستخدم نسبة كبي 

سهلة الاستخدام وسريعة ومنخفضة التكاليف.

ي -
أشارت الدراسات السابقة إلى بعض الأثار الاجتماعية السلبية البر

. أحدثتها وسائل التواصل الاجتماعي

كانت الدراسات السابقة أحد المنطلقات الأساسية لاختيار الباحث -

موضوع دراسته الحالية.

الموجهات النظرية للدراسة

ح  :نظرية التعلق ي تستخدم لشر
نظرية التعلق هي إحدى النظريات النفسية البر

ن الأفراد، وفهم طبيعة العلاقات الإنسانية  كيفية تطور العلاقات العاطفية بي 

ي 
، وتركز نظرية التعلق على الرابطة العاطفية البر ها على النمو الشخصي وتأثي 

ذه العلاقات يشكلها الأفراد خلال مرحلة المراهقة، وتسلط الضوء على أثر ه

، وتم تطوير هذه النظرية بواسطة عالم  على نموهم الشخصي والاجتماعي

ي 
ي الستينيات والسبعينيات من القرن الماضن

ن
" ف ي ي "جون بولب 

يطانن النفس الي 

Bowlby. J, 1988).)  ن يمتلكون وتقوم نظرية التعلق على فكرة أن المراهقي 

العلاقات الوثيقة والتعلق  حاجة أساسية للاتصال والتواصل مع الآخرين، وأن

ي حياتهم وسعادتهم الشخصية، وتشي  نظرية
ن
ي تلعب دورًا حاسمًا ف

العاطقن

التعلق إلى أن الأفراد يمرون بمراحل تطورية على مدار الحياة، يتم خلالها تكوين 

.  العلاقات وتطويرها، وتؤثر هذه العلاقات على نموهم النفسي والاجتماعي

ا مختلفة للتعلق تتأثر بتجارب الطفولة 
ً
وتوضح نظرية التعلق أن هناك أنماط

عتي  
ُ
والعلاقات المبكرة، وتؤثر على الأنماط العلاقية للأفراد فيما بعد، وت

: ((Ainsworth, M. D. S. ,2015 الأنماط الأربعة الرئيسية للتعلق هي

ا،  -
ً
ا وثابت

ً
التعلق الآمن: يحدث عندما يعتي  المراهق مربيه الرئيسي مصدرًا آمن

ن الذين  ي توفي  الدعم والرعاية عند الحاجة، وينمو المراهقي 
ن
ويشعر بالثقة ف

، ويكونون قادرين على  يشعرون بالتعلق الآمن بثقة واستقرار نفسي أكي 

ي المستقبل..
ن
بناء علاقات صحية ومستقرة ف

ي مربيه  -
ن
التعلق" القلق ": يحدث عندما يشعر المراهق بعدم الثقة التامة ف

ن  ن المراهقي  ، ويكون غي  متأكد من توفي  الدعم والرعاية، ويتمي  الرئيسي

ي
ن
قب الزائدين ويعانون من صعوبة ف الذين يظهرون هذا النمط بالقلق والير

همال، بناء العلاقات القوية، وقد يعانون من خوف من الرفض أو الإ

ا بالاعتماد الزائد على الآخرين.
ً
ا متعلق

ً
ويظهرون سلوك

ي العلاقات  -
ن
": وينتج هذا النمط عن تجارب سلبية ف ي التعلق " التجنب 

ي الاعتماد على 
ن
ن الذين يظهرونه بالعجز ف المبكرة، حيث يشعر المراهقي 

ن الذين  الآخرين، ويميلون إلى تجنب العلاقات الوثيقة، ويعتي  المراهقي 

، ولا يعتمدون ن بشكل كبي  ي أنفسهم مستقلي   يعانون من التعلق التجنب 

على العلاقات العاطفية بنفس القدر الذي يفعله الأفراد الآخرين. 

ن الذين يظهرون هذا النمط - ن المراهقي  التعلق المرتبك أو غي  المنتظم: يتمي 

ي 
ن
ن وتباين ف ي العلاقات، ويعانون من عدم اليقي 

ن
بنقاط ارتعاش وترقب ف

ا متقلبًا وغي  متناسق.
ً
المشاعر والعلاقات ويظهرون سلوك
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يتضح مما سبق أن نظرية التعلق توفر لنا إطارًا نظريًا لفهم كيفية تكوين 

، وتساعد على  ن ي للمراهقي 
ها على النمو الشخصي والعاطقن العلاقات وتأثي 

ي يتعلق بها المراهق، وكيفية تأثي  العلاقات الوثيقة أو المشوشة 
توضيح السبل البر

على صحته العاطفية وسعادته الشخصية. 

يتفق علماء الاجتماع وعلماء النفس على أن  :نظرية التفاعلية الرمزية

ي موحدة للرموز 
ن البشر دون الاتفاق على معانن الاتصال لم يكن ممكنا بي 

ن الناس، تب على هذا الاتفاق تشابه الاستجابات بي  الموجودة بالبيئة، ويير

اتهم الاتصالية المرتبطة بادراك هذه الرموز ومعانيها. داد بينهم بازدياد خي  ن  في 

ح عملية  ي سرر
ن
ولذلك تهتم النظرية التفاعلية الرمزية بطبيعة اللغة والرموز ف

، حيث تتحدد الاستجابات من خلال نظام  ي اطارها الاجتماعي
ن
الاتصال ف

ي الذي يبنيه الفرد للأشياء والمواقف، وبالتالىي كلما أتسع اطار 
الرموز والمعانن

كة كلما تشابه ي المشير
ي عمليات التفاعل الاجتماعيالمعانن

ن
ت الاستجابات ف

المختلفة، ويعمل أيضا علىي زيادة قدرة الفرد علىي توقع استجابات الاخرين 

ي اطار الثقافة الواحدة، 
ن
نحو الأشياء أو الأشخاص أو المواقف المختلفة ف

ي هذه الثقافة، وبناء علىي ذلك نجد أن 
ن
كة ف ي المشير

نتيجة لإدراك الفرد للمعانن

ي يكتسبه الأفرا
د يرسمون صورا للواقع من خلال نظام خاص للرموز والمعانن

ي العمليات الاتصالية المتعددة
ن
ومن  (.315،2004)عبد الحميد، الفرد ف

ي المجتمعات الحديثة، 
ن
الواضح أن وسائل الاتصال المختلفة تمارس دورا مهما ف

ي على ما
ات للواقع بالصورة والكلمة والحركة واللون، وتضقن فهي تقدم تفسي 

كة للواقع ي مشير
ي الافراد معانن

ن
يتلقونه من رسائل صبغة ذاتية، مما يشكل ف

عونه أو يشاهدونه، ومن المادي والاجتماعي من خلال ما يقرؤونه أو يسم

ثم فإن سلوكهم الشخصي والاجتماعي يمكن أن يتحدد جزئيا من خلال 

ي 
ي تقدمها وسائل الاعلام للأحداث الاجتماعية والقضايا البر

ات البر التفسي 

، وآخرون،  (.27،2020لا توجد مصادر معلوماتية بديلة )الهاشمي

ي هذا السياق تهتم بالديناميا
ن
ت النفسية والاجتماعية والتفاعلية الرمزية ف

ي 
، وتركز علىي المفاهيم والمعانن ي وسائل التواصل الاجتماعي

ن
لتفاعل الأفراد ف

ن الأفراد، فهويتنا  ي وجدت وتم المحافظة عليها من خلال التفاعل الرمزي بي 
البر

، كما يتشكل  واحساسنا بالذات يتشكل من خلال التفاعل الاجتماعي

ن الأطر  مفهوم الذات من خلال كيفية تفاعل الاخرين معنا، وهو يعد من بي 

ن  ، فالمراهقي  ي
اضن ي المجتمع الافير

ن
النظرية المناسبة لدراسة الوجود الاجتماعي ف

ن النص أو  يتفاعلون من خلال وسائل التواصل الاجتماعي مستخدمي 

ي ورموزا 
الصوت أو الفيديو أو الشخصيات الرقمية، وهذه الوسائل تمثل معانن

خلال ما تعنيه الأشياء لهم وتشكل لديهم ذوات  لهم، حيث يتصرفون من

ونية من خلال التواصل والتفاعل مع الاخرين. إلكير

الإجراءات المنهجية للدراسة

نوع الدراسة ارتباطا وثيقا بكل من أهدف الدراسة  يرتبط الدراسة:نوع  -

من ناحية أخرى، ويري ثان من ناحية وكمية المعلومات المتاحة لدي الباح

أن" الدراسة الوصفية" هي أنسب أنواع الدراسات للدراسة  الباحثان

ن الدراسات الوصفية بقدرتها على تصوير واقع الأحداث  الحالية، وتتمي 

ي اصلاح 
ن
تصويرا دقيقا، والوصول إلى استجابات يمكن الاستفادة منها ف

الواقع أو تحديثه أو استكماله وتطويره.

المنهج المستخدم ارتباطا وثيقا بكل من نوع  يرتبط المستخدم:المنهج  -

ي تسعي الدراسة إلى تحقيقها من ناحية 
الدراسة من ناحية، والأهداف البر

منهج المسح الاجتماعي بالعينة مع طلاب  الباحثان، وقد استخدام ىأخر

أكي  قدر من الدقة العلمية  المكرمة لتحقيقالثانوية العامة بمدارس مكة 

ي جمع وتحليل البيانات حول الظاهرة المدروسة
ن
واتبعت الدراسة أسلوب ، ف

.مفردة( 385مكونة من )العينة العمدية 

مجالات الدراسة

ن أنماط التعلق وسلوكيات استخدام :المجال الموضوعي -أ العلاقة بي 
ن .وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

ي -ب
بمدينة مكة  التالية المدارس الثانويةطبقت الدراسة على : المجال المكانن

 ،زعبد العزيوثانوية الملك ، مدرسة معاذ بن جبل الثانوية :المكرمة

 بن علىي، ومدرسة مكة
ن ومدارس الفلاح القسم  ،وثانوية الحسي 

.الثانوي

ي ا-ج ( 385)على عينه قصدية قدرها  الحاليةالدراسة  طبقت: لمجال البشر

اوح  .عاما (19- 16) عمارهم من أطالب تير

يالمجال  -  د
ة من يناير إلى نهاية إبريل: الزمبن جمعت البيانات خلال الفير

.م2025

أداة الدراسة

ي فحص ) والذي، ةلتحقيق الهدف الأساسي للدراسة الحالىي
ن
دراسة يتمثل ف

سلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى نماط التعلق على أ ثي تأ

( استخدم ن ي بهذا الغرض، وفيما ت الدراسةالمراهقي 
ي تقن

أدوات القياس البر

ي البحث. يلىي
ن
 لأدوات القياس المستخدمة ف

ا
ا مفصلا

ً
وصف

(الباحثانمقياس أنماط التعلق: )إعداد 

ن قام وفق الخطوات الآتية:مقياس أنماط التعلق بإعداد  الباحثي 

ي  -
الاطلاع على الدراسات والكتابات النظرية والمقاييس السابقة، والبر

ات. تناولت أنماط التعلق وعلاقته ببعض المتغي 

اته الدالة  - جمع العديد من المعلومات الكافية عن طبيعة أنماط التعلق ومؤسرر

ي كل نمط من هذه الأنماط. عليه،
ن
وخصائص الأفراد ف

ي بناء  الأساسية،تحديد أنماط التعلق  -
ن
ي سوف يتم الاعتماد عليها ف

والبر

ا للإطار النظري والمقاييس والدراسات السابقة 
ً
المقياس، وذلك طبق

المرتبطة بأنماط التعلق.

ي ضوء الكتابات النظرية  -
ن
ي لكل نمط من أنماط التعلق ف

وضع تعريف إجران 

والدراسات السابقة حبر تتمكن من قياسه.

ي ضوء الخطوات والإجراءات السابقة  -
ن
ا من العبارات  تم صياغةف

ً
عدد

( من نوع التقرير الذاتي، موزعة على أربعة أنماط أساسية للتعلق 48)ن=
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، الغي  القلق، الآمن،) ي وأمام كل عبارة خمسة بدائل  منتظم(، التجنب 

 معارض بشدة(. معارض، محايد، موافق، بشدة،للاختيار )موافق 

ن إلى  - صياغة تعليمات تتناسب وطبيعة المقياس. وذلك لإرشاد المشاركي 

طريقة تسجيل استجاباتهم على بنود المقياس، وإعلامهم بالغرض 

الأساسي للمقياس، والتأكيد على سرية البيانات الخاصة بهم.

ية للمقياس: حساب الخصائص السيكومير

: صدق المقياس:
ا
 أولً

:ل ي
لتحقق من صدق المقياس على ما يأنر

ن )الصدق الظاهري(:  مي 
َّ
أ/ صدق المُحك

ي صورته الأولية على تم بعد الانتهاء من صياغة عبارات المقياس 
ن
عرضه ف

امعة ام من السادة الأساتذة أعضاء هيئة التدريس بج ( محُكمَّاا12)عدد 

اتهم وآرائهم القرى بقسم الخدمة الاجتماعية ، وذلك بهدف الاستفادة من خي 

العلمية حول عبارات المقياس من حيث:

مدى دقة صياغة عبارات المقياس. -

مدى انتماء كل فقرة للبعد الذي وردت ضمنه. -

مدى مناسبة اللغة المستخدمة للتطبيق على أفراد العينة. -

إضافة أو تعديل أو حذف ما يرونه من عبارات. -

ي طورها 
ن على تلك المعادلة البر ي تحليل أراء المحكمي 

ن
ا ف

ً
كما اعتمد أيض

(Lawshe, 1975)  ن ي الأساس طريقة لقياس الاتفاق بي 
ن
وهي تعتي  ف

ن على عبارات الاستبيانات  ح فيها المعادلة التالية:  والمقاييس،المحكمي  ي اقير
والبر

(N÷2)  - en

CVR  =

(N÷2) 

= معامل صلاحية محتوى العبارة. CVRحيث  -

- ne .عدد المحكمين الذين اتفقوا على صلاحية محتوى العبارة =

- N = . ن العدد الكلىي للمحكمي 

اوح معامل  ن ) Lawsheويير  Lawsheوقد وضع  ( ،1و + 1-بي 
ا
جدولً

ا 
ً
للحد الأدنن من النسب المقبولة للحكم على صلاحية محتوى البند وفق

ن كما يوضحه الجدول رقم ) ( التالي:1للعدد الكلىي للمحكمي 

ن :1جدول ا لعدد المحكمي 
ً
ي وفق

(Cohen & Swerdlik, 2010)الحد الأدنن المقبول من معامل لوسر

ن على البند  وإذا كان المعامل يساوي صفر دل على أن عدد المتفقي 

ن  وإذا كان المعامل بالسالب كان عدد  له،مساويًا لعدد الرافضي 

ن  ن للبند أكي  من عدد الموافقي  ن يجب  عليه،الرافضي  ي كلا الحالتي 
ن
وف

 ,Cohen, & Swerdlik, 2010)حذف هذا البند من المقياس 

لكل بند  Lawshe( التالي يوضح معامل 2وجدول ) .(177،179

.من بنود مقياس التوافق الأسري

 (12لصدق بنود مقياس أنماط التعلق )ن= Lawsheمعامل :2جدول

ن نالحد الأدنن المقبولعدد المحكمي  الحد الأدنن المقبولعدد المحكمي 

50.99130.54

60.99140.51

70.99150.49

80.75200.42

90.78250.37

100.62300.33

110.59350.31

120.56400.29

CVRرقم العبارة CVRرقم العبارة CVRرقم العبارة CVRرقم العبارة CVRرقم العبارة 

10.99110.99210.83310.83400.67

20.83120.67220.83320.99410.99

30.67130.67230.99330.83420.83

40.67140.83240.67340.83430.83

50.99150.99250.83350.83440.83

60.83160.83260.67360.99450.83

70.67170.99270.99370.83460.67
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( السابق أن معاملات صدق بنود مقياس أنماط التعلق تزيد 2يتضح من جدول )

( في حالة 0.56وهو يبلغ ) (Lawshe, 1975)عن الحد الأدنن الذي حدده 

ن )ن=  المقياس،وبذلك يمكن القول بأنه تم التحقق من صدق (، 12عدد المحكمي 

ي 
ن تموهناك بعض العبارات البر ا لآراء المحكمي 

ً
.تعديل صياغتها وفق

: -ب  صدق الاتساق الداخلىي

حساب الاتساق الداخلىي لعبارات مقياس أنماط التعلق عن طريق:تم 

ن درجة كل عبارة والدرجة الكلية للنمط الذي - حساب معامل الارتباط بي 

تنتمي إليه.

ن الأنماط الفرعية للمقياس وبعضها البعض. - حساب معامل الارتباط بي 

ي الجداول الآتية: واستخدم
ن
سون وذلك كما ف حساب  معامل ارتباط بي 

ن درجة كل عبارة والدرجة الكلية للنمط الذي تنتمي  معامل الارتباط بي 

إليه:

سون :3جدول ن درجة كل عبارة والدرجة الكلية للنمط الذي تنتمي إليه )ن= قيم معامل ارتباط بي   (50بي 

4 

( السابق أن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 3يتضح من جدول )

ن ) ( وهي 0.71و 0.39والدرجة الكلية للنمط الذي تنتمي إليه تراوحت بي 

يمكن  وبالتالىي (0.01) مستوىمعاملات ارتباط مقبولة ودالة إحصائيًا عند 

وأن العبارات تقيس  ،القول بأنه تم التحقق من الاتساق الداخلىي للمقياس

حساب  وهو مؤسرر على صدق المقياس.  إليه،ما يقيسه النمط الذي تنتمي 

ن الأنماط الفرعية للمقياس:  معامل الارتباط بي 

ن الأنماط الفرعية والدرجة :4جدول (50أنماط التعلق )ن= الكلية لمقياسمصفوفة الارتباط بي 

يالتعلق القلقالتعلق الآمنأنماط التعلق التعلق غي  المنتظمالتعلق التجنب 

التعلق الآمن

**0.69-التعلق القلق

ي **0.55**0.58-التعلق التجنب 

**0.60**0.62**0.71-التعلق غي  المنتظم

CVRرقم العبارة  CVR رقم العبارة  CVRرقم العبارة CVRرقم العبارة CVRرقم العبارة 

80.99180.99280.83380.67470.83

90.67190.83290.83
390.99480.99

100.83200.67300.67

يالتعلق القلقالتعلق الآمن التعلق غي  المنتظمالتعلق التجنب 

معامل الارتباطرقم العبارةمعامل الارتباطرقم العبارةمعامل الارتباطرقم العبارةمعامل الارتباطرقم العبارة

10.66**10.66**10.52**10.58**

20.54**20.71**20.41**20.61**

30.58**30.52**30.45**30.59**

40.60**40.48**40.56**40.57**

50.62**50.53**50.62**50.48**

60.65**60.56**60.59**60.60**

70.48**70.60**70.61**70.62**

80.52**80.62**80.63**80.63**

90.49**90.59**90.65**90.48**

100.47**100.47**100.62**100.68**

110.51**110.42**110.57**110.57**

120.50**120.39**120.45**120.55**

(0.05(        * مستوى دلالة )0.01** مستوى دلالة )
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( السابق أن قيم معاملات الارتباط بين درجات الأنماط 4يتضح من جدول )

ن الفرعية للمقياس وبعضها البعض تراوحت  وهي  (،0.71 -0.55)بي 

( 0.01معاملات ارتباط إيجابية مقبولة وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى )

؛ يمكن القول بأنه تم التحقق من الاتساق الداخلىي للمقياس. ،  وبالتالىي

:  -ج ي
ي الإحصان 

الصدق الذانر

بيعيتم وقد 
ي للمقياس عن طريق؛ إيجاد قيمة الجذر الير

حساب الصدق الذانر

والجدول التالىي يوضح  المقياس،لمعامل الثبات لكل بعد من نمط من أنماط 

ذلك.

ي :5جدول
لمقياس أنماط التعلقنتائج معاملات الصدق الذانر

يأنماط التعلقم
الصدق الذانر

0.89التعلق الآمن1

0.92التعلق القلق2

ي3 0.87التعلق التجنب 

0.90التعلق غي  المنتظم4

يتمتع كل منهم بدرجة  ،المقياسأنماط ( السابق أن 5يتضح من جدول )

ي بالنسبة للأنماط الفرعية 
ي مرتفعة حيث بلغ معامل الصدق الذانر

صدق ذانر

( مما يدل على ارتفاع درجة صدق 0.92/0.87/0.90 /0.89على التوالىي )

ي صورته الحالية. المقياس،
ن
وبالتالىي صلاحيته للاستخدام ف

ثانيًا: ثبات المقياس:

استخدام معامل ألفا كرونباخ تم  أ/ حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:

ا  ً  للتكافؤ،لحساب ثبات المقياس، وذلك لأن معامل ألفا كرونباخ يعد مؤسرر

أي أن حساب  المقاييس،ويعطي الحد الأدنن للقيمة التقديرية لمعامل ثبات 

فإذا كانت ، معامل الثبات بأي طريقة لا يقل عن حسابه بطريقة ألفا كرونباخ

قيمة ألفا كرونباخ مرتفعة؛ دل ذلك على ثبات درجات الاختبار )صلاح 

( التالي معامل ثبات 6ويوضح جدول ) ( ،166، 2000الدين علام، 

المقياس: 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس أنماط التعلق:6جدول

ثبات ألفا كرونباخعدد العبارات أنماط التعلقم

120.79التعلق الآمن1

120.85التعلق القلق2

ي3 120.76التعلق التجنب 

120.81التعلق غي  المنتظم 4

، للمقياس( السابق وجود درجة ثبات مرتفعة 6يتضح من جدول )

حيث بلغ معامل ثبات ألفا كرونباخ بالنسبة للأنماط الفرعية على 

( وهي قيم ثبات مرتفعة، وبالتالي 0.79/0.85/0.76/0.81التوالىي )

ي أمكن التوصل إليها من خلال المقياس.
ي النتائج البر

ن
زيادة الثقة ف

 :مقياس سلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي (أ

وفق سلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي إعداد تم 

الخطوات الآتية:

الاطلاع على الدراسات والكتابات النظرية والمقاييس السابقة، -

ي تناولت سلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 
والبر

جمع العديد من المعلومات الكافية عن طبيعة وسائل التواصل -

الاجتماعي والاستخدام غي  الصحي لكل منها.

ي ضوء الخطوات والإجراءات السابقة  -
ن
ا من تم صياغة ف

ً
عدد

( من نوع التقرير الذاتي، تعبر عن الاستخدام 23العبارات )ن=

. غي  الصحي لوسائل التواصل الاجتماعي

ن - صياغة تعليمات تتناسب وطبيعة المقياس. وذلك لإرشاد المشاركي 

إلى طريقة تسجيل استجاباتهم على بنود المقياس، وإعلامهم 

بالغرض الأساسي للمقياس، والتأكيد على سرية البيانات الخاصة 

بهم.

ية للمقياس: - حساب الخصائص السيكومير

: صدق المقياس
ا
أولً

:ل ي
لتحقق من صدق المقياس على ما يأنر

ن )الصدق الظاهري(:  مي 
َّ
أ/ صدق المُحك

ي صورته الأولية على عدد تم بعد الانتهاء من صياغة عبارات المقياس 
ن
عرضه ف

بجامعة ام القرى من السادة الأساتذة أعضاء هيئة التدريس  ( محُكمَّاا12)

اتهم وآرائهم العلمية بقسم الخدمة الاجتماعية  وذلك بهدف الاستفادة من خي 

حول عبارات المقياس من حيث:

مدى دقة صياغة عبارات المقياس. -

 مدى انتماء كل فقرة للبعد الذي وردت ضمنه. -

مدى مناسبة اللغة المستخدمة للتطبيق على أفراد العينة.  -

إضافة أو تعديل أو حذف ما يرونه من عبارات. -

ي طورها 
ن على تلك المعادلة البر ي تحليل أراء المحكمي 

ن
ا ف

ً
كما اعتمد أيض

(Lawshe, 1975)  ن ي الأساس طريقة لقياس الاتفاق بي 
ن
وهي تعتي  ف

ن على عبارات الاستبيانات والمقاييس: المحكمي 
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(12لصدق بنود مقياس سلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي )ن= Lawsheمعامل :7جدول

( السابق أن معاملات صدق بنود مقياس سلوكيات 7يتضح من جدول )

استخدام وسائل التواصل الاجتماعي تزيد عن الحد الأدنن الذي حدده 

(Lawshe, 1975) ( 12( في حالة عدد المحكمين )ن=0.56وهو يبلغ )

وهناك بعض العبارات  المقياس،وبذلك يمكن القول بأنه تم التحقق من صدق 

ي 
.تم البر ن ا لآراء المحكمي 

ً
تعديل صياغتها وفق

حساب الاتساق الداخلىي لعبارات  : تمالداخلىيصدق الاتساق  -ب

مقياس سلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي عن طريق:

ن درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس. - حساب معامل الارتباط بي 

: استخدمتم و ي
ي الجدول الآنر

ن
سون وذلك كما ف معامل ارتباط بي 

سون:8جدول ن درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس )ن= قيم معامل ارتباط بي   (50بي 

( السابق أن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 8يتضح من جدول )

ن ) ( وهي معاملات 0.73و 0.49والدرجة الكلية للمقياس تراوحت بي 

يمكن القول بأنه  وبالتالىي (0.01)مستوى  ارتباط مقبولة ودالة إحصائيًا عند

وأن العبارات تقيس ما تقيسه  .تم التحقق من الاتساق الداخلىي للمقياس

الدرجة الكلية.

ي 
ر
:ج( الصدق الذان ي للمقياس عن تم  وقد الإحصاني

حساب الصدق الذانر

ي
بيعي لمعامل الثبات حيث بلغ الصدق الذانر

طريق؛ إيجاد قيمة الجذر الير

وبالتالىي  المقياس،مما يدل على ارتفاع درجة صدق  (،0.92للمقياس )

ي صورته الحالية.
ن
صلاحيته للاستخدام ف

 ثانيًا: ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ:

استخدام معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس، حيث بلغ معامل تم 

ي وهي  (0.85ثبات ألفا كرونباخ )
ن
قيمة ثبات مرتفعة، وبالتالىي زيادة الثقة ف

ي أمكن التوصل إليها من خلال المقياس.
النتائج البر

نتائج الدراسة

الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسةأولا: نتائج 

 (385ن= الدراسي )يوضح توزي    ع أفراد العينة حسب الصف :9جدول

( ان غالبية العينة من الصف الدراسي 9يتضح من الجدول السابق رقم )

%، تليها الصف ثاني ثانوي بالنسبة 28.57الأول ثانوي بالنسبة 

%36.36، وبعدها الصف ثالث ثانوي بالنسبة 35.06%

حسب مدة الاستخدام اليومي لوسائل يوضح توزي    ع أفراد العينة  :10جدول

(385التواصل الاجتماعي )ن= 

CVRرقم العبارة CVRرقم العبارةCVRرقم العبارةCVRرقم العبارةCVRرقم العبارة

10.8360.83110.83160.83210.83

20.9970.83120.83170.99
220.83

30.8380.83130.99180.83

40.8390.99140.83190.83
230.99

50.83100.83150.83200.99

معامل الارتباطرقم العبارةمعامل الارتباطرقم العبارةمعامل الارتباطرقم العبارةمعامل الارتباطرقم العبارة

10.65**70.59**130.58**190.73**

20.68**80.68**140.49**200.49**

30.59**90.70**150.57**210.57**

40.62**100.60**160.58**220.59**

50.63**110.65**170.55**
230.67**

60.49**120.66**180.63**

(0.05* مستوى دلالة )          (                             0.01** مستوى دلالة )

النسبةكالصف الدراسيم

%11028.57الأول الثانوي1

ي الثانوي2
%13535.06الثانن

%14036.36الثالث الثانوي3

%385100المجم   وع

النسبةكمدة الاستخدامم

ن يوميا1 %4010.39أقل من ساعتي 

%18046.75ساعات 5إلى  2من 2

%16542.86ساعات 5أكير من 3

%385100المجم   وع
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( ان غالبية العينة تستخدم وسائل 10يتضح من الجدول السابق رقم )

ن الى خمس ساعات يوميا بالنسبة   من ساعتي 
التواصل الاجتماعي أكير

ن أكير من خمس ساعات يوميا بالنسبة46.75% ، تليها المستخدمي 

ن يوميا 42.86%  .%10.39، بعدها اقل من ساعتي 

 (385يوضح توزي    ع أفراد العينة حسب مستوى تعليم الوالدين )ن= :11جدول

توزي    ع أفراد العينة حسب مستوى تعليم ( 11يتضح من الجدول السابق رقم )

 تعليم جامعي بالنسبة  الوالدين
ن حيث يوضح ان غالبية العينة لديها والدين متعلمي 

، بعدها الثانوية بالنسبة %36.10، تليها التعليم المتوسط بالنسبة 41.04%

ي بالنسبة  17.66%
 وهي الأقل. %5.19وتليها التعليم الابتدان 

أسئلة الدراسةثانيا: نتائج 

وذلك لكل نمط  المعيارية،حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات تم  

ي  -القلق  -من أنماط التعلق )الآمن  وحساب قيمة ، المنتظم(غي   -التجنب 

"ت" لمجموعة واحدة لاستكشاف دلالة الفروق بين المتوسط الحسابي 

ي وذلك لكل نمط من أنماط 
ي والمتوسط الفرضن

والمتوسط التعلق،الحقيقر

ان التقديري الخماسي ) ن ي تتوسط المي 
ي هو الدرجة المتوسطة البر

-4-5الفرضن

التالىي يوضح قيمة "ت" ودلالتها (، والجدول3( وهي تمثل الدرجة )3-2-1

الإحصائية:

ي:12جدول
ن المتوسط الحقيقر ن )ن= قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بي  ي وذلك لكل نمط من أنماط التعلق لدى المراهقي 

(385والمتوسط الفرضن

1.962( = 0.05وعند مستوى دلالة ) 2.581= ( 0.01( ومستوى دلالة )384درجة حرية ) الجدولية عندقيمة "ت" 

: يتضح من الجدول السابق ما يلىي

ي -
ن
ي ف

ي والمتوسط الحقيقر
ن المتوسط الفرضن لا توجد فروق دالة إحصائيا بي 

وهي قيمة غي  ، (1.003-حيث بلغت قيمة "ت") الآمن،نمط التعلق 

( 0.05دالة إحصائيا لأنها أقل من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )

ي تبلغ )
وهذا يشي  إلى جود مستوى متوسط من نمط التعلق ، (1.962والبر

. ن الآمن لدى أفراد العينة من المراهقي 

ي والمتوسط  -
ن المتوسط الفرضن توجد فروق دالة إحصائيا بي 

ي أنماط التعلق )القلق 
ن
ي ف

ي  –الحقيقر ، غي  المنتظم( –التجنب 

، (5.05 – 4.84 – 4.75حيث بلغت قيمة "ت" على التوالىي )

 أكي ( لأنها 0.01دالة إحصائيا عند مستوى ) وهي جميعها قيم

( والتي تبلغ 0.01من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )

 من) توسطالم مستوى( فوقوهذا يشي  إلى جود ، (2.581)

ي  –أنماط التعلق )القلق  لدى أفراد العينة  ،المنتظم(غي   –التجنب 

. ن من المراهقي 

،جاء نمط التعلق )غي  المنتظم( أكير أنماط التعلق السائدة لدى  - ن المراهقي 

ي للنمط ) ( بانحراف معياري قدره 37.51حيث بلغ المتوسط الحسان 

( بمتوسط قدره )، (5.86) ي ثم نمط ، (37.44يليه نمط التعلق )التجنب 

ا نمط التعلق الآمن بمتوسط ، (37.39التعلق القلق بمتوسط قدره ) وأخي 

.(35.64قدره )

ي والمتوسط
ي الحقيقر  المتوسط الحسان 

ن والشكل التالىي يوضح الفروق بي 

: ن ي وذلك لكل نمط من أنماط التعلق لدى المراهقي 
الفرضن

النسبةكمستوى التعليمم

%205.19الابتدائية1

 %17.66 68الثانوية2

 %13936.10تعليم متوسط3

%15841.04تعليم جامعي

%385100المجم   وع

أنماط التعلقمقياس 
عدد البنود

ي مستوى الدلالةقيمة "ت"الانحراف المعياريالمتوسط الحسان 

12نمط التعلق الآمن
ي
36الفرضن

غي  دالة 1.003- 7.06

ي
35.64الحقيقر

12نمط التعلق القلق
ي
36الفرضن

5.754.750.01

ي
37.39الحقيقر

ي 12نمط التعلق التجنب 
ي
36الفرضن

5.854.840.01

ي
37.44الحقيقر

12نمط التعلق غي  المنتظم
ي
36الفرضن

5.865.050.01

ي
37.51الحقيقر
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ي :1شكل
ي والمتوسط الفرضن

ي الحقيقر  المتوسط الحسان 
ن ن الفروق بي  وذلك لكل نمط من أنماط التعلق لدى المراهقي 

ي والمتوسط 
ن المتوسط الفرضن يتضح من الشكل السابق انخفاض الفروق بي 

ي نمط التعلق 
ن
ي ف

ن المتوسط  الآمن،الحقيقر كما يتضح ارتفاع حجم الفروق بي 

ي نمط التعلق )القلق 
ن
ي ف

ي والمتوسط الحقيقر
ي  -الفرضن غي  المنتظم(  -التجنب 

. ن لدى أفراد العينة من المراهقي 

ي ضوء نتائج فسي  وت
ن
 اتفقتحيث  (2025الصانع )دراسة هذه نتيجة ف

( 3.30إل ى أن قيم ة متوس ط درج ات عين ة الدارس ة النم ط التجنب ي بلغت )

وه و الأعلى م ن بي ن أنم  اط التعل ق حي ث ج اء ف ي المرتب ة الأولى بينما جاء 

 المرتبة الثانية النمط القلق )
ن
 ( وفى المرتبة الأخيرة جاء النمط الأمن.3.29ف

سون،حساب معامل ارتباط تم كما  لفحص قوة العلاقة ونوعها ودلالة  بي 

ن أنماط التعلق )الآمن  ي  -القلق  -تلك العلاقة بي  غي  المنتظم( من  -التجنب 

، جهة؛ وسلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي من جهة أخرى

،لدى  ن وبيانات الجدول التالىي توضح ذلك.  المراهقي 

ن أنماط التعلق:13جدول سون بي  ي  -القلق  -)الآمن  معامل ارتباط بي  غي   -التجنب 

ن )ن=  المنتظم( وسلوكيات (385استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

أنماط التعلق

معامل الارتباط بالسلوكيات غي  

الصحية لاستخدام وسائل التواصل 

الاجتماعي

مستوى الدلالة

 0.6670.01 -نمط التعلق الآمن

 0.6570.01نمط التعلق القلق

ي 0.6740.01نمط التعلق التجنب 

0.1490.01نمط التعلق غي  المنتظم

= ( 0.01( ومستوى دلالة )383درجة حرية ) الجدولية عند" Rقيمة "

0.098( = 0.05وعند مستوى دلالة ) 0.128

: يتضح من الجدول السابق ما يلىي

ن نمط التعلق الآمن والسلوكيات  ▪ وجود علاقة عكسية )متوسطة( بي 

،غي  الصحية لاستخدام وسائل التواصل  حيث بلغ معامل  الاجتماعي

لأنها، (0.01وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى ) ،(0.667 -الارتباط )

( الجدولية عند مستوى R)بغض النظر عن الإشارة( أكبر من قيمة )

؛ ، (0.01) ن وهذا يشي  إلى أنه كلما ساد نمط التعلق الآمن لدى المراهقي 

،كلما قل استخدامهم غي  الصحي لوسائل التواصل  والعكس الاجتماعي

كلما انخفض نمط التعلق الآمن؛ ارتفع معدل الاستخدام غي   صحيح،أيضا 

. تفش الباحثة هذه  ن الصحي لوسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

ي ضوء نتائج دراسة العازمي والمرتح  )
ن
( وأشارت النتائج2024النتيجة ف

، تلاه التعلق القلق، ثم  ن ن المراهقي  إلى أن نوع التعلق الآمن كان الأعلى بي 

ي التعلق التجن
ن
ي التعلق الأمن ف

ن
، ثم التعلق الرافض، وظهرت فروق دالة ف ي ن 

،  تففت الذكور.اتجاه  (. حددت 2017واخرون )نتائج دراسة مباركي

ي المرت
ن
ي حيث جاء النمط الآمن ف ي المجتمع الطلان 

ن
 ة الأولى.بالأنماط السائد ف

ي دراسة 
ن
ي) (Mathew, 1995التوصل إليها ف

كشفت عن وجود علاقة  البر

ي الآمنة والعجز عن مهارات حل المشكلات 
ن

ن أنماط التعلق ع دالة بي 

. ن ( إلى 2023)هدفت دراسة ايمان دوماس كما الاجتماعية لدى المراهقي 

ي لدي عينة
ية لمقياس أنماط التعلق الوجدانن التحقيق من الكفاءة السيكومير

كشفت نتائج دراسة معاوية أبو غزال  (.112عدهم )من الرشدين 

التعلق لأن ( أن نمط التعلق الأمن هو أكثر أنماط التعلق شيوعاا، 2014)

ون بتقدير ذات عال، ولديهم رضا عن العلاقات مع الافراد والثقة  ن الآمن يتمي 

بهم.

ن نمط التعلق )القلق  ▪ (  -وجود علاقة إيجابية )متوسطة( بي  ي التجنب 

، حيث بلغ  والسلوكيات غي  الصحية لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي

(، وهي قيم دالة إحصائيا عند 657 - 0.674معامل الارتباط على التوالىي )

(، 0.01( الجدولية عند مستوى )R(، لأنها أكبر من قيمة )0.01مستوى )

( لدى  -وهذا يشي  إلى أنه كلما ساد وارتفع نمط التعلق )القلق  ي التجنب 

؛ كلما زاد أيضا استخدامهم غي  الصحي لوسائل التواصل  ن المراهقي 
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R= -
0.667

R= 
0.657

R= -
0.149

R= -
0.674

، والعكس أيضا صحيح، كلما انخفض نمط التعلق )القلق   -الاجتماعي

(؛ انخفض أيضا معدل الاستخدام غي  الصحي لوسائل التواصل  ي التجنب 

ي 
ن
، أي أن زيادة أو نقصان كل منهما يكون ف ن الاجتماعي لدى المراهقي 

ي ضوء 
ن
ن نفس الاتجاه. وتفش الباحثة هذه النتيجة ف أما العلاقة الموجبة بي 

ي 
ن
الاجتماعية مع  تفاعلاتهمنمط التعلق القلق أنهم يمتازون بالتقلب الانفعالىي ف

 Arsalnدراسة )(، فيمكن وتتفق مع النتيجة مع (Kim,2005الاخرين 

et al., 2012 التي كشفت عن وجود علاقة موجبة بين نمط التعلق القلق )

ي تم تتفق 
والتعامل مع المشكلات بطريقة سليمة، كما تتفق مع النتيجة البر

بالنسبة للعلاقة الموجبة الدالة  (. اما2011دراسة أبو نمر ) هذه النتيجة مع

ن تزاد نظر ي للمراهقي   نمط التعلق التجنب 
ن  .للآخرينالإيجابية لذاته والسلبية  ةبي 

( أن نمط التعلق القلق وكل 2014كشفت نتائج دراسة معاوية أبو غزال )

ي نحو المشكلات. ن ) من التوجيه السلب  ( 2017كما تفق نتائج دراسة حسي 

ي تفش مجتمعة تباين مقداره  ان بعض عوامل الشخصية ونمط التعلق التجنب 

فروق ذات ، كما أظهرت النتائج عدم وجود للاكتئاب% مفسر 72.3

ي نمط التعلق ومستوى 
ن
.الاكتئابدلالة إحصائية ف

ن نمط التعلق )غي  المنتظم( والسلوكيات  ▪ وجود علاقة إيجابية )ضعيفة( بي 

، حيث بلغ معامل  غي  الصحية لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي

(، لأنها 0.01دالة إحصائيا عند مستوى ) ة(، وهي قيم0.149الارتباط )

(، وهذا يشير إلى أنه كلما 0.01( الجدولية عند مستوى )Rأكي  من قيمة )

( لدى المراهقين؛ كلما زاد أيضا غي  المنتظمساد وارتفع نمط التعلق )

، والعكس أيضا  استخدامهم غي  الصحي لوسائل التواصل الاجتماعي

صحيح، كلما انخفض نمط التعلق )غي  المنتظم(؛ انخفض أيضا معدل 

، أي أن ن الاستخدام غي  الصحي لوسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

ي نفس الاتجا
ن
ه، لكن هذه العلاقة ضعيفة زيادة أو نقصان كل منهما يكون ف

ي 
ن
استنادا إلى معامل ارتباط المحسوب بينهما. وتفش الباحثة هذه النتيجة ف

تواضع دور  حتفأوض(. 2018) نتائج دراسة عبد الرحمن بن عبد اللهضوء 

 ، ن لوسائل التواصل الاجتماعي ي توجيه استخدام المراهقي 
ن
بوي ف المدرسة الير

ن ومعلميهم، رغم حث  ن الطلاب المراهقي  ي العلاقة بي 
ن
فضلا عن وجود فجوة ف

كما تفق نتائج دراسة  البعض منهم للطلاب على استخدام وسائل التواصل.

ن  ارتباطيةوجود علاقة  إلى( 2008) أمي  عايدي موجبه دالة إحصائيا بي 

ن  لديهم، وبتحليل نتائج المادة  الاكتئاب استجابةأنماط التعلق غي  الآمن وبي 

أن  اتضحالإسقاطية وجد أنها تعزز هذه النتيجة وتدعم صحتها حيث 

.للاكتئابالحالات مرتفعة التعلق غي  الآمن كانت أكير عرضه 

ن أنماط التعلق )الآمن   -والشكل التالىي يوضح الشكل الانتشاري للعلاقة بي 

ي  -القلق  غي  المنتظم( وسلوكيات استخدام وسائل التواصل -التجنب 

: ن الاجتماعي لدى المراهقي 

ن أنماط التعلق )الآمن الشكل  يوضح :2شكل  ي  -القلق  -الانتشاري للعلاقة بي  وسلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي  غي  المنتظم( -التجنب 
ن لدى المراهقي 

ن نمط التعلق الآمن  يتضح من الشكل السابق العلاقة العكسية بي 

،وسلوكيات استخدام وسائل التواصل  ن من  الاجتماعي حيث يتبي 

كما يتضح من الشكل  لأسفل،خط الانتشار الهبوط من أعلى 

ن نمط التعلق )القلق  (  -السابق العلاقة الإيجابية بي  ي التجنب 

،وسلوكيات استخدام وسائل التواصل  ن من  الاجتماعي حيث يتبي 

كما يتضح العلاقة  أعلى،أسفل إلى  الصعود منخط الانتشار 

ن نمط التعلق غي  المنتظم وسلوكيات استخدام وسائل  الضعيفة بي 

،التواصل  ن من خط الانتشار  الاجتماعي  الصعود ظهورهحيث يتبي 

. ي
ب من الخط الأفقر ي شكل يقير

ن
تحليل الانحدار تم استخدام     ف

: لمتعدد،االخطي  وكانت النتائج كما هي موضحة فيما يلىي
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 دلالة العلاقة الإجمالية لنموذج الانحدار من خلال تحليل التباين:14جدول

( السابق إلى العلاقة الإجمالية من خلال جدول 11يشي  الجدول )

ن المتغي  التابع )سلوكيات استخدام  ANOVAتحليل التباين  بي 

ية أو المستقلة ات التفسي  ( والمتغي  )أنماط  وسائل التواصل الاجتماعي

ي  -القلق  -" الآمن التعلق غي  المنتظم( لدى أفراد العينة  -التجنب 

ن مكونات   بي 
ً
، حيث يكشف عن علاقة دالة إحصائيا ن من المراهقي 

(، وهي F( )1768.9النموذج والمتغي  التابع، حيث بلغت قيمة )

 عند مستوى )
ً
(، وبالتالي يتم رفض الفرض 0.01قيمة دالة إحصائيا

الصفري القائل بأن كل الميول الانحدارية الجزئية تساوي )صفر(، 

ويقبل الفرض البديل بوجود ميل انحداري واحد على الأقل لا 

يساوي )صفر(.

 تقييم العلاقة الجزئية لنموذج الانحدار من خلال اختبار "ت":15جدول

المتغي  المستقل

R2القيم المعياريةالقيم اللامعيارية

معامل التفسي 
الدلالة(Tقيمة )

Bالخطأ المعياري( بيتاBeta)

1.772-3.200-القيمة الثابتة

0.948

-1.806-0.07

0.01-4.687--0.071-0.017-0.080-التعلق الآمن

0.9100.0190.65347.9150.01التعلق القلق

ي 0.8980.0180.65748.9660.01التعلق التجنب 

0.2730.0160.20017.0760.01التعلق غي  المنتظم

( السابق دلالة علاقة المتغيرات التفسيرية أو المستقلة 12يتضح من جدول )

ي  -القلق  -" الآمن )أنماط التعلق التابع  غي  المنتظم( بالمتغي  -التجنب 

العينة من )سلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي( لدى أفراد 

، ن : المراهقي  وتشي  النتائج إلى ما يلىي

وقدرة تنبؤية عكسية بسلوكيات عكسي له تأثي  الآمننمط التعلق  -

؛ حيث كانت القيمة  ن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

" سالبة أيضا T(، وكانت قيمة "-0.071-( سالبة بقيمة )Betaالمعيارية )

 .(0.01(، وهي قيمة دالة إحصائياا عند مستوى )4.687 -وقيمتها )

ي له تأثي  القلقنمط التعلق  - وقدرة تنبؤية إيجابية بسلوكيات استخدام إيجان 

؛ حيث كانت القيمة المعيارية  ن وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

(Beta( ،)0.653" وكانت قيمة ،)T( "47.915 وهي قيمة دالة ،)

 عند مستوى )
ً
 .(0.01إحصائيا

ينمط التعلق  - ي له تأثي  التجنب  وقدرة تنبؤية إيجابية بسلوكيات استخدام إيجان 

؛ حيث كانت القيمة المعيارية  ن وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

(Beta( ،)0.657" وكانت قيمة ،)T( "47.966 وهي قيمة دالة ،)

 عند مستوى )
ً
 .(0.01إحصائيا

ي له تأثي  غي  المنتظمنمط التعلق  - وقدرة تنبؤية إيجابية بسلوكيات إيجان 

؛ حيث كانت القيمة  ن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقي 

(، وهي قيمة 17.076" )T(، وكانت قيمة "Beta( ،)0.200المعيارية )

 عند مستوى )
ً
 .(0.01دالة إحصائيا

ي بلغ ) -
 أنماط التعلق جميعها (، وهذا يعني أن0.948معامل التفسي  النهان 

ي التنبؤ بسلوكيات استخدام وسائل التواصل  تقريبا %(95تسهم بنسبة )
ن
ف

،الاجتماعي لدى  ن ات المستقلة )أنماط  المراهقي  ي أيضا أن المتغي 
ويعبن

ي  -القلق  -التعلق" الآمن  %( من 95غي  المنتظم( يفشا ) -التجنب 

ي المتغي  التابع )سلوكيات استخدام وسائل التواصل 
ن
ي تحدث ف

ات البر التغي 

، ) ي ) الاجتماعي
ر
%( يعود إلى عوامل أخرى منها الخطأ 5والباف

. ي
العشوان 

-أن سلوكيات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي = القيمة الثابتة ) -

( + التعلق القلق×  0.910الآمن( + ) × التعلق0.08 ) -( 3.200

ي×  0.898)  (.التعلق غي  المنتظم×  0.273+ ) (التعلق التجنب 

ي ضوء نتائج دراسة  الباحثان يفش
ن
 ,Bányai, F., Zsilaهذه النتيجة ف

Á.,et al(2017 )ي أشارت إلى أن
كثف لوسائل التواصل الم الاستخدام البر

ارتفاع أعراض الاكتئاب إلىغي  صحيحة يؤدي  بصورةالاجتماعي 

ن  يجب ان يتم استهدافهم من خلال برامج الوقاية والتدخل  لذلكللمراهقي 

( 2020، كما أكدت نتائج دراسة أسماء احمد)المستندة إلىي المدرسة 

مستوى الدلالة(Fقيمة )متوسط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتالنموذج

23345.57245836.393الانحدار

1768.900.01 ي
ر
1253.7893803.299البواف

24599.361384المجموع
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كفاءة المقياس من حيث الصدق والثبات كما توصلت  توصلت الدراسة إلى

ي  نتائج الصدق العاملىي إلى
ن
ان قيم الصدق للمقياس تصلح للاعتماد عليه ف

(، وبذلك 0849قياس فعالية أنماط التعلق، وان قيم الثبات الكلية كانت)

يدل بأن الاستخدام  تشي  إلى ان هذا المقياس يتسم بدرجة عالية من الثبات.

الخاط  وغي  السوي بشكل مفرط وغي  محدد أو موجه لوسائل التواصل 

ي جميع جوانب الحياة الخاصة والعامة والناتج عن 
ن
للمواقع  الهروبالاجتماعي ف

اضية ، ولكنه مشبعةلإشباع حاجات نفسية غي   الافير ي
ي الواقع الحقيقر

ن
ف

ي مما يؤدييستغرق فيه مع الوقت ويتوحد معه فينعزل عن الواقع 
الحقيقر

(.2023وسلوكه. )ايمان،  واجتماعية، ومعرفية، ونفسية،لمشكلات صحية 

توصيات البحث

يتنظيم دورات  -
ن
 التواصل مهارات لتعزيز والجامعات المدارس تدريبية ف

ن يساعد مما الانفعالات، وإدارة المشكلات، وحل الفعّال،  على المراهقي 

 .صحية علاقات بناء

ي وندوات لقاءات عقد: توعوية لقاءات -
ن
 لمناقشة والجامعات المدارس ف

ي الإفراط مخاطر
ن
ي التنمر مثل التواصل، وسائل استخدام ف

ونن  الإلكير

ن توعية بهدف والاكتئاب،  العناوين للمخاطر فهمهم وتعزيز المراهقي 

حة :والندوات للقاءات المقير

ي الإفراط مخاطر من أنفسنا نحمي كيف: الرقمي التوازن -
ن
 التواصل ف

؟ الاجتماعي

ي التنمر -
ونن .منه الوقاية وسبل آثاره على التعرف: الإلكير

.النفسي الدعم وطرق الأسباب فهم: الرقمية والعزلة الاكتئاب -

ي صحية علاقات بناء: الفعّال التواصل مهارات -
ن
الرقمي العالم ف

ي اللقاءات هذه تنظيم يمكن -
ن
موجهة تكون بحيث والمدارس، الجامعات ف

ن  ويمكن والطلاب، للمراهقي 
ً
اك أيضا ن الأمور أولياء إسرر لتوسيع والمعلمي 

نامج يصبح الشكل، بهذا. التوعية دائرة للتنفيذ. وقابلية فاعلية أكير الي 

ي وجذابة ممتعة بيئة خلق :وممتعة داعمة بيئة توفي  -
ن
المدارس والجامعات ف

ن تشجع  المستمر. الدعم لهم وتوفر جديدة، أنشطة تجربة على المراهقي 

 نوادي أو جماعية رياضية أنشطة إقامة: تفعيل الأنشطة اللاصفية بفاعلية -

ي قراءة
ن
وداعمة. محفزة بيئة لتوفي  والجامعات، المدارس ف

ن لوسائل التواصل الاجتماعي  تصور ي تعزيز استخدام المراهقي 
ن
ح يساعد ف مقير

بشكل صحي لتطويرهم الشخصي والاجتماعي من منظور الخدمة 

:الاجتماعية

ي يقوم 
عليها:الأسس البر

تحليل نتائج الدراسات السابقة .1

الإطار النظري .2

 .)المراهقين( مقابلات مع طلاب المرحلة الثانوية .3

.هما توصلت إليه الدراسات الميدانية الحالية ونتائج .4

ح أهداف التصور المقير

ح: تنمية الرئيسالهدف  نامج المقير الوعي لدى الطلاب بأنماط التعلق للي 

ي الاستخدام الخاط  لوسائل التواصل الاجتماعي
ن
. الأهداف الفرعية وأثرها ف

نامج: للي 

ها التعلق بأنماط الطلاب لدى الوعي مستوى رفع -  سلوكهم على وتأثي 

 .الرقمي

ن - الخاط  بالاستخدام المرتبطة المخاطر على التعرف من الطلاب تمكي 

 .التواصل لوسائل

ي مهاراتهم تعزيز -
ن
.الاستخدام الرقمي والتوازن الوقت إدارة ف

.الوسائل هذه مع الصحي التعامل على قدراتهم تعزيز -

ي الطلاب هي المستهدفة الفئة ستكون: المستهدفة الفئة -
ن
دراسية مراحل ف

ن على الطلاب الأكير  والجامعية( مع والثانوية )المتوسطة محددة كي 
الير

نت ووسائل التواصل  الذين يستخدمونه أو الاجتماعياستخداما للأنير

. بشكل خاط 

ح: - ي التصور المقير
ن
اتيجيات المستخدمة ف اتيجيات المهنية الاسير الاسير

اتيجية الضبط الاجتماعي :مثلللخدمة الاجتماعية  اتيجية بناء -اسير اسير

اتيجية الاقناع -العلاقات .اسير

اتيجية الضغط - بحيث يتم توجيه الطلاب نحو بدائل صحية:  ()الإيجابي اسير

ي
ن
اماوقات فراغهم وكذلك تشجيعهم نحو  ف ن المتوازن  الرقميبالسلوك  الالير

اتيجية الأقناع: وهو توعية الطلاب بمخاطر استخدام الخاط  لوسائل - اسير

ذلك تعزيز الدافعية عند وكعي  امثله حيه وواقعيه  الاجتماعيالتواصل 

ي للتغيي الطلاب 
الذانر

اتيجية الضبط  - وذلك عن طريق الاتفاق على قواعد الاجتماعياسير

بشكل منضبط وتعزيز الرقابة الذاتية الاجتماعياستخدام وسائل التواصل 

اتيجية  - العلاقات وهو عن طريق خلق علاقات مهنيه قائمه على بناءاسير

ن  العلاقة يبي 
للتعبي  الحر  وتشجيع الطالبوالطالب  الاجتماعي الاخصان 

نت عموما. أووسائل التواصل  باستخدامعن المشاعر المرتبطة  الأنير

ح: - ي التصور المقير
ن
الأساليب المهنية أساليب الممارسة المهنية المستخدمة ف

:مثلللخدمة الاجتماعية 

الندوات( -الاجتماعات -المناقشات الجماعية -لعب الأدوار -المقابلة)

ها وكيفية التعلق أنماط تتناول تفاعلية عمل ورش تنظيم - السلوك على تأثي 

.الرقمي

ن مع نقاش وحلقات ندوات إقامة  - ي مختصي 
ن
 وعلم الاجتماعية الخدمة ف

.النفس

.توعوي محتوى وتقديم الوعي لنشر رقمية تفاعلية منصات استخدام -

.الفردية الطلاب احتياجات لفهم الشامل التقييم أسلوب استخدام  -

.واستشارية إرشادية جلسات خلال من متكامل نفسي دعم تقديم -
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ن الأسرة مع المستمر التواصل تعزيز -  .شامل بشكل الطلاب لدعم والمدرسي 

اتيجيات:آلية تطبيق  اتيجيات تطبيق الاسير خطوات عدة تتضمن الاسير

 :ومنها عملية،

 والمهام الزمنية الخطوات تحدد واضحة تنفيذية خطة وضع: مفصل تخطيط .1

 .مرحلة لكل المحددة

، جميع أن من التأكد: الكوادر تدريب .2 ن ن من سواء المعنيي   أو المعلمي 

، ن اتيجيات لتنفيذ المناسب     التدريب على حصلوا قد المختصي  الاسير

 .بفعالية

ي التنفيذ .3 ، بشكل الأنشطة بتنفيذ البدء: التدريح  ي  التقدم متابعة مع تدريح 

 .دوري بشكل النتائج وتقييم

 الأطراف، جميع مع مفتوحة اتصال قنوات على الحفاظ: المستمر التواصل .4

ي بما
ن
 .الفعّالة والمشاركة التفاعل لضمان الأمور، وأولياء الطلاب ذلك ف

اتيجيات، فعالية لقياس دورية تقييمات إجراء: والتقييم المراجعة .5 الاسير

.والمرئيات النتائج على بناء وتعديلها

ن من ملاحظات جمع: الراجعة التغذية .6 ن لتطوير المشاركي  نامج وتحسي  الي 

 .باستمرار

ية: الاخصائيون الاجتماعيون: المطلوبة الموارد •  التعليمية والمواد ،موارد بشر

.التقنية والأدوات

ي الجدول •
 التنفيذ مراحل تتضمن مفصلة، زمنية خطة وضع سيتم: الزمبن

 .المنظم التقدم لضمان المختلفة، الأنشطة ومواعيد

نامج، نجاح لقياس واضحة معايي  سنضع: التقييم آليات •  خلال من الي 

 .المرجوة الأهداف تحقيق لضمان دورية، وتقييمات رأي، استطلاعات

اكات التعاون • اكات بناء على سنعمل: والشر  التعليمية، المؤسسات مع سرر

نامج لدعم المختصة، والجهات .النتائج أفضل وتحقيق الي 

ن على التنفيذ • ن :القائمي  ي متخصصي 
ن
الاجتماعية. الخدمة ف

اليه تطبيق الفنيات المهنية: •

سوء  أونماط التعلق أعن طريق اجراء المقابلات الفردية لتشخيص  •

نت استخدام الأنير

مواقف رقمية واقعيه  لمحاكاةوتستخدم مع الطلاب  الأدوار:لعب  •

ن الطلاب بعضهم وبعض • ات بي   المناقشات الجماعية: لتبادل الخي 

ن  • الندوات والاجتماعات: وذلك مع المختصي 

. تفاعلىي توعويالمنصات الرقمية: وذلك لنشر محتوى  • ي ايجان 

ي تحقيق أهدافه
ن
نامج ف ات قياس نجاح الي  ات :مؤشر  نجاح قياس مؤشر

نامج :يلىي ما تشمل أن يمكن الي 

ات معرفية: لزيادة - التعلق وعيهم لأنماط الطلاب ومستوى فهم مؤسرر

ها التواصل وسائل استخدام على وتأثي 

 يلوسائل التواصل الاجتماع ئتحسن فهم الطلاب لمخاطر الاستخدام الخاط -

ات سلوكيه: ويمكن من خلالها  - نساعد الطالب على: أنمؤسرر

ورية لاستخدام - التواصل وسائل تقليل عدد الساعات غي  الصرن

يالاجتماع

ي :نفسية واجتماعية اتمؤسرر -
ن التوازن النفس إلىتسع  والبر  يتحسي 

 للطالب  الأكاديميو يوالاجتماع

 والورش الأنشطة مع الطلاب تفاعل مدى قياس: المشاركة مستوى -

 .الفعالة والمشاركة الحضور خلال من المقدمة، والندوات

ن الأمور وأولياء الطلاب آراء جمع: الراجعة التغذية -  فعالية حول والمعلمي 

نامج  .لاحتياجاتهم وملاءمته الي 

ي تحسّن أي متابعة: والنفسية الأكاديمية النتائج -
ن
 أو الأكاديمي الأداء ف

نامج نتيجة للطلاب النفسية الصحة الي 

 وسائل التواصل الاجتماعيسوء استخدام أدوار الممارس العام لمواجهة 

 : ن لدى المراهقي 

أ. دور الممارس العام مع الطلاب

الاستفادة الإيجابية من وسائل التواصل  ليكفيهتوجيه الطالب  -

. الاجتماعي

. الوعي بأخلاقياتنشر  - استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

. الاستخدامتوعية الطلاب بمخاطر  - الزائد لوسائل التواصل الاجتماعي

ب. دور الممارس العام مع الأشة

. استخدامتنظيم أوقات  ىمساعدة الأسرة عل - وسائل التواصل الاجتماعي

ي يمر به أبنائهم من  ءأوليا وتوعية تثقيف -
الأمور بطبيعة المراحل المراهقة البر

خلال الندوات واللقاءات.

نت. دورتفعيل  - الرقابة الأسرية عند تصفح الطلاب لوسائل الانير

الأبناء. عراء مسمح بتبادل الآيباء لتوفي  مناخ أسري مناسب وتوعية الآ -

.غي  الأخلاقيةتوعية أفراد الأسرة بخطورة تصفح المواقع  -

ي المدرسة
ن
ي الاجتماعي ف

 
ج. دور الأخصان

ار الاستخدام المفرط لوسائل  اللوحاتتوفي   - والاعلانات اللازمة عن أضن

.  التواصل الاجتماعي

القيم المجتمعية والأخلاقية الإيجابية  علىالتأكيد  علىالتوعية الطلاب  -

داخل المجتمع.

امج -  وعي الطلاب. لتنميةوورش العمل  والندوات الي 

، الفصل مدار على يستمر متكامل توعوي برنامج -  يشمل الدراسي

ات .عمل وورش محاضن

ن مع دورية ندوات - ي مختصي 
ن
 .الاجتماعية والخدمة النفس علم ف

ي الطلاب لمساعدة فردية توجيه جلسات -
ن
.الرقمي للتوازن شخصية خطط وضع ف

الإفصاح والتصريحات
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: ليس لدى المؤلف أي مصالح مالية أو غير مالية ذات تضارب المصالح

ي المصالح.
ن
 صلة للكشف عنها. المؤلف يعلن عن عدم وجود أي تضارب ف

هذه المقالة مرخصة بموجب ترخيص إسناد الإبداع  الوصول المفتوح:

) 4.0التشاركي غي  تجاري  ( ، الذي يسمح CC BY- NC 4.0الدولىي

بالاستخدام والمشاركة والتعديل والتوزي    ع وإعادة الإنتاج بأي وسيلة أو 

 . ن ( الأصليي  ن تنسيق، طالما أنك تمنح الاعتماد المناسب للمؤلف )المؤلفي 

، ووضح ما إذا تم  خيص المشاع الإبداعي والمصدر، قم بتوفي  رابط لير

ن الصور أو المواد الأخ ات. يتم تضمي  رى التابعة لجهات إجراء تغيي 

ي ترخيص المشاع الإبداعي الخاص بالمقالة، إلا 
ن
ي هذه المقالة ف

ن
خارجية ف

ن المادة  ي جزء المواد. إذا لم يتم تضمي 
ن
إذا تمت الإشارة إلى خلاف ذلك ف

ي ترخيص المشاع 
ن
الاستخدام المقصود غي  الإبداعي الخاص بالمقال وكان ف

مسموح به بموجب اللوائح القانونية أو يتجاوز الاستخدام المسموح به، 

فسوف تحتاج إلى الحصول على إذن مباسرر من صاحب حقوق الطبع 

خيص، قم بزيارة: . لعرض نسخة من هذا الير   والنشر
− nc/4.0-https://creativecommons.org/licenses/by 
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