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القرى لاستراتيجية القمع الانفعالي، ومعرفة  معدل انتشار زملة التعب المزمن تهدف الدراسة إلى تحديد مستوى استخدام طالبات جامعة أم   :الملخص
طالبات  بين  بين طالبات جامعة أم القرى، ومعرفة العلاقة بين استخدام استراتيجية القمع الانفعالي والشعور بزملة التعب المزمن، والكشف عن الفروق

نبؤ بالشعور بزملة جامعة أم القرى في استخدام استراتيجية القمع الانفعالي وزملة التعب المزمن وفقاً للحالة الاجتماعية والعمر، والكشف عن إمكانية الت
ومقياس زملة التعب المزمن  ،(2017) التعب المزمن من خلال درجات طالبات جامعة أم القرى على مقياس القمع الانفعالي من إعداد الخيري وطالب

( من طالبات جامعة أم  417(. وباستخدام المنهج الوصفي التنبؤي وطبقت الدراسة على عينة عشوائية بلغت ) 2006من إعداد عبد الخالق والذيب )
من المتوسط. ومستوى شيوع زملة  القرى بمكة المكرمة. وأسفرت النتائج على أن مستوى ممارسة القمع الانفعالي لدى طالبات جامعة أم القرى أعلى

%( من طالبات   48.4-  47.4التعب المزمن أقل من المتوسط، بينما بلغت نسبة انتشار التعب المزمن وفقا للمحك المستخدم )الوسيط( تتراوح بين )
فعالي وجاءت درجاتهن على مقياس زملة التعب الجامعة للأبعاد والدرجة الكلية. وكانت قيمة معامل الارتباط بين درجات الطالبات على مقياس القمع الان

  (%19). وجبة. كما أوضحت النتائج أن القمع الانفعالي يتنبأ بزملة التعب المزمن بنسبةالمزمن دالة وم
 

         .القمع الانفعالي، زملة التعب المزمن، طالبات جامعة أم القرى الكلمات المفتاحية: 

 

Abstract: This study aims to determine the level of implementing the strategy of the emotional suppression by 

Umm Al Qura University female students, to know the prevalence rate of the chronic fatigue syndrome among 

female students of Umm Al Qura University, to know the relationship between the use of the emotional 

suppression strategy and the feeling of the chronic fatigue syndrome, and to know the differences between female 

students of Umm Al Qura University in using the strategy of the emotional suppression and the Chronic fatigue 

syndrome according to marital status and age, revealing the possibility of predicting the feeling of the chronic 

fatigue syndrome through the scores achieved by Umm Al Qura University female students on the scale of the 

emotional suppression prepared by Al-Khairi and Taleb (2017), and the chronic fatigue scale prepared by Abdul 

Khaleq and Al Dheeb (2006) Using the descriptive, predictive method . The study was applied to a Random sample 

of (417) female students at Umm Al Qura University in Makkah Al Mukaromah. The results revealed that the 

level of emotional suppression among Umm Al Qura University female students is higher than the average. The 

prevalence of the chronic fatigue syndrome is less than the average, while the prevalence of the chronic fatigue 

according to the used test (the median) ranged between (47.4-48.4%) among university female students for the 

dimensions and the total score. The value of the correlation coefficient between the students' scores on the 

emotional suppression scale and their scores on the chronic fatigue syndrome scale was positive and indicative 

Moreover, the results showed that the emotional suppression predicted the chronic fatigue syndrome by (19%). 
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 المقدمة 

 ته لياوماأ  ثيرة وم غيرة وم   دة  وت   ين اللمولقف ليتي تم  الى ليب د في ح
قين ليس  ة وللحزيترأ وليص دمأ وللمؤلمأ  وليتي تس ثير لنب  لاته بحسب نواه  
وم    للانب  لي  ث  ته  د  أ  بحسب  أف  يه  وت   ين  دود  وقوته    وش ته  
للموقف   ط ا أ  مع  ي تر سب  قش ل  وإدل ته   لنب  لاته  ض ط  الى  ق  ته 

 واتر ص ه وللأشخ ص للمشل ين فاه. 

ليب د لمولقف تضط ه   ي   ض  ف    دلئم   س ا ة  للمولقف لا ت ون  ولأن 
مش ا    ان  ت بر  إ ل   نت  خ صأ  للانب  لا   هذه  في  لي ح م  إلى 

وليتربو    وليسخط  مطلوب    ولي فض  سل اأ   يغضب  م   ح   إلى  وهذل 
يلحب ظ الى لي ولقط ولي  ق   للا  م ااأ أو بح م م  ت طل ه للم  نأ  
يس طاع   وحتى  للموقف.  هذل  في  ليب د  يؤديه  ليذي  ولي و   للا  م ااأ 
ليب د لي ح م في هذه للانب  لا  تجتر    لح وث اولقب وخامأ وخس ئ   
لي مع   ضمتره   من  ليتي  للاسللتاجا    ق ض  فاس خ    ف دحه  

لي ترظام   لسللتاجا    أهم  من  ي  بر  ليذي   للانب  لي. للانب  لي 

(Garnefski, et al,2002)    

لي مع    Richard and Groos (2006)ا ف  ل من  ي ش  د و  وس  
"الى إنه إخب ء لي   ير ان للح يأ Emotional Suppressionللانب  لي  

للانب  ياأ بجماع صو   للاس ث  ة  أثتر ء  لي لخلاأ  ليسل اأ  ليو  لناأ وللمش ا  
ليلبظاأ وليسلو اأ قط ي أ ش و يأ إ لديأ"   ليلبظاأ وغير   .P)لي   ير وط قه 

 Spokas et م  ا ف قتربي ليسا ق في د لسأ وس و  س وآخ ون    .(631

al (2009)   وقا ل  وآخ ونButler et al (2007)  . 

وق  و د مصطلح لي مع ق يم   ضمن آيا   لي ف ع ليتربساأ ليتي تح ث اتره   
أس   ض   Freud (1922)ف وي    اتر م   ليتربسي  لي حلال  نظ يأ  مؤسي 

ليتر تج   لي لق  ليتي ت و  ق و ه  في حل  ليتربساأ  سلسلأ من للاسللتاجا   
للأالى(   وللأنا  وللأنا  )للهو  ليث ثأ  ليشخصاأ  م ونا   قين  ليص لع  ان 
وي مل الى إخب ء لي غ    للمؤلمأ ليتي لا يس طاع ليب د لي   ير اتره  قش ل  

دلئم  لخ ب ء  ي ون  لا  للإخب ء  وهذه  ليب د   من  تا   وقواي  قل    إ لدي 
لا م    وق   نبساأ.  وأم لض  لضط لبا   هائأ  الى  ليغ يب  في  ساظه  

في نمو  ه للم ضمن لإسللتاجاأ لي مع   Pennebaker (1997) قاترا ا  
ح م     ساؤث   للانب  لا   أن   ح  الى  وأ    ليترظ يأ  هذه  الى  للانب  لي 
للأم لض  ظهو   الى  ق و ه  يؤدي  ليذي  للم  زي  لي صبي  للجه ز  الى 

 .(P. 162)ليسا وسوم ت يأ 

املاأ   Grossأم    وس   ق بسير  له مت  ليتي  للم  فاأ  بايترظ يأ  تأث   ف   
ان  ح يثه  أثتر ء  للانب  لي  لي مع  إلى  أش    حاث  للانب  لي   لي ترظام 
الى   تُ  ز  لسللتاجاأ  بأنه   وأوضح  للانب  لا   تترظام  لسللتاجا   
لي   ير   قمع  وت ضمن  م  ش ة  للانب     تترشاط  ق    ليتي تح ث  للاس ج قأ 

ليسلو ا    و  ح  لي   ير  إخب ء  خ    من  للانب  لا   وض ط  للانب  لي 
 .  (Gross & John, 2003, P. 348)للم برة اتره  

ونس ترج مم  س ق أنه باي غم من أن لسللتاجاأ لي مع للانب  لي ت  بر املاأ  
نبساأ  تمثل نوع من أنولع ليساط ة ليولااأ ليض و يأ في ق ض للمولقف ليتي 
ن  ئج سل اأ  للمش ا  تجتر    لح وث  لي   ير قص لحأ ان م ترون  ي  ذ  فاه  
أو الى ص ا   ليتربسي  ليص ا   الى  أنولاه سولء  ق ل  ليض    ق  تح ث 
لي  ق   ليشخصاأ وللا  م ااأ وللمهتراأ  وتمترح ليب د ش و  باي لحأ للمؤق أ 
يلصحأ  مبا ة  ياست  فهي  هذل  والى  بايضاق   ش و   ي   ه   ق   إنه  إلا 

 ليتربساأ ولي  لاأ الى للم   لي  ا .  

أوضحت أن   ليتي  Pennebaker (1997)قاترا ا      د لسأ  هأ  توهذل م   
ليضغط ليتر تج ان لي مع للانب  لي للمس م  ساؤدي إلى أا لض تللوح قين 
م     زيادة  مثل  مخ لبأ  أا لض  صو ة  في  يظه   ليذي  بالإ ه د  ليش و  
ض با  لي لب ولي لق ويث ط متر اأ للجسم مم  يج لهم ا ضأ يلإص قأ ق  ة  

 أم لض تللوح قين نزلا  ليبرد إلى أم لض ليس ط ن بأنولاه.

للمزمن   لي  ب  زملأ  ت  بر  يه    Chronic fatigue syndromeفإ ن  وي مز 
((ME/CFS   من أهم ليتر  ئج للملت أ الى لي مع للانب  لي. وي  بر ليط اب

قيرد   لي  ب   Beard (1869)للأم ي ي  زملأ  مسمى  أقلح  من  أو   هو 
للمزمن اتر  م حظ ه ليض ف ليذي يصاب للجه ز لي صبي للم  زي  إلى أن 
ان  ا   ة  أنه  وأوضح  اش   لي  سع  لي  ن  مطلع  في  للمصطلح  ان  أالن 
"وهن أو ض ف اصبي تص ح ه أا لض مثل ليش و  باي  ب وللأ ق ولي لق  
وللإ  ئ ب"  وليص لع  ولي جز  وللمب صل  ولي ظ    لي ض    في  وآلا  

(P.217-221)  .  وق  أالف قه للم  ز للأم ي ي لم  فحأ للأم لض ليوبائاأ
(CDC)    م  و د في ت  ي  للمترظمأ لي وياأ يلهج ة  ولا    ه م ض   خطيرل 

بأنه   للأم  وا فوه  طويل  خطير  أ هزة     م ض  من  لي  ي   الى  يؤث  
للأشخ ص   .للجسم ي ون  م   قهغ ي     لي ا    للمص قون  الى  ق د ين  غير 

للم   دة وي  نول  بأنشط هم  ليب لش  في  لي   ء  الى  لي  ض  يجبر  وق   من   
ليترو  ومش  ل  ليش ي   تسوء   .لي  ب  أا لض  ق   قظهو   وت طو   ح ي هم 

مثل   و أخ    لي ب ير  في  الى  مش  ل  لي   ة  و ا    باليل از  لألم ليش و  
 .(Clayton, 2015, P. 1101-1102) .ولي وخأ

 م  ا فت مترظمأ ليصحأ لي  لماأ زملأ لي  ب للمزمن بأنه "ليش و  باي  ب 
وليش و    ليترو   مش  ل  مثل  م زلمترأ  أا لض  ظهو   مع  للمبر   غير  ليش ي  

 (. ليصحأ لي  لماأ أبايضاق وللإ ه د من أقل مجهود". )موقع مترظم
لي شخاصاأ   للم  يير  ليوبائاأ  للأم لض  لم  فحأ  للأم ي ي  للم  ز  وأوضح 
س أ   ت ل ان  لم ة لا  تس م   ليب د  مَُ تر ة  أن  للمزمن وهي؛  لي  ب  لم  زمأ 
باي  ب  ليش و   لي  ياأ؛  للأا لض  من  للأقل  الى  أ ق أ  من  وي  ني  أشه   
وليضاق من أقل مجهود وليترسا ن وض ف ليذل  ة وا   لي   ة الى ليل از 

ولي ه ب في     م    أووللآ  في لي ض   وللأ قطأ ق ون ظهو  أي تو    

109 
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 ,Michielsen et al) للحلق وليص لع وا   للإحس س باي لحأ ق   ليترو 

2004, p. 40) . 
للأو :  من   ن ين؛  للمزمن  لي  ب  زملأ  تبسير  نظ يا   ا ة  تتر ويت  وق  
وليتي  للمزمن  لي  ب  يزملأ  للمس م   للاحللق  نظ يأ  مثل  ليتربسي  للج نب 
يلمحو  تحت  ليوظابي  ق ني م ت ط بالإف لط  ن اجأ ت ب  ليس ب  ح د  
حاث  ليوظابي   للأدلء  مس و   لنخب ض  إلى  ق و ه  يؤدي  وليذي  للمه دي 
لفلضت ليترظ يأ أن هذه ليزملأ ا   ة ان ح يأ مس م ة من للاحللق  ت  ى 
له    للمس  أ  ليتربساأ  ليضغوط  زول   ق    حتى  فاه   للم ض  أا لض 

(Jameson, 2016, P. 66-73).   لي صبي للج نب  ليث ني:  للج نب  أم  
من  للمترخبض  للمس و   أن  تبلض  ليتي  لي وبامين  ن ص  نظ يأ  مثل 
لي وبامين ي ت ط باي ض   ليصل أ ويؤدي إلى ض ف للمه  ل  للح  اأ  م  
في   لي وبامين  تحبز  ليتي  للأدويأ  أن  وت    للم  في.  للاضط لب  إلى  يؤدي 
لي م غ تؤدي إلى تخباف ش ة للأا لض مم  يخبف مس و  لي  ب للم  زي  

.(Dobryakova et al, 2015, P. 52)  نظ يأ   ي ة ظه     م  
ليتي ق مت   للمشل   لي  اف  نظ يأ  مب هاماأ   ي ة  ي بسيره وهي  ف ضاأ 
للمزمن  لي  ب  لم  زمأ  للم ضاأ  ليبازيويو ا   للا ه د    حو   أن  في  ت لخص 

باي  ب   س ج قأ   للإحس س  ن اجأ  يل لحأ  إنذل   إش  ل   يطلق  للم     
بح فز  لقلنت  ليتي  وليوظابأ(  لي ولزن  )ض ف  وهو  مش وط  غير  لح فز 
ليترظ     هذل  أخ ل  للأا لض  لم   ف ظه   ولي  ب   للإ ه ق  وهو  مش وط 

(Tanaka & Watanabe, 2010, P. 224) . 

ليطويل يؤدي   ليسلبي الى للم    لي مع للانب  لي  نس طاع أن ن حظ أن 
للمزمن  وهذل م   لي  ب  ت ط قق مع أا لض زملأ  إلى ظهو  أا لض م ضاأ 

د لسأ  و    للمس م    Cote (2005)أث   ه  لي مع  أن  الى  أ     ليتي 
يؤدي إلى ليضغط ليذي يلتب الاه للإ ه د ليذي ق و ه سازي  في م     
لي صبي  للجه ز  الى  أا لض  من  يص ح ه  وم   ولي لق  لي لب  ض با  
إن   اأ   ض ف  إلى  يؤدي  مم   ليذهن  تش ت  ويس ب  للجسم  في  ولي ضلي 

 . (p. 509)للموظف 

وقتر ء الى م  س ق وباي غم من توف  ا ة د لس   أ تر اأ ت قط قين م غيري 
يذل   أهما هم    من  باي غم  ناد ة  ت  بر  لي  قاأ  لي  لس    أن  إلا  لي  لسأ 
ح ويت لي  حثأ من خ   لي  لسأ للح ياأ لي شف ان ط ا أ لي  قأ ليتي  
للم غيرل   ق ض  ضوء  في  للمزمن  لي  ب  وزملأ  للانب  لي  لي مع  قين  ت قط 
لي يموغ لفاأ وللم مثلأ في )لي م  وللح يأ للا  م ااأ( ي   ااترأ من ط ي     

   م أ أ  لي    بم أ للم  مأ. 

 مشكلة الدراسة 

ي  بر أسلوب لي مع للانب  لي أسلوب ش ئع للاس خ ل  ي   للأشخ ص من 
مخ لف للم لحل لي م يأ ولاسام  ط ب وط ي    للج م أ حسب م  و د في  
أث  ت   حاث  م   يترأ   بمس ويا   ليتر  ئج  وإن   نت  د لس     ا ة  ن  ئج 

ي يهم مس و  لقل من      م أ قغ لدطل أ  أن  (  2017)د لسأ حسين والي  

  قاترم    ن مس و  طل أ   م أ قغ لد للم وسط ليب ضي من لي مع للانب  لي
وط يب   للخيري  د لسأ  أش       (2016)في  حين  في  للم وسط   من  ي لب 

  ن مس و  لي مع للانب  لي ي   ط ي     لاأ   ( 2021)ن  ئج د لسأ اودة  
 Spokas  ليلقاأ في   م أ لي  دساأ ا لي  و ذيك د لسأ س و  س وآخ ون

et al (2009)     ليتي   ن مس و  لي مع للانب  لي ي   ط ب للج م أ ا يا
 .أيض   

للاس خ ل    الى  للملت أ  للآثا   لي  لس    من  لي  ي   أوضحت   م  
ظهو   الى  للانب  لي  لي مع  لأسلوب  وللم      للاضط لبا     لي لئم 

مظلو    د لسأ  في  و د  للأم لض  و   ( 2017) ليتربساأ   لأيا ساثاما   م  
،  Settineri et al (2019)سا اتريري وآخ ون       لسأ   ليسا وسوم تاأ 

أن    Hambrook et al (2011)وأوضحت د لسأ ه مبرو  وآخ ون   
لي مع للانب  لي يؤدي إلى ظهو  ق ض للاضط لبا  مثل ف  لن ليشهاأ  
لي  ب   م  زمأ  أا لض  أح   ي  بر  ليذي  لي  ب  تحمل  وا    لي صبي 

حاث  لي  ب للمزمن     أ للأم  ليذي يزي  من م    للإص قأ بم  زم     للمزمن 
نحو   للإص قأ  م     م ل  ي     (100)من  ل     (1)قلغ  قين  شخص 

مخ لف   من  للأف لد  يصاب  للم ض  هذل  أن  للأوياأ   م   لي ا يأ  أم  ن 
 م     . (Lim et al, 2020, P.1)للأام   فاص ب قه للأطب   ولي  يغين 

أن   لي  لس    أم ي ي    ( 2.5) إلى    ( 836,000) ت     ملاون 
في   ( 000 250) و  للم ح ة  شخص  لي  ب   للممل أ  م  زمأ  من  ي  نون 

ليترس ء بم    ض ف ونصف إلى ض بين   للمزمن وهي أ ث  ح وثا  اتر  
في    .(Cortes Rivera et al, 2019, P.91) .باي     م   نأ    أم  

 ( للمزمن  2005د لسأ  ش ي  لي  ب  زملأ  لن ش    نس أ  قلغت  ف     )
لي  ه ة.  74)  في  ليصحاأ  لي ا يأ  م ل ز  الى  للملددين  للإناث  من   )%

لا   إنه  إلا  للمزمن  لي  ب  زملأ  تتر ويت  ليتي  لي  لس    ت  د  من  وباي غم 
يو   إجم ع الى م  فأ للأس  ب لي ئاساأ للمس  أ يه الى و ه لي ح ي   

(Glaser & Koeltl, 1998, P. 40) .     لي  حثين مح ويأ  من  وباي غم 
ي  لسأ م  زمأ لي  ب للمزمن ولي شف ان آثا ه  ليسل اأ الى للإنس ن  

أث  ت    Rimes and Chalder (2016)    شل   و  ليمز     لسأ   ليتي 
أن للمص قون يش  ون خ   ا ة أشه  ق  ض للمش  ل ليتربساأ   ي غ أ  
يزملأ   للمس  أ  لي ولمل  أن  إلا  للا  م ااأ   للأنشطأ  من  للانسح ب  في 
لي  ب للمزمن غير م ضحأ قش ل تا   ويذيك ته ف لي  لسأ للح ياأ إلى  
قزملأ   لي تر ؤ  في  للانب  لي  يل مع  ليترسبي  للإسه    د  أ  ان  لي شف 

في ضوء ق ض    ط ي      م أ ل  لي    بم أ للم  مأ   لي  ب للمزمن ي   
للأسئلأ   الى  للإ  قأ  من خ    للا  م ااأ(   وللح يأ  )لي م   للم غيرل  

 لي  ياأ: 
 مس و  لس خ ل  ط ي      م أ أ  لي    لاسللتاجاأ لي مع للانب  لي؟ م    -
 م  م    لن ش   زملأ لي  ب للمزمن قين ط ي      م أ أ  لي   ؟  -
للانب  لي   - لي مع  لسللتاجاأ  لس خ ل   قين  إحص ئا   دليأ  ا قأ  تو    هل 

 وليش و  قزملأ لي  ب للمزمن ي   ط ي      م أ أ  لي    بم أ للم  مأ؟ 
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 م  د  أ للإسه   ليترسبي يل مع للانب  لي في لي تر ؤ قزملأ لي  ب للمزمن؟    -
ليش و   - في  للانب  لي  لي مع  ومترخبضي  م تب ي  قين  ليب وق  دلايأ  م  

 قزملأ لي  ب للمزمن؟ 
لي مع  - لسللتاجاأ  لس خ ل   في  إحص ئاأ  دليأ  ف وق  ل   تو    هل 

لح يأ  )للانب  لي قين ط ي      م أ أ  لي    بم أ للم  مأ ت ز  لم غير  
 (؟ لي م -للا  م ااأ

هل تو   ف وق  ل  دليأ إحص ئاأ في زملأ لي  ب للمزمن قين ط ي     -
 (؟ لي م -للا  م ااأ )للح يأ  م أ أ  لي    بم أ للم  مأ ت ز  لم غير 

 أهداف الدراسة: 
 ته ف لي  لسأ للح ياأ إلى: 

لي مع   - لي    لاسللتاجاأ  أ   ط ي      م أ  لس خ ل   مس و   تح ي  
 للانب  لي. 

 م  فأ م    لن ش   زملأ لي  ب للمزمن قين ط ي      م أ أ  لي   .  -
م  فأ دلايأ ليب وق قين م تب ي ومترخبضي لي مع للانب  لي في ليش و   -

 قزملأ لي  ب للمزمن. 
قزملأ  - وليش و   للانب  لي  لي مع  لسللتاجاأ  لس خ ل   قين  لي  قأ  م  فأ 

 لي  ب للمزمن ي   ط ي      م أ أ  لي    بم أ للم  مأ؟ 
لي مع   - لسللتاجاأ  لس خ ل   في  لحص ئا   لي ليأ  ليب وق  ان  لي شف 

للانب  لي قين ط ي      م أ أ  لي    بم أ للم  مأ ت ز  لم غير )للح يأ 
 لي م (. -للا  م ااأ

ط ي      - قين  للمزمن  لي  ب  زملأ  في  لحص ئا   لي ليأ  ليب وق  ان  لي شف 
 لي م (. -  م أ أ  لي    بم أ للم  مأ ت ز  لم غير )للح يأ للا  م ااأ 

 تح ي  د  أ للإسه   ليترسبي يل مع للانب  لي في لي تر ؤ قزملأ لي  ب للمزمن.   -

 أهمية الدراسة: 
 ت من أهماأ لي  لسأ في للمح و  لي  ياأ: 

ت من أهماأ لي  لسأ للح ياأ في أنه  أح  لي  لس   لي  قاأ الأهمية النظرية:  
لي  حثأ-لي لالأ   الم  ح   وزملأ    -الى  للانب  لي  لي مع  قين  ليتي  قطت 

لي مع  أسلوب  ي  بر  حاث  م غيرلته    أهماأ  من  باي غم  للمزمن  لي  ب 
ومترع  للانب     الى  يلساط ة  لس خ لم    للأس ياب  أ ث   من  للانب  لي 
ظهو ه ي  ة لا    ل    لمح فظأ الى لي  ق   للا  م ااأ أو تجترب ليوقوع 
ليذي يس ب الى   ليب د يش   بايضغط  ليض   للملتب الاه  مم  يج ل  في 
للم   ليطويل ظهو  أا لض م ضاأ نبساأ أو  سماأ.  م  أن زيادة نس أ  
لن ش   زملأ لي  ب للمزمن قين أف لد للمج مع تج ل من ليض و ة تسلاط ليضوء 
للم غيرين باي   يف ولي  لسأ  وخ صأ ي   أهم ش لئح للمج مع  الى هذين 
لي ا     ليذين سا ع الى ا ت هم مسئوياأ  ألا وهي ش يحأ ط ي    للج م أ 
وللمهتراأ   للا  م ااأ  للأدول   مخ لف  توياهم  ط يق  ان  للمج مع  بمص لح 
للمخ لبأ   م  ق مت لي  لسأ ق ض و ه   ليترظ  ليتي تصو  يبس  ط ا أ  
 ل مترهم .  م  يم ن للاس ب دة من ن  ئجه  في لي  لس   للم ت طأ قتربي 

 مج   للاه م  . 

التطبيقية:   نس أ الأهمية  وم  فأ  لي  لسأ  هذه  ن  ئج  من  للاس ب دة  يم ن 
في   للمزمن  لي  ب  زملأ  لن ش    وم     للانب  لي  لي مع  أسلوب  لس خ ل  
وت لام   ليسل اأ   للانب  لا   تو اه  مه  ة  تترمي  ل ش ديأ  ق لمج  تصمام 
للأس ياب ليصحاحأ يل   ير ولي ترباي اتره  قط ي أ سلامأ تضمن ليس مأ 
للمزمن.   لي  ب  قزملأ  للإص قأ  خط   في  ليوقوع  وتجترب  وللجسماأ   ليتربساأ 
 م  تس هم هذه لي  لسأ في تحباز لي  حثين في مج   للا ش د ليتربسي من  
تصمام ق لمج ل ش ديأ ا  اأ تس ا  في لي خباف من ح ة أا لض زملأ  

 لي  ب للمزمن إلى أقصى د  أ مم ترأ. 

 مصطلحات الدراسة: 
الانفعالي   لي مع  Gross ا ف  :Emotional Suppressionالقمع 
( ا    لي   ير  1993للانب  لي  يسلو ا    يلب د  ليش و ي  "لي  ح  بأنه   )

للانب  ياأ" للاس ث  ة  اتر   ي يه  ليسلبي   ,Groos & John))  للانب  لي 

2003, P.349.  وي  ف ل  لئا   بأنه  لي   أ ليتي يحصل الاه  أف لد لي اترأ
م ا س )  الى  وط يب  للخيري  إا لد  من  للانب  لي  ( 2017لي مع 

 وللمس خ   في لي  لسأ. 

ا ف ا   للخ يق   :Chronic fatigue syndromeزملة التعب المزمن  
( للجسمي  2006وليذيب  لي  ب  من  "ح يأ  بأنه   للمزمن  لي  ب  زملأ   )

لي  لي  وليش و  بايض ف وللإ ه ق وللإ ه د من أقل مجهود  يص ب قه 
ليب د لم ة لا ت ل ان س أ أشه   وتؤث  سل    في  ل من ليل از ولي ذ   
وللآ    وللمزلج   ليترو   لضط لب  أهمه   مح دة  أم لض  يص ح ه   ولي مل  

)ص. وليترش ط  للحاويأ  ولنخب ض  وللمب صل  وت  ف 525لي ض     .)
لي  ب   زملأ  م ا س  الى  لي اترأ  أف لد  يحصل  ليتي  "لي   أ  بأنه   إ  لئا   

( وليذيب  للخ يق  ا    لا لد  من  هذه 2006للمزمن   في  وللمس خ     )
 لي  لسأ.  

القرى: أم  جامعة  لي لماأ   طالبات  للأقس    ط ي     جماع  بهن  للم صود 
لي ط ا اأ وللأقس   للأدقاأ ليترظ يأ  وبجماع للمس ويا  وللم لحل وللمس ويا  

 لي  لساأ بج م أ أ  لي    في م أ للم  مأ.

 : دود الدراسةح
 ط ي      م أ أ  لي    بم أ ت  ص  لي  لسأ الى  الحدود المكانية:
  2022 -/ هت1444أ  يت لي  لسأ في ا   الحدود الزمانية: 
ط ي      م أ أ   من   (417)ت  ص  لي  لسأ الى من الحدود البشرية: 
 لي    بم أ للم  مأ.

 إجراءات الدراسة: 
للح ياأ وهي الى   لي  لسأ  للم   أ في  للمترهجاأ  يوضح هذل للجزء للإ  لءل  

 لي  لي: ليترحو 
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لي  لسأ ااترأ توزيع  :1جدول 

 
 قام م  م   للا ت  ط قين د  أ للمب دة ولي   أ لي لاأ يلم ا س  :2جدول 

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 0.62 ** 7 0.58 ** 13 **0.75 19 0.69 ** 

2 0.66 ** 8 0.57 ** 14 0.49 ** 20 0.58 ** 

3 0.53 ** 9 0.49 ** 15 0.58 ** 21 0.49 ** 

4 0.58 ** 10 0.52 ** 16 0.55 ** 22 0.52 ** 

5 0.48 ** 11 0.67 ** 17 0.64 ** - - 

6 0.52 ** 12 0.72 ** 18 0.77 ** - - 

 منهج الدراسة:  •
للمترهج   للح ياأ  لي  لسأ  لي  لسأ   لي تر ؤي(-ليوصبي ) أت  ت  يط ا أ   لم ئم ه 

لي      أ   ط ي      م أ  لس خ ل   مس و   لي شف ان  إلى  ليتي ته ف 
للمزمن  لي  ب  زملأ  لن ش    م     وم  فأ  للانب  لي   لي مع  لإسللتاجاأ 
ي يهم وم  فأ د  أ للاسه   ليترسبي يل مع للانب  لي في لي تر ؤ قزملأ لي  ب 
في  للانب  لي  لي مع  ومترخبضي  م تب ي  قين  ليب وق  دلايأ  وم  فأ  للمزمن  

للمزمن  باي  ب  الى   ليش و   قتر ء  لي  لسأ  م غيرل   قين  ليب وق  مع بحث 
 لي م  وللح يأ للا  م ااأ. 

 مجتمع الدراسة:  •
جماع    من  لي  لسأ  مج مع  م أ ت ون  بم يترأ  لي     أ   ط ي      م أ 

ي      ولي  يغ ا دهم بحسب    ه1444للم  مأ  لي لماأ ولأدقاأ   بالأقس   
 ط ي أ. ( 49787)هت 1442آخ  إحص ئاأ م  حأ ي    

الاستطلاعية:  - الدراسة  من   عينة  للاس ط ااأ  لي  لسأ  ااترأ  ت ونت 
 ط ي أ من ط ي      م أ أ  لي   . ( 49)الى ااترأ لس ط ااأ قلغت 

ط ي أ بج م أ  (  417)ت ونت ااترأ لي  لسأ من    :عينة الدراسة الأساسية   -
و  و    لي شولئاأ   لي اترأ  بأسلوب  لخ ا  هن  تم  لي     لي  لي:   (1)أ  
 يوضح توزيع ااترأ لي  لسأ وف   يل م  وللح يأ للا  م ااأ. 

للم زو    (  1)ي ضح من   و    لي  لسأ تضمترت مجمواأ من  ااترأ  أن 
من   أقل  من  فئ    ث ث  في  أام  هن  توزات  للم زو     إلى   21وغير 

 سترأ. 24أ ث  من 

 أدوات الدراسة:  •
أا  للم ا س في صو ته للأوياأ للخيري وط يب    مقياس القمع الانفعالي: -

( 28)ي ا س لي مع للانب  لي. ي  ون للم ا س في صو ته للأوياأ ( 2017)
 ف  ة. (22)ف  ة  وفي صو ته ليتره ئاأ من 

ت م للاس ج قأ الى قترود للم ا س باخ ا   ق يل ولح   تصحيح المقياس: -
إيج قاأ    وأخ    سل اأ  ا   ل   للم ا س  وي ضمن  ق لئل   س  أ  من 

للم ا س بإاط ء د  أ من   يلب  ل     (7-1)وصححت للإ  با  الى 
للإيج قاأ وق  سه يلب  ل  ليسل اأ  وت ون أالى د  أ يم ن للحصو   

للم تب أ إلى    ( 22)( وأدنى د  أ  196الاه  هي ) لي   أ  حاث تشير 
 مس و  م تبع من لي مع للانب  لي.  

 الخصائص السيكومترية للمقياس:  -
لحس ب ليص ق ط ي  ين هم ؛ ليص ق ليظ ه ي يلم ا س    صدق المقياس:

وقلغت   للاخ ص ص   من  وي  مح مين  مجمواأ  الى  ا ضه  خ    من 
للمح مين   الى  ا ضه  ق ل  للم ا س  ا   ل   للأخذ    (28)ا د  وق    ف  ة  

  أص ح ا د ليب  ل  ليتي أش   للمح مين بحذفه    بآ لء للمح مين وحذف
 
 

 النسبة المئوية  العدد المجموعة المتغي 

 لي م 
 %  46.3 193 سترأ 21أقل من

 %  33.1 138 سترأ  24إلى أقل من  21من 
 %  20.6 86 سترأ  24أ ث  من 

 للح يأ للا  م ااأ
 %  20.6 86 م زو أ

 %  79.4 331 غير م زو أ

 % 100 417 إجم لي 
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  للمب دة ولي   أ لي لاأ يل    بم ا س زملأ لي  ب للمزمنقام م  م   للا ت  ط قين د  أ  :3جدول 
 التعب الجسدي التعب العام

   للا ت  ط    للا ت  ط    للا ت  ط    للا ت  ط    للا ت  ط 

0.70 ** 17 0.62 ** 13 0.68 ** 9 0.51 ** 5 0.53 ** 1 

0.49 ** 18 0.53 ** 14 0.66 ** 10 0.49 ** 6 0.54 ** 2 

0.57 ** 19 0.64 ** 15 0.49 ** 11 0.64 ** 7 0.68 ** 3 

0.58 ** 20 0.55 ** 16 0.57 ** 12 0.72 ** 8 0.58 ** 4 

0.05& * لي امأ دليأ اتر   0.01** لي امأ دليأ اتر  

ط ي أ   (24)لي    ل    هي؛  ليص ق  لحس ب  ليث ناأ  ليط ي أ  أم   ف  ة. 
ل ت  ط  م  مل  بحس ب  ليص ق  دلالا   لاس خ لج  لي لخلي  لي تر ء 
ليب  ل  مع لي   أ لي لاأ في ااترأ لس ط ااأ من خ  ج ااترأ لي  لسأ  

من   ا ل    (60)ت ونت  م   ص دقأ  ليب  ل   جماع  أن  و    شخص   
للا ت  ط   (21و  15)ليب  تين   قامأ  إ    نت  لي    تين   وق  تم حذف 

(  0.05)واتر  مس و  دلايأ  (  0.113)للج وياأ ولي  يغأ    أقل من لي امأ
ح يأ   صو ته (298)ود  أ  في  للم ا س  ا   ل   ا د  قلغت  وقذيك    

 ا   ة. وتم حس ب ليص ق في لي  لسأ للح ياأ  م  يلي: ( 22)ليتره ئاأ 

الاتساق   - قين    :الداخليصدق  قيرسون  ل ت  ط  م  مل  حسب  وفاه 
د  أ  ل مب دة ولي   أ لي لاأ يلم ا س و يك الى ااترأ لس ط ااأ 

ليتر  ئج  م    (49)قلغت   و  ء   لي     أ   ط ي      م أ  من  ط ي أ 
للا ت  ط    (2)  و   للجي ضح من  حاث      (2)بج و    م  م    قام  أن 

مس و   اتر   دليأ  يلم ا س   ء   لي لاأ  ولي   أ  للمب دة  د  أ  قين 
يلم ا س    مم  ي ني أن لي    ل  ت اي م  ت اسه لي   أ لي لاأ  (0.01)

 أي يو   لتس ق دلخلي مم  ي   مؤش ل يلص ق. 

المقياس:  - ااترأ    ثبات  الى  للاخ      إا دة  تم  للم ا س  ث     من  يل أ   
ا ده    قين  (  60) لس ط ااأ  قيرسون  للا ت  ط  م  مل  ط ي أ  وباس خ ل  

للاخ       إا دة  قط ي أ  ليث     م  مل  قلغ  ط يب  ي ل  للم ا س  د  تي 
وفي لي  لسأ للح ياأ تم لي ح ق  وليتي ت  بر متر س أ لأغ لض لي  لسأ.  (  0.08) 

للم ا س   ث     ط ي أ  من  أيب   ون  خ  قط ي  ين:  قامأ  م  مل  قلغت  حاث 
ليث      ليتر تجأ    (  0.86) م  مل  لي امأ  وتصحاح  ليترصباأ  لي جزئأ  وط ي أ 

باس خ ل  م  ديأ س يرم ن ق لون حاث قلغت قامأ م  مل ليث    للمصحح  
 . وهي قام ث    م  ويأ وتشير يث    للم ا س (  0.84) 

أا  للم ا س في صو ته للأوياأ ا   للخ يق   مقياس زملة التعب المزمن: -
ي ا س زملأ لي  ب للمزمن. ي  ون للم ا س في صو ته   (2006)وليذيب 
 ف  ة. (20)ف  ة  وفي صو ته ليتره ئاأ من ( 95)للأوياأ 

ت م للاس ج قأ الى قترود للم ا س باخ ا   ق يل ولح  تصحيح المقياس:  -
ق لئل  )لا  قلا    م وسط     ثيرل    ثيرل   ل (  وصححت  من خمسأ 

من   د  أ  بإاط ء  للم ا س  الى  للإيج قاأ (  5-1)للإ  با   يلب  ل  

الاه    للحصو   يم ن  د  أ  أالى  وت ون  ليسل اأ   يلب  ل   وق  سه 
  حاث تشير لي   أ للم تب أ إلى مس و  (20)وأدنى د  أ    (100)هي  

 م تبع من زملأ لي  ب للمزمن. 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:  -
المقياس:  ليظ ه ي    صدق  ليص ق  هم ؛  ط ي  ين  ليص ق  لحس ب 

الى  ا ضه  خ    من  للاخ ص ص     ( 7)   يلم ا س  من  وي  مح مين 
للمح مين   الى  ا ضه  ق ل  للم ا س  ا   ل   ا د  ف  ة     ( 95) وقلغت 

للمح مين   أش    ليتي  ليب  ل   وحذف  للمح مين  بآ لء  للأخذ  وق   
لي    ل    ا د  أص ح  وللمح       ( 44) بحذفه    للم ا س  ط ق  ثم  ف  ة  

ليص د    للمزمن(  لي  ب  )زملأ  يلأم لض  لي ولي  يل صتراف  لي شخاصاأ 
لي ويت   ط ب   م أ  من  ااترأ  الى  لي  لماأ  ليصحأ  مترظمأ  ان 

لي تر    ( 206)  ل ت  ط  حس ب  وهم :  له فين  ق      ط ي     لي لاأ  باي   أ 
لس    د لي تر   و يك لاس    د لي ترود ليض ابأ  ولله ف ليث ني لحس ب  
للا ت  ط   قين  ل قتر  ومح    لي صتراف لي ولي. وتم لخ ا   اش ون  
قتر ل  ت صف بأن له  أالى ل ت  ط باي   أ لي لاأ ق   حذف لي تر   وله   
حس ب   وق    لي ولي.  يل صتراف  لي شخاصاأ  بالمح     ل ت  ط  أالى 
أن جماع   ت ين  للم  ياي  لهذه  لي لاأ  لي       قين  للم   ديأ  للا ت  ط   

دليه اتر  )  للا ت  ط  ل ت  ط    0.5م  م    إلى  فوقه ( ويشير  يك  وم  
للمزمن  وقذيك أص ح ا د   لي  ب  يزملأ  لي  بي  يلم ا س  م تبع بالمحك 

ا   ة  وتم حس ب ليص ق في لي  لسأ  (  20) للم ا س في صو ته ليتره ئاأ  
 للح ياأ  م  يلي:  

الداخلي الاتساق  د  أ    صدق  قين  قيرسون  ل ت  ط  م  مل  حسب  وفاه 
يل    و ذيك م  مل للا ت  ط قين لي   أ لي لاأ   ل مب دة ولي   أ ي لاأ  

يلم ا س لي لاأ  ولي   أ  قلغت    يل     لس ط ااأ  ااترأ  الى  ( 49)و يك 
 (:3) و  ء  ليتر  ئج  م  بالج و  ط ي أ من ط ي      م أ أ  لي   

أن قام م  م   للا ت  ط قين د  أ للمب دة ولي   أ    ( 3)ي ضح من   و   
 اسه  يمم  ي ني أن لي    ل  ت اي م     0.01دليأ اتر  مس و     يل   لي لاأ  

 أي يو   لتس ق دلخلي مم  ي   مؤش ل يلص ق.     لي
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قام م  م   للا ت  ط قين لي   أ لي لاأ يل    ولي   أ لي لاأ لم ا س زملأ   :4جدول 
 لي  ب للمزمن 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد م

 0.01 0.78 لي  ب للجس ي  1

 0.01 0.92 لي  ب لي    2

 لي  تت ليستت قق أن قتتام م تت م   للا ت تت ط قتتين د  تتأ ( 4)ي ضتتح متتن  تت و  
ت تاي  ق  دمم  ي ني أن للأ 0.01دليأ اتر  مس و    يلم ا سولي   أ لي لاأ  

 أي يو   لتس ق دلخلي مم  ي   مؤش ل يلص ق.  ا س اسه للميم  

التى ااترتأ  ق ت  إ ت لء لي حلاتل لي ت ملي لي و ات ي:  الصدق التوكيدي -
 Maximumباس خ ل  ط ي أ للأ  حاأ لي ظمى  ط ي أ  (190)قلغت 

Likelihood  وفحتتتتص تشتتتت ع للمبتتتت دل  التتتتى لي ولمتتتتل  وفحتتتتص قتتتتام
 و  ء  قا نا  ليترمو ج  م  بايش ل لي  لي: لي غ ي  قين للمب دل 

 

لي و اتتت ي لم اتتت س زملتتتأ ليترمتتتو ج للم تتتلح قترتتت ء التتتى ن تتت ئج لي حلاتتتل لي تتت ملي  :1شككككل 
 لي  ب للمزمن

ي ضح من للج و     ث  حا(5) قم    ء  مؤش ل  ليترمو ج  م  بالج و   و 
وق ت جما ه  في   ليترمو ج حاثأن مؤش ل  ليترمو ج ت ام ص حاأ  (  5)

 للم   للم  و . 
بم ا س    يل ا نا لي حلال لي  ملي لي و ا ي م  يير مؤش ل  م ءمأ نمو ج   :5جدول 

 زملأ لي  ب للمزمن
 القيمة المستخرجة  القيمة المثالية  المؤشر 

لي   يبي   للخطأ م ق     م وسط  ذ 
(RMSEA) 

 0.08 0.08 -0من 

 0.06 0.1أقل من  (RMR) لي ولقي م ق     م وسط  ذ 
 0.91 1 -0.9من  ( TLI)يويي  تو   مؤش 
 0.90 1 - 0.9من  ( GFI) للمط ق أ  حسن مؤش 
 0.93 1 - 0.9من  ( CFI)للم   ن  للمط ق أ مؤش 

 

 ثبات المقياس:  -

للم ا س تم إا دة للاخ     الى ااترأ لس ط ااأ ا ده    ث     يل أ   من 
أيب   (  206) ليث     م  مل  ووصل  لي ويت   وط ي      م أ  من ط ب 

( للمزمن  لي  ب  يزملأ  لي  بي  إلى    20يلم ا س  (  0.95)و    (0.96)قتر ل ( 
ووصل   م تبع.  دلخلي  لتس ق  إلى  ويشير  لي وللي   الى  وللإناث  يلذ و  

الى لي وللي (  0.88( و )0.89)م  مل ث    إا دة لي ط اق ق   أس وع إلى  
وفي لي  لسأ للح ياأ تم لي ح ق من مم  ي   الى لس   ل  م تبع ابر ليزمن.  

 قط ي  ين:  ث    للم ا س
 . م  مل أيب   ون  خ -
لي جزئتتتأ ليترصتتتباأ وتصتتتحاح لي امتتتأ ليتر تجتتتأ باستتت خ ل  م  ديتتتأ ستتت يرم ن  -

 ق لون  و  ء  ليتر  ئج  م  بالج و  لي  لي:

 قام م  م   ليث    لم ا س زملأ لي  ب للمزمن :6جدول 
 التجزئة النصفية  معامل ألفاكرونباخ البعد م
 0.70 0.69 لي  ب للجس ي  1
 0.78 0.79 لي  ب لي    2

 0.79 0.81 للم ا س   م  

ليستت قق أن قتتام م تت م   ليث تت   للمحستتوب قط ي تتأ  (6)ي ضتتح متتن  تت و  
يلأق تتت د ولي   تتتأ لي لاتتتأ  متتت   (0.81 – 0.69)أيب   ون تتت خ ت لوحتتتت قتتتين 

قط ي تتتتتأ لي جزئتتتتتأ  ولي   تتتتتأ لي لاتتتتتأ يلأق تتتتت د( 0.79 – 0.70)ت لوحتتتتتت قتتتتتين 
ليترصتتتباأ وهتتتي قتتتام ث تتت   م  ويتتتأ وتشتتتير ي م تتتع للم اتتت س ق   تتتأ م  ويتتتأ متتتن 

 ليث   .

 الأساليب الإحصائية المستخدمة 
 للم وسط   ليوزناأ.  -
 م  مل ل ت  ط قيرسون لحس ب لي  قأ قين م غيرل  لي  لسأ.  -
لخ     ) ( ي   ف ليب وق وف   يل م  وللح يأ للا  م ااأ للإق مأ في  -

 م غيرل  لي  لسأ. 
 تحلال لي   ين للأح دي ي   ف ليب وق وف   يل م  في م غيرل  لي  لسأ.  -
تحلال للانح ل  للم   د لم  فأ حجم إسه   لي مع للانب  لي في زملأ  -

 لي  ب للمزمن.

 : ومناقشتها نتائج الدراسة 
م  مس و  لس خ ل  ط ي      م أ أ  لي    لاسللتاجاأ السؤال الأول:  
 لي مع للانب  لي؟

مستتتت و  لستتتت خ ل  ط ي تتتت     م تتتتأ أ  لي تتتت   لاستتتتللتاجاأ لي متتتتع  لم  فتتتتأ
 للم وستط ليب ضتي متع للحست بي للم وستط بم   نتأ لي  حثتأ للانب ت لي ق متت

للجت و   في موضتح هتو  مت  ولحت ة ي اترتأ) لخ  ت   )  باست خ ل  و يتك
 لي  لي:(  7)
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ليب ضي الى   وللم وسط  للحس بي  للم وسط قين ليب ق خ     ) ( دلايأ ل7: جدول
 م ا س لي مع للانب  لي

دليأ و ود   ( 7) للج و   من ي ضح  دلايأ  مس و  اتر  إحص ئا  ف وق 
 يص لح للم وسط ليب لي  وللم وسط ليب ضي للحس بي للم وسط قين (0.01)
مس و  مم  سأ لي مع للانب  لي ي   ط ي      م أ أ  لي    أالى  أن  أي

ق ل  من  للمس خ    للأسلوب  إلى  ليتر اجأ  هذه  ت ز   وق   للم وسط   من 
لي   ير  اتر   لي   ب  الى  للم ني  للأسلوب  هو  للأقتر ء  تترشئأ  في  ليولي ين 
للانب  لي  مم  يج ل ليب د ي  نى للاحج   ان لي   ير ان لنب  لاته  أسلوب 
ت  مل خوف   من ليتر  ئج للملت أ الى للإفص ح اتره   ولخ لبت ن اجأ هذه 

حسين   د لسأ  مع  للانب  لي    (2017)لي  لسأ  لي مع  مس و   حاث   ن 
ي   طل أ   م أ قغ لد أقل من للم وسط   م  لخ لبت مع د لسأ اودة  

ليتي أش    ن  ئجه  إلى مس و  ا لي من لي مع للانب  لي ي   (  2021)
 ط ي     لاأ ليلقاأ في   م أ لي  دساأ.  

 م  م    لن ش   زملأ لي  ب للمزمن قين ط ي      م أ أ  لي   ؟ السؤال الثاني:  
 مس و  لن ش   زملأ لي  ب للمزمن ي   ط ي      م أ أ  لي    ق مت  لم  فأ 
 لخ      باس خ ل   و يك  للم وسط ليب ضي  مع  للحس بي  للم وسط  بم   نأ  لي  حثأ 

 لي  لي: (  8) للج و    في  موضح  هو   م   ولح ة  ي اترأ )   ) 
ليب ضي الى   وللم وسط  للحس بي  للم وسط قين ليب ق  ) ( ي لايأ لخ      :8جدول

 م ا س زملأ لي  ب للمزمن 
الانحراف   المتوسط  المتغي 

 المعياري
المتوسط  
 الفرضي

مستوى   قيمة )ت( 
 الدلالة 

لي  ب 
 للجس ي 

19.89 8.29 24 10.12 0.01 

 0.01 15.41 36 12.33 26.70 لي  ب لي   

لي   أ 
 0.01 13.72 60 19.96 46.59 لي لاأ

 دلايتأ مست و  اترت  إحصت ئا  فت وق دليتأ و تود (8) للجت و  متن ي ضتح
يصت لح للم وستط ليب ضتي  وللم وستط ليب ضتي للحست بي للم وستط قتين (0.01)

مست و  شتتاوع زملتأ لي  تتب للمتزمن يتت    أن  أي يلأق ت د ولي   تأ لي لاتتأ 
ط ي      م أ أ  لي    أقل من للم وسط.  م  تم حست ب وستاط د  ت    
 تتتتل ق تتتت  وتح يتتتت  اتتتت د ليط ي تتتت   ليتتتت   حصتتتتلن التتتتى د  تتتتأ أالتتتتى متتتتن 

 لي  لي: (9) ليوساط و  ء  ليتر  ئج  م  بج و 
 قامأ ليوساط وا د ليط ي    للأالى من ليوساط ونس  هم  :9جدول 

 النسبة المئوية  العدد فوق الوسيط  الوسيط  المتغي 
 %  48.2 201 19 لي  ب للجس ي 
 %  47.7 199 24 لي  ب لي   
 %  48.4 202 43 لي   أ لي لاأ

أن نستتتتت أ لن شتتتتت   لي  تتتتتب للمتتتتتزمن وف تتتتت  يلمحتتتتتك  (9)ي ضتتتتتح متتتتتن  تتتتت و  
متن ط ي ت     م تأ أ  %(  48.4- 47.4)للمس خ   )ليوساط( تللوح قتين  

لي تت   يلأق تت د ولي   تتأ لي لاتتأ. ويم تتن تبستتير ل تبتت ع هتتذه ليترستت أ باي  تتوع 
يتر اجتتتتأ ليستتتتؤل  للأو   حاتتتتث إن د  تتتتأ لستتتت خ ل  ليط ي تتتت   لإستتتتللتاجاأ 
لي متتع للانب تت لي   نتتت أالتتى متتن للم وستتط  ولهتتذل زلد  نستت أ لن شتت   زملتتأ 

 Luoلي  ب للمزمن. ولخ لبت ن اجأ لي  لسأ للح ياأ مع د لسأ يو وآخ ون  
et al (2023)  حاتتث قلغتتت نستت أ لن شتت   زملتتأ لي  تتب للمتتزمن يتت   طل تتأ

.    متت  لخ لبتتت أيضتت   متتع ن تت ئج د لستتأ %(6.25)  م تتأ ووهتت ن بايصتتين 
حاث قلغت نس  ه ي   طل أ   م أ  Abdullahi et al (2021)ا   الله 
وبم   نأ ليتر  ئج ي  ين أن نس أ لن شت   زملتأ لي  تب للمتزمن    ٪(11.4) ا ن  

أ  لي تت   أالتتى متتن طتت ب للج م تت   للأختت    وقتت   يتت   ط ي تت     م تتأ
ي ود إلى لخ  ف لي ولمل ليث  فاأ قصو ة ا مأ وليلقاأ ولي ترشئأ للا  م ااتأ 

  للمزمن.يلأقتر ء قش ل خ ص مم  ساتر  ي الى نس أ ت  ضهم يزملأ لي  ب 

هتل تو ت  ا قتأ دليتأ إحصت ئا  قتين لست خ ل  لستللتاجاأ   السؤال الثالك::
لي مع للانب  لي وليش و  قزملأ لي  ب للمزمن ي   ط ي ت     م تأ أ  لي ت   

يلإ  قأ ان هتذل ليستؤل  تم لست خ ل  م  متل ل ت ت ط قيرستون  بم أ للم  مأ؟
يتتت      ليط ي تتت   التتتى م اتتت س لي متتتع للانب تتت لي ود  تتت تهن التتتى م اتتت س 

 لي  لي:( 10)زملأ لي  ب للمزمن و  ء  ليتر  ئج  م  بج و  
قامأ ) ( ودلاي ه  يل  قأ قين لس خ ل  لي مع للانب  لي وليش و  قزملأ   :10جدول 

 لي  ب للمزمن 
 مستوى الدلالة  قيمة معامل الارتباط  المتغي

 0.01 0.44 لي  ب للجس ي 
 0.01 0.40 لي  ب لي    
 0.01 0.43 لي   أ لي لاأ 

من   و    د      (  10)ي ضح  قين  للا ت  ط  م  مل  قامأ  أن  ليس قق 
ليط ي    الى م ا س لي مع للانب  لي ود   تهن الى م ا س زملأ لي  ب 
قين   ط ديأ  لي  قأ  أن  ت ني  ليتر اجأ  وهذه  ومو  أ  دليأ  للمزمن   ء  
لي  ب  قزملأ  ليش و   زلد  للانب  لي  لي مع  لس خ ل   زلد  ف لم   للم غيرين  

يترظ يأ   ليتر اجأ باي  وع  للمس م  للمزمن. ويم ن تبسير وفهم هذه  للاحللق 
للمزمن ا   ة ان ح يأ   لي  ب  زملأ  أن  لفلضت  للمزمن  وليتي  لي  ب  يزملأ 
ليضغوط  زول   ق    حتى  فاه   للم ض  أا لض  ت  ى  للاحللق   من  مس م ة 

له    للمس  أ  ن اجأ  .  (Jameson, 2016, P. 66-73)ليتربساأ  ولتب ت 
د لسأ   مع  للح ياأ   Richardsود لسأ    Rimes et al (2016)لي  لسأ 

and Gross (2006)    ود لسأOldershaw et al (2011)   أ      وليتي
لي  ب للمزمن مم  يث ت   جما ه  و ود ا قأ إيج قاأ قين لي مع للانب  لي وزملأ 

أسلوب  لس خ ل   طو   الى  للملت أ  للآثا   أوضحت  ليتي  ليترظ يا   صحأ 
 لي مع و  م للمش ا  ليسل اأ لم ة طويلأ مم  يؤث  الى ليصحأ ليتربساأ يلأف لد. 

 

الانحراف   المتوسط  المتغي 
 المعياري

المتوسط  
 الفرضي

قيمة  
 )ت( 

مستوى  
 الدلالة 

 0.01 3.22 88 18.90 90.98 لي مع للانب  لي 
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 )ف( ودلاي ه  ي لايأ م  مل للانح ل  يل تر ؤ بايش و  قزملأ لي  ب للمزمن من خ   لي مع للانب  لي قامأ :11جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ف(  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين
 30441.09 1 30441.09 للانح ل  

 325.92 415 135255.96 لي ولقي  0.01 93.40
  416 165697.06 لي لي

م  د  أ للإسه   ليترسبي يل مع للانب  لي في لي تر ؤ قزملأ السؤال الرابع: 
    لي  ب للمزمن؟

ي   ف حجم إسه   لي متع للانب ت لي في لي تر تؤ بايشت و  قزملتأ لي  تب للمتزمن 
تم لس خ ل  تحلال للانح ل  لي ساط  وق  أسب  تحلاتل للانحت ل  لي ستاط اتن 

 2Rإم  ناتتتأ لي تر تتتؤ متتتن ختتت   مم  ستتتأ لي متتتع للانب تتت لي حاتتتث قلغتتتت قامتتتأ 

من ت  ين د  أ ليش و  قزملأ لي  تب %(  19)أي أنه  تسهم قترس أ (  0.19)
 (:11)للمزمن  و  ء  دلايأ للانح ل   م  بج و  

ي ضح من للجت و  أن قامتأ )ف( ي لايتأ م  متل للانحت ل  دليتأ ممت  ي تني دقتأ 
ويوضتتتح  .لي تر تتتؤ بايشتتت و  قزملتتتأ لي  تتتب للمتتتزمن متتتن ختتت   لي متتتع للانب تتت لي

 ( لي  لي: نس أ لي تر ؤ وم  مل للانح ل .12للج و  )

م  متل للانحت ل  وقامتأ م ت م   للا ت ت ط يل تر تؤ قزملتأ لي  تب ليتربستي متن   :12جدول  
   خ   لي مع للانب  لي 

المتغي  
 (2قيمة )ر قيمة )ر(  الثابت المستقل

قيمة  
Beta 

معامل 
 الانحدار

 0.45 0.43 0.19 0.43 5.41 لي مع للانب  لي 

للج و    من  بايش و    ( 12)ي ضح  متر ئ  ا   للانب  لي  لي مع  أن  ليس قق 
قزملأ لي  ب للمزمن ووف   ي ا نا  للج و  ليس قق فإن للم  ديأ لي  ياأ تصف  

[ لي تر ؤ:  للمزمن  املاأ  لي  ب  للانب  لي[.   0.45+  5.41=  زملأ  لي مع 
ليتر اجأ مع لي  لس   ليس ق أ ليتي أ    الى و ود ا قأ   وت سق هذه 

 Rimes etإيج قاأ ت قط قين لي مع للانب  لي وزملأ لي  ب للمزمن    لسأ  

al (2016)    ود لسأRichards and Gross (2006)   ود لسأ
Oldershaw et al (2011)  ، باي  وع ليتر اجأ  هذه  تبسير  ويم ن 

اولق ه    من  وحذ    للانب  لي  لي مع  من  تتر ويت  ل  ليتي   يلترظ يا  
ليتي   للأس  ب  ق ض  للمزمن وأوضحت  لي  ب  ليتي فس   زملأ  وليترظ يا  
لي  طبي   ولي   ير  للمش ا   قمع  ضمتره   ومن  به   للإص قأ  إلى  تؤدي 
خ     من  ليزملأ  هذه  ظهو   بإم  ناأ  لي تر ؤ  يم ترتر   وباي  لي  للانب  لي  

وهذل م  أ    ليتي يحصل الاه  ليب د في م ا س لي مع للانب  لي   لي   أ  
قاترا ا  الاه   ليضغط  Pennebaker (1997)   د لسأ  أن  أوضحت  ليتي 

ليتر تج ان لي مع للانب  لي للمس م  ساؤدي إلى أا لض تللوح قين ليش و   
م    ض با    زيادة  مثل  مخ لبأ  أا لض  في صو ة  يظه   ليذي  بالإ ه د 
لي لب ولي لق ويث ط متر اأ للجسم مم  يج لهم ا ضأ يلإص قأ ق  ة أم لض  

 تللوح قين نزلا  ليبرد إلى أم لض ليس ط ن بأنولاه.

م  دلايأ ليب وق قين م تب ي ومترخبضي لي مع للانب ت لي السؤال الخامس:  
 في ليش و  قزملأ لي  ب للمزمن؟

من ليط ي    الى %(    25)يلإ  قأ ان هذل ليسؤل  تم تح ي  أالى وأقل  
ليب وق  ي   ف دلايأ  لخ     ) (  لي مع للانب  لي ثم تم لس خ ل   م ا س 
ليتر  ئج   للمزمن و  ء   لي  ب  قزملأ  ليش و   ولي نا  في  لي لا   للمجمواأ  قين 

 (: 13) م  بج و  

ليس قق أن قامأ ) ( يلب وق قين للمجموا ين لي لا    (13)ي ضح من   و   
ولي نا  في لي مع للانب  لي التى م ات س ليشت و  قزملتأ لي  تب للمتزمن دليتأ في 
لتجت ه للمجمواتتأ لي لاتت  لجماتتع للأق تت د ولي   تأ لي لاتتأ وهتتذه ليتر اجتتأ تشتتير إلى 
أن م تب تتي لستت خ ل  لي متتع للانب تت لي يشتت  ون قزملتتأ لي  تتب للمتتزمن ق   تتأ 
أ بر من مس خ مي لي مع للانب  لي ق   أ مترخبضأ. وت  بر هتذه ليتر اجتأ 
مترط اأ وت سق مع ليترظ يا  ليتربساأ ليتي تتر ويتت لستللتاجاأ لي متع  ترظ يتأ 

وليتتي ل ت ته   Jameson (2016)لي حلال ليتربسي ونظ يأ للاحللق للمتزمن 
أيضتتتت    ليتتتتتي أ تتتت   التتتتى أن لستتتت خ ل   Cote (2005)د لستتتتأ  تتتتو  

لسللتاجاأ لي مع للانب  لي قصبأ مس م ة يؤدي إلى ظهتو  أمت لض  ستماأ  
   د ف ل الى ليضغوط ليتربساأ ن اجأ   ح لي   ير ان للمش ا  ليسل اأ.

هل تو   ف وق  ل  دليأ إحص ئاأ في لس خ ل   السؤال السادس:
لسللتاجاأ لي مع للانب  لي قين ط ي      م أ أ  لي    بم أ للم  مأ ت ز  

 لي م (؟-لم غير )لح يأ للا  م ااأ
ليب وق   دلايأ  ي   ف   ) ( لخ      لس خ ل   تم  ليسؤل   هذل  ان  يلإ  قأ 
للأح دي  لي   ين  تحلال  لخ      لس خ ل   تم  للا  م ااأ  م   يلح يأ  وف   

 ي   ف دلايأ ليب وق وف   يل م  و  ء  ليتر  ئج  م  يلي: 

 قامأ ) ( ودلاي ه  يلب وق قين للمجموا ين لي لا  ولي نا  في لي مع للانب  لي الى م ا س زملأ لي  ب للمزمن :13جدول 
 مستوى الدلالة قيمة )ت(  الانحراف المعياري  المتوسط  العدد المجموعة المتغي 

 لي  ب للجس ي 
 6.75 15.38 104 لي نا 

9.74 0.01 
 7.80 25.24 104 لي لا 

 لي  ب لي   
 10.12 21.28 104 لي نا 

8.10 0.01 
 13.08 34.41 104 لي لا 

 لي   أ لي لاأ
 16.14 36.66 104 لي نا 

9.07 0.01 
 20.20 59.65 104 لي لا 
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 قامأ ) ( ودلاي ه  يلب وق قين للم زو    وغير للم زو    في لي مع للانب  لي   :14جدول 
 مستوى الدلالة قيمة )ت(  الانحراف المعياري  المتوسط  العدد المجموعة
 16.48 92.06 86 متزوجات 

 غير دليأ  0.60
 19.49 90.69 331 غي متزوجات

 الفروق وفقا للعمر -
 قامأ )ف( ودلاي ه  يلب وق قين ط ي      م أ أ  لي    في لي مع للانب  لي وف   يل م  :15جدول

 مستوى الدلالة قيمة ف  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين

 32.52 2 65.03 قين للمجموا   

0.09 
0.91 
 358.82 414 148550.73 دلخل للمجموا    غير دليأ 

  416 148615.76 لي لي

 
 قامأ ) ( ودلاي ه  يلب وق قين للم زو    وغير للم زو    في زملأ لي  ب للمزمن: 16جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ت(  الانحراف المعياري  المتوسط  العدد المجموعة البعد

 للجس ي 
 7.70 20.20 86 م زو    

 غير دليأ  0.39
 8.45 19.81 331 غير م زو   

 لي   
 10.60 26.66 86 م زو    

 غير دليأ  0.03
 12.75 26.71 331 غير م زو   

 لي   أ لي لاأ
 17.69 46.86 86 م زو    

 غير دليأ  0.14
 20.53 46.52 331 غير م زو   

 
 قامأ )ف( ودلاي ه  يلب وق قين ط ي      م أ أ  لي    في ليش و  قزملأ لي  ب للمزمن وف   يل م   :17جدول 

 مستوى الدلالة قيمة ف  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين البعد

 للجس ي 
 66.78 2 133.57 قين للمجموا   

 68.82 414 28489.36 دلخل للمجموا    غير دليأ  0.97
  416 28622.93 لي لي

 لي   
 16.05 2 32.10 قين للمجموا   

 152.66 414 63201.83 دلخل للمجموا    غير دليأ  0.11
  416 63233.93 لي لي

 غير دليأ  0.18 72.01 2 144.02 قين للمجموا    لي   أ لي لاأ

أن قامتتتأ ( 14)ي ضتتتح متتتن  تتت و  : الفكككروق وفقكككا للحالكككة الاجتماعيكككة -
) ( يلب وق قين للم زو    وغير للم زو    في مم  ستأ لي متع للانب ت لي 
 تتتت ء  غتتتتير دليتتتتأ ممتتتت  ي تتتتني أنتتتته لا تو تتتت  فتتتت وق قتتتتين للم زو تتتت   وغتتتتير 
للم زو تتت   في مم  ستتتأ لي متتتع للانب تتت لي. ويم تتتن تبستتتير هتتتذه ليتر اجتتتأ أن 
ليط ي    لا  ن الى لس خ ل  لسللتاجاأ لي مع للانب  لي مترذ ليطبويأ 

ق ت  ليتزولج ويتذل لا هت  هترت   أي فت وق قتين   ولم ي وقبن ان لس خ لمه 
 للم زو    وغير للم زو   .

ليس قق أن قامأ )ف( يلب وق قتين ط ي ت     م تأ   (15)ي ضح من   و   
أ  لي ت   في مم  ستأ لي متع للانب ت لي  ت ء  غتير دليتأ ممت  ي تني أنته لا تو ت  
فتت وق في مم  ستتتأ لي متتتع للانب تت لي وف تتت  يل متتت . ويم تتن تبستتتير هتتتذه ليتر تتت ئج 
باي  وع يترظ يأ للانب    سلب ن توم اترز وليذي ي   أن "لي ج قتأ للانب  ياتأ 
اترتت  لي تت يغين هتتي ن اجتتأ يل تتت لخ   قتتين للآياتتأ ليبط يتتأ ومصتتبوفأ م  تتت ة 

 .Nathanson,2021, P)" يل  ويترتت   للانب  ياتتأ للم  لخلتتأ وللم ب التتأ

وهتتتذل ي تتتني أن لي   تتتير اتتتن للانب تتت   يتتته لم تتت لد فطتتت ي ي ب اتتتل متتتع  ((126
اولمل لي ترشئأ للا  م ااأ مم  يج له يتر مج مع ت توين ليبت د ليتربستي وي  تى 
هتتتو للأستتتلوب ليتتتذي يستتت خ مه في جماتتتع م لحتتتل حا تتتته لي م يتتتأ متتت لم ي متتت  

 ليب د الى تغايره.

هل تو   ف وق  ل  دليأ إحص ئاأ في زملأ لي  ب للمزمن السؤال السابع:  
-قين ط ي      م أ أ  لي    بم أ للم  مأ ت ز  لم غير )للح يأ للا  م ااأ

ي   ف دلايأ   لي م (؟ لخ     ) (  ليسؤل  تم لس خ ل   يلإ  قأ ان هذل 
لي   ين  تحلال  لخ      لس خ ل   تم  للا  م ااأ  م   يلح يأ  وف    ليب وق 

 للأح دي ي   ف دلايأ ليب وق وف   يل م  و  ء  ليتر  ئج  م  يلي: 
ليست قق أن  (16)ي ضتح متن  ت و   الاجتماعيكة:الفروق وفقكا للحالكة  -

قامتتتأ ) ( يلبتتت وق قتتتين للم زو تتت   وغتتتير للم زو تتت   في ليشتتت و  قزملتتتتأ 
لي  ب للمزمن   ء  غير دليأ مم  ي ني أنه لا تو   ف وق قين للم زو    
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وغتتتير للم زو تتت   في ليشتتت و  قزملتتتأ لي  تتتب للمتتتزمن. ويم تتتن تبستتتير هتتتذه 
ليتر اجتتتتأ التتتتى أن و تتتتود زملتتتتأ لي  تتتتب للمتتتتزمن قتتتت  ت تتتتون مو تتتتودة يتتتت   
ليط ي أ من ق ل ل ت  ط ليزولج  وباي  لي ين يح ث ليزولج ف ق في شت و ه  
قزملتتتأ لي  تتتب للمتتتزمن. ولخ لبتتتت ن اجتتتأ هتتتذه لي  لستتتأ متتتع د لستتتأ  اتتتث 

Smith (2022)  ليتتتتي  شتتتبت اتتتن فتتت وق قتتتين أفتتت لد لي اترتتتأ في نستتت أ
متتتتن م ضتتتتى  ٪(59.1)للإصتتتت قأ قزملتتتتأ لي  تتتتب للمتتتتزمن حاتتتتث أث  تتتتت أن 

مطل تتتون  ٪( 6.1)غتتتير م تتتزو ين  ٪( 33.3)لي  تتتب للمتتتزمن م زو تتتون  و
  .(P.30)  نول للأ لمل   ٪(1.5)

ليستت قق أن قامتتأ )ف(  (17)ي ضتتح متتن  تت و  : للعمككرالفككروق وفقككا  -
يلبتتت وق قتتتين ط ي تتت     م تتتأ أ  لي تتت   في ليشتتت و  قزملتتتأ لي  تتتب للمتتتزمن 
 ت ء  غتير دليتأ في للأق ت د ولي   تأ لي لاتأ ممت  ي تني أنته لا تو ت  فتت وق 
في ليشتتت و  قزملتتتأ لي  تتتب للمتتتزمن وف تتت  يل متتت . ويم تتتن تبستتتير ن تتت ئج هتتتذل 
ليسؤل  باي  وع يل  لس   ليس ق أ ليتي أث  ت أن لي  ت ض يزملتأ لي  تب 
للمتتتتزمن قتتتت  تصتتتتاب ليبتتتت د في أي م حلتتتتأ متتتتن م لحتتتتل حا تتتتته  ف لإصتتتت قأ 
بأا لضتتتتته  لا تتتتتت ت ط باي متتتتت  ق تتتتت   ل ت  طهتتتتت  قظتتتتت وف واولمتتتتتل نبستتتتتاأ 

 وضغوط ل  م ااأ أد  إلى ظهو ه .

 التوصيات
ي  لامهن  - ليتربسي  للا ش د  م  ز  في  يلط ي     لي   ي اأ  لي و ل   إق مأ 

تجتر هم  سلامأ   صحاحأ  قط ق  ليسل اأ  للانب  لا   ان  لي   ير  ط ق 
 للإص قأ بالاضط لبا  ليتربساأ ليتر تجأ ان لي مع للانب  لي. 

من  - لي خباف  ط ق  ي  لامهن  يلط ي     لي   ي اأ  لي و ل   إق مأ 
 ليضغوط قش ل ا   متر    يلإص قأ بأا لض زملأ لي  ب للمزمن. 

ليبرلمج   - تصمام  في  لي  لسأ  هذه  ن  ئج  من  للاس ب دة  يم ن  حاث 
للانب  لي    لي ترباي  ووس ئل  ط ق  ت لام  الى  ت مل  ليتي  للا ش ديأ 
وليط ق ليصحاحأ يل   ير ان للانب  لا  ليسل اأ قط ي أ صحاحأ  مم   

 يجترب ليب د ليوقوع في للام لض وللاضط لبا  ليتربساأ وللجسماأ. 

 الدراسات المقترحة: 
إ  لء للمزي  من لي  لس   ليتي ته ف إلى لي شف ان لي ولمل للمس  أ  -

 يزملأ لي  ب للمزمن. 
للاه م   بإ  لء د لس   ت قط قين لي مع للانب  لي وزملأ لي  ب للمزمن   -

قين   يلم   نأ  ث  فاأ  الى ااتر   ومتر طق مخ لبأ  وإ  لء د لس   ابر 
 للممل أ لي  قاأ ليس وديأ ومخ لف دو  لي  لم. 

 : والتصريحاتالإفصاح 
للمؤيبون أي مص لح م ياأ أو غير م ياأ  ل    تض  ب للمص لح: ياي ي   
في  تض  ب  لي  و ود  ا    ان  ي لترون  للمؤيبون  اتره .  يل شف  صلأ 

 للمص لح. 

 الوصول المفتوح:  
ت خاص  بمو ب  م خصأ  للم  يأ  تج  ي  هذه  غير  لي ش   ي  للاق لع  لستر د 

   ليذي يسمح بالاس خ ل  وللمش   أ(CC BY- NC 4.0) لي و   4.0
تمترح  ولي   يل أنك  ط لم   تترساق   أو  وسالأ  بأي  للإن  ج  وإا دة  ولي وزيع 

ق وفير  لقط  قم  )للمؤيبين( للأصلاين. وللمص     يلمؤيف  للمتر سب  للاا م د 
تغايرل  إ  لء  تم  إ ل  م   ووضح  للإق لاي   للمش ع  تضمين   .يلخاص  ي م 

ليصو  أو للمولد للأخ   لي  ق أ لجه   خ   اأ في هذه للم  يأ في ت خاص 
في    يكللا إ ل تمت للإش  ة للى خ ف   للمش ع للإق لاي للخ ص بالم  يأ 

للمولد للخ ص    . زء  للإق لاي  للمش ع  ت خاص  في  للم دة  تضمين  ي م  لم  إ ل 
بالم    و  ن للاس خ ل  للم صود غير مسموح قه بمو ب ليلولئح لي  نوناأ  

إلى للحصو  قه  فسوف تح  ج  للمسموح  للاس خ ل   ي ج وز  إ ن    أو  الى 
م  ش  من ص حب ح وق ليط ع وليترش . ي  ض نسخأ من هذل ليلخاص   

 nc/4.0-https://creativecommons.org/licenses/by :قم قزيا ة
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