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تقرير المصير لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة بمدينة الرياض من وجهة نظر المعلمين هدفت الدراسة إلى تحديد درجة توافر مهارات   :الملخص
والاستبانة   التحليلي،  الوصفي  المنهج  استخدام  تم  الهدف  هذا  ولتحقيق  المعلومات-والمعلمات،  من-أداةً لجمع  عينة  على  تطبيقها  تم  وقد  معلمي  ، 
( معلماً ومعلمة، وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى امتلاك 234ومعلمات التربية الفكرية في المرحلة المتوسطة والثانوية في مدينة الرياض؛ بلغ عددها )

الدراسة؛ حيث بلغ المتوسط التلاميذ من ذوي الإعاقة الفكرية لمهارات تقرير المصير هو بدرجة )متوسطة( من وجهة نظر المعلمين والمعلمات أفراد عينة  
(. وأن مستوى امتلاكهم لجميع المهارات الفرعية لتقرير المصير )مهارة الاختيار المناسب والوعي الذاتي والمطالبة بالحقوق(  2.77جاباتهم )الحسابي لمجموع إ

عدم  ة  هو بدرجة )متوسطة( في حين أن امتلاكهم لمهارة حل المشكلة هو بدرجة )منخفضة( من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة. كما أنه أثبتت الدراس
يمكن    -من وجهة نظر المعلمين-وجود فروق ذات دلالة إحصائية في توافر مهارات تقرير المصير لدى طلاب ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة بمدينة الرياض  

 .أن تعُزى إلى متغير الجنس والمؤهل العلمي وسنوات الخبرة للمعلمين والمعلمات عينة الدراسة
 

  .تقرير المصير، معلمو التربية الخاصة، التلاميذ ذوو الإعاقة الفكرية البسيطة الكلمات المفتاحية: 
        

 

Abstract: The current study aimed to determine the degree of availability of self-determination skills among 

students with mild intellectual disabilities in Riyadh from the point of view of male and female teachers. To 

achieve this goal, the analytical descriptive approach was used, and the questionnaire as a tool for collecting 

information. It was applied to a sample of male and female teachers of intellectual education in the middle and 

secondary stages in the city of Riyadh, numbering (234) male and female teachers. The study concluded that the 

level of self-determination skills of students with intellectual disabilities is (moderate) from the point of view of 

the male and female teachers of the study sample, as the arithmetic mean of their total answers was (2.77). In 

addition, that the level of their possession of all sub-skills of self-determination (the skill of appropriate choice, 

self-awareness, and claiming rights) is medium, while their possession of the problem-solving skill is low, from 

the point of view of the study sample. The study also proved that there are no statistically significant differences 

in the availability of self-determination skills among pupils with mild intellectual disabilities in Riyadh from the 

point of view of teachers, which can be attributed to the variable of gender, educational qualification, and years 

of experience for male and female teachers in the study sample. 
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 المقدمة 
تضم مدرسة اليوم طلاب مختلفي ال درا  والإمكانا ، وبس ب أهمية كل  

ف د   غد،  يوم  في  فعا   دور  من  يؤديه  لما  المجتمع  في  شريحة   تيل  تلميذ 
  التلاميذ سيّما    ولا  ،ك يراً بشكل عام لإعدادهم للمست  لالتلاميذ اهتمامًا ً 

السعوديةالإعاقة  ذوي   العربية  المملكة  المسؤولة   ؛في  الجها   من  سعيًا 
الاتل الشريحة  هذه  من  أشخاصً خلق  وديمانًا  أكفاءً   اجتماعية  بأدوارهم في ، 

جهت لها العناية  بناء المجتمع في جانب ما دذا ما وُ في  الحياة يمكن أن تسهم  
 الفكرية والنفسية والتعليمية الكافية. 

ال  الإعاقة  التلاميذ ذوي  من  التي   فكريةيواجه كثير  التحديا   من  العديد 
 ،مما قد يؤثر سلً ا على قدراتهم  ؛تفرضها عليهم ط يعة تلك الإعاقة وشدتها

المناسب،  ال رار  باتخاذ  العلاقة  ذا   ال درا   تلك  الخصوص  وجه  وعلى 
والتع ير عن احتياجاتهم، ورغ اتهم وميولهم، وحل المشكلا  التي تواجههم 

 (. 2020، )المعي ل والعتيب 

قدراتهم    مع  يتناسب  عمل  عن  ال حث  منهم  المرحلة  هذه  وتتطلب 
مناسب يمكّ    ؛وطموحاتهم دلى تأهيل  التلاميذ  من  الفئة  نهم لذا تحتاج هذه 

من مواجهة التحديا  والمصاعب التي قد تظهر في أي جانب من جوانب  
امتلاكهم مهارا  أساسية تدعمهم وتساعدهم على تجاوز   من خلا الحياة  

الإعاقة الفكرية قادرين    و أي ع  ة، وتحسن حياتهم بحيث يص ح الأفراد ذو 
   في حياتهم دون الحاجة دلى الآخرين.اتخاذ ال رار اعلى 

غير    الفكرية  الإعاقة  ذوي  من  ال الغين  التلاميذ  نسب  لارتفاع  ونظراً 
اختيار   على  حياتهم  أال ادرين  ددارة  عن  وعجزهم  معيشتهم،  -سلوب 

الأسرة ت رير   -بشكل مست ل عن  مهارا   تعليمهم  دلى  الحاجة  أص حت 
حتمية ضرورة  المدارس  في  من    ؛المصير  المهارا   هذه  تعدّ   الأمور حيث 

لدى   امتلاكها  أساسًا    التلاميذالواجب  وتشكل  الفكرية،  الإعاقة  ذوي 
وكانت  والعمل،  الإنتاج  طور  دلى  والتعلم  الاكتساب  طور  من  للانت ا  

( عندما قام  1988نطلاقة ت رير المصير في ميدان التربية الخاصة في العام ) ا
الأميركي   التأهيل  وخدما   الخاصة  التربية   The Office ofمكتب 

Special Education Programs (OSEP)    ت رير لإدخا   بم ادرة 
المصير في ميدان التربية الخاصة، وتمثل الهدف من هذه الم ادرة في السماح  
للأشخاص ذوي الإعاقة المشاركة الفعالة في المجتمع الذي يعيشون فيه سواء 

المشاركة   هذه  اقتصادية  اأكانت  أو   ,.Karvonen,et al))جتماعية 
2004.   

الخاصة    التربية  برامج  بعد محاولة دصلاح  المصير  ت رير  مفهوم  أهمية  زاد  
ودخو  مفهوم معايير الجودة في هذا الميدان، وترى حركة الإصلاح لبرامج  
ف عد  للحياة،  منهاج  هو  المصير  ت رير  منهاج  أن  للخريجين  الخاصة  التربية 
الثانوية دلى مرحلة الرشد   خروج التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية من المدرسة 

كمكان العمل،    ؛شؤون حياتهم جميعتخاذ قرارا  مصيرية في ابحاجة دلى  مه

نخراط في  والسكن، والتخطيط لميزانية الشهر، والتخطيط لتنظيم حياته، والا
وه والاست لالية،  والزواج،  الاجتماعية،  تحديد    مالحياة  دلى  بحاجة  أيضًا 

تفضيلاته على  بناءً  وأولوياته م أهداف  والسعي  م،  )غريب،  دلى  ،  تح ي ها 
2015 .) 

ديجابي  ينعكس    المصير  ت رير  مهارا   الإعاقة  تعليم  ذي  التلميذ  على  ا 
بوعيه للتعرف على ن اط ال وة والضعف الموجودة لديه،   الفكرية فيما يتعلق

وقدرته على حل المشكلا ، والم ادرة، وددراك المخاطر والعواقب، وال درة 
الا الاعلى  دلى  والوصو   المصير،  وت رير  فيلاقمز  ختيار  دراسة  ست لالية، 

(Villagomez, ,2016)    التكيفي السلوك  بين  طردية  علاقة  هناك  أن 
السلوك  الخاصة  الحاجا   ذوي  التلاميذ  لدى  المصير  ت رير  ومهارا  

ضوء ما س ق،   علىبمهارا  ت رير المصير، و   -على نحو ك ير-التكيفي يتن أ 
عمل الاجتماعية  الشريحة  هذه  ومعلما   معلمي  تضمين   وافإن  على 

التعليمية بهدف دكسابها ل العملية  ت رير المصير كجزء من  تلاميذ لمهارا  
ال سيطة  الفكرية  الإعاقة  أساسية ل  ؛ذوي  كونها تمثل حاجة ملحة وضرورة 

للتعرف للا الحالية  الدراسة  تأتي  هنا  ومن  والعمل،  الك ار  حياة  دلى  نت ا  
ذوي الإعاقة الفكرية ال سيطة   التلاميذعلى درجة توافر هذه المهارا  لدى  
 من وجهة نظر المعلمين والمعلما . 

 الدراسة مشكلة 
درجة توافر مهارا  ت رير المصير لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ما 

 ؟ال سيطة بمدينة الرياض من وجهة نظر المعلمين والمعلما 

 أسئلة الدراسة: 
 في دطار التساؤ  العام للدراسة تجيب الدراسة عن الأسئلة التالية   
ما درجة توافر مهارا  ت رير المصير لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية    -

 ال سيطة بمدينة الرياض من وجهة نظر المعلمين والمعلما ؟
فروق  تهل    - المصير  وجد  ت رير  لمهارا   المعلمين  استجابا   بمدينة  في 

( الدراسة  متغيرا   دلى  تعُزى  أن  العلمي،  الجنس،  الرياض يمكن  المؤهل 
 ؟ سنوا  الخبرة في العمل(

 أهمية الدراسة: 
 تكمن أهمية الدراسة الحالية في الآتي    
ذوي    - التلاميذ  لدى  المصير  ت رير  مهارا   توافر  درجة  على  التعرف 

المعلمين  نظر  وجهة  من  الرياض  بمدينة  ال سيطة  الفكرية  الإعاقة 
البرامج    ؛والمعلما  على  ديجابي  بشكل  ستنعكس  المعرفة  هذه  لأن 

التربوية والتأهيلية لتلاميذ هذه الفئة، وعملية دمجهم في المدارس العادية  
 في مجا  التربية الخاصة.   اوعملي   اوالمجتمع، مما يمثل دثراءً علمي  

قد تفتح نتائج هذه الدراسة المجا  أمام ال احثين وصناع ال رار المهتمين    -
جوانب   من  الموضوع  مست  ليةبدراسة  ت رير   أخرى  مهارا   لتنمية 

وأنشطة  تعليمية  وحدة  تصميم  حيث  من  ق ل،  من  تُدرس  لم  المصير 

31 
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مناهج   مع  يتناسب  بما  المصير  ت رير  بسلوك  ذوي   التلاميذخاصة 
 . الإعاقة

استخدام    - على  المعلمين  الدراسة  هذه  تحفز  تعليمية دقد  ستراتيجيا  
ذوي الإعاقة الفكرية   التلاميذخاصة لتنمية مهارا  ت رير المصير لدى  

 ال سيطة، وتضمينها في المناهج الدراسية للتلاميذ. 
توجيه أنظار متخذي ال رار، وت د  معلوما  دقي ة للمعلمين والمهتمين   -

امتلاك   حو   المجا   هذا  ال سيطة    التلاميذفي  الفكرية  الإعاقة  ذوي 
 لمهارا  ت رير المصير. 

 أهداف الدراسة:  
 الدراسة الحالية دلى   سعىت 
ذوي    - التلاميذ  لدى  المصير  ت رير  مهارا   توافر  درجة  على  التعرف 

المعلمين  نظر  وجهة  من  الرياض  بمدينة  ال سيطة  الفكرية  الإعاقة 
 والمعلما . 

التعرف على الفروق في توافر مهارا  ت رير المصير لدى التلاميذ ذوي    -
المعلمين  نظر  وجهة  من  الرياض  بمدينة  ال سيطة  الفكرية  الإعاقة 
والمعلما  يمكن أن تعُزى دلى متغيرا  الدراسة )المؤهل العلمي، سنوا  

 الخبرة في العمل، عدد الدورا  التدري ية(. 

 حدود الدراسة:  
الموضوعية: توافر  اهتمت    الحدود  درجة  عن  بالكشف  الدراسة  هذه 

بمدينة   ال سيطة  الفكرية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  لدى  المصير  ت رير  مهارا  
 الرياض من وجهة نظر المعلمين والمعلما .

المكانية: الحالية    طُ  ت  الحدود  با  علىالدراسة  الخاصة  تلاميذ  ل المدارس 
 ذوي الإعاقة الع لية ال سيطة بمنط ة الرياض بالمملكة العربية السعودية. 

البشرية: ال  طُ  ت  الحدود  والمعلما   المعلمين  على  الحالية   ذينالدراسة 
 تلاميذ ذوي الإعاقة الع لية. ل ن في المدارس الخاصة باو يعمل

الزمانية: من   أُجريت  الحدود  الثاني  الدراسي  الفصل  الدراسة خلا   هذه 
 م(. 2022 هخ/1443العام الدراسي )

 وتعريفاته الإجرائية:   الدراسةمصطلحات 
ذو  الفكرية    والتلاميذ   Students with Intellectual)الإعاقة 

Disability) للا الأمريكية  الجمعية  تعريف  بحسب  النمائية    ضطرابا  
( لعام  الفكرية  انخفاض  2010والإعاقة  لديهم  يوجد  الذين  الأفراد  فهم   )

واسعة  يغطي مجموعة  الذي  التكيفي  والسلوك  الع لي،  الأداء  ملحوظ في 
 عامًا  18جتماعية اليومية والوظيفية، ويظهر ذلك ق ل سن  من المهارا  الا

(American Association On Intellectual And 

Developmental Disabilities , 2010  ) 

بأنهم  الأفراد الذ  لم ا  جرائي  دوتعُرف ال احثة التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية   
عشر   ايتجاوزو  الثامنة  في    ةسن  ال  و   شروط  عليهم  وتنط ق  عمرهم،  من 

مدارس ومعاهد برامج التنمية الفكرية والجمعيا  الخيرية في مدينة الرياض 
الع لي وتدنّ   الأداء  الصحيح أفي    بس ب ضعف في  التكيفي  السلوك  داء 

 تخاذ قرارا  مصيرية.اللازم لا

 الدراسات السابقة: 
"ت رير المصير لدى التلاميذ ذوي    ( بعنوان 2020دراسة المعي ل والعتيب )

اكتسابه". ومعوقا   الفكرية  السعودية  الإعاقة  العربية  هدفت ،  المملكة 
التلاميذ ذوي  لدى  المصير  ت رير  التعرف على مستوى سلوك  دلى  الدراسة 
أمور   وأولياء  المعلمين  نظر  وجهة  من  اكتسابه  ومعي ا   الفكرية  الإعاقة 
الوصفي  المنهج  على  الدراسة  واعتمد   الفكرية،  الإعاقة  ذوي  التلاميذ 

( من  ال حث  عينة  وتكونت  أمور 252التحليلي،  وأولياء  المعلمين  من   )
الدراسة   أدوا   وتمثلت  الفكرية،  الإعاقة  وتوصلت في  ذوي  الاست انة، 

الفكرية  التلاميذ ذوي الإعاقة  امتلاك  نتائجها دلى أن مستوى  الدراسة في 
لسلوك ت رير المصير كان بدرجة متوسطة في معاهد وبرامج التربية الفكرية 

( من وجهة 2.40( و)4.21التي تراوح مستواها ما بين ) ،في مدينة الرياض
المعلمين أولياء الأمور، ولم 2.67( و)4.04وبين )  ،نظر  ( من وجهة نظر 

تكشف الدراسة عن فروق ذا  دلالة دحصائية في سلوك ت رير المصير وفق  
التربوي للمعلم، كما النوع للمعلم وولي الأمر، والمكان  النتائج    أن  متغيري 

دلت على أن عدم وجود منهج خاص بسلوك ت رير المصير يعد من أكثر 
النتائج وجود فروق  ت رير المصير تأثيراً، وأظهر   معوقا  اكتساب سلوك 
ذا  دلالة دحصائية في وجهة نظر المعلمين وأولياء الأمور في اعت ار عدم 
ولصالح   المعي ا   أكثر  من  المصير  ت رير  بسلوك  خاص  منهج  وجود 

لم تظهر الفروق ذا  دلالة دحصائية في هذا المجا  ت عًا    في حينالمعلمين،  
   .لمتغير المكان التربوي للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية

( الطلحي  بعنوان 2020دراسة  بعض   (  لتنمية  تدريب  برنامج  "فاعلية 
 مهارا  ت رير المصير لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية". مصر.  

من    الدراسة  عينة  وتكونت  التجريب،  ش ه  المنهج  على  الدراسة  اعتمد  
بالمرحلة  الدمج  بمدراس  الفكرية  التربية  ببرامج  المسجلين  من  طلاب  ستة 
الثانوي،   والثالث  الثاني  الصفين  بين  مناصفة  موزعين  بالطائف،  الثانوية 

وهما    ،وتمثلت أدوا  الدراسة بم ياس ل ياس مجالين من مجالا  ت رير المصير
من عشرين  مكون  تدريب  ال رارا (، وبرنامج  واتخاذ  الاختيارا ،  )تحديد 

يومي  أجلسة موزعة على أربعة   بواقع جلسة  الدراسة في  سابيع  ا، وتوصلت 
لمهارا    نتائجها   الفكرية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  امتلاك  مستوى  أن  دلى 

الحسابية  المتوسطا   قيم  وأن  عام،  بشكل  متوسطاً  المصير كان  ت رير 
( بين  تتراوح  الم ياس  الدراسة    أن   (، كما4.00  –  2067لف را   نتائج 

لتنمية مهارا     نت تحسنًا في أداء العينة بعد تط يق البرنامج التدريب المعدّ  بي  
وخلصت   ال عدي.  الاخت ار  نتائج  في  العينة  أداء  تحسن  دلى  المصير  ت رير 
والتت عي   ال عدي  ال ياسين  نتائج  بين  فروق  عدم وجود  دلى  الدراسة  نتائج 

 .ه بعد انتهاء الدراسة بثلاثة أسابيعؤ والذي تم دجرا
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"فاعلية برنامج تدريب مستند دلى نظريا     ( بعنوان 2020دراسة الج الي )
صعوبا    ذوي  الطل ة  لدى  ال رار  اتخاذ  مهارا   تنمية  في  المصير  ت رير 

فلسطين تكونت ،  التعلم".  التجريب،  ش ه  المنهج  على  الدراسة  اعتمد  
ا  ( طال ً 15وعتين، )م( طالً ا وطال ةً م سمين دلى مج30عينة الدراسة من )

ا وطال ة كمجموعة ضابطة، وتمثلت  ( طال ً 15وطل ة كمجموعة تجري ية و)
الدراسة   لتنمية  في  أدوا   المصير  ت رير  نظريا   دلى  مستند  تدريب  برنامج 

م ياس   أن درجة  دلى  نتائجها  الدراسة في  وتوصلت  ال رار،  اتخاذ  مهارا  
ضعيفة،  ال  لي  الم ياس  في  والضابطة  التجري ية  للمجموعتين  المصير  ت رير 

النتائج    أن   ودرجة متوسطة للمجموعة التجري ية في الاخت ار ال عدي، كما
أظهر  وجود فروق ذا  دلالة دحصائية بين أفراد عينة الدراسة، المجوعتين  
المجموعة   لصالح  ال عدي  المصير  ت رير  لم ياس  والضابطة(،  )التجري ية 
واتخاذ  المصير  ت رير  لتعزيز  برنامج  بعمل  الدراسة  أوصت  وقد  التجري ية، 
ال رار في جميع المراحل التعليمية لدى طل ة صعوبا  التعلم، وع د دورا   

الأمور  لأولياء  درشادية  عمل  النمائية   ؛وورشا   بالخصائص  لت صيرهم 
 .وكيفية التعامل معهم ،والاجتماعية والنفسية لطل ة صعوبا  التعلم

( وخطاط ة  مهيدا   بعنوان 2021دراسة  الإعاقة   (  ذوي  امتلاك  "درجة 
الأردن  الوالدين".  نظر  وجهة  من  المصير  ت رير  لمهارا   لل الغين  ،  الع لية 

(  131اعتمد  الدراسة على المنهج الوصفي، تكونت عينة الدراسة من )
للمراكز  والمراجعين  ال الغين  الع لية  الإعاقة  ذوي  الأفراد  أمور  أولياء  من 
أدوا    وتمثلت  وعجلون،  أربد  محافظتي  في  والتطوعية  والخاصة  الحكومية 

امتلاك في  الدراسة   درجة  أن  دلى  نتائجها  في  الدراسة  وتوصلت  است انة، 
الأفراد ذوي الإعاقة الع لية ال الغين لمهارا  ت رير المصير والمحاور التابعة لها 
من وجهة نظر الوالدين جاء  بدرجة متوسطة، وبينت نتائج وجود فروق 

ا بين المتوسطا  الحسابية لامتلاك الأفراد ذوي الإعاقة الع لية دالة دحصائي  
الوالدين وفً ا لدرجة الإعاقة   ت رير المصير من وجهة نظر  ال الغين لمهارا  
المراكز   ولصالح  المركز،  ولنوع  ال سيطة،  الع لية  الإعاقة  ذوي  ولصالح 

دحصائي    أن   الحكومية، كما دالة  فروق  وجود  عدم  بينت  بين  النتائج  ا 
ال الغين لمهارا    المتوسطا  الحسابية لامتلاك الأفراد ذوي الإعاقة الع لية 
الأسرة   دخل  ومستوى  للعمر  وفً ا  الوالدين  نظر  وجهة  من  المصير  ت رير 

 الاقتصادي. 

 التعليق على الدراسات السابقة:  
تنوعت الدراسا  التي تناولت مهارا  ت رير المصير لدى طلاب الإعاقة   

عام الدراسا    ،بشكل  من  ويتضح  ال سيطة،  الفكرية  الإعاقة  سيما  ولا 
 الساب ة الآتي  

اتف ت الدراسة الحالية من حيث منهج الدراسة في استخدامها للمنهج  −
من مع كل  )    الوصفي  والعتيب  المعي ل  واختلفت 2020دراسة   ،)

( 2020(، ودراسة الطلحي )2020الدراسة الحالية مع دراسة الج الي ) 
  استخدمتا المنهج ش ه التجريب. يناللت

في   − طلاب  على  العينا   فيها  ارتكز   التي  الدراسا   مع  واختلفت 
مختلفة تعليمية  من  ،مستويا   )   ومنها كل  الج الي  (،  2020دراسة 

 (. 2020ودراسة الطلحي )
المعلوما    − المستخدمة في جمع  الأداة  الحالية من حيث  الدراسة  اتف ت 

( والعتيب  المعي ل  دراسة  دراسة  2020)الاست انة(  مع  واختلفت   ،)
( بحثية   ؛(2020الج الي  أدوا   على  الدراسا   هذه  ارتكز   حيث 

 برنامج تعليمي، وم اييس مهارا  ت رير المصير.   مثل ،أخرى

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة: 
استفاد  الدراسة الحالية من ال حوث، والدراسا  الساب ة في الجوانب   

 التالية  
 تصميم الاست انة الخاصة بالدراسة الحالية.  -
 اختيار الأساليب الإحصائية المناس ة للدراسة الحالية.  -
مهارا  ت رير    بناء الإطار النظري للدراسة الحالية بمحاورها الأساسية -

 عاقة الفكرية. المصير والإ

 الإطار النظري: 
 تقرير المصير:  •
 ( المصير  علم (  Self-Determinationت رير  في  الحديثة  المفاهيم  من 

ا هذا  أو  من قدم  (  Deci & Ryan,1985)  ديسي وريان   النفس، ويعد  
في   المصير  ت رير  ويتمثل  المصير،  لت رير  العامة  نظريتهم  خلا   من  المفهوم 

ا  ذا  الدافعية الداخلية، وهي محور النمو ال شري والنفسي، التي يالسلوك
الذاتي، والكفاءة، والا الاست لا   الاجتماعي، وهمير تدعم حاجا   رت اط 

وريتشاردز ت رير   (wehmeye,Kelchner& Richards)  وكيلشنر  أن 
يؤثر   رئيس-المصير  الفرد،  -كعامل  حياة  صنع    في  في  قدرته  ويتضمن 

خارجي،   ال رارا تأثير  أي  بدون  الحياة  بنوعية  تدخل    المتعل ة    في أو 
 (.  2021الضروري )مهيدا  وخطاط ة، 

المعي ل والعتيب، الوارد في    (Deci& Ryan,1985,6)يشير ديسي وريان  
أن   (275،  2020 على  الاختيار  على  "ال درة  هو  المصير  ت رير  أن  دلى 

 .تكون هذه الخيارا  هي المحددة لسلوك الفرد"

 مهارات تقرير المصير:  
   من المعارف والمهارا  والمعت دا  كما أوردها  عددًايتضمن ت رير المصير   

، والمعي ل والعتيب، 2018، الشرعة وآخرون،  2017)أبو داود، الخطيب،  
منظم  2018 الهدف،  نحو  موجه  سلوك  في  بالمشاركة  للأفراد  وتسمح   ،)

ومست لّ  ذاتي   بالفرد    أنه  ، كماا،  الخاصة  وال يود  ال وة  ن اط  فهم  يشمل 
 والإيمان ب درة الفرد وفعاليته، وتشمل  

 . (problem-solving)مهارة حل المشكلا   -
 (. Decision-Making)مهارة اتخاذ ال رار  -
 (.Self-awareness)مهارة الوعي بالذا   -

33 



                  الحلفي، ريم عبد الله                                                                2024يونيو (2)  العدد 16المجلد   للعلوم التربوية والنفسيةمجلة جامعة أم القرى 

 

 

 (. Independent skills)المهارا  الاست لالية  -
 (.Self-Regulation Skills)مهارا  تنظيم الذا   -
 (.Self-advocacy skill)مهارة مناصرة الذا   -

-  ( الذاتية  الكفاءة  الرزاق    Self-efficacy skillsمهارة  )ع د 
 (. 891 -890، 2020والطنطاوي، 

 الإعاقة الفكرية:  •
داء  أالإعاقة الفكرية مصطلحًا يستخدم على نطاق واسع، ويشير دلى    تعد   

النمو،   فترة  يظهر خلا   دالة، بحيث  بدرجة  المتوسط  من  أقل  عام  ع لي 
وتشير    أنه  كما التكيفي،  السلوك  في  قصور  الوقت  نفس  في  يصاح ه 

التعريفا  المستخدمة في الوقت الحاضر دلى اعت ار الفرد من ذوي الإعاقة 
ذكائه   معامل  بلغ  دذا  ال سيطة  أقل  (70)الع لية  قصوره  كان  ودذا    ،أو 

 (. 288، 2010)الشخص،  واضحًا في التكيف وال درة الاجتماعية

 التلاميذ ذوو الإعاقة الفكرية من منظور السلوك التكيفي: 
لا    وذلك  التكيفي،  السلوك  محك  على  التصنيف  هذا  السلوك  يعتمد  عتماد 

التعلم والنضج والتكيف الاجتماعي، دضافة      هي   ، التكيفي على ثلاثة عوامل 
دلى اعتماده على الأسس التي تستند دلى نتائج م اييس الذكاء، وعليه تتضمن  

 هي    ، فئا  الإعاقة الفكرية بحسب هذا التصنيف أربع فئا  
 التلاميذ ذوو الإعاقة الفكرية البسيطة:  -
بين    ما  الفئة  هذه  في  التلاميذ  ذكاء  نس ة  على    70  -50تتراوح  درجة 

الفئة   هذه  وتمثل  للذكاء،  بينيه  ستانفورد  ذوي    التلاميذ% من  85م ياس 
 (. 32، 1999)مرسي،  اع لي  الإعاقة 

 التلاميذ ذوو الإعاقة الفكرية المتوسطة:  -
ما  الفئة  هذه  في  التلاميذ  ذكاء  نس ة  على    50  -35بين    تتراوح  درجة 

حوالي   الفئة  هذه  وتمثل  للذكاء،  بينيه  ستانفورد  ذوي  10م ياس  من   %
 (. 242، 2002 )سيسالم، فكريا  الإعاقة ذوي  التلاميذ

 التلاميذ ذوو الإعاقة الفكرية الشديدة:  -
بين    ما  الفئة  هذه  في  التلاميذ  ذكاء  نس ة  على    35  -20تتراوح  درجة 

  التلاميذ % من    4  -3  م ياس ستانفورد بينيه للذكاء، وتمثل نس تهم حوالي
 (.  119، 2010 )الخطيب، فكريا  الإعاقة ذوي 

 التلاميذ ذوو الإعاقة الفكرية الحادة: -

من    الفئة  هذه  في  التلاميذ  ذكاء  نس ة  حسب   20تكون  فأقل  درجة 
الإعاقة ذوي    التلاميذ% من  1  -2م ياس ستانفورد بينيه للذكاء، ويمثلون  

 (.  240، 2005 )ال ريطي، فكريا  

ولا بد من الإشارة دلى أن الدراسة الحالية سوف ت تصر على التلاميذ ذوي  
 الإعاقة الفكرية ال سيطة. 

  

   الاتجاهات الحديثة في رعاية ذوي الإعاقة الفكرية: •
 تتلخص في التالي  

مساعدة ذي الإعاقة الفكرية على أن يمارس حياته اليومية مثل الآخرين   -
ما   بأقصى  ط يعية،  حياة  معهم  فيعيش  الإعاقة،  ذوي  غير  أقرانه  من 

 تسمح به قدراتهم وظروفهم الاجتماعية. 
التدخل الم كر في رعاية ذي الإعاقة الفكرية والمعرضين للإعاقة الفكرية    -

 وتوفير الرعاية المناس ة لهم. 
الخاص    - التعليم  ال سيطة من  الفكرية  الإعاقة  تعليم حالا   من  التحو  

في  الإعاقة  ذوي  غير  من  أقرانهم  عن  عزلهم  وعدم  العادي،  التعليم  دلى 
 المدرسة دلا عند الضرورة. 

 زيادة فرص تشغيل حالا  الإعاقة الفكرية بعد تأهيلها على مهن يحتاج   -
 وتشجيعهم على العمل مع غير ذوي الإعاقة. ،ها سوق العملدلي

التوسع في برامج تدريب الآباء على رعاية أبنائهم ذوي الإعاقة الفكرية   -
الفكرية  الإعاقة  ذوي  تعليم  في  والمدرسة  ال يت  بين  التعاون  لزيادة 

 .هموتأهيل
تعديل اتجاها  الناس نحو الإعاقة الفكرية، وزيادة ال حوث العلمية في    -

  .( 12، 2017هذا الميدان )دسماعيل، 

 :فيالتحديات التي تواجه التدريب على مهارات تقرير المصير: وتتمثل 
 عدم تدريب المعلمين.  -
 عدم الإلمام الجيد بالمنهاج.  -
 عدم دعطاء أولويا  لتدريس مهارا  ت رير المصير.  -
 قلة الاهتمام بالأهداف المتعل ة بمهارا  ت رير المصير.  -
 تدريب الأفراد في مراحل متأخرة من العمر. -
 محدودية مشاركة الأفراد ذوي الإعاقة في البرنامج التربوي الفردي. -
قلة الدعم الأسري والمجتمعي في التعامل مع الأفراد ذوي الإعاقة  -

(Test et al, 2004).  

 منهج الدراسة: 
المنهج     ال احثةُ  تستخدم  سوف  وأسئلتها،  وأهدافها  الدّ ر اس ة  ط يعة  ضوء  في 

الوصفيّ المسحي؛ للكشف عن درجة توافر مهارا  ت رير المصير لدى التلاميذ  
ذوي الإعاقة الفكرية ال سيطة بمدينة الرياض من وجهة نظر المعلمين والمعلما ،  

د ر اس ة  ويعر   دلى  يهدف  الذي  المنهج  ذلك  بأنه  المسحي  الوصفيّ  المنهج  ف 
تجميع   وهو  الدّ ر اس ة،  موضوع  يلائمُ  لأنه  ونظراً  الواقع،  في  هي  الظاهرة كما 
ال يانا  حو  ظاهرة معينة وتحليل تلك ال يانا ؛ للوصو  دلى النتيجة النهائية  
للدراسة، والدّ ر اس ا  الوصفيّة تدرس المتغيرا  كما وجد  في الط يعة, أو كما  
هي موجودة أصلًا, ولذلك هي تجميع المعلوما  عن الظاهرة لوصفها كم ا و  

 (. 190,  2016  كيفًا )ع يدا  وآخرون, 
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 وعينتها:  الدراسة   مجتمع
مسار  الخاصة  التربية  ومعلما   معلمي  جميع  من  الدراسة  مجتمع  يتكون 
الإعاقة الفكرية في المرحلتين المتوسطة والثانوية لمدينة الرياض وال الغ عددهم  

ه، وقد اختير  عينة بسيطة  1442( معلماً ومعلمة للعام الدراسي  578)
( عددها  بلغ  أفراد  234منهم  عدد  ي ين  الآتي  والجدو   ومعلمة،  معلماً   )

 العينة وتوزعهم وفق خصائصهم   

   توزع أفراد عينة الدراسة وفق متغير الجنس :1جدول 

 النسبة المئوية  العدد الجنس
 39.3 92 ذكور

 60.7 142 دناث

 100.0 234 موع المج

قد  الذكور  المعلمين  من  العينة  أفراد  نس ة  أن  السابق  الجدو   من  يظهر 
( بلغت  39.3بلغت  قد  الإناث  من  العينة  أفراد  نس ة  وأن   ،)%

(60.7  .)% 

 توزع أفراد العينة وفق متغير المؤهل العلمي :2جدول 

 النسبة المئوية  التكرار المؤهل 

 76.5 179 بكالوريوس

 23.5 55 دراسا  عليا 

 100.0 234 الإجمالي 

ي ين الجدو  السابق أن نس ة أفراد العينة من حملة شهادة ال كالوريوس قد 
%(، وأن نس ة أفراد العينة من حملة شهادة )الدراسا  76.5بلغت )

 %(.  23.5العليا( قد بلغت )

 

 توزع أفراد العينة وفق متغير سنوا  الخبرة :3جدول
 النسبة المئوية  التكرار سنوات الخبرة

 12.8 30 سنوا   3أقل من 

 9.4 22 سنوا  5 -3من 

 77.8 182 سنوا  5أكثر من 

 100.0 234 الإجمال 

من   )أقل  الخبرة  ذوي  من  العينة  أفراد  نس ة  أن  السابق  الجدو     3ي ين 
%(، وأن نس ة أفراد العينة من ذوي الخبرة )من  12.8سنوا ( قد بلغت )

%(، وأن نس ة أفراد العينة من ذوي الخبرة  9.4سنوا ( قد بلغت )  5  -3
 %(. 77.8سنوا ( قد بلغت ) 5)أكثر من 

 الدراسة:  أداة 
موجهة   است انة  عن  ع ارة  ال حثوهي  بُ لمجتمع  وقد  الخطوا    يتن،  وفق 

 الآتية  
تحديد   - في  الاست انة  من  الهدف  يتمثل  الاست انة   من  الهدف  حديد 

الفكرية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  لدى  المصير  ت رير  مهارا   توافر  درجة 
 ال سيطة من وجهة نظر المعلمين. 

بموضوع  - المتعل ة  الساب ة  والدراسا   ال حوث  من  عدد  على  الاطلاع 
 الدراسة.  

 تحديد محاور الاست انة.  -
 اشت اق الع ارا  الخاصة بكل محور.  -

 على ما س ق تم تحديد مكونا  الاست انة في جزأين   بناءً 
 البيانات الأساسية:  •

الجنس، والمؤهل العلمي، وسنوا   وهي  )  ،تشمل ال يانا  الأساسية للعينة
 ( الخبرة

 

  

 معامل الارتباط س معامل الارتباط س معامل الارتباط س لمحور/ البعد 

 المحور الأو 
1 **766. 3 **876. 5 **863. 

2 **086. 4 **863. 6 **853. 

 المحور الثاني 
1 **188. 3 **219. 5 **619. 

2 **859. 4 **886. 6 **853. 

 المحور الثالث 
1 **785. 4 **582. 7 **163. 

2 **182. 5 **829. 8 **756. 

3 **828. 6 **547.   

 المحور الرابع 
1 **869. 3 **873. 5 **079. 

2 **852. 4 **309. 6 **854. 

   مع درجة المحور الذي تنتمي دليه معاملا  الارت اط بين درجا  ع ارا  الاست انة: 4جدول 
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 محور الاستبانة:  
ولكل محور مجموعة من الع ارا    أربعة محاور رئيسة،  تتكون الاست انة من

وبذلك   عنه،  تعبر  )التي  من  الاست انة  مجموعها 26تكونت  في  ع ارة   )
 وفق الآتي   المحاور الساب ةالكلي موزعة على 

 ع ارا (. 6المحور الأو   مهارة الاختيار المناسب ) -
 ع ارا (. 6المحور الثاني  مهارة حل المشكلة ) -
 ع ارا (. 8المحور الثالث  مهارة الوعي الذاتي ) -
 ع ارا (. 6المحور الرابع  مهارة المطال ة بالح وق ) -

 التحقق من صدق الاستبانة: 
  التح ق من صدق الاست انة بالاعتماد على طري تين   تم 
   الطري ة الأولى   -

من   مجموعة  على  الأولي  شكلها  في  الاست انة  توزيع  خلا   من 
الخبراء المتخصصين في مجا  الدراسة لإبداء آرائهم حو  الاست انة  
ل ياسه.   وُضعت  ما  قياس  على  وقدرتها  منها،  للهدف  ومناس تها 

 وقد قدم السادة الخبراء مجموعة من الملاحظا  تم الالتزام بها. 
 الطري ة الثانية   -
من     الاست انة  صدق  من  التح ق  تم  الداخلي   الاتساق  صدق 

بيرسون   ارت اط  معامل  باستخدام  الداخلي  الاتساق  صدق  خلا  
ع ارا    من  ع ارة  كل  درجة  بين  الارت اط  معاملا   لحساب 
الذي   للمحور  الكلية  الدرجة  مع  الأربعة  المحاور  في  الاست انة 
محور   ع ارا  كل  تماسك  مدى  من  للتأكد  الع ارة،  دليه  تنتمي 
الارت اط   معامل  حساب  نتائج  جاء   وقد  بينها،  فيما  وتجانسها 

 بيرسون وفق الآتي   

الجدو    من  بين    ( 4) يلاحظ  الارت اط  معاملا   قيم  جميع  أن 
ع ارا    محور  درجا   الكلية  كل  دليه    للمحور والدرجة  المنتمية 

ارت اط مرتفعة وموج ة ودالة دحصائي   عند مستوى    ا هي معاملا  
وتماسكها مع بعضها  ها  وهو ما يؤكد اتساق ال نود وتجانس   0.01

 ال عض.  

 التحقق من ثبات الاستبانة:  
معامل   باستخدام  الاست انة  محاور  درجا   ث ا   من  التح ق  تم 

 ( ألفا كرون اخ  خلا   ( Alpha  Cronbachالث ا   من  وذلك   ،
استطلاعية  عينة  على  الاست انة  تط يق  )   نتائج  عددها  (  30بلغ 

النهائية  العينة  حدود  خارج  من  ومعلمة  النتائج  معلماً  وجاء    .
   ( 5) وفق الجدو   

 لفا أ معامل ث ا  الاست انة بطري ة كرون اخ    :   5جدول 

 المحاور
عدد 
 العينة 

الفا  
 كرونباخ 

   0,912 30 الأو   مهارة الاختيار المناسب 

 0,902 30 الثاني  مهارة حل المشكلة 

 0,891 30 الثالث  مهارة الوعي الذاتي 

 0,877 30 الرابع  مهارة المطال ة بالح وق 

 0,885 30 المجموع الكلي 

لفا كرون اخ للمحاور أيت ين من الجدو  أن جميع معامل الارت اط بطري ة  
 . لاعتماد الاست انة وتط ي ها على العينة النهائيةالفرعية هي قيم م  ولة 

 طريقة استجابة أفراد العينة لعبارات الاستبانة:  
اختيارا  وفق   خمستتم الاستجابة لع ارا  الاست انة بالاختيار ما بين  

موافق بدرجة ك يرة جد ا، موافق بدرجة ك يرة،  م ياس ليكر  الخماسي )
ضعيفة  بدرجة  موافق  ضعيفة،  بدرجة  موافق  متوسطة،  بدرجة  موافق 

(، وقد  1  -2  -3  -4  -5وهي ت ابل الدرجا  الآتية بالترتيب )  جد ا(،
تم الاعتماد على المحكا  الآتية في تحديد درجة مواف ة أفراد العينة على 

بناءً ع ارا  الاست انة للع ارا  والمتوسطا    ،  المتوسطا  الحسابية  على 
 الموزونة للأبعاد الثلاثة، وفق الآتي  

جد ا)موافق   لل دائل وزن  دعطاء تم  بدرجة   ،5 =بدرجة ك يرة  موافق 
موافق  ،  2=  موافق بدرجة ضعيفة،  3موافق بدرجة متوسطة=   ،4 =ك يرة

ضعيفة وبعد1  =جد ا  بدرجة  دلى   الإجابا  تلك تصنيف تم  ذلك (، 
 = الفئة طو   :المعادلة التالية خلا  من المدى متساوية مستويا  خمسة
 60. 8= 5  ÷ (1 – 5) = الأداة بدائل عدد  ÷قيمة(  أقل -قيمة )أكبر

 الدراسة  أداة  في  المستخدم  التدرج  وفق الفئا  توزيع :6 جدول
 مدى المتوسطات  درجة موافقة العينة  

 فأكثر 4.2من  مرتفعة جد ا 

 4.2لأقل من  3.4من  مرتفعة 

 3.4لأقل من  2.6من  متوسطة 

 2.6لأقل من  1.8من  منخفضة 

 1.8أقل من  منخفضة جد ا 
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 (: Self-determination Skills) مهارا  ت رير المصير  
تساعد الأفراد ذوي   تعرف مهارا  ت رير المصير بأنها  مجموعة من المهارا  التي   

مستوى   وت ييم  تح ي ها،  دلى  بإصرار  والسعي  اختياراتهم،  تحديد  على  الإعاقة 
 (. 2017ت دمهم نحو تح يق هذه الأهداف )دمام،  

دجرائي     ال احثة  تساعد  ا وتعُرفها  التي  المهارا   من  بأنها مجموعة  ذوي    التلاميذ   
تنظيم حياتهم واتخاذ ال رارا  المصيرية بشكل مست ل    على الإعاقة الفكرية ال سيطة  

نفسي   وتمكينهم  أسرهم،  على  الاعتماد  أهدافهم. دون  لتح يق    على   تهم قدر و   ا 
و  للمشكلا   بفعالية  الفعالة د الاستجابة  الحلو   و عطاء  الصحيح من  ،  الاختيار 

الفردية  التفضيلا   ال ائمة على  ال دائل  المعرفة في تحسين فرص  ،  بين  وتوظيف 
تأ   نجاحهم  أي  عن  مست ل  خارجي ث بشكل  تغيرا     ير  دحداث  خلا   من 

 بالمثيرا  والعوامل المرت طة.  

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:  
تم استخدام العديد من الأساليب الإحصائية باستخدام الحزمة الإحصائية في  

 ، وفق ما يأتي   SPSSالعلوم الاجتماعية  
 معامل ارت اط بيرسون للتأكد من صدق الاتساق الداخلي للاست انة.   -
 معامل ث ا  ألفا كرون اخ للتح ق من ث ا  الاست انة.   -
 المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية للإجابة عن أسئلة الدراسة.  -
 اخت ار   للعينتين المست لتين.   -
 . Anovaخت ار تحليل الت اين الأحادي  ا  -

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
 نتائج الإجابة عن السؤال الأول: 

ما درجة توافر مهارا  ت رير المصير لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ال سيطة    
 بمدينة الرياض من وجهة نظر المعلمين والمعلما ؟ 

تمت الإجابة عن هذا السؤا  من خلا  حساب المتوسط الحسابي والانحراف  
المعياري لإجابا  أفراد العينة عن كل بنود الاست انة بمجموعها الكلي وقد بلغ  

(، ودرجة مواف ة  0.720(، وبانحراف معياري قدره ) 2.77المتوسط الحسابي ) 
)متوسطة(. أي أن أفراد العينة يواف ون على درجة توافر مهارا  ت رير المصير  
بدرجة   الرياض  مدينة  في  ال سيطة  الفكرية  الإعاقة  ذوي  من  التلاميذ  لدى 

 )متوسطة(.  
ويمكن تفسير هذه النتيجة بعدم قدرة التلاميذ من ذوي الإعاقة الفكرية ال سيطة  
ت رير المصير، دضافة دلى   امتلاك مهارا   الوصو  دلى درجا  عالية من  من 
عدم وجود منهاج خاص بها؛ ومن ثم فإنها لا تأخذ محور اهتمام ك ير ودلزامي  
ي ذلها   التي  الجهود  دلى  المتوسطة  الدرجة  هذه  تعود  وقد  المعلمين،  ق ل  من 
المهارا  في   التركيز على تلك  المعلمون والمعلما  في هذا الإطار من خلا  

 الخطط الفردية، ومحاولة دكسابها للتلاميذ وتدري هم عليها. 
أن  ( التي أث تت  2020تتفق النتائج الساب ة مع نتائج دراسة المعي ل والعتيب ) 

مستوى امتلاك التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية لسلوك ت رير المصير كان بدرجة  
متوسطة في معاهد وبرامج التربية الفكرية في مدينة الرياض والتي تتراوح مستواها  

 ( بين  و 4.21ما  المعلمين 2.40)   (  نظر  وجهة  من  تم حساب  ،  . (  أنه  كما 
المعياري المتوسط الحسابي   أفراد العينة    والانحراف  كل  بنود    جميع عن  لإجابا  

في   المتضمنة  الأربعة  المحاور  من  قيم  محور  وفق  ترتي ها  دلى  دضافة  الاست انة، 
في كل    من الأكبر حتى الأصغر على مستوى الع ارا    ا الحسابية بدءً   متوسطاتها 

 بعد، وجاء  النتائج وفق الأبعاد كالآتي   

و  المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية لإجابا  العينة عن ال عد الأو  في المحور الأ   : 7جدول  

  

الانحراف  المتوسط الحساب  العبارة  م
 المعياري

مستوى  
 الترتيب  الموافقة 

 1 متوسطة  8730 3,20 يستطيع التلميذ ال يام بالمهام المتناس ة مع ظروفه  1

 2 متوسطة  8550 3,09 يستطيع التلميذ الحكم على الأنشطة المتاحة له 2

 5 متوسطة  9310 2,69 يمتلك التلميذ ال درة على ت ييم الموقف من كل جوان ه 3

4 
يمتلك التلميذ ال درة على استخدام التجارب الناجحة في تح يق أهداف  

 3 متوسطة  9570 3,20 أخرى

 4 متوسطة  9610 2,70 يستطيع التلميذ ال درة على تحديد الأهداف لاتخاذ أنسب قرار  5

 6 متوسطة  1,007 2,66 يستطيع التلميذ ترتيب أولوياته حسب الأهمية 6

 متوسطة  0,789 2,87 مجموع ال عد الأو 
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 مهارة الاختيار المناسب:  -
 ما يأتي   (7)يلاحظ من الجدو  

لع ارا   الحسابية  للمتوسطا   الكلي  للمجموع  الحسابي  المتوسط  بلغ 
)2.87)  الأو المحور   قدره  معياري  وانحراف  مواف ة  0.789(  ودرجة   ،)

أفراد العينة توافر مهارا  الاختيار المناسب لدى ، أي أن ت دير  توسطةم
 . متوسطةهي بدرجة  التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ال سيطة

 الع ارا  المتعل ة بمهارة الاختيار المناسبوقد أث تت النتائج أن ترتيب 
 من وجهة نظر أفراد العينة قد جاء وفق ما يأتي  

في المرت ة الأولى جاء )يستطيع التلميذ ال يام بالمهام المتناس ة مع ظروفه( 
بلغ ) بلغ )  ،(3.20بمتوسط حسابي  ودرجة    ،(0.873وانحراف معياري 

الثانية جاء  ع ارة )يستطيع التلميذ الحكم  متوسطةمواف ة   ، وفي المرت ة 
وانحراف معياري    ،(3.09على الأنشطة المتاحة له( بمتوسط حسابي بلغ )

، وفي المرت ة الثالثة جاء  ع ارة  متوسطة ودرجة مواف ة    ،(0.855قدره )
تح يق  في  الناجحة  التجارب  استخدام  على  ال درة  التلميذ  )يمتلك 

( قدره  حسابي  بمتوسط  أخرى(  بلغ   ،(2.92أهداف  معياري  وانحراف 
مواف ة    ،(0.957) ع ارة  متوسطةودرجة  جاء   الرابعة  المرت ة  وفي   ،

لا الأهداف  تحديد  على  ال درة  التلميذ  قرار( )يستطيع  أنسب  تخاذ 
بلغ ) بلغ )  ،(2.70بمتوسط حسابي  ودرجة    ،(0.961وانحراف معياري 

 .  متوسطةمواف ة 

أن   حين  )في  من كع ارة  الموقف  ت ييم  على  ال درة  التلميذ   ليمتلك 
وبمتوسط حسابي   متوسطة،بدرجة مواف ة    في المرت ة الخامسة  جاء(  جوان ه 
يستطيع التلميذ ترتيب وفي المرت ة السادسة جاء  ع ارة )  ،( 2.96قدره )

الأهمية حسب  )أولوياته  بلغ  حسابي  بمتوسط  موافق 2.66(  بدرجة   ،)
 (.1.007متوسطة، وانحراف معياري قدره )

الإعاقة   ذوي  التلاميذ  ط يعة  على  بناءً  الساب ة  النتائج  تفسير  يمكن 
المهام   ب عض  ال يام  لهم  تسمح  قد  التي  الع لية  وخصائصهم  الفكرية 
لهم،   المتاحة  الأنشطة  على  والحكم  أهميتها،  وفق  بينها  والمفاضلة 
الدرجة   هذه  تعود  وقد  المناسب،  ال رار  لاتخاذ  الأهداف  وتحديد 
للتلاميذ   المعلمين  تدريب  دلى  الاختيار  مهارة  امتلاك  من  المتوسطة 
المناهج   في  توافرها  عدم  من  بالرغم  لها  دكسابهم  ومحاولة  عليها 
التعليم   أثناء  يركزون عليها في  أن وعيها بأهميتها يجعلهم  دلا  الدراسية 

 مع هذه الفئة من التلاميذ.  

الطلحي ) نتائج دراسة  الساب ة مع  النتائج  أث تت  2020تتفق  التي  أن ( 
مستوى امتلاك التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية لمهارا  ت رير المصير كان  

، كما أنها تتفق مع نتائج دراسة مهيدا  وخطاط ة متوسطاً بشكل عام
أن  2021) أث تت  التي  الع لية (  الإعاقة  ذوي  الأفراد  امتلاك  درجة 

الوالدين  التابعة لها من وجهة نظر  ت رير المصير والمحاور  ال الغين لمهارا  
 . جاء  بدرجة متوسطة

 مهارة حل المشكلة:    -
 ما يأتي   (8)يلاحظ من الجدو  

لع ارا   الحسابية  للمتوسطا   الكلي  للمجموع  الحسابي  المتوسط  بلغ 
المتعلق بمهارة حل المشكلة  المحور وانحراف معياري قدره    ،(2.57)  الثاني 

مواف ة  0.813) ودرجة  ت دير  منخفضة(،  أن  أي  لدرجة  ،  العينة  أفراد 
  توافر مهارا  حل المشكلة لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ال سيطة 

 .  منخفضةهي بدرجة 

ترتيب   أن  النتائج  أث تت  المشكلةوقد  حل  بمهارة  المتعل ة  من   الع ارا  
 وجهة نظر أفراد العينة قد جاء وفق ما يأتي  

 المحور الثاني لمتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية لإجابا  العينة عنا :8جدول 

 الترتيب مستوى الموافقة  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  العبارة  م

 2 متوسطة 0,955 2,63 يستطيع التلميذ تحديد المشكلة بدقة 1

2 
يستطيع التلميذ اقتراح حلو  بديلة للمشكلة التي  

 4 منخفضة 0,917 2,54 تواجههم 

3 
يستطيع التلميذ تحديد أفضل الحلو  للمشكلة 

 5 منخفضة 0,880 2,52 حسب أولوياته 

4 
يمتلك التلميذ مهارا  تواصل فعالة مع محيط ه  

 1 متوسطة 0,945 2,69 لحل المشكلا 

5 
يستطيع التلميذ ددارة موقف لتجاوز الع  ا   

 6 منخفضة 0,916 2,44 المتوقع حدوثها 

 3 منخفضة 0,913 2,60 يستطيع التلميذ تعديل سلوك ما لحل مشكلة ما  6

 منخفضة 0,813 2,57 مجموع المحور الثاني 
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 المحور الثالث   لمتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية لإجابا  العينة عنا  : 9 جدول

 العبارة  م
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  مستوى الموافقة

 1 متوسطة 0.840 2.86 يستطيع التلميذ ت دير نتائج عمله في المهام الموكلة دليه  1
 6 متوسطة 0.841 2.63 يستطيع التلميذ ت ييم درجة تح يق الأهداف ذاتي ا  2
 7 منخفضة  0.905 2.56 يمتلك ال درة على متابعة الخطط الخاصة بهم  3
 4 متوسطة 1.101 2.79 يستطيع التلميذ التمييز بين المهام الضرورية والمهام الممكن تأجيلها  4
 5 متوسطة 0.978 2.69 يستطيع التلميذ تحديد جوانب ال وة والضعف في الأعما  التي ي وم بها  5
 3 متوسطة 1.034 2.84 يستطيع التلميذ توقع نتائج ديجابية أو سل ية للمواقف  6
 3 متوسطة 0.978 2.84 يت  ل الن د من الآخرين  7
 2 متوسطة 0.928 2.85 يمتلك التلميذ دصرار ودرادة حتى تح يق النجاح في تنفيذ المهمة المطلوبة  8

 متوسطة 0.685 2.75 مجموع المحور الثالث 
 

في المرت ة الأولى جاء )يمتلك التلميذ مهارا  تواصل فعالة مع محيطه لحل 
 ( بلغ  حسابي  بمتوسط  بلغ    ،(2.69المشكلا (  معياري  وانحراف 

مواف ة    ،(0.945) ع ارة متوسطةودرجة  جاء   الثانية  المرت ة  وفي   ،
( بلغ  حسابي  بمتوسط  بدقة(  المشكلة  تحديد  التلميذ    ، (2.63)يستطيع 

( قدره  معياري  مواف ة    ،( 0.955وانحراف  المرت ة متوسطةودرجة  وفي   ،
الثالثة جاء  ع ارة )يستطيع التلميذ تعديل سلوك ما لحل مشكلة ما( 

ودرجة   ،(0.913وانحراف معياري بلغ )   ،( 2.60بمتوسط حسابي قدره )
، وفي المرت ة الرابعة جاء  ع ارة )يستطيع التلميذ اقتراح منخفضة مواف ة  

تواجههم  التي  للمشكلة  بديلة  )(  حلو   بلغ  حسابي    ، (2.54بمتوسط 
  . منخفضةودرجة مواف ة  ،(0.917وانحراف معياري بلغ )

أن   حين  ) في  للمشكلة  ع ارة  الحلو   أفضل  تحديد  التلميذ  يستطيع 
أولوياته الخامسةجاء(  حسب  المرت ة  في  مواف ة         منخفضة، بدرجة 

( قدره  )  ،( 2.52وبمتوسط حسابي  بلغ  معياري  وفي 0.880وانحراف   ،)
( ع ارة  جاء   السادسة  لتجاوز  المرت ة  موقف  ددارة  التلميذ  يستطيع 

المتوقع حدوثها )الع  ا   بلغ  بمتوسط حسابي  مواف ة 2.44(  بدرجة   ،)
 (. 0.916منخفضة، وانحراف معياري قدره )

لدى  المشكلة  حل  مهارة  توافر  انخفاض  الساب ة  النتائج  من  يلاحظ 
المعلمين  نظر  وجهة  من  ال سيطة  الفكرية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ 
والمعلما ، لا سيما ما يتعلق منها ب درة التلميذ على تعديل سلوكه لحل  
لتجاوز  الموقف  ددارة  أو  للمشكلا   بديلة  حلو   اقتراح  أو  المشكلة 
الع  ا ، وتعود هذه النتيجة المنخفضة دلى أن هذه المهارا  بحاجة دلى  
على  دياها  دكسابهم  ليتم  التلاميذ  وبرنامج خاص لهؤلاء  مكثف  تدريب 
في  المعلمين  ق  ل  من  الممكن  من  يكون  لا  ربما  وهذا  طويلة،  زمنية  فترة 

 مدارس ومعاهد التربية الخاصة مسار الإعاقة الفكرية.  

( الطلحي  دراسة  نتائج  مع  ما  حد  دلى  يتفق  قام  2020وهذا  الذي   )
بتدريب طلاب الإعاقة الفكرية من خلا  برنامج تدريب لتنمية مهارا  

أن   نتائجه  وأث تت  ال رارا ،  واتخاذ  الاختيارا   امتلاك  تحديد  مستوى 
التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية لمهارا  ت رير المصير كان متوسطاً بشكل  

. وهذا يث ت التفسير السابق بحاجة هذه المهارا  دلى تدريب مكثف عام
 ولفترة زمنية طويلة ليتم دكسابها للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية. 

 ما يأتي   (9)يلاحظ من الجدو  
لع ارا   الحسابية  للمتوسطا   الكلي  للمجموع  الحسابي  المتوسط  بلغ 

وانحراف معياري قدره   ،(2.75)  الثالث المتعلق بمهارة الوعي الذاتي  المحور
م0.685) مواف ة  ودرجة  ت دير  توسطة (،  أن  أي  لدرجة ،  العينة  أفراد 

 توافر مهارا  الوعي الذاتي لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ال سيطة
 . متوسطةهي بدرجة 

 الع ارا  المتعل ة بتوافر مهارة الوعي الذاتي وقد أث تت النتائج أن ترتيب  
 من وجهة نظر أفراد العينة قد جاء وفق ما يأتي  

في المرت ة الأولى جاء )يستطيع التلميذ ت دير نتائج عمله في المهام الموكلة  
( بلغ  حسابي  بمتوسط  )  ،( 2.86دليه(  بلغ  معياري    ، (0.840وانحراف 

تلك التلميذ دصرار  يم ، وفي المرت ة الثانية جاء  ع ارة ) متوسطة مواف ة  ودرجة  
المطلوبة  المهمة  تنفيذ  في  النجاح  تح يق  حتى  بلغ  (  ودرادة  حسابي  بمتوسط 

 (2.75 ) ،   ( قدره  معياري  مواف ة    ، ( 0.685وانحراف  وفي  متوسطة ودرجة   ،
)يستطيع التلميذ توقع نتائج ديجابية أو    الع ارتين   كل من   المرت ة الثالثة جاء  

(؛ حيث حصلت كل منهما  يت  ل الن د من الآخرين (، و ) سل ية للمواقف 
) على   قدره  حسابي  مواف ة    ، ( 2.84متوسط  المرت ة  متوسطة ودرجة  وفي   ،

والمهام   الضرورية  المهام  بين  التمييز  التلميذ  )يستطيع  ع ارة  جاء   الرابعة 
 وانحراف معياري بلغ    ، ( 2.79بمتوسط حسابي بلغ ) (  الممكن تأجيلها 
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 المحور الرابع  لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات العينة عنا :10 جدول

 العبارة  م
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري

مستوى  
 الترتيب الموافقة

 6 متوسطة 1,109 2,62 يستطيع التلميذ التمييز بين ح وقه وواج اته في المجتمع  1

 4 متوسطة 1,05 2,67 يمتلك التلميذ ال درة على تحديد الاحتياجا  النفسية والمادية اللازمة لهم 2

 2 متوسطة 1,02 3,09 يستطيع التلميذ التع ير عن رغ اتهم وميولهم واهتماماتهم 3

 5 متوسطة 1,08 2,66 يمتلك التلميذ ال درة على الدفاع عن ح وقه والمطال ة بها 4

 1 متوسطة 0,947 3,24 يستطيع التلميذ تحديد الأشخاص الذين يشكلون مصدر دعم لح وقه  5

 3 متوسطة 1,04 2,97 يستطيع التلميذ تحديد حجم الدعم النفسي الم دم له بناءً على ت  ل الآخرين له 6

 متوسطة 0,89 2,87 مجموع المحور الرابع

مواف ة    ،(1.101) جاء ،  متوسطةودرجة  الخامسة  المرت ة  ع ارة    وفي 
ي وم  ) التي  الأعما   في  والضعف  ال وة  جوانب  تحديد  التلميذ  يستطيع 

وفي المرت ة  ،  (2.69وبمتوسط حسابي قدره )  متوسطة،بدرجة مواف ة  (،  بها
جاء  )  السادسة  الأهداف ع ارة   تح يق  درجة  ت ييم  التلميذ  يستطيع 

 . ( 2.63وبمتوسط حسابي قدره ) متوسطة،بدرجة مواف ة (، ا ذاتي  

جاء  السابعة  المرت ة  )  وفي  الخطط  ع ارة   متابعة  على  ال درة  يمتلك 
، (2.56وبمتوسط حسابي قدره )  منخفضة،بدرجة مواف ة  (،  الخاصة بهم

بالوعي   المتعل ة  المهارا   على  التلميذ  تدريب  عدم  دلى  يعود  قد  وذلك 
الذاتي، لا سيما أن منها متابعة الخطط الخاصة بهم أو ت ييم درجة تح ق 
وعدم  المهارا   تلك  بأهمية  المعلمين  وعي  لعدم  دما  ذاتي ا،  الأهداف 
ديلائهم الاهتمام الكافي لذلك، أو بس ب قناعتهم بأن التلاميذ من ذوي  
لا  لذا  المهارا ؛  تلك  دت ان  دلى  الوصو   يستطيعون  لا  الع لية  الإعاقة 
ي ذلون جهدًا في تدري هم عليها أو حتى تضمينها ضمن أنشطة الخطط  

 الفردية لهؤلاء التلاميذ. 

 مهارة المطالبة بالحقوق:  -
 يلاحظ من الجدو  السابق ما يأتي  

لع ارا   الحسابية  للمتوسطا   الكلي  للمجموع  الحسابي  المتوسط  بلغ 
بالح وق  المحور المطال ة  بمهارة  المتعلق  معياري   ،(2.87)  الثاني  وانحراف 

أفراد العينة لدرجة ، أي أن ت دير  توسطة(، ودرجة مواف ة م0.89قدره )
الفكرية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  لدى  بالح وق  المطال ة  مهارا   توافر 

 .  متوسطةهي بدرجة ال سيطة 
من   الع ارا  المتعل ة بمهارة المطال ة بالح وقوقد أث تت النتائج أن ترتيب  

 وجهة نظر أفراد العينة قد جاء وفق ما يأتي  
في المرت ة الأولى جاء )يستطيع التلميذ تحديد الأشخاص الذين يشكلون 

 وانحراف  ،(3.24مصدر دعم لح وقه( بمتوسط حسابي بلغ )

، وفي المرت ة الثانية جاء   متوسطةودرجة مواف ة    ،(0.947معياري بلغ )
ع ارة )يستطيع التلميذ التع ير عن رغ اتهم وميولهم واهتماماتهم( بمتوسط 

 ( بلغ  )  ،(3.09حسابي  قدره  معياري  مواف ة   ،(1.02وانحراف  ودرجة 
التلميذ تحديد حجم متوسطة )يستطيع  الثالثة جاء  ع ارة  المرت ة  ، وفي 

على ت  ل الآخرين له( بمتوسط حسابي قدره  الدعم النفسي الم دم له بناءً 
(2.97)،  ( بلغ  معياري  مواف ة    ،(1.04وانحراف  وفي  متوسطةودرجة   ،

تحديد  على  ال درة  التلميذ  )يمتلك  ع ارة  جاء   الرابعة  المرت ة 
 ، (2.67بمتوسط حسابي بلغ )(  الاحتياجا  النفسية والمادية اللازمة لهم

 .  متوسطةودرجة مواف ة  ،(1.05وانحراف معياري بلغ )

يمتلك التلميذ ال درة على الدفاع عن ح وقه والمطال ة ع ارة )في حين أن  
الخامسةجاء(  بها المرت ة  مواف ة      في  وبمتوسط حسابي   متوسطةبدرجة 

( )  ،( 2.66قدره  بلغ  معياري  السادسة 1.08وانحراف  المرت ة  وفي   ،)
 ( ع ارة  المجتمعجاء   وواج اته في  بين ح وقه  التمييز  التلميذ  (  يستطيع 

(، بدرجة مواف ة متوسطة، وانحراف معياري 2.62بمتوسط حسابي بلغ )
 (.  1.109قدره )

الثاني: السؤال  عن  الإجابة  مهارا     نتائج  توافر  في  فروق  يوجد  هل 
الرياض  التلاميذت رير المصير لدى   ال سيطة بمدينة  الفكرية   ذوي الإعاقة 

المعلمين نظر  وجهة  )  من  الدراسة  متغيرا   دلى  تعُزى  أن  الجنس،  يمكن 
  ؟المؤهل العلمي، سنوا  الخبرة في العمل(

 متغير الجنس:   -
-ي س م متغير )الجنس( دلى مستويين، هما  )الذكور والإناث(؛ لذا فإنه  

المتغير هذا  وفق  الفروق  )  -لدراسة  اخت ار  استخدام  لدلالة Tيجب   )
الحسابية  المتوسطا   أيضاً  حس ت  وقد  مست لتين،  عينتين  بين  الفروق 

 ( لإجابا  عينة الدراسة وفق هذا Tوالانحرافا  المعيارية وقيمة )
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( دلالة  مستوى  عند  الاست انة،  0.05المتغير  محاور  من  محور  في كل   )
 وفيما يأتي توضيح للنتائج  

 ( الجدو   من  الاست انة  11يتضح  أبعاد  من  بعد  قيم ) ( في كل  أن   )
( مما يؤدي  0.05ومحاورها هي قيم غير دالة دحصائي ا عند مستوى دلالة )

لا   ال و    لدى طلاب  دلى  المصير  ت رير  مهارا   توافر  في  فروق  يوجد 
الرياض بمدينة  ال سيطة  الفكرية  الإعاقة  المعلمين  ذوي  نظر  وجهة    من 

 متغير الجنس.  يمكن أن تعُزى دلى
 تعود النتائج الساب ة دلى موضوعية المعلمين والمعلما  في الإجابة عن 

ت رير  مهارا   في  للتلاميذ  الح ي ي  المستوى  عن  والتع ير  الاست انة  بنود 
الموضوعية   هذه  نتيجة  دجاباتهم  فروق في  هناك  يكن  لم  ثم  ومن  المصير؛ 
من  مت ارب كلي ا  وال نا   ال نين  مدارس  واقع  أن  التحيز. كما  وعدم 
حيث الأنشطة والمناهج وممارسا  المعلمين؛ لذا لم يكن هناك اختلاف 

أيضاً  الآراء  والمعلما  ،  في  المعلمين  من  ممارسا  كل  أن  دلى  دضافة 
الإعاقة  ذوي  من  التلاميذ  تعليم  أثناء  في  بها  ي ومون  التي  والأنشطة 
جاء   لذا  الجنس؛  وفق  بينهم  تختلف  ولا  واحدة  تكون  تكاد  الفكرية 
دكسابها   ومدى  المصير  ت رير  بمهارا   اهتمامهم  لأن  مت اربة؛  آراؤهم 

 لطل تهم هي أيضاً مت اربة. 

 الاست انة وفق متغير الجنس  على العينة أفراد  لاستجابا   المست لتين للعينتين(  ) المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية وقيمة  :11جدول 

 القرار مستوى الدلالة قيمة ت  درجة الحرية  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  العدد الجنس المحور

 مهارة الاختيار 
 4.625 16.67 92 ذكر 

 غير دالة  521. 1.531- 232
 4.781 17.64 142 أنثى 

 مهارة حل المشكلة 
 4.814 14.29 92 ذكر 

 غير دالة  377. 2.879- 232
 4.813 16.15 142 أنثى 

 مهارة الوعي الذاتي
 4.92 20.94 92 ذكر 

 غير دالة  051. 2.571- 232
 5.71 22.80 142 أنثى 

 مهارة المطال ة بالح وق
 4.72 16.68 92 ذكر 

 غير دالة  052. 1.358- 232
 5.75 17.66 142 أنثى 

 كلي المجموع ال
 17.46 68.60 92 ذكر 

 غير دالة  058. 2.278- 232
 19.25 74.26 142 أنثى

 
 العلميالمتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية وقيمة ) ( للعينتين المست لتين لاستجابا  أفراد العينة على الاست انة وفق متغير المؤهل : 12جدول 

 القرار مستوى الدلالة قيمة ت  درجة الحرية  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  العدد المؤهل العلم المحور

 مهارة الاختيار 
 4.797 17.15 179 بكالوريوس

 غير دالة  359. 672.- 232
 4.543 17.64 55 دراسا  عليا 

 مهارة حل المشكلة 
 4.884 15.69 179 بكالوريوس

 غير دالة  884. 1.551 232
 4.838 14.53 55 دراسا  عليا 

 مهارة الوعي الذاتي
 5.51 22.23 179 بكالوريوس

 غير دالة  863. 793. 232
 5.37 21.56 55 دراسا  عليا 

 مهارة المطال ة بالح وق
 5.58 17.36 179 بكالوريوس

 غير دالة  421. 465. 232
 4.70 16.98 55 دراسا  عليا 

 الإجمالي 
 19.15 72.44 179 بكالوريوس

 غير دالة  279. 599. 232
 17.43 70.71 55 دراسا  عليا 
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 المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية، وقيمة )ف( ونتائج اخت ار تحليل الت اين الأحادي وفق متغير سنوا  الخبرة لأفراد الدراسة   :13جدول 

سنوات 
 المتوسط الحساب  المحور العدد الخبرة 

الانحراف  
 fقيمة   متوسط المربعات Df مجموع المربعات  مصدر التباين المعياري

قيمة  
 القرار الدلالة 

 3أقل من 
 30 سنوا 

مهارة  
 الاختيار

 51.698 2 103.395 بين المجموعا   6.876 18.40

 5 -3من  غير دالة  099. 2.333
 3.499 18.64 22 سنوا 

داخل 
 22.155 231 5117.703 المجموعا  

 5أكثر من 
  233 5221.098 الكلي 4.391 16.91 182 سنوا 

 3أقل من 
 30 سنوا 

مهارة حل  
 المشكلة

 68.944 2 137.888 بين المجموعا   6.988 17.00

 غير دالة  055. 2.933
 5 -3من 

 3.787 16.64 22 سنوا 
داخل 

 23.502 231 5429.069 المجموعا  

 5أكثر من 
  233 5566.957 الكلي 4.529 15.01 182 سنوا 

 3أقل من 
 30 سنوا 

مهارة الوعي 
 الذاتي

 138.436 2 276.873 بين المجموعا   6.97153 24.8667

 5 -3من  غير دالة  059. 3.755
 3.95428 22.2727 22 سنوا 

داخل 
 29.116 231 6725.742 المجموعا  

 5أكثر من 
  233 7002.615 الكلي 5.24953 21.5934 182 سنوا 

 3أقل من 
 30 سنوا 

مهارة المطال ة 
 بالح وق

 49.112 2 98.223 بين المجموعا   6.62770 18.9333

 غير دالة  184. 1.704
 5 -3من 

 6.05959 16.6364 22 سنوا 
داخل 

 28.826 231 6658.721 المجموعا  

 5أكثر من 
  233 6756.944 الكلي 5.04880 17.0824 182 سنوا 

 3أقل من 
 30 سنوا 

 الإجمالي 

 1009.871 2 2019.742 بين المجموعا   26.137 79.20

 5 -3من  غير دالة  056. 2.923
 15.819 74.18 22 سنوا 

داخل 
 345.446 231 79797.985 المجموعا  

 5أكثر من 
  233 81817.726 الكلي 17.389 70.59 182 سنوا 

42 



                  الحلفي، ريم عبد الله                                                                2024يونيو (2)  العدد 16المجلد   للعلوم التربوية والنفسيةمجلة جامعة أم القرى 

 

 

  المؤهل العلمي: متغير -
)ال كالوريوس   هما   ف ط،  مستويين  دلى  العلمي(  )المؤهل  متغير  ي س م 

فإنه   لذا  العليا(؛  المتغير-والدراسا   هذا  وفق  الفروق  يجب    -لدراسة 
اخت ار ) الفروق بين عينتين مست لتين، وقد حس ت Tاستخدام  ( لدلالة 

المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية وقيمة ) ( لإجابا  عينة Tأيضاً 
المتغير عند مستوى دلالة ) بعُد وفي كل 0.05الدراسة وفق هذا  ( في كل 

 محور من محاور الاست انة، وفيما يأتي توضيح للنتائج  

يتضح من الجدو  السابق أن قيم ) ( في كل محور من محاور الاست انة، 
دلالة   مستوى  عند  دحصائي ا  دالة  غير  قيم  هي  الكلي  مجموعها  وفي 

 (؛ مما يؤدي دلى ال و  بأنه   0.05)

لدى  لا   المصير  ت رير  مهارا   توافر  الإعاقة   التلاميذيوجد فروق في  ذوي 
دلى  يمكن أن تعُزى    من وجهة نظر المعلمين  الفكرية ال سيطة بمدينة الرياض

وهذا يمكن تفسيره بعد قيام المعلمين والمعلما  ذوي  ،  متغير المؤهل العلمي
الشهادا  العليا بمزيد من الجهد في س يل دكساب طل تهم مهارا  ت رير 
ت ييم   مع  مت ارب  بشكل  الطل ة  لمستوى هؤلاء  ت ييم  المصير؛ حيث جاء 
المعلمين والمعلما  من حملة شهادة ال كالوريوس، وهذا قد يعود أيضاً دلى  
التي  الفكرية  التربية  ومعاهد  مدارس  في  السائدة  وال وانين  الأنظمة  ط يعة 
له   السماح  دون  والأنشطة  الممارسا   ب عض  وت يده  المعلم  عمل  تحدّ د 

 بمحاولا  فردية تطويرية لذلك.

 متغير سنوات الخبرة:   -
الحسابية   المتوسطا   حس ت  الخبرة  سنوا   متغير  وفق  الفرضية  لاخت ار 
الت اين الأحادي  اخت ار تحليل  المعيارية وقيمة )ف( واستخدم  والانحرافا  

ANOVA)(  )One Way Anova الخبرة    (؛ سنوا   متغير  لأن  نظراً 
  5سنوا ، وأكثر من    5  -3سنوا ، ومن    3متعدد المستويا  )أقل من  

دلالة   مستوى  عند  وذلك  التالي،  الجدو   في  موضحة  والنتائج  سنوا (، 
(0.05 ) 

الجدو    من  )  أن   (13)يلاحظ  عند  Fقيم  دحصائي ا  دالة  غير  قيم  هي   )
 (، ومن ثم يمكن ال و  بأنه 0.05مستوى دلالة )

لدى  لا   المصير  ت رير  مهارا   توافر  الإعاقة   التلاميذيوجد فروق في  ذوي 
دلى  يمكن أن تعُزى    من وجهة نظر المعلمين  الفكرية ال سيطة بمدينة الرياض

 متغير سنوا  الخبرة. 

المعلمين بالممارسا  والأنشطة نفسها   النتيجة باستمرار  يمكن تفسير هذه 
السنوا ، وربما لم   النظر عن عدد تلك  امتداد سنوا  خبرتهم بغض  على 
هذا  في  الفكرية  التربية  ومعاهد  مدارس  أنظمة  في  أيضاً  تغيير  أي  يحدث 
تخصيص  أو  المصير  ت رير  بمهارا   الاهتمام  زيادة  حيث  من  الخصوص 

 منهج خاص لها لتعليمها للتلاميذ. 

دضافة دلى س ب رئيس قد يتمثل بعدم تدريب المعلمين على دكساب ذوي  
المعلم أكثر   ت رير المصير؛ ومن ثم فإنه قد ي ضي  الفكرية لمهارا   الإعاقة 

سنوا  خبرة في تعليم هذه الفئة دون أن يتل ى أي تدريب على    10من  
التدريس،  في  الأولوية  من  الكثير  يعطيها  لا  فإنه  ثم  ومن  المهارا ؛  تلك 
عدم   دلى  ويؤدي  طل ته،  لدى  توافرها  درجة  في  آرائه  على  ينعكس  وهذا 

 وجود فروق في الآراء وفق متغير سنوا  الخبرة. 

 ملخص نتائج الدراسة:  
ت رير  - لمهارا   الفكرية  الإعاقة  ذوي  من  التلاميذ  امتلاك  مستوى  دن 

أفراد   والمعلما   المعلمين  نظر  وجهة  من  )متوسطة(  بدرجة  هو  المصير 
 (.  2.77عينة الدراسة؛ حيث بلغ المتوسط الحسابي لمجموع دجاباتهم )

التلاميذ ذوي  - لدى  المناسب  الاختيار  مهارا   توافر  العينة  أفراد  ت دير 
المتوسط  بلغ  حيث  متوسطة،  بدرجة  هي  ال سيطة  الفكرية  الإعاقة 

 (. 2.87الحسابي لإجابا  العينة على هذا المحور )

ت دير أفراد العينة لدرجة توافر مهارا  حل المشكلة لدى التلاميذ ذوي  -
المتوسط  بلغ  حيث  منخفضة،  بدرجة  هي  ال سيطة  الفكرية  الإعاقة 

 (. 2.57الحسابي لإجابا  العينة على هذا المحور )

ت دير أفراد العينة لدرجة توافر مهارا  الوعي الذاتي لدى التلاميذ ذوي  -
المتوسط  بلغ  حيث  متوسطة،  بدرجة  هي  ال سيطة  الفكرية  الإعاقة 

 (. 2.75الحسابي لإجابا  العينة على هذا المحور )

التلاميذ   - لدى  المطال ة بالح وق  مهارا   توافر  لدرجة  العينة  أفراد  ت دير 
ذوي الإعاقة الفكرية ال سيطة هي بدرجة متوسطة؛ حيث بلغ المتوسط 

 (. 2.87الحسابي لإجابا  العينة على هذا المحور )

لا يوجد فروق في توافر مهارا  ت رير المصير لدى التلاميذ ذوي الإعاقة  -
الفكرية ال سيطة بمدينة الرياض من وجهة نظر المعلمين يمكن أن تعُزى  
والمعلما   للمعلمين  الخبرة  وسنوا   العلمي  والمؤهل  الجنس  متغير  دلى 

 عينة الدراسة.  

 توصيات الدراسة ومقترحاتها:  
ضمن   - المصير  ت رير  مهارا   وال وانينتضمين  وبرامج   الأنظمة  لمعاهد 

 .  التربية الخاصة التابعة لوزارة التعليم
للأهداف  - واضافتها  التلاميذ  لدى  المصير  ت رير  مهارا   ت و   ضرورة 

 المراد تح ي ها في حا  وجود قصور فيها. 
ال درة   - لإكسابهم  الفكرية  التربية  ذوو  للمعلمين  تدري ية  دورا   تنظيم 

التربوية   الخطط  برامج  في  وددراجها  المصير،  ت رير  مهارا   تعليم  على 
 لذوي الإعاقة الفكرية. 

للتلاميذ   - المصير  ت رير  مهارا   بأهمية  التوعوية  والندوا   الورش  تنظيم 
ذوي الإعاقة الفكرية، ودشراك كل المعنيين بتربية وتعليم هؤلاء التلاميذ 

 من الأهل والمعلمين.
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ذوي   - التلاميذ  لإكساب  تعليمي  برنامج  وضع  تتضمن  دراسة  دجراء 
 الإعاقة الفكرية مهارا  ت رير المصير. 

 : الإفصاح والتصريحات
ليس لدى المؤلفين أي مصالح مالية أو غير مالية ذا  صلة بالكشف عنها  

 والمؤلفون يعلنون عن عدم وجود أي تضارب في المصالح. 

 الوصول المفتوح: 
ترخيص   الم الة مرخصة بموجب  التشاركي غير تجاري هذه  الإبداع   دسناد 

 الذي يسمح بالاستخدام والمشاركة،  (CC BY- NC 4.0) الدولي  4.0
تمنح  والتعديل أنك  طالما  تنسيق،  أو  وسيلة  بأي  الإنتاج  ودعادة  والتوزيع 

بتوفير رابط  قم  )المؤلفين( الأصليين. والمصدر،  للمؤلف  المناسب  الاعتماد 
تغييرا  دجراء  تم  دذا  ما  ووضح  الإبداعي،  المشاع  تضمين   .لترخيص  يتم 

الصور أو المواد الأخرى التابعة لجها  خارجية في هذه الم الة في ترخيص 
في  دلا دذا تمت الإشارة دلى خلاف ذلك المشاع الإبداعي الخاص بالم الة،

المواد الخاص    .جزء  الإبداعي  المشاع  ترخيص  في  المادة  تضمين  يتم  لم  دذا 
بالم ا  وكان الاستخدام الم صود غير مسموح به بموجب اللوائح ال انونية  
دذن   الحصو  على  دلى  به، فسوف تحتاج  المسموح  الاستخدام  يتجاوز  أو 
م اشر من صاحب ح وق الط ع والنشر. لعرض نسخة من هذا الترخيص،  

 0.4nc/-https://creativecommons.org/licenses/by :قم بزيارة

 : المراجع
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  -3(،  18)  5،  مجلة التربية الخاصة المراه ين ذوي الإعاقة الفكرية ال سيطة.  

45  . 
(. تدريب المراه ين ذوي الإعاقة على مهارا  ت رير  2017) دمام، محمود محمد.

الحياة.   النفسي والاجتماعي وتحسين جودة  المصير وأثره على دعم الاست رار 
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