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  :الملخص
المنهج الوصفي هدفت الدراسة إلى تقويم محتوى كتب العلوم للصفوف الأولية في المملكة العربية السعودية في ضوء قيم الثقافة الصحية، واتبعت الدراسة  

فصول الدراسية الثلاث بأسلوب تحليل المحتوى وتكون مجتمع و عينة الدراسة من محتوى كتب العلوم للصفوف الأولية بالمملكة العربية السعودية بجميع ال 
ديد ه. وتمثلت أداة الدراسة في بطاقة تحليل المحتوى التي تضمنت قائمة تم بنائها وتحكيمها لقيم الثقافة الصحية، وكانت أبرز النتائج: تح1444للعام  

محتوى كتب العلوم للصفوف الأولية في المملكة ( مظهراً سلوكيًا، وبلغ إجمالي تكرارات قيم الثقافة الصحية في  48( قيم للثقافة الصحية تنطوي على )6)
(  36.9( مرة وبنسبة )%124( تكرار، حيث يأتي كتاب العلوم للصف الثالث الابتدائي بالمرتبة الأولى من حيث التضمين بتكرار ) 336العربية السعودية )

( وهي نسبة تضمين منخفضة، وفي الأخير  36.6مرة وبنسبة )% (123) وهي نسبة تضمين منخفضة، يليه كتاب العلوم للصف الثاني الابتدائي بتكرار
( وهي نسبة تضمين منخفضة، 26.5( مرة وبنسبة )%89يأتي كتاب العلوم للصف الأول الابتدائي الأقل من حيث تضمين قيم الثقافة الصحية بتكرار )

 .اسية بمحتوى كتب العلوم بالصوف الأوليةواقترحت الدراسة تضمين قيم الثقافة الصحية بشكل تكاملي في سياق الوحدات الدر 
 

 .تقويم محتوى، كتب العلوم، قيم الثقافة الصحية الكلمات المفتاحية: 
         

 

Abstract: 
This study aims to evaluate the content of science books for primary grades in light of the values of health culture 

in Saudi Arabia. The study adopted the descriptive method using content analysis. The population and study 

sample consists of the content of science books for primary grades in Saudi Arabia at all school classes in the year 

1444H. The study instrument was a Content Analysis Card that included a list constructed and judged for the 

values of health culture. Key results were: Identifying (6) health culture values that include (48) behavioral 

manifestations, and the total number of repetitions of health culture values in the content of science books for 

primary grades in Saudi Arabia reached (336), as the science book for the third grade of primary  school comes  

the first in terms of inclusion with (124) repetitions at a rate of (36.9), which is a low inclusion rate, followed by 

the science book for the second grade of primary school with (123) repetitions at a rate of (36.6%), which is also 

a low rate of inclusion, and finally comes the science book for the 1st  grade of primary school, which is the lowest 

in terms of inclusion of health culture values with (89) repetitions at (26.5%), a low inclusion rate. The study 

proposed to include health culture values in an integrated manner within the context of school units with the 

content of science books for primary grades. 
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 المقدمة: 
يمد االم لم بمذغيرات كبيرة رسدللما سؤثد عشى شتى شؤرن الحي ة، رلق س سقل   
رااكعي   بااصحا  سذةيز  منذجا  ة دلا  قكى  من  تمذشكه  م   بملى  الأمم 
ااصحي االاز  كي سككن ق دعة عشى االمط ء راالمةل رإعة ع ااككن. رللمذبر 
ااصحي   المسذكى  اذحسين  الأس سيا  ااكسيشا  ااصحي  ااذثقيف 
ااصحا   مؤشد  اعسف ع  في  سس  م  عشةيا  أسو  رفق  ر اك  اشةجذةلم ت، 
)ةلح   اعذةلم ت  في  ااصحيا  ااقيم  غدس  خلال  من  الأمم  االم ما 

(. رللمذبر ااذلمشيم من أكثد ااكس ئل المهةا في سنةيا ااثق فا 2013رآخدرن،
ااصحيا؛ ر اك من خلال اكس ب المذلمشةين الملم عف رالمه عات رأس ايب 
الحف ظ عشى صحذهم رصحا مجذةلمهم، بالإض فا اذنةيا قلعاتهم عشى اتخ    
سس عل م عشى حل  أس ايب عشةيا  ااسشيةا من خلال  ااصحيا  ااقداعات 

 .(2015الم كلات ااصحيا ااتي سكاجههم )ااطنط ري، 
رسلمل مدحشا ااذلمشيم الأس سي من أ م المداحل ااذلمشيةيا ااتي لذم من خلاله   
مع  رااذلم مل  الحي ة،  مع  اشذكيف  رتأ شيه  ااط اب  شخصيا  سككلن 

(. كة  سلمذبر المن  و جك د 2022الم كلات ااصحيا )اان قا، أةك في ض، 
االازما،  رالمه عات  ااقيم  غدس  خلاله   من  لذم  حيث  ااذلمشيةيا  الأنظةا 
رسلمذبر من  و االمشك  ة كل خ ص ااكع ء المن سب اغدس  ذه ااقيم ر اك 

 .(2018لاعسب ط محذكا   بااصحا)اا هدي،
مهةا   رمه عات  قيم  تأسيو  مدحشا  الاةذلائيا  المدحشا  أن  ربم   سقل ،  مم  
اشنشء ااذي لككن اعذةع؛ سلمةل االعاسا الح ايا عشى سقكي محذكى كذب  
ااثق فا  قيم  ضكء  في  ااسلمكدلا  االمدةيا  المةشكا  في  الأرايا  اشصفكف  االمشك  

 .ااصحيا

 :مشكلة الدراسة
ااغذاء،   المدسبطا بااصحا رمنه : صحا  الم كلات  ااكثير من  االم لم  لكاجه 
اانفسيا رالاجذة عيا، رغير  .   ااكق ئيا، رااصحا  اعذةع، رااصحا  رصحا 
ااصن عي،  ااذشكث  ظ  دة  مثل  من خيا  سغيرات  من  ااقدن  للم ني  ذا  كة  
أثدت ااتي  فيررس ككعرنا  ج ئحا  سف ي  عن  عكض   الحداعي،    رالاحذب س 
ة كل بااغ عشى مج لات الحي ة. رحيث أن ااصحا رااذلمشيم يمثلان االمةكد 
ةثداء   سذةيز  ااتي  االمشك   م دة  قبيلما  من  رانطلاق   اشةجذةلم ت،  اافقدي 
مكضكع ته  راعسب قه  بحي ة ااط اب، رقدحه  اقض يا مدسبطا بجسم الإنس ن 
رصحذه، رأنكاع الأغذلا المن سبا، رقدر ااكق لا من الأمداض، أصبح  ن    
بهلف   ااصحيا؛  ااثق فا  ضكء  في  االمشك   من  و  رسطكلد  سلمهل  إلى  ح جا 
ااكصكل إلى مخدج ت سلمشيةيا ق دعة عشى ااذكيف رمكاجها االمقب ت الحي سيا 

ااكاعث،   )عبل  المةشكا 2016الملم صدة  ااذلمشيم في  (. كة  سذضةن سي سا 
في  ااصحيا  بااقيم  االمن لا  ضدرعة  عشى  سؤكل  ةنكد  سذا  ااسلمكدلا  االمدةيا 

االمدةيا 2016ااذلمشيم)الحقيل، المةشكا  عؤلا  أ لاف  أةدز  من  رالمل   .)
من  2030ااسلمكدلا   مؤشدات  علة  خلال  من  حيكي  مجذةع  سككلن 

(،  2030ضةنه  اعسف ع ااكعي ااصحي رغدس قيم ااثق فا ااصحيا )عؤلا  
دعاسا   رمنه   المن  و  ااقيم في  سضةين  ذه  االعاس ت بأهميا  سكصي  كة  

من رالحدبي)Delimaris (2021) :كل  رقطب  سن دي 2021،  (. كة  
رسضةين   ااذلمشيم  خلال  من  اانشء  ةذكعيا  بالا ذة    علللة  منظة ت 
من  جه بااقيم ااصحيا المن سبا اذةكينهم من ااذلم مل مع المذغيرات ااصحيا  

االم لميا ااصحا  منظةا  المنظة ت  أ م  ذه  رمن   World) ااط عئا، 

Health Organization)ااطفكاا ادع لا  المذحلة  الأمم  مؤسسا   ، 

(United Nations International Children Emergency 

Fund)رااثق فا اشيةيا  المذحلة  الأمم  رمنظةا   ، (UNESCO).  رةن ء
سضةين كذب  مسذكى  لملمدفا  االعاسا  سسلمى  ذه  ااذكصي ت  عشى  ذه 
االمشك  اشصفكف الأرايا الأس سيا في المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا اقيم ااثق فا  

  .ااصحيا المن سبا اطبيلما مقدعات  ذه المدحشا رمسذكى نمك قلابه 

 :أسئلة الدراسة
 :سسلمى االعاسا الإج ةا عن الأسئشا الآسيا 

االمشك  اشصفكف الأرايا  − م  قيم ااثق فا ااصحيا المن سبا لمحذكى كذب 
  في المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا؟

االمشك   − محذكى كذب  في  ااصحيا  ااثق فا  قيم  سضةين  مسذكى  م  
)الأرل الأرايا  المةشكا   -ااث ني  -اشصفكف  في  الاةذلائي  ااث اث( 

 االمدةيا ااسلمكدلا؟
محذكى كذب  − في  ااصحيا  ااثق فا  قيم  اذضةين  المن سبا  المقيح ت  م  

 االمشك  بااصفكف الأرايا بالمةشكا االمدةيا ااسلمكدلا؟ 

 :حدود الدراسة
محذكى كذب االمشك  اشصفكف الأرايا بالمدحشا الاةذلائيا من    الحلرد المك نيا:

 .هـ1444سلمشيم المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا إصلاع 
 ه ـ1444االم   االعاسي   الحلرد اازم نيا:

المكضكعيا: تم   الحلرد  ااتي  ااصحيا  ااثق فا  قيم  عشى  االعاسا  سقذصد  ذه 
( مظهداً 48( قيم عئيسيا ر)6عصل   من الأدةي ت ااس ةقا رااب اغ علد   )

 .سشككيً 

 مصطلحات الدراسة: 
ااصفكف الأرايا في المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا إجدائيً :  ي ااصف )الأرل   

رااث ني رااث اث( الاةذلائي رااتي سضم اافصل االعاسي الأرل رااث ني رااث اث  
 .ه1444الم   

ااصحيا: أنم ط   ااثق فا  إلى  الملمدرفا  ااصحيا  الحق ئق  سدجما  عةشيا  " ي 
سشككيا صحيا سشيةا عشى مسذكى اافدد راعذةع، بهلف سغيير الاتج   ت 
اكذس ب  عشى  اافدد  مس علة  ركذاك  ااسكلا  غير  ااسشككيا  راالم دات 

 .(2013الخبرات رمم عسذه االم دات ااصحيا ااصحيحا")ةلح رآخدرن،
رسلمدف إجدائي  بأنه : سدجما الحق ئق ااصحيا ااسشيةا إلى المظ  د ااسشككيا 
ااصحا:)الاجذة عيا،  مج لات  في  ااذلاميذ  مسذكى  عشى  ااصحيا 
ااسلاما  ااغذاء،  صحا  الأمداض،  مك فحا  راالمقشيا،  اانفسيا    اا خصيا، 
 رااكق لا من الحكادث( رالملائةا لمكضكع ت رحلات مقدعات االمشك  في 

20 
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 .ااصفكف الأرايا من مدحشا ااذلمشيم الاةذلائي بالمةشكا االمدةيا ااسلمكدلا

 :الإطار النظري
سشككهم   رسلمللل  ااصحيا  بالملمشكم ت  الأفداد  ةذزرلل  ااصحيا  ااثق فا  سلمنى 
في   ف عشيا  الأكثد  ككنه   ااسشيةا.  ااصحيا  الاتج   ت  نحك  رسكجيههم 

 .(2018الاعسق ء بحي ة الإنس ن )ااكن ني راالجيشي، 
صحيا  مم عسا  اذلمشيم  رإقن عهم  الأفداد  تحفيز  "عةشيا  بأنه :  رسلمدف 

  .(190، ص 2018صحيحا")محةل، 
إلى  الأفداد  سلفع  ااتي  ااصحيا  رالاتج   ت  "الملم عف  بأنه :  سلمدف  كة  
الملمذقلات  رسصحيح  المن سبا  ااصحيا  ااقداعات  راتخ    ااسشككي ت،  مم عسا 

(.  رسلمدف  2018الخ قئا المنذ دة في راقلمن  الاجذة عي" )الم ضي رآخدرن،  
بأنه : "أي مزلو مخطط من خبرات ااذلمشم المصةةا اذةكين رسلمزلز ااسشك  

 & Jones،  2020) "الأفداد أر اعذةلم تااطكعي المؤدي إلى ااصحا في  

Bartlett Learning, LLC). 
ااتي   رالملم عف  ااقيم  غدس  عشى  سدكز  ااصحيا  ااثق فا  أن  لذضح  سقل   مم  
سلفع أفداد اعذةلم ت لمة عسا ااسشك  ااصحي ااسشيم رسصحيح الملمذقلات 

 .ااصحيا الخ قئا ر اك من خلال علة اسياسيجي ت من أهمه  ااذلمشيم 
عشيه  م  ي  إلى  اذصل  سطكعلا  مداحل  ةثلاث  ااصحيا  ااثق فا  مدت  رقل 
ااطبي   ااك دع  عشى  مقذصدة  الأرلى  المدحشا  في  ك نت  حيث  الآن، 
ااث نيا  المدحشا  ةينة  في  الملمدفا ااصحيا،  رالمسذ في ت فهم رحل م مصلع 
ةين   ااصحيا  ااثق فا  رانذ دت  ااصحيا  ااثق فا  في  عأي  اشةدلض  أصبح 
مص حبي المدضي، ةينة  في المدحشا ااث اثا أصبح اافدد م  ع  رمسؤرل عن  
ااذلمشيم رااكضع   سلمكو مسذكى  ااصحيا  ااثق فا  ااصحيا رأصبحت  حي سه 

(. رقل تحققت في ااقدن االم دلن مك سب عظيةا  2012الاجذة عي)شدي، 
رس ئل  رسطكع  الأرةئا  فيه  كةك فحا  الجةيع  رم  عكا  ااثق فا  ان د  ذه 

(. رقل اسضح جشيً   2015ااسلاما راعسق ء مسذكى ملمي ا اعذةلم ت)ص لح، 
الأزما   خلال  من  اعذةع  عشى  للمكسه  رم   ااصحيا  ااثق فا  ن د  أهميا 
ااصحيا؛  بااثق فا  االمن لا  اعذةلم ت  عشى  فدضت  رااتي  االم لميا)ككعرنا( 

 .اشلملاقا ااقكلا ةين انذ  ع  ذا المدض رااقيم ااصحيا في اعذةلم ت
 :(2012أنواع التثقيف الصحي )العيدروس،

لهلف اشكق لا من الأمداض رلسذهلف الأشخ ص ااسشيةين،    اانكع الأرل:
  .مثل االعاسا الح ايا

لهلف اذثقيف من اللهم عكامل الخطكعة الإص ةا بالأمداض   اانكع ااث ني:
 .اكن لم لص ةكا ةلمل
لهلف العم المص ةين بالأمداض أر الإع ق ت المزمنا ااتي لا   اانكع ااث اث:
 .لدجى شف ؤ  

 :مناهج العلوم والثقافة الصحية 
الملعسا   سقلمه   ااتي  المخططا  اايةكلا  الخبرات  "مجةكع  بأنه  المنهو  للمدف 
اا  مل  اانة ء  عشى  رمس علتهم  سشككهم  سلمللل  ةقصل  اشطلاب 

(، رللمذبر المقدع االعاسي من أكثد عن صد المنهو  2010رالمذك مل")زلذكن،  

ااقيم  سنةيا  خلال  من  ر اك  الاةذلائيا  المدحشا  في  اانشء  عشى  تأثيراً 
اا  ئلما  الأمداض  من  ررق لذهم  صحذهم  تحسين  شأنه   من  ااتي  رالمه عات 
اشقدن  ااذلمشم  إق ع  أكل  رقل  ص ئبا.  صحيا  قداعات  اتخ    من  رتمكينهم 
ااصحيا  ااثق فا  أ لاف  تحقيق  في  المن  و  درع  عشى  راالم دلن  الح دي 
راشذةل  ذا الإق ع عشى علد من الخبرات رالمه عات ااتي سس عل ااطلاب 
فيه  عشى االمةل راانج ح رالحي ة، رحلد في  ذا الإق ع علد من المكاضيع  
)ةيرز،  ااصحيا  ااثق فا  رمنه   المن  و  محذكى  في  سضةينه   لشز   ااتي  المهةا 

2014). 
( جملما  ااصحيا في  2017رل ير  ااثق فا  اذضةين  الملاخل  سذلملد  أنه  إلى   )

  :المن  و االعاسيا رمنه 
 :مدخل الدمج ويتفرع إلى فرعين

الملخل ااذك مشي )مذلملد اافدرع( ةين المكاد االعاسيا رلذضةن اابلمل   -أولاا 
ااصحي في المكاد جميلم ً بحيث س كل في مجةكعه  ثق فا صحيا ع ما. رلذم 
 اك من خلال سضةين كل م دة دعاسيا م  لن سبه  من مكضكع ت ااثق فا  

 .ااصحيا مثل: اادياضي ت، االمشك 
االعاسيا بحيث يخل     -ثانيا الم دة  ااصحيا في  ااثق فا  المو  االم    الملخل 

مثل:  المكاد  جميع  في  سطبيقه  ريمكن  رعد،  ألنة   ااكذ ب  في  مفهك   كل 
 ا. االعاس ت الاجذة عيا، رااللني

  مدخل الوحدات الدراسية:
سذن رل   االعرس  لقك  عشى إعلاد رحلة دعاسيا مذك مشا سذضةن علد من 

 .مكضكع ت ااثق فا ااصحيا
رلذم فيه سضةين المدحشا االعاسيا منهو ك مل مسذقل في   الملخل المسذقل:

سلمزز  ااتي  الملم عف رالمه عات  ااصحيا رسككلن  ااقيم  اذلمزلز  ااصحيا  ااثق فا 
 .ااسشك  ااصحي ااسشيم مثل: منهو ااثق فا ااصحيا في المدحشا ااث نكلا

المحكعي:  لقل     الملخل  بحيث  اشةذلمشةين  الاحذي ج ت  سنظيم  عشى  رلقك  
ااكذ ب في  محكعاً  س كل  منظةا  دعرس  في  صحيا  ثق فا  رسلمذبر  ،  ااكذ ب 

ااثق فا   قيم  اذنةيا  خصبا  أعض  االم    ااذلمشيم  مداحل  في  االمشك   من  و 
 .ااصحيا

كة  أن لمن  و االمشك  درع كبير  في تحقيق أ لاف ااثق فا ااصحيا حيث  
االمشةيا اشيةيا  ااقكميا  الجةلميا  االمشك   (NSES) أن  ةذلعلو  رالمدسبطا 

أحل  ذه  االمشةيا  اايةيا  لملم لير  الأس سيا  اع لات  من  علدا  حلدت 
رااتي سكضح م  يجب أن  Content Standards اع لات ملم لير المحذكى

للمدفه ااطلاب رلككنكن ق دعلن عشى أدائه، ر ذه الملم لير س ذةل عشى علد  
من الملم لير اافدعيا منه  ملم لير االمشم" رااتي لقصل به  سزرلل ااطلاب بأسو 
اا خصيا  ااصحا  عشى  رس ذةل  المهةا  ااقض يا  ةلمض  حكل  ااقداع  اتخ   

 .(2008اافددلا رالاجذة عيا، رالأخط ع ااطبيلميا رااصن عيا)خط لبا، 
اذسخير    2030رسسلمى المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا ة كل حثيث رفق عؤلا  

كل الإمك ني ت العم اانشء في جميع اع لات رعشى عأسه  مج ل ااصحا 
رااذلمشيم، رلذضح  اك من خلال جهكد رزاعة ااذلمشيم حيث سسذةد م  علع  
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جيل  رسسشيح  المسذحلثات  لمكاكبا كل  ااذلمشيةيا  رالمقدعات  المن  و  سطكلد 
للعك   ااذي  الأمد  راالمةل.  اشحي ة  االازما  رالمه عات  بالخبرات  المسذقبل 
منهم  إيم نًا  ااب حثين  من  المسذةد  بااذقكي  ااذلمشيم  رمقدعات  من  و  اذلمهل 

 .بأهميا المس هما في  ذه الم  علع ااذطكلدلا اادائلة كة  في  ذه االعاسا

 :الدراسات السابقة
( احذي ج ت 2014 لفت دعاسا حسين، رشهزاد، رالأمغير  سقييم  إلى   )

المدحشا الاةذلائيا بالملاعس الحككميا  400عينا ع كائيا من ) ( ق اب في 
ااب كسذ نيا اشذثقيف ااصحي، حيث اسبلمت المنهو اانكعي من خلال إجداء 

( اسذب نا  4-6مق ةشا مع علد  ااكةي من خلال  ااطلاب، رالمنهو  ( من 
لجةع اابي نات الخ صا باالعاسا، رااتي أظهدت نذ ئجه  أن ااطلاب اللهم 
إدعا  فقط في أس سي ت ااذثقيف ااصحي، اذاك  م في ح جا إلى المزلل 

 .من ااكعي تج  ه 
ااثق فا ااصحيا 2016كة   لفت دعاسا أس ف  رس زنكف  ) ( إلى سككلن 

تحشيل   عبر  الأك ديمي،  المقدع  قدلق  عن  اايةيا  ةك اكعلكس  قلاب  الى 
رس كيل   سدةكلا،  تجدةا  رإجداء  رسلمةيةه ،  الحق ئق  رجمع  الملمي علا،  ااكثائق 
عن  االعاسا  رك فت  ااصحيا.  اشثق فا  اانظدلا  الأسو  الملمشكم ت  مج ل 
رسكضيح ضدرعة   الأك ديمي  المقدع  من خلال  ااصحيا  ااثق فا  سككلن  قدر 

 .تحسين ااثق فا ااصحيا اشطلاب
( اذقكي كذب االمشك  اشصفكف ااثلاثا  2016ةينة   لفت دعاسا اادرلثي )

االمشي  من المدحشا الاةذلائيا في ضكء سن رله  ع لات اايةيا ااصحيا، راسبلمت  
ااثلاثا   اشصفكف  االمشك   من كذب  اابحث  عينا  رسككنت  ااكصفي  المنهو 

( مؤشداً 40االمشي ، رتم تحللل خمو مج لات اشيةيا ااصحيا سككنت من )
مكزعا عشى  ذه اع لات، رأظهدت اانذ ئو أن نسبا اع لات ااصحيا ااتي 

 .%( من مكضكع ت ااكذب38,3غطذه  كذب االمشك  ةشغت )
( إلى تحشيل كذب اايةيا الإسلاميا في ضكء 2017ر لفت دعاسا جملما )

ق ئةا   سقلي  رتم  المذكسطا.  ااذلمشيم  لمدحشا  ااصحيا  اايةيا  مكضكع ت 
المحذكى   تحشيل  ةط قا  سضةينه   رتم  المن سبا  ااصحيا  اايةيا  بمكضكع ت 
الم    المذكسطا  ااذلمشيم  لمدحشا  الإسلاميا  اايةيا  كذب  اذحشيل 

ااصحيا حكل خمسا   2017/2016 اايةيا  اانذ ئو عن تمحكع  رأسفدت 
الجنسيا(.  ااصحيا،  ااكق لا  اابيئيا،  اانفسيا،  )الجسللا،  مح رع  ي 

( فكدة فدعيا، رخشت ااكذب من المه عات رالخبرات  60رسضةنت ااكذب )
 .ااتي سلمزز ااسشككي ت اايةكلا ااصحيا 

( الم ضي رعبل رالحج مي  ااذلمدف عشى راقع 2018ر لفت دعاسا  إلى   )
ااثق فا ااصحيا الى ملمشةي االمشك  في المدحشا الاةذلائيا رملمدفا اافدر ةين  
الملمشةين رالملمشة ت في مسذكى ااثق فا ااصحيا اللهم، عبر المنهو ااكصفي  
رشمل مجذةع اابحث ملمشةي رملمشة ت االمشك  في الملاعس الاةذلائيا باانجف 

( االعاسي  )2017-  2016اشلم    رعلد م  مقي س 450(  ةن ء  رتم   .)
( من  ااصحيا  سذةذع 42ااثق فا  اابحث  عينا  أن  اانذ ئو  رأظهدت  فقدة،   )

 .بمسذكى ع لي من ااثق فا ااصحيا

( اا هدي  دعاسا  مداع ة  2018ةينة   لفت  دعجا  عن  ااك ف  إلى   )
ملم لير اايةيا ااصحيا المضةنا في محذكى منهو االمشك  اشصف الأرل بالمدحشا 
المذكسطا بالمةشكا االمدةيا ااسلمكدلا اشفصشين االعاسيين الأرل رااث ني اشلم    

ةن ء 1437-1436االعاسي   رتم  ااكصفي  المنهو  االعاسا  راسبلمت   ت، 
تحشيل  ةط قا  سضةينه   ثم  مداع ته   يجب  ااتي  ااصحيا  اايةيا  بملم لير  ق ئةا 
المحذكى رك فت نذ ئو اابحث عن الآتي: ةشغ علد الملم لير ااتي تم مداع ته   

( المذكسط  الأرل  اشصف  االمشك   منهو  محذكى  مجةل 13في  من  ملمي ع   )
( رعلد    إعلاد    تم  ااتي  ااصحيا  اايةيا  رأش عت  64ملم لير  ملمي ع،   )

اانذ ئو إلى أن محذكى منهو االمشك  اشصف الأرل بالمدحشا المذكسطا لا لداعي 
إيج ةي ً  مؤشداً  للمطي  لا  فهك  ربااذ لي  ة كل ك في  ااصحيا  اايةيا  ملم لير 

  .اذحقيق أ لاف اايةيا ااصحيا الى ااط اب ت
( إلى ااذلمدف عشى احذي ج ت ااطلاب 2019ةينة   لفت دعاسا المحي  )

المذكسط،   الأرل  اشصف  االمشك   مقدع  محذكى  في  سكافد    ااكاجب  ااصحيا 
راسبع اابحث المنهو ااكصفي ااذحشيشي، رتم ةن ء ق ئةا احذي ج ت ااطلاب 
ااصحيا في مقدع االمشك  اشصف الأرل المذكسط بالمةشكا االمدةيا ااسلمكدلا، 

( فقدة، رأدعجت ضةن ق ئةا أداة االعاسا )ةط قا تحشيل 48رسذككن من )
عشى   سطبيقه   رتم  ااصحيا،  ااطلاب  لاحذي ج ت  مج لات  ثلاثا  المحذكي( 
اشلم    رااث ني  الأرل  االعاسي  اافصل  المذكسط  الأرل  اشصف  االمشك   مقدع 

الاحذي ج ت 1438-1437االعاسي   أن  اانذ ئو  أةدز  من  رك ن   ت.، 
حيث  ةلعجا كبيرة  مسذكف ة  غير  ااصحيا  ااثق فا  حيث  من  ااصحيا 

 .(%6.9)ةشغت
( من  ع  ااذلمدّف عشى درع  2020ةينة   لفت دعاسا مخ مدة، رأةك  إلى   )

ااصحيا  ااثق فا  بمف  يم  ااذلاميذ  سكعيا  االني  في  الأس سيا  المدحشا  ملمشةي 
الملمشةين. رسككن  نظد  )لط ( رسبل تحسينه من رجها  سدةيا رسلمشيم  بمللدلا 

( من  االني   الأس سيا  المدحشا  ملمشةي  جميع  من  االعاسا  ( 4-1مجذةع 
(، رااب اغ علد م 2020-2019اشفصل االعاسي ااث ني اشلم   االعاسي ) 

( ملمشم،  235(، رأجدلت االعاسا عشى عينا ع كائيا قبقيا ةشغت )582)
من  مككنا  اسذب نا  رقكعت  ااذحشيشي،  ااكصفي  المنهو  االعاسا  راسبلمت 

( فقدة، رسكصشت االعاسا إلى أن درع ملمشةي المدحشا الأس سيا االني  30)
ااذلاميذ بمف  يم ااثق فا ااصحيا من رجها نظد م ج ء  1-4) ( في سكعيا 

 .ةلعجا مذكسطا في جميع مج لاسه
( إلى ملمدفا رجها نظد الملمشةين حكل  2020كة   لفت دعاسا ااضبي ن )

في  اشبنين  االم ما  ااث نكلا  الملاعس  في  سلعلسه  في  رثقذهم  ااغذائي  ااذثقيف 
ااكصفي  المنهو  االعاسا  راسبلمت  ااسلمكدلا.  االمدةيا  بالمةشكا  اادياض  مللنا 

( ملمشةً  في االمشك  اابيكاكجيا، اايةيا اابلنيا، رملمشةي اايةيا  80رتم مق ةشا )
ااصحيا. كة  تم إجداء اخذب ع في د االقيق لاخذب ع االملاقا ةين رجها نظد  
الملمشةين رمسذكى ااثقا رالم دة ااتي للعسكنه . رك ن من أةدز اانذ ئو مكافقا 

( سقدلب ً  الملمشةين  ااصحيا  98جميع  اايةيا  منهو  سلعلو  ضدرعة  عشى   )%
 .كة دة أس سيا قلاب الملعسا ااث نكلا
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( قل  نجةي  ااصحيا 2020كة   ااثق فا  سلمدف راقع  إلى  ( دعاسا تهلف 
ااكقنيا   اادؤلا  ضكء  في  سبك   ج ملما  قشبا  راسذخلمت 2030الى   ،

قكامه    عينا  عشى  قبقت  اسذب نا  خلال  من  ااكصفي  المنهو  االعاسا 
( من قلاب الج ملما، رك ن من أةدز اانذ ئو: ك نت مص دع ااثق فا 614)

ااصحيا لأعشى نسبا من قشبا ج ملما سبك  سذةثل في  ذه المص دع الخةسا 
الاجذة عي،   ااذكاصل  مكاقع  رالمدئيا  رالمقدرءة  المسةكعا  الإعلا   )رس ئل 
الأصلق ء، الأسدة، رااقداءة ااذاسيا(، رلم سكجل فدرر دااا إحص ئي  في جميع  

 .أةلم د ااثق فا ااصحيا 
اذنةيا قيم  2021ر لفت دعاسا قطب رالحدبي) ( الى رضع سصكع مقيح 

االمدةيا  بالمةشكا  سبك   بمللنا  الاةذلائيا  المدحشا  اذلاميذ  ااصحيا  ااثق فا 
مقيح   سصكع  ةلمنكان  اسذب نا  رسطبيق  ةبن ء  ااب حث  ق    حيث  ااسلمكدلا 
اذنةيا قيم ااثق فا ااصحيا اذلاميذ المدحشا الاةذلائيا من رجها نظد المدشللن 
بالملاعس   ااصحيين  المدشللن  جميع  االعاسا  عينا  شمشت  ر  ااصحيين، 

( رعلد م  سبك   بمللنا  ااكصفي  ۷۵الاةذلائيا  المنهو  االعاسا  راسبلمت   ،)
سنةيا  الملعسا في  ااكشيا لأدراع  االعجا  أن  اانذ ئو  أ م  المسحي رك ن من 
مجذةع  أفداد  نظد  رجها  من  الاةذلائيا  المدحشا  اذلاميذ  ااصحيا  ااثق فا  قيم 

 .(3,66) االعاسا ةصفا ع ما ك ن ةلعجا مذكسطا بمذكسط حس بي ةشغ
بااثق فا  الا ذة    في  ااس ةقا  االعاس ت  جميع  مع  الح ايا  االعاسا  رسذفق 
راايةيا ااصحيا من خلال ااذلمشيم رتحقيق ااكعي ااصحي، رسشذقي االعاسا 
الح ايا مع جميع االعاس ت في اسذخلا  المنهو ااكةي علا دعاسا: حسين 

( رااتي اسبلمت  2016( ردعاسا أس ف  رس زانكف  )2014رشهزاد رالأميغد )
(، 2016المنهو المخذشط، كة  سذفق االعاسا مع دعاسا كل من اادرلثي )

( في االمن لا بااثق فا ااصحيا في كذب 2019(، رالمحي  )1018راا هدي )
ةينة    المحذكى.  أداة تحشيل  اسذخلا   االعاسيا رفي  المداحل  االمشك  باخذلاف 
الى   ااصحيا  ااثق فا  بمسذكى  اعذنت  ااتي  االعاس ت  ةقيا  مع  تخذشف 
مع  الح ايا  االعاسا  سذفق  المداحل.  كة   مخذشف  في  ااطلاب  أر  الملمشةين 

( رالأميغد  رشهزاد  من: حسين  )2014دعاسا كل  راادرلثي   ،)2016 )
رالحج مي) رعبل  من  ع 2018رالم ضي  رأةك  مخ مدة،  ردعاسا   ) 

ااصحيا  2021(، ردعاسا قطب رالحدبي )2020) (؛ بالا ذة   بااثق فا 
بالمدحشا  ا ذةت  ااتي  االعاس ت  ةقيا  مع  رتخذشف  الاةذلائيا.  المدحشا  في 
المذكسطا أر ااث نكلا أر الج ملميا. رقل أف دت االعاسا الح ايا من االعاس ت 

 .ااس ةقا في ةن ء أداة االعاسا رااذلمشيق عشى اانذ ئو 

 :إجراءات الدراسة
اسبلمت االعاسا المنهو ااكصفي بأسشكب تحشيل المحذكى كةيً    منهو االعاسا:

حيث للمذةل عشى الحصد االملدي اكحلة ااذحشيل المخذ عة اككنه الأنسب  
لهذه االعاسا رتم تحشيل محذكى كذب االمشك  ااسلمكدلا اشةدحشا المذكسطا في  

 .ضكء ااقيم ااصحيا
تمثل مجذةع االعاسا بمحذكى كذب االمشك  )كذب ااط اب(   مجذةع االعاسا: 

المقدعة في المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا بالمدحشا الاةذلائيا الأرايا )ااصف الأرل 

علد     رااب اغ  رااث اث  رااث ني  الأرل  االعاسيا  اشفصكل  رااث اث(  رااث ني 
   ت1444( كذب ةكاقع كذ ب اكل فصل دعاسي قبلما االم   االعاسي  9)
-2022 . 

الدراسة  )  :عينة  الجلرل  رلبين  اعذةع ك ملًا  االعاسا  عينا  ( 1شمشت 
 :رصفً  اذاك

 وصف مجتمع الدراسة وعينته :  1جدول 

الصف  
 الدراسي 

الفصل  
 الدراسي 

عدد  
 الكتب 

عدد  
 الفصول 

عدد  
 الدروس 

الأرل  
 اةذلائي 

 12 4 1 الأرل

 11 3 1 ااث ني 

 9 3 1 ااث اث 

ااث ني  
 اةذلائي 

 12 4 1 الأرل

 12 4 1 ااث ني 

 12 4 1 ااث اث 

ااث اث 
 اةذلائي 

 12 4 1 الأرل

 12 4 1 ااث ني 

 13 4 1 ااث اث 

 105 34 9 اعةكع ااكشي 

 أداة الدراسة:  
 :تمثشت أداة االعاسا في ةط قا تحشيل المحذكى رقل ةنيت رفق الخطكات الآسيا

تحللل الهلف من ةط قا تحشيل المحذكى:  لفت ةط قا تحشيل المحذكى  .1
إلى ااك ف عن مسذكى سكفد ااقيم ااصحيا في محذكى كذب االمشك   

 .بالمدحشا الاةذلائيا
الأرايا   .2 اشصفكف  االمشك   لمحذكى  المن سبا  ااصحيا  بااقيم  ق ئةا  ةن ء 

بالمدحشا الاةذلائيا بالمةشكا االمدةيا ااسلمكدلا. رقل ةنيت  ذه ااق ئةا 
 :من خلال علد من المص دع كة  لشي

 .الأبح ث راالعاس ت ااس ةقا في مج ل ااقيم ااصحيا •
أ لاف سلعلو االمشك  في المدحشا الاةذلائيا رااتي تحذكي عشى أ لاف  •

 .سلمنى بااقيم ااصحيا
مدجلمي ت خص ئص نمك قلاب المدحشا الاةذلائيا في ااصفكف الأرايا   •

 .راحذي ج تهم ااصحيا 
سضةنت في صكعته  الأرايا ق ئةا قيم ااثق فا    سصةيم ةط قا تحشيل المحذكى: 
( مظهد سشككي، في ست مج لات اشقيم 49ااصحيا رااتي اشذةشت عشى )

ر ي: قيم ااصحا الاجذة عيا، قيم ااصحا اا خصيا، قيم ااصحا اانفسيا  
قيم  ااغذاء،  قيم صحا  الأمداض،  رمك فحا  ااكق ئيا  ااصحا  قيم  راالمقشيا، 

  .ااسلاما رااكق لا من الحكادث
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الأداة: .3 )  صلر  عشى  الأداة  عدض  من  و  12تم  في  الخبراء  من   )
لدرنه   سلملللات  ألا  رإجداء  ااقيم  ق ئةا  في  اادأي  لإةلاء  االمشك ، 
من سبا، رةلمل جمع الآعاء رتحشيشه  أش ع المحكةكن إلى أهميا  ذه ااقيم  
جميلًم  رانذة ء المؤشدات اشقيم رأهميذه ، رتم اسذبلم د مؤشد راحل المل  
ملائةذه اشةدحشا الاةذلائيا، اذذككن ةط قا تحشيل المحذكى من سذا قيم  

 .( مظهداً سشككيً  في صكعته  اانه ئيا 48صحيا س ةل )
تمثشت عينا ااذحشيل في جميع المكاضيع رالأن طا    تحللل عينا ااذحشيل: .4

محذكى كذب   في  ااكاعدة  اابي نيا  راادسك   رااصكع  رالأشك ل  رالأسئشا 
 .االمشك  في ااصفكف الأرايا بالمةشكا االمدةيا ااسلمكدلا 

تم سقسيم فئ ت ااذحشيل في االعاسا إلى فئذين:    تحللل فئ ت ااذحشيل: .5
عئيسا رثانكلا. أم  اافئ ت اادئيسا فذةثشت في قيم ااثق فا ااصحيا في 
حين سذةثل فئ ت ااذحشيل الجزئيا في المظ  د ااسشككيا اكل قيةا من 

 .قيم ااثق فا ااصحيا
ااذحشيل: .6 رحلة  نظداً    تحللل  اشذحشيل  ككحلة  اافكدة  اخذي ع  تم 

  .لملاءمذه  اطبيلما االعاسا رأ لافه 
 خطكات ااذحشيل:  .7

 :اسبلمت ااب حثا في عةشيا ااذحشيل الاتي
 .ااقداءة المذأنيا لمحذكى جميع االعرس .1
سشككيا   .2 مظ  د  من  عشيه  س ةل  رم   ااصحيا  ااثق فا  قيم  اعذة د 

 .ككحلة سسجيل
اشذحشيل  .3 الململة  اابط قا  في  االعس  في  قيةا  اكل  رااذسجيل  اادصل 

 .رااتي سضةنت كل قيةا من قيم ااثق فا ااصحيا رمظ  د   ااسشككيا

ااذحشيل:  ثب ت.ى8 ااب حثا    ةط قا  ق مت  اابحث  أداة  ثب ت  من  اشذحقق 
بالاسف ر مع )ملمشةا عشك ( سذفق مع ااب حثا في المؤ ل رالخبرة اشقي   ةلمةشيا  
تحشيل المحذكى ر اك ةلمل إلض ح خطكات ااذحشيل رضكاةطه رشدح الملم لير 

الاسف ر رنق ط نق ط  اافدعيا، رمن ثم حس ب  ةين   رالمؤشدات  الاخذلاف 
ملم داا  قدلق  عن  نمط  اكل  ااثب ت  ملم مل  حس ب  ثم  رمن  ااذحشيشين، 

االعاسا ةشغ   ،(holsti)  كايستي ااثب ت لأداة  اشةلم داا فإن ملم مل  ررفقً  
 .( ر ي نسبا ملم مل ثب ت ع ايا0.89)

 :إجراءات الدراسة
 :ق مت ااب حثا بالإجداءات ااذ ايا 
ااتي   − ااس ةقا  راالعاس ت  اايةكلا  رالأدةي ت  اانظدلا  الأقد  مداجلما 

  .سن رات قيم ااثق فا ااصحيا
االمشك  في   − اكذب  سضةينه   لنبغي  ااتي  ااصحيا  ااثق فا  ةقيم  ق ئةا  ةن ء 

 .ااصفكف الأرايا اشةدحشا الاةذلائيا في المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا
االازما  − الإجداءات  راتخ    المحذكى  اذحشيل  ةط قا  إلى  ااق ئةا  تحكلل 

 .اشذحقق من صلقه  رثب ته 
في   − الاةذلائيا  اشةدحشا  الأرايا  ااصفكف  في  االمشك   محذكى كذب  تحشيل 

 .المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا

 .سسجيل نذ ئو تحشيل المحذكى رملم لجذه  إحص ئيً  −

  :الأساليب الإحصائية
ااذكداعات راانسب المئكلا؛ اشذلمدف عشى مسذكى سضةين قيم ااثق فا   −

ااصحيا في محذكى كذب االمشك  اشصفكف الأرايا من المدحشا الاةذلائيا 
 .بالمةشكا االمدةيا ااسلمكدلا

 .اشذحقق من ثب ت أداة االعاسا (Holsti) ملم داا  كاستي −
ملمي ع الحكم عشى سضةين قيم ااثق فا ااصحيا في عينا االعاسا، ظهد   −

 (2) رفق الجلرل
 معيار الحكم على مستوى تضمين قيم الثقافة الصحية: 2جدول

مستوى  
 تضمين

 النسبة المئوية 
 إلى           من 

 %20 %0 منخفض جلًا 

 %40 %20 أكبر من منخفض 

 %60 %40 أكبر من مذكسط 

 %80 %60أكبر من ع لي 

 %100 %  80أكبرمن ع لي جلًا 

 :تحليل نتائج الدراسة ومناقشتها
 السؤال الأول: 

في  الأرايا  اشصفكف  االمشك   لمحذكى كذب  المن سبا  ااصحيا  ااثق فا  قيم  م  
 المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا؟ 

 :قيم ااصحا الاجذة عيا  •
 .ل جع المحذكى عشى الاسذخلا  ااسشيم اشخلم ت ااصحيا −
لؤكل المحذكى عشى أهميا الم  عكا مع ااكب ع رااذلم رن في المن سب ت  −

 .ااصحيا المخذشفا
 .ل جع المحذكى عشى الاقلاع عشى من كعات رزاعة ااصحا ااذكعكلا  −
 .لنةي المحذكى سشككي ت صحيا اجذة عيا سشيةا −
 .للمزز المحذكى سقللد جهكد الجه ت الملمنيا بااصحا −
لؤكل المحذكى عشى أن صحا اعذةع سلمكو صحا اافدد راالمكو  −

 .صحيح 
 :قيم ااصحا اا خصيا  •
 .لؤكل المحذكى عشى أهميا نظ فا الجسم رالملاةو −
 .للمزز المحذكى أهميا اادياضا اايكميا  −
 .لذضةن المحذكى قدر االمن لا رالمح فظا عشى أعض ء جسم الإنس ن  −
 .ل جع المحذكى عشى اخذي ع الملاةو رالأحذلا المن سبا −
 .ل ير المحذكى إلى أن اكل شخص أدراسه الخ صا  −
 .ل ير المحذكى لأهميا س ع ت ااداحا راانك  ااك فيا خلال اايك  −
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 :قيم ااصحا اانفسيا راالمقشيا •
 .شجع المحذكى عشى عل  ااذنةد أر الإس ءة الأقدان  −
 .للمزز المحذكى الاحيا  المذب دل في ااذلم مل −
 .ل ير المحذكى لأهميا سنظيم ااكقت −
للعم المحذكى اسذةذ ع اافدد بحقكقه مع سقللد م  عد الأخدلن  −

 .راحيا  حقكقهم
ل ير المحذكى لأهميا أسشكب حل الم كلات اشذغشب عشى الأزم ت  −

 .راالمكائق
 .للمزز المحذكى تحةل المسؤرايا اا خصيا −
 .ل ير المحذكى لأهميا ااذكاصل مع المخذصين في ح ل رجكد م كشا −
 .لذضةن المحذكى الأعق   الخ صا باالعم اانفسي رمس نلة ااطفل −
لؤكل المحذكى عشى أهميا ااسيطدة عشى الانفلم لات المخذشفا رااذلمبير   −

 .عنه  ة كل من سب
 :قيم ااصحا ااكق ئيا رالمن عا رمك فحا الأمداض •
المحذكى مسبب ت الأمداض الململلا/غير الململلا رقدر ااذلم مل   لذضةن −

 .ملمه 
 .للمزز المحذكى ااكعي بإجداءات اسذخلا  االراء −
 .ل ير المحذكى لآاي ت مك فحا الجداثيم رااذلم مل ملمه  −
لؤكل المحذكى عشى أهميا االمزل ااصحي عنل الإص ةا بالأمداض   −

 .الململلا
 .ل ير المحذكى اشلمكاقب غير المحةكدة اسكء حفظ أر اسذخلا  الأدرلا −
 .ل ير المحذكى اطدر سلمزلز المن عا عنل الإنس ن  −
  .لنةي المحذكى ااكعي بالأمداض ااكبائيا المسذجلة −
 .ل ير المحذكى انكاقل الأمداض رقدر مك فحذه  −
 .ل ير المحذكى الأمداض المزمنا رااكعاثيا رإجداءات ااذلم مل ملمه  −
 :قيم صحا ااغذاء •
ااغذاء في حصا  لذضةن المحذكى أهميا سن رل ااكجب ت ااصحيا رسكازن   −

 .اافدد اايكميا
 .لكعي المحذكى بالأمداض اان تجا عن نقص/ الإفداط في ااغذاء −
 .للمزز المحذكى آداب ااطلم   −
الأقف ل   − االازما  اايكميا  الحداعلا  ااسلمدات  الملد  المحذكى  ل ير 

 .رااب اغين
  .ل ير المحذكى لأضداع الأغذلا غير ااصحيا رااكجب ت ااسدللما −
 .للمزز المحذكى سقللد الجه ت الملمنيا بااغذاء كهيئا ااغذاء راالراء  −
الاحذي ج   − رلكضح  الم ء  من  ااك في  ااقلع  سن رل  المحذكى لأهميا  ل ير 

 .اايكمي الإنس ن من الم ء
 :قيم ااسلاما رااكق لا من الحكادث •
 .لذضةن المحذكى آاي ت ااذلم مل مع الحكادث بأنكاعه  المخذشفا  −
ل ير المحذكى لأهميا الحذع عنل ااذلم مل مع الأدرات رالأجهزة المنزايا  −

 .المخذشفا

الأجهزة  − اسذخلا   عنل  ااسلاما  سلمشية ت  اسب ع  عشى  المحذكى  لؤكل 
 .ااكهدبائيا

 .ل ير المحذكى لمسبب ت الحدلق ركيفيا ااذلم مل مع الحدلق −
 .لنةي المحذكى الحذع راتخ   إجداءات ااسلاما خ عج المنزل −
ح ل  − في  االعم  سقل   ااتي  المخذصا  الجه ت  أعق    المحذكى  لذضةن 

 .حلرث الحكادث داخل رخ عج المنزل
رآايا   − ملمه   ااذلم مل  ركيفيا  الاشذلم ل  ااق ةشا  بالمكاد  المحذكى  لكعي 

 .تخزلنه 
 .لذضةن المحذكى أس سي ت الإسلم ف ت الأرايا رااذلم مل مع المص ةين −

 السؤال الثاني: 
االمشك  اشصفكف    ااصحيا في محذكى كذب  ااثق فا  قيم  م  مسذكى سضةين 

 ااث اث( الاةذلائي في المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا؟ -ااث ني -الأرايا )الأرل
الإج ةا عشى ااسؤال؛ تم حس ب ااذكداعات راانسب المئكلا، ر اك عشى  

 :اانحك ااذ لي
اشصف  • االمشك   ااصحيا في محذكى كذب  ااثق فا  قيم  سضةين  مسذكى 

 .ااث ني لاةذلائي في المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا
 ( أن إجم لي سكداعات قيم ااثق فا ااصحيا 3لذضح من خلال الجلرل عقم )

 . في محذكى كذب االمشك  اشصف الأرل الاةذلائي في المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا
يمثل    (89)ةشغت   ر ك  ااصحيا    (%26.5)مدة  ااثق فا  قيم  إجم لي  من 

سضةين  دعجا  ر ي  االعاسا  عينا  ااثلاث  الأرلى  اشصفكف  االمشك   ةكذب 
الأرلى كأعشى   بالمدسبا  راالمقشيا  اانفسيا  ااصحا  قيم  تأتي  حيث  منخفضا، 

( ةذكداع  سكفداً  رةنسبا    (37ااقيم  سضةين    (41.6)%مدة  نسبا  ر ي 
االمب عة عقم   ااسشككيا له  في  المظ  د  أةدز  رااتي   (2)مذكسطا، حيث تمثشت 
ةذكداع   ااذلم مل(  في  المذب دل  الاحيا   المحذكى  )للمزز  عشى  مدة    (14)سنص 

 .  (15.7)%رةنسبا 
ااكق ئيا رالمن عا رمك فحا الأمداض كأقل قيم  في حين ج ءت قيم ااصحا 
الأرل  اشصف  االمشك   ااذضةين في محذكى كذب  من حيث  ااصحيا  ااثق فا 
رةنسبا  راحلة(  )مدة  ةذكداع  ااسلمكدلا  االمدةيا  المةشكا  في  الاةذلائي 

المظ  د    (1.1)% أةدز  تمثشت  حيث  جلاً،  منخفضا  سضةين  نسبا  ر ي 
رااتي سنص عشى )لذضةن المحذكى مسبب ت   (1)ااسشككيا له  في االمب عة عقم  

رةنسبا   راحلة(  )مدة  ةذكداع  ملمه (  ااذلم مل  رقدر  الململلا  الأمداض 
%(1.1 .) 
( أن إجم لي سكداعات قيم ااثق فا ااصحيا في 4ينت اانذ ئو بالجلرل عقم )ة

ااسلمكدلا   االمدةيا  المةشكا  في  الاةذلائي  ااث ني  اشصف  االمشك   محذكى كذب 
من إجم لي قيم ااثق فا ااصحيا ةكذب (  36.6)%، ر ك يمثل  (123)ةشغت  

االمشك  اشصفكف الأرلى ااثلاث عينا االعاسا ر ي دعجا سضةين منخفضا، 
ةذكداع   الأرلى  بالمدسبا  راالمقشيا  اانفسيا  ااصحا  قيم  تأتي  مدة   (42)حيث 

ر ي نسبا سضةين منخفضا، حيث تمثشت أةدز المظ  د    (34.1)%رةنسبا  
عقم   االمب عة  في  له   عشى)  (2)ااسشككيا  سنص  الاحيا  رااتي  المحذكى  للمزز 

 . (11.4)%مدة رةنسبا  (14)( ةذكداع المذب دل في ااذلم مل
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مستوى تضمين قيم الثقافة الصحية في محتوى    ةيوضح مستوى تضمين قيم الثقافة الصحية في محتوى كتب العلوم للصف الأول الابتدائي في المملكة العربية السعودي:  3جدول
 :كتب العلوم للصف الأول الابتدائي في المملكة العربية السعودية

 

 الإجمال  كتاب الفصل الدراسي  القيم  م

 % ك الثالث  الثاني  الأول  
 قيم ااصحا الاجذة عيا رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 

 %0.0 0 0 0 0 ل جع المحذكى عشى الاسذخلا  ااسشيم اشخلم ت ااصحيا.  1

2 
لؤكل المحذكى عشى أهميا الم  عكا مع ااكب ع رااذلم رن في المن سب ت ااصحيا  

 %0.0 0 0 0 0 المخذشفا. 

 %0.0 0 0 0 0 ل جع المحذكى عشى الاقلاع عشى من كعات رزاعة ااصحا ااذكعكلا  3

 %7.9 7 2 3 2 لنةي المحذكى ع دات رسشككي ت صحيا اجذة عيا سشيةا.  4

 %4.5 4 1 3 0 للمزز المحذكى سقللد جهكد الجه ت الملمنيا بااصحا.  5
 %3.4 3 0 3 0 لؤكل المحذكى عشى أن صحا اعذةع سلمكو صحا اافدد راالمكو صحيح.  6

 %15.7 14 3 9 2 إجم لي قيم ااصحا الاجذة عيا 

: قيم ااصحا اا خصيا رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا   

 %9.0 8 2 3 3 لؤكل المحذكى عشى أهميا نظ فا الجسم  1
 %0.0 0 0 0 0 للمزز المحذكى أهميا اادياضا اايكميا.  2
 %2.2 2 1 1 0 لذضةن المحذكى قدر االمن لا رالمح فظا عشى أعض ء جسم الإنس ن.  3
 %0.0 0 0 0 0 لؤكل المحذكى عشى أهميا نظ فا المشبو.  4
 %0.0 0 0 0 0 ل جع المحذكى عشى اخذي ع الملاةو رالأحذلا المن سبا.  5
 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى إلى أن اكل شخص أدراسه الخ صا.  6
 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى لأهميا س ع ت ااداحا راانك  ااك فيا خلال اايك .  7

 %11.2 10 3 4 3 إجم لي قيم ااصحا اا خصيا 

 قيم ااصحا اانفسيا راالمقشيا رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 
 %0.0 0 0 0 0 ل جع المحذكى عشى عل  ااذنةد أر الإس ءة الأقدان. 1
 %15.7 14 5 5 4 للمزز المحذكى الاحيا  المذب دل في ااذلم مل.  2
 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى لأهميا سنظيم ااكقت.  3

4 
للعم المحذكى اسذةذ ع اافدد بحقكقه مع سقللد م  عد الأخدلن راحيا   

 %2.2 2 0 2 0 حقكقهم. 

 %4.5 4 1 2 1 ل ير المحذكى لأهميا أسشكب حل الم كلات اشذغشب عشى الأزم ت راالمكائق.  5
 %12.4 11 3 7 1 للمزز المحذكى تحةل المسؤرايا اا خصيا.  6
 %5.6 5 2 2 1 ل ير المحذكى لأهميا ااذكاصل مع المخذصين في ح ل رجكد م كشا. 7
 %0.0 0 0 0 0 لذضةن المحذكى الأعق   الخ صا باالعم اانفسي رمس نلة ااطفل.  8

9 
لؤكل المحذكى عشى أهميا ااسيطدة عشى الانفلم لات رااذلمبير عنه  ة كل 

 %1.1 1 0 1 0 من سب. 

 %41.6 37 11 19 7 إجم لي قيم ااصحا اانفسيا راالمقشيا 
 قيم ااصحا ااكق ئيا رالمن عا رمك فحا الأمداض رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 
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 %1.1 1 0 1 0 لذضةن المحذكى مسبب ت الأمداض الململلا رقدر ااذلم مل ملمه .  1

 %0.0 0 0 0 0 لذضةن المحذكى مسبب ت الأمداض غير الململلا رقدر ااذلم مل ملمه .  2

 %0.0 0 0 0 0 للمزز المحذكى ااكعي بإجداءات اسذخلا  االراء.  3
 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى لأاي ت مك فحا الجداثيم رااذلم مل ملمه .  4
 %0.0 0 0 0 0 لؤكل المحذكى عشى أهميا االمزل ااصحي عنل الإص ةا بالأمداض الململلا.  5
 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى اشلمكاقب غير المحةكدة اسكء حفظ أر اسذخلا  الأدرلا.  6
 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى اطدر سلمزلز المن عا عنل الإنس ن.  7

 %0.0 0 0 0 0 لنةي المحذكى ااكعي بالأمداض ااكبائيا المسذجلة.  8

 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى انكاقل الأمداض رقدر مك فحذه .  9
1

0 
 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى الأمداض المزمنا رااكعاثيا رإجداءات ااذلم مل ملمه  

 %1.1 1 0 1 0 إجم لي قيم ااصحا ااكق ئيا رالمن عا رمك فحا الأمداض 

 قيم صحا ااغذاء رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 

1 
لذضةن المحذكى أهميا سن رل ااكجب ت ااغذائيا ااصحيا رسكازن ااغذاء في 

 %2.2 2 0 2 0 حصا اافدد اايكميا. 

 %0.0 0 0 0 0 لكعي المحذكى بالأمداض اان تجا عن نقص ااغذاء.  2
 %0.0 0 0 0 0 لكعي المحذكى بالأمداض اان تجا عن الإفداط في ااغذاء.  3
 %1.1 1 0 0 1 للمزز المحذكى أدب ااطلم  .  4
 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى الملد ااسلمدات الحداعلا اايكميا االازما الأقف ل رااب اغين.  5
 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى لأضداع الأغذلا غير ااصحيا رااكجب ت ااسدللما.  6
 %0.0 0 0 0 0 للمزز المحذكى سقللد الجه ت الملمنيا بااغذاء كهيئا ااغذاء راالراء.  7

8 
ل ير المحذكى لأهميا سن رل ااقلع ااك في من الم ء رلكضح الاحذي ج اايكمي  

 %2.2 2 1 1 0 الإنس ن من الم ء. 

 %5.6 5 1 3 1 إجم لي قيم صحا ااغذاء 

 قيم ااسلاما رااكق لا من الحكادث رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 

 %4.5 4 2 1 1 لذضةن المحذكى أاي ت ااذلم مل مع الحكادث بأنكاعه  المخذشفا.  1

2 
ل ير المحذكى لأهميا الحذع عنل ااذلم مل مع الأدرات رالأجهزة المنزايا 

 %3.4 3 2 0 1 المخذشفا. 

 %2.2 2 2 0 0 لؤكل المحذكى عشى اسب ع سلمشية ت ااسلاما عنل اسذخلا  الأجهزة ااكهدبائيا.  3

 %3.4 3 1 2 0 ل ير المحذكى لمسبب ت الحدلق ركيفيا ااذلم مل مع الحدلق. 4

 %3.4 3 1 1 1 لنةي المحذكى الحذع راتخ   إجداءات ااسلاما خ عج المنزل. 5

6 
لذضةن المحذكى أعق   الجه ت المخذصا ااتي سقل  االعم في ح ل حلرث 

 %0.0 0 0 0 0 الحكادث داخل رخ عج المنزل.

 %5.6 5 3 2 0 لكعي المحذكى بالمكاد ااق ةشا الاشذلم ل ركيفيا ااذلم مل ملمه  رآايا تخزلنه .  7
 %2.2 2 1 1 0 لذضةن المحذكى أس سي ت الإسلم ف ت الأرايا رااذلم مل مع المص ةين.  8

 %24.7 22 12 7 3 إجم لي قيم ااسلاما رااكق لا من الحكادث
 - 89 30 43 16 اعةكع ااكشي اقيم ااثق فا ااصحيا حسب ااصفكف االعاسيا 

 - - 33.7 48.3 18.0 اانسبا المئكلا اكل فصل دعاسي
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 - - 2 1 3 اايسيب من حيث اافصكل االعاسيا 

 89 اعةكع ااكشي اذكداعات محذكى كذ ب االمشك  اشصف الأرل الإةذلائي 

 336 اعةكع ااكشي اقيم ااثق فا ااصحيا في محذكى جميع كذب االمشك  

 %26.5 اانسبا المئكلا اقيم ااثق فا ااصحيا في محذكى كذ ب االمشك  اشصف الأرل الإةذلائي 

 
 يوضح مستوى تضمين قيم الثقافة الصحية في محتوى كتب العلوم للصف الثاني الابتدائي في المملكة العربية السعودية :  4 جدول

 الإجمال  كتاب الفصل الدراسي  القيم  م
 % ك الثالث  الثاني  الأول

 قيم ااصحا الاجذة عيا رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 
 %0.0 0 0 0 0 ل جع المحذكى عشى الاسذخلا  ااسشيم اشخلم ت ااصحيا.  1

لؤكل المحذكى عشى أهميا الم  عكا مع ااكب ع رااذلم رن في المن سب ت ااصحيا   2
 %0.0 0 0 0 0 المخذشفا. 

 %1.6 2 1 1 0 ل جع المحذكى عشى الاقلاع عشى من كعات رزاعة ااصحا ااذكعكلا  3

 %4.1 5 3 1 1 لنةي المحذكى ع دات رسشككي ت صحيا اجذة عيا سشيةا.  4

 %5.7 7 3 3 1 للمزز المحذكى سقللد جهكد الجه ت الملمنيا بااصحا.  5

 %0.8 1 1 0 0 لؤكل المحذكى عشى أن صحا اعذةع سلمكو صحا اافدد راالمكو صحيح.  6

 %12.2 15 8 5 2 إجم لي قيم ااصحا الاجذة عيا 

 قيم ااصحا اا خصيا رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 
 %4.9 6 1 4 1 لؤكل المحذكى عشى أهميا نظ فا الجسم.  1

 %4.1 5 2 0 3 للمزز المحذكى أهميا اادياضا اايكميا.  2

 %1.6 2 2 0 0 لذضةن المحذكى قدر االمن لا رالمح فظا عشى أعض ء جسم الإنس ن.  3

 %0.8 1 0 1 0 لؤكل المحذكى عشى أهميا نظ فا المشبو.  4

 %0.8 1 1 0 0 ل جع المحذكى عشى اخذي ع الملاةو رالأحذلا المن سبا.  5

 %0.8 1 1 0 0 ل ير المحذكى إلى أن اكل شخص أدراسه الخ صا.  6

 %2.4 3 1 1 1 ل ير المحذكى لأهميا س ع ت ااداحا راانك  ااك فيا خلال اايك .  7

 %15.4 19 8 6 5 إجم لي قيم ااصحا اا خصيا 

 قيم ااصحا اانفسيا راالمقشيا رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 

 %2.4 3 1 2 0 ل جع المحذكى عشى عل  ااذنةد أر الإس ءة الأقدان. 1

 %11.4 14 3 7 4 للمزز المحذكى الاحيا  المذب دل في ااذلم مل.  2

 %0.8 1 1 0 0 ل ير المحذكى لأهميا سنظيم ااكقت.  3

للعم المحذكى اسذةذ ع اافدد بحقكقه مع سقللد م  عد الأخدلن راحيا    4
 %8.1 10 2 4 4 حقكقهم. 

ل ير المحذكى لأهميا أسشكب حل الم كلات اشذغشب عشى الأزم ت  5
 %2.4 3 1 0 2 راالمكائق. 

 %8.1 10 4 5 1 للمزز المحذكى تحةل المسؤرايا اا خصيا.  6

 %0.8 1 1 0 0 ل ير المحذكى لأهميا ااذكاصل مع المخذصين في ح ل رجكد م كشا. 7

 %0.0 0 0 0 0 لذضةن المحذكى الأعق   الخ صا باالعم اانفسي رمس نلة ااطفل.  8

28 



 محمد أسماء القطيم،                                                                         2024مارس  -1العدد 16د المجل  للعلوم التربوية والنفسيةمجلة جامعة أم القرى 

 

 

لؤكل المحذكى عشى أهميا ااسيطدة عشى الانفلم لات رااذلمبير عنه  ة كل  9
 %0.0 0 0 0 0 من سب. 

 %34.1 42 13 18 11 إجم لي قيم ااصحا اانفسيا راالمقشيا 

 قيم ااصحا ااكق ئيا رالمن عا رمك فحا الأمداض رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 

 %0.0 0 0 0 0 لذضةن المحذكى مسبب ت الأمداض الململلا رقدر ااذلم مل ملمه .  1

 %0.8 1 0 1 0 لذضةن المحذكى مسبب ت الأمداض غير الململلا رقدر ااذلم مل ملمه .  2

 %0.8 1 0 1 0 للمزز المحذكى ااكعي بإجداءات اسذخلا  االراء.  3

 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى لأاي ت مك فحا الجداثيم رااذلم مل ملمه .  4

 %0.0 0 0 0 0 لؤكل المحذكى عشى أهميا االمزل ااصحي عنل الإص ةا بالأمداض الململلا.  5

 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى اشلمكاقب غير المحةكدة اسكء حفظ أر اسذخلا  الأدرلا.  6

 %0.8 1 1 0 0 ل ير المحذكى اطدر سلمزلز المن عا عنل الإنس ن.  7

 %0.0 0 0 0 0 لنةي المحذكى ااكعي بالأمداض ااكبائيا المسذجلة.  8

 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى انكاقل الأمداض رقدر مك فحذه .  9

 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى الأمداض المزمنا رااكعاثيا رإجداءات ااذلم مل ملمه .  10

 %2.4 3 1 2 0 إجم لي قيم ااصحا ااكق ئيا رالمن عا رمك فحا الأمداض 

 قيم صحا ااغذاء رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 
لذضةن المحذكى أهميا سن رل ااكجب ت ااغذائيا ااصحيا رسكازن ااغذاء في  1

 حصا اافدد اايكميا. 
1 2 1 4 3.3% 

 %0.8 1 0 0 1 لكعي المحذكى بالأمداض اان تجا عن نقص ااغذاء.  2

 %0.0 0 0 0 0 لكعي المحذكى بالأمداض اان تجا عن الإفداط في ااغذاء.  3

 %0.0 0 0 0 0 للمزز المحذكى أدب ااطلم  .  4

 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى الملد ااسلمدات الحداعلا اايكميا االازما الأقف ل رااب اغين.  5

 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى لأضداع الأغذلا غير ااصحيا رااكجب ت ااسدللما.  6

 %1.6 2 1 1 0 للمزز المحذكى سقللد الجه ت الملمنيا بااغذاء كهيئا ااغذاء راالراء.  7

ل ير المحذكى لأهميا سن رل ااقلع ااك في من الم ء رلكضح الاحذي ج اايكمي   8
 الإنس ن من الم ء. 

0 1 1 2 1.6% 

 %7.3 9 3 4 2 إجم لي قيم صحا ااغذاء 

 قيم ااسلاما رااكق لا من الحكادث رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 

 %2.4 3 1 2 0 لذضةن المحذكى أاي ت ااذلم مل مع الحكادث بأنكاعه  المخذشفا.  1

ل ير المحذكى لأهميا الحذع عنل ااذلم مل مع الأدرات رالأجهزة المنزايا  2
 المخذشفا. 

1 0 1 2 1.6% 

لؤكل المحذكى عشى اسب ع سلمشية ت ااسلاما عنل اسذخلا  الأجهزة   3
 ااكهدبائيا. 

0 0 21 21 17.1% 

 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى لمسبب ت الحدلق ركيفيا ااذلم مل مع الحدلق. 4

 %4.9 6 2 2 2 لنةي المحذكى الحذع راتخ   إجداءات ااسلاما خ عج المنزل. 5

لذضةن المحذكى أعق   الجه ت المخذصا ااتي سقل  االعم في ح ل حلرث  6
 الحكادث داخل رخ عج المنزل.

0 0 0 0 0.0% 

 %1.6 2 1 1 0 لكعي المحذكى بالمكاد ااق ةشا الاشذلم ل ركيفيا ااذلم مل ملمه  رآايا تخزلنه .  7
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 %0.8 1 1 0 0 لذضةن المحذكى أس سي ت الإسلم ف ت الأرايا رااذلم مل مع المص ةين.  8

 %28.5 35 27 5 3 إجم لي قيم ااسلاما رااكق لا من الحكادث

 - 123 60 40 23 اعةكع ااكشي اقيم ااثق فا ااصحيا حسب ااصفكف االعاسيا 

 - - 48.8 32.5 18.7 اانسبا المئكلا اكل فصل دعاسي

 - - 1 2 3 اايسيب من حيث اافصكل االعاسيا 

 123 اعةكع ااكشي اذكداعات محذكى كذ ب االمشك  اشصف ااث ني الإةذلائي 

 336 اعةكع ااكشي اقيم ااثق فا ااصحيا في محذكى جميع كذب االمشك  

 %36.6 اانسبا المئكلا اقيم ااثق فا ااصحيا في محذكى كذ ب االمشك  اشصف ااث ني الإةذلائي 

 
ااكق ئيا رالمن عا رمك فحا الأمداض كأقل قيم   في حين ج ءت قيم ااصحا 

ااث ني   اشصف  االمشك   في محذكى كذب  ااذضةين  حيث  من  ااصحيا  ااثق فا 
 (، 2.4)%مدات رةنسبا    (3)ةذكداع  الاةذلائي في المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا  

ر ي نسبا سضةين منخفضا جلاً. حيث تمثشت أةدز المظ  د ااسشككيا له  
 . %0.8))ةذكداع مدة راحلة رةنسبا  (7، 3، 2)في االمب عات عقم 

اشصف -3 االمشك   محذكى كذب  في  ااصحيا  ااثق فا  قيم  سضةين  مسذكى 
 ااث اث الاةذلائي في المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا:

( أن إجم لي سكداعات قيم ااثق فا ااصحيا في 5ظهدت اانذ ئو بالجلرل عقم )
ااسلمكدلا  االمدةيا  المةشكا  في  الاةذلائي  ااث اث  اشصف  االمشك   محذكى كذب 

يمثل  مدة  (124)ةشغت   ااصحيا   (36.9)%، ر ك  ااثق فا  قيم  إجم لي  من 
سضةين  دعجا  ر ي  االعاسا  عينا  ااثلاث  الأرلى  اشصفكف  االمشك   ةكذب 

ةذكداع منخفضا الأرلى  بالمدسبا  راالمقشيا  اانفسيا  ااصحا  قيم  تأتي  حيث   ،  

رةنسبا   (52) سضةين  (41.9%)  مدة  نسبا  تمثشت   ر ي  مذكسطا، حيث 
رااتي سنص عشى )للمزز المحذكى   (2) أةدز المظ  د ااسشككيا له  في االمب عة عقم  
 (. 9.7)%مدة رةنسبا  (12)  الاحيا  المذب دل في ااذلم مل( ةذكداع

 الابتدائي في المملكة العربية السعودية  الثالث للصف  يوضح مستوى تضمين قيم الثقافة الصحية في محتوى كتب العلوم   :5جدول 

 القيم   
 الإجمال  كتاب الفصل الدراسي 

 % ك الثالث  الثاني  الأول
 قيم ااصحا الاجذة عيا رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 

 0.8% 1 1 0 0 ل جع المحذكى عشى الاسذخلا  ااسشيم اشخلم ت ااصحيا.  1

2 
لؤكل المحذكى عشى أهميا الم  عكا مع ااكب ع رااذلم رن في المن سب ت ااصحيا  

 %0.0 0 0 0 0 المخذشفا. 

 1.6% 2 0 0 2 ل جع المحذكى عشى الاقلاع عشى من كعات رزاعة ااصحا ااذكعكلا  3

 2.4% 3 0 0 3 لنةي المحذكى ع دات رسشككي ت صحيا اجذة عيا سشيةا.  4

 6.5% 8 3 2 3 للمزز المحذكى سقللد جهكد الجه ت الملمنيا بااصحا..  5

 1.6% 2 0 0 2 لؤكل المحذكى عشى أن صحا اعذةع سلمكو صحا اافدد راالمكو صحيح.  6

 12.9% 16 4 2 10 إجم لي قيم ااصحا الاجذة عيا 

 قيم ااصحا اا خصيا رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 

 4.0% 5 3 2 0 لؤكل المحذكى عشى أهميا نظ فا الجسم.  1

 4.0% 5 2 2 1 للمزز المحذكى أهميا اادياضا اايكميا.  2

 2.4% 3 2 1 0 لذضةن المحذكى قدر االمن لا رالمح فظا عشى أعض ء جسم الإنس ن.  3

 1.6% 2 1 1 0 لؤكل المحذكى عشى أهميا نظ فا المشبو.  4

 %0.0 0 0 0 0 ل جع المحذكى عشى اخذي ع الملاةو رالأحذلا المن سبا.  5

 0.8% 1 1 0 0 ل ير المحذكى إلى أن اكل شخص أدراسه الخ صا.  6
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 0.8% 1 0 0 1 ل ير المحذكى لأهميا س ع ت ااداحا راانك  ااك فيا خلال اايك .  7

 13.7% 17 9 6 2 إجم لي قيم ااصحا اا خصيا 

 قيم ااصحا اانفسيا راالمقشيا رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 
 5.6% 7 3 4 0 ل جع المحذكى عشى عل  ااذنةد أر الإس ءة الأقدان. 1

 9.7% 12 3 4 5 للمزز المحذكى الاحيا  المذب دل في ااذلم مل.  2

 1.6% 2 2 0 0 ل ير المحذكى لأهميا سنظيم ااكقت.  3

4 
للعم المحذكى اسذةذ ع اافدد بحقكقه مع سقللد م  عد الأخدلن راحيا   

 1.6% 2 1 1 0 حقكقهم. 

 7.3% 9 2 2 5 ل ير المحذكى لأهميا أسشكب حل الم كلات اشذغشب عشى الأزم ت راالمكائق.  5

 8.1% 10 4 4 2 للمزز المحذكى تحةل المسؤرايا اا خصيا.  6

 5.6% 7 3 3 1 ل ير المحذكى لأهميا ااذكاصل مع المخذصين في ح ل رجكد م كشا. 7

 %0.0 0 0 0 0 لذضةن المحذكى الأعق   الخ صا باالعم اانفسي رمس نلة ااطفل.  8

9 
لؤكل المحذكى عشى أهميا ااسيطدة عشى الانفلم لات المخذشفا رااذلمبير عنه  ة كل 

 2.4% 3 0 2 1 من سب. 

 41.9% 52 18 20 14 إجم لي قيم ااصحا اانفسيا راالمقشيا 

 قيم ااصحا ااكق ئيا رالمن عا رمك فحا الأمداض رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 

 2.4% 3 0 0 3 لذضةن المحذكى مسبب ت الأمداض الململلا رقدر ااذلم مل ملمه .  1

 %0.0 0 0 0 0 لذضةن المحذكى مسبب ت الأمداض غير الململلا رقدر ااذلم مل ملمه .  2

 0.8% 1 0 1 0 للمزز المحذكى ااكعي بإجداءات اسذخلا  االراء.  3

 0.8% 1 0 0 1 ل ير المحذكى لأاي ت مك فحا الجداثيم رااذلم مل ملمه .  4

 0.8% 1 0 1 0 لؤكل المحذكى عشى أهميا االمزل ااصحي عنل الإص ةا بالأمداض الململلا.  5

 0.8% 1 0 0 1 ل ير المحذكى اشلمكاقب غير المحةكدة اسكء حفظ أر اسذخلا  الأدرلا.  6

 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى اطدر سلمزلز المن عا عنل الإنس ن.  7

 %0.0 0 0 0 0 لنةي المحذكى ااكعي بالأمداض ااكبائيا المسذجلة.  8

 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى انكاقل الأمداض رقدر مك فحذه .  9
1

0 
 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى الأمداض المزمنا رااكعاثيا رإجداءات ااذلم مل ملمه . 

 5.6% 7 0 2 5 إجم لي قيم ااصحا ااكق ئيا رالمن عا رمك فحا الأمداض 

 قيم صحا ااغذاء رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 

1 
لذضةن المحذكى أهميا سن رل ااكجب ت ااغذائيا ااصحيا رسكازن ااغذاء 

 3.2% 4 2 0 2 راعةكع ت ااغذائيا في حصا اافدد اايكميا.

 %0.0 0 0 0 0 لكعي المحذكى بالأمداض اان تجا عن نقص ااغذاء.  2

 %0.0 0 0 0 0 لكعي المحذكى بالأمداض اان تجا عن الإفداط في ااغذاء.  3

 0.8% 1 0 0 1 للمزز المحذكى أدب ااطلم  .  4

 %0.0 0 0 0 0 ل ير المحذكى الملد ااسلمدات الحداعلا اايكميا االازما الأقف ل رااب اغين.  5

 0.8% 1 0 0 1 ل ير المحذكى لأضداع الأغذلا غير ااصحيا رااكجب ت ااسدللما.  6

 %0.0 0 0 0 0 للمزز المحذكى سقللد الجه ت الملمنيا بااغذاء كهيئا ااغذاء راالراء.  7
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8 
ل ير المحذكى لأهميا سن رل ااقلع ااك في من الم ء رلكضح الاحذي ج اايكمي  

 0.8% 1 0 0 1 الإنس ن من الم ء. 

 5.6% 7 2 0 5 إجم لي قيم صحا ااغذاء 

 قيم ااسلاما رااكق لا من الحكادث رس ةل المظ  د ااسشككيا الأسيا: 
 3.2% 4 1 3 0 لذضةن المحذكى أاي ت ااذلم مل مع الحكادث بأنكاعه  المخذشفا.  1

 1.6% 2 1 1 0 ل ير المحذكى لأهميا الحذع عنل ااذلم مل مع الأدرات رالأجهزة المنزايا المخذشفا.  2

 2.4% 3 1 2 0 لؤكل المحذكى عشى اسب ع سلمشية ت ااسلاما عنل اسذخلا  الأجهزة ااكهدبائيا.  3

 2.4% 3 1 2 0 ل ير المحذكى لمسبب ت الحدلق ركيفيا ااذلم مل مع الحدلق. 4

 4.0% 5 1 3 1 لنةي المحذكى الحذع راتخ   إجداءات ااسلاما خ عج المنزل. 5

6 
لذضةن المحذكى أعق   الجه ت المخذصا ااتي سقل  االعم في ح ل حلرث 

 2.4% 3 0 3 0 الحكادث داخل رخ عج المنزل.

 0.8% 1 0 1 0 لكعي المحذكى بالمكاد ااق ةشا الاشذلم ل ركيفيا ااذلم مل ملمه  رآايا تخزلنه .  7

 3.2% 4 1 3 0 لذضةن المحذكى أس سي ت الإسلم ف ت الأرايا رااذلم مل مع المص ةين.  8

 20.2% 25 6 18 1 إجم لي قيم ااسلاما رااكق لا من الحكادث 

 - 124 39 48 37 اعةكع ااكشي اقيم ااثق فا ااصحيا حسب ااصفكف االعاسيا 

 - - 31.5 38.7 29.8 اانسبا المئكلا اكل فصل دعاسي 

 - - 2 1 3 اايسيب من حيث اافصكل االعاسيا 

 124 الاةذلائي اعةكع ااكشي اذكداعات محذكى كذ ب االمشك  اشصف ااث اث 

 336 اعةكع ااكشي اقيم ااثق فا ااصحيا في محذكى جميع كذب االمشك  

 36.9 اانسبا المئكلا اقيم ااثق فا ااصحيا في محذكى كذ ب االمشك  اشصف ااث اث الإةذلائي 

الأمداض   رمك فحا  رالمن عا  ااكق ئيا  ااصحا  )قيم  من  قيم   –رج ءت كل 
محذكى   في  ااذضةين  حيث  من  ااصحيا  ااثق فا  قيم  ااغذاء( كأقل  صحا 
ةذكداع   ااسلمكدلا  االمدةيا  المةشكا  الاةذلائي في  ااث اث  اشصف  االمشك   كذب 

رةنسبا  (  7) حيث   (5.6%)مدات  جلاً،  منخفضا  سضةين  نسبا  ر ي 
رمك فحا  رالمن عا  ااكق ئيا  ااصحا  اقيم  ااسشككيا  المظ  د  أةدز  تمثشت 

عقم   االمب عة  في  مسبب ت  (  1)الأمداض  المحذكى  )لذضةن  عشى  سنص  رااتي 
 (، 2.4%)مدات رةنسبا    (3)الأمداض الململلا رقدر ااذلم مل ملمه ( ةذكداع  

االمب عة عقم   ااغذاء في  اقيم صحا  ااسشككيا  المظ  د  أةدز  رااتي    (1)رتمثشت 
ااصحيا رسكازن  ااغذائيا  ااكجب ت  سن رل  أهميا  المحذكى  )لذضةن  سنص عشى 

ةذكداع   اايكميا(  اافدد  حصا  في  ااغذائيا  راعةكع ت  مدات   (4) ااغذاء 
 (. 3.2%)رةنسبا 

رمن خلال االمدض ااس ةق لمسذكى سضةين قيم ااثق فا ااصحيا في محذكى  
كذب االمشك  اشصفكف الأرايا في المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا، نجل   ج ءت 

 عشى اانحك ااذ لي: 

العلوم  :  6جدول   محتوى كتب  في  الصحية  الثقافة  قيم  تضمين  مستوى  يوضح 
 للصفوف الأولية في المملكة العربية السعودية 

النسبة   التكرار  الصف م
 المئوية 

 الترتيب 

مسذكى سضةين قيم ااثق فا   1
ااصحيا في محذكى كذ ب االمشك  
اشصف الأرل الاةذلائي في 
 المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا 

89 26.5% 3 

2 
مسذكى سضةين قيم ااثق فا  
ااصحيا في محذكى كذ ب االمشك  
اشصف ااث ني الاةذلائي في 
 المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا 

123 36.6% 2 
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3 
مسذكى سضةين قيم ااثق فا  
ااصحيا في محذكى كذ ب االمشك  
اشصف ااث اث الاةذلائي في 
 المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا 

124 36.9% 1 

 - %100 336 الإجم لي 

( أن إجم لي سكداعات قيم ااثق فا ااصحيا  6لذضح من خلال الجلرل عقم )
ةشغ  ااسلمكدلا  االمدةيا  المةشكا  في  الأرايا  اشصفكف  االمشك   محذكى كذب  في 

الأرلى   (، 336) بالمدسبا  الاةذلائي  ااث اث  اشصف  االمشك   حيث يأتي كذ ب 
ةذكداع   ااذضةين  حيث  رةنسبا    (124)من  نسبا   (36.9%)مدة  ر ي 

 ( 123)سضةين منخفضا، لشيه كذ ب االمشك  اشصف ااث ني الاةذلائي ةذكداع 
رةنسبا   يأتي    (36.6%)مدة  الأخير  رفي  منخفضا،  سضةين  نسبا  ر ي 

كذ ب االمشك  اشصف الأرل الاةذلائي الأقل من حيث سضةين قيم ااثق فا 
 ر ي نسبا سضةين منخفضا. ( 26.5%) مدة رةنسبا( 89) ااصحيا ةذكداع

 من ق ا نذ ئو ااسؤال ااث ني رسفسير  : 
من خلال االمدض ااس ةق اشنذ ئو ااتي تم ااذكصل إايه  لذضح أن نذ ئو    -

دعاسا  مثل  ااس ةقا  االعاس ت  نذ ئو  ةلمض  مع  اسفقت  ااث ني  ااسؤال 
ااتي غطذه  كذب 2016)اادرلثي، ( ااتي سكصشت إلى أن اع لات ااصحيا 

ةشغت   الاةذلائيا  المدحشا  في  االمشي   اشصفكف  نسبا  %(  38,3)االمشك   ر ي 
( ااتي أظهدت انخف ض رسب لن في مسذكى 2017منخفضا، ردعاسا )جملما، 

الإعلادلا.  المدحشا  في  الإسلاميا  اايةيا  في كذب  ااصحيا  اايةيا  سضةين 
)اا هدي، بالمدحشا 2018ردعاسا  االمشك   محذكى كذب  أن  أظهدت  ااتي   )

ردعاسا  ك في.  ة كل  ااصحيا  اايةيا  ملم لير  لداعي  لا  المذكسطا 
ااذغذلا  2019)المحي ، رثق فا  ااصحيا  ااثق فا  احذي ج ت  أن  أظهدت  ااتي   )

اشصف   االمشك   مقدع  محذكى  في  ةلعجا كبيرة  مسذكف ة  غير  اابلنيا  رااثق فا 
 الأرل مذكسط.

حيث    - من  الأرلى  المدسبا  الاةذلائي  ااث اث  اشصف  االمشك   احذشت كذب 
ااذضةين لشيه  كذب االمشك  اشصف ااث ني رأخيراُ كذب االمشك  اشصف الأرل 
الاةذلائي. رقل للمكد  اك إلى مداع ة خص ئص اانةك راايكيز عشى المكاضيع  
الاةذلائيا.   المدحشا  الأرايا من  ااصفكف  االمشك  في  ذه  م دة  الأس سيا في 
ااس ةقا   االعاس ت  ةلمض  ةه  أرصت  م   أهميا  اانذيجا  سلعم  ذه  حيث 
ةضدرعة سكفير الا ذة   ااك في ةلعم قيم ااثق فا ااصحيا في المدحشا الاةذلائيا 

قبيلمذه    سلعم  ااتي  المقدعات  سضةينه  في  رعشىمن خلال  عأسه    االمشةيا 
 . مقدعات االمشك 

االمشك  اشصفكف    - ااثق فا ااصحيا سكفداً في محذكى كذب  ك نت أعشى قيم 
 رقل للمزى  اك الملة أمكع:؛ الأرايا ااثلاث قيم ااصحا اانفسيا راالمقشيا

المةشكا .  1 ةدؤلا  المسذةدة  المن  و  سطكلد  رحدك ت  ااذلمشيم  رزاعة  ا ذة   
رااتي سسلمى العم مه عات ااقدن الح دي راالم دلن  2030 ااالمدةيا ااسلمكدل 

من خلال من  و ااذلمشيم رمن أهمه  مه عات ااذكاصل راحيا  الأخد حيث 
ظهد  اك في كثير من المظ  د ااسشككيا اقيم ااصحا االمقشيا راانفسيا رك ن 

 أةدز   "للمزز المحذكى الاحيا  المذب دل في ااذلم مل". 
م جدر يل  .2 اسشسشا  سذبع  االمشك   من  و  ااتي   (McGrow Hill)أن 

عشى  المنهو  في  ف عذةلت  المنهو،  ةن ء  في  ااذكاصشي  الملخل  اسذخلمت 
مم   الجة عي  االمةل  مثل  ااذكاصل  سلعم  ااتي  رالأن طا  رالمحذكى  الأ لاف 
لدكز عشى أهميا مداع ة ةلمض المظ  د ااسشككيا مثل الاحيا  أثن ء ااذكاصل 

 في فدلق.  راالمةل
ااثق فا - قيم  أقل  الأمداض  رمك فحا  رالمن عا  ااكق ئيا  ااصحا  قيم  احذشت 

 ااصحيا من حيث ااذضةين في محذكى كذب االمشك  بجةيع ااصفكف.  
لذفق   ااذي  م الأمد  الجه ت   مع  رجميع  االم لميا  ااصحا  منظةا  ةه  سن دي 

علة   خلال  من  اعذةلم ت  في  ااصحيا  ااثق فا  ةن د  االم لم  حكل  ااصحيا 
 رس ئل رأدرات لقع ااذلمشيم رمن  جه في مقلمذه . 

 السؤال الثالث:  
االمشك    ااصحيا في محذكى كذب  ااثق فا  قيم  اذضةين  المن سبا  المقيح ت  م  

 بااصفكف الأرايا بالمةشكا االمدةيا ااسلمكدلا؟
سي ر   في  سك مشي  ة كل  ااصحيا  ااثق فا  قيم  سضةين  االعاسا  سقيح 
المنطشق ت  رفق  ر اك  الأرايا،  بااصكف  االمشك   بمحذكى كذب  ااكحلات 

 الآسيا: 
الحي ة ااصحيا رغدس    بجكدة 2030 ا ذة   عؤلا المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا  -

 قيم ااثق فا ااصحيا. 
ااقيم في  - منظكما  ةذك مل  المن  و  سطكلد  ااذلمشيم في حدك ت  ا ذة   رزاعة 

 المن  و. 
 الا ذة   االم لمي بجةيع منظة سه رمخطط سه بااثق فا ااصحيا رغدس  -

 ااقيم ااصحيا في اعذةلم ت من خلال ااذلمشيم رمن  جه. 
اانة ئيا  - خص ئصه   بجةيع  الاةذلائيا  المدحشا  من  الأرايا  ااصفكف  ككن 

 في س كيل رغدس ااقيم اشنشء ملى الحي ة.  مهةامدحشا 
الاسذف دة من ق ئةا المظ  د ااسشككيا اكل قيةا من قيم ااثق فا ااصحيا -

ااتي خدجت به  االعاسا رسضةينه  في المحذكى من خلال المكاضيع المخذشفا  
 ة كل سك مشي مذسق.  

قيم ر  سضةين  سبين كيفيا  مخذصدة  تخطيطيا  لخدلطا  سصكعاً  ااب حثا  رضلمت 
ةلمض   ضةن  سشككيا  مظ  د  من  عشيه  س ذةل  بم   ااصحيا  ااثق فا 
اشفصل   الاةذلائي  الأرل  اشصف  االمشك   كذ ب  محذكى  في  المكضكع ت 
االعاسي الأرل، مع الأخذ ةلمين الاعذب ع جميع مب دئ رمكاصف ت ااذضةين 
المن  و  في  المحذكى  رحلات  مكضكع ت  في  مذسق  سك مشي  ة كل  اشقيم 

ااذضةين في  سدةكيًا  عشيه  المذلم عف  المنهجي  الأسشكب  رفق  لصفه    ااذلمشيةيا 
 . (7الجلرل )
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الأول الابتدائي    خريطة تخطيطية مختصرة تبين تضمين قيم الثقافة الصحية بما تشتمل عليه من مظاهر سلوكية ضمن بعض الموضوعات في محتوى كتاب العلوم للصف :  7جدول  
 للفصل الدراسي الأول 

 ملخص نتائج الدراسة: 
تحللل قيم ااثق فا ااصحيا المن سبا لمحذكى كذب االمشك  بااصفكف الأرايا  

( قيم س ةل  6اشةدحشا الاةذلائيا بالمةشكا االمدةيا ااسلمكدلا رقل ةشغت )
 مظهداً سشككيً .  (48)

أن إجم لي سكداعات قيم ااثق فا ااصحيا في محذكى كذب االمشك  اشصفكف  
 حيث يأتي كذ ب (، 336) الأرايا في المةشكا االمدةيا ااسلمكدلا ةشغ 

االمشك  اشصف ااث اث الاةذلائي بالمدسبا الأرلى من حيث ااذضةين ةذكداع 
ر ي نسبا سضةين منخفضا، لشيه كذ ب  (36.9)%مدة رةنسبا  (124)

ر ي  (36.6)%مدة رةنسبا ( 123)االمشك  اشصف ااث ني الاةذلائي ةذكداع 
نسبا سضةين منخفضا، رفي الأخير يأتي كذ ب االمشك  اشصف الأرل 

( مدة  89الاةذلائي الأقل من حيث سضةين قيم ااثق فا ااصحيا ةذكداع )
 ر ي نسبا سضةين منخفضا.  (26.5)%رةنسبا 

احذشت قيم ااصحا اانفسيا راالمقشيا المدسبا الأرلى من حيث ااذضةين في  
محذكى كذب االمشك  اشصفكف الأرايا ااثلاث، ةينة  احذشت قيم ااصحا 
ااكق ئيا رالمن عا رمك فحا الأمداض أقل قيم ااثق فا ااصحيا من حيث  

 ااذضةين في محذكى كذب االمشك  بجةيع ااصفكف. 
سقلي مقيح اذضةين قيم ااثق فا ااصحيا في محذكى كذب االمشك  اشصفكف 

 الأرايا من المدحشا الاةذلائيا. 

 توصيات الدراسة: 
 في ضكء م  سكصشت اه االعاسا من نذ ئو سكصي ااب حثا بالآتي: 

الاسذف دة من نذ ئو االعاسا الح ايا رالمقيح المقل  اذضةين قيم  -
 ااثق فا ااصحيا بمن  و االمشك  من قبل مصةةي المن  و رمطكعله . 

 قيم ااثق فا ااصحيا 
ةلمض المكضكع ت المقدعة ةكذب االمشك  اشصف الأرل اةذلائي اافصل االعاسي الأرل رااتي يمكن دمو قيم ااثق فا  

 ااصحيا رمظ  د   ااسشككيا به  

 المكضكع: اانب تات مخشكق ت حيا: للمزز المحذكى سشككي ت صحيا اجذة عيا ك المن لا باانب تات رأهميذه .  قيم ااصحا الاجذة عيا 
 المكضكع: الحيكانات رمس كنه : للمزز المحذكى سشككي ت صحيا اجذة عيا ك ادفق بالحيكان.

 قيم ااصحا اا خصيا 

المكضكع: اانب تات مخشكق ت حيا: للمزز المحذكى سشككي ت صحيا كغسل الأللي ةلمل لمو اانب تات رالحذع من 
 اسذن  ر حبكب ااشق ح من خلال تج عب عشةيا شيقا. 

المكضكع: الحيكانات رمس كنه : للمزز المحذكى سشككي ت اانظ فا اا خصيا رغسل الأللي ةلمل ملامسا الحيكانات، 
 رسشككي ت االمن لا ةنظ فا الحيكانات المنزايا رااكق لا من أمداضه  المحذةشا. 

 قيم صحا ااغذاء 

المكضكع: اانب تات مخشكق ت حيا: سلمزلز سشككي ت ااغذاء اانب تي ااصحي ردرعه في ااذكازن ااغذائي في حصا اافدد 
 اايكميا. 

المكضكع: الحيكانات رمس كنه : سلمزلز ااسشككي ت ااغذائيا اشحك  ردرع   في ااذكازن ااغذائي في حصا اافدد اايكميا  
 درن إفداط. 

قيم ااصحا ااكق ئيا رالمن عا  
 رمك فحا الأمداض 

المكضكع: اانب تات مخشكق ت حيا: سلمزلز سشككي ت ااكق لا رمك فحا الأمداض اان تجا من ةلمض اانب تات ااس ما 
 رةلمض الميكدربات ااتي سنذقل من خلال ةلمض اانب تات.

المكضكع: الحيكانات رمس كنه : سلمزلز سشككي ت ااكق لا من الأمداض رالميكدربات ااتي قل سذسبب به  الحيكانات  
 مثل أنفشكنزا ااطيكع رغير  . 

 قيم ااسلاما رااكق لا من الحكادث
 المكضكع: اانب تات مخشكق ت حيا: سلمزلز سشككي ت الحذع عنل سسشق الأشج ع. 

 المكضكع: الحيكانات رمس كنه : سلمزلز سشككي ت الحذع من أخط ع ااذلم مل مع الحيكانات المفيسا رالأايفا. 

 جميع المكاضيع يمكن من خلاله  سلمزلز المظ  د ااسشككيا لهذه ااقيم ك لاحيا  رعل  ااذنةد.  قيم الصحة النفسية والعقلية
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الاسذف دة من ق ئةا ااثق فا ااصحيا ااتي سكصشت إايه  االعاسا   -
 بااصفكف الأرايا اشةدحشا الاةذلائيا،رسضةينه  بمحذكى كذب االمشك  

 ذه ااقيم بالا ذة   ااك في في محذكى مكضكع ت كذب  حيث لم تحظ
 االمشك . 

 مقترحات الدراسة: 
 سقيح ااب حثا االعاس ت الآسيا: 

 ملى سضةين قيم ااثق فا ااصحيا في كذب االمشك  بمداحل أخدى.  -
سصكع مقيح اذضةين قيم ااثق فا ااصحيا في كذب االمشك  بالمدحشا   -

 الاةذلائيا بالمةشكا االمدةيا ااسلمكدلا. 

 : والتصريحاتالإفصاح 
سض عب المص لح: ايو الى المؤافكن أي مص لح م ايا أر غير م ايا  ات 
صشا اشك ف عنه . المؤافكن للمشنكن عن عل  رجكد اي سض عب في  

 المص لح. 

 الوصول المفتوح:  
اسن د الاةلاع ااذ  عكي غير تج عي    ذه المق اا مدخصا بمكجب سدخيص 

 ، ااذي لسةح بالاسذخلا  رالم  عكا(CC BY- NC 4.0) االرل 4.0
رااذكزلع رإع دة الإنذ ج بأي رسيشا أر سنسيق، ق لم  أنك تمنح   رااذلمللل

الاعذة د المن سب اشةؤاف )المؤافين( الأصشيين. رالمصلع، قم ةذكفير عاةط 
لذم سضةين   .ايخيص الم  ع الإةلاعي، ررضح م  إ ا تم إجداء سغييرات

ااصكع أر المكاد الأخدى ااذ ةلما لجه ت خ عجيا في  ذه المق اا في سدخيص 
في    اكالا إ ا تمت الإش عة الى خلاف  الم  ع الإةلاعي الخ ص بالمق اا،

ةلاعي الخ ص إ ا لم لذم سضةين الم دة في سدخيص الم  ع الإ .جزء المكاد
بالمق ل رك ن الاسذخلا  المقصكد غير مسةكح ةه بمكجب ااشكائح ااق نكنيا  

عشى إ ن   أر لذج رز الاسذخلا  المسةكح ةه، فسكف تحذ ج إلى الحصكل
مب شد من ص حب حقكر ااطبع راان د. المدض نسخا من  ذا اايخيص، 

  :قم ةزياعة

-https://creativecommons.org/licenses/by

nc/4.0 

 المراجع: 
المهلي، عبل، ع دل عيلان، رالحج مي، تحستين عةتدان   الم ضي، عب س عبل

(. راقتتع ااثق فتتا ااصتتحيا اتتلى ملمشةتتي االمشتتك  في المدحشتتا 2018مكستتى. )
، 2, ع18، متتتتتومجشتتتتتا ااق دستتتتتيا في الآداب راالمشتتتتتك  اايةكلتتتتتاالاةذلائيتتتتتا. 

74-  105. 
(. سقتتكي محذتتكى مقتتدع االمشتتك  اشصتتف الأرل 2019المحيتت ، محةتتل ةتتن عشتتي. )

مجشتا كشيتا اايةيتا، المذكستط في ضتكء سشبيذته لاحذي جت ت ااطتلاب ااصتحيا. 
 .642 -609، 120, ع30مو

(. نظتت   رسي ستتا ااذلمشتتيم في المةشكتتا 2016الحقيتتل، ستتشية ن عبتتل ااتتد ن )
 . مكذبا اادشل، اادياض17االمدةيا ااسلمكدلا. ط

(. سصتكع 2021قطب، إيم ن محةل مبرر ، رالحدبي، ح تم مدشتكد عرل تل. )
مقيح اذنةيتا قتيم ااثق فتا ااصتحيا اتلى ااذلاميتذ متن رجهتا نظتد المدشتللن 

، 2عراانفستتتتيا، مجشتتتتا ج ملمتتتتا المللنتتتتا االم لميتتتتا اشلمشتتتتك  اايةكلتتتتا ااصتتتتحيين. 
295 -345. 

(. دعجتتتا مداعتتت ة ملمتتت لير 2018اا تتتهدي، ستتت ميا م تتتدف محةتتتل ااكايتتتلي. )
اايةيتتتا ااصتتتحيا المضتتتةنا في محذتتتكى متتتنهو االمشتتتك  اشصتتتف الأرل المذكستتتط 

، 1, ع2مجشتتتا االمشتتتك  اايةكلتتتا راانفستتتيا، متتتوااستتتلمكدلا.  بالمةشكتتتا االمدةيتتتا
38-54. 

أةتتتك فيتتتت ض،  بتتتتا عياض عبتتتل ااقتتتت دع، راان قتتتتا، صتتتلاح أ تتتتل عبتتتتل الهتتتت دي. 
" STSE"(. ف عشيا نمك ج سلعلسي ق ئم عشتى المنحتى ااذكت مشي 2022)

في سنةيا ااكعي ااصحي الى ق اب ت ااصف الخ مو الأس ستي في مت دة 
 5, ع30مجشا الج ملما الإسلاميا اشلعاس ت اايةكلا راانفسيا، مواالمشك .  

،42-66. 
(. ااثق فتتا ااصتتحيا اتتلى قشبتتا ج ملمتتا 2020نجةتتي، عشتتي حستتين محةتتل. )

، 4, ج188مجشتتتتتتا اايةيتتتتتتا، ع. 2030سبتتتتتتك  في ضتتتتتتكء اادؤلتتتتتتا ااكقنيتتتتتتا 
235-289. 

(. اايةيا ااصحيا في محذكى كذب االمشك  2016اادرلثى، إيم ن محةل أ ل. )
اشصفكف ااثلاثا االمشي  من المدحشا الاةذلائيتا في المةشكتا االمدةيتا ااستلمكدلا. 

 .90-15، 214دعاس ت في المن  و رقدر ااذلعلو، ع
(. الاتج  تتتت ت االمشةيتتتتا الملم صتتتتدة في منتتتت  و 2010زلذتتتتكن عتتتت لش محةتتتتكد. )
 ، عة ن: داع اا درر1االمشك  رسلعلسه . ط

( اتج  تتت ت ملم صتتتدة في ستتتلعلو االمشتتتك  2015ااطنتت ري، عفتتتت مصتتتطفى. )
 راايةيا ااصحيا ااق  دة: مدكز ااكذ ب اشن د

( استتتذخلا  متتتلخل االمشتتتم رااذكنكاكجيتتت  2016عبتتتل ااتتتكاعث، إيمتتت ن محةتتتل. )
راعذةع راابيئا في سلعلو الجغدافي  اذنةيا ااذفكير المسذقبشي رااكعي بأةلم د 
اسذ داف المسذقبل الى قلاب المدحشتا ااث نكلتا دعاست ت سدةكلتا في اايةيتا 

 170-85( ص 75رعشم اانفو، لكايك )
 (: ااثق فا ااصحيا، عة ن: داع المسيرة.2013ةلح، أ ل رآخدرن. )
(. إدعاج مكاضيع ااذثقيف ااصتحي في منت  و 2017جملما، ع عف أسلمل. )

مجشتتتا كشيتتتا اايةيتتتا اايةيتتتا الإستتتلاميا اشةدحشتتتا المذكستتتطا )دعاستتتا تحشيشيتتتا(. 
  .93-77، 36الأس سيا اشلمشك  اايةكلا رالإنس نيا. ج ملما باةل. االملد 

(. ف عشيتا رست ئل ااذثقيتف ااصتحي في 2012االميتلعرس، نادلتا مصتطفى. )
ةث رن د الملمشكم ت ااصحيا ابن ء مجذةع الملمدفا ااصحي ااسكداني دعاستا 
مقلمتتا إلى متتؤتمد الاتحتت د االمتتدبي اشةكذبتت ت رالملمشكمتت ت المنلمقتتل في االرحتتا 

 1780-1762، ص 2012نكفةبر  20-180  -قطد    -
(. اافضتتتت ئي ت االمدةيتتتتا رن تتتتد ااثق فتتتتا ااصتتتتحيا دعاستتتتا 2016قتتتت ي، نادلتتتتا )
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MBC4   ردبي الأرلى دعاستتتتتا مقلمتتتتتا إلى المتتتتتؤتمد ااتتتتتلرلي ةلمنتتتتتكان الإعتتتتتلا
 رع  ن ااذنةيا كشيا الآداب راالمشك  الإنس نيا ظهد المهداز ةف س.

( ااذشيفزلتكن رسلمزلتتز 2018ااكنت ني، محستن جشتتكب رااتلجيشي أ تل مهتتلي )
 ااكعي ااصحي. عة ن داع أمجل اشن د رااذكزلع.

(. ااثق فتتتتتتا ااصتتتتتتحيا. عةتتتتتت ن، مكذبتتتتتتا الأستتتتتتدة 2012شتتتتتتدي محةتتتتتتل ة تتتتتتير )
 الأعدنيا.

( اايةيتا ااصتحيا في المتلاعس الأس ستيا، 2015ص لح، صف ء سكفيتق الحت ج )
 عة ن: مدكز دلبكنك اذلمشيم ااذفكير. 

(: ستتتلعلو مهتتت عات ااقتتتدن الحتتت دي راالم تتتدلن، سدجمتتتا: 2014ةتتتيرز، ستتتكز )
 محةل ةلال الجكلسي، مكذبا سدةيا ااغل: اادياض.

، داع 2(: سلمشتتتتتتيم االمشتتتتتتك  اشجةيتتتتتتع، ط 2008خط ةيتتتتتتا، عبتتتتتتل   محةتتتتتتل )
 المسيرة: عة ن 

(. درع ملمشةتتتي المدحشتتتا 2020أةتتتك من تتت ع، منتتت ل؛ رمختتت مدة غتتت دة كةتتت ل. )
( في سكعيا ااذلاميذ بمف  يم ااثق فا ااصحيا بمللدلا 4-1الأس سيا االني  )

سدةيا رسلمشتيم لطت ، رستبل تحستينه متن رجهتا نظتد م. عست اا م جستذير )غتير 
 من كعة(. كشيا االعاس ت االمشي . ج ملما الخشيل. فشسطين.
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