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 : الملخص
العصبية لدى طلا الشبكات  التوكيدي وتحليل  العاملي  التحليل  السيكومترية لمقياس قلق الاحصاء باستخدام  تقدير الخصائص  الدراسة الى  ب  هدفت 

من   الدراسة  عينة  تكونت  الطائف.  ل   455جامعة  الإحصاء  قلق  مقياس  الباحثة  استخدمت  الطائف.  جامعة  طلاب  من  -Vigil طالبا 
Colet,2008   البيانات   24والمكوّن من التفسير. وتم تحليل  قلق الجداول و الأشكال، وقلق  قلق الاختبار و  أبعاد هي  مفردة موزّعة على ثلاثة 

الإحصاء مع بباستخدام التحليل العاملي التوكيدي وتحليل الشبكات العصبية، توصلت نتائج الدراسة إلى مطابقة مناسبة لنموذج الأبعاد الثلاثة لقلق  
، و انتج تحليل الشبكات العصبية مؤشرات البينية والقرب والشدة لإبراز أهمية RMSEA=0.077, CFI=0.91, TLI=0.90)العينة اناتبي

دى  المفردات في تشكيل بنية مفهوم قلق الإحصاء خاصة لبعد قلق الإحصاء,،كما توصلت نتائج الدراسة الى وجود مظاهر متوسّطة لقلق الإحصاء ل
 .المرتبطة بمفهوم قلق الإحصاء طلاب الجامعة. وقد نوقشت النتائج في ضوء الدراسات السابقة

 
   .قلق الإحصاء، التحليل العاملي التوكيدي، تحليل الشبكات العصبية، طلاب الجامعة الكلمات المفتاحية: 

       

 

Abstract: 
The current study aimed to confirm the psychometric analysis of the Statistics Anxiety Scale (SAS) using 

Confirmatory Factor Analysis (CFA) and Neural Network Analysis among students at Taif University. The study 

sample consisted of 455 students from Taif University. The researcher utilized the Vigil-Colet Statistics Anxiety 

Scale (2008), comprising 24 items distributed across three dimensions: Test Anxiety, Table and Graph Anxiety, 

and Interpretation Anxiety The data were analyzed using Confirmatory Factor Analysis (CFA) and Neural 

Network Analysis. The study results yielded a suitable fit for the three-dimensional model of statistical anxiety 

with the sample data (RMSEA=0.077, CFI=0.91, TLI=0.90). The Neural Network Analysis produced indicators 

of centrality, proximity, and strength to highlight the importance of vocabulary in shaping the structure of the 

statistical anxiety concept, especially regarding the statistical anxiety dimension. Additionally, the study found 

moderate aspects of statistical anxiety among university students. The results were discussed in the context of 

previous studies related to the concept of statistical anxiety. 
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 ا  اق 
يلشن الكحير ك   لا  الجشكل  ك  كقر  ا اصشس  لالذ  تلممده أغلب  
أل   بكشلو يو   المم وا  سواس  شقت  برامجهش  الللم   لا قدشق   س  الكل شت 

ال ش بمش ة     .  اسشت  خ تبش ه  المقر   هذا  ك   الطلا   خوف  ي ب   ل 
س وات  ك ذ  للآلا  مخشلف  ك   المش ة  هذه  اول  يدل   كش  ل  الرياض شت 

 . (Zeidner & Matthews ,2000الد اس  الأللى س جم   كراالهش )

لترف   الممللمين   توا ه  التي  اصقسلشصت  أه،  ك   ا اصشئك  القلا  ليلمبر 
لديه، القلا  فش تسشاه  .كدمو   أقه سلاح ال ادي   القلا  ا   لكلرلف 

المموسط كقبول  اداث الدافل   لد  المملل، لانخسشضه  ل ا الى انخسشض  
  .الدافل   للمملل،

للآد تبشي ت الملريسشت التي ت شللت كسهوت القلا اصاصشئك  فملرفه بوكو   
( بأقه: "اشل  اقسلشل   تمد، خلخوف لالموتر يصش  بهش الطشلب س 2016)

الموالآف التي يملشكا ف هش ك  ا اصشس سواس  شن الك س الح شة ال وك   أل 
لاتخشا  الب شتت  لكلشلج   لجم   ا اصشئ    الم ل لات  بإ راس  الق شت  ا د 
ا اصشس"  أسشتذة  ك   لتلشكله  اصكم شن  إ رائه  ا د  أل  الم شسب   القرا ات 

 .(78.)ص

لت وّات الأ لات التي تق م لآلا ا اصشس لك  أشهرهش اشلم شً كق ش  لآلا  
هذا    Statistical Anxiety Scale (SAS)ا اصشس   تطوير  تم  للآد 

  Vigil-Colet et al., 2008 ول ت لآخري   -المق ش  بواسط  ف ج ا
أ اة  خ اصشس    لهو  الممللق   للأفرا   القلا  كدمويات  لمق  ،  كصمم  

الكم   لسه،    .لالأسشل ب  الب ح    الد اسشت  مخملف  س  اسم داكه  لتم 
 .الجواقب ال سد   المرتبط  خلملل، لالأ اس ا اصشئك 

إلى لآ ش  القلا الممللا ب كا خشص خ اصشس  ممش يوفر   SASليهدف  
ا د  الأفرا   يوا ههش  لآد  التي  لالملرف    اللش س    الجواقب  اول  لآ م    ؤ  

المسشه ، ا اصشئ     للآد تم     .Vigil-Colet et al., 2008الملشكا ك  
لالب ح     الملل م    الب ئشت  س  لاس   قطشق  الى  المق ش   هذا  اسم دات 
الأ ش يمك   لالأ اس  الملل،  قمشئب  الى  ا اصشس  لآلا  تأثير  صسمك شف 

 .لاتجشه الطلا  نحو ا اصشس

كسر ة تق م مخملف  واقب القلا ا اصشئك  بمش   24ليمكون المق ش  ك   
للآلا  ا اصشئ     الجدالل  ل  الأشكشل  لآلا  اصكم شن   لآلا  الك  س 

ليقوت المدمج بون بمق  ، اتسشلآه، أل ادت اتسشلآه، ك   ا ابش ة ك    .المسدير
للبشاحين شديد لشل ا       يم ح  الممد ّ   ممش  ل كرت  ابش ة الى كق ش  

 .القلا ا اصشئك الذ  يوا هه الأفرا 

الد اسشت الى كق ش    اللديد ك   ثقشف     SASللآد أ ريت  س س شلآشت 
الى  .لتلل م   مخملس   ممش يظهر ب   لثبشت المق ش  ابر الحقشفشت المم وا 

ف ج ا أ راهش  التي  الأبحشث  أبرزت  المحشل   اول  -سب ا  لآخرلن   ول ت 

أثبمت اله كا اللشكلك ثلاثك الأبلش  للمق ش     SASال د   ا يطشل   ك  
مخملس    لثقشفشت  لغشت  ابر  ثابم   تظا  ال سد    خصشئصه  أن  إلى  ك يرة 

 . Vigil-Colet, et al., (2008) شلب ئ  ا يطشل   لالأكريك   

ليلمبر شل ا ال بكشت اللصب   كدخا س كوكتر   ديد يدمح للبشاحين 
الأخر    لالأقظم   لالب ولو     ا قدشق    المسشه ،  لفه،   ي شك    ص م شف 

(Christodoulou et al., 2018   يمك ال سدك  الب ث  لس   ,)
المقل دي   الد كوكتري   للمداخا  اللصب    بديا  ال بكشت  اسم دات 
الطرق  ك كلات  كلشلج   اامبش هش  س  أخذت  الظواهر  لتق ،  ص م شف 

( ا ث تقوت الى الللالآشت Borsboom, 2017)  الكلاس ك   المقل دي 
المسر ة  بين  خلللالآ   اللشكلك  الم ل ا  يهم،  اين  س  المسر ات  بين  الممبش ل  
لالب شس الم تي الذ  يده، س تسديرهش, ل  اس  أ  ظشهرة س  ا المجشصت 
تمسشاا   تسدير   ف  ال ظشت صبد ك   قظشت للسه، هذا  تمم ز بأنهش  الللم   

( ال ظشت  كا  س  السر ي   لهذه  Borsboom et al., 2021ككوتته   )
بين   الجزئ    اص تبش شت  لتقد   شبك  ,  ك ظوك   ضوس  س  تكون  المكوتت 
اشك    أسبش   ل و   افتراض  بدلن  المقشس   الممغيرات  أل  الق شسشت 

 .( 2024 شك  )اشكر 

ال بكشت  اسم دات  ال سدك  للمق ش   اللصب    ال بك   شل ا  لتمضم  
اللصب   اصبط شا   لس ص الللالآشت لالأنمشط  اخا الب شتت المجمل  ك  

ال سد   تلق دًا    .المقشي م  أ حر  بسه،  الممقدت  الم ل لك  ال هب  هذا  يدمح 
ال سد   الق شسشت  لاص تبش شت  اخا  الأسشس    تطب ا   .لله ش ا  لا د 

ال بكشت اللصب   الى شل ا المقشي م ال سد    يمك  للبشاحين اصسمسش ة 
اللبش ات  مخملف  بين  الملقدة  الللالآشت  ص م شف  ا لي  الملل،  لآوة  ك  

 مش يمك  أن يوفر الك  ؤ  اول   س   كدشفي      .لاللواكا  اخا المق ش  
الملرف   س  ليدشاد  لآ شسه  يم،  الذ   الكلك  اله كا  س  الم ملس   اللبش ات 
ا اصشئ    الطرق  خلال  ك   لاض    تكون  ص  لآد  أبلش   شك    الى 

 . (kim & Kim,2018; Lei & Wu,2017)المقل دي  

لبف  أل  تسدير  اديث  اطشس  اتجشه  تمحا  الد كوكتري   الطريق   لهذه 
ببلضهش ك  خلال ك ظوك  شبك   بصري   المسر ات س الالآمهش  لدي شك شت 
ب شس  أل  ه دسك  تصو   س  الممغيرات  بين  المبشاد  أل  المقش    ف هش  يوضح 
أل  الممغير  الالآ   ا ث  اللشكلك  الم ل ا  س  كمب   هو  لل م  مش  كترابط 
المسر ة خلب شس أل الأب    الم م   للمسهوت, خلمشلي شول اصهممشت ك  المبشي  

إلى المبشي  بين الم شرات    Common shared varianceالم ترن اللشت  
Variance between indicators   ا ث   ف يكون المغير س سلون

 . 2024))اشكر,  لمسر ة ي    تبش لً ش إلى ادلث تغير لبشلآك المسر ات

 اةقباق او را ق:  
لآلا   كقشي م  ت شللت  التي  الد اسشت  الى  البشاح   ا لاع  خلال  ك  
ا اصشس س الب ئ  اللرب   يمضح أن ه شلك تبشي  س اسم دات المقشي م التي 
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بإادا   لآشت  ك   فم هش  اللرب    الب ئ   س  ا اصشس  لآلا  لآ ش   الى  سلت 
( بب شس 2016كق ش  خشص لقلا ا اصشس فللى سب ا المحشل لآشكت  ا ، )

ا اصشس  لآلا  كق ش   لتكون  اللرالآ     الب ئ   س  ا اصشئك  للقلا  كق ش  
  .( فقرة32ك  )

  ( بوكو   بممت  ب شس  2016 ذلك  لتم  ا اصشئك   للقلا  كق ش    )
( فقرة كوزا  الى 40المق ش  ل با س الب ئ  الجزائري   لتكون المق ش  ك  )

بلد كسهوت    أ بل  أبلش  هك: بلد لآلا اكم شن ا اصشس  بلد لآلا المسدير 
ا اصشس أسشتذة  ك   الخوف  لبلد  الحدشب     لآشت  اضك   .الذات   مش 

( بب شس كق ش  للقلا ا اصشئك  تم ب شس المق ش  ل با الى  لب   2017)
(  30لآد، الللوت التربوي  لال سد   س الب ئ  اللرالآ    ذلك  لتكون المق ش  )

   .فقرة كوزا 

( لالزلآش   اللوق    ك   ا اصشئك  2023للآشكت  ا  القلا  كق ش   بب شس   )
القلا  كق ش   س  الوا  ة  الأبلش   لك هش  الملدة  المقشي م  ببلض  خصسملشق  

 ( لليك ز   إلى  Cruise et al., 1985ا اصشئك  رل   ترجمه  الذ    )
 Chew and Dillon(  ل  اس  ش و ل يلون  2009اللرب   )أبو هشش،   

( 40اول ككوتت لآلا  لتكون  المق ش   بصو ته ال هشئ   ك  )  (2014)
فقرة كوزا  الى خمد  أبلش  هك: لآلا اصكم شن لالصسوف الد اس     لآلا  

ا اصشئ    الب شتت  المدشادة   تسدير  ك   لب  لالقلا  ا اصشس  أفي   
   .لالخوف ك  أسشتذة ا اصشس ا اصشئ   كسهوت الذات الحدشب   

هدفت   اس   ا ، القلا 2016)   ب  مش  كق ش   لتطب ا  ب شس  إلى   )
ا اصشئك الى  لب   شكل  بغدا   لاسم دكت الد اس  الم هب الوبسك  
ك   تكون  ا اصشئك  القلا  لمق ش   اسمب شن  س  الأ اة  لتمحلت  المد ك  

 .( ابش ة لكا بلد 16( فقرة كوزا  الى بلدي  بوالآ  )32)

ل  البشلآير   سلت   اس   )آ مش  القلا 2023خرلن  كق ش   ب شس  إلى   )
لي ما سم    ا اصشئك لطلا  الد اسشت اللل ش بكل شت الترب   الرياض   

ال مشئب-أبلش  هك )لآلا لآشا  الد اس  ل اصخمبش  ا اصشئك -لآلا تسدير 
الحدشبي الذات  ا اصشس-كسهوت  أفي    ل  المدشادة-لآ م   -لآلا  لب 

  .الخوف ك  أسشتذة ا اصشس(

ب شؤهش   تم  التي  ا اصشئك  القلا  لمقشي م  الدشبا  اللرض  خلال  لك  
ابلش   س اد   تسشلتاً  أن ه شن  البشاح   اللرب   صاظت  الب ئ   لتطب قهش س 
كق ش  القلا ا اصشئك ا ث تضم ت بلضهش بلدي   مق ش   ا ك :  

( أ بل  2016)  ( ب  مش تضم  كق ش  بوكو 2017؛  اضك  2016) ا ، 
أبلش  ليمضم   ا بلد اد  ك  السقرات السرا    لاشمما كق ش  اللوق    

( )2023لالزلآش   الى  السقرات 5(  ك   اد   بلد  ليمضم   ا  أبلش    )
 .السرا   

س  بممت  الذ   ا اصشئك  القلا  كقشي م  أن  البشاح   صاظت   مش 

الطلب    يملرضون لهش  التي  اللرب   ص تغطك كلظ، الم ش ا لالموالآف  الب ئشت 
ب شسهش  ا د  الى  ااممدت  الد اسشت  اغلب    أن  ا اصشس   مش  كقر   س 
لمق ش  لآلا ا اصشس الى الصدق الظشهر  للم كمين لالصدق المم  ز   

ل (2018   اضك   (2016)    د اس   ا ، ل د ة  (2008 يان (   لقظراً   )
اللرب     الد اسشت  أغلب  فإن  اللرب    الب ئ   س  ا اصشئك  القلا  كقشي م 

 .ااممدت الى ترجم  كقشي م أ  ب   للقلا ا اصشئك

ل  ف جا  ولي  كق ش   أفيهش   VIGIL-Colete et)  خرلن آلك  

al.,2008b ا اصشئك للقلا  لاس    .(  قطشق  الى  المق ش   اسم دت  للآد 
لس ب ئشت اشلم   للآد تم الم قا ك  الب    اللشكل   لمق ش  القلا اصاصشئك  

SAS     س ب ئشت مخملس   ش يطشل   لا سبشق   لالب جلا ي  (Chew & 

Dillon, 2014; Chiesi et al., 2011; Paul et al., 2018). 

لآلا   كق ش   الى  أشش ت  التي  الد اسشت  كلظ،  أن  البشاح   صاظت  للآد 
(  ااممدت ال ه  (VIGIL-Vigil-Colete et al ,2008  تا اصشس ل

  –الى اد ال، البشاح     –ا د ب شس المق ش  الخشص خلد اس  ل لم تمطرق  
خسم دات شل ا   Vigil-Coleteالى الب    الداخل   لمق ش  لآلا ا اصشس  

الداخل    الب     بم ل ا  الد اس   هذه  ت سر   خلمشلي  ل  اللصب    ال بكشت 
ال بكشت   شل ا  خسم دات  الدلو ي   الب ئ   س  ا اصشس  لآلا  لمق ش  

 .اللصب   اصبط شا   خ ضشف  إلى الم ل ا اللشكلك المو  د 

 بت مثل أ ئباق او را ق في او الي: 
لمق ش     1. المسترض  لل موا   الد اس   ب شتت  كطشبق   كد   -Vigilكش 

Colete  الأبلك ا  الحلاث اواكا؟ 
الب      2. ت ك ا  س  ا اصشس  لآلا  كق ش   كسر ات  أل  ل   أفي    كش 

 الداخل   للمسهوت خسم دات ال بكشت اللصب   الد كوكتري ؟
ك   لا   شكل     .3 ا     لد   اصاصشس  لآلا  كظشهر  توافر  كش      

 الطشئف خلمملك  اللرب   الدلو ي ؟

 أه اف او را ق: 
افترضهش  -1 اصاصشس  مش  لآلا  لمق ش   اللشكل    الب     -Vigilالمأ د ك  

Colete لكد  كطشبقمهش ك  ب شتت ا    ك   لا   شكل  الطشئف. 
الب     -2 ت ك ا  س  ا اصشس  لآلا  كق ش   كسر ات  أل  ل   أفي    كلرف  

 .الداخل   للمسهوت خسم دات ال بكشت اللصب   الد كوكتري 
شديد      توافر كظشهر لآلا اصاصشس لد  ا    ك   لا   شكل   -  3

 .الطشئف خلمملك  اللرب   الدلو ي 

 أهملمق او را ق: 
 تكم  أفي   الد اس  ف مش يلك: 

 أبلا: الأهملمق اونظر ق  -
كدخا  لهو  اللصب    ال بكشت  شل ا  توظ ف  الحشل    الد اس   تم شلل 
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س   ال سد    للمقشي م  الد كوكتري   الخصشئص  تقدير  س  قدبي  اديث 
الق ش  لالمقوي  للم يم، ت شلله س الد اسشت اللرب   ب كا لاس  الى اد  

لبذلك تمجلى الأفي   ال ظري  س    .2024))  ا لاع البشاح  اص   اس  اشكر
 مش تمجلى الأفي   ال ظري  س   .إبراز هذا الموضوع الجديد س الق ش  لالمقوي 

لهو  الدلو ي   الب ئ   س  اللشكل    ب  مه  لإبراز  ا اصشس  لآلا  كق ش   ت شلل 
 .كق ش  اشلمك تم ت شلله الى قطشق لاس  س اللديد ك  الد اسشت اللشلم   

 : ثانلما: الأهملمق او طىلم لمق -
تبرز الأفي   المطب ق   اللمل   للد اس  الحشل   ك   ونهش تم شلل كق ش  القلا 

ل لهو كق ش  كوثوق لأثبت بدلآه   Vigil-Colete ,2008  تا اصشئك 
اللشكلك  الم ل ا  بلما  الق شت  فإن  لخلمشلي  مخملس    اشلم    ب ئشت  لثبشته س 
الب ئ   س  المق ش   هذا  لاثبشت بدلآه  اللصب    ال بكشت  لشل ا  المو  د  
القلا  تم شلل  كدمقبل    س   اسشت  اسم داكه  س  س دشه،  الدلو ي  

 . اصاصشئك

   بد او را ق: 
 .ه1444الحدل  الزكشق  : السصا الألل لللشت 

 .الحدل  المكشق  :  شكل  الطشئف
 . لا  ل  شلبشت الجشكل  الحدل  الب ري :

 اصطباحا  او را ق: 
 او حبالمل اولااباك او يتحلم ل:  

أسشل ب  ك   كمقدت  ااصشئك  أسلو   هو  المو  د   للشكلك  الم ل ا 
ال مذ   الب شئ    ل هدفه الرئ دك يممحا س لآ ش  السرلض الممللق  بق ش   

 .(Byrne, 2013ال موا  المسترض للب شتت الم شهدة )
  باا ا  صا :  

ك ه  يلشن  الذ   اصسم شس  أل  لالقلا   الخوف    " إلى  ي ير  ا اصشس  لآلا 
ا اصشئك  الم ل ا  أل  ا اصشس  تمضم   لمهشت  كوا همه،  ا د    .الأفرا  
ا د   تظهر  أن  يمك   التي  لال سد    اللش س    اصسمجشخت  الك  ي ما 

لالحدشخت ا اصشئ     المسشه ،  ك   القلا    .الملشكا  هذا  ي ثر  أن  ليمك  
إلى   ي     ممش  بسلشل     ا اصشئ    المهشت  أ اس  الى  لآد ته،  س  ثقمه،  الى 

 Vigil-Colete etتج به، أل تر  ه، س الملشكا ك  اللما ا اصشئك"  

al. ,2008) ) 
 اوةىقا  اولصىلمق:  

اصبط شاك   الذ شس  تطب قشت  الى  القشئم   الد كوكتري   المدخا  أاد 
خلال   ك   كش  كسهوت  لمكوتت  الداخل    الب      ت   ص  س  المدم دك  

 .(2024ك شرات الب     لالقر  لال دة )اشكر,  

 ا طار اونظرل  
  باا ا  صا :  

الكمك   القلا  أل  الرياض شت  لآلا  أيضًش خس،  الملرلف  ا اصشئك   القلا 

كوا ه   ا د  التر    أل  لالموتر   الخوف   بم شار  تمم ز  قسد    ظشهرة  هو 
الكمك   المسكير  أل  الرياض شت   ا اصشس   تمضم   التي  المهشت 

(Zeidner,1991  كش غشلبًش  ا اصشئك  القلا  ك   يلشقون  الذي   لالأفرا    )
الى  لتأثيرهش  شدتهش  س  تمسشلت  لآد  التي  الأاراض  ك   مجموا   يوا هون 

 .لآد ته، الى المسشاا لأ اس المهشت ا اصشئ   ب كا فلّشل

 Zeidner & Matthews (2005)     Zeidner andلي ير  لاً ك   

Matthews (2000)   خلقلا المرتبط   ال شئل   الأاراض  ك   مجموا   إلى 
ا اصشئك لك هش لخوف ك  الأ لآشت لالمهشت الرياض   فقد يلشن الأفرا  الذي  

الرياض    لالحدشخت  الأ لآشت  تج ب  ك   ا اصشئك  القلا  ك   للآد   .يلشقون 
الحدشب   لالص غ  لالملش صت   اللد ي    الب شتت  أكشت  خلتر      .ي لرلن 
للمهشت  كوا همه،  ا د  فشلطلا   ا اصشئ    المهشت  أث شس  القلا   ذلك 
تسدير   أل  السرض     اصخمبش ات  إ راس  أل  الب شتت   ا اصشئ   كحا شل ا 

ليمك  أن يمجلّى هذا    .ال مشئب  لآد يلشقون ك  كدمويات كمزايدة ك  القلا
    .ت القلب أاراض  ددي  كحا الملرق  لالر س   أل ا تسشع ضرخ

ل ذلك اصقزاش  لالقلا المرتبط خلمهشت ا اصشئ    فقد يظهر الأفرا  الذي   
للآد يمدبب الك س تأ  ا    .يلشقون ك  القلا ا اصشئك سلو  شت تج ب

أل   ككحّف   شل ا  مّك  تمضم   أخذ  ل ات  لتج ب  ا اصشئ     المهشت 
 .تج ب الم ش    س ك ش ي  كدم دة إلى شل ا الب شتت

ك    أن    Zeidner and Matthews (2000)لي ير  لاً  إلى   ذلك 
الحديث الدلبي ا  ال سم ا د الأفرا  الذي  يلشقون ك  القلا ا اصشئك 
ا اصشئ      المهشت  س  ال جشح  الى  لآد ته،  س  ال ك  يلكم  لالذ  
الرياض شت" أل "ضلسشس س الأ لآشت"  ممش   ف لمقدلن أنه، "ل دوا   دي  س 

 .يمك  أن ي    إلى كسشلآم  لآلا ا اصشس

لك  الأاراض أيضش بلوب  التر  ز فشلطلا  ا دكش يكوقون شت الضغط 
ليمك  أن ي ثر هذا   .ك  المهشت ا اصشئ    لآد يجدلن   بلوب  س التر  ز

 .الى لآد ته، الى كلشلج  المللوكشت بدلآ  لبسلشل  

لس الحشصت ال ديدة  يمك  أن ي    القلا ا اصشئك إلى ظهو  أاراض  
 . ددي  للقلا كحا الصداع  لآصت س الملدة  لالدلا   أل ض ا الم سم

( بأن لآلا ا اصشس هو: "اشل  اقسلشل   يم زهش 2023لتر  اللوق   لالزلآش  )
لمقر   أث شس   اسمه  س  اللصبي  لاصقزاش   ال ديد  خلموتر  الطشلب  شلو  
لكلشلج    لجم   ا اصشئ    الم ل لات  ببلض  الق شت  ا د  أل  ا اصشس 
الب شتت لاتخشا القرا ات الم شسب  لا د إ رائه اصكم شن لقظرته إلى أسشتذة  

 .(.240ا اصشس " )ص

ادّ   رلز   فقد  ا اصشس  لآلا  تكوّن  التي  الأبلش   اد   س  اخملف  للآد 
(Cruise et al. , 1985   لآ م ا اصشس  شصتي:  لقلا  أبلش   سم    )
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ال  ص     المقد ة  أل  ال  ص    للكسشسة  الذات    ا  ا ة  لتلنى  ا اصشس: 
لأفي   ا اصشس  لآلا المسدير ل يمضح س ادت القد ة الى تسدير ال مشئب  
ا اصشئ    ل لآلا اجرة الد اس  أل اصخمبش   لكسهوت الذات الحدشبي ل 
يلنى القد ة الى انجشز الم كلات الرياض    ل الخوف ك   لب المدشادة 

 .س الحا  لالخوف ك  أسشتذة ا اصشس

 أن القلا ا اصشئك يمكون ك  بلدي  فيش:   (Zeidner,1991لا رزيدقر)
الخوف ك    - إلى  الممللا خلمحمو  ا اصشئك: لي ير  القلا  الألل:  البلد 

للآراسة  ا اصشئ    المهشت  ك   الخوف  لت ما  ا اصشئ    الجدالل  كوا ه  
 .الأشكشل الب شق   لتسدير ال مشئب

اا    - ا د  اصقزاش   إلى  لي ير  ا اصشئك:  اصخمبش   لآلا  الحشن:  البلد 
صخمبش    لاصسملدا   ا اصشس  س  ا  اس  لتق  ،  ا اصشئ    الم كلات 

 .ا اصشس

 ( أن لآلا ا اصشس يمضم  بلدي  أسشس ين فيش: 2016 مش ير  يوسف )
س   - الس ا  ك   الخوف  ليلنى  ا اصشس  بد اس   خشص  الألل:  البلد 

الملل م    الموالآف  ك   الملشكا  ك   الخوف  ليمضم   ا اصشس    اس  
ا اصشئ   لكش تمطلب ك  فه، للص غ لالمسشه ، ا اصشئ   ل ذلك شل ا  
لتسدير الب شتت لاتخشا القرا ات ب أن الأسشل ب ا اصشئ   ل ذلك تسدير 
لشل ا الب شتت لاتخشا القرا ات ب أن الأسشل ب ا اصشئ   لايضشً الموا د  

 .س اجرة الد اس  لك شلآ   الزكلاس أل الأسشتذة  نجشز المهشت ا اصشئك
البلد الحشن: خشص خخمبش ات ا اصشس ليمضم  الخوف ك  اصسملدا    -

   .لأ اس اخمبش  ا اصشس لالمسكير س    شت اصخمبش  ال ال م ج 

 ( اللواكا المدبب  لقلا ا اصشس إلى: 2017للآد بّ ف  اضك )
ا اصشس .  1 بمش ة  المرتبط   المبششرة  اللواكا  إلى  لت ير  كولآس ه:  اواكا 

قسدهش لتمضم  الخبرات الرياض   لأسشتذة الجشكل  أل خبرات ا اصشس أل 
ك   الرا ل   لالمغذي   ا اصشس  كقر ات  ل ب ل   الدشبق   ا اصشئ    الملرف  

 .كد سك ا اصشس لالمصطل شت ا اصشئ  
اص   2. الذات  لتقدير  الحدشبي  الذات  كسهوت  لتمضم   قسد  :  اواكا 

 .كملد ة
اواكا ش ص  : لت ير إلى اللواكا المرتبط  خلسر  لك هش أسلو  الملل،  .  3

 .لاللمر لالج م

بوبو اواكا 2014)  لير   س  تممحا  ا اصشس  لقلا  المدبب   اللواكا  أن   )
الم صص  الولآت  لكقدا   الد ئ   المد يم  لك هش:  ريق   كرتبط  خلمد   
الدافل    لققص  ك ه،  لالقلا  خلزكلاس  كرتبط   اواكا  المطب قك   للجشقب 
لضغوط  المك ولو  ش  ك   البلض  تلشكا  لبلوب   ال  ص    لالم كلات 

 .اللما

 : Conformatory factor analysis او حبالمل اولااباك او يتحلم ل
يدم دت الم ل ا اللشكلك المو  د  ب كا لاس  س ال، ال سم ل الللوت  

لهش اللشكل    الب     ل  ال سد    المقشي م  بدق  لمق  ،  س    .اص ممشا    ل 
شديد  ل  كلين  نموا   بملريف  البشاث  يبدأ  المو  د   اللشكلك  الم ل ا 
الللالآ  بين اللواكا الكشك   )أبلش  المق ش  المقترا ( ل الم شرات الم شهدة  

لالهدف الذ  يدلى ال ه الم ل ا اللشكلك المو  د  هو   .)ابش ات المق ش (
 ;Brown,2015الم شهدة  تق  ، ال موا  المقترح بدلآ  لالمبني الى الب شتت

Byrne, 2013;kline ,2016)).   

 تطىلم ا  او حبالمل ولااباك او يتحلم ل في اق ا لمس اونفملمق: 
( المو  د   اللشكلك  الم ل ا  تطوير  CFAيُدم دت  س  كمكر   ب كا   )

خسم دات   البشاحون  يقوت  ال سد    المقشي م  ب    للق شت    CFAلشق ا 
 خ تي:

تق م -1 الم شهدة  الق شسشت  أن  ك   المأ د  الق ش :  نمشا   ك   الم قا 
 .ب كا كوثوق المسشه ، الكشك   المقصو ة

تمحا -2 المقترا   اللواكا  ه كل   إاا  شقت  كش  ف ص  الب شس:  تق  ، ب   
 .بدلآ  البنى ال سد   الكشك  

للمق ش  -3 الق ش   إاا  شقت خصشئص  كش  تق  ،  الق ش :  تكشف     اس  
 .كمدق  ابر مجمواشت مخملس  أل ثقشفشت مخملس 

ببلضهش  -4 الكشك    اللواكا  ا تبشط  فه،   س    الللالآشت:  اسمك شف 
 .((Byrne, 2013; kline ,2016لخلممغيرات الخش     

 Psychometricكبالمل اوةىقا  اولصىلمق الاصطناعلمق اوملمقياس ق  

Artificial Neural Network analysis : 
يقوت شل ا ال بكشت اللصب   الد كوكتري  الى تسدير  ي شك شت الللالآشت 
تدمح  أنهش  إلى  خ ضشف   ال بك   اللقد س  أل  الممغيرات  بين  لاص تبش شت 
اللقد   أل  المسر ات  أفي    ي  ص  ا ث  اللقدة  أفي    أل  كر زي   بس ص 
لاسممرا ي   لت ك ا  لمطوير  أسشسك  كسمشح  تكون  التي  بمش  ال بك    اخا 

 .الب شس ال سدك

لهك  الممغيرات  ك   ال سدك   ظشت  للمسهوت  ي ظر  ال بكشت  شل ا  لس 
خسم دات  ببلضهش  لترتبط  اقد  ضوس  س  تمح لهش  ليم،  المق ش   كسر ات 
الللالآ   لآوة  الى  ي ير  لهو  )الخط(  الحشف   لتدمى  خطوط  أل  لبلات 

لالحواف أل اص تبش شت يمك  أن تخملف س لآوتهش    ا اصشئ   بين المسر ات
 . 2024))اشكر, Weights لتدمك ألزان 

ككوقين   يمضم   بد ط  شكا  ا   ابش ة  الد كوكتري   اللصب    لال بك  
اللقد   ك   مجموا   فيش  ) لائر(   Nodesأسشسين  اصب    خلايا  لهك 

لمجموا  ك       لتلكم كمغيرات أل كسر ات المقشي م أل أفرا  أل أاراض
المقش خت   Edgesالحواف   أل  المسشالات  أل  اص تبش شت  تمحا  لهك 

ليم،   اللقد  بين  الجزئ  (  )اص تبش شت  ال ق    الللالآشت  لتلرض  )الخطوط( 
ال موا   له دس   أفضا  فه،  بصريًا  اطشس  المكوقين  هذي   ارض 

 .( Epskamp & Fried, 2018لالمسشالات بين هذه المكوتت )
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ك   ال بك   س  اللقدة  أفي    لمقدير  اللصب    ال بك   ب     شل ا  ليمك  
المر زي  لآ شسشت  أل  ك شرات   ;Costantini et al., 2015خلال 

Epskamp et al., 2018)   اشكر كقشي م 2024؛  خمد   لهك   )
 للمر زي  هك  ش تي: 

ليمك  شديده بمد  سمك    :Node strength: كق ش  لآوة اللقدة  لأللا
الحشف    أل  الب شن    Thicknessاص تبشط  اللرض  س  الللالآشت  شبك   س 

ك   كل     للقدة  اص تبشط  أل  الللالآ   لآوة  أل  أل اج،  لمقدا   ك شر  لهذا 
بق   اللقد لهذا الم شر الى       بيرة ك  الأفي   س ال بكشت اللصب   
ال سد   ا ث يلكم ااممشل   أن اللقدة لهش لآد ة الى ت   ط اقد أخر  

 .س ال بك 

لللقدة  حشنال  المقش ب    كق ش  كر زي    :Closeness Centrality:    لهو
تمحا  هك  ال بك   س  اللقد  لخلآك  كل     اقدة  بين  المدشف   لمق ،  ك شر 
كلكو  مجموع المدشفشت لللقدة ك  بق   اللقد الأخر  س ال بك , لهو 
تكم ، لك س   ا تبشط اللقدة بطريق  غير كبششر ك  اللقد الأخر  ليسدر 

 .الى أقه الدرا  الممولآل  للوبول ل كس كش تالي س ال بك  

هك    :Betweenness Centrality: كق ش  كر زي  الب     لللقدة  حشلثال
ك شر لمكم ، اد  المرات التي تموسط ف ه اللقدة الللالآ  بين أ  اقدتين 
س ال بك   لهك تكم ، لمد  أفي   اللقدة س المدش  المموسط بين اقدتين  
أخريمين, لهو كق ش  لمأثير اللقدة س خلآك اللقد,  لالق م  بسر ت ير إلى  
ب  مش   اللقدة غير كو و ة بين أ  اقدتين خلمشلي فإنهش اديم  الأفي  ,  أن 
لآصيرة   كدش ات  تموسط   اللقدة  أن  تلني  الصسر  ك   الأ بر  الق م  

 .للللالآشت ك  اللقد الأخر 

 او صملمم باقنهجلمق: 
او را ق: الكم       انهجلمق  المدملرض   الد اسشت  تصم ،  اسم دات  تم 

لتوظ ف الم هب الوبسك المد ك ك  خلال إ سشل كق ش  لآلا ا اصشس 
خ ضشف  للممغيرات الديموغراف   لل    ك   لا   شكل  الطشئف لأيضًش تم 
لشل ا   اللشكلك  الم ل ا  لحدش   اص تبش ك  الوبسك  الم هب  اسم دات 

 .ال بكشت اللصب   الد كوكتري  

   .يممحا س  لا  ل شلبشت  شكل  الطشئف مج مع او ار ق:

او را ق: ك     علمنق  الد اس   ا     لترالات 455تكوقت  ل شلب     شلب 
ك    اتى    18أامش ه،  كل ش      21اشكش  بمموسط  لانحراف   19.47اشكش 

لالك   .0.96كل ش     الطشئف  لطلا   شكل   إلكترلن  إ سشل  ابط  لتم 
اخذ   لتم  الحلب   ا     رة  لهك  الم ملس   اص ممشاك  الموابا  لسشئا  ابر 
ل ذلك  الد اس    س  الم ش  ين  الطشلبشت  ل  الطلا   ك   المدم يرة  الموافق  
اخذ كوافق  اخلالآ شت الب ث الللمك ك  لج   اخلالآ شت الب ث الللمك  

 .بجشكل  الطشئف 

 أدبا  او را ق: 
 : (Vigil-Colet et al 2008ل   SASأبلا: ا لما   باا ا  صا 

الذ  أادّه ف ج ا  ول ه    تكوّن كق ش  القلا ا اصشئك س بو ته الألل  
الموبا الى 33ل زكلاؤه ك  ) ( ا صراً  لتم تطب قه الى ا    تجريب   لتم 

اللشكلك  الم ل ا  تطب ا  بلد  لالك  المق ش   ك هش  يمكون  اواكا  ثلاث  
  .المو  د 

الد كو كتري   لتم  للآد تم اذف تدل  ا شبر بدبب فقرهش لل صشئص 
ارض السقرات كرة أخر  الى كم صصين س ا اصشس لأببح المق ش  س  

( ابش ة كوزا  الى ثلاث  أبلش   ئ د   لكا 24بو ته ال هشئ   يمكون ك  )
 ( ا شبر لهك  شصتي:  8بلد )

س  ل ة    - للاكم شن  الد اس   ليمضم   اصكم شن:  لآلا  الألل:  البلد 
إاصشئ    لإ راس اصكم شن ال هشئك س  ل ة إاصشئ    لالم ك إلى السصا 
أن   للاكم شن  لن  الدشبا  ال وت  إلى  لالوبول  ا اصشس   اخمبش     راس 
اخمبش   يوت  الصبشح س  الم هب  لاصسم قشظ س  لمرا ل   لديك للآت  يكون 
ا اصشس لأ  ن  لآبا  خولك اصكم شن كبششرة  أقني لم أاد تمريً ش كل ً ش   
أ   ت س ال وت الدشبا للاكم شن أقني ص أسمط   الق شت ببلض المدشئا التي 
أن   ا اصشس  لن  اكم شن  إلى  لالذهش   سهل    سمكون  أنهش  اامقدت 

  .يكون لديك الولآت الكشس للمرا ل 

الملل،    - الحشن: لآلا  لب المدشادة ك  ا خري : لي ير إلى س ال  البلد 
ي رح   أن  خشص  كد    ك   لالطلب  اصاممشل   اسم دات  ا    س   
كللم ك س  أاد  المدشادة ك   ا  لاق  ل لب  الى  أفهمه  لم  كوضواًش 
فه، ال د   المطبوا   لب المدشادة ك  الملل، ا د محشلل  تسدير  دلل 
ال مشئب  لالذهش  إلى ككمب الملل، لطرح الأسئل   لسأل الملل، ا    س   

 الق شت بممري   ليطلب ك  كد   خشص أن يخبرن   ف ألآوت بممري 

كلنى   - تسدير  ليمضم   الأشكشل:  ل  الجدالل  تسدير  لآلا  الحشلث:  البلد 
الم ل لات   بلض  يمضم   مجل   س  كقشل  للآراسة  يوك    كقشل   س  الجدلل 
يمضم   س ش ة  ا   إالان  للآراسة  ارض  ياضك   فه،  لأاشلل  ا اصشئ   
إلى   لكش  الدكشق     للوائح  لاصكمحشل  خلغشز   المقطوا   الأك شل  ا   أ لآشكًش 
فه،  لمحشلل   الملل،   ي راه  ب  مش  الدبو ة  ك   ارض  ياضك  لقدخ  الك 
بل شي   دلل  يد    السصا  س  زك ا  ل ؤي   ال شقص ب   س  اصاممشصت 
الموبوف  س   ا اصشئ    الم ل لات  فه،  التي الهش لمحشلل   الم كل   قمشئب 

 .كل ص كقشل س إاد  المجلات

( لتترالح 5الى    1لتم ب شس المق ش  ااممش ا الى كق ش  ل كرت الخمشسك )
 . أالى      الى المق ش   120 ألآا      إلى   24الد  شت ك  

للآد تم ترجم  كق ش  لآلا ا اصشس ك  اللغ  ا نجل زي  الى اللغ  اللرب   ك  
خللغ    المم صصين  ك   اث ين  الى  ارضه  تم  الك  لبلد  البشاح   لآبا 
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اللرب     اللغ   اللكد   ك   الترجم   للمدلآ ا لالمص  ح ثم تم اما  اصنجل زي  
الى اللغ  ا نجل زي  لالك بلرضه الى اث ين ك  الم مصين خللغ  ا نجل زي  

المترجممين ال د مين  بين  المقش ق   الك  بلد  ال د      ثم  الى  لاصقمهشس 
 .المص    لااممش هش

 بفلمما  باك دلالا  اوص ق باوثىا  وبام لما   و را ق الحاولمق: 
الد اس :  - أ اة  الب شئك   ألص: بدق  الم قا ك هش ك  خلال الصدق  لتم 

لأبلش   الب شتت  كطشبق   خلال  ك   المو  د   اللشكلك  الم ل ا  خسم دات 
  .المق ش  الأبلك

لتم المأ د ك  ثبشت أ اة الد اس  خسم دات   ثاق ش: ثبشت أ اة الد اس :  -
السش  رلقبشخ  كلش ل   خلال  ك   الداخلك  اصتدشق  الحبشت  كلشكا 

Cronbach Alpha  ( 50إا  بُِّّاَ المق ش  الى ا    اسمطلاا   بلغت  )
 شلبشً ك  مجمم  الد اس  لخش   الل    الأسشس    لاتضح أن الد    الكل    

الحبشت لآد بلغت الى    0.81     0.92   0.87( لللأبلش   0.91)  لملشكا 
 .الموالي 

 إجرا ا  او را ق:   
ب غ    ل  ك  إ سشل  خلال  ك   إلكترلقً ش  اصاصشس  لآلا  كق ش   إ ا ة  تم 

Google form     الم ملس الجشكل   بكل شت  للطلا   مجمواشت  الى 
بجشكل  الطشئف بلد أخذ الموافق  ك  لج   أخلالآ شت الب ث الللمك بجشكل  
كش    بداي  شهر  ك   الزك     المدة  المطب ا س  إ راسات  الطشئف,  لتمت 

اتى ك مصف شهر كشيو ك  قسم اللشت   لتم الم ب ه الى الم ش  ين   2023
أث شس  ال سد    لالراا   الطمأق     ك   لالك   وع  أسمشسه،  بلدت  مشب  
لتدم دت   الدري    بس   لهش  الب شتت  بأن  لأيضًش  مأقمه،  اصسمجشب   
لأغراض الب ث  لن تضمين أسمشئه، س قمشئب الد اس  لالك لفقًش لم حشق 
تم  المطب ا  امل    اسمكمشل  لبلد  الب ث   بأخلالآ شت  الخشص  هل د كك 

كلف   ك   الب شتت  كلف  كلف    Excelشويا  إ راس    SPSSإلى  لتم   ,
الديموغراف   للب شتت  برتكب    .ترك ز  اسم دات  تم  س      Jasp 17.2للآد 

ل شل ا   المو  د   اللشكلك  الم ل ا  خسم دات  ااصشئ شً  المللوكشت  كلشلج  
 .ال بكشت اللصب  

 عرض ن الج او را ق بانا ة ها 
كش كد  كطشبق  ب شتت الد اس  لل موا     اون الج الخاصق  ومؤال الأبل:

لمق ش    الحلاث   Vigil-Colet et al,2008المسترض  ا   الأبلك 
 اواكا؟                            

لالمسر ح  اصلمواس  المو  د  تم ادش   اللشكلك  الم ل ا  أ راس  لآبا  للك  
( الجدلل  أقظر  المق ش   اصلمواس 5لمسر ات  ك شر   أن  يمضح  ا ث   )

المطلق    الق م   ا   تز   لم  المق ش   لمسر ات  تموفر   2.0لالمسر ح  خلمشلي 
  Fieldاصامدال   لب شتت كسر ات المق ش  س ضوس المل ش  الذ  أشش  إل ه  

(2014). 

تم إ راس الم ل ا اللشكلك المو  د  خسم دات    الم ل ا اللشكلك المو  د :
أن إاصشس  ش  ترب    ال  إاصشئً ش     ريق  اصاممشل اصلآصى للك  اتضح

ل   IFIل TLIلم شرات  0.90ل ا ك شرات اد  المطشبق   شقت ألآا ك  
CFI  لRFI    ك شر لآ م   كطشبق     RMSEA=0.099ل شقت  لم دين 

المرتبط    الق ش   أخطشس  بلض  بين  الللالآ   اضشف   البرتكب  الآترح  ال موا  
ببلض المسر ات لتم اضشف  الللالآشت بين خمد  أزلا  للللالآشت بين أخطشس  
الق ش  المرتبط  خلمسر ات لشد ت ك شرات المطشبق  الى ال  و المذ و  س  

 .(1 دلل )

(: اؤشرا   من اقطاب ق ونميذج اولياال اوثلاثق ق لما   باا  1ج بل )
 =( 455Nالا صا )

 درجق اقطاب ق   لمم ه  اقؤشر 
 غير كطشبا  (p=0.00)821.685  ش  ترب   

RMSEA 0.077   بد    ك شسب 
SRMR 0.058  دة   

CFI 0.91  دة   
TLI 0.90  دة   
IFI 0.91  دة   
RFI 0.91  دة   

( لهك p=0.00)821.685 ( أن لآ م   ش  ترب     1) يمضح ك  الجدلل
   لهذا قم ج  اج، الل      0.01 ال  إاصشئً ش ا د كدمو   صل  إاصشئ    

, للآ م  CFI= 0.91, للآ م  ك شر    RMSEA= 0.077للآ م  ك شر  
ا   TLI= 0.90ك شر   الم شرات  خلآك  لزا ت  ك شرات   0.90,  لهك 

ب شتت  ك   للمق ش   لكقبول   ك شسب   إاصشئ    لكلائم   كطشبق   إلى  ت ير 
)   .الل    الى  دلل  ال ظر  المل ش ي   2يمك   لالأخطشس  المسر ات  ت بلشت   )
 . Tللآ ،

( أن الم بلشت المل ش ي  لمسر ات اشكا لآلا ا اصشس  2يمضح ك  الجدلل )
كرتسل  قدبً ش  للك  0.50المرتبط خصخمبش  زا ت ا     ت بلشت    لهك 

ت بلت بملشكا ت ب  سشلب لخل ظر إلى محمو     s4يمضح أن ت ب  المسر ة  
هذه المسر ة لهك " أ ون كطمئ   لآبا اصكم شن لأن الأكو  تدير الك كش 
ك    الرغ،  الى  كو ب   ب شغ   المسر ة  هذه  ب شغ   أن  يمضح  ا ث  يرات, 
ا اصشس  لآلا  اشكا  لمسر ات  المل ش ي   الم بلشت  لبلغت  تكويدهش,  إاش ة 

ا خري    ك   المدشادة  بطلب  الم بلشت    0.60المرتبط  لبلغت  فأ حر,  
لالأشكشل   الجدالل  بمسدير  الخشص  ا اصشس  لآلا  اشكا  لمسر ات  المل ش ي  

خلمشلي لآ ، هذه    1.96لكا الم بلشت ا     Z  لزا ت لآ م     0.70ا    
قرفض  أن  لايضش  إاصشئ    كدمو   صل   ا د  إاصشئً ش  الم بلشت  ال  
للآلت  ا ث  الحق   فترات  ضوس  س  خلم بلشت  المرتبط  الصسر   السرض 
الحق    الصسر  خش   قطشق فترتي  المرتبط  خلسرض ا اصشئك  الق م  بسر 

لالأالى تقش بي    .الأان  بصدق  المق ش   كظشهر  أل  كسر ات  تمملت  لال ه 
لآلا  لب   لبلد   خشب   المرتسل   دا  الم بلشت  لملشكلات  قظراً    د 
المدشادة للآلا تسدير الجدالل لاصشكشل  لهذا كسش ه أن المسر ات كرتبط  
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ا تبش شً كرتسلًش خلأب    الم م   للواكا لقلا اصاصشس  ممش يدل الى فلشل مهش 
لاللشكا   الألل  اللشكا  بين  اص تبشط  كلشكلات  ل شقت  المسهوت   تمح ا  س 

( لبين 0,89( لبين اللشكا الألل ل اللشكا الحشلث بلغ )0.79الحشن بلغ )
 ( 0.92اللشكا الحشن لاللشكا الحشلث إلى ) 

بين بلد لآلا  لب المدشادة ك  اصخري  للآلا المسدير للأشكشل لالجدالل  
 .اصاصشئ    لهذا ي  د الى تمشسك الب    الداخل   للمق ش 

 

اوثاني: الخاصق  ومؤال  لآلا   اون الج  كق ش   كسر ات  أل  ل   أفي    كش 
ا اصشس س ت ك ا الب    الداخل   للمسهوت خسم دات ال بكشت اللصب    

 الد كوكتري ؟ 

خسم دات  ريق   اللصب    ال بكشت  شل ا  بإ راس  الك  ك   الم قا  لتم 
لف مش    المقدير كلشكا اص تبشط الجزئك لك  كلشكلات المغشير بين المسر ات

لآوة  تكوي   س  إسهشكهش  لكد   المسر ة  لأفي    المر زي   لآ شسشت  قمشئب  يلك 
 ال بك  اللصب   لمسر ات المق ش : 

 
 (: ن الج او حبالمل اولااباك او يتحلم ل ق لما   باا الا صا  و   طلاب الجاالق2الج بل )

 %  95فسا  اوث ق 
 الأعباى الأدنى Z p لممق   الخطأ اقللمارل او ةىع اقؤشر  اولاال 

مبش  
صخ

ا ا
لآل

 

s1 0.932 0.054 17.237 < .001 0.826 1.038 

s4 -0.500 0.055 -8.364 < .001 0.565 0.350 

s9 0.941 0.053 17.819 < .001 0.837 1.044 

S11 0.513 0.088 0.5682 <0.001 0.342 0.685 

s13 0.910 0.051 17.909 < .001 0.811 1.010 

s14 0.894 0.056 15.962 < .001 0.784 1.003 

s15 0.660 0.051 12.838 < .001 0.559 0.760 

s20 0.793 0.053 14.982 < .001 0.689 0.897 

ادة
لدش
ب ا

  ل
لآلا

 

s3 0.858 0.054 15.801 < .001 0.751 0.964 

s5 0.600 0.052 11.229 < .001 0.478 0.680 

s7 0.839 0.047 17.901 < .001 0.747 0.931 

s12 0.916 0.050 18.444 < .001 0.819 1.013 

s17 0.949 0.053 17.776 < .001 0.845 1.054 

s21 0.780 0.049 15.941 < .001 0.684 0.876 

s23 0.933 0.049 18.934 < .001 0.837 1.030 

s24 0.831 0.051 16.184 < .001 0.730 0.931 

دير
المس
قا 

لآل
 

s2 0.853 0.054 15.897 < .001 0.748 0.958 

s6 0.829 0.051 16.261 < .001 0.729 0.929 

s8 0.857 0.049 17.496 < .001 0.761 0.953 

s10 0.904 0.051 17.555 < .001 0.803 1.005 

s16 0.874 0.049 17.860 < .001 0.778 0.969 

s18 0.981 0.047 20.979 < .001 0.889 1.072 

s19 0.774 0.050 15.365 < .001 0.675 0.873 

s22 0.970 0.047 20.658 < .001 0.878 1.062 

 (:  لما ا  أب الالم اقرتحز ق وقل افردة في كبالمل اوةىقا  اولصىلمق3) الج بل 
 التأثير المتوقع  الشدة  القرب البينية  اقفردا 

S1 0.733 0.804 1.671 0.419 
S4 -1.541 -2.997 -2.582 -4.004 
S9 2.097 1.216 1.145 -0.144 
S11 -0.480 0.880 -0.141 0.308 
S13 -0.631 -1.757 -0.991 -0.541 
S14 0.278 0.501 -0.905 -0.077 
S15 1.793 0.793 0.707 0.193 
S20 0.884 0.682 0.070 -0.846 
S2 0.429 0.581 1.466 0.465 
S6 -1.086 -0.709 -0.568 0.033 
S8 0.126 0.294 -0.244 -0.138 
S10 -0.783 0.183 0.673 0.314 
S16 -1.238 -1.270 -1.355 0.120 
S18 0.581 -0.253 0.579 1.263 
S19 0.429 0.098 0.792 0.091 
S22 -0.631 0.414 0.106 1.150 
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S3 -0.328 0.012 -1.266 -0.262 
S5 0.581 0.092 -0.798 -0.900 
S7 -1.541 -1.159 -0.249 0.010 
S12 -0.328 0.490 0.183 0.568 
S17 -1.086 -0.782 -0.092 0.310 
S21 0.429 0.610 0.898 0.833 
S23 1.490 1.128 0.977 0.354 
S24 -0.177 0.146 -0.075 0.482 

س ضوس ك شر الب     لهو ك شر لأفي   اللقدة س توسطهش الللالآ  أل ألآصر  
 . كدش  بين أ  اقدتين س ال بك 

الللالآ  بين أ  كسر تين  3يمضح ك  الجدلل) تموسط  المسر ات  ( أن أ حر 
  s15ل    s9س ك ظوك  ال بك  اللصب   الد كوكتري  ال سد   هك المسر ات  

)    s23ل   ال كا  يدامه  لهذا  الموالي  الدل    2الى  يمضح  ا ث    )
المسر ة   تللبه  الذ   اكم شن اصاصشس س    s9المر ز   اشلر خلقلا  تجشه   "

 ,s5نهشي  الميرت"  لهك تمحا لآلا اصخمبش  لهك تموسط الللالآ  بين المسر تين  

s1(( المسر تين  لبين   ))s11, s15(( المسر تين  لبين   ,s19, s13     بين
لهك تمحا   s15لغيرهش ك  المسر ات ب  مش المسر ة    s11, s20المسر تين ) )

لم   لات  اصكم شن  الي  الذهش   لآبا  خللصب     اشلر   " أيضًش  اصخمبش   لآلا 
(( المسر تين  بين  الللالآشت  تموسط  كلين"  كوضوع  لبين   s13, s20ااا ر 

ب  مش المسر ات الألآا ب       s4, s9لبين المسر تين ))  s5, s13المسر تين ))
الى الموالي ,لهذه كسر ات تمحا لآلا     S17ل    S16,لs6ل    s7ل    s4فيش  

  s4المسدير لأيضًش لآلا  لب المدشادة ك  ا خري  ا ث يمضح أن المسر ة 
كسر تين فقط فيش   شقت الى اشف  ال بك  لتوسطت الللالآ  بين المسر تين  

((s13, s20( ل س ضوس ك شر القر  لهو  1)   , لهذا كش ي  ده ال كا
ك شر لمد  الآترا  اللقدة ك  خلآك اللقد س ال بك  يمضح أن المسر ات   

s9    لs23    لs11  لs1    ،له ا ث  المسر ات  خلآك  ك   لآرخً  الأ حر  ه، 
القد ة للوبول بدرا  الى خلآك المسر ات لهذا يدل الى تأثيرفيش اللشلي س  

ال كا) ك   يمضح  لهذا  لآلا  2ال بك   بلد   تمحا  المسر ات  لهذه    )
تبشادًا س  الأ حر  المسر ات  ب  مش  اصاصشئ    ال مشئب  تسدير  للآلا  اصخمبش  

, لهك كسر ات تمحا كظشهر بكا  s7ل    s16ل    s13ل    s4ال بك  هك  
هذا   لي  د  اصخمبش   أل  اصكم شن  لآلا  لبخشب   اصاصشس  لآلا  ابلش  

لس ضوس ك شر القوة أل ال دة لهو ك شر لمقدا  أل اج، أل   .1ال كا))
أل   لهذا  ال بك   س  اللقد   بق    ك   كل     كسر ة  أل  للقدة  اص تبشط  لآوة 
المسر ات س ال بك  لهذا الم شر الى       بيرة ك  الأفي   س ال بكشت 
لهش  يكون  كش  اقدة  ت   ط  أن  ااممشل    يلكم  ا ث  ال سد    اللصب   

( أن أ حر 3القد ة الى ت   ط اقد أخر  س ال بك  يمضح ك  الجدلل) 
 s1المسر ات لآوة لا تبش شً س ك ظوك  ال بك  اللصب   للمق ش  هك المسر ة  

لهك المسر ة التي تس د خل لو  خلض ا اث شس كذا رة اصاصشس يل هش المسر ة 
s2   س اص لآشت  كلشن  تسدير  اث شس  خص تبشن  خل لو   تس د  الجدالل    لهك 

لهك ال لو  خلقلا  تجشه اكم شن اصاصشس   s9اصاصشئ   " " ثم المسر ة  
المسر ة   ثم  السصا"  نهشي   الي    s23س  الذهش   ا د  ال لو  خلخوف  لهك 

اصسمشا للاسمسدش  ا  اسئل  ص افهمهش ب  مش  ألآا المسر ات لآوة أل ل م 
المسر ة   ال بك  هك  أخر  س  كسر ات  أل  ت   ط اقد    s4لهش لآد ة الى 

التي تس د   s16التي تس د "خل لو  خص مئ شن لآبا اصكم شن تل هش المسر ة  
خل لو  خص تبشن  اث شس شرح ل تسدير الأسمشا للموضواشت اث شس المحشضرة 

المسر ة   المقر    s3ثم  لأسمشا  الذهش   اث شس  خلخوف  خل لو   تس د  التي 
ال كا) أقظر  ) , لس  1للاسمسدش  ا  كللوكشت ا د بلوب  س فهمهش 

ضوس ك شر المأثير الممولآ  يمضح أن أ حر المسر ات لهش تأثير كمولآ  الى بق   
لهك كسر ات كرتبط    s12ل   s21ل  s22المسر ات الأخر  س ال بك  فيش  

بقلا اصسمسدش  أل  لب المدشادة للآلا المسدير لل واتب اصاصشئ   ب  مش  
له، ألآا تأثير كمولآ  س ال بك  اللصب   لمسر ات s20ل    s5ل    s4المسر تين  

ال كا) أقظر  اصاصشس  الب شن 1لآلا  خل كا  الك  توض ح  ليمك    ,)
 ا تي: 

 
 (: اولرض اوىلماني وبا لما ا  اقرتحز ق قفردا  ا لما   باا ا  صا  1اوةقل )

الأفقك   المحو   ب  مش  الدم   المسر ات  الرأسك يمحا  المحو   أن  لالجدير خلذ ر 
  .يمحا لآ شسشت الم شرات الم ملس  سواس المقش   أل المبشاد أل المأثير الممولآ  
 ل ف مش يلك ال كا الب شن لل بك  اللصب   لمسر ات كق ش  لآلا اصاصشس:

 
 (: اوةىقق اولصىلمق قفردا  ا لما   باا ا  صا  2اوةقل )
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ال كا)  اللصب   س  ال بك   ك   لاضح  هو  اقدة   24تمضم     2)ل مش 
بلضهش   كو ب (  ا تبش     )الالآ   ز لآشس  بخطوط  ب  هش  ف مش  كرتبط 

ل ذلك الللالآ  بين   s17ل    s18سم ك)الالآ  لآوي ( كحا الللالآ  بين بين  
ل خطوط ز لآشس    s24ل    s21ل الللالآ  بين المسر تين    s2ل    s1المسر تين  

المسر تين   بين  الللالآ   كحا  ضل س (  كو ب   ا تبش     )الالآ   ل   S3خس س  
S7     ليو د الالآ  كلبر ا هش بخط أحمر سم ك لهك تلني الالآ  سشلب  لآوي

   S13ل  s4كحا الللالآ  بين المسر تين 

كحا   ال بك   كر ز  س  تكون  التي  للمسر ات  المر ز   الدل    s9ليمضح 
ب  مش المسر ات س اشف  ال بك  ص ت كا أفي   اق ق   س ت ك ا   S11ل

 .لهك تلبر ا  لآلا اصخمبش  S3ل S6ل   s4ب    المسهوت كحا المسر ات 

اوثاوث: الخاصق  ومؤال  اصاصشس   اون الج  لآلا  كظشهر  توافر  كش      
 لد  ا    ك   لا   شكل  الطشئف خلمملك  اللرب   الدلو ي ؟

 مش هو كوضح للمقدير الك تم ادش  المموسطشت لاصنحرافشت المل ش ي   
 . (5دلل )س الج

بين  لا    كموسط   بد     اصاصشس  لآلا  كظشهر  كلظ،  توافرت  للآد 
الجشكل  كشادا كسر ات" اشلر خللصب   ا د أ اس اكم شن ا اصشس بدلن 
للآت  شس للمرا ل " لكسر ة " اشلر خللصب   لآبا الذهش  الى اصكم شن 

  .لات لم ااا ر كوضوع كلين" لهك كسر ات كرتبط  ببلد لآلا ا اصشس

( توافر جم   كظشهر أبلش  لآلا ا اصشس الحلاث  سواس 5يمضح ك  الجدلل)
ا اصشئ    الجدالل  تسدير  ال  المدشادة  أل  لب  خصخمبش   المرتبط  
 لالأشكشل بد    كموسط  ا ث الآتربت اسمجشخت كسر ات المق ش  ك  

, كشادا كظهر  " أشلر خللصب   ا د أ اس اكم شن ا اصشس 3اصسمجشب   
بدلن للآت  شفٍ للمرا ل " ل " لكظهر" أشلر خللصب   لآبا الذهش  إلى 
ألآا  بد     بيرة, ل شقت  فموافرت  ااا ر كوضوع كلين"  لم  اصكم شن لات 
أاد  ي رح  ا دكش  خلض ا  أشلر  هك"  توافراً  اصاصشئك  القلا  كظشهر 

" اصاصشس  كقر   س  كوضوع  ك    اس     .زكلائك  الد اس   قمشئب  لاتسقت 
لالزلآشل ) ب كا 2023اللوق    ا اصشس  لآلا  بو و   أشش ت  لالتي     )

( التي 2008( ل  يان )2019ل  اس   ا ، )  .كموسط بين  لا  الجشكل 
   .اشش ت  ذلك إلى ل و  كظشهر لآلا ا اصشس ب كا كرتس 

للآد ير   الدبب س الك أن لآلا ا اصشس يرتبط بمجش   سلب   سشبق   
س مجشل الرياض شت أل ا اصشس  سواس أ شن الك س المرال  الحشقوي  أل س 

 . المرااا الأللى ك  الد اسشت الجشكل  

 مش يمك  أن تكون الممطلبشت الأ ش يم   للد اسشت الجشكل    بمش س الك  
ممش  الطلا   الى  لضغوط  بيرة  كصد اً  لالرياض شت   ا اصشس  كهش ات 

لديه،  القلا ا اصشئك  ا اصشئ      .يسشلآ، ك   الموا   بلض  تكون  لآد   مش 
ك   ليزيد  فهمهش  بلوب   ك   يزيد  ممش  لديه،   ال رح  س  لاض    غير 

 .كدمويات القلا ب كا اشت
 اق ي طا  ب الانحرافا  اقللمار ق ب الاو يا  باو فرطح ولىارا  اق لما    :(5ج بل )

 او فرطح الاو يا  الانحراف اقللمارل  اق ي ط  افردا  اق لما  

 1.071- 278.- 1.295 3.34 .ا اصشس صكم شن المذا رة اث شس خلض ا أشلر

 642.- 424.- 1.152 3.36 .يرات كش الى تدير الأكو  صن اصكم شن لآبا كطمئ  أ ون

 1.014- 335.- 1.271 3.44 .الترت نهشي  س  ا اصشس اكم شن تجشه خلقلا اشلر

 991.- 239. 1.262 2.89 .ا اصشس محشضرة اضو  ا د خلض ا اشلر

 1.082- 025.- 1.221 3.17 .الموضواشت لمرا ل  للآت لد  لل م اصكم شن ك  يوت خلقلا اشلر

 1.155- 120. 1.301 3.01 .ا اصشس اكم شن يوت ببشح  يد  ا تلششلآلبي ل   قبضشت بزيا ة اشلر

 754. 854.- 1.023 3.77 .كلين كوضوع ااا ر لم لات  اصكم شن الى الذهش  لآبا خللصب   اشلر

 702.- 517.- 1.213 3.53 .للمرا ل   شس للآت بدلن ا اصشس اكم شن أ اس ا د خللصب   اشلر

 1.030- 281.- 1.280 3.31 .ا اصشئ   الجدالل س الأ لآشت كلشن تسدير اث شس خص تبشن اشلر

 931.- 195. 1.211 2.93 .إاصشئ   الم ل لات بلض يمضم      ال  كوضوع لآراسة ا د خللصب   اشلر

 993.- 143. 1.186 3.03 .كش صخمبش    ياض  ادشخت ال  كلين كوضوع فه، محشلل  ا د خلض ا اشلر

 1.005- 283. 1.248 2.87 .ب شق    سوكشت ال اشكشل يمضم  كوضوع لآراسة ا د خللصب   اشلر

 811.- 368. 1.191 2.76 .المحشضرة اث شس للموضواشت  الأسمشا لتسدير شرح اث شس اص تبشن اشلر

 1.004- 127. 1.222 2.89 . ااصشئك ك شر لآ م  فه، محشلل  ا د خص تبشن اشلر

 392.- 683. 1.180 2.49 .كقر  اصاصشس س كوضوع زكلائك أاد ي رح ا دكش خلض ا اشلر

 820.- 256. 1.197 2.85 .الأسمشا ي راهش التي الملرض  ا اصشئ   الم ل لات فه، محشلل  ا د خص تبشن اشلر

 1.085- 195. 1.270 2.87 .فهمهش س بلوب  أ د كللوكشت ا  للاسمسدش  المقر  لأسمشا الذهش  اث شس خلخوف اشلر

 785.- 312. 1.131 2.72 .كوضوع لسه، لي  زك ا ك  كدشادة  لب ا د خلتر   اشلر

 839.- 064. 1.134 2.96 . كلين ك شر ال اخمبش  ادش  اسم دات   س   ا  الأسمشا س ال ا  خص تبشن اشلر
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 935.- 175. 1.212 2.97 .كلين س ال ا  ا  شب    س   ا  الأسمشا س ال ا  خص تبشن اشلر

 1.062- 224. 1.283 2.79 .المل ش   اصنحراف ال المموسط كحا كلين ااصشئك ك شر ادش  ا د خلموتر اشلر

 626.- 389. 1.146 2.64 .كلين ااصشئك اخمبش  ل رح لي زك ا  ك  كدشادة  لب ا د اص ت شح بلدت اشلر

 885.- 305. 1.209 2.76 .افهمهش ص أسئل  ا  للاسمسدش  الأسمشا الى الذهش  ا د خلخوف اشلر

 729.- 422. 1.208 2.63 .كش تمري  اا   س   ا  ل  برن  لي زك ا  س ال اص ت شح بلدت اشلر

 او يصلما : 
 ب شسً الى قمشئب الد اس  توبك البشاح  بمش يلك:

توا   الطلا  س س واته، الجشكل   الأللى بأفي   كقر  ا اصشس لالك  -1
   .ك  خلال تسل ا  ل  ا  شش  الأ ش يمك س الألآدشت الللم  

ادت اصاممش  الى      اصخمبش  ال ظر  لمقر  ا اصشس للض  الجزس  -2
 .الأ بر ك  الد    الى المطب قشت اللمل  

اصاممش  الى كقشي م كوثولآ  ا  لآلا ا اصشس لادت اللجوس الى ب شس  -3
   .كقشي م  ديدة اص ا د ل و  كبر  للما الك

الد كوكتري   -4 الخصشئص  ك   المأ د  ا د  الحديح   الطرق  اسم دات 
 .للمقشي م ال سد   ل ادت اصاممش  الى الطرق الكلاس ك   المقل دي  

 ا فصاح ب او صريحا 
لت م لتد  الم لستتون أ  كصتشي كشل ت  أل غتير كشل تت  اات  تضاارب اقصاا :

بتتتتل  للك تتتتف ا هتتتتش. الم لستتتتون يلل تتتتون اتتتت  اتتتتدت ل تتتتو  ا  تضتتتتش   س 
 المصشي.

هتتتذه المقشلتتت  كرخصتتت  بمو تتتب تتتترخ ص استتت ش  اصبتتتتداع  اويصاااايل اقف اااايح:
  التذ  يدتمح (CC BY- NC 4.0)التدللي 4.0 الم تش  ك غتير تجتش   

خصستتتتم دات لالم تتتتتش    لالملتتتتتديا لالموزيتتتتت  لإاتتتتتش ة ا قمتتتتتش  بأ  لستتتتت ل  أل 
ت دتت ا   شلمتتش أقتتك تمتت ح اصاممتتش  الم شستتب للم لتتف )المتت لسين( الأبتتل ين. 
لالمصد   لآ، بموفير  ابط لترخ ص الم شع ا بدااك  للضح كتش إاا تم إ تراس 
تغ تتيرات. يتتم، تضتتمين الصتتو  أل المتتوا  الأختتر  المشبلتت  لجهتتشت خش   تت  س 
هتتتتتذه المقشلتتتتت  س تتتتتترخ ص الم تتتتتشع ا بتتتتتدااك الختتتتتشص خلمقشلتتتتت   اص إاا تمتتتتتت 
ا شش ة الى خلاف الك س  زس الموا . إاا لم يم، تضمين المش ة س تترخ ص 
الم شع ا بتدااك الختشص خلمقتشل ل تشن اصستم دات المقصتو  غتير كدتموح بته 
بمو ب اللوائح القشقوق   أل يمجتشلز اصستم دات المدتموح بته  فدتوف شمتش  
إلى الحصتتول التتتى إان كبششتتتر كتتت  بتتتشاب اقتتتوق الطبتتت  لال  تتتر. للتتترض 

  قد   ك  هذا الترخ ص  لآ، بزيا ة:

0.4/nc-by/licenses/org.creativecommons://https 
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 ا  اق 
يلشن الكحير ك   لا  الجشكل  ك  كقر  ا اصشس  لالذ  تلممده أغلب  
أل   بكشلو يو   المم وا  سواس  شقت  برامجهش  الللم   لا قدشق   س  الكل شت 

ال ش بمش ة     .  اسشت  خ تبش ه  المقر   هذا  ك   الطلا   خوف  ي ب   ل 
س وات  ك ذ  للآلا  مخشلف  ك   المش ة  هذه  اول  يدل   كش  ل  الرياض شت 

 . (Zeidner & Matthews ,2000الد اس  الأللى س جم   كراالهش )

لترف   الممللمين   توا ه  التي  اصقسلشصت  أه،  ك   ا اصشئك  القلا  ليلمبر 
لديه، القلا  فش تسشاه  .كدمو   أقه سلاح ال ادي   القلا  ا   لكلرلف 

المموسط كقبول  اداث الدافل   لد  المملل، لانخسشضه  ل ا الى انخسشض  
  .الدافل   للمملل،

للآد تبشي ت الملريسشت التي ت شللت كسهوت القلا اصاصشئك  فملرفه بوكو   
( بأقه: "اشل  اقسلشل   تمد، خلخوف لالموتر يصش  بهش الطشلب س 2016)

الموالآف التي يملشكا ف هش ك  ا اصشس سواس  شن الك س الح شة ال وك   أل 
لاتخشا  الب شتت  لكلشلج   لجم   ا اصشئ    الم ل لات  بإ راس  الق شت  ا د 
ا اصشس"  أسشتذة  ك   لتلشكله  اصكم شن  إ رائه  ا د  أل  الم شسب   القرا ات 

 .(78.)ص

لت وّات الأ لات التي تق م لآلا ا اصشس لك  أشهرهش اشلم شً كق ش  لآلا  
هذا    Statistical Anxiety Scale (SAS)ا اصشس   تطوير  تم  للآد 

  Vigil-Colet et al., 2008 ول ت لآخري   -المق ش  بواسط  ف ج ا
أ اة  خ اصشس    لهو  الممللق   للأفرا   القلا  كدمويات  لمق  ،  كصمم  

الكم   لسه،    .لالأسشل ب  الب ح    الد اسشت  مخملف  س  اسم داكه  لتم 
 .الجواقب ال سد   المرتبط  خلملل، لالأ اس ا اصشئك 

إلى لآ ش  القلا الممللا ب كا خشص خ اصشس  ممش يوفر   SASليهدف  
ا د  الأفرا   يوا ههش  لآد  التي  لالملرف    اللش س    الجواقب  اول  لآ م    ؤ  

المسشه ، ا اصشئ     للآد تم     .Vigil-Colet et al., 2008الملشكا ك  
لالب ح     الملل م    الب ئشت  س  لاس   قطشق  الى  المق ش   هذا  اسم دات 
الأ ش يمك   لالأ اس  الملل،  قمشئب  الى  ا اصشس  لآلا  تأثير  صسمك شف 

 .لاتجشه الطلا  نحو ا اصشس

كسر ة تق م مخملف  واقب القلا ا اصشئك  بمش   24ليمكون المق ش  ك   
للآلا  ا اصشئ     الجدالل  ل  الأشكشل  لآلا  اصكم شن   لآلا  الك  س 

ليقوت المدمج بون بمق  ، اتسشلآه، أل ادت اتسشلآه، ك   ا ابش ة ك    .المسدير
للبشاحين شديد لشل ا       يم ح  الممد ّ   ممش  ل كرت  ابش ة الى كق ش  

 .القلا ا اصشئك الذ  يوا هه الأفرا 

الد اسشت الى كق ش    اللديد ك   ثقشف     SASللآد أ ريت  س س شلآشت 
الى  .لتلل م   مخملس   ممش يظهر ب   لثبشت المق ش  ابر الحقشفشت المم وا 

ف ج ا أ راهش  التي  الأبحشث  أبرزت  المحشل   اول  -سب ا  لآخرلن   ول ت 

أثبمت اله كا اللشكلك ثلاثك الأبلش  للمق ش     SASال د   ا يطشل   ك  
مخملس    لثقشفشت  لغشت  ابر  ثابم   تظا  ال سد    خصشئصه  أن  إلى  ك يرة 

 . Vigil-Colet, et al., (2008) شلب ئ  ا يطشل   لالأكريك   

ليلمبر شل ا ال بكشت اللصب   كدخا س كوكتر   ديد يدمح للبشاحين 
الأخر    لالأقظم   لالب ولو     ا قدشق    المسشه ،  لفه،   ي شك    ص م شف 

(Christodoulou et al., 2018   يمك ال سدك  الب ث  لس   ,)
المقل دي   الد كوكتري   للمداخا  اللصب    بديا  ال بكشت  اسم دات 
الطرق  ك كلات  كلشلج   اامبش هش  س  أخذت  الظواهر  لتق ،  ص م شف 

( ا ث تقوت الى الللالآشت Borsboom, 2017)  الكلاس ك   المقل دي 
المسر ة  بين  خلللالآ   اللشكلك  الم ل ا  يهم،  اين  س  المسر ات  بين  الممبش ل  
لالب شس الم تي الذ  يده، س تسديرهش, ل  اس  أ  ظشهرة س  ا المجشصت 
تمسشاا   تسدير   ف  ال ظشت صبد ك   قظشت للسه، هذا  تمم ز بأنهش  الللم   

( ال ظشت  كا  س  السر ي   لهذه  Borsboom et al., 2021ككوتته   )
بين   الجزئ    اص تبش شت  لتقد   شبك  ,  ك ظوك   ضوس  س  تكون  المكوتت 
اشك    أسبش   ل و   افتراض  بدلن  المقشس   الممغيرات  أل  الق شسشت 

 .( 2024 شك  )اشكر 

ال بكشت  اسم دات  ال سدك  للمق ش   اللصب    ال بك   شل ا  لتمضم  
اللصب   اصبط شا   لس ص الللالآشت لالأنمشط  اخا الب شتت المجمل  ك  

ال سد   تلق دًا    .المقشي م  أ حر  بسه،  الممقدت  الم ل لك  ال هب  هذا  يدمح 
ال سد   الق شسشت  لاص تبش شت  اخا  الأسشس    تطب ا   .لله ش ا  لا د 

ال بكشت اللصب   الى شل ا المقشي م ال سد    يمك  للبشاحين اصسمسش ة 
اللبش ات  مخملف  بين  الملقدة  الللالآشت  ص م شف  ا لي  الملل،  لآوة  ك  

 مش يمك  أن يوفر الك  ؤ  اول   س   كدشفي      .لاللواكا  اخا المق ش  
الملرف   س  ليدشاد  لآ شسه  يم،  الذ   الكلك  اله كا  س  الم ملس   اللبش ات 
ا اصشئ    الطرق  خلال  ك   لاض    تكون  ص  لآد  أبلش   شك    الى 

 . (kim & Kim,2018; Lei & Wu,2017)المقل دي  

لبف  أل  تسدير  اديث  اطشس  اتجشه  تمحا  الد كوكتري   الطريق   لهذه 
ببلضهش ك  خلال ك ظوك  شبك   بصري   المسر ات س الالآمهش  لدي شك شت 
ب شس  أل  ه دسك  تصو   س  الممغيرات  بين  المبشاد  أل  المقش    ف هش  يوضح 
أل  الممغير  الالآ   ا ث  اللشكلك  الم ل ا  س  كمب   هو  لل م  مش  كترابط 
المسر ة خلب شس أل الأب    الم م   للمسهوت, خلمشلي شول اصهممشت ك  المبشي  

إلى المبشي  بين الم شرات    Common shared varianceالم ترن اللشت  
Variance between indicators   ا ث   ف يكون المغير س سلون

 . 2024))اشكر,  لمسر ة ي    تبش لً ش إلى ادلث تغير لبشلآك المسر ات

 اةقباق او را ق:  
لآلا   كقشي م  ت شللت  التي  الد اسشت  الى  البشاح   ا لاع  خلال  ك  
ا اصشس س الب ئ  اللرب   يمضح أن ه شلك تبشي  س اسم دات المقشي م التي 
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بإادا   لآشت  ك   فم هش  اللرب    الب ئ   س  ا اصشس  لآلا  لآ ش   الى  سلت 
( بب شس 2016كق ش  خشص لقلا ا اصشس فللى سب ا المحشل لآشكت  ا ، )

ا اصشس  لآلا  كق ش   لتكون  اللرالآ     الب ئ   س  ا اصشئك  للقلا  كق ش  
  .( فقرة32ك  )

  ( بوكو   بممت  ب شس  2016 ذلك  لتم  ا اصشئك   للقلا  كق ش    )
( فقرة كوزا  الى 40المق ش  ل با س الب ئ  الجزائري   لتكون المق ش  ك  )

بلد كسهوت    أ بل  أبلش  هك: بلد لآلا اكم شن ا اصشس  بلد لآلا المسدير 
ا اصشس أسشتذة  ك   الخوف  لبلد  الحدشب     لآشت  اضك   .الذات   مش 

( بب شس كق ش  للقلا ا اصشئك  تم ب شس المق ش  ل با الى  لب   2017)
(  30لآد، الللوت التربوي  لال سد   س الب ئ  اللرالآ    ذلك  لتكون المق ش  )

   .فقرة كوزا 

( لالزلآش   اللوق    ك   ا اصشئك  2023للآشكت  ا  القلا  كق ش   بب شس   )
القلا  كق ش   س  الوا  ة  الأبلش   لك هش  الملدة  المقشي م  ببلض  خصسملشق  

 ( لليك ز   إلى  Cruise et al., 1985ا اصشئك  رل   ترجمه  الذ    )
 Chew and Dillon(  ل  اس  ش و ل يلون  2009اللرب   )أبو هشش،   

( 40اول ككوتت لآلا  لتكون  المق ش   بصو ته ال هشئ   ك  )  (2014)
فقرة كوزا  الى خمد  أبلش  هك: لآلا اصكم شن لالصسوف الد اس     لآلا  

ا اصشئ    الب شتت  المدشادة   تسدير  ك   لب  لالقلا  ا اصشس  أفي   
   .لالخوف ك  أسشتذة ا اصشس ا اصشئ   كسهوت الذات الحدشب   

هدفت   اس   ا ، القلا 2016)   ب  مش  كق ش   لتطب ا  ب شس  إلى   )
ا اصشئك الى  لب   شكل  بغدا   لاسم دكت الد اس  الم هب الوبسك  
ك   تكون  ا اصشئك  القلا  لمق ش   اسمب شن  س  الأ اة  لتمحلت  المد ك  

 .( ابش ة لكا بلد 16( فقرة كوزا  الى بلدي  بوالآ  )32)

ل  البشلآير   سلت   اس   )آ مش  القلا 2023خرلن  كق ش   ب شس  إلى   )
لي ما سم    ا اصشئك لطلا  الد اسشت اللل ش بكل شت الترب   الرياض   

ال مشئب-أبلش  هك )لآلا لآشا  الد اس  ل اصخمبش  ا اصشئك -لآلا تسدير 
الحدشبي الذات  ا اصشس-كسهوت  أفي    ل  المدشادة-لآ م   -لآلا  لب 

  .الخوف ك  أسشتذة ا اصشس(

ب شؤهش   تم  التي  ا اصشئك  القلا  لمقشي م  الدشبا  اللرض  خلال  لك  
ابلش   س اد   تسشلتاً  أن ه شن  البشاح   اللرب   صاظت  الب ئ   لتطب قهش س 
كق ش  القلا ا اصشئك ا ث تضم ت بلضهش بلدي   مق ش   ا ك :  

( أ بل  2016)  ( ب  مش تضم  كق ش  بوكو 2017؛  اضك  2016) ا ، 
أبلش  ليمضم   ا بلد اد  ك  السقرات السرا    لاشمما كق ش  اللوق    

( )2023لالزلآش   الى  السقرات 5(  ك   اد   بلد  ليمضم   ا  أبلش    )
 .السرا   

س  بممت  الذ   ا اصشئك  القلا  كقشي م  أن  البشاح   صاظت   مش 

الطلب    يملرضون لهش  التي  اللرب   ص تغطك كلظ، الم ش ا لالموالآف  الب ئشت 
ب شسهش  ا د  الى  ااممدت  الد اسشت  اغلب    أن  ا اصشس   مش  كقر   س 
لمق ش  لآلا ا اصشس الى الصدق الظشهر  للم كمين لالصدق المم  ز   

ل (2018   اضك   (2016)    د اس   ا ، ل د ة  (2008 يان (   لقظراً   )
اللرب     الد اسشت  أغلب  فإن  اللرب    الب ئ   س  ا اصشئك  القلا  كقشي م 

 .ااممدت الى ترجم  كقشي م أ  ب   للقلا ا اصشئك

ل  ف جا  ولي  كق ش   أفيهش   VIGIL-Colete et)  خرلن آلك  

al.,2008b ا اصشئك للقلا  لاس    .(  قطشق  الى  المق ش   اسم دت  للآد 
لس ب ئشت اشلم   للآد تم الم قا ك  الب    اللشكل   لمق ش  القلا اصاصشئك  

SAS     س ب ئشت مخملس   ش يطشل   لا سبشق   لالب جلا ي  (Chew & 

Dillon, 2014; Chiesi et al., 2011; Paul et al., 2018). 

لآلا   كق ش   الى  أشش ت  التي  الد اسشت  كلظ،  أن  البشاح   صاظت  للآد 
(  ااممدت ال ه  (VIGIL-Vigil-Colete et al ,2008  تا اصشس ل

  –الى اد ال، البشاح     –ا د ب شس المق ش  الخشص خلد اس  ل لم تمطرق  
خسم دات شل ا   Vigil-Coleteالى الب    الداخل   لمق ش  لآلا ا اصشس  

الداخل    الب     بم ل ا  الد اس   هذه  ت سر   خلمشلي  ل  اللصب    ال بكشت 
ال بكشت   شل ا  خسم دات  الدلو ي   الب ئ   س  ا اصشس  لآلا  لمق ش  

 .اللصب   اصبط شا   خ ضشف  إلى الم ل ا اللشكلك المو  د 

 بت مثل أ ئباق او را ق في او الي: 
لمق ش     1. المسترض  لل موا   الد اس   ب شتت  كطشبق   كد   -Vigilكش 

Colete  الأبلك ا  الحلاث اواكا؟ 
الب      2. ت ك ا  س  ا اصشس  لآلا  كق ش   كسر ات  أل  ل   أفي    كش 

 الداخل   للمسهوت خسم دات ال بكشت اللصب   الد كوكتري ؟
ك   لا   شكل     .3 ا     لد   اصاصشس  لآلا  كظشهر  توافر  كش      

 الطشئف خلمملك  اللرب   الدلو ي ؟

 أه اف او را ق: 
افترضهش  -1 اصاصشس  مش  لآلا  لمق ش   اللشكل    الب     -Vigilالمأ د ك  

Colete لكد  كطشبقمهش ك  ب شتت ا    ك   لا   شكل  الطشئف. 
الب     -2 ت ك ا  س  ا اصشس  لآلا  كق ش   كسر ات  أل  ل   أفي    كلرف  

 .الداخل   للمسهوت خسم دات ال بكشت اللصب   الد كوكتري 
شديد      توافر كظشهر لآلا اصاصشس لد  ا    ك   لا   شكل   -  3

 .الطشئف خلمملك  اللرب   الدلو ي 

 أهملمق او را ق: 
 تكم  أفي   الد اس  ف مش يلك: 

 أبلا: الأهملمق اونظر ق  -
كدخا  لهو  اللصب    ال بكشت  شل ا  توظ ف  الحشل    الد اس   تم شلل 
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س   ال سد    للمقشي م  الد كوكتري   الخصشئص  تقدير  س  قدبي  اديث 
الق ش  لالمقوي  للم يم، ت شلله س الد اسشت اللرب   ب كا لاس  الى اد  

لبذلك تمجلى الأفي   ال ظري  س    .2024))  ا لاع البشاح  اص   اس  اشكر
 مش تمجلى الأفي   ال ظري  س   .إبراز هذا الموضوع الجديد س الق ش  لالمقوي 

لهو  الدلو ي   الب ئ   س  اللشكل    ب  مه  لإبراز  ا اصشس  لآلا  كق ش   ت شلل 
 .كق ش  اشلمك تم ت شلله الى قطشق لاس  س اللديد ك  الد اسشت اللشلم   

 : ثانلما: الأهملمق او طىلم لمق -
تبرز الأفي   المطب ق   اللمل   للد اس  الحشل   ك   ونهش تم شلل كق ش  القلا 

ل لهو كق ش  كوثوق لأثبت بدلآه   Vigil-Colete ,2008  تا اصشئك 
اللشكلك  الم ل ا  بلما  الق شت  فإن  لخلمشلي  مخملس    اشلم    ب ئشت  لثبشته س 
الب ئ   س  المق ش   هذا  لاثبشت بدلآه  اللصب    ال بكشت  لشل ا  المو  د  
القلا  تم شلل  كدمقبل    س   اسشت  اسم داكه  س  س دشه،  الدلو ي  

 . اصاصشئك

   بد او را ق: 
 .ه1444الحدل  الزكشق  : السصا الألل لللشت 

 .الحدل  المكشق  :  شكل  الطشئف
 . لا  ل  شلبشت الجشكل  الحدل  الب ري :

 اصطباحا  او را ق: 
 او حبالمل اولااباك او يتحلم ل:  

أسشل ب  ك   كمقدت  ااصشئك  أسلو   هو  المو  د   للشكلك  الم ل ا 
ال مذ   الب شئ    ل هدفه الرئ دك يممحا س لآ ش  السرلض الممللق  بق ش   

 .(Byrne, 2013ال موا  المسترض للب شتت الم شهدة )
  باا ا  صا :  

ك ه  يلشن  الذ   اصسم شس  أل  لالقلا   الخوف    " إلى  ي ير  ا اصشس  لآلا 
ا اصشئك  الم ل ا  أل  ا اصشس  تمضم   لمهشت  كوا همه،  ا د    .الأفرا  
ا د   تظهر  أن  يمك   التي  لال سد    اللش س    اصسمجشخت  الك  ي ما 

لالحدشخت ا اصشئ     المسشه ،  ك   القلا    .الملشكا  هذا  ي ثر  أن  ليمك  
إلى   ي     ممش  بسلشل     ا اصشئ    المهشت  أ اس  الى  لآد ته،  س  ثقمه،  الى 

 Vigil-Colete etتج به، أل تر  ه، س الملشكا ك  اللما ا اصشئك"  

al. ,2008) ) 
 اوةىقا  اولصىلمق:  

اصبط شاك   الذ شس  تطب قشت  الى  القشئم   الد كوكتري   المدخا  أاد 
خلال   ك   كش  كسهوت  لمكوتت  الداخل    الب      ت   ص  س  المدم دك  

 .(2024ك شرات الب     لالقر  لال دة )اشكر,  

 ا طار اونظرل  
  باا ا  صا :  

الكمك   القلا  أل  الرياض شت  لآلا  أيضًش خس،  الملرلف  ا اصشئك   القلا 

كوا ه   ا د  التر    أل  لالموتر   الخوف   بم شار  تمم ز  قسد    ظشهرة  هو 
الكمك   المسكير  أل  الرياض شت   ا اصشس   تمضم   التي  المهشت 

(Zeidner,1991  كش غشلبًش  ا اصشئك  القلا  ك   يلشقون  الذي   لالأفرا    )
الى  لتأثيرهش  شدتهش  س  تمسشلت  لآد  التي  الأاراض  ك   مجموا   يوا هون 

 .لآد ته، الى المسشاا لأ اس المهشت ا اصشئ   ب كا فلّشل

 Zeidner & Matthews (2005)     Zeidner andلي ير  لاً ك   

Matthews (2000)   خلقلا المرتبط   ال شئل   الأاراض  ك   مجموا   إلى 
ا اصشئك لك هش لخوف ك  الأ لآشت لالمهشت الرياض   فقد يلشن الأفرا  الذي  

الرياض    لالحدشخت  الأ لآشت  تج ب  ك   ا اصشئك  القلا  ك   للآد   .يلشقون 
الحدشب   لالص غ  لالملش صت   اللد ي    الب شتت  أكشت  خلتر      .ي لرلن 
للمهشت  كوا همه،  ا د  فشلطلا   ا اصشئ    المهشت  أث شس  القلا   ذلك 
تسدير   أل  السرض     اصخمبش ات  إ راس  أل  الب شتت   ا اصشئ   كحا شل ا 

ليمك  أن يمجلّى هذا    .ال مشئب  لآد يلشقون ك  كدمويات كمزايدة ك  القلا
    .ت القلب أاراض  ددي  كحا الملرق  لالر س   أل ا تسشع ضرخ

ل ذلك اصقزاش  لالقلا المرتبط خلمهشت ا اصشئ    فقد يظهر الأفرا  الذي   
للآد يمدبب الك س تأ  ا    .يلشقون ك  القلا ا اصشئك سلو  شت تج ب

أل   ككحّف   شل ا  مّك  تمضم   أخذ  ل ات  لتج ب  ا اصشئ     المهشت 
 .تج ب الم ش    س ك ش ي  كدم دة إلى شل ا الب شتت

ك    أن    Zeidner and Matthews (2000)لي ير  لاً  إلى   ذلك 
الحديث الدلبي ا  ال سم ا د الأفرا  الذي  يلشقون ك  القلا ا اصشئك 
ا اصشئ      المهشت  س  ال جشح  الى  لآد ته،  س  ال ك  يلكم  لالذ  
الرياض شت" أل "ضلسشس س الأ لآشت"  ممش   ف لمقدلن أنه، "ل دوا   دي  س 

 .يمك  أن ي    إلى كسشلآم  لآلا ا اصشس

لك  الأاراض أيضش بلوب  التر  ز فشلطلا  ا دكش يكوقون شت الضغط 
ليمك  أن ي ثر هذا   .ك  المهشت ا اصشئ    لآد يجدلن   بلوب  س التر  ز

 .الى لآد ته، الى كلشلج  المللوكشت بدلآ  لبسلشل  

لس الحشصت ال ديدة  يمك  أن ي    القلا ا اصشئك إلى ظهو  أاراض  
 . ددي  للقلا كحا الصداع  لآصت س الملدة  لالدلا   أل ض ا الم سم

( بأن لآلا ا اصشس هو: "اشل  اقسلشل   يم زهش 2023لتر  اللوق   لالزلآش  )
لمقر   أث شس   اسمه  س  اللصبي  لاصقزاش   ال ديد  خلموتر  الطشلب  شلو  
لكلشلج    لجم   ا اصشئ    الم ل لات  ببلض  الق شت  ا د  أل  ا اصشس 
الب شتت لاتخشا القرا ات الم شسب  لا د إ رائه اصكم شن لقظرته إلى أسشتذة  

 .(.240ا اصشس " )ص

ادّ   رلز   فقد  ا اصشس  لآلا  تكوّن  التي  الأبلش   اد   س  اخملف  للآد 
(Cruise et al. , 1985   لآ م ا اصشس  شصتي:  لقلا  أبلش   سم    )
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ال  ص     المقد ة  أل  ال  ص    للكسشسة  الذات    ا  ا ة  لتلنى  ا اصشس: 
لأفي   ا اصشس  لآلا المسدير ل يمضح س ادت القد ة الى تسدير ال مشئب  
ا اصشئ    ل لآلا اجرة الد اس  أل اصخمبش   لكسهوت الذات الحدشبي ل 
يلنى القد ة الى انجشز الم كلات الرياض    ل الخوف ك   لب المدشادة 

 .س الحا  لالخوف ك  أسشتذة ا اصشس

 أن القلا ا اصشئك يمكون ك  بلدي  فيش:   (Zeidner,1991لا رزيدقر)
الخوف ك    - إلى  الممللا خلمحمو  ا اصشئك: لي ير  القلا  الألل:  البلد 

للآراسة  ا اصشئ    المهشت  ك   الخوف  لت ما  ا اصشئ    الجدالل  كوا ه  
 .الأشكشل الب شق   لتسدير ال مشئب

اا    - ا د  اصقزاش   إلى  لي ير  ا اصشئك:  اصخمبش   لآلا  الحشن:  البلد 
صخمبش    لاصسملدا   ا اصشس  س  ا  اس  لتق  ،  ا اصشئ    الم كلات 

 .ا اصشس

 ( أن لآلا ا اصشس يمضم  بلدي  أسشس ين فيش: 2016 مش ير  يوسف )
س   - الس ا  ك   الخوف  ليلنى  ا اصشس  بد اس   خشص  الألل:  البلد 

الملل م    الموالآف  ك   الملشكا  ك   الخوف  ليمضم   ا اصشس    اس  
ا اصشئ   لكش تمطلب ك  فه، للص غ لالمسشه ، ا اصشئ   ل ذلك شل ا  
لتسدير الب شتت لاتخشا القرا ات ب أن الأسشل ب ا اصشئ   ل ذلك تسدير 
لشل ا الب شتت لاتخشا القرا ات ب أن الأسشل ب ا اصشئ   لايضشً الموا د  

 .س اجرة الد اس  لك شلآ   الزكلاس أل الأسشتذة  نجشز المهشت ا اصشئك
البلد الحشن: خشص خخمبش ات ا اصشس ليمضم  الخوف ك  اصسملدا    -

   .لأ اس اخمبش  ا اصشس لالمسكير س    شت اصخمبش  ال ال م ج 

 ( اللواكا المدبب  لقلا ا اصشس إلى: 2017للآد بّ ف  اضك )
ا اصشس .  1 بمش ة  المرتبط   المبششرة  اللواكا  إلى  لت ير  كولآس ه:  اواكا 

قسدهش لتمضم  الخبرات الرياض   لأسشتذة الجشكل  أل خبرات ا اصشس أل 
ك   الرا ل   لالمغذي   ا اصشس  كقر ات  ل ب ل   الدشبق   ا اصشئ    الملرف  

 .كد سك ا اصشس لالمصطل شت ا اصشئ  
اص   2. الذات  لتقدير  الحدشبي  الذات  كسهوت  لتمضم   قسد  :  اواكا 

 .كملد ة
اواكا ش ص  : لت ير إلى اللواكا المرتبط  خلسر  لك هش أسلو  الملل،  .  3

 .لاللمر لالج م

بوبو اواكا 2014)  لير   س  تممحا  ا اصشس  لقلا  المدبب   اللواكا  أن   )
الم صص  الولآت  لكقدا   الد ئ   المد يم  لك هش:  ريق   كرتبط  خلمد   
الدافل    لققص  ك ه،  لالقلا  خلزكلاس  كرتبط   اواكا  المطب قك   للجشقب 
لضغوط  المك ولو  ش  ك   البلض  تلشكا  لبلوب   ال  ص    لالم كلات 

 .اللما

 : Conformatory factor analysis او حبالمل اولااباك او يتحلم ل
يدم دت الم ل ا اللشكلك المو  د  ب كا لاس  س ال، ال سم ل الللوت  

لهش اللشكل    الب     ل  ال سد    المقشي م  بدق  لمق  ،  س    .اص ممشا    ل 
شديد  ل  كلين  نموا   بملريف  البشاث  يبدأ  المو  د   اللشكلك  الم ل ا 
الللالآ  بين اللواكا الكشك   )أبلش  المق ش  المقترا ( ل الم شرات الم شهدة  

لالهدف الذ  يدلى ال ه الم ل ا اللشكلك المو  د  هو   .)ابش ات المق ش (
 ;Brown,2015الم شهدة  تق  ، ال موا  المقترح بدلآ  لالمبني الى الب شتت

Byrne, 2013;kline ,2016)).   

 تطىلم ا  او حبالمل ولااباك او يتحلم ل في اق ا لمس اونفملمق: 
( المو  د   اللشكلك  الم ل ا  تطوير  CFAيُدم دت  س  كمكر   ب كا   )

خسم دات   البشاحون  يقوت  ال سد    المقشي م  ب    للق شت    CFAلشق ا 
 خ تي:

تق م -1 الم شهدة  الق شسشت  أن  ك   المأ د  الق ش :  نمشا   ك   الم قا 
 .ب كا كوثوق المسشه ، الكشك   المقصو ة

تمحا -2 المقترا   اللواكا  ه كل   إاا  شقت  كش  ف ص  الب شس:  تق  ، ب   
 .بدلآ  البنى ال سد   الكشك  

للمق ش  -3 الق ش   إاا  شقت خصشئص  كش  تق  ،  الق ش :  تكشف     اس  
 .كمدق  ابر مجمواشت مخملس  أل ثقشفشت مخملس 

ببلضهش  -4 الكشك    اللواكا  ا تبشط  فه،   س    الللالآشت:  اسمك شف 
 .((Byrne, 2013; kline ,2016لخلممغيرات الخش     

 Psychometricكبالمل اوةىقا  اولصىلمق الاصطناعلمق اوملمقياس ق  

Artificial Neural Network analysis : 
يقوت شل ا ال بكشت اللصب   الد كوكتري  الى تسدير  ي شك شت الللالآشت 
تدمح  أنهش  إلى  خ ضشف   ال بك   اللقد س  أل  الممغيرات  بين  لاص تبش شت 
اللقد   أل  المسر ات  أفي    ي  ص  ا ث  اللقدة  أفي    أل  كر زي   بس ص 
لاسممرا ي   لت ك ا  لمطوير  أسشسك  كسمشح  تكون  التي  بمش  ال بك    اخا 

 .الب شس ال سدك

لهك  الممغيرات  ك   ال سدك   ظشت  للمسهوت  ي ظر  ال بكشت  شل ا  لس 
خسم دات  ببلضهش  لترتبط  اقد  ضوس  س  تمح لهش  ليم،  المق ش   كسر ات 
الللالآ   لآوة  الى  ي ير  لهو  )الخط(  الحشف   لتدمى  خطوط  أل  لبلات 

لالحواف أل اص تبش شت يمك  أن تخملف س لآوتهش    ا اصشئ   بين المسر ات
 . 2024))اشكر, Weights لتدمك ألزان 

ككوقين   يمضم   بد ط  شكا  ا   ابش ة  الد كوكتري   اللصب    لال بك  
اللقد   ك   مجموا   فيش  ) لائر(   Nodesأسشسين  اصب    خلايا  لهك 

لمجموا  ك       لتلكم كمغيرات أل كسر ات المقشي م أل أفرا  أل أاراض
المقش خت   Edgesالحواف   أل  المسشالات  أل  اص تبش شت  تمحا  لهك 

ليم،   اللقد  بين  الجزئ  (  )اص تبش شت  ال ق    الللالآشت  لتلرض  )الخطوط( 
ال موا   له دس   أفضا  فه،  بصريًا  اطشس  المكوقين  هذي   ارض 

 .( Epskamp & Fried, 2018لالمسشالات بين هذه المكوتت )
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ك   ال بك   س  اللقدة  أفي    لمقدير  اللصب    ال بك   ب     شل ا  ليمك  
المر زي  لآ شسشت  أل  ك شرات   ;Costantini et al., 2015خلال 

Epskamp et al., 2018)   اشكر كقشي م 2024؛  خمد   لهك   )
 للمر زي  هك  ش تي: 

ليمك  شديده بمد  سمك    :Node strength: كق ش  لآوة اللقدة  لأللا
الحشف    أل  الب شن    Thicknessاص تبشط  اللرض  س  الللالآشت  شبك   س 

ك   كل     للقدة  اص تبشط  أل  الللالآ   لآوة  أل  أل اج،  لمقدا   ك شر  لهذا 
بق   اللقد لهذا الم شر الى       بيرة ك  الأفي   س ال بكشت اللصب   
ال سد   ا ث يلكم ااممشل   أن اللقدة لهش لآد ة الى ت   ط اقد أخر  

 .س ال بك 

لللقدة  حشنال  المقش ب    كق ش  كر زي    :Closeness Centrality:    لهو
تمحا  هك  ال بك   س  اللقد  لخلآك  كل     اقدة  بين  المدشف   لمق ،  ك شر 
كلكو  مجموع المدشفشت لللقدة ك  بق   اللقد الأخر  س ال بك , لهو 
تكم ، لك س   ا تبشط اللقدة بطريق  غير كبششر ك  اللقد الأخر  ليسدر 

 .الى أقه الدرا  الممولآل  للوبول ل كس كش تالي س ال بك  

هك    :Betweenness Centrality: كق ش  كر زي  الب     لللقدة  حشلثال
ك شر لمكم ، اد  المرات التي تموسط ف ه اللقدة الللالآ  بين أ  اقدتين 
س ال بك   لهك تكم ، لمد  أفي   اللقدة س المدش  المموسط بين اقدتين  
أخريمين, لهو كق ش  لمأثير اللقدة س خلآك اللقد,  لالق م  بسر ت ير إلى  
ب  مش   اللقدة غير كو و ة بين أ  اقدتين خلمشلي فإنهش اديم  الأفي  ,  أن 
لآصيرة   كدش ات  تموسط   اللقدة  أن  تلني  الصسر  ك   الأ بر  الق م  

 .للللالآشت ك  اللقد الأخر 

 او صملمم باقنهجلمق: 
او را ق: الكم       انهجلمق  المدملرض   الد اسشت  تصم ،  اسم دات  تم 

لتوظ ف الم هب الوبسك المد ك ك  خلال إ سشل كق ش  لآلا ا اصشس 
خ ضشف  للممغيرات الديموغراف   لل    ك   لا   شكل  الطشئف لأيضًش تم 
لشل ا   اللشكلك  الم ل ا  لحدش   اص تبش ك  الوبسك  الم هب  اسم دات 

 .ال بكشت اللصب   الد كوكتري  

   .يممحا س  لا  ل شلبشت  شكل  الطشئف مج مع او ار ق:

او را ق: ك     علمنق  الد اس   ا     لترالات 455تكوقت  ل شلب     شلب 
ك    اتى    18أامش ه،  كل ش      21اشكش  بمموسط  لانحراف   19.47اشكش 

لالك   .0.96كل ش     الطشئف  لطلا   شكل   إلكترلن  إ سشل  ابط  لتم 
اخذ   لتم  الحلب   ا     رة  لهك  الم ملس   اص ممشاك  الموابا  لسشئا  ابر 
ل ذلك  الد اس    س  الم ش  ين  الطشلبشت  ل  الطلا   ك   المدم يرة  الموافق  
اخذ كوافق  اخلالآ شت الب ث الللمك ك  لج   اخلالآ شت الب ث الللمك  

 .بجشكل  الطشئف 

 أدبا  او را ق: 
 : (Vigil-Colet et al 2008ل   SASأبلا: ا لما   باا ا  صا 

الذ  أادّه ف ج ا  ول ه    تكوّن كق ش  القلا ا اصشئك س بو ته الألل  
الموبا الى 33ل زكلاؤه ك  ) ( ا صراً  لتم تطب قه الى ا    تجريب   لتم 

اللشكلك  الم ل ا  تطب ا  بلد  لالك  المق ش   ك هش  يمكون  اواكا  ثلاث  
  .المو  د 

الد كو كتري   لتم  للآد تم اذف تدل  ا شبر بدبب فقرهش لل صشئص 
ارض السقرات كرة أخر  الى كم صصين س ا اصشس لأببح المق ش  س  

( ابش ة كوزا  الى ثلاث  أبلش   ئ د   لكا 24بو ته ال هشئ   يمكون ك  )
 ( ا شبر لهك  شصتي:  8بلد )

س  ل ة    - للاكم شن  الد اس   ليمضم   اصكم شن:  لآلا  الألل:  البلد 
إاصشئ    لإ راس اصكم شن ال هشئك س  ل ة إاصشئ    لالم ك إلى السصا 
أن   للاكم شن  لن  الدشبا  ال وت  إلى  لالوبول  ا اصشس   اخمبش     راس 
اخمبش   يوت  الصبشح س  الم هب  لاصسم قشظ س  لمرا ل   لديك للآت  يكون 
ا اصشس لأ  ن  لآبا  خولك اصكم شن كبششرة  أقني لم أاد تمريً ش كل ً ش   
أ   ت س ال وت الدشبا للاكم شن أقني ص أسمط   الق شت ببلض المدشئا التي 
أن   ا اصشس  لن  اكم شن  إلى  لالذهش   سهل    سمكون  أنهش  اامقدت 

  .يكون لديك الولآت الكشس للمرا ل 

الملل،    - الحشن: لآلا  لب المدشادة ك  ا خري : لي ير إلى س ال  البلد 
ي رح   أن  خشص  كد    ك   لالطلب  اصاممشل   اسم دات  ا    س   
كللم ك س  أاد  المدشادة ك   ا  لاق  ل لب  الى  أفهمه  لم  كوضواًش 
فه، ال د   المطبوا   لب المدشادة ك  الملل، ا د محشلل  تسدير  دلل 
ال مشئب  لالذهش  إلى ككمب الملل، لطرح الأسئل   لسأل الملل، ا    س   

 الق شت بممري   ليطلب ك  كد   خشص أن يخبرن   ف ألآوت بممري 

كلنى   - تسدير  ليمضم   الأشكشل:  ل  الجدالل  تسدير  لآلا  الحشلث:  البلد 
الم ل لات   بلض  يمضم   مجل   س  كقشل  للآراسة  يوك    كقشل   س  الجدلل 
يمضم   س ش ة  ا   إالان  للآراسة  ارض  ياضك   فه،  لأاشلل  ا اصشئ   
إلى   لكش  الدكشق     للوائح  لاصكمحشل  خلغشز   المقطوا   الأك شل  ا   أ لآشكًش 
فه،  لمحشلل   الملل،   ي راه  ب  مش  الدبو ة  ك   ارض  ياضك  لقدخ  الك 
بل شي   دلل  يد    السصا  س  زك ا  ل ؤي   ال شقص ب   س  اصاممشصت 
الموبوف  س   ا اصشئ    الم ل لات  فه،  التي الهش لمحشلل   الم كل   قمشئب 

 .كل ص كقشل س إاد  المجلات

( لتترالح 5الى    1لتم ب شس المق ش  ااممش ا الى كق ش  ل كرت الخمشسك )
 . أالى      الى المق ش   120 ألآا      إلى   24الد  شت ك  

للآد تم ترجم  كق ش  لآلا ا اصشس ك  اللغ  ا نجل زي  الى اللغ  اللرب   ك  
خللغ    المم صصين  ك   اث ين  الى  ارضه  تم  الك  لبلد  البشاح   لآبا 
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اللرب     اللغ   اللكد   ك   الترجم   للمدلآ ا لالمص  ح ثم تم اما  اصنجل زي  
الى اللغ  ا نجل زي  لالك بلرضه الى اث ين ك  الم مصين خللغ  ا نجل زي  

المترجممين ال د مين  بين  المقش ق   الك  بلد  ال د      ثم  الى  لاصقمهشس 
 .المص    لااممش هش

 بفلمما  باك دلالا  اوص ق باوثىا  وبام لما   و را ق الحاولمق: 
الد اس :  - أ اة  الب شئك   ألص: بدق  الم قا ك هش ك  خلال الصدق  لتم 

لأبلش   الب شتت  كطشبق   خلال  ك   المو  د   اللشكلك  الم ل ا  خسم دات 
  .المق ش  الأبلك

لتم المأ د ك  ثبشت أ اة الد اس  خسم دات   ثاق ش: ثبشت أ اة الد اس :  -
السش  رلقبشخ  كلش ل   خلال  ك   الداخلك  اصتدشق  الحبشت  كلشكا 

Cronbach Alpha  ( 50إا  بُِّّاَ المق ش  الى ا    اسمطلاا   بلغت  )
 شلبشً ك  مجمم  الد اس  لخش   الل    الأسشس    لاتضح أن الد    الكل    

الحبشت لآد بلغت الى    0.81     0.92   0.87( لللأبلش   0.91)  لملشكا 
 .الموالي 

 إجرا ا  او را ق:   
ب غ    ل  ك  إ سشل  خلال  ك   إلكترلقً ش  اصاصشس  لآلا  كق ش   إ ا ة  تم 

Google form     الم ملس الجشكل   بكل شت  للطلا   مجمواشت  الى 
بجشكل  الطشئف بلد أخذ الموافق  ك  لج   أخلالآ شت الب ث الللمك بجشكل  
كش    بداي  شهر  ك   الزك     المدة  المطب ا س  إ راسات  الطشئف,  لتمت 

اتى ك مصف شهر كشيو ك  قسم اللشت   لتم الم ب ه الى الم ش  ين   2023
أث شس  ال سد    لالراا   الطمأق     ك   لالك   وع  أسمشسه،  بلدت  مشب  
لتدم دت   الدري    بس   لهش  الب شتت  بأن  لأيضًش  مأقمه،  اصسمجشب   
لأغراض الب ث  لن تضمين أسمشئه، س قمشئب الد اس  لالك لفقًش لم حشق 
تم  المطب ا  امل    اسمكمشل  لبلد  الب ث   بأخلالآ شت  الخشص  هل د كك 

كلف   ك   الب شتت  كلف  كلف    Excelشويا  إ راس    SPSSإلى  لتم   ,
الديموغراف   للب شتت  برتكب    .ترك ز  اسم دات  تم  س      Jasp 17.2للآد 

ل شل ا   المو  د   اللشكلك  الم ل ا  خسم دات  ااصشئ شً  المللوكشت  كلشلج  
 .ال بكشت اللصب  

 عرض ن الج او را ق بانا ة ها 
كش كد  كطشبق  ب شتت الد اس  لل موا     اون الج الخاصق  ومؤال الأبل:

لمق ش    الحلاث   Vigil-Colet et al,2008المسترض  ا   الأبلك 
 اواكا؟                            

لالمسر ح  اصلمواس  المو  د  تم ادش   اللشكلك  الم ل ا  أ راس  لآبا  للك  
( الجدلل  أقظر  المق ش   اصلمواس 5لمسر ات  ك شر   أن  يمضح  ا ث   )

المطلق    الق م   ا   تز   لم  المق ش   لمسر ات  تموفر   2.0لالمسر ح  خلمشلي 
  Fieldاصامدال   لب شتت كسر ات المق ش  س ضوس المل ش  الذ  أشش  إل ه  

(2014). 

تم إ راس الم ل ا اللشكلك المو  د  خسم دات    الم ل ا اللشكلك المو  د :
أن إاصشس  ش  ترب    ال  إاصشئً ش     ريق  اصاممشل اصلآصى للك  اتضح

ل   IFIل TLIلم شرات  0.90ل ا ك شرات اد  المطشبق   شقت ألآا ك  
CFI  لRFI    ك شر لآ م   كطشبق     RMSEA=0.099ل شقت  لم دين 

المرتبط    الق ش   أخطشس  بلض  بين  الللالآ   اضشف   البرتكب  الآترح  ال موا  
ببلض المسر ات لتم اضشف  الللالآشت بين خمد  أزلا  للللالآشت بين أخطشس  
الق ش  المرتبط  خلمسر ات لشد ت ك شرات المطشبق  الى ال  و المذ و  س  

 .(1 دلل )

(: اؤشرا   من اقطاب ق ونميذج اولياال اوثلاثق ق لما   باا  1ج بل )
 =( 455Nالا صا )

 درجق اقطاب ق   لمم ه  اقؤشر 
 غير كطشبا  (p=0.00)821.685  ش  ترب   

RMSEA 0.077   بد    ك شسب 
SRMR 0.058  دة   

CFI 0.91  دة   
TLI 0.90  دة   
IFI 0.91  دة   
RFI 0.91  دة   

( لهك p=0.00)821.685 ( أن لآ م   ش  ترب     1) يمضح ك  الجدلل
   لهذا قم ج  اج، الل      0.01 ال  إاصشئً ش ا د كدمو   صل  إاصشئ    

, للآ م  CFI= 0.91, للآ م  ك شر    RMSEA= 0.077للآ م  ك شر  
ا   TLI= 0.90ك شر   الم شرات  خلآك  لزا ت  ك شرات   0.90,  لهك 

ب شتت  ك   للمق ش   لكقبول   ك شسب   إاصشئ    لكلائم   كطشبق   إلى  ت ير 
)   .الل    الى  دلل  ال ظر  المل ش ي   2يمك   لالأخطشس  المسر ات  ت بلشت   )
 . Tللآ ،

( أن الم بلشت المل ش ي  لمسر ات اشكا لآلا ا اصشس  2يمضح ك  الجدلل )
كرتسل  قدبً ش  للك  0.50المرتبط خصخمبش  زا ت ا     ت بلشت    لهك 

ت بلت بملشكا ت ب  سشلب لخل ظر إلى محمو     s4يمضح أن ت ب  المسر ة  
هذه المسر ة لهك " أ ون كطمئ   لآبا اصكم شن لأن الأكو  تدير الك كش 
ك    الرغ،  الى  كو ب   ب شغ   المسر ة  هذه  ب شغ   أن  يمضح  ا ث  يرات, 
ا اصشس  لآلا  اشكا  لمسر ات  المل ش ي   الم بلشت  لبلغت  تكويدهش,  إاش ة 

ا خري    ك   المدشادة  بطلب  الم بلشت    0.60المرتبط  لبلغت  فأ حر,  
لالأشكشل   الجدالل  بمسدير  الخشص  ا اصشس  لآلا  اشكا  لمسر ات  المل ش ي  

خلمشلي لآ ، هذه    1.96لكا الم بلشت ا     Z  لزا ت لآ م     0.70ا    
قرفض  أن  لايضش  إاصشئ    كدمو   صل   ا د  إاصشئً ش  الم بلشت  ال  
للآلت  ا ث  الحق   فترات  ضوس  س  خلم بلشت  المرتبط  الصسر   السرض 
الحق    الصسر  خش   قطشق فترتي  المرتبط  خلسرض ا اصشئك  الق م  بسر 

لالأالى تقش بي    .الأان  بصدق  المق ش   كظشهر  أل  كسر ات  تمملت  لال ه 
لآلا  لب   لبلد   خشب   المرتسل   دا  الم بلشت  لملشكلات  قظراً    د 
المدشادة للآلا تسدير الجدالل لاصشكشل  لهذا كسش ه أن المسر ات كرتبط  
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ا تبش شً كرتسلًش خلأب    الم م   للواكا لقلا اصاصشس  ممش يدل الى فلشل مهش 
لاللشكا   الألل  اللشكا  بين  اص تبشط  كلشكلات  ل شقت  المسهوت   تمح ا  س 

( لبين 0,89( لبين اللشكا الألل ل اللشكا الحشلث بلغ )0.79الحشن بلغ )
 ( 0.92اللشكا الحشن لاللشكا الحشلث إلى ) 

بين بلد لآلا  لب المدشادة ك  اصخري  للآلا المسدير للأشكشل لالجدالل  
 .اصاصشئ    لهذا ي  د الى تمشسك الب    الداخل   للمق ش 

 

اوثاني: الخاصق  ومؤال  لآلا   اون الج  كق ش   كسر ات  أل  ل   أفي    كش 
ا اصشس س ت ك ا الب    الداخل   للمسهوت خسم دات ال بكشت اللصب    

 الد كوكتري ؟ 

خسم دات  ريق   اللصب    ال بكشت  شل ا  بإ راس  الك  ك   الم قا  لتم 
لف مش    المقدير كلشكا اص تبشط الجزئك لك  كلشكلات المغشير بين المسر ات

لآوة  تكوي   س  إسهشكهش  لكد   المسر ة  لأفي    المر زي   لآ شسشت  قمشئب  يلك 
 ال بك  اللصب   لمسر ات المق ش : 

 
 (: ن الج او حبالمل اولااباك او يتحلم ل ق لما   باا الا صا  و   طلاب الجاالق2الج بل )

 %  95فسا  اوث ق 
 الأعباى الأدنى Z p لممق   الخطأ اقللمارل او ةىع اقؤشر  اولاال 

مبش  
صخ

ا ا
لآل

 

s1 0.932 0.054 17.237 < .001 0.826 1.038 

s4 -0.500 0.055 -8.364 < .001 0.565 0.350 

s9 0.941 0.053 17.819 < .001 0.837 1.044 

S11 0.513 0.088 0.5682 <0.001 0.342 0.685 

s13 0.910 0.051 17.909 < .001 0.811 1.010 

s14 0.894 0.056 15.962 < .001 0.784 1.003 

s15 0.660 0.051 12.838 < .001 0.559 0.760 

s20 0.793 0.053 14.982 < .001 0.689 0.897 

ادة
لدش
ب ا

  ل
لآلا

 

s3 0.858 0.054 15.801 < .001 0.751 0.964 

s5 0.600 0.052 11.229 < .001 0.478 0.680 

s7 0.839 0.047 17.901 < .001 0.747 0.931 

s12 0.916 0.050 18.444 < .001 0.819 1.013 

s17 0.949 0.053 17.776 < .001 0.845 1.054 

s21 0.780 0.049 15.941 < .001 0.684 0.876 

s23 0.933 0.049 18.934 < .001 0.837 1.030 

s24 0.831 0.051 16.184 < .001 0.730 0.931 

دير
المس
قا 

لآل
 

s2 0.853 0.054 15.897 < .001 0.748 0.958 

s6 0.829 0.051 16.261 < .001 0.729 0.929 

s8 0.857 0.049 17.496 < .001 0.761 0.953 

s10 0.904 0.051 17.555 < .001 0.803 1.005 

s16 0.874 0.049 17.860 < .001 0.778 0.969 

s18 0.981 0.047 20.979 < .001 0.889 1.072 

s19 0.774 0.050 15.365 < .001 0.675 0.873 

s22 0.970 0.047 20.658 < .001 0.878 1.062 

 (:  لما ا  أب الالم اقرتحز ق وقل افردة في كبالمل اوةىقا  اولصىلمق3) الج بل 
 التأثير المتوقع  الشدة  القرب البينية  اقفردا 

S1 0.733 0.804 1.671 0.419 
S4 -1.541 -2.997 -2.582 -4.004 
S9 2.097 1.216 1.145 -0.144 
S11 -0.480 0.880 -0.141 0.308 
S13 -0.631 -1.757 -0.991 -0.541 
S14 0.278 0.501 -0.905 -0.077 
S15 1.793 0.793 0.707 0.193 
S20 0.884 0.682 0.070 -0.846 
S2 0.429 0.581 1.466 0.465 
S6 -1.086 -0.709 -0.568 0.033 
S8 0.126 0.294 -0.244 -0.138 
S10 -0.783 0.183 0.673 0.314 
S16 -1.238 -1.270 -1.355 0.120 
S18 0.581 -0.253 0.579 1.263 
S19 0.429 0.098 0.792 0.091 
S22 -0.631 0.414 0.106 1.150 
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S3 -0.328 0.012 -1.266 -0.262 
S5 0.581 0.092 -0.798 -0.900 
S7 -1.541 -1.159 -0.249 0.010 
S12 -0.328 0.490 0.183 0.568 
S17 -1.086 -0.782 -0.092 0.310 
S21 0.429 0.610 0.898 0.833 
S23 1.490 1.128 0.977 0.354 
S24 -0.177 0.146 -0.075 0.482 

س ضوس ك شر الب     لهو ك شر لأفي   اللقدة س توسطهش الللالآ  أل ألآصر  
 . كدش  بين أ  اقدتين س ال بك 

الللالآ  بين أ  كسر تين  3يمضح ك  الجدلل) تموسط  المسر ات  ( أن أ حر 
  s15ل    s9س ك ظوك  ال بك  اللصب   الد كوكتري  ال سد   هك المسر ات  

)    s23ل   ال كا  يدامه  لهذا  الموالي  الدل    2الى  يمضح  ا ث    )
المسر ة   تللبه  الذ   اكم شن اصاصشس س    s9المر ز   اشلر خلقلا  تجشه   "

 ,s5نهشي  الميرت"  لهك تمحا لآلا اصخمبش  لهك تموسط الللالآ  بين المسر تين  

s1(( المسر تين  لبين   ))s11, s15(( المسر تين  لبين   ,s19, s13     بين
لهك تمحا   s15لغيرهش ك  المسر ات ب  مش المسر ة    s11, s20المسر تين ) )

لم   لات  اصكم شن  الي  الذهش   لآبا  خللصب     اشلر   " أيضًش  اصخمبش   لآلا 
(( المسر تين  بين  الللالآشت  تموسط  كلين"  كوضوع  لبين   s13, s20ااا ر 

ب  مش المسر ات الألآا ب       s4, s9لبين المسر تين ))  s5, s13المسر تين ))
الى الموالي ,لهذه كسر ات تمحا لآلا     S17ل    S16,لs6ل    s7ل    s4فيش  

  s4المسدير لأيضًش لآلا  لب المدشادة ك  ا خري  ا ث يمضح أن المسر ة 
كسر تين فقط فيش   شقت الى اشف  ال بك  لتوسطت الللالآ  بين المسر تين  

((s13, s20( ل س ضوس ك شر القر  لهو  1)   , لهذا كش ي  ده ال كا
ك شر لمد  الآترا  اللقدة ك  خلآك اللقد س ال بك  يمضح أن المسر ات   

s9    لs23    لs11  لs1    ،له ا ث  المسر ات  خلآك  ك   لآرخً  الأ حر  ه، 
القد ة للوبول بدرا  الى خلآك المسر ات لهذا يدل الى تأثيرفيش اللشلي س  

ال كا) ك   يمضح  لهذا  لآلا  2ال بك   بلد   تمحا  المسر ات  لهذه    )
تبشادًا س  الأ حر  المسر ات  ب  مش  اصاصشئ    ال مشئب  تسدير  للآلا  اصخمبش  

, لهك كسر ات تمحا كظشهر بكا  s7ل    s16ل    s13ل    s4ال بك  هك  
هذا   لي  د  اصخمبش   أل  اصكم شن  لآلا  لبخشب   اصاصشس  لآلا  ابلش  

لس ضوس ك شر القوة أل ال دة لهو ك شر لمقدا  أل اج، أل   .1ال كا))
أل   لهذا  ال بك   س  اللقد   بق    ك   كل     كسر ة  أل  للقدة  اص تبشط  لآوة 
المسر ات س ال بك  لهذا الم شر الى       بيرة ك  الأفي   س ال بكشت 
لهش  يكون  كش  اقدة  ت   ط  أن  ااممشل    يلكم  ا ث  ال سد    اللصب   

( أن أ حر 3القد ة الى ت   ط اقد أخر  س ال بك  يمضح ك  الجدلل) 
 s1المسر ات لآوة لا تبش شً س ك ظوك  ال بك  اللصب   للمق ش  هك المسر ة  

لهك المسر ة التي تس د خل لو  خلض ا اث شس كذا رة اصاصشس يل هش المسر ة 
s2   س اص لآشت  كلشن  تسدير  اث شس  خص تبشن  خل لو   تس د  الجدالل    لهك 

لهك ال لو  خلقلا  تجشه اكم شن اصاصشس   s9اصاصشئ   " " ثم المسر ة  
المسر ة   ثم  السصا"  نهشي   الي    s23س  الذهش   ا د  ال لو  خلخوف  لهك 

اصسمشا للاسمسدش  ا  اسئل  ص افهمهش ب  مش  ألآا المسر ات لآوة أل ل م 
المسر ة   ال بك  هك  أخر  س  كسر ات  أل  ت   ط اقد    s4لهش لآد ة الى 

التي تس د   s16التي تس د "خل لو  خص مئ شن لآبا اصكم شن تل هش المسر ة  
خل لو  خص تبشن  اث شس شرح ل تسدير الأسمشا للموضواشت اث شس المحشضرة 

المسر ة   المقر    s3ثم  لأسمشا  الذهش   اث شس  خلخوف  خل لو   تس د  التي 
ال كا) أقظر  ) , لس  1للاسمسدش  ا  كللوكشت ا د بلوب  س فهمهش 

ضوس ك شر المأثير الممولآ  يمضح أن أ حر المسر ات لهش تأثير كمولآ  الى بق   
لهك كسر ات كرتبط    s12ل   s21ل  s22المسر ات الأخر  س ال بك  فيش  

بقلا اصسمسدش  أل  لب المدشادة للآلا المسدير لل واتب اصاصشئ   ب  مش  
له، ألآا تأثير كمولآ  س ال بك  اللصب   لمسر ات s20ل    s5ل    s4المسر تين  

ال كا) أقظر  اصاصشس  الب شن 1لآلا  خل كا  الك  توض ح  ليمك    ,)
 ا تي: 

 
 (: اولرض اوىلماني وبا لما ا  اقرتحز ق قفردا  ا لما   باا ا  صا  1اوةقل )

الأفقك   المحو   ب  مش  الدم   المسر ات  الرأسك يمحا  المحو   أن  لالجدير خلذ ر 
  .يمحا لآ شسشت الم شرات الم ملس  سواس المقش   أل المبشاد أل المأثير الممولآ  
 ل ف مش يلك ال كا الب شن لل بك  اللصب   لمسر ات كق ش  لآلا اصاصشس:

 
 (: اوةىقق اولصىلمق قفردا  ا لما   باا ا  صا  2اوةقل )

219



 د. مريم حجاب الشيباني                                                                             2024 مارس -1العدد 16المجلد   للعلوم التربوية والنفسيةمجلة جامعة أم القرى 

 

 

ال كا)  اللصب   س  ال بك   ك   لاضح  هو  اقدة   24تمضم     2)ل مش 
بلضهش   كو ب (  ا تبش     )الالآ   ز لآشس  بخطوط  ب  هش  ف مش  كرتبط 

ل ذلك الللالآ  بين   s17ل    s18سم ك)الالآ  لآوي ( كحا الللالآ  بين بين  
ل خطوط ز لآشس    s24ل    s21ل الللالآ  بين المسر تين    s2ل    s1المسر تين  

المسر تين   بين  الللالآ   كحا  ضل س (  كو ب   ا تبش     )الالآ   ل   S3خس س  
S7     ليو د الالآ  كلبر ا هش بخط أحمر سم ك لهك تلني الالآ  سشلب  لآوي

   S13ل  s4كحا الللالآ  بين المسر تين 

كحا   ال بك   كر ز  س  تكون  التي  للمسر ات  المر ز   الدل    s9ليمضح 
ب  مش المسر ات س اشف  ال بك  ص ت كا أفي   اق ق   س ت ك ا   S11ل

 .لهك تلبر ا  لآلا اصخمبش  S3ل S6ل   s4ب    المسهوت كحا المسر ات 

اوثاوث: الخاصق  ومؤال  اصاصشس   اون الج  لآلا  كظشهر  توافر  كش      
 لد  ا    ك   لا   شكل  الطشئف خلمملك  اللرب   الدلو ي ؟

 مش هو كوضح للمقدير الك تم ادش  المموسطشت لاصنحرافشت المل ش ي   
 . (5دلل )س الج

بين  لا    كموسط   بد     اصاصشس  لآلا  كظشهر  كلظ،  توافرت  للآد 
الجشكل  كشادا كسر ات" اشلر خللصب   ا د أ اس اكم شن ا اصشس بدلن 
للآت  شس للمرا ل " لكسر ة " اشلر خللصب   لآبا الذهش  الى اصكم شن 

  .لات لم ااا ر كوضوع كلين" لهك كسر ات كرتبط  ببلد لآلا ا اصشس

( توافر جم   كظشهر أبلش  لآلا ا اصشس الحلاث  سواس 5يمضح ك  الجدلل)
ا اصشئ    الجدالل  تسدير  ال  المدشادة  أل  لب  خصخمبش   المرتبط  
 لالأشكشل بد    كموسط  ا ث الآتربت اسمجشخت كسر ات المق ش  ك  

, كشادا كظهر  " أشلر خللصب   ا د أ اس اكم شن ا اصشس 3اصسمجشب   
بدلن للآت  شفٍ للمرا ل " ل " لكظهر" أشلر خللصب   لآبا الذهش  إلى 
ألآا  بد     بيرة, ل شقت  فموافرت  ااا ر كوضوع كلين"  لم  اصكم شن لات 
أاد  ي رح  ا دكش  خلض ا  أشلر  هك"  توافراً  اصاصشئك  القلا  كظشهر 

" اصاصشس  كقر   س  كوضوع  ك    اس     .زكلائك  الد اس   قمشئب  لاتسقت 
لالزلآشل ) ب كا 2023اللوق    ا اصشس  لآلا  بو و   أشش ت  لالتي     )

( التي 2008( ل  يان )2019ل  اس   ا ، )  .كموسط بين  لا  الجشكل 
   .اشش ت  ذلك إلى ل و  كظشهر لآلا ا اصشس ب كا كرتس 

للآد ير   الدبب س الك أن لآلا ا اصشس يرتبط بمجش   سلب   سشبق   
س مجشل الرياض شت أل ا اصشس  سواس أ شن الك س المرال  الحشقوي  أل س 

 . المرااا الأللى ك  الد اسشت الجشكل  

 مش يمك  أن تكون الممطلبشت الأ ش يم   للد اسشت الجشكل    بمش س الك  
ممش  الطلا   الى  لضغوط  بيرة  كصد اً  لالرياض شت   ا اصشس  كهش ات 

لديه،  القلا ا اصشئك  ا اصشئ      .يسشلآ، ك   الموا   بلض  تكون  لآد   مش 
ك   ليزيد  فهمهش  بلوب   ك   يزيد  ممش  لديه،   ال رح  س  لاض    غير 

 .كدمويات القلا ب كا اشت
 اق ي طا  ب الانحرافا  اقللمار ق ب الاو يا  باو فرطح ولىارا  اق لما    :(5ج بل )

 او فرطح الاو يا  الانحراف اقللمارل  اق ي ط  افردا  اق لما  

 1.071- 278.- 1.295 3.34 .ا اصشس صكم شن المذا رة اث شس خلض ا أشلر

 642.- 424.- 1.152 3.36 .يرات كش الى تدير الأكو  صن اصكم شن لآبا كطمئ  أ ون

 1.014- 335.- 1.271 3.44 .الترت نهشي  س  ا اصشس اكم شن تجشه خلقلا اشلر

 991.- 239. 1.262 2.89 .ا اصشس محشضرة اضو  ا د خلض ا اشلر

 1.082- 025.- 1.221 3.17 .الموضواشت لمرا ل  للآت لد  لل م اصكم شن ك  يوت خلقلا اشلر

 1.155- 120. 1.301 3.01 .ا اصشس اكم شن يوت ببشح  يد  ا تلششلآلبي ل   قبضشت بزيا ة اشلر

 754. 854.- 1.023 3.77 .كلين كوضوع ااا ر لم لات  اصكم شن الى الذهش  لآبا خللصب   اشلر

 702.- 517.- 1.213 3.53 .للمرا ل   شس للآت بدلن ا اصشس اكم شن أ اس ا د خللصب   اشلر

 1.030- 281.- 1.280 3.31 .ا اصشئ   الجدالل س الأ لآشت كلشن تسدير اث شس خص تبشن اشلر

 931.- 195. 1.211 2.93 .إاصشئ   الم ل لات بلض يمضم      ال  كوضوع لآراسة ا د خللصب   اشلر

 993.- 143. 1.186 3.03 .كش صخمبش    ياض  ادشخت ال  كلين كوضوع فه، محشلل  ا د خلض ا اشلر

 1.005- 283. 1.248 2.87 .ب شق    سوكشت ال اشكشل يمضم  كوضوع لآراسة ا د خللصب   اشلر

 811.- 368. 1.191 2.76 .المحشضرة اث شس للموضواشت  الأسمشا لتسدير شرح اث شس اص تبشن اشلر

 1.004- 127. 1.222 2.89 . ااصشئك ك شر لآ م  فه، محشلل  ا د خص تبشن اشلر

 392.- 683. 1.180 2.49 .كقر  اصاصشس س كوضوع زكلائك أاد ي رح ا دكش خلض ا اشلر

 820.- 256. 1.197 2.85 .الأسمشا ي راهش التي الملرض  ا اصشئ   الم ل لات فه، محشلل  ا د خص تبشن اشلر

 1.085- 195. 1.270 2.87 .فهمهش س بلوب  أ د كللوكشت ا  للاسمسدش  المقر  لأسمشا الذهش  اث شس خلخوف اشلر

 785.- 312. 1.131 2.72 .كوضوع لسه، لي  زك ا ك  كدشادة  لب ا د خلتر   اشلر

 839.- 064. 1.134 2.96 . كلين ك شر ال اخمبش  ادش  اسم دات   س   ا  الأسمشا س ال ا  خص تبشن اشلر
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 935.- 175. 1.212 2.97 .كلين س ال ا  ا  شب    س   ا  الأسمشا س ال ا  خص تبشن اشلر

 1.062- 224. 1.283 2.79 .المل ش   اصنحراف ال المموسط كحا كلين ااصشئك ك شر ادش  ا د خلموتر اشلر

 626.- 389. 1.146 2.64 .كلين ااصشئك اخمبش  ل رح لي زك ا  ك  كدشادة  لب ا د اص ت شح بلدت اشلر

 885.- 305. 1.209 2.76 .افهمهش ص أسئل  ا  للاسمسدش  الأسمشا الى الذهش  ا د خلخوف اشلر

 729.- 422. 1.208 2.63 .كش تمري  اا   س   ا  ل  برن  لي زك ا  س ال اص ت شح بلدت اشلر

 او يصلما : 
 ب شسً الى قمشئب الد اس  توبك البشاح  بمش يلك:

توا   الطلا  س س واته، الجشكل   الأللى بأفي   كقر  ا اصشس لالك  -1
   .ك  خلال تسل ا  ل  ا  شش  الأ ش يمك س الألآدشت الللم  

ادت اصاممش  الى      اصخمبش  ال ظر  لمقر  ا اصشس للض  الجزس  -2
 .الأ بر ك  الد    الى المطب قشت اللمل  

اصاممش  الى كقشي م كوثولآ  ا  لآلا ا اصشس لادت اللجوس الى ب شس  -3
   .كقشي م  ديدة اص ا د ل و  كبر  للما الك

الد كوكتري   -4 الخصشئص  ك   المأ د  ا د  الحديح   الطرق  اسم دات 
 .للمقشي م ال سد   ل ادت اصاممش  الى الطرق الكلاس ك   المقل دي  

 ا فصاح ب او صريحا 
لت م لتد  الم لستتون أ  كصتشي كشل ت  أل غتير كشل تت  اات  تضاارب اقصاا :

بتتتتل  للك تتتتف ا هتتتتش. الم لستتتتون يلل تتتتون اتتتت  اتتتتدت ل تتتتو  ا  تضتتتتش   س 
 المصشي.

هتتتذه المقشلتتت  كرخصتتت  بمو تتتب تتتترخ ص استتت ش  اصبتتتتداع  اويصاااايل اقف اااايح:
  التذ  يدتمح (CC BY- NC 4.0)التدللي 4.0 الم تش  ك غتير تجتش   

خصستتتتم دات لالم تتتتتش    لالملتتتتتديا لالموزيتتتتت  لإاتتتتتش ة ا قمتتتتتش  بأ  لستتتتت ل  أل 
ت دتت ا   شلمتتش أقتتك تمتت ح اصاممتتش  الم شستتب للم لتتف )المتت لسين( الأبتتل ين. 
لالمصد   لآ، بموفير  ابط لترخ ص الم شع ا بدااك  للضح كتش إاا تم إ تراس 
تغ تتيرات. يتتم، تضتتمين الصتتو  أل المتتوا  الأختتر  المشبلتت  لجهتتشت خش   تت  س 
هتتتتتذه المقشلتتتتت  س تتتتتترخ ص الم تتتتتشع ا بتتتتتدااك الختتتتتشص خلمقشلتتتتت   اص إاا تمتتتتتت 
ا شش ة الى خلاف الك س  زس الموا . إاا لم يم، تضمين المش ة س تترخ ص 
الم شع ا بتدااك الختشص خلمقتشل ل تشن اصستم دات المقصتو  غتير كدتموح بته 
بمو ب اللوائح القشقوق   أل يمجتشلز اصستم دات المدتموح بته  فدتوف شمتش  
إلى الحصتتول التتتى إان كبششتتتر كتتت  بتتتشاب اقتتتوق الطبتتت  لال  تتتر. للتتترض 
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.  ا   شكلتت  تيتتف اللرب تت  للللتتوت  لالقضتتشيا )الجتتزس الألل(الأستتم لالمطب قتتشت  
 .الأك    لل  ر
ك هج تتشت الب تتث الكم تت  لالك س تت  لالطتترق الم ملطتت "  (.  2021اتتشكر, الدتت د. )

 .المصتتتتتتتتتتم ، لالق تتتتتتتتتتش  لالم ل تتتتتتتتتتا لالكمشبتتتتتتتتتت  الللم تتتتتتتتتت  )الجتتتتتتتتتتزس الألل(

https://www.amazon.com/dp/B09K5MYLRF 
(. الجو ة الد كوكتري  لمق ش  ا  كشن القشئ، الى تطب قشت  2024اشكر, الد د. )

الهواتتتف الذ  تتت  خستتتم دات شل تتتا ال تتتبكشت اللصتتتب   لاقم تتتش ه لتتتد  ا  تتت  كتتت   
 .اد  كشيو   مجل  الد اسشت لالب وث التربوي  خلكويتالمراهقين المصريين.  

(. اصتجتتتشه نحتتتو ا اصتتتشس لالالآمتتته بقلتتتا  2022)  .اللتتتربي  لالزلآتتتش   ت يتتت   مخمش يتتت  
  .828–812(   1)26. مجلتتتت  المل تتتتش    ا اصتتتتشس لتتتتد   لبتتتت  الجشكلتتتت  الجزائريتتتت 

https://doi.org/10.37138/mieyar.v26i1.4496 
فشال   استتترات ج   كقتراتت  لآشئمتت  التتى التتملل، المتت ظ، اات تتشً  (.2016). يوسف  الك

لمتتتد يم ا اصتتتشس التربتتتو  س ت م تتت  الم صتتت ا لخستتتض لآلتتتا ا اصتتتشس لتتتد   
 :DOI  .160-103(   10)19 لا   ل   الترب  . مجل  تربتتويات الرياضتت شت 

10.21608/armin.2016.81444 
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