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 : الملخص
(، طالب 200من )هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بي المناخ الأسري والتدفق النفسي لدى طلبة كلية التربية بجامعة الأزهر بغزة، وتكونت العينة  

ال  اعتمدت  الطبقية،  العينة  بطريقة  اختيارهم  والرابع تم  الثاني  المستويي  الأزهر من  التربية في جامعة  الوصفي،  وطالبة من طلبة كلية  المنهج  دراسة على 
(، ومقياس التدفق النفسي إعداد )الباحث( وأوضحت نتائج الدراسة: وجود 2000استخدمت الدراسة مقياس المناخ الأسري اعداد محمد بيومي خليل )

اخ الأسري )منخفض، مرتفع(، ولقد علاقة موجبة بي المناخ الأسري والتدفق النفسي لدى أفراد عينة الدراسة. وجود فروق تعزى لاختلاف مستوى المن
لأسري تعزى  كانت الفروق لصالح مرتفعي المناخ الأسري عدم وجود فروق في المناخ الأسري والتدفق النفسي تعزى لمتغير الجنس. وجود فروق في المناخ ا

 .فق النفسي تعزى لمتغير المستوى الدراسيلمتغير المستوى الدراسي ولقد كانت الفروق لصالح المستوى الثاني. عدم وجود فروق في مستوى التد
 

   .المناخ الأسري، التدفق النفسي، طلبة الجامعة، جامعة الأزهر بغزة الكلمات المفتاحية: 
       

 

Abstract: 
The study aimed to identify the relationship between family climate and psychological flow among students of 

the Faculty of Education at Al-Azhar University in Gaza, the sample consisted of (200), male and female students 

from the Faculty of Education at Al-Azhar University from the second and fourth levels who were chosen by the 

stratified sampling method. The study used the family climate scale prepared by Muhammad Bayoumi Khalil 

(2000), and the psychological flow scale prepared by (the researcher). The results of the study showed: There was 

a positive relationship between family climate and psychological flow among the study sample members. There 

were differences in psychological flow due to the difference in the level of the family climate (low, high), and the 

differences were in favor of the higher positive family climate. There were no differences in the family climate 

and psychological flow due to the gender variable. There were differences in the family climate due to the variable 

of the academic level, and the differences were in favor of the second level. There were no differences in the level 

of psychological flow due to the academic level variable. 
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 أولا: مقدمة:
الأسدددددرة هدددددك الأنبدددددع الألل لأفرادهدددددا ف دددددك لوددددددها القدددددادرة علدددددع   ددددد ي   

سلوك م  تجاه بعض م البع  لتجداه الأخدري) ف دك الووددة الأساسدية في    
بناء اجتماعك ويو يلعب الأناو الأسر  دلرا م ما في  نميدة قددرات الفدرد 
فالأنددداو الألاادددم  هدددم مطالدددب النمدددو النفسدددك لالمجتمددداعك لم  الفدددرد في  ددد  
هددددلما الأندددداو يددددتعلم التفاعدددد  المجتمدددداعك ليددددتعلم الأ دددداركة في ا يدددداة اليوميددددة  
كلملك يتعلم المستقلال ال خاك كما  ت    شخاية الأبناء م) خلال 
الخدددددلات الدددددو يعي دددددوخا لمددددد) خدددددلال الأنددددداو المسدددددر  لالدددددلم  ين ددددد  علدددددع 

 العلاقات المسرية التفاعلية  لللمناو الأسر   بعاد عديدة م)  هم ا:
البعدددد الألل هدددو الممدددا  المسدددر : ليقددديس مددددا شدددعور المفدددراد  لأمدددا   -

 علع مستقب  المسرة لمدا  وفر المما  بين افرادهاق
البعد الثاني ف و التضئية لالتعال  الأسر : لاللم  يقيس مددا  ضدئية   -

  فراد الأسرة لاام بقاا اق
البعددد الثالددو  ديددد الأدلار لالأسددالليات: الأسددرية ليقدديس مدددا لتددوح  -

الأدلار  لنسدددبة  ميدددع  فدددراد الأسدددرة،  مدددا البعدددد الرابدددع ف دددو الضدددب  ل  دددا  
ا يداة الأسددرية ويددو ردددد ترريقددة  فاعدد  المفددراد مددع بعضدد م الددبع  اتددافة 
اا مدا اعتماد الن ا  في ا يداة المسدرية مد) اودترا  لمواعيدد الندو  لالعمد  
لالوجبدات الغلماايددة لالراوددة لالن ددا  لالتعامد  مددع المخددري) في ا تمددع ك دد ق 
 مددا البعدددد الخدددامس ف ددو بعدددد اشدددباس واجدددات افددراد المسدددرة: ليقددديس اشدددباس 
المسددددرة  اجدددددات افرادهددددا الملليدددددة لالثا ويدددددة بطريقددددة مناسدددددبة دل  افدددددرا  ال 
 فري ق لالبعد السادس لالأخر هو بعد ا ياة الرلوية لاللم  يقيس الملتزا  

   ق(2000 لقيم الدينية لالرلوية داخ  الأسرة  خلي , 

لل دددك يسدددتطيع الفدددرد    ي دددو  مت يفدددا  مدددع دراسدددت  لمبدددد مددد)    ين ددد  في 
 سددددددرة سددددددوية يتئددددددالر اقطاسددددددا بطريقددددددة منطقيددددددة يسددددددودها ا ددددددب لا نددددددا  
لالتماسك، ل  و  بعيدة ع) التو ر لالاراس الأسر  فالفلسدفة المجتماعيدة 
للأسددددرة ل  رلددددا للئيدددداة، ل سددددق ا القيمددددك  ددددا ر في دافعيددددة المبندددداء ل  دددداز 

( كما يعتل التعليم ا دامعك في قمدة Sarvjeet Kaur, 2017لالتئاي   
السدلم التعليمدك لرتدد  الأ ا دة الأعلددع بدين كافددة مراود  التعلدديم ف دك الأرولددة 
الدددددو يعدددددول علي دددددا، في إعدددددداد  فدددددراد، قدددددادري) علدددددع  نميدددددة ا تمدددددع لبنددددداءه  

 Peter Cowden, 2010 ( لقدد ك ددف  العديدد مدد) الدراسدات العربيددة
لالأجنبيددة الأ ر السددلبية لمتددطراخ الأندداو المسددر  لالتادددس المسددر  علدددع 
سددددلوب الأبندددداء إ   بددددين    الأفددددراد الددددلمي) ين ددددال  داخدددد  جددددو  سددددر   ددددر 

 مستقر يعا و  م) م  لات ا فعالية لسلوكية لاجتماعيةق 

فالأندداو الأسددر  ا يدداد يسدداعد علددع النمددو الم فعددام لالأعددرفي لالمجتمدداعك 
للأبناء لاللم  ينع س بدلره علع الأتغرات ال خاية الميابيدة لددي م مثد  
المعتمدداد علددع الددلمات لالثقددة  لددنفس لالددوعك الددلما  ل قدددير الددلمات ليعتددل 
 وفر الأناو الأسر  ا ياد ل  اهميدة كبدرة ف دو يسداعد علدع النمدو الأر دوخ 
 عتبار ا  الأندزل هدو الأاسسدة المجتماعيدة الملا الدو يتعدرل فدا الطفد  في 

 ق(Pushpa Ramnath & Sandeep Singh, 2017ويا    

    سدداليب معاملدددة الوالددددي)  Seyfried & Chung,(2002لي ددر  
السدددليمة هدددك الدددو   ددد ع الفدددرد علدددع الأبدددادرة اللما يدددة ل دددلمكك رلح الأنافسدددة 
للدددلمات كمدددا اخدددا  بدددر والدددة الميدددرار لالتئدددد  ل نمدددك لديددد  القددددرة علدددع 

 ,Seyfried & Chungالمسدددتغرا  في المعمدددال الميابيدددة كدددالتعلم  

2002) 

( لالددو هدددف  اا ال  ددل عدد) العلاقددة بددين 2013  العددزا ل  ددر دراسددة 
الأنددداو المسدددر  لدافعيدددة الم ددداز لددددا ترلبدددة جامعدددة الرمدددوب ل  و ددد  عيندددة 

( ترالبددا لترالبددة لاعدد  البيدداةت بواسددطة مقيدداس الأندداو 425الدراسددة مدد)  
المسددر  لمقيدداس دافعيددة الم دداز لا  ددرت النتددااا بوجددود علاقددة موجبددة بددين 

 مجالمت الأناو المسر  لدافعية الم ازق 

بعنددوا  الأندداو المسددر  دراسددة  Bergland et al., (2014 كمدا  جددرا 
ل  ددددره علددددع التئاددددي  الدراسددددك لدددددا ترلبددددة ا امعددددة ل  و دددد  العينددددة مدددد) 

( ترالبددددا جامعيددددا لاعدددد  البيدددداةت بواسددددطة مقيدددداس الأندددداو المسددددر  250 
لا  دددرت النتدددااا لجدددود علاقدددة ايابيدددة بدددين الأنددداو المسدددر  ا يدددد لالسدددو  

 لار فاس التئاي  الأكاديمك لدا افراد عينة الدراسةق

( الأنددداو المسدددر  لعلاقتددد   لت يدددل الأكددداديمك لددددا (2012بعندددوا  مدددرة  
ترلاخ ا امعة لهدف  الدراسة اا التعدرل علدع الفدرل  في الأنداو المسدر  

( ترالددب لترالبددة مدد) 300 بعددا لل ددنس   كددور اةو( ل  و دد  العينددة مدد)  
ترلبدددة ا امعدددة لاعددد  البيددداةت بواسدددطة مقيددداس الأنددداو المسدددر : لا  دددرت 
النتدددددااا عدددددد  لجدددددود فدددددرل  في الأنددددداو المسدددددر   بعدددددا لل دددددنس  كدددددور اةو 
ل ويل  اا ا  الأنداو المسدر  السدو  السدااد في الأندزل يعد   بنداءه لبنا د  

 ين ال  في جو  قرخ إا التلقااية لالتفتحق

كما يعد مف و  التدفد النفسك م)  هم الأفاهيم الأر بطدة سسدار لوركدة علدم 
النفس المياد للقد اهتم علماء الدنفس سدابقا   لأمدرال العقليدة ل  درلا في 
الأتغددرات السددلبية مثددد  اليدد س لالمكتةددداخ ل عاسددة الم سدددا  لشددقاا  لكا ددد  
بحدددوو كثددددرة  قددديس اف ددددار النددداس فددددا علاقدددة   وا ددددب السدددلبية في سددددلوب 
الم سا  كالتطرل لالغضب لر دم اهميدة هدلمه الم دازات لالدارسدات إلم  خدا 

(ويدددو سدددعع علدددم 2010لم  ادددنع ل  سدددا  ويددداة راقيدددة   ب دددر معمريدددة, 
النفس اا الويول  لب رية اا قمدة يدئت ا النفسدية لمد) ر   درت دعدوة 

( إا  بددم مسدار اخددر بعيددا عدد) البئددو في 1999العدالم مددار ) سدلي ما   
الممرال النفسية لالمتطرا ت لالسلوكيات  ر السوية  لاسماه علم الدنفس 
الميددداد لددددلما يعتدددل ماددددطلح التددددفد النفسددددك مددد) الأاددددطلئات الأساسددددية 

 (Leroy & Cheron, 2020الأر بطة بحركة علم النفس ا ياد  

  د  ي دعر الفدرد  لنمدو، لالتطدور، ل لدك  Burke, et al. (2016 ل كدر 
لأطابقة م ارا   مع التئد  الأطلوخ؛ فئينما ي ارب الفرد في  دٍ يتماشع 
مع مستوا م ارا  ،  ل  علع من ا بقلي  يعزز الفاادة، لرقد افدل؛ لأ   
سمدددح لددد  بادددق  م ارا ددد ، لجعلددد  ي دددعر    ددداز، كمدددا   ددد  فريدددة ل ددددئلم 
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م ارا  ، ليقل ا، ويو رقدد التددفد مسدتوا مر فعد ا مد) ا  رة الوجدا يدة 
ا يابية،   تافة إا ار فاس مستوا الثقة  لدنفسق يدر ب  التددفد النفسدك 
 لعواترل ا يابية، فدالأفراد مر فعدو الأ داعر ا يابيدة، هدم  كثدر ا راترد ا في 
سدددلوكيات الأوا بدددة، لالتن ددديم، لالتف ددددر ا يددداد، لالتادددرل بطريقدددة  كثددددر 

 إبداعية كما  خا  عزز النمو الأتااعد للعم  الفرد ق

   التددفد النفسدك يع دس ار فداس  Carlton, et al., (2015كمدا يدرا  
مسدددتوا الادددئة النفسدددية، فقدددد  بدددين    الأفدددراد مر فعدددك الادددئة النفسدددية، 
لددددي م مسدددتوا مر فدددع مددد) التركيدددز، لالن دددا ، لالأثدددابرة،  دددا يددداهل م للمدددرلر 
بخدددلة التددددفدق ي ددد ع الفدددرد علدددع   دددرار الأ  دددطة الدددو يسدددتمتع سدددا لرب دددا 
ليعلدددد  يفضدددد  لرددددب البقدددداء في ددددا فددددترة ترويلددددة، لرقددددد الأتعددددة لالمسددددتمتاس 
ا قيقك  ا يدفع  إا المر قاء سستوا الأداء لتجويده، ليعتل التدفد لسيلة 
لتئسين الأداء، لالمر قاء ب  إا الأعلع، كما     يعد سثابة قوة،  فز الفرد 

ا م) التركيز، لالعزيمة، لالأثابرةق  داخليًّا، ل عزز م)  داا  لتمنئ  مزيد 

لي ددددل التددددفد النفسدددك إا  عزيدددز ا وا دددب ا يابيدددة في شخادددية الفددددرد، 
ليمثدد   دداهرة إيابيددة  عتبارهددا خددلة  ا يددة  تئقددد عندددما ينسددع الفددرد  فسدد  
  نددداء إعمدددال التددددبر لالتف دددر في وددد  بعددد  الأ ددد لات، فيدددلملخ الفدددرد في 
 نفيدددلم الأ دددا  لالأعمدددال الأر بطدددة سدددلمه الأ ددد لات، مقدددتر  بحالدددة مددد) الن دددوة 
لالمبت ددداو، ليعددداي) مددد) خلافدددا س دددة ا يددداة لي ت دددل معناهدددا، ل ادددبح، 

( التددددفد Csikszentmihalyiويا ددد  هادفدددة لجدددديرة ع   عدددا  لعدددرل  
(  عتبدداره اوسدداس كلددك ي ددعر سددا الندداس عندددما 1975للمددرة الألا عددا   

يتادددرفو    ددددماو تا  مدددع العمددد   ل الأ مدددة الدددو يقومدددو  سدددا  محمدددد ةيدددر 
 (2020الاوفي, 

فدددددالعلم رتددددداو اا افدددددد لاسدددددع يبدددددر مددددددارب جديددددددة للفدددددرد الأدددددتعلم لالأعلدددددم 
لمستيعاخ المخر لالبيةة لمواج ة الضغو  لالادعاخ لكلمدا ار قدع الفدرد في 
العلددم لالمدخ اسددتطاس ا  ي ددو  لديدد  مزيددا مدد) الم فعددالمت الميابيددة الددو 
  ددو  لديدد   ددزل  معددرفي ايدداد يدفعدد  اا الن دداح ل ارسددة التدددفد النفسددك 
ويددو  عدددد  بعدداد التدددفد النفسددك فتئدددو مي ددام عدد)  سددعة  بعدداد ل كددر 

Jackson & Eklund  2002 سعة  بعداد  يضدا  مدا الأوسدو  لشدطب  )
يدمما مقيدداس   ددو  مدد)  ربعدة  بعدداد لرددالل الباوددو مد) خددلال كدد   لددك 
الأدبيددات  اددميم مقيدداس التدددفد النفسددك يتناسددب مددع تربيعددة عينددة الدراسددة 
 لهك ترلبة كلية التربية ،امعة المزهر بغزة لكا   الأبعاد علع النئو التام:

البعدددد الألل: لتدددوح الأهددددال: ويدددو      دددو   هددددال لاتدددئة يدددتم  -
 (Online et al., 2012 ديدها في الن ا  بوتوح  

البعد الثاني: الم دماو لالتركيدز: يتركدز كد  المهتمدا  علدع   دا  مدا   نداء   -
القيددددا  بددددلملك التركيددددز ال لددددك علددددع الأ مددددة الأطرلوددددة ردددددو عنددددد التدددددفد 

 Bergland et al., 2014) 
البعددددد الثالددددو: ال ددددعور  لمسددددتعداد  دارة الوقدددد  ا وسدددداس لالت ربددددة  -

ا قددد  بدددل السدداعات مثدد   اللما يددة للتغددرات الزمنيددة  اددبح  ددر دقيقددة:  البدد 

 (Online et al., 2012الدقااد  
البعد الرابع: التغلمية الراجعة الفورية التعليقات الأباشدرة بعدد ا  دازات  ل   -

 Delle Faveا خفاقات، عندما يم )  عددي  ا جدراءات إ ا لدز  الأمدر  

et al., 2011) 

( لالدددو هددددف  إا التعدددرل (2021ل  دددر دراسدددة  دددرمين و ددداز  النت دددة, 
علع العلاقة بين التددفد النفسدك لالطمدوح الأكداديمك لدد  الطلبدة ل  و د  

( م) ترلبة جامعة الخلي  لاع  البيداةت بواسدطة مقيداس 188العينة م)  
التددددفد النفسدددك لمقيدددداس الطمدددوح الأكددداديمك ا  ددددرت النتدددااا ا  مسددددتوا 
التددفد النفسدك لدددا افدراد عيندة الدراسددة كدا  مر فعدا لا  ددرت لجدود علاقددة 
موجبددة بددين التدددفد النفسددك لالطمددوح الأكدداديمك  يضددا عددد  لجددود فددرل  في 

 مستوا التدفد النفسك  عزا لل نس  كور اةوق

( بعنددوا  اسدد ا  الأسددرة التربددو  2017 ، زمددا ،  ل دد)دراسددة في وددين  جددرا 
( 220في  فو  الأبناء دراسيا لا بع  الأن ا الويفك ل  و   العيندة مد)  

مدددد) الطلبددددة الأتفددددوقين  كددددور لاةو ل   ددددرت النتددددااا    الأسددددتوا الأعي ددددك 
الأر فع ل  دلر اياد يدفع المبناء نحو التفو    را لتوفر الأتطلبات الدراسية  
كما    رت     كلمدا ار فدع الأسدتوا التعليمدك للوالددي) كلمدا  فدو  الأبنداء 

 دراسيا   را لمهتما  المسرة لتفو   بناا اق

 ثانيا: مشكلة الدراسة 
ال باخ ا امعك هم محور  ساسك في بناء ا تمع الأثام، ل   ف م واجالم 
لالعم  علع إشباع ا م) شد       يعدزز  قدت م ع فسد م، ليعل دم ي دعرل  
 لمسدددتقرار النفسدددك في ودددين  دددرب م دددد لالم يدددا ر علدددع  داا دددم التعليمددددك 
لمسددتقبل مق فالأندداو الأسددر  ا يدداد يسدداعد علددع النمددو الم فعددام لالأعددرفي 
لالمجتمددددداعك للأبنددددداء لالدددددلم  يدددددنع س بددددددلره علدددددع الأتغدددددرات ال خادددددية 
الميابيدددة لددددي م مثددد  المعتمددداد علدددع الدددلمات لالثقدددة  لدددنفس لالدددوعك الدددلما  
ل قدير اللمات ليعتل  وفر الأناو الأسر  ا ياد ل  اهمية كبرة ف و يساعد  

سددة المجتماعيددة الملا الددو علددع النمددو الأر ددوخ  عتبددار ا  الأنددزل هددو الأاس
 Pushpa Ramnath & Sandeepيتعددرل فددا الطفدد  في ويا دد   

Singh, 2017  ( لل ك ريا الم سا  مت يفا  مع دراست  لمبدد مد) ا  ين د
في اسدددددرة سدددددوية يتئدددددالر اقطاسدددددا بطريقدددددة منطقيدددددة يسدددددودها ا دددددب لا ندددددا  
لالتماسددك، ل  ددو  بعيدددة عدد) التددو ر لالاددراس الأسددر  ففددك هددلمه  الأرولددة 
ي تسب الطالب ا امعك الخدلة ال افيدة لالمعتمداد علدع الدلمات كمدا يواجد  
الطالدب ا دامعك ال ثدر مد) الضدغو  لالأ د لات الأختلفدة لالدو  دداد  اا 
عدددد  اسدددتثارة الطاقدددة المبداعيدددة لددددي م  دددا اسدددتدعع الباودددو للبئدددو عددد) 

علم ل دك ير قدع عدااد  متغرات ايابية  عم  علدع اسدتثارة الدافعيدة لددا الأدت
لركز في اهتمام  علع مف و  التدفد النفسك لعلاقت   لأناو الأسر  لاللم  
يعتدددل عامددد  اسدددتثارة للطاقدددة المبداعيدددة لددددا الطالدددب ا دددامعك ويدددو يعتدددل 
التدددفد في وددد  ا دد  موتددوعا مدد) الأوتددوعات الأ مددة لالأعايددرة  سددبيا علددع 

 الأستويين الن ر  لالتطبيقكق
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( لالدددو  ويدددل  اا ا  الأنددداو المسدددر  السدددو  2012  مدددرةل  دددر دراسدددة 
السددددااد في الأنددددزل يعدددد   بندددداءه لبنا دددد  ين ددددال  في جددددو  قددددرخ إا التلقاايددددة 

    Seyfried & Chung, (2002لالتفدددتحق كمدددا  شدددارت دراسدددة  
 ساليب معاملة الوالدي) السليمة هك الو    ع الفدرد علدع الأبدادرة اللما يدة 
ل ددلمكك رلح الأنافسددة للددلمات كمددا اخددا  بددر والددة الميددرار لالتئددد  ل نمددك 

 لدي  القدرة علع المستغرا  في المعمال الميابية كالتعلمق

 في ضوء ما تقدم تتبلور مشكلة الدراسة في الأسئلة التالية:  
قهددد   وجدددد علاقدددة دالدددة اواددداايا بدددين مسدددتوا الأنددداو الأسدددر  لمسدددتوا 1

 بغزة؟ -التدفد النفسك لدا ترلبة كلية التربية ،امعة الأزهر
قهددد   وجدددد فدددرل  دالدددة اواددداايا في مسدددتوا التددددفد النفسدددك  عددددزا إا 2

 بغزة؟ -اختلال مستوا الأناو الأسر  لدا ترلبة جامعة الأزهر 
ه   وجد فرل  دالة اوااايا في مستوا الأناو الأسر  لالتددفد النفسدك 3.

بغدددزة  عدددزا إا اخدددتلال الندددوس المجتمددداعك  –لددددا ترلبدددة جامعدددة الأزهدددر 
 ؟اةو(   كور، 

ه   وجد فرل  دالة اوااايا في مستوا الأناو الأسر  لالتددفد النفسدك 4.
بغدددزة  عدددزا إا اخدددتلال الأسدددتوا الدراسدددك  –لددددا ترلبدددة جامعدددة الأزهدددر 

 ؟رابع(   ني، 

 ثالثا: فروض الدراسة 
ق وجددد علاقددة دالددة اوادداايا بددين مسددتوا الأندداو الأسددر  لمسددتوا التدددفد 1

 بغزة -النفسك لدا ترلبة كلية التربية ،امعة الأزهر
ق وجد فرل  دالة اوااايا في مستوا التدفد النفسدك  عدزا إا اخدتلال 2

 بغزة –مستوا الأناو الأسر  لدا ترلبة جامعة الأزهر 
ق وجددد فددرل  دالددة اوادداايا في مسددتوا الأندداو الأسددر  لدددا ترلبددة جامعددة 3

 بغزة  عزا إا اختلال النوس المجتماعك   كور، اةو( –الأزهر  
 –ق وجد فرل  دالة اوااايا في التدفد النفسك لدا ترلبة جامعة الأزهر 4

 اةو(-بغزة  عزا إا اختلال النوس المجتماعك   كور
ق وجددد فددرل  دالددة اوادداايا في مسددتوا الأندداو الأسددر  لدددا ترلبددة جامعددة 5

 بغزة  عزا إا اختلال الأستوا الدراسك  الثاني، الرابع( –الأزهر  
ق وجد فرل  دالة اواداايا في مسدتوا التددفد النفسدك لددا ترلبدة جامعدة 6

 بغزة  عزا إا اختلال الأستوا الدراسك  الثاني، الرابع( –الأزهر  

 رابعاً: أهداف الدراسة:
قال  ل ع) العلاقة بين الأناو الأسر  لالتدفد النفسدك لددا ترلبدة كليدة 1

 بغزةق -التربية ،امعة الأزهر
قالتعدددرل إ ا مدددا كدددا  هنددداب فدددرل  في مسدددتوا التددددفد النفسدددك  عدددزا إا 2

 بغزةق –اختلال مستوا الأناو الأسر  لدا ترلبة جامعة الأزهر 
قالتعدرل إ ا مدا كدا  هنداب فدرل  في الأنداو الأسدر  لالتددفد النفسدك لدددا 3

بغددزة  عددزا إا اخددتلال النددوس المجتمدداعك   كددور،  –ترلبددة جامعددة الأزهددر 
 اةو(ق

قالتعدرل إ ا مدا كدا  هنداب فدرل  في الأنداو الأسدر  لالتددفد النفسدك لدددا 4
بغدددزة  عدددزا إا اخدددتلال الأسدددتوا الدراسدددك   ني،  –ترلبدددة جامعدددة الأزهدددر 

 رابع(ق

 خامساً: أهمية الدراسة 
يعد موتوس الدراسة م) الأوتدوعات الأ مدة لالدو مازالد     الأهمية النظرية:

بحاجدة إا مزيدد مدد) الدراسدة لالبئددو، مد)  جدد  القداء الضددوء علدع ا ا ددب 
النفسددددددك لدددددددا ترلبدددددددة ا امعددددددات ل عتدددددددل  يضددددددا إتدددددددافة جديدددددددة للدددددددتراو 
السددي ولوجك، لا ددراء الأعرفددة، ويددو  فيددد ال ثددر مدد) الأ تمددين لأخددا  تعددرل 
لفةة م مة في ا تمع ل لك م) خلال ا راء الأعلومات الخاية بعلاقة الأنداو 
الأسدر  لالتدددفد النفسددك لدددا ترلبددة ا امعددات لمحاللددة ا  ددار علاقددة الأندداو 
المسر  في  نمية التدفد النفسك  عتبار ا  التددفد النفسدك عامد  م دم مد) 

 العوام  الو  ا ر علع الم از ب    عا  لم سيما الم از المكاديمكق
قد  فيد هلمه الدراسة العاملين في ا ال ا رشاد النفسك   الأهمية التطبيقية:

لالتربدددددو  لا امعددددددات مددددد) خددددددلال معرفدددددة تربيعددددددة التددددددفد النفسددددددك لعمدددددد  
التددددخلات الأناسدددبة لطلبدددة ا امعدددات كدددوخم فةدددة عمريدددة م مدددة، ف دددم عمددداد 
الأمدددة، لينبغدددك المهتمددددا  معددددادهم علميدددا  ل قافيددددا ، لالمهتمدددا  س دددد لالم 

 لاوتياجالمق

 سادساً: مصطلحات الدراسة 
والدددة فرديدددة ماددداوبة لدددلأداء المسدددتثنااك  نبثدددد مددد)  التةةةدفق النفسةةةي:-1

هدل لاتح يتطلب العم ، لالتوافد التا  بين الأ ارات لالتئديات المحددة 
ف دددو إوسددداس فريدددد مددد)  وعددد ، مادددئو   بتئدددول في الدددزم)، لالدددلم  رددددو 
ب دددد   شددددااع لددددددا الأشددددخار الدددددلمي) يمارسددددو   ارسدددددات وركيددددة عاليدددددة 

 (Leroy & Cheron, 2020الأ ارات  
ليعرل الباوو التدفد النفسك مفاهيمك:    والة م) المستغرا   ااوب  
دافعيددددة عاليددددة لددددلأداء مدددد)  جدددد  الم دددداز لي ددددم  التدددددفد النفسددددك لتددددوح 
الأهددددال لالم ددددماو لالتركيدددز لال دددعور  لمسدددتعداد  دارة الوقددد  لالتغلميدددة 
الراجعة الفوريةق ليعرل اجراايا  لدرجة ال لية الو را  علي دا الأفئدور 

 علع ابعاد مقياس التدفد النفسك الأستخد  في الدراسةق

ل  دددرا لقيدددا  الباودددو  سدددتخدا  مقيددداس محمدددد بيدددومك  المنةةةاخ الأسةةةري:2.
: فقددد قددا  الباوددو بتبددر التعريددل الخددار سعددد الأقيدداس 2000 عددا  خليدد 

لالددددلم  ي ددددر اا: الطددددابع العددددا  للئيدددداة المسددددرية مدددد) ويددددو  ددددوفر الممددددا  
لالتضدددئية لالتعدددال  للتدددوح المدلار ل ديدددد الأسدددالليات لاشددد ال الضدددب  
ل  ددا  ا يدداة لكددلملك اسددلوخ اشددباس ا اجددات الم سددا ية لتربيعددة العلاقددات 
المسدرية لطدد  ا يداة الرلويددة لالخلقيددة الدو  سددود الأسددرة  دا يعطددك شخاددية 
اسرية عامة ويو  قول اسرة سعيدة اسرة قلقة اسرة مترابطة اسدرة متاددعة 

 ( 2000لك لما  خلي , 
ليعدددرل اجراايدددا  لدرجدددة ال ليدددة الدددو راددد  علي دددا الأفئدددور علدددع ابعددداد 

  مقياس التدفد النفسك الأستخد  في الدراسةق
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 سابعاً: حدود الدراسة 
يتمث  ا دد الأوتدوعك في الأنداو الأسدر  لعلاقتد   لتددفد  الحد الموضوعي:

 النفسكق
 جريدد  هددلمه الدراسددة في فلسددطين علددع ترلبددة كليددة التربيددة في  الحةةد المكةةاني:

 ق 2022 - 2021جامعة الأزهر بغزة م) الفا  الدراسك الألل م) العا  
 ق2021 الحدد الزماني:

 الطريقة والإجراءات
يتنالل هلما البئو ليفا  مفالا  ل جدراءات الدو ا بع دا الباودو في  نفيدلم 
الدراسة، لم)  لك  عريل من ا الدراسة، لليل مجتمع الدراسة، ل ديد 
عيندددة الدراسدددة، لإعدددداد  داة الدراسدددة، لالت كدددد مددد) يددددق ا ل بالدددا، لبيدددا  
إجدددددراءات الدراسدددددة، لالأسددددداليب ا وادددددااية الدددددو اسدددددتخدم  في معا دددددة 

 النتااا، لفيما يلك ليل فلمه ا جراءاتق 

 أولا: منهج الدراسة:
مدد)  جدد   قيددد  هدددال الدراسددة قددا  الباوددو  سددتخدا  الأددن ا الويددفك  

التئليلددك الددلم  رددالل مدد) خلالدد  ليددل ال دداهرة موتددوس الدراسددة  الأندداو 
الأسدددر  لعلاقتددد  سسدددتوا التددددفد النفسدددك لددددا ترلبدددة كليدددة التربيدددة ،امعدددة 

بغزة( ل ليد  بياةلدا لبيدا  العلاقدة بدين م وةلدا لالراء الدو  طدرح   -الأزهر
ووفدددا لالعمليدددات الدددو  تضدددمن ا لال ر الدددو  دددد  ا, لهدددو  ودددد  شددد ال 
التئلي  لالتفسر العلمك الأن م لويل  اهرة  ل م د لة محدددة ل ادويرها  
كميدددا  عددد) ترريدددد ادددع بيددداةت لمعلومدددات مقنندددة عددد) ال ددداهرة  ل الأ ددد لة 

 ل انيف ا ل ليل ا لإخضاع ا للدراسات الدقيقةق  

 ثانياً: مجتمع الدراسة:
يت ددو  مجتمددع الدراسددة مدد) ايددع ترلبددة كليددة التربيددة ،امعددة الأزهددر بغددزة مدد) 

ترالب لترالبةق  1347  لالبالغ عددهم 2021الأستويين الثاني لالرابع للعا  
 (2021 عمادة القبول لالتس ي  

 ثالثاً: عينة الدراسة:
( ترالبا  لترالبة م) ترلبة كليدة التربيدة ،امعدة 200  و   عينة الدراسة م)  

 ، لتم سددددئب ا بطريقدددة العيندددة الع دددوااية الطبقيددددة 2021الأزهدددر بغدددزة للعدددا  
 عتبددددار هددددلما النددددوس مدددد) العينددددات يمثدددد  مجتمددددع الدراسددددة بطريقددددة يددددئيئة 

 ( يوتح  لك:1لا دلل  
 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة :  1جدول 

 أداة الدراسة:
اسددددتخد  الباوددددو  دا ددددين لأعرفددددة الأندددداو الأسددددر  لعلاقتدددد  سسددددتوا التدددددفد 

بغددزة، ل لددك بعددد المترددلاس  -النفسددك لدددا ترلبددة كليددة التربيددة ،امعددة الأزهددر
علدددددددع الأدخ التربدددددددو  لالدراسدددددددات السدددددددابقة لالأتعلقدددددددة س ددددددد لة الدراسدددددددة 
لاسدددددتطلاس ر   عيندددددة مددددد) الأسدددددا لمة الأتخاادددددين عددددد) ترريدددددد الأقدددددابلات 

 ين:ال خاية  ات ترابع  ر الرسمك قا  الباوو  ستخدا  مقياس

 :المناخ الأسريمقياس 1.
( فقدددرة، 61 ، لالدددلم  يت دددو  مددد)  2000مددد) إعدددداد محمدددد بيدددومك خليددد  

 :موزس علع ستة  بعاد لهك
 الممددا  المسددر ، التضددئية لالتعددال  المسددر ،  ديددد المدلار لالأسددالليات 
المسرية، الضب  ل  ا  ا ياة المسدرية، اشدباس واجدات افدراد المسدرة، ا يداة 
الرلويدددة للأسدددرة(، لفدددد مقيددداس لي دددرت  لا دددك  داامدددا ، إا ودددد مدددا، ةدرا ( 

( بدددددلملك  نئادددددر درجدددددات  فدددددراد عيندددددة 1، 2، 3 عطيددددد  الألزا  التاليدددددة  
( ويدددددو   دددددر الدرجدددددة الأر فعدددددة اا ار فددددداس 183، 61الدراسدددددة مدددددا بدددددين  

الأسددددتوا الميدددداد للمندددداو الأسددددر  في وددددين   ددددر الدرجددددة الأنخفضدددددة اا 
 ا فال المياد للمناو الأسر ق

( 20مدد) إعددداد الباوددو لالددلم  يت ددو  مدد)   :مقيةةاس التةةدفق النفسةةي2.
 :فقرة، موزس علع  ربعة  بعاد لهك

 لتددوح الأهدددال، لالم دددماو لالتركيددز، ال ددعور  لمسددتعداد  دارة الوقدد ، 
التغلميددة الراجعدددة الفوريددة( لفدددد مقيدداس لي دددرت  لا ددك  داامدددا ، إا وددد مدددا، 

( بلملك  نئار درجات  فراد عيندة 1، 2،  3ةدرا (  عطي  الألزا  التالية  
( درجةق"ق ويو   ر الدرجة الأر فعدة اا ار فداس 60، 20الدراسة ما بين  

مسدددددتوا التددددددفد النفسدددددك في ودددددين   دددددر الدرجدددددة الأنخفضدددددة اا ا فدددددال 
 مستوا التدفد النفسكق

 صدق الأداة:
ليقادددد بادددد  المداة:     قددديس فقدددرات المداة مدددا لتدددع  لقياسددد  لقدددا  

 الباوثا   لت كد م) يد  الأداة بطريقتين:
 صدق المحكمين:-1

تم عدددرل الأداة علدددع مجموعدددة مددد)  سدددا لمة جدددامعيين مددد) الأتخاادددين  ددد) 
يعملددو  في ا امعددات الفلسددطينية، ويددو قدداموا مبددداء اراا ددم لملاو ددالم 
وددددول مناسددددبة فقددددرات الأداة، لمدددددا ا تمدددداء الفقددددرات إا الأداة، لكددددلملك 

 لتوح ييا الا اللغويةق
 صدق الاتساق الداخلي: -2

جرا التئقدد مد) يدد  الم سدا  الدداخلك الأداة بتطبيدد الأداة علدع عيندة 
( ترالبددددا  لترالبددددة، لتم وسدددداخ معامدددد  ار بددددا  30اسددددتطلاعية م و ددددة مدددد)  

برسددددو  بددددين كدددد  فقددددرة مدددد) فقددددرات الأقيدددداس لالدرجددددة ال ليددددة لدددد ، ل لددددك 
 (قSPSS ستخدا  اللةما ا واااك  

 النسبة المئوية%  العدد  

 ا نس 

 44.0 88  كر 

 56.0 112   ثع 

 100.0 200 ا موس 

 الأستوا الدراسك

 50.0 100 الثاني

 50.0 100 الرابع 

 100.0 200 ا موس 
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 أولًا: صدق الاتساق الداخلي لمقياس المناخ الأسري
   معاملات المر با  بين الفقدرات لا مدوس ال لدك  (2 تضح م) ا دلل  ي

(،  ددددا يطمددددة) 0.01للبعددددد الددددلم   نتمددددك إليدددد  دالددددة عنددددد مسددددتوا دلملددددة  
لللتئقدددد مددد) يدددد  الم سدددا   الباوثدددا  إا  طبيق دددا علدددع عيندددة الدراسدددةق

الددداخلك للأبعدداد قددا  الباودددو بحسدداخ معدداملات المر بدددا  بددين درجددة كددد  
بعدددد مددد)  بعددداد الأداة لالأبعددداد الأخدددرا لكدددلملك كددد  بعدددد  لدرجدددة ال ليدددة 

يتضح مد) ا ددلل    ايدع ويو  ،(3 دلل  كما هو موتح  للمقياس  
الأبعدداد  ددر ب  يبعضدد ا الددبع  ل لدرجددة ال ليددة للاسددتبا ة ار باترددا   ل دلملددة 

( لهدددلما ياكدددد    الأداة  تمتدددع بدرجدددة 0.01إوادددااية عندددد مسدددتوا دلملدددة  
 عالية م) الثبات لالم سا  الداخلكق

 ثانياً: صدق الاتساق الداخلي لمقياس التدفق النفسي
   معاملات المر با  بين الفقدرات لا مدوس ال لدك ( 4 يتضح م) ا دلل  

(،  ا يطمة) الباوثا  إا  طبيق ا 0.01للمقياس دالة عند مستوا دلملة  
علدددع عيندددة الدراسدددةق لللتئقدددد مددد) يدددد  الم سدددا  الدددداخلك للأبعددداد قدددا  
الباودددو بحسددداخ معددداملات المر بدددا  بدددين درجدددة كددد  بعدددد مددد)  بعددداد الأداة 

كمدا هدو موتدح لالأبعاد الأخرا لكلملك ك  بعد  لدرجة ال لية للمقيداس  
يتضدددح مددد) ا ددددلل    ايدددع الأبعددداد  دددر ب  يبعضددد ا ويدددو  ،(5 ددددلل   

الدبع  ل لدرجدة ال ليددة للاسدتبا ة ار باتردا   ل دلملددة إوادااية عندد مسددتوا 
( لهددددددلما ياكددددددد    الأداة  تمتددددددع بدرجددددددة عاليددددددة مدددددد) الثبددددددات 0.01دلملددددددة  

 لالم سا  الداخلكق
معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع البعد الذي تنتمي اليه الفقرة: 2جدول 

 ديد المدلار لالأسالليات  التضئية لالتعال  المسر   المما  المسر 
 ا ياة الرلوية للأسرة اشباس واجات افراد المسرة الضب  ل  ا  ا ياة المسرية المسرية 

معام     
معام      المر با  

معام      المر با  
معام      المر با  

معام      المر با  
معام      المر با  

 المر با  
1 **0.772 2 **0.838 3 **0.850 4 **0.832 5 **0.787 6 **0.962 
7 **0.871 8 **0.652 9 **0.772 10 **0.667 11 **0.821 12 **0.925 

13 **0.806 14 **0.663 15 **0.882 16 **0.719 17 **0.787 18 *0.430 
19 **0.848 20 **0.807 21 **0.621 22 **0.858 23 **0.810 24 **0.930 
25 **0.695 26 **0.793 27 **0.679 28 **0.803 29 **0.852 30 **0.945 
31 **0.631 32 **0.679 33 **0.475 34 **0.665 35 **0.863 36 **0.777 
37 **0.722 38 **0.522 39 **0.716 40 **0.787 41 **0.870 42 **0.767 
43 **0.886 44 **0.906 45 **0.728 46 **0.858 47 **0.591 47 **0.799 
49 **0.644 50 **0.785 51 **0.835 52 **0.896 53 **0.778 54 **0.591 
58 **0.735 61 **0.743   59 **0.874 60 **0.879 55 **0.467 

 56 **0.633 
57 **0.736 

   0.361( = 0.05( لعند مستوا دلملة  28*ر ا دللية عند درجة ورية                         0.463( = 0.01( لعند مستوا دلملة  28**ر ا دللية عند درجة ورية     

 مصفوفة معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد الأداة والأبعاد الأخرى للمقياس وكذلك مع الدرجة: 3جدول 

 المما  المسر  ا موس  
التضئية  
لالتعال  
 المسر  

 ديد المدلار  
لالأسالليات  

 المسرية 
اشباس واجات   الضب  ل  ا  ا ياة المسرية

 افراد المسرة

ا ياة  
الرلوية 
 للأسرة 

      1 **888. المما  المسر 
     1 **525. **695. التضئية لالتعال  المسر  

    1 *451. **743. **851.  ديد المدلار لالأسالليات المسرية 
   1 **627. *379. **511. **737. الضب  ل  ا  ا ياة المسرية

  1 **684. **850. **526. **862. **937. اشباس واجات افراد المسرة
 1 **530. **445. *395. **495. **600. **690. ا ياة الرلوية للأسرة

   0.361( = 0.05( لعند مستوا دلملة  28*ر ا دللية عند درجة ورية                         0.463( = 0.01( لعند مستوا دلملة  28**ر ا دللية عند درجة ورية     

 معامل ارتباط كل فقرة من فقرات البعد مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه : 4جدول 
 التغلمية الراجعة الفورية  ال عور  لمستعداد  دارة الوق   الم دماو لالتركيز  لتوح الأهدال 

 معام  المر با    معام  المر با    معام  المر با    معام  المر با   

1 **0.779 6 **0.676 6 **0.525 6 **0.643 

2 **0.720 7 **0.509 7 **0.723 7 **0.798 

3 **0.873 8 **0.463 8 **0.597 8 **0.775 

4 **0.692 9 **0.767 9 **0.718 9 **0.486 

5 **0.562 10 **0.651 10 **0.724 10 *0.406 

   0.361( = 0.05( لعند مستوا دلملة  28*ر ا دللية عند درجة ورية                       0.463( = 0.01( لعند مستوا دلملة  28**ر ا دللية عند درجة ورية   
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 مصفوفة معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد الأداة والأبعاد الأخرى للمقياس وكذلك مع الدرجة الكلية : 5جدول 

 ال عور  لمستعداد  دارة الوق   الم دماو لالتركيز  لتوح الأهدال  ا موس  
التغلمية الراجعة 

 الفورية
    1 820.** لتوح الأهدال 

   1 398.* 617.** الم دماو لالتركيز 

  1 477.** 544.** 620.** لمستعداد  دارة الوق  ال عور  

 1 517.** 371.* 624.** 870.** التغلمية الراجعة الفورية 

 0.463( = 0.01( لعند مستوا دلملة  28**ر ا دللية عند درجة ورية   
   0.361( = 0.05( لعند مستوا دلملة  28*ر ا دللية عند درجة ورية   

 : Reliabilityثبات الأداة 
 جددرا الباوددو خطددوات الت كددد مدد)  بددات الأداة ل لددك بعددد  طبيق ددا علددع 
 فددددراد العيندددددة المسددددتطلاعية بطدددددريقتين لهمددددا الت زادددددة الناددددفية لمعامددددد   لفدددددا  

 كرل باوق 

 Split-Halfطريقةةةةة الت زلةةةةة النصةةةةفية لمقيةةةةاس المنةةةةاخ الاسةةةةري -1

Coefficient: 
تم اسدددتخدا  درجدددات العيندددة المسدددتطلاعية  سددداخ  بدددات الأقيددداس بطريقدددة 
الت زادددة النادددفية، ويدددو قدددا  الباودددو بت زادددة الأداة إا  ادددفين، الفقدددرات 
الفرديددددة مقابدددد  الفقددددرات الزلجيددددة ل دددد  فقددددرة مدددد) فقددددرات الأقيدددداس، ل لددددك 
بحسدداخ معامدد  المر بددا  بددين الناددفين، ر جددرا  عدددي  الطددول  سددتخدا  

يتضدددح مددد) ويدددو  ،(6 ددددلل  كمدددا هدددو موتدددح  معادلدددة سدددبرما  بدددرال   
( لهدددلما 0.872ا ددددلل    معامددد  الثبدددات ال لدددك لأقيددداس الأنددداو الأسدددر   

يددددل علدددع    الأداة  تمتدددع بدرجدددة عاليدددة مددد) الثبدددات  طمدددة) الباودددو إا 
  طبيق ا علع عينة الدراسةق

 Split-Halfطريقةةةة الت زلةةةة النصةةةفية لمقيةةةاس التةةةدفق النفسةةةي -2

Coefficient: 
   معامددد  الثبدددات ال لدددك لأقيددداس التددددفد النفسدددك  (7 يتضدددح مددد) ا ددددلل 

علع    الأداة  تمتع بدرجة عاليدة مد) الثبدات  طمدة)   ( لهلما يدل0.899 
 الباوثا  إا  طبيق ا علع عينة الدراسةق

 طريقة ألفا كرونباخ لمقياس المناخ الاسري:-3
اسددتخد  الباوددو ترريقددة  خددرا مدد) ترددر  وسدداخ الثبددات لهددك ترريقددة  لفددا  
كرل بددداو، ل لدددك  يددداد معامددد   بدددات الأداة، ويدددو وادددل  علدددع قيمدددة 

ويدددو  ،(8 ددددلل  كمدددا هدددو موتدددح  معامددد   لفدددا لأقيددداس الأنددداو المسدددر   
يتضددددددح مدددددد) ا دددددددلل    معامدددددد  الثبددددددات ال لددددددك لأقيدددددداس الأندددددداو الأسددددددر  

( لهلما يدل علع    الأداة  تمتع بدرجة عاليدة مد) الثبدات  طمدة) 0.878 
 الباوثا  إا  طبيق ا علع عينة الدراسةق

 طريقة ألفا كرونباخ لمقياس التدفق النفسي:4.
   معامددد  الثبدددات ال لدددك لأقيددداس التددددفد النفسدددك  (9  يتضدددح مددد) ا ددددلل

( لهلما يدل علع    الأداة  تمتع بدرجة عاليدة مد) الثبدات  طمدة) 0.893 
 الباوو إا  طبيق ا علع عينة الدراسةق

معاملات الارتباط بين نصفي كل بعد من أبعاد الأداة وكذلك الأداة ككل  : 6جدول 
 قبل التعديل ومعامل الثبات بعد التعديل 

 عدد الفقرات  الأبعاد
المر با  قب  

 التعدي 

معام  الثبات  
 بعد التعدي 

 0.847 0.735 10 المما  المسر 

 0.921 0.853 10 التضئية لالتعال  المسر  

 0.802 0.736 9*  ديد المدلار لالأسالليات المسرية 

 0.878 0.783 10 الضب  ل  ا  ا ياة المسرية

 0.925 0.861 10 اشباس واجات افراد المسرة

 0.813 0.685 12 ا ياة الرلوية للأسرة

 0.872 0.803 61* الدرجة ال لية للمناو الأسر 

 *تم استخدا  معادلة جتما  لم  النافين  ر متساليين 

معاملات الارتباط بين نصفي كل بعد من أبعاد الأداة وكذلك الأداة   (:7جدول )
 ككل قبل التعديل ومعامل الثبات ب 

 عدد الفقرات  الأبعاد
المر با  قب  

 التعدي 

معام  الثبات  
 بعد التعدي 

 0.834 0.772 5* لتوح الأهدال 

 0.697 0.620 5* الم دماو لالتركيز 

 0.663 0.617 5* ال عور  لمستعداد  دارة الوق  

 0.652 0.650 5* التغلمية الراجعة الفورية 

 0.899 0.816 20 الدرجة ال لية للتدفد النفسك 

يوضح معاملات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد الأداة وكذلك للاستبانة  :  8جدول 
 ككل

 معام   لفا كرل باو عدد الفقرات  الأبعاد

 0.816 10 المما  المسر 
 0.891 10 التضئية لالتعال  المسر  

 0.806 9  ديد المدلار لالأسالليات المسرية 
 0.925 10 الضب  ل  ا  ا ياة المسرية
 0.841 10 اشباس واجات افراد المسرة

 0.906 12 ا ياة الرلوية للأسرة
 0.878 61 الدرجة ال لية للمناو الأسر 

يوضح معاملات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد الأداة وكذلك للاستبانة  :  9جدول 
 ككل

 معام   لفا كرل باو عدد الفقرات  الأبعاد

 0.870 5 لتوح الأهدال 

 0.823 5 الم دماو لالتركيز 

 0.848 5 ال عور  لمستعداد  دارة الوق  

 0.876 5 التغلمية الراجعة الفورية 

 0.893 20 الدرجة ال لية للتدفد النفسك 
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 نتالج الدراسة
سيقو  الباوو في هلما الفا  بعرل  فايلك للنتااا الو تم التوي  إلي ا 
مدددد) خددددلال  طبيددددد  دلات الدراسددددة،   تددددافة إا  فسددددر لمناق ددددة مددددا تم 

 التوي  إلي  م)  تااا م) خلال ا جابة علع  ساؤلمت الدراسة:

 التحقق من صحة الفرض الاول:
 ددا الفددرل الملل  وجددد علاقددة دالددة اوادداايا بددين مسددتوا الأندداو الأسددر  

 بغزة؟" -لمستوا التدفد النفسك لدا ترلبة كلية التربية ،امعة الأزهر
للتئقددددد مدددد) يددددئة هددددلما الفددددرل قددددا  الباوددددو  سددددتخدا  معامدددد  ار بددددا  
برسو   ياد العلاقة بدين مسدتوا الأنداو الأسدر  لمسدتوا التددفد النفسدك 

 ( يوتح  لك:10بغزةق لا دلل   -لدا ترلبة كلية التربية ،امعة الأزهر
معامل الارتباط بين مستوى المناخ الأسري ومستوى التدفق النفسي  : 10جدول 

 بغزة  -لدى طلبة كلية التربية بجامعة الأزهر

لتوح   
 الأهدال

الم دماو 
 لالتركيز 

ال عور 
 لمستعدا 

 دارة  د
 الوق  

التغلمية 
الراجعة 
 الفورية

الدرجة 
ال لية 
للتدفد 
 النفسك 

 186. المما  المسر 
** 

.308 
** 

.249 
** 

.189 

** 

.322 
** 

التضئية لالتعال  
 المسر  

.242 
** 

.267 
** 

.208 
** 

*.176 
.262 

** 

 ديد المدلار  
 لالأسالليات المسرية

*.160 .348 
** 

.255 
** 

.200 
** 

.332 
** 

الضب  ل  ا  ا ياة  
 المسرية 

.204 
** 

.427 
** 

.193 
** 

.315 
** 

.403 
** 

اشباس واجات افراد  
 المسرة

.215 

** 
.325 

** 
*.148 *.145 

.256 
** 

 ا ياة الرلوية للأسرة
.267 

** 
.248 

** 
*.165 *.155 

.213 
** 

الدرجة ال لية للمناو  
 الأسر  

*.167 .360 
** 

.227 
** 

.211 
** 

.334 
** 

 0.181( = 0.01( لعند مستوا دلملة  198**ر ا دللية عند درجة ورية  
   0.138( = 0.05( لعند مستوا دلملة  198*ر ا دللية عند درجة ورية  

 

يتضدح مد) ا ددلل السدابد لجدود علاقددة موجبدة بدين مسدتوا الأنداو الأسددر  
 بغددددزةق -لمسدددتوا التدددددفد النفسدددك لدددددا ترلبدددة كليددددة التربيدددة ،امعددددة الأزهدددر

ليفسر  لك    الأناو المسر  السو  السااد في الأندزل يعد  ابناا دا لبنالدا 
 ترعدددرس في جدددو  قدددرخ مدددا ي دددو  إا التلقاايدددة لالتفدددتح لسدددر   دددوار الدددنفس 
ل فتيدد  م نددوةت ال خاددية بحيددو يتبدددا مددا سددا مدد) اسددتعدادات كا دد  
سدددت   في تردددك ال تمدددا  لدددولم  دددوافر الأنددداو الأسدددر  الأناسدددب الدددلم  يددددعم 
الأبندددداء في  وج ددددالم المكاديميددددة لقدددددرلم علددددع التدددددفد النفسددددك في ويددددالم 
الدراسية فسلوكيات الوالدي)  ا ر علع شخايالم لوالة المسدتغرا  لددي م 
ل لرجدددددوس لأهميدددددة الأنددددداو المسدددددر  في  نميدددددة التددددددفد النفسدددددك لددددددا ترلبدددددة 
ا امعدددددات فالطلبدددددة الدددددلمي) يتمتعدددددو  سنددددداو  سدددددر  يدددددئك  فددددداعلك لمحفدددددز 
ي عرل   لأما  لالمترمةنا  داخ  اسرهم هالمء لددي م شدعور  خدم محبوبدو  
لمر وبو  ل خم موتع وب لاعتزاز ف لما الأناو شدر  ا ت دا  ويداة الطالدب 

علع  لدك مدا جداء في  دالدراسةق لياكا امعك لترريقة دراست  لاستغراق  في 
ل ددك يسددتطيع  Sarvjeet Kaur (2017ا ترددار الن ددر  ويددو اشددار  

الفرد    ي و  مت يفا  مع دراست  لمبدد مد)    ين د  في  سدرة سدوية يتئدالر 
اقطاسا بطريقة منطقية يسودها ا ب لا نا  لالتماسك، ل  و  بعيدة ع) 
التدددددو ر لالادددددراس الأسدددددر  فالفلسدددددفة المجتماعيدددددة للأسدددددرة ل  رلدددددا للئيددددداة، 

ل تفدددد  تدددااا ق ل سدددق ا القيمدددك  دددا ر في دافعيدددة المبنددداء ل  ددداز لالتئادددي 
الدراسة مع ما جاء في الأدبيدات النفسدية في هدلما الددادد الدو  كددت علدع 
 همية الخلات الأسرية الألا في سلوب الأبناء لاتجاهالم، لالو فا تأ ر هدا  

 تفدددد هدددلمه النتي دددة مدددع مدددا جددداء في  الالمجتمددداعكق كمدددفي طدددوهم النفسدددك 
 ( (Tseng,2004دراسة 

 التحقق من صحة الفرض الثاني:
 ا الفرل الثداني "  وجدد فدرل  دالدة اواداايا في مسدتوا التددفد النفسدك 
 - عدددزا إا اخدددتلال مسدددتوا الأنددداو الأسدددر  لددددا ترلبدددة جامعدددة الأزهدددر 

 بغزة؟"
" T. testللتئقددددد مدددد) هددددلما الفددددرل قددددا  الباوددددو  سددددتخدا  اختبددددار "

 ( يوتح  لك:11لا دلل  

 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لمقياس التدفق النفسي تعزى اختلاف مستوى المناخ الأسري )منخفض، مرتفع( : 11جدول 
 مستوا الدلملة  قيمة الدلملة  قيمة "ت" المنحرال الأعيار  الأتوس  العدد  الأناو الأسر  البعد

لتوح  
 الأهدال

 2.126 12.481 54 مر فع
 0.05دالة عند   0.012  2.557

 2.089 11.444 54 منخف 

الم دماو 
 لالتركيز 

 2.121 12.741 54 مر فع
 0.01دالة عند   0.001  3.478

 2.195 11.296 54 منخف 

ال عور 
 لمستعداد 
  دارة الوق  

 1.654 11.407 54 مر فع

 0.05دالة عند   0.024  2.298
 2.455 10.481 54 منخف 

التغلمية الراجعة 
 الفورية

 2.355 10.963 54 مر فع
 0.05دالة عند   0.031  2.193

 2.115 10.019 54 منخف 

الدرجة ال لية 
 للتدفد النفسك 

 5.881 47.593 54 مر فع
 0.01دالة عند   0.000  3.662

 6.454 43.241 54 منخف 
 2.62( = 0.01( لعند مستوا دلملة  106قيمة "ت" ا دللية عند درجة ورية                1.98( = 0.05( لعند مستوا دلملة  106قيمة "ت" ا دللية عند درجة ورية  
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يتضدددح مددد) ا ددددلل السدددابد    قيمدددة "ت" المحسدددوبة  كدددل مددد) قيمدددة "ت"  
ا دلليددة في الدرجددة ال ليددة لأقيدداس التدددفد النفسددك، لهددلما يدددل علددع لجددود 
فدددرل   ات دلملدددة إوادددااية  عدددزا لأتغدددر اخدددتلال مسدددتوا الأنددداو الأسدددر  

  منخف ، مر فع(، للقد كا   الفرل  لاام مر فعك الأناو الأسر ق

ليفسدددر  لدددك سدددي ولوجيا:     دددوفر ا دددو الأدددريح داخددد  الأسدددرة لليةدددة ا دددو 
الدراسدددك الأناسدددب لالأتابعدددة ا يددددة مددد) قبددد   لليددداء الأمدددور كل دددا  سددداعد في 
  يددددل الطالددددب الأكدددداديمك في ا امعددددة ويددددو    مر فعددددك الأندددداو الأسددددر   
لددددي م القددددرة علدددع  ديدددد اهدددداف م لالم ددددماو لالتركيدددز لالمسدددتعداد  دارة 
لقدت م بن دداح  ل قبدد   لالدم لالخددري)   كثددر مد) منخفضددك الأندداو الأسددر   
كمددددا  خددددم يسددددت لو  سندددداو  سددددر  سددددو  فيدددد  الأمددددا  المسددددر  لالتضددددئية 
لالتعددال  المسددر  للدددي م القدددرة علددع  ديددد المدلار لالأسددالليات المسددرية 
ليسدددددودهم الضدددددب  لالن ددددددا  ليرجدددددع  لدددددك إا إشددددددباس ا اجدددددات النفسددددددية 
لالرلويدددة فدددالفرد الدددلم  يعددديي في منددداو  سدددر  خدددام مددد) التعقيددددات مدددوفرا 
ا اجددددات المساسددددية للطالددددب ا ددددامعك يتاددددل بقدددددرة  كددددل علددددع التدددددفد 

لياكدددد علدددع  لدددك مدددا جددداء في ا تردددار الن دددر  في الدراسدددة ويدددو  النفسدددكق
    سدداليب معاملددة الوالدددي)  Seyfried & Chung, (2002اشددار  

السدددليمة هدددك الدددو   ددد ع الفدددرد علدددع الأبدددادرة اللما يدددة ل دددلمكك رلح الأنافسدددة 
للدددلمات كمدددا اخدددا  بدددر والدددة الميدددرار لالتئدددد  ل نمدددك لديددد  القددددرة علدددع 

, ، زمددددددا  ددددد)ل ل  دددددر دراسدددددة ق المسدددددتغرا  في المعمدددددال الميابيدددددة كدددددالتعلم
( اة هنالدددك اسددد ا  للأسدددرة  ات الأنددداو الميددداد في  فدددو  المبنددداء (2017

دراسدديا بسددبب مددا  ددوفره  لددك المسددرة مدد) اسددتقرار لأبناا ددا  ددا يعددزز الدافعيددة 
 لالتدفد النفسك لدي م سدل الم ازق

 التحقق من صحة الفرض الثالث:
يددنا الفددرل الثالددو علددع: "  وجددد فددرل  دالددة اوادداايا في مسددتوا الأندداو 

بغدددددزة  عدددددزا إا اخدددددتلال الندددددوس  –الأسدددددر  لددددددا ترلبدددددة جامعدددددة الأزهدددددر 
 المجتماعك   كور، اةو(؟

كما هدو "  T. testللتئقد م) هلما الفرل قا  الباوو  ستخدا  اختبار "
يتضددح مدد) ا دددلل    قيمددة "ت" المحسددوبة ويددو  ،(12 دددلل  موتددح  

 ق  م) قيمة "ت" ا دللية في ايع الأبعاد لالدرجة ال لية للمقياس، عددا 
بعددد التضدددئية لالتعدددال  الأسدددر ، لهدددلما يدددل علدددع عدددد  لجدددود فدددرل   ات 

 دلملة إواااية  عزا لأتغر ا نسق 

ليفسددر  لددك: ع  ل دد  من مددا  هدافدد  ل وج ا دد  الخايددة بدد  سددواء كددا  مدد) 
اللمكور ال المةو لالو يريد  قيق دا ليدولم إا مبتغداه لا  التن دةة الأسدرية 
الدددو يتلقاهدددا الأبنددداء الدددلمكور لا ةو سدددلمية       معاملدددة الأبنددداء داخددد  
 الأنددددزل متواز ددددة في ا تمددددع الفلسددددطير لعددددد  التمييددددز بددددين الددددلمكور لا ةوق

لدراسة   م     (2009ل تفد هلمه النتي ة مع دراسة  فاترمة محمد البدراني,  
( لالدددو درسددد  الفدددرل  في الأنددداو الأسدددر  لفقدددا لأتغدددر 2012كدددا م مدددرة, 

ا نس  كور إةو ل   رت     لم  وجد فرل  في الأناو الأسدر   بعدا لأتغدر 
ليددددرا الباوددددو لمدددد) الطبيعددددك اة ستلددددل  تددددااا الدراسددددات سددددلما  ا ددددنسق

الادد ل لك  ختلال تربيعدة ا تمدع لعادا د  ل قاليدده فيمدا يتعلدد  لددلر 
كما يتضح    قيمة "ت" المحسوبة  كل م) قيمة   ا ندر  كما يراه ا تمعق

"ت" ا دلليددة في بعددد التضددئية لالتعددال  الأسددر ، لهددلما يدددل علددع لجددود 
فددرل   ات دلملددة إواددااية  عددزا لأتغددر ا ددنس للقددد كا دد  الفددرل  لاددام 
ا ةوق  مددددا عدددد) لجددددود فددددرل  في بعددددد التضددددئية لالتعددددال  لاددددام ا ةو 
فددلملك يعدددود إا تربيعددة الأ ثدددع لالأ ددا  الأناتردددة سددا داخددد  الأنددزل لم سددديما في 
مجال التعال  مع الأ  في  شغال الأنزل ل رها م) الأسالليات لالو  البا مدا 

   و  عام  م م  لنسبة ل ةوق
 

 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لمقياس المناخ الأسري تعزى لمتغير الجنس : 12جدول 
 مستوا الدلملة  قيمة الدلملة  قيمة "ت" المنحرال الأعيار  الأتوس  العدد  ا نس  البعد

 المما  المسر 
 3.797 25.5 88  كر 

  ر دالة إوااايا   0.126 1.538
 3.1 26.25 112   ثع 

 التضئية لالتعال  المسر  
 4.064 25.057 88  كر 

 0.05دالة عند  0.042 2.048
 3.371 26.134 112   ثع 

 ديد المدلار لالأسالليات 
 المسرية 

 3.562 23.193 88  كر 
  ر دالة إوااايا   0.297 1.046

 3.444 23.714 112   ثع 

 الضب  ل  ا  ا ياة المسرية
 3.601 23.92 88  كر 

  ر دالة إوااايا   0.375 0.89
 3.318 24.357 112   ثع 

 اشباس واجات افراد المسرة
 4.297 25.636 88  كر 

  ر دالة إوااايا   0.198 1.292
 3.96 26.393 112   ثع 

 ا ياة الرلوية للأسرة
 3.037 30.625 88  كر 

  ر دالة إوااايا   0.194 1.303
 2.763 31.161 112   ثع 

 الدرجة ال لية للمناو الأسر 
 20.165 153.932 88  كر 

  ر دالة إوااايا   0.13 1.521
 17.694 158.009 112   ثع 

 1.96( = 0.05( لعند مستوا دلملة  198قيمة "ت" ا دللية عند درجة ورية     
    

 2.58( = 0.01( لعند مستوا دلملة  198قيمة "ت" ا دللية عند درجة ورية               
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 التحقق من صحة الفرض الرابع:
يددنا الفددرل الرابددع علددع: "  وجددد فددرل  دالددة اوادداايا في مسددتوا التدددفد 

بغددددددزة  عدددددزا إا اخدددددتلال النددددددوس  –النفسدددددك لددددددا ترلبددددددة جامعدددددة الأزهدددددر 
 المجتماعك   كور، اةو(؟

كمدا "  T. testللتئقدد مد) يدئة الفدرل قدا  الباودو  سدتخدا  اختبدار "
يتضدددح مددد) ا ددددلل    قيمدددة "ت" ويدددو  ،(13ا ددددلل  هدددو موتدددح مددد) 

المحسدددوبة  قددد  مددد) قيمدددة "ت" ا دلليدددة في الدرجدددة ال ليدددة للمقيددداس، لهدددلما 
 يددددل علددددع عددددد  لجددددود فددددرل   ات دلملدددة إواددددااية  عددددزا لأتغددددر ا ددددنسق 
ليفسر  لك سي ولوجيا:    التدفد النفسدك لددا ترلبدة كليدة التربيدة ،امعدة 
المزهدددددر رددددددو لدددددد  ا ميدددددع بغددددد  الن دددددر عددددد) جنسددددد م  كدددددور  ل إةو 
فالتن ددددةة المجتماعيددددة  سدددد م  في  قليدددد  الاددددورة النمطيددددة السددددلبية وددددول 
الفددرل  بددين ا نسددين في التعلدديم ا ددامعك كمددا    التعلدديم ا ددامعك  سدد م في 
 وليددد  وسدداس قددو   لرتددا لالددلم  يدددفع بدددلره تجدداه التدددفد النفسددك فطلبددة 
ا امعددات مدد) كددلا ا نسددين لدددي م القدددرة علددع  ديددد  هددداف م بوتددوح ل 
يستطيعو  الم دماو لالتركيز في ويالم ا امعية بنفس الأستوا الأمر اللم  
يم ددن م مدد) بلددوص مددا ياددبو  إليدد  ليعل ددم قددادري) علددع  قدددي  غلميددة راجعددة 
فوريدددة لوسددد) ادارة الوقددد  لمددد) هندددا كا ددد  النتي دددة بعدددد  لجدددود فدددرل  في 
التدفد النفسك  عز  للنوس المجتماعك  كور اةوق  لمدا ياكدد يدئة هدلمه 
النتي دددة السدددابقة الأتعلقدددة بعدددد  لجدددود فدددرل  في الأنددداو المسدددر   بعدددا لأتغدددر 
ا دددنس هدددلما ا ا مدددا اخدددلمة بعدددين المعتبدددار لجدددود علاقدددة دالدددة اواددداايا بدددين 
الأندداو المسددر  لالتدددفد النفسددك    ا  العدداملين مددر بطين ببعضدد ما الددبع  
ار باتردا ل يقدا لايابيدا كمدا سضدع  تي دة هدلما الفدرل لدنفس التفسدر السددابد 
 الأتمثد  بطبيعدة ا تمددع الفلسدطير في   ر دد  اا المدلار ا ندريدة في ا تمددعق

( لالددددو 2021ل تفددددد هددددلمه النتي ددددة مددددع دراسددددة   ددددرمين و دددداز  النت ددددة, 
 ويددددل  اا عددددد  لجددددود فددددرل  بددددين متوسددددطات درجددددات افددددراد العينددددة في 
مسددتوا التدددفد النفسددك  عددزا لل ددنس لالددو    ددرت  تاا  ددا عددد  لجددود 
فددددددرل  في مسددددددتوا التدددددددفد  عددددددزا لل ددددددنسق لياكددددددد علددددددع  لددددددك مي ددددددام 

(ق وددين  شددار ا  التددددفد النفسددك راددد  لدددا الأفدددراد كافددة بغددد  1992 
 الن ر ع) جنس مق

المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لمقياس التدفق النفسي  : 13جدول 
 تعزى لمتغير الجنس 

بعد
ال

نس  
ا 

 

عدد 
ال

س  
لأتو

ا
ل  

نحرا
الم

ر  
لأعيا

ا
ت" 

ة "
قيم

 

مة 
قي

لملة 
الد

وا 
مست

لملة  
الد

 

لتوح  
 الأهدال

 2.056 11.568 88  كر 

الة    0.829  0.216
ر د

 
اايا  
وا

إ
 ثع  
 

 

112 11.634 2.197 

الم دماو 
 لالتركيز 

 2.212 11.841 88  كر 

الة    0.592  0.537
ر د

 
اايا  
وا

إ
 ثع  
 

 
112 12.000 1.973 

ال عور 
 لمستعدا 

 دارة  د
 الوق  

 1.850 11.193 88  كر 

1.579  0.116  

اايا  
وا

لة إ
ر دا

 
 

 ثع 
 

 

112 10.750 2.060 

التغلمية 
الراجعة 
 الفورية

 2.201 10.432 88  كر 

الة    0.219  1.234
ر د

 
اايا  
وا

إ
 ثع  
 

 

112 10.054 2.113 

الدرجة 
ال لية 
للتدفد 
 النفسك 

 6.228 45.034 88  كر 

0.695  0.488  

اايا  
وا

لة إ
ر دا

 
 

 ثع 
 

 

112 44.438 5.855 

 1.96( = 0.05( لعند مستوا دلملة  198قيمة "ت" ا دللية عند درجة ورية  
 2.58( = 0.01( لعند مستوا دلملة  198قيمة "ت" ا دللية عند درجة ورية  

يدنا الفدرل الخدامس علدع: "  وجدد   التحقق من صحة الفرض الخةامس:
 –فرل  دالة اواداايا في مسدتوا الأنداو الأسدر  لددا ترلبدة جامعدة الأزهدر 

 بغزة  عزا إا اختلال الأستوا الدراسك  الثاني، الرابع(؟؟
" T. testللتئقدد مد) يدئة هدلما الفدرل قدا  الباودو  سدتخدا  اختبدار "

 ( يوتح  لك:14لا دلل  
 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لمقياس المناخ الأسري تعزى لمتغير المستوى الدراسي : 14جدول 

 مستوا الدلملة  قيمة الدلملة  قيمة "ت" المنحرال الأعيار  الأتوس  العدد  الأستوا الدراسك البعد

 المما  المسر 
 2.854 26.560 100 الثاني

 0.01دالة عند   0.008  2.675
 3.840 25.280 100 الرابع 

التضئية لالتعال  
 المسر  

 2.827 26.130 100 الثاني
  ر دالة إوااايا    0.074  1.796

 4.403 25.190 100 الرابع 

 ديد المدلار  
 لالأسالليات المسرية

 2.727 24.170 100 الثاني
 0.01دالة عند   0.005  2.818

 4.025 22.800 100 الرابع 

الضب  ل  ا  ا ياة  
 المسرية 

 2.797 25.070 100 الثاني
 0.01دالة عند   0.000  3.843

 3.789 23.260 100 الرابع 

اشباس واجات افراد  
 المسرة

 3.216 26.670 100 الثاني
 0.05دالة عند   0.036  2.113

 4.796 25.450 100 الرابع 

 ا ياة الرلوية للأسرة
 2.611 31.470 100 الثاني

 0.01دالة عند   0.007  2.708
 3.064 30.380 100 الرابع 

الدرجة ال لية للمناو  
 الأسر  

 14.391 160.070 100 الثاني
 0.01دالة عند   0.004  2.942

 21.898 152.360 100 الرابع 

 2.58( = 0.01( لعند مستوا دلملة  198قيمة "ت" ا دللية عند درجة ورية                1.96( = 0.05( لعند مستوا دلملة  198قيمة "ت" ا دللية عند درجة ورية  
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يتضدددح مددد) ا ددددلل السدددابد    قيمدددة "ت" المحسدددوبة  كدددل مددد) قيمدددة "ت" 
ا دللية في ايع الأبعداد لالدرجدة ال ليدة للمقيداس، عددا التضدئية لالتعدال  
المسدددر ، لهدددلما يددددل علدددع لجدددود فدددرل   ات دلملدددة إوادددااية  عدددزا لأتغدددر 

 الأستوا الدراسك للقد كا   الفرل  لاام الأستوا الثانيق 

ليفسدددر  لدددك:     لدددك الأرولدددة العمريدددة لالأسدددتوا التعليمدددك يتميدددز  يدددئاب  
بقدوة الدافعيددة ل  دداز ويددو ل  الطالددب للئاددول علددع ال دد ادة ا امعيددة 
مفعمدددا  لن دددا  لا يويدددة بعدددد     ضدددا لوددددد  هدافددد  بدقدددة ويدددو   دددو  
الأسدددرة وريادددة علدددع  دددوفر  جدددواء دراسدددية مندددلم دخولددد  ا امعدددة  كثدددر مددد) 
الطالب في الأستوا الرابع لاللم   عتله الأسدرة قدد  جتداز الفدترة الادعبة مد) 
ويا   الدراسيةق فالطالب في بداية م وراه الأكاديمك ي و  وريا لشديد 
ا دددرر علدددع  قيدددد  هدافددد  منددددلم اليدددو  الألل لوجدددوده في ا امعدددةق ل تفددددد 

 (2012 تي ة هلمه الدراسة مع دراسة   م  كا م مرة, 

 ,Bergland, Nicolaisen, & Thorsenكمددا  شددارت دراسددة  

( لجددددود علاقددددة ايابيددددة بددددين الأندددداو المسددددر  ا يددددد لالسددددو  لار فدددداس 2014
التئاددددي  الأكدددداديمك لدددددا افددددراد عينددددة الدراسددددةق لكمددددا هددددو معددددرلل يددددرا 
الباوو    المبناء الميغر سنا رضو  علع اهتما  لدعم الأسرة لالوالددي) 
 ديدا سستوا  علع م) الأبنداء ال بدار  عتبدار    الأبنداء الأيدغر سدنا هدم 

 م) رتاجو  الأسا دة لالأساعدة م) الوالدي)ق

 التحقق من صحة الفرض السادس:
ينا الفرل السادس علع: "  وجد فرل  دالة اوااايا في مستوا التدفد 

بغددددزة  عددددزا إا اخددددتلال الأسددددتوا  –النفسددددك لدددددا ترلبددددة جامعددددة الأزهددددر 
 الدراسك  الثاني، الرابع(؟

كمدا "  T. testللتئقدد مد) يدئة الفدرل قدا  الباودو  سدتخدا  اختبدار "
يتضدددددح مددددد) ا ددددددلل    قيمدددددة "ت"  ، ويدددددو(15 ددددددلل  هدددددو موتدددددح  

المحسدددوبة  قددد  مددد) قيمدددة "ت" ا دلليدددة في ايدددع الأبعددداد، لالدرجدددة ال ليدددة 
للمقيددداس، لهدددلما يددددل علدددع عدددد  لجدددود فدددرل   ات دلملدددة إوادددااية  عدددزا 

 لأتغر الأستوا الدراسكق

ليفسر  لك: بعد  لجدود فدرل  دالدة إواداايا في التددفد النفسدك علدع كد  
الأبعاد لالدرجة ال لية بين  فراد العينة  عزا لأتغر الأستوا الدراسك  الثداني 

الرابددع(، ل لددك لأ  الأسددتوا الثدداني لالأسددتوا الرابددع ينتمددو  لددنفس الفةددة  -
العمريددة ك ددباخ، ل عتددل الأرولددة ا امعيددة مرولددة لاودددة مدد) سددنة  لا ودد  
السدددنة الرابعدددة فالأسدددتوا الدراسدددك لددديس العامددد  الوويدددد في مسدددتوا التددددفد 
النفسدددددك، ف نددددداب الأسدددددتوا المقتاددددداد  لمسدددددتوا  علددددديم الوالددددددي) لالأنددددداو 
الأسر  السااد ل رها م) العوام  ال ثر لالدو قدد  دا ر في مسدتوا التددفد 
النفسددكق فالتربيددة  لعددب الدددلر الأساسددك في   ددوي) شخاددية الفددرد، ويددو 
الأعنددداة موجدددودة في داخددد  ا امعدددة لخارج دددا، ليرجدددع الباودددو عدددد  لجدددود 
فدرل  دالدة اواداايا في التدددفد النفسدك لددا الأسددتويين الثداني لالرابدع،  لددك 

    خلة الطلبة في الأستويات الدراسية   اد   و  مت اسةق

ليرا الباوو    التددفد النفسدك مد) الأفداهيم السدي ولوجية  ات الأضدامين 
ا يابيدددة، للددد  فااددددة كبدددرة في ا تندددا ، ل ريدددر الطاقدددات الداخليدددة ال امندددة، 
ل  ريسدد ا لخدمدددة الفدددرد بحدددد  ا ددد ، ل لدددك مددد) خدددلال ودددالمت التددددفد الدددو 
 غمدددر الفدددرد  ا ددد  في فدددترات ويا ددد  لدددلما  دددد    ترلبدددة الأسدددتوا الثددداني لددددي م 
درجة جيدة م) التددفد النفسدك  عتبدارهم ترلبدة جددد لددي م دافعيدة مر فعدة 
ل  از كما    شعور ترلبة الأستوا الرابدع عخدم علدع م دارل الم ت داء مد) 
الأرولددة ا امعيددة لالمقبددال علددع مرولددة جديدددة مدد) ويددالم قددد يزيدددهم هددلما 

 ا وساس  دفقا لدافعية عاليةق

إا    التدددفد النفسددك يسددمح للفددرد   Burke, et al. (2016لي در  
بادددق  م ارا ددد ، ليعلددد  ي دددعر    ددداز، كمدددا   ددد  فريدددة ل دددئلم م ارا ددد ، 
ليقل ا، ويو رقد التدفد مستوا مر فع ا م) ا  رة الوجدا ية ا يابيدة، 
  تددددافة إا ار فدددداس مسددددتوا الثقددددة  لددددنفسق كمددددا يددددر ب  التدددددفد النفسددددك 

ا يابية، هم  كثر ا راترد ا في   ق لعواترل ا يابية، فالأفراد مر فعو الأ اعر
سدددلوكيات الأوا بدددة، لالتن ددديم، لالتف ددددر ا يددداد، لالتادددرل بطريقدددة  كثددددر 

 إبداعية كما  خا  عزز النمو الأتااعد للعم  الفرد ق
: المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لمقياس التدفق النفسي  15جدول 

 تعزى لمتغير المستوى الدراسي 

بعد
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سك
لدرا

ا ا
ستو

الأ
 

عدد 
ال

س  
لأتو

ا
 

ر 
لأعيا

ل ا
نحرا

الم
 

ت"
ة "

قيم
لملة  

 الد
يمة

ق
لملة  

 الد
وا

مست
 

لتوح  
 الأهدال 

ثاني
ال

 100 11.700 2.204 

الة    0.530  0.629
ر د

 
اايا  
وا

إ
رابع  
ال

 

100 11.510 2.062 

الم دماو 
 لالتركيز 

ثاني
ال

 100 12.210 2.110 

الة    0.056  1.919
ر د

 
اايا  
وا

إ
رابع  
ال

 

100 11.650 2.017 

ال عور 
  لمستعداد
 دارة 
 الوق  

ثاني
ال

 100 11.050 1.766 

0.750  0.454  

اايا  
وا

لة إ
ر دا

 
 

رابع 
ال

 

100 10.840 2.173 

التغلمية 
الراجعة 
 الفورية

ثاني
ال

 100 10.330 2.283 

الة    0.472  0.721
ر د

 
اايا  
وا

إ
رابع  
ال

 

100 10.110 2.025 

الدرجة 
ال لية 
للتدفد 
 النفسك 

ثاني
ال

 100 45.290 6.267 

1.391  0.166  

اايا  
وا

لة إ
ر دا

 
 

رابع 
ال

 

100 44.110 5.721 

 1.96( = 0.05( لعند مستوا دلملة  198قيمة "ت" ا دللية عند درجة ورية  
 2.58( = 0.01( لعند مستوا دلملة  198قيمة "ت" ا دللية عند درجة ورية  

 التوصيات: 
اعطدداء مزيددد مدد) المهتمددا  للطالددب ا ددامعك في كافددة مراولدد  التعليمددة بغدد  
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الن ر عد) الأسدتوا الدراسدك الدلم  ينتمدك إليد  كمدا يويدك الباودو بضدرلرة 
 قددددددي الخددددددمات المرشدددددادية النفسدددددية لالمجتماعيدددددة داخددددد   سدددددوار ا امعدددددة 
للار قدداء سسددتوا الدافعيددة لالتدددفد النفسددك تجدداه الم دداز لالتفددو  الدراسددكق 
لزيادة لعددددك الوالدددددي) لالأسددددرة الفلسددددطينية عهميددددة الأندددداو الأسددددر  السددددو  
لا يددداة الأسدددرية في طدددو ل طدددور  بنددداا م في  تلدددل الأراوددد  التعليميدددة  فسددديا 

 لاجتماعيا لمعرفياق

 والتصريحاتالإفصاح 
لدديس لددا الأالفدو     ماددام ماليدة  ل  در ماليددة  ات  تضةارب المصةا :

يددددلة لل  ددددل عن دددداق الأالفددددو  يعلنددددو  عدددد) عددددد  لجددددود ا   ضددددارخ في 
 الأاامق

هدددلمه الأقالدددة مرخاددددة سوجدددب  دددرخيا اسدددناد المبددددداس  الوصةةةةول المفتةةةةوح:
، الدلم  يسدمح (CC BY- NC 4.0 الددلم 4.0تجدار  الت داركك  در 

 لمسدددددتخدا  لالأ ددددداركة لالتعددددددي  لالتوزيدددددع لإعدددددادة ا  تددددداو ع  لسددددديلة  ل 
 نسدديد، ترالأددا   ددك تمددنح المعتمدداد الأناسددب للمالددل  الأددالفين( الأيددليينق 
لالأادر، قم بتوفر راب  لترخيا الأ اس ا بداعك، للتح مدا إ ا تم إجدراء 
 غيددراتق يددتم  ضددمين الاددور  ل الأددواد الأخددرا التابعددة   ددات خارجيددة في 
هدددددلمه الأقالدددددة في  دددددرخيا الأ ددددداس ا بدددددداعك الخدددددار  لأقالدددددة، الم إ ا تمددددد  
ا شارة اا خلال  لك في جزء الأوادق إ ا لم يتم  ضمين الأادة في  درخيا 
الأ اس ا بدداعك الخدار  لأقدال لكدا  المسدتخدا  الأقادود  در مسدموح بد  
سوجب اللوااح القا و ية  ل يت دالز المسدتخدا  الأسدموح بد ، فسدول  تداو 
إا ا ادددول علدددع إ   مباشدددر مددد) يددداوب وقدددو  الطبدددع لالن دددرق لعدددرل 

   سخة م) هلما الترخيا، قم بزيارة:

0.4/nc-by/licenses/org.creativecommons://https 
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