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  :الملخص
الدراسات العليا هدفت الدراسة الحالية للتحقق من فعالية برنامج إرشادي مستند إلى العلاج الإنساني في تنمية الامتنان والأمل لدى الطالبات في مرحلة  

تم تطوير مقياسين هما   والتعرف على مدى احتفاظ أعضاء المجموعة التجريبية بالتحسن في الامتنان والأمل على المدى البعيد، ولتحقيق أهداف الدراسة
( طالبة من طالبات 18الامتنان والشعور بالأمل والتحقق من خصائصهما السيكومترية من صدق وثبات، وتم تطبيق الدراسة على عينة تكونت من )

البرنامج الإرشادي عليها، ومجموعة   ( طالبات تم تطبيق9الدراسات العليا في جامعة الجوف، تم توزيعهن إلى مجموعتين، مجموعة تجريبية وبلغ عدد أفرادها )
( طالبات لم يتم تطبيق أي تدخل إرشادي عليهن، وتم تطبيق البرنامج الإرشادي لمدة شهر ونصف، وقد أشارت النتائج إلى  9ضابطة وبلغ عدد أفرادها )

الضابطة، كما أشارت إلى أن أعضاء المجموعة التجريبية احتفظوا    فعالية البرنامج في تنمية الامتنان والأمل لدى أعضاء المجموعة التجريبية مقارنة مع المجموعة
ج في الجانب  بالأثر في الامتنان والأمل على المدى البعيد، وبناء على نتائج الدراسة فقد خرجت الباحثة ببعض التوصيات منها ضرورة استخدام البرنام

 .بشكل مناسب النمائي لتطوير طالبات الدراسات العليا من أجل إعدادهن للحياة
 

 .برنامج إرشادي، العلاج الإنساني، الامتنان، الأمل، طالبات الدراسات العليا الكلمات المفتاحية: 
         

 

Abstract: 
The current study aimed to verify the effectiveness of a counseling program based on humane therapy in developing 

gratitude and hope among postgraduate students and to identify the extent to which members of the experimental 

group retained improvement in gratitude and hope in the long term. Psychometric validity and reliability were 

assessed, and the study was applied to a sample consisting of 18 female postgraduate students at Al-Jouf University. 

They were distributed into two groups: an experimental group, comprising 9 students on whom the counseling 

program was applied, and a control group, comprising 9 female students, who did not receive any counseling 

intervention. The counseling program was implemented for a month and a half. The results indicated the 

effectiveness of the program in developing gratitude and hope among the members of the experimental group 

compared to the control group. Furthermore, it was found that the members of the experimental group retained the 

effect of gratitude and hope in the long term. Based on the results of the study, the researcher formulated some 

recommendations, including the need to utilize the program for the developmental aspect to enhance postgraduate 

students' preparation for life appropriately. 
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 رق رب
ل مرسف  شوداشس ت شومفو  ه  مل أنفى مرشسل شو مفول شوتي يمكتل أل يصتل إ

إووهتتت  شولتتترس أثاتتت ء اسفتتت  ساشستتت ك  ة  فتتت  شمتتت لالإ كتتتلا  متتتل شلمهتتت اشت شلممرتوتتت  
 شوش صتتتتتو ،  ن  تتتتتت  أل شلج ممتتتتت  ةقتتتتتتد  شلج نيتتتتتت  شلممتتتتترم،  وامتتتتتت  شلوتتتتتت ر 
 شلختتتتناشت ةم تتتت  شلج نيتتتت  شوش صتتتت   شوتتتتد  ي موتتتتل بامتتتت لالإ شومديتتتتد متتتتل 
شلخص ل شوالترو  ك وقتدار نفتى شنم ات ل ويختريل  شوشتم ا باىمتل  شو مت   

  شو ل ؤل نح  شلمتر قبل.

 يمد شنم ا ل شس ج    ن طلو  إيج  و  ةظهر   صله  اس تمل إيج بي  ةقدير 
لمتتتت  قتتتت    تتتتك شلآختتتتر ل متتتتل نمتتتتل ملوتتتتد ش  ةقوتتتتول خدمتتتت  ممواتتتتك متتتتل تتتتترس متتتت  

 اتت ل هتت  استتر شلوتت را،  هتت  أنظتتل  تت ء (.  شنم2018 شومبتت س   صتت  ، 
م شلو ر ه  اةقتدي شوشتكر متل أجتل كتل  ت ء،  شوشتكر نفتى كتل  ت ء، 

  شولرس شود  نرف  و  يمرف ممنى شلو ر

 نفتتى شوتترنل متتل ةتت تر شوكوتت  متتل شوممتتل شلماجتتز م نفتتل شوتتال  شايجتت بي متتل 
ب متتتل أجتتتل ة تتت يرهل أجتتتل قوتتت   شىمتتتل  شو متتترف نفتتتى أهمو تتتك وتتتدا شوشتتتب 

  ريقتت  إيج  وتت ،  متتل أجتتل جهتت ا  تت  لإ ل فلتت  ةركتتز نفتتى ةاموتت  شىمتتل تقتتد  
 Snyder etستا يدا  أختر ل ولمتل   مت  لإ  ت  لإكت ل متل أهتل ةفت  شوا

al., 1991  (،  وقتتد قتتد  ستتا يدا  )ختتر لSnyder et al., 1991 )
ةمريل  ولمل بأنيك س و  إيج  و  تحلوزي  ةق   نفى أس   ةب سلي مترت مدر متل 

همتت : شلمقتتدار  يقصتتد  تتك شو  قتت   شىس ستتو  شوا ج تت   ةم متتد نفتتى مكتت ني 
شلم جك وفهدف،  شوتربل  ه  شو   تو  و فبوت  شىهتدشف،  شىهتدشف   فت  
م ساج هت  شدتدسر،  متتع  جت س أهتتدشف ن مضت  تلمنيتك متتل شلمترج  أل  تتد  
شو لك  م شىمل تمفى سبول شلمو ل تمل شوصم  أل ني  ول  ج س سبول أ  
شود شتع و  قو  أهدشف ن مضت ،  شلمقتدار يقصتد ات  شوقتدار نفتى شست  دش  

شلمرجتتتت ر،  هتتتت  ناصتتتتر تحلوتتتتز  متتتتل و  قوتتتت  شىهتتتتدشف شو صتتتت ا أ  شوترتتتتبل 
ل ف صت  ت شىمل  يا    نفى شو  ق  شومقفو  وبتدء  م شصتف  شوترتم  ومك  

 إا شلهدف. 

 رشكلب ال ياسب:
شوتي تح ت لإ إا ساشست   شه مت    تةمد ط وب ت شوداشس ت شومفو  تئ  مل شولئ 

نيظتتترش وكوتتترر شلمترتتتتي وو ت شوتتتتي ةفقتتتى نفتتتى نتتت ةقهل متتتل قبتتتل شلمج متتتع،  ني وجتتت  
شوضتتتتتو  شو شقتتتتتع نفتتتتتوهل لخضتتتتت نهل لمترتتتتت  ا م قتتتتتد  متتتتتل شلممرتتتتتت  م مجتتتتتت ل 
شو  صص،  قد يمت ت شوتبمم متاهل متل صتم    م شلمج مفت   ةقتدي شنم ات ل 
ويخريل ني وج  شنيشو لهل،  م هتدش شلمجت ل يترا كتل متل تت ل س ستل  )ختر ل 

 Van dusen et al. (2015   ج س نلاق     شنم ا ل  ةقفول شنك ئ ب 
وتتدا شىتتترشس شلممرضتت  نضتت رشب قفتت  متت   متتد شوصتتدم .   تتال  شو قتت  قتتد 

شىكتت سيم  نتت    يك شتت  شوتتبمم س ووتت  م  متتم شو  صصتت ت أل مترتت قبفك
ل ما ستتتب  خ صتتت  متتتع شزسياس كتتت فه وتتتك وف صتتت ل لمتتت  يريتتتد   إيجتتت س ترصتتت  نمتتت

أنتتتدشس شو  وبتتت ت شوفتتت شبا يفتتت  قل باوداشستتت ت شومفوتتت ،  ةتتتزشسل شومديتتتد متتتاهل 

نفى إيج س ترص  نمل ما ستب ،  وتدو  قتد يقتل وتديهل شوشتم ا باىمتل نحت  
لتتتت ءر . سوتتتت  إل ةق يتتتت  شىمتتتتل وتتتتدا شوشتتتتب ب نم متتتت   ترتتتتل شوكشلمترتتتت قبل

شودشةوتتت ،  ةاموتتتت  شو  شصتتتل متتتتع شلآختتتريل،  يتتتت تر شولتتتر  وفمشتتتت اك  بالمج متتتتع 
 Callina et al., 2015) ةظهتتر شل جتت  وداشستت  شوشتتم ا بانم اتت ل  .

 شىمتتتل م  ق اتتت  شل ضتتتر وتتتدا شو  وبتتت ت  شتتتكل ختتت   نيظتتترش وتتترنب هل إا 
أخترا  شوب   نل إكم ل شوداشس    ل ق مل جهت   إيجت س  جولت  متل جهت 

متتع  جتت س شو متت   م مترتت  ا سوتت لل شوالترتتو ،  قتتد يتترةب   وتت  ممتت  يتتتيثر 
 شننيترج   م سو لل.  مل خلال نمل شوب سوت  شو قت   متدس متل ط وبت ت 
شوداشستتت ت شومفوتتت ،  س  وتتت  شو متتترف نفتتتى طبومتتت  مشتتت نرهل نحتتت  شنم اتتت ل 

سظتتتتت  ةد تتتتتدبا وتتتتتديهل م مترتتتتت  ا   تتتتتم اهل باىمتتتتتل م شلوتتتتت ر،  قتتتتتد ن
 ا نهل س شء مل أنض ء هوئ  شو داي  أ  مل شوزملاء أ  ست  متل شىسترر،  شم

ظمهتتل،  شا ت  اتت ء نفتتى كمتت  نسظتت  أل مترتت  ا شىمتتل م تتدل وتتدا مم
 و  ةامو  شنم ا ل  شوشم ا باىمل وتدا ط وبت ت شوداشست ت شومفوت  تحديتدش 
ىنهتتتتل يتتتت ل شنن متتتت س نفتتتتوهل م .تتتت   شلمج متتتتع  ة تتتت ا .   اتتتت ء نفتتتتى  وتتتت  

 جتتت ءت شوداشستتت  شل ووتتت  ةممتتتل نفتتتى وتتت ل ص متتتداكل أكوتتتر تحديتتتدش   شتتت
تم وو   ر م  إا  س  متر اد إا شوملالإ شانيتر ت م ةامو  شنم ا ل  شىمل  

 ودا نوا  مل ط وب ت شوداشس ت شومفو 

 أسئلب ال ياسب:
هتتتتتل ة جتتتتتد تتتتتتر ق  شت سنوتتتتت  إسصتتتتت ئو   تتتتت  م  ستتتتت  ت أسشء أتتتتتترشس  -1

شلمجم نتتتتت   شو جريبوتتتتت   شوضتتتتت    ( نفتتتتتى شوقوتتتتت   شوبمتتتتتد  م ةاموتتتتت  شوشتتتتتم ا 
 نم ا ل  شىمل ودا نوا  مل شو  وب ت م مرسف  شوداشس ت شومفو ؟با

هتتتتتل ة جتتتتتد تتتتتتر ق  شت سنوتتتتت  إسصتتتتت ئو ،  تتتتت  م  ستتتتت  ت أسشء أتتتتتترشس  -2
شلمجم ن   شو جريبو ( نفى شوقو   شوبمد   شلم   م  م ةاموت  مترت  ا شوشتم ا 

 نوا  مل شو  وب ت م مرسف  شوداشس ت شومفو ؟بانم ا ل  شىمل ودا 

 سب:أهميب ال يا
 ةابع أهمو  شوداشس  شل وو  م ج نيب ، شى ل نيظر ،  شوو ت نمف  ة بوق :

 الأهميب ال ظ يب:
ةترتتهل م إثتترشء شلممرتتت  سوتت   تت  ل شوب تت  شلتت لي إ تترشز ملتت هول شنم اتتت ل  

 شىمتتل  مك  لتت  نفتتى أاق شو شقتتع ممتت  يمتتد إضتت ت  نفموتت  وفمك بتت  شومر وتت  
شنم ات ل  شىمتتل  سوت  ةابتع أهموت  شوداشست  شل ووت  متتل ك نهت  ة ات  ل م ضت  

نفتتتتى مترتتتت  ا شو  وبتتتت ت متتتتل ختتتتلال  تتتتر م  إا تتتت س  إنيترتتتت ت،  ولئتتتت  متتتتل 
ةقهل شوقوتتت   باومديتتتد متتتل شىس شا شلمهمتتت  م شو  وبتتت ت شوفتتت شبا يقتتتع نفتتتى نتتت 

شلمج متتع متتل أجتتل ة تت ير   ةامو تتك خ صتت  أنهتتل م مرسفتت  شوداشستت ت شومفوتت . 
ه متت   اتتد  شولئتت   إطتتلاق قتتداشلل  ةمزيتتز سوتت لل ةمزيتتز شن   با م ستتو ق

ت ةتر ند شلج مم ت م  تر متي رشت   و  شوالترو    ا ءهل شوالتر . كم  ة
ش    شوقرشاشت شلما سب  نح  سموه  و  بو  شونا م  شلمق   نفى تئت ت أخترا 

 مل شو  وب ت و امو  قداشلل شوالترو .
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 الأهميب الدطبيقيب:
ةشت   شوداشستت  شل ووت  أهمو هتت  شوممفوت  م ضتت ء مت  يمكتتل أل ةترتهل  تتك نفتتى  

 شوا   شو  لي:
شلمر تتتتد ل شىكتتتت سيمو ل م شلج ممتتتت ت: إ ش متتتت  شستتتت     شوتتتتنا م  تحقوتتتت   .1

أهدشتتتتك تتتتلمل شوداشستتت  ستتت قد  ممف متتت ت لمترتتت ندر شلمر تتتديل م تهتتتل هتتتتينء 
شم  شو  وبتتت ت،  باو تتت لي شلمترتتت ندر م شو م متتتل ممهتتتل نتتتل طريتتت  ةقتتتدي شوتتتنا 

 شاا  سي  لهل.
م شنني ب   أنض ء هوئ  شو داي : ةتر ند شوداشس  أنض ء هوئ  شو داي    .2

لهتتتتتينء شو  وبتتتت ت  شوممتتتتل نفتتتتى ةتتتت جوههل باوشتتتتكل شلما ستتتت  ناتتتتد ةقتتتتدي 
 شد ضرشت.

  شلم   تت  مصتتمم  شوتتناشم  شاا تت سي : قتتد ةترتت ند ني تت ئ  هتتد  شوداشستت .3
  م ةتتتت ت   تتتترشم  إا تتتت سي  ةلوتتتتد م مترتتتت ندر شو  وبتتتت ت وفتتتتناشم  شاا تتتت سي

 نفوهل. شوداشس ت شومفو   م شو مرف
شو  وبتت ت: إ ش متت  شستت     شوتتنا م  تحقوتت  أهدشتتتك تتتلمل شوداشستت  ستت لود  .4

شو  وبتتت ت أنيلترتتتهل م  تتت هل شوش صتتت  ممتتت  يزيتتتد متتتل  تتتم اهل بانم اتتت ل 
  شىمل م سو لل ناد ة بو  شونا م  شاا  س  نفوهل.

 :ه ف ال ياسب
لتتدف شوداشستت  شل ووتت  وف  قتت  متتل تم ووتت  شوتتنا م  شاا تت س  شلمترتت اد إا  

  س شانيترت ت  نيظرياةتك شوتولا  م ةاموت  شنم ات ل  شوشتم ا باىمتل وتدا شاا 
ط وب ت شوداشست ت شومفوت   شو  قت  متل متدا شس لت جهل باىثتر نفتى شلمتدا 

 س .شوبمود  مد شني ه ء شونا م  شاا  

 رصطلحات ال ياسب:
 (1998زهترشل   كيمرتت :Counseling programالةبرإرش اسي ةا   

 ر م  ل   ماظل م ض ء أست  نفموت  و قتدي شلختدم ت شاا ت سي  ابأنيك  
شلمب  رر  ن  شلمب  رر تترسيا أ  ا نوت  لجموتع متل ةضتمهل شلمتيسترت   شلج ممت  

 قوتت  متتولا ( اتتدف مترتت ندلل م تحقوتت  شوامتت  شوترتت   شوتت شن  شلم مقتتل  و 
شو  شتتت  شوالترتت  سشختتل شلمداستت   خ اجهتت   يقتت       و تتك  ةالوتتد   ةقوومتتك 

 تريتتت  متتتل شلمترتتتتي و  شلمتتتتيهف .  يمتتترياف إجرشئوتتت   ووتتت يات هتتتد  شوداشستتت   لجاتتت 
 سي ،  كتتتتل ( جفترتتتت  إا تتتت16ل شلجفترتتتت ت شاا تتتت سي    شقتتتتع  بأنيتتتتك: نتتتتدس متتتت

   شاجتتتترشءشت شلم ا نتتتت ، أستتتتب   جفترتتتت   شوتتتتتي ة ضتتتتمل نتتتتدس متتتتل شىنيشتتتت 
 .499).    شلمتر اد إا شنتج   شانيتر ت

شوشتتتم ا شوف وتتت   شلما ستتت  شواتتت ة  نتتتل شوترتتتف لإ شىخلاقتتت  اهتتت   الارد ةةةان:
شلم جك مل طرف إا )خر،  ه   م ا ودا شولرس باورض   شوترم سر نمت  هت  

(.  يمترف إجرشئوت  باوداجت  Ka & Lam, 2020, p. 2  اتوك أ  مت   قت 
  نفتى شلمقوت   شلم ت ا م شوداشست  داشست ت شومفوتشو شوتي تحصل نفوه  ط وب ت

 شل وو .
شوقتدار شلم صت ار نفتتى اإا أل شىمتل هت   Snyder (2002) يشت  الأرةل:

شستت  لا  شلمترتتت اشت ولهتتتدشف شلمرجتتت ر  تحلوتتتز شوتتتدشت نتتتل طريتتت  شو لكتتت  

متتتل ،  ة صتتتل إا نيتتت ن  (p. 5)ا مترتتت قبفو   نستتت  دش  ةفتتت  شلمترتتت اشت
ل شىمل: متر اشت شو لك ،  شو لك    شس   شو ص اشت ةشك شلمك  ت شوتي

 يمتترف إجرشئوتت  باوداجتت  شوتتتي تحصتتل نفوهتت  ط وبتت ت  .و  قمتت ت شلمترتت قبفو  ش
 شوداشس ت شومفو  بالمقو   شلم  ا م شوداشس  شل وو .

 اسطاي ال ظ  :
يتر ند شنس مدشس ولام ا ل م إق م  نلاق ت  شت صفك إيج  و ،  أل شىترشس 

رن    شج م نوت ،  شنم ات ل ي  تدا ةلم  شنم ا ل يادمج ل م سف كو ت ممر 
تقد   ةص ا  نفى أنيك  ن طلت ،  شتجت  ،  قومت  أخلاتوت ،   شو صاو  شوترهل،

 نتتتت سر،  نتتتت  متتتتل نتتتت ت شوش صتتتتو ،  شستتتت ج    وف م متتتتل(،  متتتتل شوا سوتتتت  
م شومتتوب   ريقتت  جوتتدر،  أل شو  ايخوتت    شن بتت ا شنم اتت ل تضتتوف  قتتد ةترتتهل 

وتتت ، ىنهتتت  ةقتتتد  ةصتتت ا شلمج ممتتت ت شوتتتتي يترتتت سه  شنم اتتت ل ك نيتتت  أكوتتتر إيج  
نو  ست ار شنيلم لي ه   وفرق  بانس قرشا شنج م ن  كم  إل شنم ا ل خنار ني  

نت ، كمت  أل شنم ات ل يم تنا قت ر ر  شىمتل  شوقا     جو  سوت  ةترةب  باوترتم س
نج متتتت ن   أنيتتتتك ملوتتتتد  ش شتتتتري ، آمتتتتنى )ختتتتر أنيتتتتك  ترتتتتل شلهاتتتت ء شوش صتتتت  

 .(Emmons  et al., 2003  وفمج مع ككل

إا شلمصتت سا  Wood et al. (2010   ستت ل مصتت سا شنم اتت ل توشتت  
شلم  قمتتت  شوتتتتي ةتتتتيس  إا  تتتم ا شولتتترس بانم اتتت ل، ت شتتتمل شلمترتتت ندر شلمب  تتترر 

،  شلمق انيتتت  متتتع  شلمم فكتتت ت شلمفم ستتت ،  شوملاقتتت ت شايج  وتتت  م لظتتت  ممواتتت 
ترت ندشت شلآخريل م  ضع جود،  يشت   وت  إا أل شنم ات ل ياشت  نتل شلم

يج  وتتت  م   شاشلمب  تتترر متتتل شلآختتتريل،  شلمزيتتتد متتتل شو قتتتدير شومتتت   متتتل شلج شنيتتت
 سو ر شولرس. 

ةم متد  ىمتل نفتى أنيتك س وت  سشتموت  م جبت ست ل ش  (2004يرا نبد شلخت و   
  و  قوت  هتدش  تونفى شوشم ا باواج  ،  ط ق  م جهت  نحت  شلهتدف،  شو  

لتترس شلم صتت ار وفموتت ا نفتتى شلهتتدف.  يمكتتل ةمريتت   متتد شوترتتبل بأنيتتك: قتتدار شو
شسد أ  أكور مل شوتربل شىكور تم وو  وف ص ل إا شىهدشف،  مدا قدار   

شولتتترس نفتتتى  ضتتتع خ تتت   ديفتتت  ناتتتد شومقبتتت ت اتتتدف شو صتتت ل إا شو ريتتت  
كمت  يمكتل ةمريت   متتد شااشسر   ،(Arnau et al., 2007وبفت   شلهتدف  

بأنيك: مدا قدار شولرس نفى ة وود شىتك ا و  قو  شىهدشف شوتتي ي مت  لهت  
 Irving et al., 1998.) 

 ة شتتتكل شلمكتتت  ت شوولاثتتت  وامتتت  لإ شىمتتتل ممتتت  يفتتت : مهتتت ار ةاظتتتول شوتتتدشت 
يجتت بي،  شو  شصتتل(  هتت  ةمتتد س اش  ه متت   متتد،  شو  قمتت ت نحتت  شلمترتت قبل شاشلم م

 Chauveron 2016)  تيكتدي    سجتر شوزش يت  م  ترشم  شو اموت  شايج  وت ،

et al.  ةاظتول   اشتضتر ار ة ت ير  ترشم  وفشتب ب ةممتل نفتى ةمزيتز مهتنفى
شودشت شلم ممد  شو  قم ت نح  شلمتر قبل،  شو  شصل   ريق  إيج  و  مع شىقرشل 

  وت ،  شوبقت ء يجإ شوديل يمكل لهل متر ندر أقرشنهل م شخ و ا ستف كو ت أكوتر 
نفتتى شلمترتت ا شلما ستت   شوتتد  يتتتيهفهل وكتت   ققتت ش شىهتتدشف شلمترتت قبفو  شوتتتي 

 ي م  ل إووه  نفى شلمدا شوبمود.
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( أل شىمتتتتل ي كتتت ل متتتتل ثلاثتتتت  مكتتتت  ت 2011كمتتت  أ ضتتتت   شوبكتتتت    
هتتت  أ  م ضتتت   أ  ختتتنار أ   Goals: شىهتتدشف نقفوتت  أس ستتتو  ة موتتتل م

ني تتت ئ  ني  وفهتتت  م أ ه نياتتت ،  نيصتتتب  وف صتتت ل إووهتتت   قتتتد يكتتت ل أستتتد هتتتد  
كت ل هتتد  شورنبت  مجترس إ تتب   يتد شو صت ل إووهتت ،  قتد ةشف هت  انبتت  نير شىهتد

موتتل شوب تت  نتتل شوترتتم سر، أ  ممتتنى شلوتت ر أ  شورنبتت  م   ،مماتت   أ  نيلترتت
 نيمتتبه اتت  شو  قتت  شوتتتي  Will Powerإ.تت ز  متتم شىنمتت ل.  قتت ر شىمتتل   

شوتتتد  ي ترتتتل باىمتتتل، أ  هتتت  شو  قتتت  شلم صتتتف   بيةتتتدتما  إا شو لكتتت  شايجتتت 
ىمتتل سوتت  إوتتل إسترتت   شولتترس باو  قتت  شومقفوتت  شوتتتي ةترتت ند  م وف لكتت  با

شوتتتتي ة موتتتل قتتت ر شو  جتتتك م  Way Powerتحقوتتت  أهدشتتتتك،  قتتت ر شو  جتتتك 
و  تحقو  أهدشتا ، تهت  ي   شو ري  شوتي ةر د  إا كولشلخ   شلممرتو  أ  خر 

ت شوتتتي نفوتتك إوتتل ط قتت   هاوتت  يترتت دنوه  شولتترس و متتد  بالخ تت شت  شاجتترشءش
 شةب نه  وف ص ل لهدتك.

( أل شىمتتتل يزيتتتد متتتل ثقتتت  شولتتترس  الترتتتك 2017أتتتت ست ساشستتت  ك متتتل   قتتتد  
 ةقتتتدير  ودشةتتتك،  كتتتدو  ستتتل شلمشتتتكلات كمتتت  ي مفتتت  شلمترتتت  ا شلمرةلتتتع متتتل 

)ختر ل    شوشم ا باىمل بأتضل شوا  ئ  م شو  صول. كم  يدكر شوبهاترت   
( أل شىمتتتتل وتتتتك )ةا إيج  وتتتت  نتتتتدر نفتتتتى تحقوتتتت  شو كوتتتت  شانيترتتتت ت 2012 

 شوالترو   شلجترمو   شورنب  م شو مفل.   شوص 

شانيترتت ت يمتتد متتل أكوتتتر شنتج هتت ت شاا تت سي  ةركوتتز ش نفتتى ملتتت هول   شنتجتت  
 شنس بصتتت ا اتتت ،  ةقبفهتتت ،  ل ت  ةلامتتت  شوتتتر   كتتت و ن  باوتتتدشت تتتم اي   تتت

   إيجتتت س ممتتتنى لوتتت ر  شو ك متتتل متتتع شوتتتدشت  شوبوئتتت  شدو تتت   شلريتتت   شلمترتتتتي وو
 ختتتتناشت شانيترتتتت ل  شلمشتتتتكلات شوتتتتتي ة شجهتتتتك م سو ةتتتتك  شانيترتتت ل،  تجتتتت اب
 لإ شانيترتتتتتتتتتت ت    هتتتتتتتتتتدف  يصتتتتتتتتتتدا نتتتتتتتتتتل نقتتتتتتتتتتل  ش  شوو موتتتتتتتتتت   أل شوترتتتتتتتتتتف

 Helminiak, 2001  ل نفتى شامك نيوت ت (.  يركتز شومتلالإ شانيترت ت يكت
ممفوت  شاا ت سي ، متل أجتل ة ت ير شولهتل  شنس بصت ا وششوتي ي م تع ات  طترم 

إمك نيوتتتتتت ت  قتتتتتتداشت و  قوتتتتتت  شو  شتتتتتتت  شوالترتتتتتت   باوتتتتتتدشت آتتتتتت  تح يهتتتتتت  متتتتتتل
 Capuzzi & Gross, 2007.) 

 الاتجاه اساسات مج وعب رن ال ظ يات وهي:  يضم
 ي فتتت  نفوهتتت  نيظريتتت  شومتتتلالإ شلم مركتتتز  وتتتدشت  كتتت ال ا جتتترز(:نيظتتتريات ش .1

تحت  ل مترت ندر س ل شلمتر  تد،  ةركتز هتد  شواظريت  نفتى شوقتول شانيترت نيو ،   
متل ختلال شولهتل  شنه مت    شو قبتل،  شوتدشت م شولرس نفى تج  ز مشكلاةك 

هتتد  شواظريتت  كتتل متت  يم فكتتك شانيترتت ل متتل مم فكتت ت م سيتت   مما يتت ،  شوتتدشت 
ناتتتد ا جتتترز لهتتت   تتتق ، م ضتتت    ةضتتتل شلمشتتت نر  شننيلمتتت نت  شنتج هتتت ت 

شودشت كممفو   ةشمل شوممفو ت شومقفو  شواش   ك و لك   شو دكر،     شلمو ل
 ك ستتتتد نيظتتتتريات شنتجتتتت   شانيترتتتت ت تهتتتت  ةف قتتتت  متتتتع شواظريتتتت  شو ج سيتتتت  بال 

 متتل يقتتترا شانيترتت ل إيجتت بي  نيشتت   تمتتت ل  قتت سا نفتتى ةووتت  سو ةتتتك ىنيتتك هتت 
نتت سر سو ةتتك إا مترتت اه  شو بومتت  س ل ةتتدخل شلآختتريل مصتت    قتت سا نفتتى إ

ل  كت ل شلمترتتي ل نتل شومتلالإ  ودش نو   اظري  شوملالإ شلم مركتز ست ل شومموت
 ( 2011ترك،  ك ا ، ه  شوممول نيل

كو هت  متل نيظتريات شنتجت   شانيترت ت   نيظري  شل ج ت  أ رشهت   م ستف (:  .2
 شوتتتي ةتتتيمل   يتت  شانيترتت ل  موفتتك إا شلتت   شنني متت ء،  شل شانيترتت ل نيشتت  

وف صتت ل إا س وتتت  متتل شنستتت قرشا شوالترتتت   ك تمتت ل  يترتتتمى ا تتب   س ج ةتتت
  يتتتتت  خلتتتتتم شو تتتتت ةر، ت ل جتتتتت ت ةفمتتتتت  س اش م إةار سشتموتتتتت  شانيترتتتتت ل  م

شوتتدشت،  قتتد اةتت  شل جتت ت  شتتكل هرمتت  ق ندةتتك شل جتت ت شولترتتو و جو  
   ةتت  ك تحقوتت  شوتدشت، ت ضت رشب شولتترس هت شىس ستو  وبقت ء شانيترتت ل،  قم ت

 .(2004نل نيقص م إ ب   هد  شل ج ت  أ   ج س ، 

 Victor Frankleكتتتل متتتل توك تتت ا ترشنيكتتتل   يتتترا شواظريتتت  شو ج سيتتت : .3
أل شانيترتتت ل ستتتر م شخ وتتت ا طريقتتت  شلوتتت ر شوتتتتي  Rollo May  ا و متتت  

ةا ستتبك،  هتت  شلمترتتتي ل نتتل مشتتكلاةك تهتت  متتل يخفقهتت  والترتتك،  باو تت لي تهتت  
لترتك،  نتر  اوشوق سا نفى ةوو  سو ةك نح  شىتضل مل خلال تحد  شولترس 

م  شةتتتك بأنيتتتك قتتت سا نفتتتى تحمتتتل شلمترتتتتي وو ، ت وكترتتتل م شلوتتت ر هتتت   قا نتتت شو
مصتتدا شنضتت رشب شوالترتتت ، تتتلا ة قوتتتد بأستتف ب نلاجتت   تتتدس، تكتتل متتت  

 س، تهتدته  يجمل شانيتر ل أنيتر   يمرف ممتنى سو ةتك يترت  د   ستوف  و ا ت
شجه  مشكلات شلوت ر  أزم لت  كقفت  شومزوت   شوشتم ا متر ندر شولرس نفى م  

(.  قتد شن متدت شوداشست  2011  كت ا ، لممنىشوالتر   تقدشل ش  نن شببا
شل ووتتت  م  اتتت ء شوتتتنا م  شاا تتت س  نفتتتى شنتجتتت   شانيترتتت ت  شوتتتد  يمتتتد متتتل 
أكوتتر شنتج هتت ت شواظريتت  شلديوتت  م شاا تت س شوالترتت  متتل أجتتل شوممتتل نفتتى 

 شومفو . تةامو  كل مل شنم ا ل  شىمل ودا ط وب ت شوداشس 

 ال ياسات الساناقب:
 سو ل نرق شوداشس ت شوتر  ق  م   ايل هم :

 :: محوي ال ياسات المدعلقب بالارد انأولا
ساشس  هدت  إا ممرت   ث  شنم ا ل    DaSilv (2007) سشسفولو     أجرت

( ط وبت   ط وبت  م ج ممت  152نفى شو تر م ،  ةك نيت  نوات  شوداشست  متل  
شر لجمتتتتع  رةو ووتتتت  م ما قتتتت    اةتتتت  م شوناةوتتتت ل،  شستتتت  دم  شنستتتت ب ني  أس

 جتتت سشنم اتتت ل كتتت ل مرةلمتتت   نتتتد     ترتتت  اشوبواتتت ت،  أجهتتترت شوداشستتت  أل م
 تر ق ت إسص ئو  م شو تر م   شنم ا ل ةبم  وفجا .

ساشستت   Singh and Jhe (2008) أجتترا كتتل متتل ستتاغ   جوتتك كمتت 
رضتتت  نتتتل شلوتتت ر شو   إا شوكشتتت  نتتتل شوملاقتتت   تتت  ملتتت هول شوترتتتم سرهتتتدت  

  متتل شو فبتت  م ( ط وبتت   ط وبتت254شنم اتت ل،  ةك نيتت  نواتت  شوداشستت  متتل    
شنستتتتت ب ني  لجمتتتتتع  شلمداستتتتت ،    ة بوتتتتت  شوداشستتتتت  م أمريكوتتتتت ،  شستتتتت  دم 

 شوا  ئ   ج س نلاق  شاةب طو  م جب     شورض   شنم ا ل. هرتشوبوا ت،  أج 

شوتتتنا م  شلمقتتت   ( إا ممرتتتت  أثتتتر 2015ساشستتت  شى تتت ل  )ختتتر ل   هتتتدت 
لالإ شوالتر  شايجت بي  شلم موفت  م  شست شةوجو ت وممتر  دم   مم تاو ت ش

مم استتت  شنم اتتت ل(، م خلتتتم ستتتدر -ةاموتتت  شىمتتتل-أنيشتتت   شو تتتدت -شوترتتترس
شنك ئ  وتت  وتتدا نواتت  متتل شلمرشهقتت ت.  طبقتت  شوداشستت  نفتتى نواتت  شىنتترشق 

لمتتدشا  ( متتل ط وبتت ت ش20  هتت شو  وبتت ت     شىنتترشق شنك ئ  وتت  ق شم لمتت
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( ستتا .  ةك نيتت  18-16  يتت   ب استتمود ممتتل ةتت ش   أنمتت اهل متت   تت شوو ني  
والترتتتو  وفتتتنا م ،  أهموتتت  شىستتت  شوتتتتي يقتتت   نفوهتتت  شوتتتنا م  متتتل شىستتت  ش

  م ،شوتتنا م ،  شل جتت  وفتتنا م ،  شىستت وو   شولاوتت ت شلمترتت  دم  م شوتتنا 
  شلتتتد س شاجرشئوتتت  وفتتتنا م . كمتتت  قتتتدم  شوداشستتت   تتت  لإ وتتتبمم شلجفترتتت ت

 شىستتتتتتتت وو   شولاوتتتتتتتت ت   ،شلمق ستتتتتتتت  وفتتتتتتتتنا م  م ضتتتتتتتت   أهتتتتتتتتدشف شلجفترتتتتتتتت
شلمتر  دم ،     شه ،  شو شج  شلمازلي،  ماه  جفتر  اشو لك   شنك ئ با، 

شلج شنيتتت   اموتتت ة شنم اتتت ل،  ة صتتتف  شوا تتت ئ  إا تم ووتتت  شوتتتنا م  شلمقتتت   م 
 شنك ئ  و .ق شايج  و   خلم سدر شىنرش

كشت  ساشست  م شوصت  ست ل شو Pi et al. (2016با   )ختر ل    أجترا
شلمتتترشهق ، نتتتل شوملاقتتت   تتت  شنم اتتت ل  شورتتتت    ني نوتتت  شلوتتت ر وتتتدا نواتتت  متتتل 

( ط وب    ط وب  أج   ش نل شس ب ني  شوداشست ، 881ةك ني  نوا  شوداشس  مل  
 و فبت ،ا مرةلتع متل شنم ات ل وتدا ش قد أسلرت ني  ئ  شوداشس   ج س مترت   

 ك ل ودا شودك ا أنفتى ماتك وتدا شا  ، كمت   وات  شوا ت ئ   جت س نلاقت  
شاةب طوتتتتت  سشوتتتتت   تتتتت  شنم اتتتتت ل  شورتتتتتت    ني نوتتتتت  شلوتتتتت ر،  هتتتتتدش شنيمكتتتتت  نفتتتتتى 

 مفم   شوترم سر شايج  و  ودا شو فب .شو  صول شو

 داشستت  م  Diaz and Meixueiro (2016 ر   سياز  موكترتت    قتت  
ني نوت   شوكش  نل أثر شنم ا ل نفى شورضت  نتلإا     شوتي هدت   تروشلمك

( 89-18( باوو   باووت  متل أنمت ا  1200ةك ني  نوا  شوداشس   شلو ر،   
قد أسلرت شوا  ئ  نل  ج س نلاق  شاةب ط سشو   ت  شنم ات ل  شورضت  سا ،   

نل ني نو  شلو ر،   وا  شوا  ئ  أل شورض  يرةب   قت ر متع شوم ت ء  مترت ندر 
لل، كم  يا  شوا  ئ  أيض   أل شوترودشت أكوتر شم ات   شلآخريل و  تر  سو 

 مل شورج ل،  أل شىكنا سا  أكور شم ا   مل شىقل سا .

إا شو  قت  متل ت نفوت   تتر م   Freire et al. (2018ساشست     هتدت 
 وتتززيتتز شو  تت ا شايجتت بي وفمتترشهق ، متتع شو ك ماتت شل اشو  تتد ا يهتتدف إا ةم

  وتت ،  نيقتت ط شوقتت ر،  شلختتناشت شلموفتتى.  أثرهتت  نفتتى شى متت س نفتتى شلمشتت نر شايج
ورضتتت  نتتتل  ش و شايج  وتتت   شستتت ش  شوتتتدشت،  ملهتتت   شوتتتدشت،  شوصتتت   شوالترتتت

 كتتتت ا( متتتتل شوصتتتتت   44إ     55(  تتتت با    تتتتت     99شلوتتتت ر(.  تتتت الإ  
ا (  شىختتر 74تجريبوتت   ةك نيتت  متتل   شو  ستع مقترتتم  إا مجمتت ن   شى ا

(. أجهتتترت شوا تتت ئ  ت نفوتتت  شوتتتنا م   أثتتتر  نفتتتى 25ضتتت      ةك نيتتت  متتتل  
 شس ش  شودشت  شورض  نل شلو ر.

وت ر إا ممرتت  شوملاقت   ت  ني نوت  شل (2022هدت  ساشس  أ     ي     كم 
مفكتتتتت  شىاسنيوتتتتت   شنم اتتتتت ل وتتتتتدا شولاجئتتتتت  شوترتتتتت اي  م لتتتتتول شوتتتتتزن   بالم

شوترتت اي  متتاهل لاجئتت  ( متتل شو2500  متتل  شستتشله شموتت . ةك نيتت  نواتت  شودا 
( نجئتتتت .  و  قوتتتت  أهتتتتدشف شوداشستتتت  شستتتت  د  1450( نجتتتت    1050 

-Quality of Lifeوصت   شوم لموت   ني نو  شلو ر شلم  صر لماظم  ش   مقو

BREF (WHOQQL ، مقوتت    نب  اتت  ،)ولام اتت ل، أجهتترت 2015 )
ني تتتتت ئ  شوداشستتتتت  أل ني نوتتتتت  شلوتتتتت ر  شنم اتتتتت ل كتتتتت ل مرةلمتتتتت  وتتتتتدا شولاجئتتتتت  

و  ىثتتتتتر شلجتتتتتا  م مترتتتتت  ا شوترتتتتت اي .  هاتتتتت لإ تتتتتتر ق  شت سنوتتتتت  إسصتتتتت ئ
ستتتت   جتتتت س نلاقتتتت   كتتتتدو  أجهتتتترت ني تتتت ئ  شوداش ا  ،ش  شنم اتتتت ل  وصتتتت 

 و     ني نو  شلو ر  شنم ا ل.م جب   سشو  إسص ئ

 مرف نفى س ا شنم ا ل  شووق  باوال  م ( وف2022ساشس  م       هدت 
شلوت ر شلج مموت  وتدا طفبت  ج ممت  شامت    متد  تل ستم س  ابتي باو  شت  مع  شو

شستتتتت  د  شوب ستتتتت  مقوتتتتت   شنم اتتتتت ل،  مقوتتتتت   شووقتتتتت  باوتتتتتال  شاسلامو تتتتتت 
 ل( متتتتاه319 مقوتتتت   شو  شتتتتت  متتتتع شلوتتتت ر شلج مموتتتت . ةك نيتتتت  شومواتتتت  متتتتل  

( ط وبتتت ،  أستتلرت ني تتت ئ  شودشاستت  نتتتل  جتت س شاةبتتت ط 133( ط وبتت     186 
  شتتت  متتع شلوتت ر شلج مموتت ،  إيجت بي  شت سنوتت  إسصتت ئو   تت  شووقتت  باوتتال   شو

متع شلوت ر اشس  نتل  جت س شاةبت ط إيجت بي  شنم ات ل  شو  شتت  ودكم  كشل  ش
باو  شتتت  متتع  و ابتتتيدار شووقتت  باوتتال   شنم اتت ل م ششلج مموتت ، كمتت  أجهتترت قتت

 لج ممو .ششلو ر 

 :لأرلبا: محوي ال ياسات المدعلقب ثاايا
( وف مترف نفتى ت نفوت   تر م  إا ت س  قت ئل 2016 وشر وبه ساشس  ش  هدت 

 نيتتت  نفتتتى شاا تتت س شلممتتترم م ةاموتتت  شىمتتتل وتتتدا طتتتلاب شلج ممتتت ،  قتتتد ةك
( ط وبتت    ط وبتت  متتل طفبتت  ج ممتت  سماهتت ا،  قتتد   100نواتت  شوداشستت  متتل  

(، 2004 شس  دش  مقو   شىمل وترا يدا ةمري   ةقا  أمد نبد شلخ و  
اا ت س شلممترم م ةاموت  شىمتل إنتدشس شوب ست . ش   ر م  إا  س  ق ئل نفتى

 قد ة صف  ني  ئ  شوداشس   ج س تر ق  شت سنو  إسصت ئو   ت  م  ست   
ساج ت طفبت  شلج ممت  نفتى كتل متل شوقو ست  شوقبفت   شوبمتد  و اموت  شىمتل 

(. كمتتت   شوداشستتت  وتتت  شوبمتتتد   ةاموتتت  شىمتتتل وتتتد  شىتتتترشس نواتتتوصتتت   شو  ب
اشستتت  إا أنيتتتك ن ة جتتتد تتتتر ق  شت سنوتتت  إسصتتت ئو   تتت    ني تتت ئ  شودة صتتتف

شو  تتتت  م  م  ستتت   ساجتتت ت طفبتتت  شلج ممتتت  م كتتتتل متتتل شوقو ستتت  شوبمتتتد    
 و امو  شىمل، مم  يتيكد ت نفو  شونا م    ث   شايج بي.

بي ( إا شو مرف نفى مدا ت نفو   ر م  ةداي2018 مر  ساشس  ن   هدت 
م شو  جهتت ت شلديوتت   ةاظتتول شوتتدشت م ضتت ء ةمزيتتز مكتت  ت  تت  لإ شىمتتل 

، شو  قمتتتت ت شلمترتتتت قبفو  شايج  وتتتت ، شو  شصتتتتل شايجتتتت بي متتتتع شىقتتتترشل(. متتتتدشلم م
 شو   م ت( ط وب  مل ط وب ت شلمتر  ا شى ل 44ةك ني  نوا  شوداشس  مل  

 إا مجم ن    شوموا ع ل   كفو  شو  و  ج مم  شوقصول    ة زيوقترل نفل شوا
تجريبو   ض    . أسلرت ني  ئ  شوداشس  نتل  جت س تتر ق سشوت  إسصت ئو    ت  

  متتتتد ة بوتتتت  شوتتتتنا م    ستتتت  ت ساجتتتت ت أتتتتترشس شلمجم نتتتت  شو جريبوتتتت  قبتتتتلم 
 .بمد شو دايبي   و  نفى مقو   شىمل وص   شوقو   شو

م  ممرم  ( إا شو مرف نفى ت نفو   ر 2020هدت  ساشس  شوش  لي   كم 
نواتتت  متتتل ا شىمتتتل  أثتتتر  م أستتت وو  م شجهتتت  شوضتتتو ط وتتتدستتتف ك  و اموتتت  

( ط وبتتتتت  ،   ةتتتتت زيمهل إا 14طتتتتتلاب كفوتتتتت  شو  وتتتتت ،  ةك نيتتتتت  شومواتتتتت  متتتتتل  
مجمتتتتتت ن   مجم نتتتتتت  تجريبوتتتتتت   ستتتتتتبم  طتتتتتتلاب(،  مجم نتتتتتت  ضتتتتتت      ستتتتتتبم  

أستتتتتتت وو  م شجهتتتتتتت  شوضتتتتتتتو ط  إنتتتتتتتدشس:   دش  مقوتتتتتتت  شستتتتتتت  طتتتتتتتلاب(،    
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(،   ر م  (2004 نبد شلخ و   ةرا  ،Snyderىمل وتتت     شمقو  شوب س (،
ممتترم ستتف ك  و اموتت  شىمتتل  أثتتر  م أستت وو  م شجهتت  شوضتتو ط وتتدا نواتت  

كفوتتت  شو  وتتت   إنتتتدشس: شوب ستتت (.  أ تتت ات ني تتت ئ  شوداشستتت  إا متتتل طتتتلاب  
وترتتتتتف ك  م ةاموتتتتت  شىمتتتتتل  أسا  وتتتتتت  إا زياسر شلممتتتتترم ش   مت نفوتتتتت  شوتتتتتنا 

أس وو    أس وو  م شجه  شوضو ط شايج  و   شو قفول مل شس  دش   شس  دش
 طلاب كفو  شو  و  ملم شجه  شوضو ط شوترفبو  ودا نوا  

( إا شوكشتتت  نتتتل تم ووتتت   تتتر م  2021ساشستتت  نفوتتت ر  )ختتتر ل    هتتتدت 
إا تتت س  بالممتتتنى و  ترتتت  شىمتتتل وتتتدا شلمتتترشهق  شلممتتت ق  سركوتتت ،  ةك نيتتت  

مجمتت ن    كوتت ،   ةتت زيمهل إار ( مرشهقتت ل ممتت ق ل س16نواتت  شوداشستت  متتل  
متتتتتترشهق   كتتتتتت ا(،  شستتتتتت  دم   8ضتتتتتت      -متتتتتترشهق   كتتتتتت ا 8 تجريبوتتتتتت  
م  إا  س  بالممبه  إندشس شوب ست (،  ة صتف  شىمل   ر   مقو  شوداشس   

به شلمترتت  د  م شوداشستت  م تحترتت  ا تت س بالممتتشا شوداشستت  إا تم ووتت   تتر م 
 هق  شلمم ق  سركو .شىمل ودا شلمرش

( إا شو  قتتت  متتتل ت نفوتتت   تتتر م  2022هتتتدت  ساشستتت  نبتتتد شوتتترسول   كمتتت 
إا تت س  لخلتتم شاسترتت    لقتتدشل شىمتتل باوشتتل ء وتتزياسر شو  شتتت  شوالترتت  
شنج مت ن  وتدا نوات  متل شلمصتت     لت    ست ،  شق صترت نوات  شوداشستت  

شلمتر شتلى - لإنفى مرضى ت    ست   كتل متل  شلمتر شتلى شلجت مم  ست ه
شلمتر شتتتلى شومتتت   باىقصتتتر(. -متر شتتتلى شلهتتتلال شىمتتتر  قاتتت -ه لإ  شومتتت   ستتت

ا إنتتتتتتدشس: ستتتتتتا يدا AHS طبقتتتتتت  شوب سوتتتتتت  مقوتتتتتت  : شىمتتتتتتل وفرش تتتتتتديل ا
 Snyder et al. (1997،   2004 نبتد شلخت و ةمريت)  مقوت   شو  شتت  )

(. ة صتتتتف  شوداشستتتت  إا  جتتتت س تتتتتتر ق م 1988 دشس شوتتتتدي    إنتتتتشوالترتتتت
شو جريبوتتتتت   شلمجم نتتتتت  شوضتتتتت     م م وتتتتت     شوبمتتتتتد   تتتتت  شلمجم نتتتتتشو  بوتتتتت  

خلتتتتتم شاسترتتتتت    لقتتتتتدشل شىمتتتتتل  زياسر شو  شتتتتتت  شوالترتتتتت   شنج متتتتت ن ، 
  جت س تتر ق  تت  شو  بوت  شوقبفتت   شو  بوت  شوبمتتد  وفمجم نت  شو جريبوتت  م 
م وتتتتتتتتت   خلتتتتتتتتتم شاسترتتتتتتتتت    لقتتتتتتتتتدشل شىمتتتتتتتتتل  زياسر شو  شتتتتتتتتتت  شوالترتتتتتتتتت  

  شنج م ن .

( إا ممرتتت  ت نفوتت   تتر م  إا تت س  2022  ل ساشستت  ساتت ا  )ختتر   ت  هتتد
نيلتر  إيج بي و  ترت  شورضت  نتل شلوت ر   ات ء شىمتل وتدا أمهت ت شىطلت ل 

( أمتت  متتل أمهتت ت شىطلتت ل 20 نقفوتت ، ةك نيتت  نواتت  شوداشستت  متتل  شلممتت ق 
سست ق.  ديات وف مفل شلمقوديل آداس  شو  وت  شولكريت  آ   شوق  ف نقفوشلمم ق   

شلوتتتت ر،  مقوتتتت   شىمتتتتل.  شخ  متتتت   نتتتتل إوفتتتت  شىس شت، آقوتتتت   شورضتتتت  
شوداشستت  باوا تت ئ   شوتتتي متتل أهمهتت  أنيتتك ة جتتد تتتر ق  شت سنوتت  إسصتت ئو   تت  
م  س   اةت  ساجت ت شلمجمت ن   شو جريبوت   شوضت    ، م شوقوت   شوبمتد  

 . ل مد ة بو  شونا م  نفى مقو   شورض  نل شلو ر  شىم

 :ت الساناقباعلى ال ياس دعقيبال
متتتتل ني تتتت ئ  شوداشستتتت ت شوترتتتت  ق  أل شوداشستتتت ت شوتتتتتي ةا  وتتتت  م وتتتت    ي بتتتت 

شنم ا ل  شىمل شمف  تئ ت نديدر،  اكزت ممظمهت  نفتى شو فبت  شومت سي  

(،  كتتتت ل 2022ر ل  أ      شنس و جتتتت ت شلخ صتتتت   كداشستتتت  ساتتتت ا  )ختتتت
 Pi et   با   )ختر ل   مضته  ة جتك وفج نيت  شو صتل  شناةبت ط  كداشست

al., 2016  وامتتت  ة جتتتك ساشستتت ت أختتترا وفج نيتتت  شو جتتتريبي كداشستتت  ،)
(، 2020 ساشستتتتت  شوشتتتتت  لي  ، (2018ساشستتتتت  نتتتتت مر  ، (2016شوشتتتتتر وبه  

   ب  أيضت  أل شوداشست ت شوترت  ق  اكتزت نفتى شنه مت    لئت ت ل فلت  متل 
ني تتتت ئ  ةفتتتت  متتتتل  شو فبتتتت   شىتتتتترشس ناتتتتد إجتتتترشء شوتتتتناشم  شاا تتتت سي ،  يظهتتتتر

شاا تت سي  م مترتت ندر شولئتت ت شلم  فلتت  م ةاموتت   ناشم وتتش شوداشستت ت تم ووتت 
شنم ا ل  شىمل،  م  يموز هد  شوداشس  أل شوداشس ت شوتر  ق  لم ةممتل نفتى 

إا شاا ت س  ي  مترت ادا   شلم و يل مم ،  لم ةممتل نفتى إجترشء  ترشم  إا ت س
 شوتتتيشل ووتت   ستت اشهتت  متت  ة جتتك وتتك شودشانيترتت ت و  وبتت ت شوداشستت ت شومفوتت ،   

ةضتتو  نفتتى ةفتت  شوداشستت ت شوترتت  ق  شوتتر    تت  شلم وتت يل ممتت  ك نهمتت  متتل 
 قتت  ةترتت لود متتل ةفتت  شوداشستت ت   شايجتت بي،   تتال  شوم وتت شت نفتتل شوتتال

م ةصتتمول شوداشستت   ناتتد ة تت ير شىس شت،  ناتتد  اتت ء شوتتنا م  شاا تت س ، 
 شو  صل إووه .  ل ناد ما قش  شوا  ئ  شوتي ي

 :ياسبال  ر هش
 مل أجل تحقو  أهدشف شوداشس ؛ شس  دم  شوب سو  شلماه   بك شو جريبي.

 المشايكون: 
ةك ل مج مع شوداشس  مل اوع ط وب ت ج مم  شلج ف م مرسف  شوداشست ت 

( ط وب  مل قترم  84وغ ندسهل  ب ت شوب شومفو . مل مج مع شو لاب  شو  و
  شخ وتت ا نواتت  قصتتدي  مموفتت    قترتتل شولقتتك  أصتت وك. شلماتت ه   طتترق شو تتداي 

 وتديل يرنبت ل م شنو  ت ق باوتنا م  شوامتت ئ متل ط وبت ت شوداشست ت شومفوت  ش
( ط وبت ، 18سوت    نترق تكترر شوتنا م  نفتى شو  وبت ت،  شست ج ب وتك  

نتتتتدس    ةقترتتتتومهل نشتتتت شئو  إا مجمتتتت ن  ، شلمجم نتتتت  شى ا تجريبوتتتت    فتتتتغ
شوو نيوتتت  هتتتت   م نتتت س ،  شلمج( ط وبتتت ت خضتتتمل وفتتتنا م  شاا تتت 9أترشسهتتت   

ةتتتتدخل  يخضتتتتمل ى  ( ط وبتتتت ت لم9مجم نتتتت  ضتتتت       فتتتتغ نتتتتدس أترشسهتتتت   
 إا  س .

 أ وات ال ياسب:
 متتتد شنطتتتلا  نفتتتى شىس وتتت ت  شوداشستتت ت شوترتتت  ق   شت شوصتتتف  آ ضتتتت    

 شوب سو      ير مق يو  شوب   شو  وو : س ؛ ق م شوداش
ل لي وفكش  نل طبومت  شنم ات ل قو   شيهدف شلم :د انس الارأولا: رقيا

طتلا  ودا ط وبت ت شوداشست ت شومفوت ،  قتد   ة ت ير شلمقوت   متل ختلال شن
( 2020، مصتتتب  ؛ 2020،  )ختتتر ل نفتتى  متتتم شوداشستتت ت  ماهتت :  نفتتت  

 ث  أ م س ه : قد ةك ل شلمقو   مل ثلاث  تقرر  ص ار أ وو .  وفمقو   ثلا
 ل  نفتتل وو يتت  شلآل  ةقوترتتك لمتت   هبتتبه ه إيا  متتل صتت    متت م اتت ل نأ ن: ش

 (.10-1شولقرشت مل  
ةنيوتت : شنم اتت ل ىستتربا أ  نتت ئفتي  أقتت ابي  أ صتتدق ئ   ةقوترتتك شولقتترشت متتتل 

 11-20.) 
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ندر أ  سنتل ممر تت  أ  قتد  لي مترت ةوو : شنم ا ل لمل أستدا لي خدمت  أ  
ل ساستتتبه أ  شهتتت ل بي  هتتت  ن اي   لمتتتهوئتتت  شو تتتد أ   قتتت  بيتتت نيبي  ىنضتتت ء

 (.30-21يمرتبه  ةقوترك شولقرشت مل  

لحاليةب   دجة ا  تريب لل قياس بالصةوي  اوللدحقق رن الخصائص السيكور
 را يلي:

 .صدق شدكم :1
دق شلمقوتت   متتل ختتلال نرضتتك نفتتى مجم نتت  متتل أستت ةدر   شو  قتت  متتل صتت

فتل شوتال ،  شوبت وغ نتدسهل  نوالتر ، اا  س ششلج مم ت مل شلم  ص  م ش
(  كمتت  متتل شلج ممتت ت شوترتتم سي ،  طفتت  متتاهل  وتت ل متتدا صتتلاسو  10 

%(  كم   80شلملرسشت  ما سب ه  شوفو ي ،  قد شن مد نفى ممو ا شةل ق  
مت    ات ء نفتى )اشء شدكوف كل نفى ةمديل شولقرر ش  سدته  أ  شاض ت ، 

 إض ت  أي  تقرر. سدف أ ،  لم ي ل ( تقرشت6تقد   ةمديل صو ن   

 :: صدق شوبا ء شودشخف  لمقو   شنم ا ل نيو  ة
اجتتتت  شوكفوتتتت  سوتتتت    سترتتتت ب مم متتتتل شناةبتتتت ط  تتتت  ساجتتتت  كتتتتل تقتتتترر  شود

( ط وبت  متل 30نو   فو   وفمقو       شوداج  شوكفو ، نفى نوا  شس  لا
ل اةبتتت ط متتت( يبتتت  ممتتت ملات شن1 سشختتتل شلمج متتتع  ختتت الإ شومواتتت ،  شلجتتتد ل 

 لمقو   شنم ا ل. خلال صدق شوبا ء شودشخف 
رعار ت الايةباط ناين الفق   وال يجب الكليب وناين البع  وال يجب الكليب  : 1ج ول

 لمقياس الارد ان 
 ايةباط الفق   رع ال يجب الكليب  ايةباط الفق   رع البع  يقم الفق  

1 0.55** 0.40* 

2 0.50** 0.49* 

3 0.49* 0.58** 

4 0.45* 0.35* 

5 0.64** 0.61** 

6 0.70** 0.64** 

7 0.66** 0.64** 

8 0.62** 0.58** 

9 0.58** 0.44* 

10 0.57** 0.40* 

11 0.61** 0.48* 

12 0.67** 0.52** 

13 0.53** 0.55** 

14 0.58** 0.59** 

15 0.69** 0.60** 

16 0.51** 0.54** 

17 0.49* 0.53** 

18 0.48* 0.61** 

19 0.61** 0.52** 

20 0.63** 0.44* 

21 0.68** 0.48* 

22 0.71** 0.65** 

23 0.67** 0.49* 

24 0.60** 0.57** 

25 0.70** 0.61** 

26 0.62** 0.63** 

27 0.58** 0.54** 

28 0.57** 0.50** 

29 0.53** 0.58** 

30 0.58** 0.59** 

 .0.01**سشو  ناد متر  ا  .0.05 ا*سشو  ناد متر   

أل اوتع شولقترشت سشوت  إسصت ئو ،  قتد شن متدت  1 ي بت  متل ني ت ئ  شلجتد ل
(،  قتتتتتد 2005( كمموتتتتت ا وقبتتتتت ل شناةبتتتتت ط سترتتتتت  نتتتتت سر  0.025نيترتتتتتب   

-0.35ةرش ستتتتت  ممتتتتت ملات شناةبتتتتت ط  تتتتت  شولقتتتتترر  شوداجتتتتت  شوكفوتتتتت   تتتتت   
(،  ول مت س 0.71-0.45(، كم  ةرش س     شوبمد  شوداج  شوكفوت   0.65

( ممتت  يتتتدل نفتتى صتتدق شناةبتت ط  تتت  0.58، 0.49، 0.54شوولاثتت  ك نيتت   
 ساج  شوبمد  شولقرر     شوداج  شوكفو  وفمقو  . 

 :ةوو : شوصدق شو مووز   صدق شلمق اني  شو رتو (
سترتتتب  ممتتت ملات شوصتتتدق متتتل ختتتلال شوصتتتدق شو مووتتتز ، وف  كتتتد متتتل أل 

لم  خصص وك سو    شلمق اني     شوداج ت شودنيو   شوداج ت  دشلمقو   مم
( ط وبت  متل 30شومفو  ودا أترشس نوا  شوداشس  شنست  لانو   شوبت وغ نتدسه   

سشخل مج مع شوداشس   خ الإ شوموا ،   مد اع نلام ت وفموا  شنس  لانو  
%( متتتل شلتتتد 33  ةرةوتتت  شوقتتتول متتتل شىنفتتتى إا شىسب،    شختتتد نيترتتتب   

 شىسب، سوتتت    أختتتد أنفتتتى نشتتترر  أسب نشتتترر متتتل شو  وبتتت ت، ى نفتتتشى
-t متتتتل ر قتتتت ال شىتتتتترشس م شلمجمتتتت ن   متتتتل ختتتتلال شستتتت  دش  شخ بتتتت ا ت  

Test  وفلتتتتر ق  تتتت  شلمجم نتتتت ت شلمترتتتت قف ،  قتتتتد ةبتتتت  أل قومتتتت  ت  فوتتتت )
( ممتت  يشتت  0.01(  هتت  قومتت   شت سنوتت  إسصتت ئو  ناتتد مترتت  ا  10.50 

 يموز    شلمجم ن    وص   شلمجم ن  شىنفى.   أل شلمقو

 :ثب ت شلمقو  
  شو  كتتتتد متتتتل ثبتتتت ت مقوتتتت   شنم اتتتت ل   تتتتريق    همتتتت  شانتتتت سر  شنةترتتتت ق 

 شودشخف :
سو  ّ  شو  ق  مل ثب ت شىسشر مل خلال ة بوقه  نفتى نوات  شست  لانو  

( ط وبتتت  متتتل ط وبتتت ت شوداشستتت ت شومفوتتت  متتتل سشختتتل مج متتتع 30مكّ نيتتت  متتتل  
 ت   ريقتت  شانتت سر  ل صتتل وبتتشوشوداشستت   ختت الإ شومواتت ،  ّ  سترتت ب مم متتل 

زمتتتبه مقتتتدشا  ثلاثتتت  أستتت  وع، كمتتت  ّ  شو  قتتت  متتتل ثبتتت ت شىسشر  تقتتت   لمم سوتتت   
كر نيبتتت ل أولتتت ،  قتتتد ةبتتت  أل مم متتتل اوتتتع ممتتت ملات شووبتتت ت ستتت شء   ريقتتت  

، 0.84ولاثتتت   وش( وفداجتتت  شوكفوتتت   ول متتت س 0.91شووبتتت ت   ريقتتت  شانتتت سر  
ولتتتتت   داجتتتتت  كفوتتتتت  (،  ولاةترتتتتت ق شوتتتتتدشخف    ريقتتتتت  كر نيبتتتتت ل أ0.86، 0.89

( سوتت  كتت ل 0.84، 0.87، 0.79(  ول متت س شوولاثتت  نفتتى شو تت شلي  0.89 
 شووب ت ما سب  باو ريق   مم  يظهر ثب ت شلمقو  . 

 الصوي  ال هائيب رن المقياس:
  د( تقترر،  ةقتدا شوداجت  نفتى ةتداي  ي ست   ت30ي ك ل شلمقوت   متل  

(  ن 2(   تتتتد   ساش  3(   تتتتد  أسوتتتت    4(   تتتتد  ن وبتتتت   5سشئمتتتت   
(  يش  شاةل   شوداج  إا شنم ا ل،  اوتع شولقترشت  شت 1 د  إطلاق   

شتجت   إيجت بي.  و لترت  شاجت بات شوتتي  صتل نفوهت  ط وت  شوداشست ت شومفوت  
لترتتت  شوداجتتت  شوتتتتي  صتتتل نفوهتتت   ونفتتتى شوا تتت  شو تتت لي:   شستتت  دش  شلمتتتدا 

، سوتت  أل 0.80(  باو ت لي شلمتدا هت  5/ 1-5شو  وت  متل سوت  شلمتدا  
( وفلقتترر شو شستتدر ةتتدل نفتتى مترتت  ا متتا لم جتتدش 1.80-1شوداجتت  متتل  

( وفلقترر شو شستدر 2.60-1.81مل شم لالإ شو  و  ولام ا ل،  شوداجت  متل  
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نفتتتى مترتتت  ا متتتا لم متتتل شمتتت لالإ شو  وتتت  ولام اتتت ل،  شوداجتتت  متتتل  ةتتتدل
( وفلقتتترر شو شستتتدر ةتتتدلّ نفتتتى مترتتت  ا م  ستتت  متتتل شمتتتت لالإ 2.61-3.40 

( وفلقتترر شو شستتدر ةتتدل نفتتى 4.20-3.41شو  وتت  ولام اتت ل،  شوداجتت  متتل  
( 5-4.21مترتتت  ا مرةلتتتتع متتتتل شمتتتت لالإ شو  وتتتت  ولام اتتتت ل،  شوداجتتتت  متتتتل  

  ل. ا وفلقرر شو شسدر ةدل نفى شم لالإ شو  و  لمتر  ا مرةلع جدش مل شنم

يهتتدف شلمقوتت   شلتت لي  :ثاايةةا: رقيةةاس الأرةةل لطالبةةات ال ياسةةات العليةةا
وفكش  نل طبوم  شوشم ا باىمل وتدا ط وبت ت شوداشست ت شومفوت ،  قتد   
ة تتت ير شلمقوتتت   متتتل ختتتلال شنطتتتلا  نفتتتى  متتتم شوداشستتت ت  ماهتتت :  أ تتت  

شووتتتتتت   ؛ 2016سترتتتتتت   نبتتتتتتد ه،  ؛2019مصتتتتتت لى، ؛ 2013ط وتتتتتت ، 
(،  قتتتتتد ةكتتتتت ل شلمقوتتتتت   متتتتتل 2021شلمتتتتت مبه  نر وتتتتت ت، ؛ 2017 كتتتتتزايال، 

 ثلاث  تقرر  ص ار أ وو .  وفمقو   ثلاث  أ م س ه :
أ ن: ممتتنى شلوتت ر  يمتترف بأنيتتك نيتت   ممقتتد متتل شا.تت ز وفتتر   شانيترتت نيو   هتت  
قتت ر نتت  مفم ستتت  ةتت  كل م ساجتتت  شوتت ن   ساجتت  شو لكتتت  شومقفتت   شو  قتتت  

 شو ل نتتتل متتتع شلآختتتريل،  ةقوترتتتك شولقتتترشت متتتل ر شوالترتتتو  شودشخفوتتت   شلمشتتت ن
 1-10.) 
نيو : شواظرر شايج  و  وفمتر قبل  ه  شاقب ل نفى شلو ر  شنن قت س ممك نيوت  ة

تحقوتتت  شورنبتتت ت م شلمترتتت قبل  شنن قتتت س باس متتت ل ستتتد   شلختتت  أ  شلج نيتتت  
-11شلجود مل شى و ء  دن مل ة قع سد   شوشر،  ةقوترك شولقرشت مل  

20). 
ةوو : ق ر شااشسر  شوتربول و  قوقه   ه  قدار شولترس نفتى شوبتدء بالركت  تجت   
تحقتتت  أهدشتتتتك  شو صتتت ل وفترتتتبول شوتتتد  ي متتت  إووتتتك،  ةقوترتتتك شولقتتترشت متتتل 

 21-30.) 

تريب لمقيةةاس الأرةةل بالصةةوي  الحاليةةب   وللدحقةةق رةةن الخصةةائص السةةيكور
 دج ا  را يلي:

 .صدق شدكم :1
وتتت   شىمتتتل متتتل ختتتلال نرضتتتك نفتتتى مجم نتتت  متتتل مق  شو  قتتت  متتتل صتتتدق 

أس ةدر شلج مم ت مل شلم  ص  م شاا ت س شوالترت ،  نفتل شوتال ،  شوبت وغ 
(  كمتتت  متتتل شلج ممتتت ت شوترتتتم سي ،  طفتتت  متتتاهل  وتتت ل متتتدا 10نتتتدسهل  

صتتتتتلاسو  شلملتتتتترسشت  ما ستتتتتب ه  شوفو يتتتتت ،  قتتتتتد شن متتتتتد نفتتتتتى مموتتتتت ا شةلتتتتت ق 
ء قترر ش  ستدته  أ  شاضت ت ،   اتت ل%(  كمت  وف كتل نفتى ةمتتديل شو80 

( تقتتتترر  لم يتتتت ل ستتتتدف أ  11نفتتتتى )اشء شدكمتتتت  تقتتتتد   ةمتتتتديل صتتتتو ن   
 إض ت  أي  تقرر.

 : صدق شوبا ء شودشخف  لمقو   شىملنيو  ة
ةبتتتت ط  تتتت  ساجتتتت  كتتتتل تقتتتترر  شوداجتتتت  شوكفوتتتت  سوتتتت    سترتتتت ب مم متتتتل شنا 

رشت سشوتتت   شلجتتتد ل لقتتتوفمقوتت     تتت  شوداجتتت  شوكفوتت ،  قتتتد ةبتتت  أل اوتتع شو
( يبتتتت  ممتتتت ملات شناةبتتتت ط متتتتل ختتتتلال صتتتتدق شوباتتتت ء شوتتتتدشخف  لمقوتتتت   2 

 شىمل.
 

رعار ت الايةباط ناين الفق   وال يجب الكليب وناين البع  وال يجب الكليب  : 2ج ول
 لمقياس الأرل 

 ايةباط الفق   رع ال يجب الكليب  ايةباط الفق   رع البع  يقم الفق  
1 0.61** 0.44* 

2 0.69** 0.51** 

3 0.74** 0.62** 

4 0.80** 0.74** 

5 0.51** 0.49* 

6 0.55** 0.51** 

7 0.63** 0.60** 

8 0.54** 0.41* 

9 0.82** 0.79** 

10 0.74** 0.69** 

11 0.77** 0.70** 

12 0.73** 0.69** 

13 0.69** 0.66** 

14 0.66** 0.60** 

15 0.64** 0.61** 

16 0.55** 0.51** 

17 0.53** 0.50** 

18 0.64** 0.60** 

19 0.69** 0.63** 

20 0.74** 0.70** 

21 0.77** 0.72** 

22 0.81** 0.73** 

23 0.69** 0.63** 

24 0.63** 0.60** 

25 0.68** 0.62** 

26 0.71** 0.64** 

27 0.83** 0.76** 

28 0.84** 0.77** 

29 0.64** 0.60** 

30 0.62** 0.58** 

 .0.01**سشو  ناد متر  ا  .0.05سشو  ناد متر  ا *

شلجد ل    ني  ئ   مل  إسص ئو ،  قد 2 ي ب   سشو   شولقرشت  اوع  أل   )
(،  2005( كممو ا وقب ل شناةب ط ستر  ن سر  0.025شن مدت نيترب    

شوكفو       شولقرر  شوداج   شناةب ط     مم ملات  ةرش س   -0.41 قد 
(،  ول م س 0.84-0.54(، كم  ةرش س     شوبمد  شوداج  شوكفو    0.77

شناةب ط    0.59،  0.75،  0.69شوولاث  ك ني    يدل نفى صدق  ( مم  
 ساج  شوبمد  شولقرر     شوداج  شوكفو  وفمقو  .  

 :ةوو : شوصدق شو مووز   صدق شلمق اني  شو رتو (
أل   مل  وف  كد  شو مووز ،  شوصدق  خلال  مل  شوصدق  مم ملات  سترب  

مد لم  خصص وك سو    شلمق اني     شوداج ت شودنيو   شوداج ت م    شلمقو 
( ط وب  مل  30شومفو  ودا أترشس نوا  شوداشس  شنس  لانو   شوب وغ ندسه   

سشخل مج مع شوداشس   خ الإ شوموا ،   مد اع نلام ت وفموا  شنس  لانو   
نيترب    شخد  شىسب،     إا  شىنفى  مل  شوقول  ةرةو   شلد 33   مل   )%

شو  وب ت،  مل  نشرر  نشرر  أسب  أنفى  أخد  سو     شىنفى  شىسب، 
ت   شخ ب ا  شس  دش   خلال  مل  شلمجم ن    م  شىترشس  ق ال  ر  -t مل 

Test   ت  فو قوم   أل  ةب   شلمتر قف ،  قد  شلمجم ن ت  وفلر ق      )
( مم  يش  0.01(  ه  قوم   شت سنو  إسص ئو  ناد متر  ا  16.50 

 و   يموز    شلمجم ن    وص   شلمجم ن  شىنفى.قلمأل ش
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 ثب ت مقو   شىمل: 
ولاخ ب ا  شان سر  طريق   شلمقو     ريق    ه   ثب ت  مل  شو  كد    

  شنةتر ق شودشخف : 
سو  ّ  شو  ق  مل ثب ت شىسشر مل خلال ة بوقه  نفى نوا  شس  لانو   

مل   مج مع  30مكّ ني   سشخل  مل  شومفو   شوداشس ت  ط وب ت  مل  ط وب    )
شووب ت   ريق  شان سر  ل صل  شوموا ،  ّ  ستر ب مم مل  شوداشس   خ الإ 
لمم سو    شىسشر  تق    ثب ت  مل  شو  ق     ّ أس  وع، كم   ثلاث   مقدشا   زمبه 
س شء   ريق   شووب ت  مم ملات  اوع  مم مل  أل  ةب   أول ،  قد  كر نيب ل 

شان سر   ش0.85شووب ت   ريق   وفداج   شوولاث   كفو(  ،  0.80و   ول م س 
شودشخف    ريق  كر 0.86،  0.82 شوكفو   (،  ولاةتر ق  وفداج   أول    نيب ل 

سو  يظهر (  0.80،  0.82،  0.85(  ول م س شوولاث  نفى شو  شلي  0.83 
 أل شلمتر  ا ك ل ما سب  مم  يظهر ثب ت شلمقو  .  

 الصوي  ال هائيب رن المقياس:
( تقرر،  ةقدا شوداج  نفى ةداي  ي س   د   30ي ك ل شلمقو   مل  

(  1(  ن أ شت   شدر  2( ن أ شت   3(   يد  4( أ شت   5أ شت   شدر  
 يش  شاةل   شوداج  إا شىمل،  اوع شولقرشت  شت شتج   إيج بي.  و لتر  
شاج بات شوتي  صل نفوه  ط و  شوداشس ت شومفو  نفى شوا   شو  لي:   

لتر  شوداج  شوتي  صل نفوه  شو  و  مل سو  شلمدا و   شس  دش  شلمدا
شوداج  مل  0.80(  باو  لي شلمدا ه   5/  5-1  ( 1.80-1، سو  أل 

جدش   ما لم  متر  ا  نفى  ةدل  شو شسدر  شو  و  وفلقرر  شم لالإ  مل 
مل   متر  ا 2.60-1.81ولمل،  شوداج   نفى  ةدل  شو شسدر  وفلقرر   )

(  3.40-2.61ل شم لالإ شو  و  وفشم ا باىمل،  شوداج  مل  ما لم م
وفشم ا  شو  و   شم لالإ  مل  م  س   متر  ا  نفى  ةدلّ  شو شسدر  وفلقرر 

مل   متر  ا  4.20-3.41باىمل،  شوداج   نفى  ةدل  شو شسدر  وفلقرر   )
( وفلقرر 5-4.21مرةلع مل شم لالإ شو  و  وفشم ا باىمل،  شوداج  مل  

 دش مل شوشم ا باىمل. ج عشو شسدر ةدل نفى شم لالإ شو  و  لمتر  ا مرةل

 : ثالثا: البرإرش اسي ا   المسد   للإي ا  اساسات
شاا  س  شوملالإ  م  شواظري   شنتج ه ت  أسد  ه   شانيتر ت  شنتج    يمد 
خ ر،  ق سا   شانيتر نيو   شو بوم   أل  شت شض ت  مل  يا ف   شوالتر   شود  
نفى تهل نيلترك  سل مشكلاةك  د ل ةدخل مب  ر،  أل شولرس ق سا نفى  
شااشسر،  يمف  س    ضب  سو ةك،  شو كو  مع  وئ ك  م شجه  ،  ه  سر 
شلجاترو   شومد شنيو   وفازن   ني  لإ  وو   مص  ،  شل سف كك  ةقرير   سد  س  

 (.  2004شولا م اي   شوريم   ، 

 قد    ا ء شونا م  شاا  س  شل لي مل خلال شوم سر وفاظريات شانيتر نيو   
سر وبمم شلمرشجع شوتي نمف  نفى ةقدي ةص ا وفنا م   م  شو شوولاث ، كم     

م  2011 ماه   ك ا ،   شورسول،  ؛  2022 ،  ؛  ن مر، ؛  2022نبد 
مل  2018 شاا  س   شونا م   ةك ل  سو   مدر  16(  إا  سي   جفتر    )

 .كل جفتر  س ن   شسدر

 صدق شونا م : 
خلال  مل  شوداشس ،  ىهدشف  شونا م   ما سب ك  صدق  مل  شو  ق     

شونا م  نفى   أ د ش اأيهل م  5نرق  شو داي  سو   هوئ   أنض ء  ( مل 
وفجفتر ت  ةاتروقو   ةرةو   مهم   ملاسظ ت  قدم ش  شل لي، كم   شونا م  
شلجفتر ت  شخ ص ا  مم  شدكم  م  ا .  إوف  ملاسظ ت  شىخد     
و جرشءشت  شوزمل  شلجفتر ت،  م  ضع  نفى  شىنيش    إض ت   مم   م 

شونا م .م  م شلمتر  د جد ل      يف   وفجفتر ت 3 توم   مف ص   يب    )
 شاا  سي  
للبرإرش اسي ا   لد  يب الارد ان والأرل ل ى طالبات ال ياسات   مخدص  : 3ج ول

 العليا 
 الأساليب والف يات  اله ف الع وان ي

 شوبا ئو   شو م اف 1

خصص  وف م اف    
شلمش اك ت  ة  ير شوملاق  

 ةقدي تكرر نل   واهل، 
 شونا م   شو مري  باوب سو  

شو م ط ،  شنه م    أنيش    
،  مه اشت شت      كترر شلجفود

 شاا  س شونا م  

2 
مله   شاا  س  

 شانيتر ت
ة ضو  ما فق ت شاا  س  

 شانيتر ت  أهمو ك
شو م ط ،  ا ء شووق ، شو  شس    

 شىنض ء

3 
مله   شنم ا ل  

 ويخريل
أهمو  شنم ا ل  مله مك  

  ضر ار ةامو ك 

 شل شا  شلممف م ت  شلما قش  
 شو قمص ويخريل  وم   

 شود ا

4 
مله   شنم ا ل  

 لله
أهمو  شنم ا ل ويخريل 
  مله مك  ضر ار ةامو ك 

شلما قش   شل شا  شلممف م ت  
 شو قمص ويخريل  وم   

 شود ا

5 
مله   شنم ا ل  

 ولسرر 

أهمو  شنم ا ل ولسرر 
 شوم ئف   شىق اب  

 مله مك   شىصدق ء 
  ضر ار ةامو ك 

شلما قش   شل شا  شلممف م ت  
 شو قمص ويخريل  وم   

 شود ا

6 
مله   شنم ا ل  

 وفا  

أهمو  شنم ا ل وفا    
نم م   لمل قد  وا  ممر ت   

س وو  أ  بالم ض   
 ىنض ء هوئ  شو داي   
  مله مك  ضر ار ةامو ك 

شلما قش   شل شا  شلممف م ت  
ويخريل  وم    شو قمص 

 شود ا

7 
مله   ممنى  

 شلو ر

ة ضو  ممنى شلو ر  أهمو ك  
 س ا  م تحتر   اتع  
شو  ق  شوالترو  شودشخفو  
 شلمش نر  شو ل نل مع  

 شلآخريل

شو  شصل،  مه اشت شاصو ء  
 مه اشت شولمل،  مه اشت  
شو م ط ،  شوترف لإ شلض ا  

 مل قبل شوب سو  

8 
أهمو  شواظرر 
شايج  و  
 وفمتر قبل

ةامو  شاقب ل نفى شلو ر  
 شم لالإ ج شني  خ  م  
شلمتر قبل انل  ج س  مم  
شوصم بات  إوو  تج  ز 
 شوصم بات شلو ةو 

شو  شصل،  مه اشت شاصو ء  
 مه اشت شولمل،  مه اشت  
شو م ط ،  شوترف لإ شلض ا  

 مل قبل شوب سو  

9 
ةامو  شااشسر 

  شلمو  رر 

شوممل نفى ةامو  شااشسر  
ودا شلمش اك ت  زياسر  
شلمو  رر  شنس مرشا بالو ر  

  شواج   شلمتر مر

شو  شصل،  مه اشت شاصو ء  
 مه اشت شولمل،  مه اشت  
شو م ط ،  شوترف لإ شلض ا  
مل قبل شوب سو ،  شو ودي   

 شورشجم 

10 
 ضع خ    

 وف و ر 

أهمو   ضع خ   وف و ر  
 ضر ار أل ةك ل شلخ    
متر ادر إا أهدشف  

شو  شصل،  مه اشت شاصو ء  
 مه اشت شولمل،  مه اشت  
شو م ط ،  شوترف لإ شلض ا  
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شلو ر جزء   شض   م 
ماه  ي ل تحقوقك نفى  

شلمدا شوقري   جزء ماه   
ي ل تحقوقك نفى شلمدا  
 ر شوبمود  شو  يل م شلو 

مل قبل شوب سو ،  شو ودي   
 شورشجم ،  وم  شود ا 

 شلمترتي وو   أني شنه  11

ةمفول شلمش اك ت نفى  
مله   شلمترتي وو   أهمو ه   
 أني شنه : شلمترتي وو  نل 
شوم شط   شىتك ا 

 .ت شوترف كو 

شو  شصل،  مه اشت شاصو ء  
 مه اشت شولمل،  مه اشت  
شو م ط ، شوامدج ،  شو ودي  

 شورشجم 

 شو ن  باودشت 12

أل ةامو  شو ن  باودشت   
إ ف  شو  وب  نيظرر م  شزني  
س ل شودشت  وو  نيظرر  
م دنيو  أ  م ض م  ىل  
 و  يجمفه  ن  ق سار  
نفى شو م مل مع شلآخريل  

   ريق  ما سب 

شو  شصل،  مه اشت شاصو ء  
 مه اشت شولمل،  مه اشت  
شو م ط ،  شودشت كام  لإ،  

  شو ودي  شورشجم  

13 
شو م ط   ةقبل  

 شلآخريل

ةامو  شو م ط   كولو  
وف قمص شوم طل    شو ص ل

 أهمو  ةقبل شووم ق م  
شوم لم  شو م مل مع شلخناشت  
شوتي يمر ا  شولرس   ريق   
مرمزر وو  مش ه  أ  

 م ج هف 

شو  شصل،  مه اشت شاصو ء  
 مه اشت شولمل،  مه اشت  
شو م ط ،  شودشت كام  لإ،  

  شو ودي  شورشجم  

14 
    شانيترج  

 أجزشء شودشت

شو مرف نفى أني ش  شودشت 
 شلمداك   شلقوقو   شلمو وو ( 
 كولو  شننيترج      

 شىني ش  

مه اشت شاصو ء  مه اشت  
شولمل،  مه اشت شو م ط ،  
 شودشت كام  لإ،  شو ودي  

 شورشجم 

15 
شله ي  شوالترو  

 شولرسي  

 ا ء ه ي  نيلترو  إيج  و  
ق ي  ةرةب  مع شلآخريل 
 ةامو  شو  شزل    
 شل ج ت شوالترو 

شلممف م ت،  مه اشت شاصو ء  
 مه اشت شولمل،  مه اشت  
شو م ط ،  شودشت كام  لإ،  

  شو ودي  شورشجم  

 شلخ  مو   شانه ء 16

ةقوول م    إ. ز   شو مب   
نل شل ج ت،  شنةل ق  
نفى )وو  وف  شصل    

 شلمش اك ت 

مه اشت شو م ط ،  مه اشت  
إنه ء شونا م ،  شو ودي   

 شورشجم . 

 الدكافؤ ناين المج وعدين م القياس القبلي:
م و    4 شلجد ل   شوقبف  نفى  شوقو    شلمجم ن   م  شو ك تتي     يب    )
 شوداشس : 
الف وق ناين ردوسطات  يجات المج وعب الدج يبيب وردوسطات  يجات  : 4لج و 

 المج وعب الضاناطب م القياس القبلي م الارد ان والشعوي بالأرل

   
شلمقو

 

مدس  شلمجم ن  شوبمد
شو

 

م  س  
 شورة  

مجم    
متر  ا  Zقوم   شورة  

 شودنو  

ا ل
نم 

ش
 

شنم ا ل 
 لله

 84.5 9.39 9 شو جريبو  
 86.5 9.61 9 شوض     0.93 -0.09

شنم ا ل 
 وفمقر   

 80 8.89 9 شو جريبو  
 91 10.11 9 شوض     0.63 -0.49

شنم ا ل 
لمل  

أسدا 
و  

 102 11.33 9 شو جريبو  

 69 7.67 9 شوض     0.14 -1.46

 ممر ت 
شوداج  
شوكفو  
لمقو    
 شنم ا ل

 85 9.44 9 شو جريبو  

 86 9.56 9 شوض     0.97 -0.04

ىمل
ا با

شم 
شو

 

ممنى  
 شلو ر

 70.5 7.83 9 شو جريبو  
 100.5 11.17 9 شوض     0.18 -1.33

شواظرر 
شايج  و  
 وفمتر قبل 

 74.5 8.28 9 شو جريبو  

 96.5 10.72 9 شوض     0.33 -0.98

ق ر 
شااشسر 
 شوتربول 
 و  قوقه  

 83 9.22 9 شو جريبو  

 88 9.78 9 شوض     0.83 -0.22

شوداج  
شوكفو  
 ولمل

 66 7.33 9 شو جريبو  

 105 11.67 9 شوض     0.09 -1.72

ند   ج س تر ق    شلمجم ن   شو جريبو   شوض     م   4يظهر مل شلجد ل
شوقو   شوقبف  س شء م شنم ا ل أ  شىمل مم  يش  إا ةك تتي شلمجم ن   م  

 شوقو   شوقبف . 

 ادائش ال ياسب ور اقشدها: 
 السؤال الأول: 

شلمجم ن    أترشس  أسشء  م  س  ت  إسص ئو      سنو   تر ق  شت  ة جد  هل 
بانم ا ل  شوشم ا  ةامو   م  شوبمد   شوقو    نفى   شو جريبو   شوض    ( 

  شىمل ودا نوا  مل شو  وب ت م مرسف  شوداشس ت شومفو ؟ 

م ل  ةبه   شخ ب ا  شس  دش   شوترتيشل    هدش  نل  -Mannو ج    

Whitney  و  ضو  سنو   شتج   شولر ق    م  س  ت ساج ت شلمجم ن )  
م  شوبمد   شو جريبو       شوقو    م  شوض      شلمجم ن   ساج ت   س  ت 

بانم ا ل  شىمل،  شلجد ل   شوشم ا  مقو    هدش  5نفى  ني  ئ   ي ض    )
 شوترتيشل: 
الف وق ناين ردوسطات  يجات المج وعب الدج يبيب وردوسطات  يجات  : 5ج ول

 المج وعب الضاناطب م القياس البع   م الارد ان والأرل 

عد
لب

ا
وعب 

لمج 
ا

 
ع  
ال

 

ردوسط  
 ال ةب 

مج وع 
 Zقي ب  ال ةب 

وى  
رسد

لالب 
ال 

جم   
ح

لأث 
ا

 

 مقو   شنم ا ل 

شنم ا ل 
 لله

ريبو  
و ج

ش
 

9 12.89 116 

2.69- 0.01 0.43 

   
ض 

شو
 

9 6.11 55 

شنم ا ل 
ريبو   وفمقر   

و ج
ش

 

9 12.44 112 2.34- 0.02 0.27 
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ض 

شو
 

9 6.56 59 

شنم ا ل 
لمل  

أسدا 
و  
 ممر ت 

ريبو  
و ج

ش
 

9 13.72 123.5 3.36- 0 0.61 

   
ض 

شو
 

9 5.25 47.5    

شوداج  
ريبو   شوكفو 

و ج
ش

 

9 13.78 124 

3.40- 0 0.71 

   
ض 

شو
 

9 5.22 47 

 مقو   شوشم ا باىمل 

ممنى  
ريبو   شلو ر

و ج
ش

 

9 12.94 116 

2.74- 0.01 0.51 

   
ض 

شو
 

9 6.06 54.5 

شواظرر 
شايج  و  
وفمتر قب
 ل

ريبو  
و ج

ش
 

9 13.67 123 

3.32- 0 0.61 

   
ض 

شو
 

9 5.33 48 

شااشسر 
 شوتربول 
و  قوق
 ه 

ريبو  
و ج

ش
 

9 13.94 125.5 3.555 0 0.77 

   
ض 

شو
 

9 5.06 45    

شوداج  
ريبو   شوكفو 

و ج
ش

 

9 14 126 

3.58- 0 0.87 

   
ض 

شو
 

9 5 45 

 .0.01**سشو  ناد متر  ا  .0.05*سشو  ناد متر  ا 

شلجد ل مل  متر  ا   5ي ض   ناد  إسص ئو   سنو   تر ق  شت  ة جد  بأنيك 
 α=0.05  م  س  ت شو جريبو ،      شلمجم ن   ساج ت  م  س  ت      )

شنم ا ل   شوشم ا  مقو    شوبمد  م  شوقو    م  شوض      شلمجم ن   ساج ت 
  شىمل   و  وص   شلمجم ن  شو جريبو . 

شوملالإ   إا  شلمتر اد  شاا  س   شونا م   تم وو   إا  يم س  و   أل   يمكل 
شس شةوجو ت   نفى  شو كوز  ش  مف   شل وو   شوتي  شوداشس   م  شانيتر ت 
نفى  بالممنى  شو كوز  شو م ط   شوشم ا  نفى  شو كوز  ماه   م ا ن   ةل نفو  

 خريل  شىص و  ممهل. شل ج ت شوالترو   شلمتر ندر م شو ص ل و لهل شلآ

ةلتر شوب سو   تلمل  ن    م ض ء   شكل  شلم بع  شاا  س   شونا م   تم وو   ر 
شوولاث    بأ م س   شنه م   بانم ا ل  نفى  وفنا م   شود  اكز  شايج بي  شىثر 
 شوداج  شوكفو  سو  خصص وكل  مد جفتر   شسدر و مفول )وو  شو ص ل 
إووك، كم     صوص ثلا  جفتر ت وف دي  س ل أ م س شىمل  شو كوز 
وياشء      ةل نل  ةب سل  ها لإ  ولمل، كم  ك ل  شو ص ل  نفى كولو  
شو م ط   شو  ضو    مل  بي   شاا  سي   شلجفتر ت  شو  وب ت،  جرت 
 شوصرشس   شوشل تو ، سو  ننات كل ط وب  نل اأيه  بحري   تحدث  نل 

أ شو  وب ت  أقام ،   مرت  شاةدشء  أ   ةصاع  شلجفتر ت نيلتره  س ل  أثا ء  نيك 
د ء  شو م  ل  شورنب  م متر ندر شوبمم،   سي  ك ل ها لإ ني   مل شلهشاا 

 شورنب  م ةقدي شنم ا ل وبمم أيض  نفى م  قدم  شو  وب ت شىخريات،  
كدو  يمزا شو  ترل م ةامو  شنني م ء  شىمل و ا   شولاو ت شلمتر  دم   
شونا م    شلمش نر  شاصو ء  شولمل،  ةرةوب ت  نك   تاو ت   ماه  
شلما   م نرق شلجفتر ت   ريق  م ترفترف  م شلجفتر ت س    شس  دش  
وف  وب   ةدايبه  نفى مه اشت م ا ن  ك و م ط    ةصل إا ةداي    مل 

 .  شو م مل ميج  و  مع شلآخريل

ساشس    ني وج   مع  شل وو   شوداشس   ني  ئ   (  Freire et al., 2018 ة ل  
شوا أجهرت  شونا م     ئشوتي  ت نفو   شودشت  ش   شس ش   نفى  نل  أثر   ورض  

شوشر وبه   ساشس   ني وج   مع  ة ل   بانني م ء كم   شلم مفق    ، ( 2016شلو ر. 
ن مر   شوش  لي    ،(2018ساشس   نفو ر    ،(2020ساشس    )خر ل  ساشس  

شورسول    ،(2021  ( 2022  )خر ل   ساشس  سا ا    ، (2022ساشس  نبد 
نوا   شىترشس  ودا  شىمل  ةامو   م  شاا  س   وفنا م   أثر   شوتي  جدت 

 شوداشس . 

وديهل  شومفو   شوداشس ت  ط وب ت  وك ل  نيظرش  شل وو   شوا وج   شوب سو    ةمز  
ى   شلخض    ناد  شلممرم  يتر  وم ل  بالج ني   شنخرشطهل  ني وج   مر ني  

دش  ةداي  أل يتر لود ش مل شونا م  شلمقد  لهل   ريق  إيج  و ،  قد ك ل ه
ه   ر م  زياس  شونا م   هدتك  ة  ير ،  شو  وب ت ش  ئ   هتينء  تحترل  ر 

يامك    شود   شوالتر   شلج ني   مل  م قد   لمتر  ا  نفى  ص لهل   شوممل 
أل  شل لي  شونا م   ة بو   خلال  و سظ  شوش صو ،  ودو   سو لل  نفى 

أثا ء جفتر  متر م م ت  م ل نلات  إيج  و ت  شونا م ، شو  وب ت كل  ت 
 قد شنيمك   و  نفى كل مل هد ئهل  ةتر  هل  قدالل نفى شو م مل  

شاا  س   ميج شونا م   س ا  يدل نفى  شلآخريل، مم   أنيلترهل  مع  مع    و  
يمزا  كم   شو  وب ت.  هتينء  ةامو   م  تحديدش  ك  شانيتر ت  شو م ط  
مل  شلجفتر ت  ةف   ةضما ك  شاا  سي   م   شلجفتر ت  و بوم   شو  ترل 

م ا ن     أنو ب شجب ت  شو ل نل     شودوم   شلمجم ن ،  و بوم   شتمو  ض ء 
تقد كل   شو جريبو   شلمجم ن   أنض ء  شو  وب ت  ودا  ة ترت  شوتي  شلمرةلم  
شنو زش    نفى  شددس،    تظل  شو ق   قبل  شاا  س   شونا م    ضرل 

إيج  و    ي ل نفل   ريق   أنهل  و سظ  شو شجب ت، كم     ا ءر  بالض ا  سل 
 مم  خ الإ ني  ق شلجفتر ت شاا  سي . 
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هل ة جد تر ق  شت سنو  إسص ئو ،    م  س  ت أسشء   السؤال الثات:
متر  ا  ةامو   م  شوبمد   شلم   م   شوقو    نفى  شلمجم ن   شو جريبو (   أترشس 
شوداشس ت  مرسف   م  شو  وب ت  مل  نوا   ودا  بانم ا ل  شىمل  شوشم ا 

 شومفو ؟

شس  دش شوترتيشل    نل  ش و ج     (  Wilcoxonخ ب ا  وك كتر ل    
نفى  شو جريبو   شلمجم ن   أترشس  شولر ق     سنو   شتج    و  ضو     و  

 ( ني  ئ  هدش شوترتيشل: 6مق يو  شوشم ا بانم ا ل  شىمل،  ي ض  شلجد ل  
الف وق ناين ردوسطات و يجات المج وعب الدج يبيب م القياسين البع    : 6ج ول

 والددبعي لمقاييس الشعوي بالارد ان والأرل 

ردوسط   الع   الع   المقياس 
 ال ةب 

مج وع 
 ال ةب 

رسدوى   Zقي ب 
 ال لالب 

 شنم ا ل

شورة   
 18.5 3.7 5 شلم جب  

0.48- 0.64 
شورة   
 26.5 6.63 4 شوتر وب  

   0 شو تر    

   9 شاا لي 

شوشم ا 
 باىمل

شورة   
 23 4.6 5 شلم جب  

0.70- 0.48 
شورة   
 13 4.33 3 شوتر وب  

   1 شو تر    

   9 شاا لي 

بأنيك ن ة جد تر ق  شت سنو  إسص ئو  ناد متر  ا   6ي ض  مل شلجد ل
 α=0.05  م  س  ت ساج ت شلمجم ن  شو جريبو  م شوقو س  شوبمد    )

باىمل بانم ا ل  شوشم ا  شوشم ا  مق يو   م  شةض      . شو  بم ،  وقد 
سشو    تر ق  ند   ج س  خلال  مل  شاا  س   شونا م   تم وو   شس مرشاي  
إسص ئو     م  س   اة  ساج ت شلمجم ن  شو جريبو   مد ة بو  شونا م  
 شلم   م   مد  هر مل خلال شس ل ظ أترشس شلمجم ن  شو جريبو  م شىثر س شء 
م شنم ا ل أ  شىمل،  يمكل أل يم س  و  إا تم وو  شونا م  شاا  س  

شو ل  شىنيش    و بوم   مل  م ا ن   مجم ن   مل  ةضماك  ل    ن م  
ةممل  شوتي  شلمه اشت  مل  شومديد  نفى  ش  مل  شونا م   شو  وب ت،  وك ل 
شوممل نفى   شلمه اشت  شوبمود،  مل ةف   شلمدا  نفى شنس مرشا باىثر نفى 

شو م ط   مه ار شلدي  شايج بي مع شلآخ و قدي شنم ا ل لهل، مه ار  ريل 
 مه ار شو   و  و ضع أهدشف قص ر   مودر شلمدا،  مه ار شوب   نل 

شىم ا  شلم شق   شىسدش . م  شايج بي  شوداشس    شلج ني   ني  ئ    ة ل  
شوشر وبه    ساشس   ني وج   مع  وفنا م  2016شل وو   تم وو   شوتي  جدت   )

شوداشس       نوا   أترشس  ودا  شىمل  م  شىثر  نفى  شلل ظ  م  شاا  س  
شوا وج    شوب سو   شوبمد   شو  بم .  ةمز   وك ل  ششوقو س   نيظرش  ل وو  

سشتمو    ةل نفو   مع  جفتر ت  م  شنخرطل  شو جريبو   شلمجم ن   م  شو  وب ت 
م  س ندلل  ندر  مه اشت  شولاو ت  ةمفمل  مل  باومديد  مرةلم     اكل 
. س   أكور  أصب ل  شنم ا ل  شىمل،  باو  لي  م  س شء  شوالترو   شلو ر 

شلو ر   ضو ط ت  مع  ميج  و   وف م مل  شس مدشسش  شوالتر ،  أكور  بالج ني  
 شلم  فل . 

 الاسد داجات والدوصيات: 
ال  شوتي  شلخ ص   شوالترو   شنج م نو   شلخص ئص  شو  وب ت  مم  إ ف  
ةترهل م ة  يرهل  متر ندلل م شواج   إ ش م  شم فك ش ج شني  إيج  و  م 
شم لالإ  وديهل  س اش  ةفم   شوتي  شايج  و   شلج شني   ةف     صو لل  مل 

 شىمل بأني شنهم  شلم  فل ،  نيظرش ىل ط وب ت شوداشس ت شومفو  هم     ل شنم ا 
ة  ير   م  س ا كب   ن ةقهل  نفى  شلمج مع،  يقع  م  مترتي وو   شىكور  شولئ  
مهم  م متر ندلل  شاا  سي  س اش  شوناشم   شلمج مع       شزسه ا ،  ةفم  
 خ ص  شوناشم  شوق ئم  نفى شورن ي  شانيتر نيو ،  باو  لي ةتر هل هد  شوناشم   

نيقف ةقدي  شو  وب م  سو ر  ني نو  م  شو ل نل  شو  شصل    لهل  ة و   ت ىنه  
وف و ر   شايج  و   إندشسهل  شلج شني   نفى  شو كوز  م  شايج بي  ةتر ندهل 
شوداشسو   شوش صو   شنج م نو   شوالترو ،   جر تهل  مع  ة ا س     ريق  

شود ا شىكنا م شونا م   شو  وب ت  باو  لي    قد ك ل لهدش  متر ندر هتينء 
 ياص  باس  دشمك لمتر ندر هد  شولئ  مل شو  وب ت. 

 ةوصيات ال ياسب: 
  ا ء نفى ني  ئ  شوداشس  يمكل ةقدي شو  صو ت شو  وو : 

شومفو     • شوداشس ت  ط وب ت  و   ير  شوام ئ   شلج ني   م  شونا م   شس  دش  
 مل أجل إندشسهل وف و ر  شكل ما س .

و   ير  • شو داي   مل خلال  ا   شوممل  ودا   ضر ار  شايج  و   شلج شني  
 ط وب ت شوداشس ت شومفو . 

نفى   • شو مرف  م  شل وو   شوداشس   م  شلم  ار  شلمق يو   مل  شنس ل سر 
 ط وب ت شوداشس ت شومفو  

ة ص  شوداشس  بأهمو  شنني ب   و  وب ت شوداشس ت شومفو   ة ت  خدم ت    •
مل ضو ط نيلترو   ة قم ت مج ممو  ود اهل شلمهل م    إا  سي  لهل لم  ةم نيوك

 شلمج مع. 

 اسفصاح و الدص يحات 
وو  ودا شلمتيول ل أ  مص   م وو  أ  ن  م وو   شت   ةضايب المصالح:

م  ةض اب  ش   ند   ج س  نل  يمفا ل  شلمتيول ل  ناه .  وفكش   صف  
 شلمص  . 

شن دش     هد   فدوح:الم  الوصول شسا س  ةرخوص  آ ج   مرخص   شلمق و  
يترم    ،(CC BY- NC 4.0 شود لي  4.0  ا   تجشو ش اك  ن    شود  

أ    بأ   سوف   شاني  لإ  بانس  دش   شلمش اك   شو مديل  شو  زيع  إن سر 
وفمتي  شلما س   شنن م س  إا   أني   ط لم   شىصفو . ةاترو ،  و   شلمتيول ( 

ش   إجرشء   إ  ت  اش   و خوص شلمش   شا دشن ،   ض  م    شلمصدا، قل  
ش  شلم شس  أ   شوص ا  ةضم   ي ل  و   م  لجه ت خ اجو  م  شىخرا  ةوو شت. 

إ    إ ش  شن  بالمق و ،  شلخ    شا دشن   شلمش    ةرخوص  م  شلمق و   هد  
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 ةرخوص شا  ار شا خلاف  و  م جزء شلم شس. إ ش لم ي ل ةضم  شلم سر م
  دشن  شلخ   بالمق ل  ك ل شنس  دش  شلمقص س ن  مترم    ك لمش   شا  ش

ز شنس  دش  شلمترم    ك، تتر ف تح  لإ     ج شئ  شوق ني نيو  أ  ي فآ ج  شو
ومرق  شو بع  شواشر.  سق ق  مل ص س   مب  ر  إ ل  نفى  شلص ل  إا 

  ر:نيتر   مل هدش شو خوص، قل  زياا 

0.4nc/-mmons.org/licenses/byochttps://creative 

 الم اجع:  قائ ب
  سشا شلمترتتت ر وفاشتتتر  شو تتت ز .  نفتتتل شوتتتال  شو  تتت ا .  (2004أ تتت  جتتت س ، صتتت  .  

 . شو ب ن 
شوملاقتت   تت  ني نوتت  شلوتت ر  شنم اتت ل وتتدا شولاجئتت   (.  2022   .أ تت    يتت ، شمتتد

شوترتت اي  م لتتول شوتتزن   بالممفكتت  شىاسنيوتت  شله شموتت  م ضتت ء  متتم شلم وتت شت.  
 .100-80(،  1 30،  الترو مجف  شلج مم  شاسلامو  وفداشس ت شو   ي   شو

،  135،  مجفتت  شوقتترشءر  شلممرتتت (. مقو   شوشم ا باىمل،  2013   .أ   ط و ، سن ء
224-295. 

(.  تتتتتتر م  مقتتتتتتت    2015   ، شوزهتتتتتترشء،   تتتتتتاد، نتتتتتت ر.نتتتتتت سل، نبتتتتتت  شى تتتتتت ل،  
يجتتت بي لخلتتتم شىنتتترشق شنك ئ  وتتت   لترتتت  شا اباستت  دش   متتتم تاوتتت ت شومتتتلالإ شو

 .527-493،  41،  مجف  شاا  س شوالتر ل شلمرشهق ت.  ودا نوا  م
(. شوملاقتتتت   تتتت  شىمتتتتل  شوشتتتتم ا باىلم وتتتتدا نواتتتت  متتتتل  2011   .شوبكتتتت  ، خ يتتتت 

-405(،  1 12  مجفتتت  شوب تتت  شومفمتتت  م شلآسشب،مريضتتت ت ستتترط ل شووتتتد ،  
430. 

(. شوتتتدك ء شننيلمتتت لي  شوترتتتم سر  شىمتتتل وتتتدا ط وبتتت ت  2012   .شوبهاترتتت  ا، أمتتتد
 شوتتومل  تفترتت    شوترتتتم سي : ساشستت  ثق توتت  مق انيتتت .    شلج ممتت  م مصتتر  نمتتت ل

 .43  -  1  ،(1 11،  مجف  ساشس ت نر و  م نفل شوال 
ت نفوتتتت   تتتتر م   (.  2022   . ستتتتمود، نو تتتت   ،شوتتتتدمرسش ، ت طمتتتت   ،جاتتتت ا، ق تتتت 

 اتتت ء شىمتتتل وتتتدا أمهتتت ت  وتتت ر   لإا تتت س  نيلترتتت  إيجتتت بي و  ترتتت  شورضتتت  نتتتل ش
 .139-111،  106،  مجف  كفو  شو  و و .  شىطل ل شلمم ق  نقف

(.  اتت ء مقوتت   شىمتتل وتتدا طتتلاب  2016   . نبتتد ه،  متتد  ،سترتت ، إختتلا 
 .  98-80(،  12 65  ،مجف  شول  .شلمرسف  شلم  س  

شلمتر ر وفاشر  .  ه  نفل شوال  م نفل شوال  شوم  م   (.  2004   .دم  شوريم   ،    
  شو  زيع: نم ل.

 ن لم شوك  .،  ا  س شوالتر  شا   شو  جوك(.  1998   .زهرشل، س مد
ت نفوتتت   تتتتر م  ممتتترم ستتتتف ك  و اموتتت  شىمتتتتل  أثتتتتر  م  (.  2020   .شوشتتت  لي،  شئتتتتل

،  شلمجفتت  شو   يتت .  أستت وو  م شجهتت  شوضتتو ط وتتدا نواتت  متتل طتتلاب كفوتت  شو  وتت 
77  ،707-759. 

متترم م  تم وو   تتر م  إا تت س  قتت ئل نفتتى شاا تت س شلم (.2016  .شوشر وبه، ن ط 
(،  2 8،  مجفتت  شوداشستت ت شو   يتت   شانيترتت نيو ةامو  شىمتتل وتتدا طتتلاب شلج ممتت .  

115-164. 
ت نفوتتت   تتتر م  ةتتتدايبي و اموتتت  إيج  وتتت  شوشتتتب ب م ضتتت ء  (.  2018   .نتتت مر، ش  ترتتت  

مجفتتت  كفوتتت   ةمزيتتز مكتتت  ت شىمتتتل م شو  جهتت ت شلديووتتت : ساشستتت   تتب  تجريبوتتت .  
 .54-1(،  12 34،  شو  و 

مجف  ساشس ت  (. شوصوو  شومر و  لمقو   سا يدا ولمل،  2004   .دنبد شلخ و ، أم
 .192-183(،  2   14،  نيلترو 

ت نفوتت   تتر م  إا تت س  لخلتتم شاسترتت    لقتتدشل  (.  2022   .نبتتد شوتترسول، هبتت 
  متتتتل شلمصتتتت     دا نواتتتت وتتتت شىمتتتتل باوشتتتتل ء وتتتتزياسر شو  شتتتتت  شوالترتتتت  شنج متتتت ن   

 .904-883،  55،  مجف  كفو  شلآسشب  قا  ل    س .  

سشا شلماهجوتتت   ،  نفتتتل شوتتتال  شايجتتت بي(.  2018   . صتتت  ، نفتتت   ،شومبتتت س ، طتتت اق
 وفاشر  شو  زيع.

(. شوكلتت ءر شوترتتوك م ي  لمقوتت   شنم اتت ل وتتدا نواتت  متتل  2019   رم .نيتت ،  مصتتب  
 .190-155(،  2 43،  مجف  كفو  شو  و طفب  شلج مم .  

  شوم مفوتتتتتت   اوتتتتتت (. شوب2020   ، نفتتتتتت .وبتتتتتت شومظتتتتتتول،  ه  نبتتتتتتد  ،،  متتتتتتدنفتتتتتت ، اتتتتتت ل
مجفتت  شلجمموتت    شلخصتت ئص شوترتتوك م ي  لمقوتت   شنم اتت ل وتتدا طتتلاب شلج ممتت .  

 .55-77،  125،  شو   ي  وفداشس ت شنج م نو 
   تم ووتت   تتر م(.  2021   وتترمل.ش  نبتتد  ،، شلاتت   ، ستت م ،  سترتتلنفوتت ر، ستته  

،  مجف  كفو  شو  وتت   بالممنى و  تر  شىمل ودا شلمرشهق  شلمم ق  سركو  .  إا  س
102  ،23-46. 

ت نفوتت   تتر م  ةتتدايبي قتت ئل نفتتى شىمتتل م ةاموتت  شوقتتدار  (.  2017   .ك متتل، نتت سر
]أطر ستتت     نفتتتى ستتتل شلمشتتتكلات وتتتدا ةلاموتتتد شلمرسفتتت  شن  دشئوتتت    تتت ء شوتتت مفل

 ج مم   به س ي .  سك  اش [.
ستت م      لترتت  تت س  شومتتلالإ شوا شو  بوتت  م شاا   شواظريتت (.  2011   .كتت ا ، ج شوتتد
 سشا شولكر وفاشر  شو  زيع..  ، م ا ل( سيع خلب

(. شوامتتتتت  لإ شوباتتتتت ئ  وفملاقتتتتت ت شوترتتتتتببو   تتتتت  شوشتتتتتم ا  2019   .مصتتتتت لى، ماتتتتت ل
شلمجف     .م شااه ق شىك سيم  ود  طفب  كفو  شو    باو م س   شىمل شلمترهم 

 .  400-  337(،  105 29 ،فداشس ت شوالترو صري  وشلم
(. س ا شنم اتت ل  شووقتت  باوتتال  م شو ابتتتي باو  شتتت  متتع شلوتت ر  2022  .م  ، شو ووتتد

مجفتت  شاا تت س    .شلج مموتت  وتتدا طتتلاب ج ممتت  شامتت    متتد  تتل ستتم س شاستتلامو 
 .53-1،  71،  شوالتر 
(. شاستته   شواترتتبي ى متت س شىمتتل م شورضتت   2021   . نر وتت ت، شمتتد  ،شلمتت مبه، نيتت ا

،   فتتتتتت  شو  وتتتتتت   .م   تظتتتتتت  نجفتتتتتت ل  لمرشكتتتتتتز شوشتتتتتتب  و شلوتتتتتت با وتتتتتتدا ما ترتتتتتتبي ش
191 2  ،)296-327. 

(. ساشستت  تحقوقوتت  وفصتت ار شومر وتت  شلجديتتدر  2017شوو  ، ايم ،  كتتزايال،  تت ه .  
  لمقوتتت   شىمتتتل شو بومتتت  نتتتل شوبتتت وو  م نواتتت  متتتل شو فبتتت  شلجتتت ممو  شوفباتتت نيو ،

 (.83-  91(،  1 28،  شومر و  و   شوالتر   شلمجف 

References 

Abdel, A. (2004). The Arabic version of the Snyder Scale of 

Hope.  Journal of Psychological Studies, 14 (2), 183-192. 

Abdul, H. (2022). The effectiveness of a counseling program 

to reduce the sense of loss of hope for recovery to increase 

psychosocial adjustment in a sample of people infected 

with hepatitis. Journal of the Faculty of Arts in Qena, 55, 

883-904. 

Abu, A. (2022). The relationship between quality of life and 

gratitude among Syrian refugees in Zaatari camp in the 

Hashemite Kingdom of Jordan in the light of some 

variables. Journal of the Islamic University for 

Educational and Psychological Studies, 30 (1), 80-100. 

Abu, S. (2004). Evolutionary Psychology. Dar Al Masirah for 

Publishing Distribution and Printing. 

Abu, D. (2013). Hope Scale. Reading and Knowledge 

Journal, 135, 224-295. 

Al-Aboudi, T., & Saleh, A. (2018). Positive Psychology, 

Methodology House for Publishing and Distribution. 

 

134 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 العنزي  مريم بنت نزال د.                                                                          2023 ديسمبر -4العدد 15المجلد   للعلوم التربوية والنفسيةمجلة جامعة أم القرى 

 

 

Al-Ashwal, A. (2015). A proposed program using some 

techniques of positive psychotherapy to reduce depressive 

symptoms in a sample of adolescent girls. Journal of 

Psychological Counseling, 41, 493-527. 

Al-Bahnsawy, A. (2012). Emotional intelligence, happiness 

and hope among female university students in Egypt, 

Oman, Yemen, Palestine and Saudi Arabia: a comparative 

cultural study.  Journal of Arab Studies in Psychology - 

Egypt, 11 (1), 1 - 43. 

Al-Bakoush, K. (2011). The Relationship between Hope and 

Feeling of Pain in a Sample of Breast Cancer Patients. 

Journal of Scientific Research in the Arts, 12(1), 405-430. 

Ali, J., Muhammad, A., & Wahiba, A. (2020). The global 

environment and the psychometric properties of the 

gratitude scale among university students. Journal of the 

Educational Association for Social Studies, 125, 77-55. 

Aliwa, S., Al-Hinnawi, S., & Hassan, A. (2021). The 

effectiveness of a counseling program with meaning to 

improve hope among adolescents with motor disabilities. 

Journal of the Faculty of Education, 102, 23-46. 

Al-Moumani, N., & Arabiyat, A. (2021). The relative 

contribution of the dimensions of hope in the life 

satisfaction of the employees of youth centers in Ajloun 

Governorate. Education District, 191 (2), 296-327. 

Al-Rimawi, M. (2004). What is psychology in general 

psychology. Al Masirah House for Publishing and 
Distribution. 

Amer, I. (2018). The effectiveness of a training program to 

develop youth positivity in the light of enhancing the 

components of hope in modern trends: a semi-

experimental study. Journal of the Faculty of Education, 

34 (12), 1-54. 

Arnau, R. (2007). Longitudinal Effects of hope on 

Depression and Anxiety: A latent variable Analysis. 

Journal of Personality, 75(1), 43_63. 

Azab, H. (2019). Psychometric efficiency of the gratitude 

scale among a sample of university students. Journal of the 

Faculty of Education, 43 (2), 155-190. 

Callina, K., Mueller, M., Buckingham, M., & Gutierrez, A. 

(2015). Building hope for positive youth development: 

Research, practice, and policy. In P. Bowers ،G. Geldhof ، 

K. Johnson ،J. Hilliard ،M. Hershberg ،V. Lerner ،Richard 

M. Lerner (Eds.), Promoting Positive Youth 

Development (pp. 71-94). Springer. 

Capuzzi, D., & Gross, D. (2007). Counseling and 

psychotherapy: Theories and interventions. Pearson, 

Merrill Prentice Hall. 

Chauveron, L. (2016). Intentional Self-Regulation and 

Positive Youth Development: Implications for Youth 

Development Programs. Journal of Youth 

Development, 10(3), 89-101. 

Corey, G. (2011). Theory and practice in counseling and 

psychotherapy. (S. Wadih, Trans.). Dar Al-Fikr for 

publication and distribution. 

Da, M. (2007). Forgiveness personality and gratitude. 

Personality and Individual Differences, 43, 2313-2323. 

Diaz, G., & Meixueriro, G. (2016). An exploration of the 

relationships between gratitude, life satisfaction, and 

importance of helping others among a representative 

sample of the adult population of Mexico. Cogent 

Psychology, 3(1), 1-7. 

Elias, R., & Kazarian, S. (2017). An investigative study of 

the new Arab version of the measure of normal hope for 

adults in a sample of Lebanese university students. Arab 

Journal of Psychiatry, 28 (1), (91-83). 

El-Shazly, W. (2020). The effectiveness of a cognitive-

behavioral program for developing hope and its impact on 

methods of coping with stress among a sample of students 

in the College of Education. Educational Journal, 77, 707-

759. 

El-Sherbiny, A. (2016). The effectiveness of a counseling 

program based on cognitive counseling in developing hope 

among university students. Journal of Educational and 

Human Studies, 8 (2), 115-164. 

Emmons, R., & McCullough, M. (2004). The psychology of 

gratitude. Oxford University Press. 

Emmons, R. (2003). The assessment of gratitude. In S. Lopez 

& C. Snyder (Eds.). Positive psychological assessment: A 

handbook of models and measures (PP. 327-341). 

American Psychological Association. 

Freire, T., Lima, I., Ana, T., Raquel, M., & Machado, A. 

(2018). Challenge: To Be+. A group intervention program 

to promote the positive development of 

adolescents. Children and Youth Services Review, 87, 173-

185.  

Helminiak, D. (2001). Treating spiritual issues in secular 

psychotherapy. Journal of Counseling and Values, 45(3), 

163-181 

Hussein, I., & Abdullah, M. (2016). Constructing a measure 

of hope among middle school students. Conquest Journal, 

65(12), 80-98. 

Irving, L., Snyder, C., & Crowson, J. (1998). Hope and 

coping with Cancer by College Woman. Journal of 

Personality, 66(2), 195_214. 

Janour, Q., Demirdash, F., & Saeed, S. (2022). The 

effectiveness of a positive psychological counseling 

program to improve life satisfaction and build hope among 

mothers of mentally handicapped children. Journal of the 

Faculty of Education, 106, 111-139. 

Ka, K., & Lam, L. (2020). The mediating effect of gratitude 

in the relationship between zest for life and depression. 

personality and individual differences, 1(1), 1-6. 

Kamel, G. (2017). The effectiveness of a training program 

based on hope in developing the ability to solve problems 

for slow-learning primary school students [doctoral 

dissertation]. Beni Suef University. 

McCullough, M., Kilpatrick, S., Emmons, R., & Larson, D. 

(2001). Is gratitude a moral affect? Psychological Bulletin, 

127, 249-266. 

Merry, A. (2022). The role of gratitude and self-confidence 

in predicting compatibility with university life among 

students of Imam Muhammad bin Saud Islamic University. 

Journal of Psychological Counseling, 71, 1-53. 

Mustafa, M. (2019). Structural model of the causal 

relationships between a sense of cohesion and hope that 

contribute to academic burnout among students of the 

Faculty of Medicine - Cairo University. The Egyptian 

Journal of Psychological Studies, 29 (105), 337-400. 

Tian, L., Pi, L., Huebner, E., Du, M. (2016). Gratitude and 

Adolescents subjective well-being in school. Front 

psychology, 7(1), 4-9. 

Singh, K., & Jha, S. (2008). Positive and Negative Affect, 

and Grit as predictors of Happiness and Life Satisfaction. 

Journal of the Indian Academy of Psychology, 34, 40-45. 

Snyder, C. (2002). Hope theory: Rainbows in the mind. 

Psychological Inquiry, 13 (4), 249–275. 

Snyder, C., Anderson, J., Holleran, S., Irving, L., Sigmon, S., 

Yoshinobu, L., Gibb, J., Langelle, C., & Harney, P. 

(1991). The will and the ways: Development and 

Validation of an Individual _Differences Measure of Hope. 

Journal of Personality and Social Psychology, 60(4), 
570_585. 

Van D., Tiamiyu, M., Kashdan, T., & Elhai, J. (2015). 

Gratitude, depression and PTSD: Assessment of structural 

relationships. Psychiatry research, 230(3), 967-870. 

Wood, A., Froh, J., & Geraghty, A. (2010). Gratitude and 

well-being: a review and theoretical integration. Clinical 

psychology review, 1-16. 

Zahran, H. (1998). Guidance and Psychological Counseling. 

World of Books. 

135 


