
   

Challenges Faced in Distance Learning by 

Palestinian University Students during the 

COVID-19 Pandemic: A Student 

Perspective Study at An-Najah National 

University and Palestinian Technical 

University (Khadoury) 

التحديات التي واجهت طلبة الجامعات الفلسطينية خلال التعلم  
أنفسهم   الطلبة  نظر  من وجهة  بعد في ظل جائحة كورونا  عن 
 )جامعتي النجاح الوطنية وفلسطين التقنية »خضوري« إنموذجا( 

  
Dr. Mohammad T Dabous1*, Dr. Rajaa R Swidan2 2، د. رجاء روحي سويدان*1د. محمد طالب دبوس 

1Associate Professor in Measurement & Evaluation, 

College of Humanities, Al-Istiqlal University, 

Palestine. 
2Associate Professor in Curriculum and Instructions 

of Sciences, College of Humanities, Al-Istiqlal 

University, Palestine. 

أستاذ القياس والتقويم المشارك. كلية العلوم الإنسانية، جامعة الاستقلال،  1
 .فلسطي 

أستاذ مناهج وطرق تدريس العلوم المشارك، كلية العلوم الإنسانية، جامعة  2
 .الاستقلال، فلسطي 

 
 Received:31/10/2022  Accepted: 3/5/2023 :2023/5/3 تاريخ القبول:  2022/10/31 تاريخ التقديم 

 

هدفت الدراسة الكشف عن التحديات التي واجهت طلبة الجامعات الفلسطينية خلال التعلم عن بعد في ظل جائحة كورونا من وجهة نظر   :الملخص
( فقرة موزعة على ثلاث مجالات وهي مجال التحديات الأكاديمية، 43الطلبة أنفسهم. ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحثان استبانة مكونة من ) 

( طالبا وطالبة من طلبة جامعتي النجاح 382التحديات التكنولوجية، ومجال التحديات السلوكية. أجريت الدراسة على عينة عشوائية مكونة من ) ومجال
فلسطينية  ال  الوطنية وفلسطي التقنية "خضوري" في فلسطي. وقد توصلت الدراسة إلى نتائج كان من أهمها أن درجة التحديات التي واجهت طلبة الجامعات

التحديات  خلال التعلم عن بعد في ظل جائحة كورونا من وجهة نظر الطلبة أنفسهم كانت مرتفعة في جميع مجالات الدراسة وهي التحديات الأكاديمية، و 
التحديات التي    درجة في (α 0.05 =) التكنولوجية، والتحديات السلوكية. كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

، ولمتغير واجهت طلبة الجامعات الفلسطينية خلال التعلم عن بعد في ظل جائحة كورونا من وجهة نظر الطلبة أنفسهم تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث
الكليات العلمية. وفي ضوء نتائج الدراسة    لحالجامعة لصالح جامعة فلسطي التقنية "خضوري"، ولمتغير المستوى الدراسي لصالح الدبلوم، ولمتغير الكلية لصا

 .تالتوصياأوصى الباحثان بمجموعة من 
  .التحديات، طلبة، الجامعات الفلسطينية، جائحة كورونا الكلمات المفتاحية: 

        
 

Abstract: This study aimed to explore the challenges faced by Palestinian university students during distance 

learning in light of the COVID-19 pandemic from the students' perspective. To achieve this goal, the two 

researchers utilized a questionnaire consisting of 43 items distributed across three domains of challenges 

(academic, technical, and behavioral). The study was conducted on a random sample comprising 182 students 

(both male and female) from both universities. The research identified the most crucial challenges faced by 

university students during the pandemic, which include academic, technical, and behavioral challenges. The study 

revealed statistically significant differences, at the (α=0.05) significance level, in the degree of challenges faced 

by university students during distance learning amidst the COVID-19 pandemic, as perceived by the students. 

These differences were attributed to the variable of gender, favoring females, the university variable, favoring 

Palestinian Technical University, the academic level variable, favoring diploma students, and the college variable, 

favoring scientific colleges. In light of the study's results, the researchers have provided a set of recommendations. 
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 الم  نف
لعتتتتتي  تتتتتيو فتتتتتا ييمق اتتتتت.ليم     و هتتتتتي يميمطتتتتتان ياصتتتتت ه ي  تتتتتع  ا تتتتتي ياجتتتتتاا 

  يميق ةتتي هلاتتيحي ياتتعس    ج تتنا أ،تتاء ياصتتين  يم    تت.ن أستتاه ع 2019
  أتا بأستي قلإ لإي يق سب ياما ييمق إلى جم تع أ،تاء ياجتاا أتا أصتبد  عتود ياجتاا 

أن  2020(   يايهع يلأيم   ت ياجتاا WHO جب  ه مي ياص ي ياجاي ي )
 اج ع يمباء طذي يام يمق بجا  ي حاي يم

يماستتتو ألاتتتيت طتتتذ  يةا  تتتي حلإتتتمج جم تتتع  هتتتاحت ي  تتتام  ف حلإهتتتا ياعثتتت   تتتت 
ياتتتتتويم  إ  قتتتتتات يميستتتتتجي اجتتتتتود  تتتتتت ياسطاحتتتتتات  ثتتتتتب ياصتتتتتا ت يايهضتتتتت ي 
يميي تتتتتتاحل يمديمل يالاتتتتتت هما يمييلاتتتتتتاهد يمأ تتتتتتاات يا ةمجتتتتتتات ياعبتتتتتت م  الهتتتتتتي 

ديماتتتي  اسلاتتاتا يا جلإ م تتتي  150آليل أ لإستتا  25يامتتا ييمق  يميح بتتالي  تتتت 
%  تت تلإبتي ياجتاا  يمقتو قا تا حتوم ديم  ه هم تذ 80أا ألاي حلإتمج أاثتي  تت 

 (مUNESCO, 2020حملإ ي إ  س الإمويلق ي لإ ي )

يم  لتتتتتب لاتتتتت  اتتتتتان   هتتتتتو الإ جلإتتتتت نا أن  لاتتتتت مي  فبتتتتتوأ ييولستتتتت.ن  .لمتتتتت.ن 
يا عه.ا.  تتا   يا .يصتتب  تتع ياطلإبتتي  يملاتت    إ صتتا  ييتت.يد يا جلإ م تتي هجتتوم 

 Andrea)تتيس ارلستا   ستاتع ف تو .ف  لإمتات صت.ت   هصتات اجلإ م تي 

& Berkova, 2020)م 

تحوه طتا   الإ جلإت نا   جم تع أ،تاء ياجتاا    19اسو شعلإا أة ي فا ييمق ا.ليم   
ظاصتي أن  ج تنا أق متتي يا جلإت نا ااقتا  تت   لات جوم اتت يمأصتتبد يا جلإت نا يايقمتتت  

 (م Femi & Anthony, 2020شيهن ي  ام الإ جلإ نا   يا.قا ي الي ) 

حلإتتمج يا ماحتتب ييباشتتي هتتين ييجلإمتتين يمياطتت    19استتو ق تتمج فتتا ييمق اتت.ل  
أتتتتا دفتتتتع  ج تتتتنا أح تتتتاء ط  تتتتي  (Nilson, 2020)ديظتتتب ي ةتتتتيم ياصتتتتم ي 

يا تتتول ا   يةا جتتتات يمييجاطتتتو إلى تح. تتتب ييستتتيليت ياوليستتت ي ياتتت  ااقتتتا 
اتتتتولق هطي ستتتتي اسلإ و تتتتي إلى  ستتتتيليت  تتتت نا استتتتويمعا الإطتتتت   حتتتتع ي ق قتتتتا 

 يمياصم.ف ي ف يض يم

يمق  ةتي اتذا  أصتبد يا جلإت نا حتتت هجتو   يياسلاتات يا جلإ م تي يميقجتا    متتي 
 هتتتت  أتتتا أدى إلى ي ستتت خويا يا.يستتتع لأ عتتت م ي استتت.  يمي .ياتتتل ياذا تتتي 
هةتتتعب يميستتتع يمي ستتت مادم  تتتت ظتتتو ات ي ق قتتتا يي جتتتودم يمياتتت  الاتتتعنا   

 إنجال يا جلإنا حت هجوم

يميقجتا   2020ف2019يم  فلإلاطين شعو يامصب ياثاني  ت ياجتاا ياوليستت 
اجلإ م ا   و وي  حلإمج يياسلاات يا جلإ م ي يماطلإب لا  ا  ت ي  تذله    ه  تي 

ستاا ب يا جلإت نا ح تتا ن ي ق ستا   تتت ه  تي يات جلإنا يا. تتاطت إلى ه  تي ياتت جلإنا أيم 
 (م2021 يمصلإ د  )سلإ ناي اع يمني حت هجو 

يميمعتتت اجي تتل ياتت جلإنا حتتت هجتتو بأقتتت ق تتاا اجلإ متتت  ستت.ا حلإتتمج فعتتيم إ صتتا  
ييتتتادم يا جلإ م تتتي  لإتتتتمج ييتتت جلإنا حتتتع يمستتتتا ا أيم أستتتاا ب ي اصتتتا ت يا سه تتتتي 
ييخ لإمتتتتي إل  عتتتت.ن ييتتتت جلإنا هج تتتتوي يم همصتتتت  حتتتتت ييجلإتتتتنا أيم ياستتتتا نا بااجملإ تتتتي 

يا جلإ م تتي إن طتتذي ياهتت.ل  تتت ياتت جلإنا  تت نا حهتتو ا امصتتب ييلاتتافي ياطب ج تتي هتتين 
 (م2018يي جلإنا يمييجلإنا ظ   حويمه حملإ ي يا جلإنا )شيقت  

امتتتا يمثتتتب  صتتتطلإد ياتتت جلإنا حتتتت هجتتتو ياتتتهعر ياتتتذ   ياتتت  حلإتتتمج يا.صتتت.  إلى 
يا جلإ نا يميا ول ب يمتحي ي يي جلإمين  تت ق ت.د يا  تان يمييعتان يم ت.في فتي  اجلإتنا 
 يقتتتتتي الإم جلإمتتتتتين يلأفتتتتتييد يميةماحتتتتتات  امتتتتتا  جتتتتتو قتتتتت.م  لاتتتتتاأي   يا هم تتتتتي 
ي   ماح تتتتي يمي ق صتتتتاد ي ياتتتتتذ  أصتتتتبد هلاتتتتتيحي  تتتت ءي  أساستتتتت ا  تتتتت يا  تتتتتال 

 (م 2020ياي  لات اه نا يا جلإ نا )ياوا مت  

 يماس.ا ياملإلامي يا ه. ي الإ جلإنا حت هجو حلإمج يلآتي: 
 إتاحي يامي  يا جلإ م ي اعب يي جلإمين يايي بين يمياسادل ت حلإمج لا م   -

  ييمقي يا جا ب هين محايمل ياجملإ ي يا جلإ م يم  -

 اه  نا  .ض.حات ييهعر يمأساا ب يا س.  حلاب قوليت يي جلإمينم  -

 يس س ا ي يي جلإمين يمحي  عنا   يظ  ال يا.سا ا يمأق مي يا .ص بم   -

 الإب ي يح  ا ات هجض ياةيي د ي   ماح ي ليت يا ييمف يلخاصيم  -

 يتسعاا   تحلاين ق نا يمأساا ب يا جلإنا حت هجو يا سلإ و يم   -

اصم نا ييهاطر ياوليس ي هص.لم الا ة ب  ح  ا ات يي جلإمين ي س س ي   -
    ا ت حملإعنا ييخ لإميم

http://2014rana.blogspot.com/p/blog-page_3822.html 

يم لاتتتعنا ياتتت جلإنا حتتتت هجتتتو   تحس تتتق جملإتتتي  تتتت يلأطتتتويف  هعتتتا: تحس تتتق  بتتتوأ 
اعتافا يامتي  يا جلإ م تي  تت ظت   ظصا صتت يي جتودم ح تا   تال الإةم تتع 
ياتتت جلإنا حتتتع ياةتتتبعي يم لاتتتعنا   ي لاستتتتاء هه.ح تتتي يا جلإتتت نا حتتتع ياةتتتبعي امتتتتا 
 لاتتتتاطنا   استتتتو  اجلإتتتت نا   متتتتا   الإةم تتتتع   .يفتتتتق  تتتتع ظتتتتعيت يمأ تتتتا  اجلإتتتتنا 
يملاتتتاءيت جم تتتع ياطلإبتتتي يم  جم تتتع ييلاتتت .هت  امتتتا  لاتتتعنا   تحس تتتق  بتتتوأ 
يا جلإنا  وى ي  ام الإةم ع فعت.   ت.في   جم تع يلأ تاات يم  جم تع يلأيمقتات 

 (م 2004)حةت  

 يم هسلانا يا جلإنا حت هجو  ت ح ا ياهسب إلى ق.حين: 
ح ا  عت.ن ي اصتا  يميا ماحتب  باشتيم أ    يا.قتا   :ال  ك المتزاند  -1

ي س ستتت هتتين ي اضتتي يمياطتتت   )ياويلستتين(    اسلاتتات يا جلإتت نا ييخ لإمتتتي 
 ت  ا جات يم جاطو يم ويلق يملا    حااي يا جلإت نا حتت هجتو يماتذا  طت. 

 .يا.ضع حهو إقا ي هجض ياويمليت يا ول ب ي  ت حلإمج يابجو
طذي ياه.ل  س.ا ي اضي ههستب يما.صت ب أيم ات.ف    : يم ال  ك ال نتزاند  -2

ييتتتادم ياوليستتت ي ه.يستتتطي أشتتتيتي يام تتتو .  أيم حتتتع  عتتتاة ياعمب تتت.اي أيم أ  
)يي لإست(  ت يةاقب يلآظي   لإسمج أيم    صب حلإمج  أظيى  يمياطاابيمس لإي  

ياجتي،   ت)يييات  ياتويمسييت  يي.يد   يمقا  حق )أ  ا ا   قمتا يا.قتا(
 (م2020

ستتتلإ.با   و تتتوي   تتتت يا جلإتتت نا  .ي تتتت أياتتت جلإنا ي اعتتت يمني حتتتت هجتتو امتتا    تتت ي  
ياجو و  ت يا  وهت يمياج.ي ق يم ذ  يا  وهت  اقبان:  اقب ي ست جويد 

  ا   اقب سلإ.ات قملات أيا عه.ا. ت يم اقب ي س جويد يا هم ذ  يمطهاو  
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(  باتضتتتتافي إلى 2020  جلإتتتتق بااطلإبتتتتي يمأح تتتتاء ط  تتتتي يا تتتتول ا )يةمتتتتب  
ستتتاا ب ي صتتت.  حلإ عتتتا بااطتتتيس يا عه.ا.  تتتي أيا  تتتوهت يي جلإستتتي بايجيفتتتي يم 

يةو وم حع يا جلإنا حتت هجتو يات  حتاه  هعتا ياجو تو  تت ياطلإبتي ح تا ه هتا 
ياجو و  ت ق ا ر ياوليسات لا  يم هعتا حلإتمج ستب ب ييثتا    ي صتي دليستي 

( ياتتت  ألعتتتيت أن تلإبتتتي يةا جتتتات   محاف تتتي يلخلإ تتتب   2020)يةمتتتب  
فلإلاتتتتتطين حتتتتتاق.ي  تتتتتت صتتتتتج.بات حاا تتتتتي   ياتتتتت جلإنا حتتتتتت هجتتتتتو يم تتتتتاءت طتتتتتذ  
ياصج.بات حلاب يلأأ ي: ياصج.بات يا  ا جلإق با اضي  ياصج.بات يات  
ا جلإق بايهعاج ياوليست  يمياصج.بات يا  ا جلإق باابه ي يا    ي  يمياصج.بات 

 يا  ا جلإق بايجيفي    ا  يا جلإ نا ي اع يمنيم

( يميات  أ ي تا 2021اما ألعيت ق تا ر دليستي اتب  تت )ستلإ نا يمصت لإد  
   ا جتتي ياهةتتال يا.ته تتي   فلإلاتتطين أن طهتتاو تحتتوهت ا.ي تتت ياطلإبتتي   
يا جلإنا حت هجو   لتب  ا  تي ات.ليم  ح تا حتاة  تا  يا  توهت ياهملات ي 
حلإتتتمج يييابتتتي يلأيملى اتتت   يا  تتتوهت يلأااديم تتتي ي يا  تتتوهت يا سه تتتي ياتتتذ  

 ظ مم حاة حلإمج يييابي يلأ

يم  ضتت.ء  تتا استتوا يمههتتاء  حلإتتمج ميهتتي ياتت جلإنا ي اعتت يمني حتتت هجتتو ياتت  ظاضتتعا  
ياطلإبي يمأح اء ط  ي يا ول ا   يةا جتات ياملإلاتط ه ي يات  ليفسعتا ياجو تو  تت  
يا  توهت يلأااديم تي يميا سه تي يميالاتلإ.ا ي ياهملاتت ي  تاءت طتذ  ياوليستي ت تتييء  
 سالقتتي هتتين يةا جتتات ي ع.  تتي يميةا جتتات ياجا تتي   فلإلاتتطين الإ.قتت.ف حلإتتمج  
يا  تتوهت ياتت  ا.ي تتت طتتذ  يةا جتتات ا س تت نا طتتذ  يا ةيهتتي يميلختتييمج ه .صتت ات  
يا  قو الااطنا   اط. ي طذي ياهت.ل  تت يا جلإت نا ياتذ  قتو  عت.ن ييلإةت  يا.ح تو  

   ا ج. ض  ا قو يحصب  ت فاقو اجلإ مت   ي ا ت ياطال ي يميلأة اتم 

 نشكاف ال  اسف طأسئاتةي: 
يق ةي فا ييمق ا.ليم  هةعب اب  يمسي ع   ياجاا يمستبب   حتويمه أة تي حاي تي  
  جم تتع يلاتتا ت ي  اا تتي يمظاصتتي يلاتتا ت ياصتت  ي يمي ق صتتاد ي يميا جلإ م تتيم أتتا  

  جب ياجاا أن   ع يلخطا ي.ي عي طذي ياما ييمق يميا جا ب  جتم 

يماستتتو ألاتتتي ي ق ةتتتال يا.يستتتع  تتتذي يامتتتا ييمق حلإتتتمج اجط تتتب ياجملإ تتتي يا جلإ م تتتي 
باةا جتتات يمييتتويلق    ج تتنا أ،تتاء ياجتتاا  يمهتتوأت ديم  ياجتتاا اب تتا حتتت 
تيس هو لإي الإ جلإ نا يا. اطت  ف  .اا هةعب سي ع يم متا   يميحت ية  إلى 
ياتتت جلإنا حتتتت هجتتتو حتتتت تي تتتق يا.ستتتا ب يا عه.ا.  تتتي يلاتتتاحوم اطلإبتتتي   جم تتتع 
ييييحتتتب حلإتتتمج  .يصتتتلإي اجلإتتت معنا يمحتتتتوا اجثتتتي ياجملإ تتتي يا جلإ م تتتي  يمي تتتو  تتتتت 

 يق ةال فا ييمق ا.ليم م

يم ع يا  .  ييما   يمياذ  أصبد إا ي ت ةم ع ياطلإبي يمييولس.ن   جم تع 
ييييحتتب يا جلإ م تتي هتتيةت تحتتوهت يم ةتتع ت يمصتتج.بات   يستت خويا  تتا 

 يا جلإنا حت هجو ألايت هةعب سلإبي حلإمج ياجملإ ي يا جلإ م يم

يم ت ظ   حمب ياباحثتان    تا  يا تول ا   يةا جتات ياملإلاتط ه ي  حت   
ياباحثتتان أن طهتتاو تحتتوهت ابتت م يمي عتتا ياطلإبتتي   يستت خويا طتتذي ياهتت.ل  تتت  

 يا جلإ نا  اذي  اءت طذي ياوليسي الإ اهي حت يا لااؤ  ياي  لات يمط.: 

 تتا يا  تتوهت ياتت  يمي عتتا تلإبتتي يةا جتتات ياملإلاتتط ه ي ظتت   ياتت جلإنا حتتت  
هجو   لب  ا  ي ا.ليم   ت يم عي ق تي ياطلإبتي أقملاتعنا ) تا ج  ياهةتال 

 يا.ته ي يمفلإلاطين يا سه ي  ظ .ل   إ .ل ا(؟

 يم  ميل  ت يالااي  ياي  لات يلأس لإي ياميح ي يا اا ي:
 تتتتا يا  تتتتوهت يلأااديم تتتتي ياتتتت  يمي عتتتتا تلإبتتتتي يةا جتتتتات ياملإلاتتتتط ه ي  -1

ظ   يا جلإنا حت هجو   لب  ا  ي ا.ليم   تت يم عتي ق تي ياطلإبتي أقملاتعنا 
 ) ا ج  ياهةال يا.ته ي يمفلإلاطين يا سه ي  ظ .ل   إ .ل ا(؟

 تتتا يا  تتتوهت يا عه.ا.  تتتي ياتتت  يمي عتتتا تلإبتتتي يةا جتتتات ياملإلاتتتط ه ي  -2
ظ   يا جلإنا حت هجو   لب  ا  ي ا.ليم   تت يم عتي ق تي ياطلإبتي أقملاتعنا 

 ) ا ج  ياهةال يا.ته ي يمفلإلاطين يا سه ي  ظ .ل   إ .ل ا(؟

 ا يا  وهت يالالإ.ا ي يا  يمي عا تلإبي يةا جات ياملإلاط ه ي ظ     -3
ياتتتت جلإنا حتتتتت هجتتتتو   لتتتتب  ا  تتتتي اتتتت.ليم   تتتتت يم عتتتتي ق تتتتي ياطلإبتتتتي أقملاتتتتعنا 

 ) ا ج  ياهةال يا.ته ي يمفلإلاطين يا سه ي  ظ .ل   إ .ل ا(؟

(  α  0.05 =طب ا. تو فتييمس ليت د اتي إحصتا  ي حهتو  لات .ى ياو اتي )   -4
  دل تتتي يا  تتتتوهت ياتتت  يمي عتتتتا تلإبتتتي يةا جتتتتات ياملإلاتتتط ه ي ) تتتتا ج  
ياهةال يا.ته ي يمفلإلاطين يا سه ي  ظ .ل   إ .ل ا( ظ   يا جلإنا حت هجو 
  لتتتب  ا  تتتي اتتت.ليم   تتتت يم عتتتي ق تتتي ياطلإبتتتي أقملاتتتعنا اجتتت ى الإم  تتت يت 

 )يةها  يةا جي  ييلا .ى ياوليست  ياعلإ ي(؟

   ض يل ال  اسف:
( α 0.05 =  ا. و فييمس ليت د اي إحصا  ي حهو  لا .ى ياو اي ) -1

  دل تتتي يا  تتتتوهت ياتتت  يمي عتتتتا تلإبتتتي يةا جتتتتات ياملإلاتتتط ه ي ) تتتتا ج  
ياهةال يا.ته ي يمفلإلاطين يا سه ي  ظ .ل   إ .ل ا( ظ   يا جلإنا حت هجو 

   لب  ا  ي ا.ليم   ت يم عي ق ي ياطلإبي أقملاعنا اج ى ي    يةهام
(  α  0.05 =  ا. تو فتتييمس ليت د اتتي إحصتتا  ي حهتتو  لاتت .ى ياو اتي )   -2

  دل تتتتتي يا  تتتتتوهت ياتتتتت  يمي عتتتتتا تلإبتتتتتي يةا جتتتتتات ياملإلاتتتتتط ه ي ) تتتتتا ج   
ياهةتتال يا.ته تتي يمفلإلاتتطين يا سه تتي  ظ تت.ل   إ .ل تتا( ظتت   ياتت جلإنا حتتت هجتتو  

   لب  ا  ي ا.ليم   ت يم عي ق ي ياطلإبي أقملاعنا اج ى ي    يةا جيم 

( α 0.05 =)   ا. و فييمس ليت د اي إحصا  ي حهو  لا .ى ياو اي -3
  دل تتتي يا  تتتتوهت ياتتت  يمي عتتتتا تلإبتتتي يةا جتتتتات ياملإلاتتتط ه ي ) تتتتا ج  
ياهةال يا.ته ي يمفلإلاطين يا سه ي  ظ .ل   إ .ل ا( ظ   يا جلإنا حت هجو 
  لتب  ا  تي اتت.ليم   تت يم عتتي ق تي ياطلإبتتي أقملاتعنا اجتت ى ي  ت  ييلاتت .ى 

 ياوليستم

( α 0.05 =  ا. و فييمس ليت د اي إحصا  ي حهو  لا .ى ياو اي ) -4
  دل تتتي يا  تتتتوهت ياتتت  يمي عتتتتا تلإبتتتي يةا جتتتتات ياملإلاتتتط ه ي ) تتتتا ج  
ياهةال يا.ته ي يمفلإلاطين يا سه ي  ظ .ل   إ .ل ا( ظ   يا جلإنا حت هجو 

   لب  ا  ي ا.ليم   ت يم عي ق ي ياطلإبي أقملاعنا اج ى ي    ياعلإ يم
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 أه اف ال  اسف:
 سجا ياوليسي ي اا ي إلى تحس ق يلأطويف يلآا ي:

يا.قتت.ف حلإتتمج يا  تتوهت ياتت  يمي عتتا تلإبتتي  تتا ج  ياهةتتال يا.ته تتتي  -1
ظ ت.ل  ظت   يات جلإنا حتت هجتو   لتب  ا  تي ات.ليم   -يمفلإلاتطين يا سه تي 

  ت يم عي ق ي ياطلإبي أقملاعنام
اسصتتت ألاتتي    تت يت )يةتتها  يةا جتتي  ياعلإ تتي  ييلاتت .ى ياوليستتت(    -2

يا جتتيف إلى يا  تتوهت ياتت  يمي عتتا تلإبتتي يةا جتتات ياملإلاتتط ه ي ) تتا ج  
ياهةال يا.ته ي يمفلإلاطين يا سه ي  ظ .ل   إ .ل ا( ظ   يا جلإنا حت هجو 

   لب  ا  ي ا.ليم   ت يم عي ق ي ياطلإبي أقملاعنام 

 مسو  حود  ت يا .ص ات   ض.ء ق ا ر ياوليسيا  -3

 أهم ف ال  اسف:
اعمتتتت أأ تتتي طتتتذ  ياوليستتتي  تتتت أأ تتتي يي.ضتتت.ل ياتتت  ا هايماتتتت  ا. تتتا اهتتتاق  
 .ضتت.حا طا تتا قتتو تتتيأ   لتتب يق ةتتال  ا  تتي اتت.ليم  يمطتت. يا  تتوهت ياتت  
يمي عتا تلإبتتي يةا جتات ياملإلاتتط ه ي ظت   ياتت جلإنا حتت هجتتو   لتب  ا  تتي  
اتتت.ليم   تتتتت يم عتتتتي ق تتتي تلإبتتتتي  تتتتا ج  ياهةتتتال يا.ته تتتتي يمفلإلاتتتتطين يا سه تتتتي 
 ظ تتتت.ل    ح تتتتا ن يستتتت خويا يا جلإتتتت نا حتتتتت هجتتتتو هصتتتت.لم  ما  تتتتي ح تتتتا 
أ تتعت  ا  تتي اتت.ليم  جم تتع يياسلاتتات يا جلإ م تتي    ج تتنا أ،تتاء ياجتتاا إلى 
يا  .  إلى ق اا يا جلإنا حتت هجتوم امتا اعمتت أأ تي ياوليستي   أ تا الاتاحو 

 الإ  لإب حلإمج  ثب طذ  ياصج.باتم آا اتيتخال ياسييل   يمضع  أص ا 

 ح طد ال  اسف: 
 اس صي ياوليسي حلإمج ي ويمد يلآا ي:

: اس صتتتتي طتتتتذ  ياوليستتتتتي حلإتتتتمج  تتتتا ج  ياهةتتتتال يا.ته تتتتتي لحددددد  المكدددددينيا -
 ظ .ل    فلإلاطينم - يمفلإلاطين يا سه ي

: ن إ تتييء طتتذ  ياوليستتي ظتت   يامصتتب ياوليستتت ياثتتاني  تتت الحدد  الزندديني -
 ما2022ف2021ياجاا ياوليست 

: اس صي طذ  ياوليسي حلإمج ح هي  ت تلإبتي  تا ج  ياهةتال الح  التش    -
 ظ .ل م - يا.ته ي يمفلإلاطين يا سه ي

 نص احيل ال  اسف: 
: طتتت  م.حتتتي  تتت ياصتتج.بات يمييةتتتع ت ياتت  اجمتتب حلإتتتمج التحدد ال -

يا سلإ تتتتتب  تتتتتت فجاا تتتتتي ياتتتتت جلإنا حتتتتتت هجتتتتتو يمتحتتتتت.  ديمن يستتتتت مادم يي جلإمتتتتتين  تتتتتت 
يلأطتتتويف ييي تتت.م  هتتتتم قتتتو اعتتتت.ن الإتتت  ييةتتتع ت ا جلإتتتق بج.يقتتتب فه تتتتي  

 (م 2014يم اد ي  يمإديل ي  أيم إشييف ي )ق .ين  
بأقت: ييةع ت أيم ياصتج.بات أيم يا عو تويت  طيي  ةي التيحثين إب انا ي    -

أيم ييج.قات يلأااديم ي يميا عه.ا.  ي يميالالإ.ا ي يا  يمي عا تلإبي يةا جات 
 ظ   دليس عنا    ا  ي ا.ليم م 

ط.  يو  جو  لاببت فا ييمق ات.ليم  ييع ةتل  تاظييم يما   بيناحف    ط :  -
 عتتتتت طهتتتتاو أ  حلإتتتتنا ه. تتتت.د طتتتتذي يامتتتتا ييمق يمطتتتتذي ييتتتتيو ييلاتتتت ةو ت قبتتتتب  

الاتتتتتتة ب أيم  إصتتتتتتاهي هتتتتتتت    و هتتتتتتي  .طتتتتتتان ياصتتتتتت ه ي   يلأيم   تتتتتتت د لاتتتتتتمع  
  يمتح.  طذي يييو إلى  ا  ي حيفا بجا  ي ات.ليم  ق  ةتي  ق ةتال   2019

 (م 2020  جم ع ديم  ياجاا يم ت ابهعا  صي ) ه مي ياص ي ياجاي ي   
: أحتتتتو أقتتتت.يل ياتتتت جلإنا ييتتتته نا ياتتتتذ   لاتتتت خوا اسه تتتتات لددددتياع  ددددد فييدددد ا -

ييجلإ. تتتات يمي اصتتتا ت الإملاتتتاحوم   يا لاتتتا  ييجيفتتتي  تتتت   لإتتتل يي.يقتتتع 
يمي اصا ت ييي  تي يمييلاتم.حي يمياهصت ي يمياع  تات   ي ق قاح ا  لا خوا  

 (مBasilaia & Kvavadze, 2020ا ع  ي ه  ي تحم  حلإمج حملإ ي يا جلإنا )
: بأقتتت  تتا ياتت جلإنا ياتتذ  ن يستت خوي ت  تتت قبتتب طيي  ددا التدديحث ن إب انا ددي   -

يةا جتات ياملإلاتط ه ي   لتب يق ةتال  ا  تتي فتا ييمق ات.ليم  يمياتذ   ج متتو 
  يمهتي  ر Meetيمهتي  ر  Zoomحلإمج يس خويا هيي ر اجلإ م تي  ثتب هتي  ر 

Modelيم .يقع يا .يصب ي   ماحت ييخ لإميم   

 ال  اسيل ال يفي ف: 
ياعةتل حتت يا  توهت يات  ا.ي تت تت    (  2021اطيس  )  طوفا دليسي 

يمتاابات يةا جات يالاج.د ي   ه  ي يا جلإنا حت هجو ألاهاء  ا  ي ا.ليم   يمقو  
( تااتتب يمتاابتتي  تتت يةا جتتات   ييملإعتتي  689اع.قتتا ح هتتي ياوليستتي  تتت ) 

 ي يالاتج.د ي  يمقتو يابجتا ياوليستي ييتهعر يا.صتمت الإ اهتي حتت الاتاؤ ت  ه ياجي 
ياوليستتيم يميستت خو ا ياباحثتتي ي ستت باقي اتت ديم ةمتتع ياب تتا تم يمقتتو ا.صتتلإا  
ياوليستي إلى ه  تي يا جلإت نا حتتت هجتو ات.في ياعثت   تتت ييت يه يا جلإ م تي أتا  جلإعتتا    
اسب  ت.دم حتت ياب  تي يا سلإ و تي  امتا اةتما ياوليستي أن أهتية يا  توهت يات   
ا.ي تتتتت ياطلإبتتتتي طتتتتت يا  تتتتوهت يي جلإستتتتي باماطتتتتات ياطااتتتتب الإ عتتتتا يا  تتتتوهت  
يلأااديم تتتي ي يياد تتتي يمأظتتت ي يا سه تتتيم امتتتا اةتتتما ياوليستتتي يم تتت.د فتتتييمس ليت  

ااديم تتتي  د اتتتي إحصتتتا  ي   يماطتتتات أفتتتييد ح هتتتي ياوليستتتي حتتت.  يا  تتتوهت يلأ 
باظتتتتتت  ف    تتتتتت  يا خصتتتتتتل يلأاتتتتتتاديمت اصتتتتتتا  ياجلإتتتتتت.ا ياه ي تتتتتتي  بمجتتتتتت  أن  
ياطتتت   يمياطاابتتتات أتتتت تخصصتتتعنا حلإتتت.ا ق ي تتتي  .ي عتتت.ن تحتتتوهت أااديم تتتي  

 م أاع  ت ة   عنا أت تخصصعنا حلإ.ا اطب س ي 

يا جتتيف إلى أطتتنا  ج.قتتات يا جلإتت نا حتتت ( 2021نصدد  ) ) طتتوفا دليستتييم 
هجو   لب  ا  ي ا.ليم   ت يم عي ق ي  جلإمت يمأيما اء أ .ل تلإبي  ويلق 
اتتت.يء ية تتت م  يما  س تتتق ي تتتوف  تتتتت ياوليستتتي ن اطتتت. ي أديم ي ستتت باقي يمياتتتت  

(  جلإمتتا يم جلإمتتي 141( فستتيم يميمةحتتا حلإتمج ح هتتي ق.ي عتتا )42اع.قتا  تتت )
( يملي أ ي  ت أ .ل تلإبي  تويلق ات.يء ية تيم يما.صتلإا ياوليستي إلى 143يم)

أن  ج.قتات يا جلإت نا حتت هجتتو   لتب  ا  تي ات.ليم   تتت يم عتي ق تي  جلإمتتت 
 ييويلق يمأيما اء يلأ .ل  اءت  يامجيم

إلى ياعةتتتتل حتتتتت صتتتتج.بات  (2021د اسددددف ال قددددب )  حتتتتين طتتتتوفا 
 يا جلإتتت نا حتتتت هجتتتو   لتتتب يق ةتتتال فتتتا ييمق اتتت.ليم   تتتت يم عتتتي ق تتتي  جلإمتتتت

 ويلق محاف ي ظتان  ت.قا   فلإلاتطينم يما  س تق أطتويف ياوليستي   يم وليء
( 34ا تتمها ) يستت باقيح تتا ن إحتتويد  يستت خوا ياباحتتا ييتتهعر يا.صتتمت

فستتيم  .ةحتتي حلإتتمج لاتت ه  تتا ت يمطتتت صتتج.بات ا جلإتتق بااطلإبتتي  يمصتتج.بات 
 ا جلإتتتق بايجلإتتتنا  يمصتتتج.بات ا جلإتتتق بأيما تتتاء يلأ تتت.ل  يميمةحتتتا ي ستتت باقي ح هتتتي
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 (  تتو يي يم تتو يم يمياتتذ 51يم) (  جلإمتتا يم جلإمتتي164ياوليستتي ييع.قتتي  تتت )
إلى يا جلإ نا حت هجو يماطب ست يما.ل مت  ت أ تب ي اف تي  ي ق سا أ عيمي حلإمج 

حلإتتتمج ستتت  ياجملإ تتتي يا جلإ م تتتيم يمألعتتتيت ق تتتا ر ياوليستتتي أن ياصتتتج.بات ياتتت  
ا.ي ت يا جلإ نا حت هجو   لب يق ةال فا ييمق ا.ليم   ت يم عي ق تي  جلإمتت 

 ييويلق  اءت هول ي  يامجي   جم ع محايمل ياوليسيم

الإعةتتتتتتتل حتتتتتتتت  (2021الم دددددددم  اليشدددددددميط  )امتتتتتتتا طتتتتتتتوفا دليستتتتتتتي 
يا  تتتتوهت ياتتتت  ا.ي تتتتت تلإبتتتتي أقلاتتتتاا يا ه تتتتي يلخاصتتتتي باةا جتتتتات يالاتتتتج.د ي 
ظ   يا  .  ياعا ب اه اا يات جلإنا حتت هجتو ظت    ا  تي فتا ييمق ات.ليم  
ييلاتت ةو   ضتت.ء    تت يت يةتتها يميييحلإتتي ياوليستت ي يمقتت.ل ياتتع  ر يم عتتان 
يالاتعت  يميابجتا ياوليستي ييتهعر يا.صتتمت يا  لإ لإتت يمتبستا حلإتمج ح هتي  تتت 

تاابتتتتا  500تلإبتتتتي أقلاتتتتاا يا ه تتتتي يلخاصتتتتي   يةا جتتتتات يالاتتتتج.د ي حتتتتودطا 
فستتيم الإعةتتل حتتت يا  تتتوهت  30يمتاابتتيم يمصتتمما يستت باقي  ع.قتتي  تتت 

يي جلإسي هطب جي ييهاطر ياوليست ي يميا  توهت يي جلإستي بأح تاء ط  تي يا تول ا 
يميا  تتتوهت يي جلإستتتي بااةخصتتت ي يمياتتتويميفع الإتتت جلإنا يميا  تتتوهت يا سه تتتيم يمقتتتو 
أيمض ا ياه ا ر أن يا  وهت يي جلإستي هطب جتي ييهتاطر ياوليست ي ااقتا  تت 
أاع يا  وهت ا طا يا  وهت يي جلإستي بأح تاء ط  تي يا تول ا ي يي جلإستي 
بااةخص ي يمياويميفع الإ جلإنام يم اءت يا  وهت يا سه ي   يييابي ياييهجي اما  
اتتان طهتتاو فتتييمس   يستت ةابات أفتتتييد ح هتتي ياوليستتي  لاتتب    تت  يةتتتها 
يماصا  يت ه يميييحلإي ياوليس ي يماصا  يابعاا.ل .ق يمق.ل ياع  ر اصتا  

 ي ع. ت يماان يالاعت اصا  ياسي يم

ياب تتتا   يا  تتتوهت ( 2021سدددا ع طصدددا   )  حتتتين طتتتوفا دليستتتي 
ياتتت  ا.ي تتتت ياطلإبتتتي ألاهتتتاء ياتتت جلإنا حتتتت هجتتتو   لتتتب  ا  تتتي اتتت.ليم م يميابجتتتا 

( 44ياوليسي ييهعر يا.صمت يا  لإ لإتت  ح تا ن إحتويد يست باقي ا تمها )
فستتتتتيم  .ةحتتتتتي حلإتتتتتمج  ا تتتتتتا ياتتتتتث ه: يا  تتتتتوهت يلأااديم تتتتتي  يميا  تتتتتوهت 
ياهملاتتت ي  يميا  تتتوهت يا سه تتتي  ن اطب سعتتتا حلإتتتمج ح هتتتي حةتتت.ي  ي  ع.قتتتي  تتتت 

( تاابا   ت تلإبي يابعاا.ل .ق يمييا لا    ت  ا جي ياهةال يا.ته تي 339)
م ن تحلإ تتب ياب تتا ت باستت خويا 2021ف2020  يامصتتب ياوليستتت يلأيم  

يتحصتتاء يا.صتتمت  يميظ بتتال ت اج ه تتين  لاتت سلإ ينم ألعتتيت ق تتا ر ياوليستتي 
أن  تتا  يا  تتوهت ياهملاتت ي حتتاة حتتب يييابتتي يلأيملى  ف متتا اتت   يا  تتوهت 
يلأااديم ي  ي يا  وهت يا سه ي  اء   يييابي يلأظ مم طذي يمقو اان طهتاو 
فتتتتتتييمس ليت د اتتتتتتي إحصتتتتتتا  ي اجتتتتتت ى ي  تتتتتت  هتتتتتتي  ر ياوليستتتتتتي  تتتتتتت ح تتتتتتا 
يا  تتتوهت ياتتت  ا.ي تتتت ياطلإبتتتي   ياتتت جلإنا حتتتت هجتتتو   لتتتب  ا  تتتي اتتت.ليم  

 اصا  تلإبي يابعاا.ل .قم

استتتتتو   س حتتتتتات الاتتتتتعنا   حتتتتتب ( إلى 2020المحددددد   ) طتتتتتوفا دليستتتتتييم 
ييةتتتتع ت ياتتتت  ا.ي تتتتت تلإبتتتتي ياوليستتتتات ياجلإ تتتتا   الإ تتتتي يا ه تتتتي    ا جتتتتي 
يت اا محمو هت سج.د يتس   ي ألاهاء أة تي ات.ليم  يملات   تت ظت   تحو تو 

 يست باقيالإ  ييةع ت  يمقو يس خوا ياباحا ييتهعر يا.صتمت  تت ظت   
  يما.صتلإا ي( تاابتا يمتاابت233يمةحا حلإمج  ت ح هتي ياوليستي  ع.قتي  تت )

ياوليستتتتتي إلى ق تتتتتا ر  تتتتتت أأعتتتتتا أن طهتتتتتاو  ةتتتتتع ت إديل تتتتتي هول تتتتتي حاا تتتتتي 
يمي عا تلإبي ياوليسات ياجلإ ا ألاهاء أة ي ا.ليم     حين ااقا ييةع ت 
يلأااديم تتي هول تتي   .ستتطي  امتتا اةتتما ياوليستتي حلإتتمج أقتتت   ا. تتو فتتييمس 

فتتتييد ياوليستتتي حتتت.  ييةتتتع ت يتديل تتتي يميامه تتتي أليت د اتتتي إحصتتتا  ي هتتتين 
 ة ي ا.ليم  باظ  ف      يةهامأ ألاهاءيميلأااديم ي يا  ا.ي ععنا 

، اليمد ، طشد ي   ك ند أفي  شخ  م،   اد،  ت  الله  طوفا دليستياما  
ياعةل حت فاحلإ ي يا جلإ نا ي اع يمني   لب يق ةال ف يمق  ( إلى  2020)

اتتت.ليم   تتتت يم عتتتي ق تتتي أح تتتاء ط  تتتي يا تتتول ا    ا جتتتي فلإلاتتتطين يا سه تتتي 
 ظ تت.ل  م يستتت خو ا ياوليستتتي ييتتهعر يا.صتتتمت يا  لإ لإتتتتم يمتبستتتا أديم 

( ح ت. ط  تتي اتتول ا  تت أح تتاء ط  تتي 50ي ست باقي حلإتتمج ح هتي حبتتالم حتتت )
يا تتتتتول ا   يةا جتتتتتيم ح تتتتتا ن يظ  تتتتتال ح هتتتتتي ياوليستتتتتي هطي ستتتتتي حةتتتتت.ي  يم 
يمألعيت ق ا ر ياوليسي أن  ا  يس مييل ي يا جلإ نا ي اع يمني   لتب يق ةتال  
اتتتت.ليم    يةا جتتتتي اتتتتان   .ستتتتطا  اتتتتذا  يم تتتت.د  ج ستتتتات هول تتتتي ابتتتت م 
يم  .سطي يمضج مي اج ق يس خويا يا جلإ نا ي اع يمني   يةا جيم يماذا  أن 
  .سا اماحب أح اء ط  ي يا ول ا  ع يا جلإت نا ي اعت يمني   يةا جتي اتان 

   لانا بأقت   .سطا يمضج ما   اث   ت يلأقةطيم

-Wolfgang, Ben)طل كدين طفيدد سدا مين ط د  ان طنتدي    يمطتوفا دليستي  

Slimene, Caron & Wombacher, 2020)    ياطلإبتتي  ميهتتي   اس تت نا إلى
يميا ع تتل  تتع ياتت جلإنا حتتت هجتتو   لتتب  ا  تتي اتت.ليم   يمقتتو تبستتا ياوليستتي 

( تاابتتتتتا  تتتتتتت  ا جتتتتتتات فيقلاتتتتتت ي يمأياق تتتتتتي 157حلإتتتتتمج ح هتتتتتتي اع.قتتتتتتا  تتتتتتت )
يمس. لاي ي  يمقو يس خو ا  سال ت يم اشييت إحصا  يم يمألعيت ياه ا ر 
إلى أن ياطلإبي  ج سويمن أن يلأسااذم  لإ   .ن هةوم باا ع ل  ع يا جلإ نا حت 
هجتتو  يم جملإتت.ن حلإتتمج الاتتع ب حملإ تتي يق ستتا  ياطلإبتتي إلى ه  تتي ياتت جلإنا يةو تتوم  
يمق تتيي اسصتتي يامتت م يا  ه تتي الإ  تت.  إلى ياتت جلإنا حتتت هجتتو ا    تتد الإطلإبتتي  تتا 
  .قجت يلأسااذم  هعنا  إل يح اج هجض يلأسااذم ا جو ب ظطي يا ول ا قبتب 

 ع.قتتت.ي قتتتادل ت حلإتتتمج يقتتتو اج أاتتتع   يا جلإتتت نا حتتتت هجتتتو    تتتا  جتتت    أن 
ياطلإبتتي حااتتي  تتت يا تت ا  تتييء يا جا تتب  تتع يا.ضتتع يةو تتو هلاتتبب ياجتتبء 
ياثس تب ياتذ     ملإ.قتتت  تت حتوا يا هلاتت ق هتين ييت.يد   ييعتتاا ييطلإ.هتي  امتتا 

  يى ياطااب أن يةلإلاات أاثي  ت ساح ين    فجاايم

 :التي  ب  ا) ال  اسيل ال يفي ف
يامستتا ياوليستتي ي اا تتي  تتت ح تتا   متتع ياوليستتي يمطتت. تلإبتتي يةا جتتات  تتع  

دليستي ( يم 2021( يمدليستي ستلإ نا يمصتلإ د )2021اب  ت دليسي يةاسي )
 ,Wolfgang, Ben-Slimene)يمامعتتتان يمهتتتت ستتتلإ مان يماتتت.لين يم بتتتااي 

Caron & Wombacher, 2020)   (م   حتتين 2020دليستتي ي تتيج )يم
(   أن ياوليستتي ي اا تي تبستتا 2021يظ لإمتا  تتع دليستي ستتلإ نا يمصتلإ د )

حلإتتمج  تتا ج ين إحتتويأا حا تتي يميلأظتتيى حع.  تتي   ي اف تتات ياةتتماا ي   
فلإلاطين  اما أن أديم ياوليسي اع.قا  تت لات ه  تا ت يمطتت يا  توهت 
يلأااديم تتتتتي  يميا عه.ا.  تتتتتي  يميالاتتتتتلإ.ا ي   حتتتتتين أن دليستتتتتي ستتتتتلإ نا يمصتتتتتلإ د 
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( تبستتتا حلإتتتمج  ا جتتتي ياهةتتتال فستتتا  يماع.قتتتا أديم ياوليستتتي  تتتت 2021)
لاتتتتتت ه  تتتتتتا ت يمطتتتتتتت يا  تتتتتتوهت يلأااديم تتتتتتي  يمياهملاتتتتتت ي  يميا سه تتتتتتيم امتتتتتتا 

( يمياتت  تبستتا حلإتتمج  جلإمتتت يمأيما تتاء 2021يظ لإمتتا  تتع دليستتي  صتتطممج )
( يمياتت  تبستتا حلإتتمج 2022أ تت.ل تلإبتتي ييتتويلق    صتتي  يمدليستتي يايقتتب )

ييتتتويلقم يماستتتو ذ تتت ت طتتتذ  ياوليستتتي حتتتت ياوليستتتات يالاتتتاهسي بأ تتتا اهايماتتتا 
 ا ج ين إحويأا حع.  ي يميلأظيى حا ي  اما أ ا اهايماتا تحتوهت ا جلإتق 

  باالالإ.و حهو ياطلإبيم

 ن ةج ال  اسف:
يس خوا ياباحثان ييهعر يا.صمت يا  لإ لإت  هعةا الإوليسي  يملا  ي ء  ت 
اطب ج عتتتتتتا  ح تتتتتتا  تتتتتت نا   طتتتتتتذي ييتتتتتتهعر جمتتتتتتع ياب تتتتتتا ت يمإ تتتتتتييء يا  لإ تتتتتتب 

 يتحصا ت  س خييج ياه ا ر ييطلإ.هيم

 مجتمع ال  اسف:
اعتتت.ن   متتتع ياوليستتتي  تتتت جم تتتع تلإبتتتي يةا جتتتات ياملإلاتتتط ه ي يا.يقجتتتي  تتتا  
يا مي يا يه ي   فلإلاطين ظت   يامصتب ياوليستت ياثتاني  تت ياجتاا ياوليستت 

 ام2022ف2021

 ال  اسف:    ف
قاا ياباحثان باظ  تال  تا ج  ياهةتال يا.ته تي يمفلإلاتطين يا سه تي  ظ ت.ل    

( يست باقي ياع يمق تي حلإتمج ح هتي حةت.ي  ي 450يمقا ا ه .ة ع )اج هي الإوليسي   
يمتت  تنا يةا ج تي هجتتو ي صت.  حلإ عتتا إ تت تلإبتي يةتتا ج ين ألستلإا  تتنا حلإتمج 

( يستتتت باقي 382 تتتتت قلاتتتتنا ياسبتتتت.  يميا لاتتتتة ب   اتتتتب  ا جتتتتي ن يستتتت جادم )
 م(  بين ا.ة ع ح هي ياوليسي ابجا  ي   يتا ييلا سلإي1 هعا  يميةويم  )

 .(: ت زيع    ف ال  اسف ح ب نتغماتهي1اط ط  )
 ال  تف المئ يف %  التك ا  المتغم

 اط س 
 42.4 162 لاي 
 57.6 220 يقثمج 

 100 382 المجم ع 
 اطينيف

 44.5 170 ياهةال يا.ته ي 
 55.5 212 ظ .ل  -فلإلاطين يا سه ي
 100 382 المجم ع 

 الكا ف 
 56.5 216 الإ ات إقلااق ي 
 43.5 166 الإ ات حلإم ي 

 100 382 المجم ع 
 ال  ف ال  اس ف 

 28.8 110 دليسات حلإ ا 
 59.2 228 هعاا.ل .ق 
 21 46 دهلإ.ا 
 100 382 المجم ع 

 :أداة ال  اسف
ياباحثتتتان با تتتت ل حلإتتتمج يلأد  ياه تتتي  يمياوليستتتات يالاتتتاهسي يي جلإستتتي قتتتاا 

بمجتتتتا   يا  تتتتوهت ياتتتت  ا.ي تتتتت يةا جتتتتات هةتتتتعب حتتتتاا  ثتتتتب دليستتتتي ي تتتتيج 
(  ي قا تتا 2016( يمدليستتي ظصتتايمقي )2012( يمدليستتي يا هتت.ن )2020)

  يميةتويم  ت( فسيم  .ةحي حلإمج لا ه  تا 45ه ط. ي يس باقي  ع.قي  ت )
 (  بين  ا ت ي س باقي يمحود فسييت اب  ا م2)

 . (: مجيلال الاستتيرف ط  د    ال  ك مجي 2اط ط  )
   د ال   ال  المجي    قع المجي  

 20 تحوهت أااديم ي  يلأيم  

 12 تحوهت اعه.ا.  ي  ياثاني

 13 تحوهت سلإ.ا ي  ياثااا 

 45 المجم ع 

ي ستتتت باقي  تتتتت  تتتتت أ ت  يةتتتت ء يلأيم    جلإتتتتق بااب تتتتا ت ياةخصتتتتت ي  ع.قتتتتاا
( 3( فستتتتيم   .ةحتتتتي حلإتتتتمج )45يشتتتت مب حلإتتتتمج )الإملاتتتت ة ب  يميةتتتت ء ياثتتتتاني 

فسييتتتتتتا  تتتتتت ظتتتتت     تتتتت ين  استتتتتت   بتتتتتوأ  تتتتت نا ي ستتتتت ةاهي حتتتتتت  تتتتتا ت  
  دل تتتتي ابتتتت م( دل تتتتات  ي  5  يماجُطتتتتمج )ابتتتت م  تتتتوي دل تتتتيباستتتت ةاهي  
( دل تتتات  ي دل تتتي 3) دل تتتي   .ستتتطي يماجطتتتمج( دل تتتات  ي 4يماجُطتتتمج )

( 1ي دل تتتتتي  هخم تتتتتي  تتتتتوي يماجُطتتتتتمج )  ( دل تتتتتات2 هخم تتتتتي يماجُطتتتتتمج )
يمامتتا يميح متتو ياباحثتتان   طتتذ  ياوليستتي ييس تتاق يلآتي ا ستتو ي دل تتي دل تتيم 

 تحس ق  جا   ية.دم  با ح ماد حلإمج يي .سا ي لاا، الإمسيم:
 ن  يس ت  ي  د بف نيييم اط دة بالا تميد  ا) المت سط الح يبي لا   ة (:  3اط ط  ) 

  هخمض  وي   1.81أقب  ت 
  هخمض  2.6 – 1.81
   .سا  3.4 – 2.61
 اب م  4.2 – 3.41

 اب م  وي  5 – 4.21

 :ص ق الأداة
ن حيو ي س باقي حلإمج  م.حي  ت ي عمين  يمقو تلإب  تهعنا إهتويء ياتيأ  
  فستتييت ي ستت باقي  تتت ح تتا صتت ا  عا  يمدق عتتا يالإ . تتي  يم تتوى  هاستتب عا 
يميق ما عا الإمةا   يملات  إ تا باي.يفستي أيم اجتو ب صت ا  عا أيم حتذفعا اجتوا 

 أأ  عا  يماسو ن يلأظذ هيأ  يلأ لإب ي   حملإ ي تحع نا فسييت ي س باقيم

 ثتيل الأداة:
 اتتتييم قبتتتا يستتت خييج  جا تتتب ياثبتتتات امستتتييت ي ستتت باقي  باستتت خويا  جاداتتتتتي  

(  بتتين  جتتا  ت ياثبتتات اعتتب 4(  يميةتتويم  )Chronbach Alphaأامتتتتا )
  باقيم ا  يم جا ب ياثبات ياعلإت اعب ي س

 .يين ل الثتيل لمجيلال الاستتيرف(: ن4اط ط  )
 نيينك الثتيل  اسع المجي    قع المجي  
 0.925 تحوهت أااديم ي  يلأيم  
 0.913 تحوهت اعه.ا.  ي  ياثاني
 0.929 تحوهت سلإ.ا ي  ياثااا 

 0.965 نيينك الثتيل الكاي 
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( أن  جتتتتتتا  ت ياثبتتتتتتات لاتتتتتتا ت ي ستتتتتت باقي 4   تتتتتد  تتتتتتت يةتتتتتتويم  لقتتتتتتنا )
(  يمطتتتتت  جتتتتا  ت لابتتتتات 0.965-0.913يمدل  عتتتتا ياعلإ تتتتي ايييمحتتتتا هتتتتين )

 حاا ي يمامت بأ ييو ياب ا ياجلإمتم

 :إب اءال ال  اسف

 اسو ن إ ييء طذ  ياوليسي يمفق يلخط.يت يلآا ي:
 إحويد أديم ياوليسي هص.لتا ياهعا  يم  -
 تحو و أفييد ح هي ياوليسيم  -

 ا.ة ع يلأديم حلإمج ح هي ياوليسي  يميس  احعا جم جعام  -

إدظتتتتتا  ياب تتتتتا ت إلى ي استتتتتب يم جاة عتتتتتا إحصتتتتتا  ا باستتتتت خويا ياية تتتتتي  -
 مSPSS)يتحصا  ي الإجلإ.ا ي   ماح ي )

يس خييج ياه ا ر يمتحلإ لإعتا يم هاقةت عا  يم سالق عتا  تع ياوليستات يالاتاهسي    -
 يميق يل يا .ص ات ييهاسبيم

 نتغمال ال  اسف:
 ا مها ياوليسي يي   يت يلآا ي:

 المتغمال الم ت اف: -أ
 م(أقثمجيةها: يمات  لا .هن )لاي    -

 م ح .ل (   يا سه ي   فلإلاطين  يا.ته ي )ياهةال    لا .هن  لا .هت يمات    يةا جي:   -
 م(إقلااق يياعلإ ي: يم ا  لا .هن )الإ ات حلإم ي  الإ ات   -

 (م دهلإ.ا   هعاا.ل .ق    حلإ ا  لا .هت )دليسات    لا ه : يم ا  ياوليست   ييلا .ى   -

 المتغم التيفيع:   -ب
 .د بف استليبال أ  اد الي  ف  ا)    ال الاستتيرف

 المييطيل الإحصينا ف:
هجتتو امي تتا إ تتابات أفتتييد ياج هتتي  تتيى اي   طتتا يمإدظتتا  ياب تتا ت باستت خويا 
ي اس.  ي  جاةي ياب ا ت إحصتا  ا باست خويا هتي  ر ياية تي يتحصا  تتتي 

 يم ت ييجاةات يتحصا  ي ييلا خو ي: SPSS)الإجلإ.ا ي   ماح تتي )
 يا عييليت يمياهلاب يي . ي ا .ة ع ياج هي يمفق     يت ياوليسي ييلا سلإيم  -1
يي .ستتتتطات ي لاتتتتاه ي  يمي ،ييفتتتتات ييج ال تتتتي  يمياهلاتتتتب يي . تتتتي ا ستتتتو ي  -2

 يا.ةن ياهلابي امسييت  ا ت ياوليسيم
يظ بتتال )ت( اج ه تتين  لاتت سلإ ين  ام تتل ياميضتت ات يي جلإستتي باةتتها   -3

 يميةا جي  يمياعلإ يم
 تحلإ ب يا با ت يلأحاد   ام ل ياميض ي يي جلإسي بايلا .ى ياوليستم  -4

 :  ض رتيناج ال  اسف طن يقشتةي
 ال تيناج المتيا ف في ؤا  ال  اسف ال نا  ي:

 تتتا يا  تتتوهت ياتتت  يمي عتتتا تلإبتتتي يةا جتتتات ياملإلاتتتط ه ي   لتتتب  ا  تتتي  
) تتا ج  ياهةتتال يا.ته تتي يمفلإلاتتطين  اتت.ليم   تتت يم عتتي ق تتي ياطلإبتتي أقملاتتعنا

 ؟يا سه ي  ظ .ل   إ .ل ا(

ي لاتتاه ي   الإ اهتتي حتتت يالاتتاي  ياي  لاتتت الإوليستتي  ن يستت خييج يي .ستتطات
(  بتتتين طتتتذ  5يمي ،ييفتتتات ييج ال تتتي لاتتتا ت ياوليستتتي يلخملاتتتي  يميةتتتويم  )

  ياه ا رم
 . (: المت س يل الح يفي ف طالانح ا يل المي ي يف لمجيلال ال  اسف5اط ط  )

 المجي   ال قع 
 المت سط  
 الح يبي 

  الانح اف 
 المي ي   

 ال  بف 

 اب م  0.74 3.51 تحوهت أااديم ي  1
   .سطي 0.84 3.41 تحوهت اعه.ا.  ي  2
 اب م  اب م  3.59 تحوهت سلإ.ا ي  3

  تمة 0.73 3.50 المجي  الكاي 

( أن ياول تتتتي ياعلإ تتتتي الإ  تتتتوهت ياتتتت  5اةتتتت  ياه تتتتا ر ياتتتت.يلدم   يةتتتتويم  )
يمي عتا تلإبتي يةا جتات ياملإلاتط ه ي   لتب  ا  تي ات.ليم   تت يم عتي ق تتي 

( يمطت دل تي ابت م  50م3ياطلإبي أقملاعنا  اءت بم .سا حلاا،  سويل  )
 يمقو  اءت دل ي جم ع  ا ت يا  وهت اب مم

يمحصب  ا  يا  وهت يالالإ.ا ي حلإمج يييابي يلأيملى بم .سا حلاا،  سويل  
( يمطتتتتتتت دل تتتتتتي ابتتتتتت م  يم تتتتتتاء   يييابتتتتتتي ياثاق تتتتتتي  تتتتتتا  يا  تتتتتتوهت 59م3)

( يمطتت دل تي  51م3يلأااديم ي يميا  حتاةت حلإتمج   .ستا حلاتا،  ستويل  )
ابتتت م    حتتتين  تتتاء  تتتا  يا  تتتوهت يا عه.ا.  تتتي يييابتتتي ياثااثتتتي بم .ستتتا 

 ( يمط. دل ي اب مم 41م3حلاا،  سويل  )

يمقتتتو يامستتتا طتتتذ  ياه تتتا ر  تتتع ياعثتتت   تتتت ياوليستتتات يم هعتتتا دليستتتي يةاستتتي 
 م(2021( يمدليسي سلإ نا يمصلإ د )2021)

يم ت أ ب املات  ياه تا ر ن إ تاد يي .ستطات ي لاتاه ي يمي ،ييفتات ييج ال تي 
 امسييت اب  ا  اما ط.  .ضد   ياه ا ر يا اا ي:

 ال تيناج المتيا ف في ؤا  ال  اسف ال   ي الأط :
 تتا يا  تتوهت يلأااديم تتتي ياتت  يمي عتتا تلإبتتتي يةا جتتات ياملإلاتتط ه ي ظتتت   
 ياتتتت جلإنا حتتتتت هجتتتتو   لتتتتب  ا  تتتتي اتتتت.ليم   تتتتت يم عتتتتي ق تتتتي ياطلإبتتتتي أقملاتتتتعنا

 ؟) ا ج  ياهةال يا.ته ي يمفلإلاطين يا سه ي  ظ .ل   إ .ل ا(

ن يستتتت خييج يي .ستتتتطات ي لاتتتتاه ي   يلأيم   ياميحتتتتت يالاتتتتاي  حتتتتت الإ اهتتتتي
(  بين 6يمي ،ييفات ييج ال ي امسييت  ا  يا  وهت يلأااديم ي  يميةويم  )

 مطذ  ياه ا ر
(: المت س يل الح يفي ف طالانح ا يل لمح      ال مجي  التح ال  6اط ط  )

 الأ يديم ف 

 ال   ة  ال قع 
  المت سط
 الح يبي 

الانح اف  
 ال  بف  المي ي   

صتتتتج.هي ييةتتتتالاي بااهستتتتا  ظتتتت    1
 ي اضيم ي اع يمق ي

   .سطي 1.08 3.20

2 
  تتا  ي اصتتتا  ي   متتتاحت ييباشتتتي  

 اب م  0.99 3.82 هين حهاصي ياجملإ ي يا جلإ م ي 



 محمد طالب دبوس، رجاء روحي سويدان                                              2023 ديسمبر -4العدد 15المجلد   للعلوم التربوية والنفسيةمجلة جامعة أم القرى 

 

52 

 ال   ة  ال قع 
  المت سط
 الح يبي 

الانح اف  
 المي ي   

 ال  بف 

اثتتتتتتتتتتتتيم يا.ي بتتتتتتتتتتتتات ي اع يمق تتتتتتتتتتتتي  3
 اب م  1.18 3.62 يي جلإسي هعب  لااس

4 
حتتتتتوا  .ي متتتتتتي يا.قتتتتتا ييخصتتتتتتل 
اةتتتتيل ييتتتتادم ييطلإ.هتتتتي  تتتتع حةتتتتنا 

 ييادم ياوليس ي قملاعا
 اب م  1.18 3.47

يق صتتتتتتتال هجتتتتتتتض ييولستتتتتتتين حلإتتتتتتتمج  5
 اب م  1.11 3.76 أسلإ.  يا لإسين

صتتتتتتج.هي   اهجتتتتتتي هجتتتتتتض يولستتتتتتين  6
 الإطلإبي   يا جلإ نا ي اع يمني 

 اب م  1.01 3.78

7 
قلإتتتتي يلأقةتتتتطي ييلاتتتت خو ي  سالقتتتتي 

 اب م  1.10 3.50 باا جلإ نا يا. اطت

حتتتوا قتتتولم هجتتتض ييولستتتين حلإتتتمج  8
   .سطي 1.23 3.08 ضبا ي اضيم ي اع يمق ي

9 
يا ا تتتتت  حلإتتتتتمج يلأستتتتت لإي يي.ضتتتتت.ح ي 

   أاثتتتتتي  تتتتتت يلأستتتتت لإي يتقةتتتتتا  ي
 ي    ا ت

 اب م  1.18 3.66

طهتتتتتتاو صتتتتتتج.بات ا جلإتتتتتتق ه طب تتتتتتق  10
 اب م  1.25 3.52 ي ظ باليت ياع يمق ا

 جتتتتتتتتتتتا   اصتتتتتتتتتتت  د ي ظ بتتتتتتتتتتتاليت  11
 ي اع يمق ي     هصمي

 اب م  1.18 3.74

12 
يا.قتتتا ييمهتتتت.ل تنجتتتاة ي    تتتتان 

 اب م  1.12 3.83    ااف

صتتتتتتتتج.هي يت اهتتتتتتتتي حتتتتتتتتت يلأستتتتتتتت لإي  13
 اب م  1.16 3.69 يتقةا  ي هطي سي ياع يمق ي

حتتتوا يستتت ةاهي ياتتتييها يتاعتتت يمني  14
   .سطي 1.21 3.29 ا ظ بال يح ا 

ياصتتتتتتتتتتتتج.هي   اعلإ تتتتتتتتتتتتل ياطلإبتتتتتتتتتتتتي  15
 ه.ي بات ياع يمق ي

   .سطي 1.20 3.23

16 
ياصتتج.هي اتتوى هجتتض ييولستتين   

 اب م  1.08 3.74 ياع يمق ا  اس  نا ياطلإبي

أفستتتتتوني يا جلإتتتتت نا ي اعتتتتت يمني ديفج تتتتت    17
 اب م  1.17 3.47 حلإمج يا هافا يلأااديمت  ع ة   ت 

طهتتتتتتتتتتتتتتتاو صتتتتتتتتتتتتتتتج.هي   الاتتتتتتتتتتتتتتتة ب  18
   .سطي 1.23 3.10 ييلااقات   هوي ي يامصب

يا.قتتتا ييمهتتت.ل تنجتتتاة يا.ي بتتتات  19
 ي اع يمق ي ياب   ي    ااف

   .سطي 1.26 3.04

20 
صتتتتتتج.هي ي صتتتتتت.  حلإتتتتتتمج يا  ذ تتتتتتتي 

 اب م  1.01 3.64 يايي جي يام.ل ي

ال  بف الكا ف لمجي  التح ال  
 الأ يديم ف 

  تمة 0.74 3.51

( أن يا  تتتتوهت ياتتتت  يمي عتتتتا تلإبتتتتي 6اةتتتت  ياه تتتتا ر ياتتتت.يلدم   يةتتتتويم  )
يةا جات ياملإلاط ه ي   لب  ا  ي ا.ليم   تت يم عتي ق تي ياطلإبتي أقملاتعنا 

  يلاتتتا   () تتا ج  ياهةتتال يا.ته تتي يمفلإلاتتتطين يا سه تتي  ظ تت.ل   إ .ل تتا
( يمطتتتت دل تتتي ابتتت مم 3.51يلأاتتتاديمت قتتتو أاتتتا بم .ستتتا حلاتتتا،  ستتتويل  )

( يمقصتعا )يا.قتا ييمهت.ل تنجتاة ي    تان  ت   12يمقو حاةت يامسيم لقنا )
( يمطت دل ي ابت م    3.83لإمج أحلإمج   .سا حلاا، يم سويل  )( حااف

( يمقصتتتعا )يا.قتتتا ييمهتتت.ل تنجتتتاة يا.ي بتتتات 19حتتتين حتتتاةت يامستتتيم لقتتتنا )
( 3.04ي اع يمق ي ياب   تي  ت  اتاف( حلإتمج أقتب   .ستا حلاتا، يم ستويل  )

 ميمطت دل ي   .سطي

 ن ق  ةتي حصت.  محت.ل يا  توهت يلأااديم تي حلإتمج دل تي ابت مايم ج يم ياباحث
 تتت يا جلإتت نا   تتايق سلإ تتا ج  ياهةتتال يا.ته تتي يمفلإلاتتطين يا سه تتي أن ياطلإبتتي إلى 

ابتتتاقت يا. تتتاطت إلى يا جلإتتت نا يتاعتتت يمني حتتتت هجتتتو هطي ستتتي  ما  تتتي يمستتتي جي  
يةا جتتات ياملإلاتتط ه ي حتتين إ تت س جم تتع يياسلاتتات يا جلإ م تتي   فلإلاتتطين 

  طتااين  ياطلإبتي أن امتا حهو إحت ن حااتي ياطت.يلس هلاتبب  ا  تي ات.ليم    
ي    تا ت يميا.ي بتات   إن ا  ج اديمي حلإمج  ثب طذي ياه تاا ح تا يةا ج ين  

ااقا اسوا يملق تا أتا اتان  لاتمد الإطلإبتي با س ملاتال حتت أ   مت.و  تت 
أ تا   يا جلإت نا حتت هجتو فترن ياطلإبتي ا جا تب  تع أ عت م    ح . ط  ي يا تول ا

ي استتتتت.  يميا.قتتتتتا محتتتتتود  تتتتتوي يماتتتتت ا طهتتتتتاو أ   ييمقتتتتتي   ذو تتتتتو يمقتتتتتا 
ا جل قتولتنا  يلأااديمتشتء أا ألاي حلإمج أدي عنا   أ اجو ب    أيمي    ان  

يميامستا طتذ  ياه  ةتي  تع  حلإمج يي اهجي ي اع يمق ي  ع ح . ط  ي يا تول ام
(م   حتتتتتتين 2021يمدليستتتتتتي  استتتتتتي )  (2021دليستتتتتتي ستتتتتتلإ نا يمصتتتتتتلإ د )

 (م2020يظ لإما  ع ق ا ر دليسي ي يج )

 ال تيناج المتيا ف في ؤا  ال  اسف ال   ي الثيني:
 تتتا يا  تتتوهت يا عه.ا.  تتتي ياتتت  يمي عتتتا تلإبتتتي يةا جتتتات ياملإلاتتتط ه ي ظتتت    

) تا ج     يا جلإنا حت هجو   لب  ا  ي ا.ليم   ت يم عي ق تي ياطلإبتي أقملاتعنا 
 ؟ ياهةال يا.ته ي يمفلإلاطين يا سه ي  ظ .ل   إ .ل ا( 

ن يستتتت خييج يي .ستتتتطات ي لاتتتتاه ي  ، الإ اهتتتتي حتتتتت يالاتتتتاي  ياميحتتتتت ياثتتتتاني
( 7يمي ،ييفتتات ييج ال تتتي امستتتييت  تتا  يا  تتتوهت يا عه.ا.  تتتي  يميةتتتويم  )

 . بين طذ  ياه ا ر
 . (: المت س يل الح يفي ف طالانح ا يل المي ي يف لمجي  التح ال التك  ل ب ف 7اط ط  ) 

 ال   ة  ال قع 
 المت سط  
 الح يبي 

الانح اف  
 المي ي   

 ال  بف 

21 
يلامتتتتال الإمتتتتتي يلأ عتتتتت م يلخاصتتتتتي 

 باا جلإ نا ي اع يمني 
 اب م  1.08 3.72

22 
صتتتج.هي يا جا تتتتب  تتتتع ياع  تتتتات 
ي اع يمق تتتتتتتتي يلخاصتتتتتتتتي باا جلإتتتتتتتت نا 

 ي اع يمني 
   .سطي 1.26 3.09

23 
قلإتتتتتتتتتتتتتتتتي يلختتتتتتتتتتتتتتتتعم   يا سه تتتتتتتتتتتتتتتتات 

الأ عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت م  يا عه.ا.  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي
 ييلا خو ي

   .سطي 1.30 2.95

24 
حتتتتتتتتتتوا اتتتتتتتتتت.في يابه تتتتتتتتتتي يا    تتتتتتتتتتي 

 اب م  1.04 3.79 ا اصا ت

يقسطتتتتتتتتتتتتال ي ق قتتتتتتتتتتتتا هةتتتتتتتتتتتتعب  25
 اب م  1.02 3.78 ي اضيم  ألاهاء  .يصب  
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 ال   ة  ال قع 
 المت سط  
 الح يبي 

الانح اف  
 المي ي   

 ال  بف 

 ةتتتتتتتتتااب   تحم تتتتتتتتتب ييلإمتتتتتتتتتات  26
 اب م  1.07 3.50 يتاع يمق ي

حتتتوا يلا تتتتال  تتتت فتتتت د ياعتتتتا  ي  27
 يلاهاء ي اضيم

اب م   0.98 4.21
  وي 

28 
يلامتتتتال اعلإمتتتتي لستتتت.ا ي شتتتت يو 

 اب م  1.18 3.59 بالأق قا

29 
حتتتتتتتتتتتتتتتتوا ي تتتتتتتتتتتتتتتت  و ييعتتتتتتتتتتتتتتتتاليت 
ي استتتتتتتتتتت.ه ي يا ة تتتتتتتتتتتي الإ جلإتتتتتتتتتتت نا 

 ي اع يمني 
   .سطي 1.29 2.90

30 
حتتتوا ي تتت  و  عتتتاليت ياب تتتتا 

 اب م  1.36 2.70 حع شبعات ي ق قا

ياصتتج.هي   يستت خويا ييع بتتات  31
 اب م  1.31 3.07 يتاع يمق ي

حوا قولم هجض ييولستين حلإتمج  32
 اب م  1.10 3.46 يس خويا يا.سا ب يا عه.ا.  ي

ال  بف الكا ف لمجي  التح ال  
 التك  ل ب ف 

  تمة 0.84 3.41

( أن يا  تتتتوهت ياتتتت  يمي عتتتتا تلإبتتتتي 7اةتتتت  ياه تتتتا ر ياتتتت.يلدم   يةتتتتويم  )
يةا جات ياملإلاط ه ي   لب  ا  ي ا.ليم   تت يم عتي ق تي ياطلإبتي أقملاتعنا 

  يلاتتتا  ) تتا ج  ياهةتتال يا.ته تتي يمفلإلاتتتطين يا سه تتي  ظ تت.ل   إ .ل تتا( 
( يمطتتتت دل تتتي ابتتت مم 3.41يا عه.اتتت. ت قتتتو أاتتتا بم .ستتتا حلاتتتا،  ستتتويل  )

لاهتتاء أ( يمقصتتعا )حتتوا يلا تتال  تتت فتت د ياعتتا  ي 27يمقتتو حتتاةت يامستتيم لقتتنا )
( يمطتتت دل تتي ابتت م 4.21حلإتتمج أحلإتتمج   .ستتا حلاتتا، يم ستتويل  ) ي اضتتيم(

( يمقصتتتتعا )حتتتتوا ي تتتت  و ييعتتتتاليت 29 تتتتوي    حتتتتين حتتتتاةت يامستتتتيم لقتتتتنا )
ي استتت.ه ي يا ة تتتي الإ جلإتتت نا ي اعتتت يمني( حلإتتتمج أقتتتب   .ستتتا حلاتتتا، يم ستتتويل  

 م( يمطت دل ي   .سطي2.90)

  ن ق  ةتتي حصتت.  محتت.ل يا  تتوهت يا عه.ا.  تتي حلإتتمج دل تتي ابتت م ا يم جتت يم ياباحثتت
ط  تتي    يمأح تتاء يا تتول ب ياتتذ  الإستتا  ياطلإبتتي     ضتتجل  أقتتت لبمتتا  عتت.ن طهتتاو  إلى  

حلإتتمج  ثتتب     تتا ج  ياهةتتال يا.ته تتي يمفلإلاتتطين يا سه تتي  ظ تت.ل    يا تتول ا  
هجتتتتتض ياطلإبتتتتتي   يم لإعتتتتت.ن  ت لبمتتتتتا ين طهتتتتتاو  طتتتتتذي ياهتتتتت.ل  تتتتتت يا جلإتتتتت نا  امتتتتتا أقتتتتت

ح.يس ب   ه .تنا ظاصي   ييهتاتق ياي م تي يمياها  تي يمضتجل شتبعي ي ق قتا  
اتتذي يمي تتت ياطلإبتتي ياجو تتو  تتت ييج ستتات يا عه.ا.  تتي    ثتتب طتتذي ياهتت.ل     اتتو عنا 

  يمطذي يا  تو   .ي تت  اسلاتات يا جلإت نا ياجتالي ياملإلاتط ه ي هلاتبب   ت يا جلإ نا 
قلإتي يت عاق تتات يياد تتي يمست طيم ي حتت    يتستتيي  لإت حلإتمج ستتيحي ي ق قتتا    
فلإلاتتتتتتطين  فستتتتتتو ق تتتتتتوت حمتتتتتتب شتتتتتتبعي ي اصتتتتتتا ت يمقتتتتتتولتا حلإتتتتتتمج يا طتتتتتت. ي  
يمي ستتت س    تتتت ظتتت   ي اماقتتتات يي.قجتتتي  تتتع يالاتتتلإطي يا.ته تتتي ياملإلاتتتط ه ي   

 (م 2021يماسو يظ لإما طذ  ياه  ةي  ع دليسي سلإ نا يميصلإ د ) 

 ال تيناج المتيا ف في ؤا  ال  اسف ال   ي الثيلث:
 تتتا يا  تتتوهت يالاتتتلإ.ا ي ياتتت  يمي عتتتا تلإبتتتي يةا جتتتات ياملإلاتتتط ه ي ظتتت   

 ياتتتت جلإنا حتتتتت هجتتتتو   لتتتتب  ا  تتتتي اتتتت.ليم   تتتتت يم عتتتتي ق تتتتي ياطلإبتتتتي أقملاتتتتعنا
 ؟) ا ج  ياهةال يا.ته ي يمفلإلاطين يا سه ي  ظ .ل   إ .ل ا(

الإ اهتتتي حتتتت يالاتتتاي  ياميحتتتت ياثااتتتا  ن يستتت خييج يي .ستتتطات ي لاتتتاه ي  
(  بتين 8يمي ،ييفات ييج ال ي امسييت  تا  يا  توهت يالاتلإ.ا ي  يميةتويم  )

 مطذ  ياه ا ر
 . (: المت س يل الح يفي ف طالانح ا يل المي ي يف لمجي  التح ال ال ا   ف 8اط ط  ) 

 ال   ة  ال قع 
 المت سط  
 الح يبي 

الانح اف  
 المي ي   

 ال  بف 

 اب م  1.13 3.71 ياةج.ل بااج اي ي   ماح ي 33

34 
حملإ تتتتتتتي  ألاهتتتتتتتاءياةتتتتتتتج.ل بايلإتتتتتتتب 

 اب م  0.97 4.15 يا ول ا ي اع يمني 

ي اضتتتتتتيم  ألاهتتتتتتاءفستتتتتتوين يا ا تتتتتت   35
 اب م  0.95 4.08 ي اع يمق ي

يلخةتتب  تتتت ييةتتتالاي حتتتع اسه تتتي  36
 ياص.ت

   .سطي 1.27 2.96

37 
ييجتا م ياهملات ي ياهامتي حتت فعتتنا 

 اب م  1.24 3.50 هجض ييلااقات

 ألاهتتاءياةتتج.ل باا تت ا ياهملاتتت  38
 اب م  1.28 3.48 ي اضيم ي اع يمق ي

 اب م  1.06 3.67 ينخماو ياويفج ي الإ جلإنا 39

يلخةتتب  تتتت ييةتتتالاي حتتتع اسه تتتي  40
   .سطي 1.33 2.81 ياص.ت

41 
أصتبد اتو  إد تتان حلإتمج ي ق قتتا  

 اب م  1.22 3.71 يم .يقع يا .يصب ي   ماحت 

 اب م  1.32 3.18 ياةج.ل هسلإق يما.اي  لا مي 42

43 
ياتتت جلإنا حتتتتت هجتتتتو  سلإتتتب  تتتتت فعتتتتنا  
يا.ضتتتتتتتع ياهملاتتتتتتتتت يمي   متتتتتتتتاحت  
 الإطلإبي أا  اد  إلى حوا ييبا م 

 اب م  0.99 3.86

44 
لقمهتتت اافتتتي ياجملإ تتتات ي   ماح تتتي  
  لتتتتتب  ا  تتتتتي اتتتتت.ليم  أدى إلى  

 قملا ي حهو ياطلإبي   أضييل 
 اب م  1.13 3.61

45 
يمياجوياتتي    يتقصتتاف ياةتج.ل هجتتوا  

  ي صتتتتتت.  حلإتتتتتتمج يا جلإتتتتتت نا أدى  
 إلى يتحلااق بااسلإق يميا .اي 

 اب م  1.07 3.94

ال  بف الكا ف لمجي  التح ال  
 ال ا   ف 

  تمة 0.85 3.59

( أن يا  تتتتتوهت ياتتتتت  يمي عتتتتتا تلإبتتتتتتي  8ياه تتتتتا ر ياتتتتت.يلدم   يةتتتتتويم  )   اةتتتتت 
يةا جتتات ياملإلاتتط ه ي   لتتب  ا  تتي اتت.ليم   تتت يم عتتي ق تتي ياطلإبتتي أقملاتتعنا  

  يلاتتتتا   ) تتتتا ج  ياهةتتتتال يا.ته تتتتي يمفلإلاتتتتطين يا سه تتتتي  ظ تتتت.ل   إ .ل تتتتا (  
( يمطتتتت دل تتتي ابتتت مم يمقتتتو  3.59يالاتتتلإ.ات قتتتو أاتتتا بم .ستتتا حلاتتتا،  ستتتويل  ) 

حملإ تتتتتي يا تتتتتول ا    ألاهتتتتتاء ( يمقصتتتتتعا )ياةتتتتتج.ل بايلإتتتتتب  34حتتتتتاةت يامستتتتتيم لقتتتتتنا ) 
( يمطتتت دل تتي ابتت م  4.15حلإتتمج أحلإتتمج   .ستتا حلاتتا، يم ستتويل  )  ي اعتت يمني( 

( يمقصعا )يلخةب  ت ييةتالاي حتع اسه تي  36 وي    حين حاةت يامسيم لقنا ) 
 ( يمطت دل ي   .سطيم 2.96ياص.ت( حلإمج أقب   .سا حلاا، يم سويل  ) 
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يم جتت يم ياباحثتتان ق  ةتتي حصتت.  محتت.ل يا  تتوهت يالاتتلإ.ا ي حلإتتمج دل تتي ابتت م 
 تلإبتتتي  تتتا ج  ياهةتتتال يا.ته تتتي يمفلإلاتتتطين يا سه تتتي  ظ تتت.ل   ق تتت.يأن إلى 

يم ي .ياتتتتل ي م.اتتتتتي   تتتتت.ل أأيمقتتتتات ت. لإتتتتتي  تتتتوي  أ تتتتتاا أ عتتتت م ي استتتتت.  
ي اضتتتييت ي اع يمق تتتتي أتتتا  جلإعتتتتنا أاثتتتي ح اتتتتي  يم   . تتتو اجا تتتتب يم تتتتاطت 

قلاتاني   يات جلإنا حتت هجتو أتا ةيد  تت ح اتي ياطلإبتي يمشتج.لطنا بايلإتب  امتا أن إ
يم ط.ياتل محم.اتي أهجض ياطلإبي اما لاي  ساهسا    يم لإع.ي أ ع م حاست.  
قصاف   ي ص.    ط.لم أا يشجي ياطلإبي بااسلإق يميا .اي يمشج.لطنا هجوا يت

 حلإمج يا جلإ نا ييطلإ. م

امتتا أن ياطلإبتتتي   ه تتت.تنا  ةتتتجييمن بأ تتتنا  ييقبتت.ن حهتتتو ا  طلإتتتب  تتتهعنا فتتت د 
ياطلإبتتتتي يمستتتلإ.اعنا ألاهتتتتاء ح تتتت.ل  ديفج تتتيياعتتتا  يت   ه تتتت.تنا أتتتا ألاتتتتي حلإتتتتمج 

 ي اضييتم

 :ال تيناج المتيا ف في ؤا  ال  اسف ال   ي ال افيع
  ( α 0.05 =طب ا. و فييمس ليت د اي إحصا  ي حهو  لا .ى ياو اتي )

دل ي يا  وهت يا  يمي عا تلإبي يةا جات ياملإلاط ه ي ) تا ج  ياهةتال 
 .ل ا( ظ   يا جلإنا حت هجتو   لتب إيا.ته ي يمفلإلاطين يا سه ي  ظ .ل   

 ا  تتي اتتت.ليم   تتتت يم عتتي ق تتتي ياطلإبتتتي أقملاتتعنا اجتتت ى الإم  تتت يت )يةتتتها  
 يةا جي  ياعلإ ي  ييلا .ى ياوليست(؟

 طللإبيفيف  د هذا ال ؤا  تم  حص ال  ض يل التيل ف:
 ال تيناج المتيا ف بال  ض ف الأطلى:

 ( α 0.05 =  ا. تتتو فتتتييمس ليت د اتتتي إحصتتتا  ي حهتتتو  لاتتت .ى ياو اتتتي )
  دل تتتي يا  تتتتوهت ياتتت  يمي عتتتتا تلإبتتتي يةا جتتتتات ياملإلاتتتط ه ي ) تتتتا ج  

  .ل تتتا( ظتتت   ياتتت جلإنا حتتتت إياهةتتتال يا.ته تتتي يمفلإلاتتتطين يا سه تتتي  ظ تتت.ل   
هجتتتو   لتتتب  ا  تتتي اتتت.ليم   تتتت يم عتتتي ق تتتي ياطلإبتتتي أقملاتتتعنا اجتتت ى ي  تتت  

 يةهام

  فستتتو يستتت خوا ياباحثتتتان يظ بتتتال  ت  لامتتت.ح ين يلأيملىيمام تتتل ياميضتتت ي 
 م( ابين لا 9( يمق ا ر يةويم  )Independent t-test لا سلإ ين )

 ا تتي  "ل" لمجم  ت  ن ت ات  ل حص ال  طق تتيي لمتغم اط س (: 9اط ط  )

 المجي 
 ( 220)ن =  أرث) ( 162ذ   )ن = 

 tق مف 
ن ت ى  
ال سط   ال لالف *

 الح يبي 
انح اف  
 ني ي  

ال سط  
 الح يبي 

انح اف  
 ني ي  

تحوهت  
 *0.021 32م2 77م0 58م3 67م0 41م3 أااديم ي 

تحوهت  
 *0.001 69م4 82م0 57م3 80م0 17م3 اعه.ا.  ي 

تحوهت  
 *0.001 31م4 88م0 74م3 75م0 38م3 سلإ.ا ي

ال  بف 
 الكا ف 

3.38 0.66 3.62 0.75 3.960 0.001* 

( يم ت.د فتييمس ليت د اتي إحصتا  ي حهتو  لات .ى  9   د  ت ق ا ر يةتويم  ) 
 (0.05    =α جم تتع  تتا ت ياوليستتي يمياول تتي ياعلإ تتي   )    يا  تتوهت    يملاتت  

 تتا ج  ياهةتتال يا.ته تتي يمفلإلاتتطين  )   ياتت  يمي عتتا تلإبتتي يةا جتتات ياملإلاتتط ه ي 
  لتتتب  ا  تتتي اتتت.ليم   تتتت يم عتتتي ق تتتي ياطلإبتتتي    يا سه تتتي  ظ تتت.ل   إ .ل تتتا( 

 .  ه أقملاعنا بااهلابي ي    يةها  يمااقا يامييمس اصا  يت 

 جتتتتتت يم ياباحثتتتتتتان طتتتتتتذ  ياه  ةتتتتتتي إلى أن يت ه   حتتتتتتادم   يلا متتتتتتع ياملإلاتتتتتتط    
حمتتتا  ييه ا تتي يمطتتذي  تتتالاي حلإتتمج يا تت ي عنا بم اهجتتتي   تت  ملإت  ج تتنا ييلاتتايما ات   يلأ 

ي اضتتتييت ي اع يمق تتتي  امتتتا أ تتتت أاثتتتي حيصتتتا  حلإتتتمج ي صتتت.  حلإتتتمج ح  تتتات  
 يامجتتتتي يمأاثتتتتي اتتتت.ايي  إلي يمي عتتتتا  ةتتتتعلإي  تتتتا   يةاقتتتتب يلأاتتتتاديمت اتتتتذي قتتتتيى  

يم إلي اتتتتتان يا.قتتتتتا  أ ياطاابتتتتات أاثتتتتتي قلإستتتتا  حهتتتتتو يقسطتتتتتال شتتتتبعي ي ق قتتتتتا  تتتتث    
ييخصل ا ظ بال    اا  فعت دي متا  الاتجمج ا  صت ب أاتاديمت  يامتع  سالقتي  

 (م 2021بااذا.لم يما مق طذ  ياه  ةي  ع دليسي ييط   يمياجةمايم  ) 

 ال تيناج المتيا ف بال  ض ف الثير ف:
  دل تتي  (  α  0.05 =حهتتو  لاتت .ى ياو اتتي )   د اتتي إحصتتا  ي   ا. تتو فتتييمس ليت  

يا.ته تتتي     تتتا ج  ياهةتتتال )   يةا جتتتات ياملإلاتتتط ه ي يا  تتتوهت ياتتت  يمي عتتتا تلإبتتتي  
يمفلإلاتتطين يا سه تتي  ظ تت.ل   إ .ل تتا( ظتت   ياتت جلإنا حتتت هجتتو   لتتب  ا  تتي  

 ا.ليم   ت يم عي ق ي ياطلإبي أقملاعنا اج ى ي    يةا جيم 

يمام تتتل ياميضتتت ي ياثاق تتتي  فستتتو يستتت خوا ياباحثتتتان يظ بتتتال  ت  لامتتت.ح ين 
 ( ابين لا م10( يمق ا ر يةويم  )Independent t-test لا سلإ ين )

(: رتيناج ا تتي  "ل" لمجم  ت  ن ت ات ؛ ل حص دلالف ال  طق تتيي  10ط ط  )ي
 اطينيفلمتغم 

 المجي 

 ال ليو ال ع  ف 
170 

  ا    الت   ف 
212 

 tق مف 
ن ت ى  
ال سط   ال لالف *

 الح يبي 
انح اف  
 ني ي  

ال سط  
 الح يبي 

انح اف  
 ني ي  

تحوهت  
 أااديم ي 

 *0.001 88م3 74م0 64م3 96م0 35م3

تحوهت  
 0.532 62م0 85م0 42م3 81م0 37م3 اعه.ا.  ي 

تحوهت  
 *0.005 81م2 83م0 70م3 86م0 45م3 سلإ.ا ي

ال  بف 
 *0.004 2.89 0.75 3.62 0.70 3.38 الكا ف 

( يم تتت.د فتتتييمس ليت د اتتتي إحصتتتا  ي حهتتتو 10   تتتد  تتتت ق تتتا ر يةتتتويم  )
(   ياول تتتتتي ياعلإ تتتتتي يم تتتتتالي يا  تتتتتوهت يلأااديم تتتتتي α=  0.05 لاتتتتت .ى )

 تتتا ج  )يميا  تتتوهت يالاتتتلإ.ا ي ياتتت  يمي عتتتا تلإبتتتي يةا جتتتات ياملإلاتتتط ه ي 
ياهةتتتتال يا.ته تتتتي يمفلإلاتتتتطين يا سه تتتتي  ظ تتتت.ل   إ .ل تتتتا(   لتتتتب  ا  تتتتي  
اتت.ليم   تتت يم عتتي ق تتي ياطلإبتتي أقملاتتعنا اجتت ى ي  تت  يةا جتتي يمااقتتا يامتتييمس 

ظ ت.ل م ه همتا ا  عتت طهتاو فتييمس ليت   -اصا   ا جي فلإلاطين يا سه ي  
 د اي إحصا  ي    ا  يا  وهت يا عه.ا.  ي هين يةا ج ينم

 ا جي ياهةال يا.ته ي  ا ميهي اب م     أن يم ج يم ياباحثان طذ  ياه  ةي إلى  
يا جلإ نا ي اع يمني حت هجو ح ا اان ياطلإبتي  لات خو .ن ق تاا )ييت.د (   
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 ا جي ياهةال قبب  ا  ي ا.ليم    ف م   بأق بها يمطت  ا جي الا خوا 
طتتذي ياهتت.ل  تتت يا جلإتت نا قبتتب  ا جتتي فلإلاتتطين يا سه تتي ظ تت.ل  لأ تتا  ا جتتي 
اتتتتولق ياجلإتتتت.ا يا ه. تتتتي يمف عتتتتا تخصصتتتتات إحتتتتويد ييجلإمتتتتين  هتتتتذ ة تتتتت هج تتتتو 
يمحيصتتتتا حلإتتتتمج أن اتتتتولق تلإب عتتتتا طتتتتذي ياهتتتت.ل  تتتتت يا جلإتتتت نا ا ستتتتلإ.   تتتتت 

 ساا ب يا ول ا ي و ثي ييج موم حلإمج يا عه.ا.  امأ

 ال تيناج المتيا ف بال  ض ف الثيلثف:
  ( α 0.05 =  ا. تو فتييمس ليت د اتي إحصتا  ي حهتو  لات .ى ياو اتي )
) تا ج  ياهةتال  دل ي يا  وهت يا  يمي عا تلإبي يةا جات ياملإلاط ه ي

يا جلإنا حت هجتو   لتب  يا.ته ي يمفلإلاطين يا سه ي  ظ .ل   إ .ل ا( ظ  
 ا  تتتتتي اتتتتت.ليم   تتتتتت يم عتتتتتي ق تتتتتي ياطلإبتتتتتي أقملاتتتتتعنا اجتتتتت ى ي  تتتتت  ييلاتتتتت .ى 

 ياوليستم

-Oneيمام تتل طتتذ  ياميضتت ي يستت خوا ياباحثتتان تحلإ تتب يا بتتا ت يلأحتتاد  )

Way ANOVA(  يمق ا ر يةويم )م( ابين لا 11 
 طق تتيي لمتغم  (: رتيناج ا تتي  التتييد الأحيد ؛ ل حص دلالف ال 11اط ط  )

 الم ت ى ال  اسي 

 نص    المجي 
 التتييد

 مجم ع  
 الم فيييل 

 د بيل 
 الح يف

 نت سط  
 الم فيييل 

 ن ت ى   Fق مف 
 ال لالف 

تحوهت  
 أااديم ي 

هين  
 *000. 21.714 10.634 2 21.269 يلام.حات 

ظ    
 يلام.حات 

185.614 379 .490   

    381 206.883 يلام.ل 

تحوهت  
 اعه.ا.  ي 

هين  
 *007. 5.074 3.488 2 6.975 يلام.حات 

ظ    
   687. 379 260.495 يلام.حات 

    381 267.470 يلام.ل 

تحوهت  
 سلإ.ا ي

هين  
 *001. 7.252 5.077 2 10.154 يلام.حات 

ظ    
   700. 379 265.328 يلام.حات 

    381 275.482 يلام.ل 

ال  بف 
 الكا ف 

هين  
 يلام.حات 

11.123 2 5.561 11.134 .000* 

ظ    
   500. 379 189.313 يلام.حات 

    381 200.435 يلام.ل 

( يم تتت.د فتتتييمس ليت د اتتتي إحصتتتا  ي حهتتتو 11 تتتد  تتتت ق تتتا ر يةتتتويم  )  
   يملات  (   جم ع  ا ت ياوليستي يمياول تي ياعلإ تيα=   0.05 لا .ى )

 تتتتا ج  ياهةتتتتال )يا  تتتتوهت ياتتتت  يمي عتتتتا تلإبتتتتي يةا جتتتتات ياملإلاتتتتط ه ي 
  لتتب  ا  تتي اتت.ليم   تتت يا.ته تتي يمفلإلاتتطين يا سه تتي  ظ تت.ل   إ .ل تتا( 

 يم عي ق ي ياطلإبي أقملاعنا اج ى ي    ييلا .ى ياوليستم

يميجيفي اصا   ت اجت.د طتذ  يامتييمس قتاا ياباحثتان باست خويا يظ بتال شت م ي 
 م(  بين طذ  يامييمس12الإمسال ت يابجو ي  يميةويم  )

 .لام ي رف التي يف  Scheffe(: ا تتي  12اط ط  )

 فيكيل  ي س  دفيا م  الم ت ى المجي  
 د اسيل  

  ا ي 

يا  وهت  
 يلأااديم ي 

 * 80617م0 * 61364م0  دهلإ.ا 
 19253م0   هعاا.ل .ق 
    دليسات حلإ ا 

يا  وهت  
 يا عه.ا.  ي 

 * 14157م0 * 36161م0  دهلإ.ا 
 22005م0   هعاا.ل .ق 
    دليسات حلإ ا 

يا  وهت  
 يالالإ.ا ي 

 * 51262م0 * 49436م0  دهلإ.ا 
 01826م0   هعاا.ل .ق 
    دليسات حلإ ا 

ال  بف  
 الكا ف 

 * 0.54414 * 0.51197  دفيا م 
 0.03216   فيكيل  ي س 
    د اسيل  ا ي 

( أن يامتتييمس ااقتتا   جم تع يلاتتا ت اصتتا  12  حت   تتت يةتتويم  لقتنا )
 ياوهلإ.ا حلإمج ياوليسات ياجلإ ا يابعاا.ل .قم

 جتتت يم ياباحثتتتان طتتتذ  ياه  ةتتتي إلى أن تلإبتتتي ياتتتوهلإ.ا   ياجتتتادم طتتتنا  تتتت ليم  
يا  صتت ب يلأاتتاديمت ييتتهخمض يم تتوم ياوليستتي   يةا جتتي ستته ان فستتا امتتا 

  اتتتذي  .ي عتتت.ي  ا تتتي إلى يةاقتتتب ياجملإتتتت أ تتتنا  ولستتت.ن تخصصتتتات  عه تتتي
تحتتتوهت أاثتتتي   ياتتت جلإنا ي اعتتت يمني حتتتت هجتتتو أاثتتتي  تتتت تلإبتتتي يابعتتتاا.ل .ق 
يمياوليستتات ياجلإ تتا ياتتذ ت  لاتت خو .ن شتتبعي ي ق قتتا يم ع متت.ن باا  صتت ب 

ا  ح تتا يامستتا طتتذ  ياه  ةتتي  تتع يلأاتتاديمت يمييجتتي  أاثتتي  تتت تلإبتتي ياتتوهلإ. 
( ح تتتا ين يا  تتتوهت ااقتتتا أاتتتع 2021دليستتتي ييطتتت   يمياجةتتتمايم  )
 اوى يييحلإي يا جلإ م ي يلأقبم

 ال تيناج المتيا ف بال  ض ف ال افييف:
 ( α 0.05 =  ا. تتتو فتتتييمس ليت د اتتتي إحصتتتا  ي حهتتتو  لاتتت .ى ياو اتتتي )

) تتتتا ج     دل تتتي يا  تتتتوهت ياتتت  يمي عتتتتا تلإبتتتي يةا جتتتتات ياملإلاتتتط ه ي
لتتتتب  ا  تتتتي   ياهةتتتتال يا.ته تتتتي يمفلإلاتتتتطين يا سه تتتتي  ظ تتتت.ل   إ .ل تتتتا(  

اتت.ليم  ظتت   ياتت جلإنا حتتت هجتتو  تتت يم عتتي ق تتي ياطلإبتتي أقملاتتعنا اجتت ى ي  تت  
 ياعلإ يم

يمام تتل ياميضتتت ي ياييهجتتي  فستتتو يستت خوا ياباحثتتتان يظ بتتال  ت  لامتتت.ح ين 
 م( ابين لا 13( يمق ا ر يةويم  )Independent t-test لا سلإ ين )
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(: رتيناج ا تتي  "ل" لمجم  ت  ن ت ات ؛ ل حص دلالف ال  طق تتيي  13ط ط  )ي
 الكا فلمتغم 

 المجي 

  ا يل إر ير ف
216 

 " ا يل  ام ف 
166 

ن ت ى   tق مف 
ال سط   ال لالف *

 الح يبي 
انح اف  
 ني ي  

ال سط  
 الح يبي 

انح اف  
 ني ي  

تحوهت  
 *0.001 756م5 73م0 75م3 69م0 3.33 أااديم ي 

تحوهت  
 0.244 166م1 80م0 45م3 87م0 35م3 اعه.ا.  ي 

تحوهت  
 *0.029 199م2 82م0 70م3 86م0 51م3 سلإ.ا ي

ال  بف 
 الكا ف 

 *0.001 686م3 69م0 66م3 73م0 39م3

( يم تتت.د فتتتييمس ليت د اتتتي إحصتتتا  ي حهتتتو 13   تتتد  تتتت ق تتتا ر يةتتتويم  )
(   ياول تتتتتي ياعلإ تتتتتي يم تتتتتالي يا  تتتتتوهت يلأااديم تتتتتي α=  0.05 لاتتتتت .ى )

 تتتا ج  ) يميا  تتتوهت يالاتتتلإ.ا ي ياتتت  يمي عتتتا تلإبتتتي يةا جتتتات ياملإلاتتتط ه ي
  لتتتتب  ا  تتتتي   ياهةتتتتال يا.ته تتتتي يمفلإلاتتتتطين يا سه تتتتي  ظ تتتت.ل   إ .ل تتتتا(

اتت.ليم   تتت يم عتتي ق تتي ياطلإبتتي أقملاتتعنا اجتت ى ي  تت  ياعلإ تتي يمااقتتا يامتتييمس 
اصا  ياعلإ ات ياجلإم يم ه هما ا  عتت طهتاو فتييمس ليت د اتي إحصتا  ي   

  ا  يا  وهت يا عه.ا.  ي هين يةا ج ينم

ياباحثتتان طتتذ  ياه  ةتتي إلى أن تلإبتتتي ياعلإ تتات ياجلإم تتي طتتنا حتتادم تلإبتتتي  يم جتت  
تخصصات ياطتب يمي هوستي يمياجلإت.ا يا طب س تي يمطتذ  يا خصصتات تح تاج إلى 
اطب تتق حملإتتت باتضتتافي إلى يةاقتتب ياه تتي  يمياتت جلإنا ي اعتت يمني حتتت هجتتو ألاتتي 
حلإتمج يةاقتتب ياجملإتتت اثت ي  اتتذي اتتان  س تت.ن ستاحات ت. لإتتي أ تتاا ي استت.  
 ايماتتي اجتت. ض طتتذي ياتتهسل ف صتتب .ي أاثتتي ح اتتي يمألاتتي لاتت  حلإتتمج ستتلإ.ا ات 
ي  تتتتام ي   ماح تتتتي اتتتتو عنا امتتتتا أ تتتتتنا يحيصتتتت.ن اثتتتت ي  حلإتتتتمج ي صتتتت.  حلإتتتتتمج 

 ح  ات  يامجي   ي    ا ت يميا.ي بات

 :الت ص يل

حلإتتتتمج يةا جتتتتات يمضتتتتع ظطتتتتا  لاتتتت سبلإ ي الإلاتتتت  حلإ عتتتتا ظتتتت   اطب تتتتق  -1
 يا جلإ نا حت هجوم

اتتتت.ف  ياتتتتوحنا ياهملاتتتتت الإطلإبتتتتي حتتتتت تي تتتتق استتتتو  هتتتتيي ر ا.ح. تتتتي ا جلإتتتتق  -2
 باس خويا ي ق قام

إحطتتتتاء ديمليت اول ب تتتتي    تتتتا  يا جلإتتتت نا يتاعتتتت يمني اعتتتتب  تتتتت ياطلإبتتتتي  -3
 يمأح اء ط  ي يا ول ا

 اةة ع أح اء ط  ي يا ول ا حلإمج اصم نا  لااقاتنا ياع يمق ام  -4

إ تتييء يي  تتو  تتت ياوليستتات ياتت  تتتوف إلى يا ةتتاف  ج.قتتات يا جلإتت نا  -5
 الإ  لإب حلإمج طذ  يا  وهتم يلآا اتي اع يمني بهوف يمضع 

يمضتتتتع هتتتتيي ر  تتتتت شتتتتا ا ةهدم ديفج تتتتي ياطلإبتتتتي ا لإستتتتت يا جلإتتتت نا حتتتتت هجتتتتو  -6
 يميس خويا أساا ب اجلإ نا ش سي يم  ه.حيم

 

 :الإ صيو طالتص يحيل
أ   صتتتا   اا تتتي أيم  تتت   اا تتتي ليت    ان اتتت ا اتتتوى يياامتتتتضدددي ب المصدددي :  

   ا ال    ييصا م أ صلإي الإعةل حهعام يياام.ن  جلإه.ن حت حوا يم .د  
 يتهتتتتويل ل إستتتهادطتتتذ  ييسااتتتي  يظصتتتي بم. تتتب اتتتيظ ال صدددد   الم تدددد و: 
  ياتذ   لاتمد  (CC BY- NC 4.0)ياتويملي 4.0يا ةتالات  ت  متال  
يا .ة تتتتتع يمإحتتتتتادم يتق تتتتتاج بأ  يمستتتتت لإي أيم ب يم يا جتتتتتو ي يم با ستتتتت خويا يمييةتتتتتالا

اهلاتت ق  تايتتا أقتت  ذتتهد ي ح متتاد ييهاستتب الإمااتتل )ييتتاامين( يلأصتتلإ ينم 
يمييصول  قنا ه .ف  ليها ا ظ ل ييةال يتهويحت  يميمضد  تا إلي ن إ تييء 

 تت نا ا تتمين ياصتت.ل أيم ييتت.يد يلأظتتيى يا اهجتتي ةعتتات ظال  تتي    .ا  تت يت
  إلي ذتتتتتا   إطتتتتتذ  ييسااتتتتتي   اتتتتتيظ ل ييةتتتتتال يتهتتتتتويحت يلختتتتتا  بايسااتتتتتي

إلي ا   نا ا مين ييادم   اتيظ ل  .    ء يي.يد  لى ظ ف لا إيتشالم  
ييةتال يتهتويحت يلختا  بايستا  يماتان ي ست خويا ييسصت.د  ت   لاتم.ل هتت 
بم. ب يالإ.ي د ياساق.ق ي أيم   ةتايمة ي ست خويا ييلاتم.ل هتت  فلات.ف تح تاج 
إلى ي صتتت.  حلإتتتمج إلن  باشتتتي  تتتت صتتتاحب حستتت.س ياطبتتتع يمياهةتتتيم اجتتتيو 

  :قلاخي  ت طذي يا ظ ل  قنا ه هلم

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0   

 الم ابع:  قينامف
يمشتتو و     م حبتتو ه  ياجمتتو   م  ظ.اتتي  ظلإ لإتتي  شتتعوم  ستت ي  حتت.يدمأهتت. شتتخ وا

  لتتب يق ةتتال فتتا ييمق اتت.ليم   تتت    يتاعتت يمنيفاحلإ تتي يا جلإتت نا  (م  2020)  مقتت.ل
يلالإي ياجيه ي الإهةتتي  م  (ظ .ل )يم عي ق ي ييولسين    ا جي فلإلاطين يا سه ي  

 .10  -11،1   ياجلإمت

م يا  تتتتتتوهت ياتتتتتت  ا.ي تتتتتتت تتتتتتت   يمتاابتتتتتتات  (2021)م  يةاستتتتتتي  قتتتتتتوى محمتتتتتتو
لإي دليسات  يةا جات يالاج.د ي   ه  ي يا جلإ نا حت هجو ألاهاء  ا  ي ا.ليم م يلا

(   20)20 ياتت  اطتت. ي يا جلإتت نا يةتتتا جتم    -  يا جلإتت نا ياجتتاليم  ا جتتي أستتت . 
 م207-249

(م ياصتتج.بات ياتتت  ا.ي تتت تلإبتتي يةا جتتات ياملإلاتتتط ه ي    2020يةمتتب  .تت م )
يلالإتتتي ياويما تتتي  ق تتتاا ياتتت جلإنا حتتتت هجتتتو  يا جلإتتت نا ي اعتتت يمني   لتتتب أة تتتي اتتت.ليم  م  

 م233-201(   2)6م  الإب .ه يا ه. ي يمياهملا ي

:    ياستتتاطيم2   حتتتت هجتتتو  ييم تتت.ليا جلإتتت نا يةتتتا جت  م  (2004)  محةتتتت  إ.اح تتتب
 محاا ياع ب

  يلأ تت مألاتتي يستت خويا أح تتاء ط  تتي يا تتول ا   الإ تتي  م  (2014)ي لاتتبان  دحتتاءم  
م  دليستتي حااتتي  -  ياجملإ تتي يا جلإ متتي  يتاعتت يمنيحاا تتي يةا ج تتي ا سه تتات يا جلإتت نا  

  -هجهتت.ين ييع بتتات يم يياتت  ييجلإ. تتات   ه  تتي لقم تتي    تت م    يلأيم يياذي ياتتويملي  
 .362-335   ييلألدق ي يم ا جي يابلإساء يا طب س جمج ي ييع بات يمييجلإ. ات  

 تتتت    يتاعتتت يمنييم ج ستتتات يستتت خويا يا جلإتتت نا    (م حتتت.يف 2012)  يلخط تتتب  اطمتتتتم
اتتي الإب تت.ه  يم عي ق ي أح تتاء ي   تتي يا ول لاتت ي   يةا جتتي ياجيه تتي ييم .حتتيم  تتا

 .378-349  ( 27)2   يمي   ماح ي  يتقلااق يياجلإ.ا    يمياوليسات: سلإلالإي

(م ديميحتتت يم  طلإبتتتات يا جلإتتت نا حتتت هجتتتو   ضتتت.ء  2020ياتتوا مت  قتتت.ي  إهتتتييط نام )
 م   لإي ياب .ه   ا جي ه ويدمو و فلإلامي يا جلإ نام  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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(م صج.بات يا جلإنا حت هجو   لتتب يق ةتتال فتتا ييمق اتت.ليم   2021)   م يايقب  ص ل 
 تتتتويلق محاف تتتتي ظتتتتان  تتتت.قا   قطتتتتال  تتتت م      يم تتتتوليء    تتتتت يم عتتتتي ق تتتتي  جلإمتتتتت 

 م لسااي  ا لا       هة.لمم  ا جي ياةيس يلأيمسام يلألدنم فلإلاطين 

   يا جلإنا حت هجو:  مع. ت يماط.ل م(م  2018شيقت   د ي آ ا م )
https://www.edutrapedia.com/   

(م يا جلإتتتت نا ي اعتتتت يمني: يا  تتتتوهت يمياصتتتتج.بات يمستتتتبب  2014)  مق تتتت.ين  محمتتتتو
 م354-423(   4)18   دليسات ايه. ي يمي  ماح ييا  لإب حلإ عام  

(م ييةع ت يتديل ي يميامه ي يميتديل ي  2020)  مي يج  حبو ياعي  هت حبو ياج   
ا.ي تتتت تلإبتتتي ياوليستتتات ياجلإ تتتا   الإ تتتي يا ه تتتي    ا جتتتي يت تتتاا محمتتتو هتتتت    ياتتت 

   الإ تتتتتي يا ه تتتتتتي  - لإتتتتتي  ا جتتتتتي يلأةطتتتتتياتتتتت.ليم م    أة تتتتتيستتتتتج.د يتستتتتت   ي ألاهتتتتتاء  
 م197-254  ( 2)187

 ويمقتتتي  ع متتتتي باا جلإتتتت نا حتتتت هجتتتتو املاتتتت  وه  تتتت  لاتتتت  و ت يا سه تتتتي    تتتتا   
 يا جلإ نا:  

http://2014rana.blogspot.com/p/blog-page_3822.html   
(م  ج.قتتتات يا جلإتتت نا حتتتت هجتتتو   لتتتب  ا  تتتي  2021)  م صتتتطممج  محمتتتو ف  تتتت

 ت يم عي ق ي  جلإمت يمأيما اء أ .ل تلإبي  ويلق اتت.يء  ( COVID-19ا.ليم  )
 يلألدنم    ا جي ياةيس يلأيمسا   لسااي  ا لا       هة.لمية  مم  

(م  2021م )وييط  م  ق.ف هها لشوين  ياجةمايم م  ييمان محم.د حبتتو ي م تت 
يا  وهت يا  ا.ي ت تلإبي أقلااا يا ه ي يلخاصي   يةا جتتات يالاتتج.د ي ظتت    

 لإتتي دليستتات  يا  تت.  ياعا تتب اه تتاا ياتت جلإنا حتتت هجتتو   لتتب  ا  تتي اتت.ليم م  
 (م47)181 ا جي ياع. ا    يلخلإ ر يمية  يم ياجيه ي

يا جي تتل همتتا ييمق اتت.ليم  يميا  تتو ثات حتت.   م  (2020م ) متتي ياصتت ي ياجاي تتي ه
 ميق ةال 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus 
(م تحتتوهت ياتت جلإنا حتتت هجتتو   لتتب  ا  تتي  2021)  ميمصتتلإ د  يمتتان م طبي  ستتلإ نا

اتتتتتتت.ليم :   ا جتتتتتتتي ياهةتتتتتتتال يا.ته تتتتتتتي  .ل تتتتتتتا م يملقتتتتتتتي حلإم تتتتتتتي  سو تتتتتتتي يتتتتتتتاذي  
ياجي، ييهجسو    ا جتتي يا لقتتاء       يا.تت يا جلإ نا ياجالي يايهد ي اه نا يلآفاس
 ام2021ف4ف29-28يام م  
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