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 : الملخص
للتعلم الاستراتيجيات المحفزة  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  بدراسة  الحالية  الدراسة  الوصفي  MSLQ اهتمت  المنهج  استخدام  لذا تم  للتحقق من ، 

الاستراتيجيات  طالبًا وطالبة في المرحلة الجامعية، وأسفرت الدراسة على أن مقياس  420الخصائص السيكومترية للمقياس بعد تطبيقه على عينة التي بلغت  
ع بصدق بنائي  المحفزة للتعلم: يتمتع بمؤشرات ثبات مرتفعة سواء على مستوى العبارات أو الاستراتيجيات الفرعية، كما يتمتع بمؤشرات صدق عالية ويتمت

اتيجيات المحفزة للتعلم المعرفية وما جيد لدى عينة من طلبة المرحلة الجامعية في البيئة السعودية، كما اكدت الدراسة أن الطلاب يستخدمون جميع الاستر 
تكرار( التي يتم استخدامها بدرجة مرتفعة، كما أكدت الدراسة أنه  وراء المعرفية واستراتيجيات إدارة الموارد بدرجة متوسطة باستثناء استراتيجية )الحفظ وال

وا أكثر استخدامًا  يوجد تقارب بين الطلاب والطالبات في درجة استخدام جميع الاستراتيجيات المحفزة للتعلم، وأنه كلما ارتفع المعدل التراكمي للطلاب كان
ى البحث بإمكانية استخدام مقياس استراتيجيات التعلم المقنن في الدراسة الحالية من أجل التعرف للاستراتيجيات المحفزة للتعلم. في ضوء تلك النتائج أوص

 .طلاب الجامعات السعودية  على استراتيجيات التعلم شائعة الاستخدام لدى
 

    .الخصائص السيكومترية، القياس والتقويم، الاستراتيجيات المحفزة للتعلم، المرحلة الجامعية الكلمات المفتاحية: 
       

 

Abstract: 
The current study was concerned with examining the psychometric properties of the MSLQ. A descriptive 

approach was utilized to verify the psychometric properties of the scale using a sample of 420 participants. The 

study employed alpha-split half reliability analysis, factor analysis, and criteria for deriving raw scores including 

percentiles and standard scores. The data were analyzed using SPSS26.  The study revealed that the MSLQ 

demonstrated high stability indicators at both phrase and sub-strategy levels, as well as high validity indicators and 

good construct validity. It was also found that students moderately utilized cognitive and metacognitive learning 

stimulating strategies and resource management strategies, with the exception of the "memorizing and repetition" 

strategy, which was utilized to a high degree. Additionally, there was a convergence between male and female 

students in their use of all aspects of the MSLQ. Furthermore, students with higher GPAs tended to employ 

motivating strategies for learning more frequently.  Based on these findings, the research recommends the use of 

MSLQ to identify the learning strategies commonly used by Saudi university students. 
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 قلادقس
أكدت يا ط  يت ي   حس  في شتى يلمجتازت علتى ياعمل ت  يا عل م ت  يةاجت  
إلى م يكب  ا، مما دعا يلى ياسعى ا طت ير ي نو مت  يا عل م ت  يميزستتريع م ات 

 Learningي ستت  دم  في يا تتد يق، يمظتتد حو تتا يستتتريع م ات ياتت عل  

strategies  باه متتتان كبتتتا علتتتى ي ستتت  يا ياتتتديملأ يمي لتتتل، جوتتتريً      تتتا
تأثاهتتتتتتتا ي باشتتتتتتتر علتتتتتتتى أديء يمإثتتتتتتتا  ياطتتتتتتت ب ي كتتتتتتتاد ل  ح تتتتتتتث ع عتتتتتتتد يم

يستتتتتتريع م ات ياتتتتت عل  متتتتت  أهتتتتت  ياع يمتتتتت  ياتتتتتتي ع ستتتتتر يا بتتتتتاي  في يا قيتتتتت   
 ي كاد ل با ياط ب.

م  تتت ن يزستتتتريع م   جسطتتت  م متتت  في يلمجتتتال ياتربتتت  ، ح تتتث عع تتت  يمي تتتك  
يزمكتتتتتاتت ي  احتتتتت  بطريستتتتت  مثلتتتتتى يم ا ستتتتتاتر  يزستتتتتتريع م   فتتتتت  يستتتتت  دين ي

 (.2013) ي  ن،  ا قس   ي هدي  بد ج  عاا   م  يمعسان 

يع م ات ياتت عل  اتته تأثتتا إلى أن يستت  دين يستتتر  يمي تتا ياعديتتد متت  يابتتاحثا
اد ل اتتدى ي  علمتتتا م تت  علتتى ياتتت عل  يميا قيتت   ي كتتاد ل يميا  يفتتت  ي كتت

 Kim ،(2019) أبتت  عتت   ،(2020ياعنتت   يمي بتت   ) ،(2022تمتتري  )

(2019) ،  Myers (2019) , Khan et al. (2018) ،  ظ تتديمن
أكتدت د يست  عبتد يماته  (. في حتا2018ياسقطاني يمإبتريه   )  ،(2018)
اهتتتتات إةاب تتتت  يتتتت  يستتتتتتريع م ات    يتج( أن طتتتت ب يلجامعتتتت  اتتتتدي2023)

 يا عل .

يميمثتتتتا  اتتتتتدى  ياتتتتت عل  يمزستتتتتريع م ات ياتتتت عل  أثتتتتتر في عنم تتتت  ياديفع تتتتت  يتتتت 
(. كمتتتتتتتتتتتتتتا إن 2022، آختتتتتتتتتتتتتتريمن يانتتتتتتتتتتتتتت بي يم   2023، ياطتتتتتتتتتتتتتت ب )يلمجتتتتتتتتتتتتتتابي

، يمآختريمن زستريع م ات يا عل  ديم يً كبايً في عنم   يا  كتا يمبتديعل )اب ت  
2023 .) 

عل  ياتتتتي ع صتتت  إا  تتتا يابتتتاحث ن متتت  يمععتتتددت عسستتت مات يستتتتريع م ات ياتتت 
خت ل ياد يستات ياعامل ت ، إل أستت ر يا قل ت  ياعتاملى زستتريع م ات ياتت عل  

 تتا: يجاتتبات ياتت عل   إلى يمجتت د عتتاملا Blickle (1996)ياتت ى ظتتان بتته 
يس سط  يه مان ياباحثا في ياب ئ  ي جنب   ى  أن يا سس   يا إزا  يميمعسان.

لى يستت  ديمه في ياكثتتا متت  د يستتات  أيم يا قستت  منتته، هتت  لاتتك فع تت  إيمد
باست  دين يا قل ت   Pintrich et al. (1990)يا سست   يات ى ع صت  إا ته 

ياعتتاملى يا  ك تتدى  س تتاق يزستتتريع م ات ي  تت   التت عل ، ح تتث ع صتتل ي إلى 
( يزستريع م ات ي عرف   1أن يستريع م ات يا عل  ع ك ن م  مك جا  ا: )

ف تتت  يمع مثتتت  في يستتتتريع م ات: )يا كتتتري ، يميمعستتتان، يميا نوتتت  ، يممتتتتا يم يء ي عر 
( يستتتريع م ات إدي   2يميا  كتتا ياناظتتد، يميا نوتت   ياتت يعى متتا يم يء ي عرف تت (، )

  يلج تد، وت   ب ئت  يميمظتا ياد يست ، يمعند يمع مث  في يستتريع م ات: )إدي  ي  ي  
  (. ساعديمععل  يارفا ، يميابقث ع  ي 

اتتتت ي فعلتتتتى ي علمتتتتا يستتتت  دين يستتتتتريع م ات ياتتتت عل  يا عااتتتت  يميا ن يتتتتع ف  تتتتا 
  يايتتت    يماتتتا يايتتت    ارفتتتتع   في ي ج تتتطكي  تتتا   ا  تتتم ع ياطتتت ب علتتتى

يتتتتت ل   ياد يستتتتتل، يممستتتتتاعدت  علتتتتتى يستتتتت  دين يستتتتتتريع م ات مستتتتت  ى ح
نتتتاظر  يا تتتد يق ي   ل تتت ، ح تتتث أكتتتدت ياعديتتتد متتت  ياد يستتتات كد يستتت  ع

أن  Khan et al. (2017)(  د يس  2013يم  يمياعسا  )(  سما2022)
 ياط ب   لك ن ياعديد م  يستريع م ات يا عل .

  علتتى يمبمريجعتت  ياتتتريس ياستت ك ا جل ثتتد أن يستتتريع م ات ياتت عل   تتا ياستتد  
  ي كتتاد ل يمياسلتت  يتت ت مثتت  فعاا تت  ياتت يت يميا قيا نبتتؤ بكثتتا متت  ي  غتتاي

 تتتتث أشتتتتتا  يت ي رعبطتتتتت  بإثتتتتا  ياطتتتت ب. ح  غتتتتا ي كتتتتاد ل يمااهتتتتا متتتت  ي
Kesici and Erdogan (2009) أن  ديؤك جل  على أن ياتريس ياس ك ا

ياط ب عندما يس  دم ن يزستريع م ات ي     ال عل  عرع ع ظتد ت  علتى 
يانمتتتتان يميتتتتن    ياسلتتتت  ي كتتتتاد ل اتتتتدي  ، يمعلتتتتى يلجاجتتتت  ي ختتتتر إلي   
يستتت  دم ي مثتتت  هتتت ج يزستتتتريع م ات ب عاا تتت  فاجتتته ي  ييتتتد يح متتتال ف تتتل   

   ي كاد ل.يمظلس 

 قيتتتتت   ي كتتتتتاد ل متتتتت  ختتتتت ل يمباا تتتتتالأ  كتتتتت  يا نبتتتتتؤ ب عاا تتتتت  ياتتتتت يت يميا
   يلج تتتد أكثتتتر ظتتتد   علتتتى يستتتتريع م ات ياتتت عل ، ح تتتث أن يستتتتريع م   عنوتتت

يع م ات ياتتتتتت عل  ي ختتتتتترى، كمتتتتتتا أن تر ب عاا تتتتتت  ياتتتتتت يت مسا جتتتتتت  باستتتتتتيا نبتتتتتتؤ 
بتتتتتؤ باا قيتتتتت     ي ج تتتتتط  ياد يستتتتت    تتتتتا ظتتتتتد   علتتتتتى يا نعنوتتتتت  يستتتتتتريع م  

 م   ياتتت عل  ياستتتطقل عيستتتري ن يتتتي يزظ يتتاد، في حتتتا أتخي كتتاد ل في 
 تتتتا ظتتتتد   علتتتتى يا نبتتتتؤ باا قيتتتت   ي كتتتتاد ل اتتتتدى ي   ييتتتتا في ياعلتتتت ن 

 (Madonna & Philpot, 2013يمجستتتاج   يمخاصتتت  اتتتدى يمتس 
Soares et al 2013;.) 

إلى أن ياد يستتات ياستتابس   كتت ت علتتى  Takashiro (2016يمظتتد أشتتا  )
يزستتتتتتتريع م ات ي عرف تتتتتت  ستتتتتتت يء ياستتتتتتطق   )مثتتتتتتت  يستتتتتتتريع م   يا كتتتتتتتري  أيم 

ن(، إز أن يستتتريع م ات إدي   أيم ياعم ستت  )مثت  يستتتريع م   يمعستايا ستم ع( 
ا ياد يستتتت ، يميابقتتتتث عتتتت  ي ستتتتاعد (   يتتتت   يمظتتتت تتتت ي د )مثتتتت  إدي   ب ئتتتت  يم ي

 لى جطا  يميسع.ي ا عفق

ا  ا حتت ل يزستتتتريع م   ي كثتتر فاعل تتت  يمج عتتتً يميتترى ياترب يتتت ن أن هنتتا  يخ  فتتتً
أن يستتتريع م ات ياتت عل   Joshi et al. (2017)فأكتتدت د يست   لت عل ،ا

يا عاااتتت  ع مثتتت  في: جديتتت  ياعمتتت  في شتتتك  يج وتتتان ياد يستتت ، يمإعتتتديد دظ تتت  
متت  ياتت عل  يماكتتتريمني،  المتت كريت، يميزستت  دين يابنتتواء ال ظتتا، يميزستت  اد 

يمأستتتتاا   ياتتتت عل  ياعم ستتتت ، يمياديفع تتتت  ياديخل تتتت ، مستتتتاجد  ي ستتتتر ، يمحس تتتت  
متتا.  يا تت ي ن بتتا ي ج تتط  يابدج تت  يمياد يستت  ، يمع ج  تتات كبتتا  ياستت  يمي عل

 م   يستت  ديماً هتتل يعتر أن أكثتتر يستت Kim (2019)كمتتا أكتتدت د يستت  
عرف ت  يميستتريع م ات إدي   ي ت ي د، يمهت ي يء ي يستريع م   يات عل  ي عرف ت  يممتا يم  

أكثتتتتر  متتتت  أن  Karimpour et al. (2019)متتتتا أكدعتتتته د يستتتت  
ستتتتتتريع م ات يستتتتت  ديمًا هتتتتتل: مستتتتتاجد  ي علتتتتت  يممريجعتتتتت  ي  حوتتتتتات، زي

( أن 2017يممريجع  يا يجبات ي ن ا   با سا ج . كما أكدت د يس  ياغرييب  )
ا يستتتت  ديمًا اتتتتدى ياطتتتت ب كاجتتتتا  أكثتتتتر يستتتتتريع م ات ياتتتت عل  ي تتتتنو  ليع تتتتً
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ع م   متتتتا يم يء ي عرفتتتت  عل  تتتتا يزستتتتتريع م   ي عرف تتتت  يمأختتتتايً يستتتتتريع م   يستتتتتري
 يا نو   يا يتي.

 جريف تتتتتتتت  مثتتتتتتتت :)يلجنق، ي عتتتتتتتتدل يمباانستتتتتتتتب  ا تتتتتتتتأثا بعتتتتتتتت  ي  غتتتتتتتتايت ياد 
ي  تت   التت عل  فستتد كاجتتا يان تتاتر  م ناظاتت  ت كتتاد ل( علتتى يزستتتريع م اي 

كما س  ات  عنتد عترل يابقت س يمياد يستات ياستابس ، يمات ي   م سس ،يماا  
بتتتتتات يمصتتتتتد  مس تتتتتاق شتتتتتريت ثؤ  قتتتتتي مستتتتت   ي تتتتت   يابقتتتتتث يةتتتتتالأ ب
اتدى طلبت  ي رحلت  يلجامع ت  في ياب ئت    MSLQيزستريع م ات ي     ال عل   

لبتتت  ي رحلتتت  يلجامع تتت  ياستتتع دي ، يممتتت  ف ياك تتتى عتتت  مستتت  ى يستتت  دين ط 
ستتتتتريع م ات ا ستتتتريع م ات ي  تتت   التتتت عل ، إلى جاجتتت  د يستتتت  يختتت    ي

ياتتت عل  ي عرف تتت  يممتتتتا يم يء ي عرف تتت  يميستتتتريع م ات إدي   ي تتت ي د باختتت    كتتت  
  : يلجنق يمي عدل ياتريكمل.م

  حيتتتت لً ا ياتتتتع ن  ج ستتتت  ابقتتتتث يةتتتتالأ أن ياطتتتت ب ي   تتتت ظايمي  ظتتتتع ي
جه عمل   ج تط  يمررصت ن على أوريمن إلى يا عل  هدي  ععل م   يميظع  ، يمينأ

   تتتم يج علتتتى يستتت  دين يستتتتريع م ات ععلتتت  فعاااتتت  يميطلبتتت ن ي ستتتاعد  عنتتتد
اب. ب نمتتا ياطتت ب من  اتت  يا قيتت   ز ياتتع ن  ج ستت   أهتتديفاً يايتتع

  ععل م   يميظع  ، يمز ينوريمن إلى يا عل  على أجه عمل   ج ط  يمز يس  دم ن 
 يستريع م ات يا عل  بي    فعااا .

 :س ا يا ةلة ل اك    أهمة
عستتتتتتع مستتتتتتئ ا   ياتتتتتت عل  في اااب تتتتتتا علتتتتتتى عتتتتتتاع  ي تتتتتت عل ، إل أن يستتتتتت  ديمه 

 ظتات اعل ت  يمك تاء  ث تث يتد   ياعزستريع م ات ععل  فعاات  تجعلته أكثتر ف
أهتتدي  ياتت عل  يميزستتتريع م ات ي جستت  ا قس س تتا، يمهتت ي ةعلتته ظتتاد يً  بتتا

ا تتتتالأ بمريمجتتتت  يستتتت ط ع يتتتته، يمباعل  اد  أهتتتتدي  ياتتتت علتتتتى عنوتتتت   يمظ تتتته ا قس تتتت
ان متتتتيستتتت  دين يستتتتتريع م ات ععلتتتت  ت ل تتتت  في أيمظتتتتات يمم يظتتتتى م عتتتتدد  بن

يمفعااا تتتت ، ح تتتتث ع ستتتت  يستتتتتريع م ات ياتتتت عل  بتتتت  د  يع متتتتاد ياطتتتت ب علتتتتى 
متتتد أج ستتت   في ياتتت عل . فتتتا  عل  ياتتت     لتتتك يستتتتريع م ات ععلتتت  فا ظتتت  ف ع 

ي عرفتت   علتتى يا قل تت  يمياترك تت  أكثتتر متت  يع متتادج علتتى ياتت يكر  فتتاب  بتتا
يلجديتتد  يميستت   ياستتابس . كمتتا أن ياتت عل  يلج تتد ي اتتم  ععلتت   ياطلبتت  ك تتى 

  ك يمن ديفع تتت ك يمك تتتى ي كتتتريمنك يمك تتتى يستتت ثا ي علمتتت نك يمك تتتى ي تتت كريمن 
 (.2019)أب  ع  ، 

علتى يست  دين يستتريع م ات يات عل ،  ن  ا ي ع يد يةاج   ساعد  ياط ب
اتتدي   يستتاعد علتتى عطتت ير م تتا يت  التت عل  متتدى ية تتا ، يمهتت  ح  تت  ياتت عل  

م  ال ك  ى مع طب ع  عير ي م   باا غا   أحد أه  ي هدي  يا عل م   يا 
ياسريع باع با ج ج  م  ا دف  ي عرف  يميا سدن يميا   ر   على يا رد يزه مان 

 عساعدج على عط ير معا فه يمخ يعه. باستريع م ات يا عل   ياتي

 قش  س اكبحث:
متتتت  أشتتتت ر ي ستتتتاي ق علتتتتى مستتتت  ى ياعتتتتا  ياتتتتتي ا  MSLQاق يع تتتت  مس تتتت

عل ، فسد ا عرجم ه إلى عدد م  يس  ديم ا اس اق يزستريع م ات ي     ال 
يمياد يستتات علتتى مستت  ى ياعتتا ،  س  دن في عتتدد متت  يابقتتغتتات، يميستت يال

 مضاف  إل يلمج ت يمياديم  ت ياعلم   ي   يي . ه ي با

هتت   MSLQإلى أن مس تتاق  Soemantri et al. (2018كمتا أشتتا  )
الت عل  اتدى طت ب يلجامعت    جته ي  ت      أجس  أدي  اس اق يزستريع م ات

ي اتتتم  يستتتتريع م ات ياتتت عل  ي عرف تتت  يممتتتا يم يء ي عرف تتت  يميستتتتريع م ات إدي   
    يا عل .ي  ي د بامضاف  إلى يجه ي ام  يلج يج  ياديفع   يمياعاط    اعمل

   يابقث يةالأ في يمجاب  ع  ي سئل  ي ع  :يمع قدد م كل
علتتى  MSLQشتتريت ثبتتات مس تتاق يزستتريع م ات ي  تت   التت عل  متا مؤ  .1

 اب ئ  ياسع دي كطلب  ي رحل  يلجامع   في ي
علتى  MSLQ ت   الت عل  ما مؤشريت صد  مس اق يزستتريع م ات ي   .2

 ياب ئ  ياسع دي ك طلب  ي رحل  يلجامع   في
متتتتتتتا مستتتتتتت  ى يستتتتتتت  دين طلبتتتتتتت  ي رحلتتتتتتت  يلجامعتتتتتتت  في ياب ئتتتتتتت  ياستتتتتتتع دي   .3

 ع م ات ي     ال عل كيا ستر 
ه  يخ لى يس  دين يزستريع م ات ي     ال عل  اطلب  ي رحل  يلجامع    .4

 في ياب ئ  ياسع دي  باخ    يلجنقك
لجامع     ي رحل  يال عل  اطلبه  يخ لى يس  دين يزستريع م ات ي       .5

 كاد لكفي ياب ئ  ياسع دي  باخ    ي عدل ي 

 أهداف اكبحث:
 ي د  يابقث يةالأ إلى:

طلب  ي رحل   ادى MSLQيا عر  على مؤشريت ثبات يمصد  مس اق   -
 يلجامع   في ياب ئ  ياسع دي .

ع دي  ستتياك تى عتت  مست  ى يستت  دين طلبت  ي رحلتت  يلجامعت  في ياب ئتت  يا -
 ا ستريع م ات ي     ال عل .

يم يء ي عرف تتتتتتتتت   د يستتتتتتتتت  يختتتتتتتتت    يستتتتتتتتتتريع م ات ياتتتتتتتتت عل  ي عرف تتتتتتتتت  يممتتتتتتتتتتا -
 ع م ات إدي   ي  ي د باخ    ك  م : يلجنق يمي عدل ياتريكمل.يميستري

 أهمةس اكبحث:
 : ذا اكبحث في  مثل الأهمةس اكنظراس له

  بع  ي عل متتتتات ي  متتتت  عتتتتد يستتتت  يستتتتتريع م ات ياتتتت عل  ياتتتتتي عتتتت يمدت بتتتت -
يستتتتتريع م ات ياتتتت عل  ياتتتتتي يستتتت  دم ا ياطلبتتتت  أثنتتتتاء ععلم تتتت ، ي متتتتر ياتتتت ى 

علتى يساعد في ف   أديء ياطلب  أيم عدن أديتر   عنتدما ع ت يفر اتدي   ي ستد   
 ء. عساعده  على ي ديي ديء يمي  ي د ياتي

ح تث إن  يس مد ه ي يابقث أ   ه م  أ    ثث يستريع م ات يا عل    -
ي  علمتتتا ياتتت ي  يعتتتاج ن ضتتتعً ا في يستتت  دين يستتتتريع م ات ياتتت عل  هتتت  أظتتت  

ا في ي نمتتتان ي كتتتاد ل، ممتتتا يستتت   في ضتتتعى ي  رجتتتات ي كاد  تتت ، احوتتتً
 اتيلجامعتدي ق يمياكل تات يم يمه ي ةعل   عرض  اكثا م  ي  تك ت في ي ت

    في يا قي   ي كاد ل. يا يميسب     
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م يس ت  يا  متت  ابجابت  علتتى عتتد   ي يابقتتث ي عل متتات يمعت فر ج تتاتر  هت -
أستئل  من تا: ك تى يت عل  طلبت  يلجامعت ك هت  هنتا  يستتريع م ات ععلت  أكثتر 

تريع م ات ععلتت  عكمتت  يم يء ع تت   يستت فعاا تت  يمأختترى أظتت  فعاا تت ك هتت  ع جتتد
  عباطتتًا ب  تت   ياطلبتت  أكاد  تتًاكك متتا أكثتتر يستتترع م ات ياتت عل  يطلبتت  يلجامعتت 

هتت  ع عتتد يستتتريع م ات ياتت عل  متت  ياع يمتت  ي ستتئ ا  عتت  يا بتتاي  في د جتتات 
 ع كمحي   طلب  يلجا

 اكبحث في:  لهذا  طبةلاةسالأهمةس اك  مثل 
يا  ج ته يلجمتاعل عساعد ج اتر  ه ي يابقث في أاتريل يم شتاد يا ترد  يم   -

ع  مت  معل متات أيم ج تاتر  عت  يستتريع م ات يات عل  شتاترم  خ ل متا عت فرج  
يلجامع ، ياتي ظد عستى يم يء يايتع بات ياتتي ي يج  تا يزس  دين ادى طلب  

 ياطلب  في أعما   يلجامع   يمأديتر   ي كاد ل.
يلجامعت  أثنتتاء إعتديده  يستتتاعد إن معرفت  يستتريع م ات ياتت عل  اتدى طلبتت   -

يممعلمات ادي    تريع م ات ععل  فعااا  مما ين   عنه معلم ن في إكسابه  يس
   علتتتى حمتتت  ي  تتتان ي ن طتتت  بهتتت  يمياس تتتان اديء يميجتتتب   يتتت  إكستتتاب ياستتتد

  م ات ياتي  لك نها. عع م  ه  ه ج يزستري

  ل اكبحث:قصط ح
  ةلة ل ا     ك     : ات يا

 ينتدم  ف  تتا علتى أنهتتا: سياستل ك ات يمي فكتا  ياتتتيععترا  يستتريع م   ياتت عل  
يا  ت ا اتدى ي ت عل س إلى يا أثا على عمل ت  ي  عل  أثناء يا عل  يمياتي تد   

(Takashiro, 2016, p. 171.) 

 ,Pintrich & De-Groot) يم كت  ععريتى يزستتريع م ات ي  ت   الت عل 

1990, pp. 33-34 :كما يلى ،) 

 Cognitive andي عرف تتتتت  ( يزستتتتتريع م ات ي عرف تتتتت  يممتتتتتا يم يء 1)

Metacognitive strategies: 
عرف   هل ياتي يس  دم ا ياط ب في ععل  ي اد  ياد يست   يزستريع م ات ي 

عتتتتتتتتد  ات متتتتتتتتا يم يء ي عرف تتتتتتتت  تأعتتتتتتتتى بستتتتتتتتتريع ميمف متتتتتتتتا يمعتتتتتتتت كرها، ب نمتتتتتتتتا يز
 ، كمتتا   ياتت قك  في بن  تته ي عرف تتمتت يزستتتريع م ات ي عرف تت ، يمتمكتت  ياطااتت 

ل تتات )يا  طتت  ، يميا نوتتت  ، يتت  عمل تت  ياتتت عل  عتت  طر تمكنتته متت  عنستت   عم
 ف ، يميمد ي (، يمه ج يزستريع م ات هل: ، يمععدي  ي عر يمي ريظب

 :Rehearsal strategy)أ( يستريع م   يا كري  
ين يمستتتردها، يميكتتت ن يستتت  د ع اتتتم  يستتتتريع م   يا كتتتري  عستتتم ع ي  تتترديت

ات  تتتتتان يابستتتتت ط  ك م  تتتتت  ي عل متتتتتهتتتتت ج يزستتتتتتريع م   أفاتتتتت  في حااتتتتت  ي 
بتتدزً متتت  يك ستتاب  Working memory  ياعاملتت  يمياب تتاتت في ياتت يكر 

، Long-term memoryمعل متتتات جديتتتد  في ياتتت يكر  ط يلتتت  ي تتتدى 
علتتتتتتى يزج بتتتتتتاج يمعمل تتتتتتات يا  تتتتتت ا ل أن عتتتتتتؤثر هتتتتتت ج يزستتتتتتتريع م   يمي تتتتتتتر 

Encodingعمتت   يميبتت  يمع ظتتات بن تت  كن تا ز عستتاعد ياطااتت  علتتى ، يما
 بس .يم عكام  ي عل مات مع ي عرف  ياسامات أيخل   با ي عل  د

 :Elaboration strategyع م   يمعسان )ب( يستري
على تخ ي  ي عل متات في يات يكر  ط يلت  عد يستريع م   يمعسان ياط ب عسا

ل تتتت  بتتتتا ي  تتتترديت ي  علمتتتت ، اء ع ظتتتتات يم يميبتتتت  ديخي تتتتدى عتتتت  طريتتتت  بنتتتت
أختتتتتت  ا  يا  تتتتتتابه يمي سا جتتتتتت  يم عتتتتتتاد  يايتتتتتت اا  يميا ل تتتتتت ي يميب كتتتتتتيمع اتتتتتتم  إ
 ب كر ، يمعساعد على عكام  يم ب  ي عا   يلجديد  بااسابس . ي ي  حوات 

 Choice and selectionستتتتاء   يميزج ا)ج( يستتتتتريع م   يزخ  تتتت

strategy: 
ل متتتتات اء ياطتتتت ب علتتتتى يخ  تتتتا  ي ععستتتتاعد يستتتتتريع م   يزخ  تتتتا  يميزج ستتتت

 عل متتتتتتات ي  علمتتتتتت ، يمع مثتتتتتت  هتتتتتت ج يبتتتتتت  بناتر تتتتتت  بتتتتتتا يي ناستتتتتتب  يمإج تتتتتتاء  يم 
في  خ يتتتتتا  ي عل متتتتتات يميج ستتتتتاء يا كتتتتتر  ي ساستتتتت  في جمتتتتتع يمي م   تريعيزستتتتت

ي  ضتتتتت ا أثنتتتتتاء ياستتتتتريء ، يمح تتتتتاج هتتتتت ج يزستتتتتتريع م   إلى م يتتتتتد متتتتت  يلج تتتتتد 
 لى أديء أفا  اديه.  في ي  م ، يمعؤدى إيميجدماج ياطاا

 :Critical thinking strategyاناظد ا  كا ي)د( يستريع م   ي
ياد ج  ياتي يسر  بها ياطلب  عطب   معتا ف   ياستابس    لى  كا ياناظد إي ا يا

ي  تتتتك ت ياتتتتتي عتتتت يج   ،    أجتتتتت  حتتتت في متتتت يظ    يلجديتتتتد ، يملاتتتتك متتتت
 يمعس  م ا يميا  ص  إلى ظري يت.

-Metacognitive selfي عرفت  ت يا نوت   يات يتي متا يم يء )هتت( يستتريع م ا

regulation strategies : 
يمد ي ، يمع جتتتتد عمل تتتتات يمضتتتتب  رفتتتت  ي تتتتا متتتتا يم يء ي عرفتتتت  إلى يمعتتتتل يممع

ن تتا أج تتط  يا نوتت   ياتت يتي متتا يم يء ي عرف تت  )يا  طتت   ثتت س عامتت  ع كتت ن م
Planning  يمي ريظب ،Monitoring   يميا نو ،Regulating.) 

 Resource management( يستتتتتتتريع م ات إدي   ي تتتتتت ي د 2)

strategies: 
 ئ تته يا عل م تت ، ابهتتل علتتك يزستتتريع م ات ياتتتي ع علتت  بك   تت  إدي   ياطااتت  

 يمضب  ج  دج، يمه ج يزستريع م ات هل:
 Time managementيع م   إدي   يا ظتتتا يمب ئتتت  ياد يستتت  )أ( يستتتتر 

strategy and study environment: 
ا ظتتتا يمب ئتتت  ظ تتته يمج تتتدج    ك   تتت  إدي   ياطااتتت  ا  ع اتتتم  هتتت ج يزستتتتريع م

 د يس ه ب ك  أمث .
 :Effort regulation strategy   عنو   يلج د  م)ب( يستريع

  تتتت  ات  ع اتتتتم  ظتتتتد   ياطااتتتت  علتتتتى ضتتتتب  ج تتتت دج يمعنو م تتتتا يميزج بتتتتاج
 يا عل .

 :Peer learning strategy)ج( يستريع م   يا عل  م  ي ظرين يميا م ء 
 د يسل.ياه زس  اان ي   ى ترمع  م  ع ام  ح ي  ياطاا 

 :Help seeking strategy)د( يستريع م   يابقث ع  ي ساعد  
ياطااتتت  أن يتتت س  ع اتتتم  ي و تتتر ي ختتتر الب ئتتت  يا عل م تتت  ياتتتتي ةتتت  علتتتى 

ارفتتتا  ت اتتتم  ي ستتاعد  يمي ستتتاجد  متت  ظبتتت  ي ختتري  )ياتتت م ء ت يإدي تتتا، يمع 
 .(1999)حس ،  ي علما(

  بمممتتت ا د جتتتات ياطااتتت  علتتتى عبتتتا يت ستتتتريع م ات ياتتت علستتتاق كتتت  ييمع
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 عل  بمس تاق يزستتريع م ات ي  ت   يا ات ي     ي ساي ق يا رع   ا ستريع م
 ال عل  ي س  دن باابقث يةالأ.

 حدود اكبحث:
ى يةديمد ي  ض ع  : عنتايمل يابقتث يةتالأ يزستتريع م ات ي  ت   الت عل  اتد

  ياب ئ  ياسع دي .امع   فيطلب  ي رحل  يلج
 ن.2019/2020هت،  1441/1442ديمد يا ماج  : ياعان يلجامعل ية

ي لتتتك جامعتتتات ستتتع دي  )عبتتت  ، ط بتتت ، ي لتتتك ستتتع د،  5يةتتديمد ي كاج تتت : 
 عبد ياع ي ، أن ياسرى(.

 يةديمد ياب ري : طلب  ي رحل  يلجامع   في ياب ئ  ياسع دي .
بقتتتث علتتى د جتتت  تمث تتت   ي يااتر : يع متتتد ععمتت   ج تتتاتر  هتتحتتديمد ععمتتت   يان تت

 ياع ن  لمج مع يابقث. 

 لاس:اكبحلمث واكدرا  ل اكو ب
شتتغلا يستتتريع م ات ياتت عل  يه متتان ياعديتتد متت  يابتتاحثا يميادي ستتا، جوتتريً 

عمل تتت  يا عل م تتت ، فتتتاه   بعتتت  يابتتتاحثا بتتتديم  ياكبتتتا علتتتى ثتتتان يا ا أثاهتتتا
( 2023ه  يلمجتتتابي )طتتت ب، فتتت يستتتتريع م ات ياتتت عل  في ياديفع تتت  اتتتدى يا

لتت عل  اتتدى إلى أن يستتتريع م ات ياتت عل  يان تت  ستتا ا في عنم تت  ياديفع تت  ا
( 2022)ختتتريمن يمآياطتتت ب ليم  صتتتع بات ياتتت عل ، يمأشتتتا ت د يستتت  يانتتت بي 

إلى أن يستتتتتريع م ات ياتتتت عل  ي تتتتنو  كتتتتان  تتتتا تأثتتتتا يميضتتتت  في   د  ديفع تتتت  
 ادى ياطلب . يمثا 

( بتدم  ث ثت  2022ست  ياعريظتل )يات عل ، ظامتا د يعل   يستريع م      فايمع
لتتتت عل ، ععلتتتت  ي ظتتتترين، ياعمتتتت  في  م عتتتتات( ستتتتتريع م ات )ي  تتتت   ازمتتتت  ي

اك اء  ي  ن   يمم تا يت عمل تات ال عر  على تأثاها على ي ديء ي  ا ى يمي
ياعلتتتتتت ، يمك تتتتتت ا يان تتتتتتاتر  عتتتتتت  فاعل تتتتتت  يزستتتتتتتريع م ات ياتتتتتتث س يمأيمصتتتتتتا 

    يا د يس  .في ياعملب طب س ا 

 ى أثتتر بتترتم  ظتتاتر  علتتىعلتت( باا عتتر  2021كمتتا ظامتتا د يستت  عبتتد الله )
ي ط ال ي   ت ظا يزستريع م   ي     ال عل  في حسا يا يكر  ياعامل  ادى 

 عسل تاً ليم  صتع بات يات عل ، يمأيمضتتقا يان تاتر  فاعل ت  يزستتريع م   ي  تت  
 مس  ى يا قي   ادي  . ع اا ا إثر كبا في ي  ن ال عل  كما كا

ل مت  ختت ل  ت  مستت  ى يا مت ل ياعسلتبخ (2022يملهبتا د يست  عرفتان )
ا، يمك تتى د يستت   بتترتم  عتتد يئ ظتتاتر  علتتى يستتتريع م ات ياتت عل  ي تتنو  ليع تتً

اج يتتت  ( عتتت  حتتتديمس عنم تتت  يا قيتتت   ي عتتترفي يميزتجتتت2022) آختتتريمن يتتت  يم ت
يع م   يات عل  ي تنو  ستتر   خت ل يي سر  ياد يسل يمك اك ع ت   ياطاابتات مت

ل تتتتتتتتتت  ( إلى ديم  فاع2022ليع تتتتتتتتتتاً، يمع صتتتتتتتتتتلا د يستتتتتتتتتت  حمتتتتتتتتتتاج يمياغنتتتتتتتتتتان )
يستتتتريع م ات ياتتت عل  يان تتت  في حستتتا عمل تتتات ياتتت يكر  الطتتت ب يمكتتت اك 

 أساا   يا عل  يميا قي   ي كاد ل.

الت عل     يع م ات ي  ت( علتى فاعل ت  يزستتر 2021يمأكدت د يس  عبد الله )

د يستت  يم اطتت ب ي   تت ظا عسل تتاً، يكر  ياعاملتت  اتتدى ياتت في حستتا مستت  ى ي
ى أن تأثتتتتتا يستتتتت  دين يستتتتتتريع م   ي  تتتتت   التتتتت عل  في ( علتتتتت2020ي تتتتت ي   )

في حستتتتتا يتجاهتتتتتات  ط تتتتتال ي يتتتتتدعتتتتتد يق مستتتتتر  ي  تتتتتك ت ياستتتتتل ك   اأ
 ياطاابات ي  يا عل   يماكتريمني.

ا د يستتتتتتت  يانمتتتتتتتا  ) ا تتتتتتتد ي  علتتتتتتتى ي فاعل تتتتتتت ( علتتتتتتتى 2020يمأكتتتتتتتدت أياتتتتتتتً
ستتتتتريع م ات ي  تتتتت   التتتتت عل  في خ تتتتت  يمخ تتتتتا  ي عتتتتترفي اتتتتتدى طتتتتت ب يز
مع  يمحسا يجدماج   في يلمج مع ي كاد ل يمعط ير أديتر ت  يا قيت لل، يلجا

( يمياتتتي ع صتتلا إلى فاعل تتت  يستتتريع م   ظاترمتتت  2016يمكتت اك د يستت  علتتتل )
   اتتتدى   ياك تتتاء  يا يع تتت  يميا قيتتتمتتت  في حستتتا كتتت علتتتى يا نوتتت   ياتتت يتي

  يات عل  اج ياطت ب يت  يستتريع م اط ب، ك اك كان  ا أثر إةابي في يتجتي
ست    ليع اً، يمك اك  ا ديم  كبا في عنم   يا  كا يمبتديعل كمتا في د يي نو

يميةتت ي  عتتايمني ( يمياتتتي أكتتدت يستتتريع م ات ياتت عل  يا 2023) ريمن آختتاب تت  يم 
نم   يا  كا يمبديعل ادى كبا في ع  تأثا ا  يمي ناظ   يمياعيى يا هني أن 

د ل يميا قيت   ي كتاد ل اتدى ياط ب، كما كان  ا أثر في يا  يفت  ي كتا
 (.2020عن   يمي ب   )يا د يس أكدعه ياط ب، يمه ي ما 

كمتتا أن زستتتريع م ات ياتت عل  ديم يً كبتتايً في عنم تت  م تتا يت ياك ابتت  في ععلتت  
(، يمع صتتتلا 2022ي  )كمتتتا في د يستتت  تمتتتر اج تتت  اغتتتا يانتتتاطسا بهتتتا،  اثيالغتتت  ي

 إةتتتابي ا ستتتتريع م ات ياتتت عل  ( إلى يمجتتت د تأثتتتا2019   )عتتتد يستتت  أبتتت  
  كاد ل. ي عرف   يميستريع م ات إدي   ي  ي د على يا قي   ي

ياتتتتي طبستتتا مس تتتاق  Khan and Rasheed (2019)د يستتت   أمتتتا
ء  عل  ي عرف تت  يممتتا يم ي م ات ياتتاس تتاق يستتتريع MSLQيستتتريع م ات ياتت عل  

ي   ي ت ي د  تا تأثتا دي عرف  ، ح ث أكدت أن يستريع م ات يا عل  ي عرف ت  يمإ
يء ي عتتتترفي يمعتتتتاديت ياد يستتتت ، يمأن م  ستتتت  علتتتتى ياع ظتتتت  بتتتتا ياتتتت عل متتتتا يم  

يمتس أكثتتتر يستتت  ديمًا زستتتتريع م ات ياتتت عل  ي عرف تتت  يميستتتتريع م ات إدي   
 يا ك  . د با سا ج  باس  دين ي  ي 

ستتتت  دين ي ن أ Zeleke and Myers (2018)يمأكتتتتدت د يستتتت  
ا أستتت   في حستتتا ك تتتاء  يم شتتتاد ياتربتتت   يستتتتريع م ات ياتتت  عل  ي تتتنو  ليع تتتً

على يس  دين ياط ب ظب  يا د ي   س  ى ك اء م عدد ياثسافات مسا ج  بم
ا، يمفي د يستت  ظ تتديمن ) كتتدت ( ياتتتي أ2018يستتتريع م ات ياتت عل  ي تتنو  ليع تتً

تأثتتتتا إةتتتتابي زستتتتريع م ات ياتتتت عل  متتتتا يم يء ي عرف تتت  علتتتتى يا قيتتتت    يمجتتت د
ه ( ياتتتتي أكتتتدت يمجتتت د ع ظتتت2018ستتل، يمد يستتت  ياسقطتتتاني يمإبتتتريه   )ياد ي

ي عباط تت  بتتا يستتتريع م ات ياتت عل  يميا قيتت   ي رع تتع اتتدى طتت ب يلجامعتت ، 
اتتتته ، فستتتتد أكتتتتدت د يستتتت  عبتتتتد يمل أمتتتتا يتجاهتتتتات  يتتتت  يستتتتتريع م ات ياتتتت ع

يتتتت  يستتتتتتريع م ات   تتتت بااهتتتتات إة   يتج( أن طتتتت ب يلجامعتتتت  اتتتتدي2023)
 ل .يا ع

يمعتتتت  مستتتت  ى يستتتتتريع م ات ياتتتت عل  اتتتتدى ياطتتتت ب أكتتتتدت د يستتتت  عنتتتتاظر  
م    ياط ب زستريع م ات يا عل  ي نو  ليع اً كان مس  ى ي( أن 2022)
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دت أن د أكتتت( فستتت2022مرع عتتتاً، يمبا سابتتت  ف تتتل د يستتت  با تتتان يمياكثتتتا  )
 يس  دين يستريع م ات يا نو   يا يتي في ياك اب  كان ضع ً ا.

دين إلى عس تت   متتدى يستت   Khan et al. (2017كمتتا هتتدفا د يستت  )
م ات يات عل  ي تنو  ليع تًا يمفقتتي يا تريم  بتا يلجنستا في يستت  دين يستتريع 

باد، في إست ن أ  ياطت  ل تطاابتًا يمطاابت  بك 231علك يزستتريع م ات اتدى 
، أن ط ب كل ت  MSLQمس اق يزستريع م ات ي     ال عل  ط ب  عل     

يستت  ديمًا  عوتت  يستتتريع م ات ياتت عل  ي عرف تت  يممتتا يم يء ي عرف تت   أكثتترياطتت  
ا يستتتتر  أظتتت  يستت  ديمًا زستتتتريع م تي ععلتت  يارفتتتا  يع م   يمعستتان، يم يمخي صتتً

 ات ياتت عل  ي عرف تت  ستتتريع ميميابقتتث عتت  ي ستتاعد  با سا جتت  باستت  ديم   ز
 د فتريم  بتا يات ك   يميمتس يمج ، كما أكدت يان اتر  عدن يمما يم يء ي عرف 
لاتك باست ثناء يستتريع م  : دين معو  يستتريع م ات يات عل ، يم في د ج  يس  

يا نوتتتتت  ، ح تتتتتث كتتتتتان يا تتتتتر  ايتتتتتاي يمتس، في حتتتتتا أن د يستتتتت  سمتتتتتايم  
يستتتتريع م ات ن طتتت ب يلجامعتتت  يستتت  دم ن أ ( أكتتتدت2013اعستتتا  )يمي

 م  سط . ل  بد ج يا ع

 Joshiأظ رت د يس  ي س  دم ، اا   عل  يا عا تريع م ات ياسيمع  حديد ي

et al. (2017)   ياتتتي يستت  دم ا طتت ب أن يستتتريع م ات ياتت عل  يا عاااتت
ياطتتتت  ع مثتتتت  في: ياعمتتتت  يلجتتتتاد في شتتتتك  يج وتتتتان ياد يستتتت ، إعتتتتديد دظ تتتت  

اء ال ظتتا، يميزستت  اد  متت  ياتت عل  يماكتتتريمني، دين يابنتتو المتت كريت، يميزستت  
اجد  ي سر ، يمحس   يا  ي ن يمأساا   يا عل  ياعم س ، ياديفع   ياديخل  ، مس

 بدج   يمياد يس  ، يمع ج  ات كبا  ياس  يمي علما.با ي ج ط  يا

يمياتتتتي طبستتتا مس تتتاق يستتتتريع م ات  Kim (2019)كمتتتا أكتتتدت د يستتت  
ا زستريع م   يا عل  ي عرف   يممتا تس أكثر يس  ديمً ، أن يمMSLQعل   ا ي
ي   ي تتتتتت ي د با سا جتتتتتت  بااتتتتتت ك  ، يمأن طتتتتتت ب ت إديء ي عرف تتتتتت  يميستتتتتتتريع م ا  يم 

ا زستتريع م   يات عل  ي عرف ت  يممتتا يم يء يمطاابتات يا رظت  ياريبعت  أكثتر يست  ديمً 
يمهت ي متا  ياثاج ت ،طاابتات يا رظت  ي عرف   يميستريع م ات إدي   ي  ي د بطت ب يم 

مت  أن يمتس أكثتر  Karimpour et al. (2019) يست  أكدعته أياتاً د
ي  ابعت  يس  ديمًا زستريع م تي ي     ال عل : يا  ط   يميمضتع ي هتدي ، يم 

كثر يس  ديمًا اتث س يستتريع م ات يا يع   با سا ج  باا ك  ، ب نما يا ك   أ
جعتت  ي  حوتتات، يممري ل: مستتاجد  ي علتت  يممريجعتت هتت ال نوتت   ياتت يتي التت عل 

 يجبات ي ن ا   با سا ج  بامتس.يا  

( أن أكثتتر يستتتريع م ات ياتت عل  ي تتنو  2017ياغرييبتت  )يستت  كمتتا أكتتدت د  
ا يستتتت  ديمًا اتتتتدى ياطتتتت  يع م   متتتتا يم يء ي عرفتتتت  عل  تتتتتا ب كاجتتتتتا يستتتتتر ليع تتتتً

 يزستريع م   ي عرف   يمأخايً يستريع م   يا نو   يا يتي.

ليع تتًا بكافتت    و( أن ياتت عل  ي تتن2013يستت  ي ستتديد يميلجتترين )ظ تترت د  ب نمتتا أ
مك تعتتتته جتتتتاء بمستتتتت  ى مرع تتتتع اتتتتتدى ياطتتتت ب ي  هتتتتت با، يمجتتتتاءت جم تتتتتع 

ا بمستتتت  ى م  ستتتت  اتتتتدى ياطتتتت ب ياعتتتتاديا، مكتتتت تت ياتتتت  عل  ي تتتتنو  ليع تتتتً
 ا.يمع  ظا يمتس على يا ك   في يا عل  ي نو  ليع ً 

 :لاةب ع ى اكدرا  ل اكو بلاس  
 عباينتتا ياد يستتتات ياستتتابس  في عنايم تتتا زستتتريع م ات ياتتت عل  ياتتت يتي، ح تتتث

ياتتبع  إلى ثتتث أثتتر يستتتريع م ات ياتت عل  في ياديفع تت ، ب نمتتا لهتت   لهتت 
ي ختتتتريمن إلى ثتتتتث فاعل تتتت  يستتتتتريع م   ياتتتت عل ، يمعنم تتتت  يا  كتتتتا يمبتتتتديعل،  

،    ياد يستتليميا قيتتل  تأثاهتتا علتتى يا  يفتت  ي كتتادكتت اك يا عتتر  علتتى 
تريع م ات يزتجاهتات يت  يست ات إلى يابقتث فيب نمتا لهبتا بعت  ياد يست

ات ياتت عل  ياتت عل ، يممستت  ى يستتتريع م ات ياتت عل  اتتدى ياطتت ب، يميستتتريع م 
يا عااا  ي س  دم ، كما عن عا ي ديميت ي س  دم  في ياد يستات  اس تاق 

يستتت  دن مس تتتاق  جتتته ي جتتتد بعتتت  ياد يستتتات ياتتتتيي  غتتتايت ي   ل تتت ، إزا أ
  ي عرف تت  اتت علاس تتاق يستتتريع م ات ي MSLQيزستتتريع م ات ي  تت   التت عل  

يمما يم يء ي عرف   يميستريع م ات إدي   ي  ي د، يمس    يس  دين يانس   ياعرب   
(، 1999بهتتت ي يابقتتتث ياتتت   ظتتتان بترجم  تتتا يمععريب تتتا حستتت  )  تتت ي ي س تتتاق

زستتت ط ع   باابقتتتث اتتتدى ياع نتتت  يدظه ه يمصتتتثباعتتتيملاتتتك بعتتتد يا أكتتتد متتت  
 يةالأ.

 عةنس اكبحث:
ا يمطاابتتتت  متتتت  طتتتت ب يمطاابتتتتات 420ع كتتتت ن ع نتتتت  يابقتتتتث متتتت  )  5( طاابتتتتً
ب ، ي لك سع د، ي لك عبتد ياع يت ، أن ياسترى( جامعات سع دي  )عب  ، ط 

ا،  236ن   متتتتتت ستتتتتت  طاابتتتتتت ، يمظتتتتتتد ا يخ  تتتتتتا  أفتتتتتتريد ياع نتتتتتت  بااطري 184طاابتتتتتتً
 ياع  يتر   ياطبس  .

 اكبحث:  أدا 
 : قلاة ج ات يا ةلة ل ا     ك    

 Motivated Strategies for ت   الت عل  ت ي هت  مس تاق يزستتريع م ا

Learning Questionnaire (MSLQ)     أعتدج ياتPintrich et 

al. (1990) يمظتتتان ياباحتتتث يةتتتالأ بترجم تتته يمععريبتتته اكتتتل ي ترتتت  طتتت ب .
جنب ت  ع دي ، يملاك بعد يارج ا إلى يانس   ي ب ئ  ياسيمطاابات يلجامع  باا
ترجم  إلى ياعرب   علتى ياب ئت  ي يتري  ياتتي ظتان بهتا حست  ي المس اق يميانس    

عبا   عت  أدي  ال سريتر يات يتي صتم  اس تاق يستتريع م ات   ( يمي س اق1999)
 تتت م  ظستتت  ياتتت عل  ياتتتتي يستتت  دم ا طلبتتت  يلجامعتتت  أثنتتتاء ععلم تتت ، ح تتتث ي

 ل تتت    عبتتتا   ع علتتت  باستتتتريع م ات ياتتت عل  ي 50عل  علتتتى يستتتتريع م ات ياتتت 
عرف تت  يميستتتريع م ات إدي   ي تت ي د ياتتتي يستت  دم ا ياطلبتت  ء ي عرف تت  يممتتا يم يي 

ت ي س اق على مس اق  ع عبا يأثناء ععلم  . ح ث ي   يزس ماب  على جم
عتتتتتدن لى ( إ1) ( ح تتتتث ي تتتتا ياتتتترظ 7( إلى )1جستتتتات متتتتت  ) 7م تتتتد ج متتتت  

 بد ج  كبا  ي  اتم  في ياعبتا   علتى يا ترد ي ست م  ، ب نمتا جطبا  ي عنىي
   عل ه.( إلى يجطبا  ي عنى ي  ام  في ياعبا   بد ج  كبا 7ي ا يارظ  )

 يا قس  م  دظ  ياترجم : 
حستتت  ياباحتتتتث يةتتتتالأ متتت  دظتتتت  عرجمتتتت  ي س تتتتاق عتتت  طريتتتت  عتتتترل عبتتتتا يت 

 5جم  تتا، علتتى تي ظتتان ياباحتتث بتر    ا ي جنب تت  يميانستت   ياتتي س تتاق في جستت
 2يتتتي ظ تتتاق يمعستتت  ،    تخأستتتاع 3)د يق بالجامعتتت  يا تتتمتتت  أعاتتتاء ه ئتتت  
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أستتتتت ال م تتتتتا   تخيتتتتتي اغتتتتت  إثل  يتتتتت ( يملاتتتتتك ال أكتتتتتد متتتتت  دظتتتتت  ياترجمتتتتت  
 يمس م  ا، يما إجريء يا عدي ت يا  م  في ض ء يظتريحات .  

 صد  ي كما: 
عتد عرضت ا علتى عتدد ي  يابقث يملاتك بدكما  د  ي ا يا قس  م  ص

ي  تتتا كا ي   ييتتتا في ياس تتتاق    ( محكمتتتا متتت  ي ستتتاع   يمي ستتتاع8)
ختت   في هتت ي يلمجتتال، القكتت  علتتتى يميا ستت   بالجامعتتات ياستتع دي  يممتت   تت  

متتتتتدى مناستتتتتب  صتتتتت اا  عبتتتتتا يت كتتتتت  يستتتتتتريع م   يمدظ  تتتتتا في ظ تتتتتاق علتتتتتك 
يتتد  ياوتتاهر  المس تتاق، يمظتتد ضتتاف  إلى يا قستت  متت  يايزستتتريع م  ، بام

   عبا يت ي س اق. ص ااء ي كما في ععدي   هؤزيس  اد ياباحث م  آ يء  

 الأ  كةب الإحص اةس: 
ا يستتت  دين  م عتتت  متتت  ي ستتتاا   يمحيتتتاتر   ابجابتتت  عتتت  أستتتئل  هتتت ي 

 يابقث يمهل:
ثبتتتتات ت اتتتتتباس ن، يممعامتتتت  يامعامتتتت  أا تتتتا اتتتتت كريمجبتتتتا ، يممعامتتتت  يز عبتتتتا -
 يمن. سبامان/برييس  يا م تر  ياني    ات بطر 
 يا  ك د .ل يا قل   ياعامل  -
 الع ن ا ي س سل ا.  T-Testيخ با  )ت(   -
 Multivariate Analysis of Varianceد ا بتتاي  ي  عتدحل ت  ي -

(MANOVA) ا باخ بتتتتتا  أظتتتتت  فتتتتتر  ديل  LSD Least، م ب عتتتتتً

Significant Difference. 

 :اكن ا اج
 اكوؤال الأول:

مؤشتتتريت ثبتتتات مس تتتاق ابجابتتت  عتتت  ياستتتؤيل ي يمل ياتتت   يتتتني علتتتى: متتتا 
علتى طلبت  ي رحلت  يلجامع ت  في ياب ئت   MSLQعل   لت يع م ات ي  ت   ايزستر 

ا  420ياستتتع دي ك ا عطب تتت  ي س تتتاق علتتتى ع نتتت  يابقتتتث )ي ك جتتت  متتت   طاابتتتً
   دين ما يلل:يمطااب  بالجامع ( يمم  ف يس

 با يت ي س اق بطريس ا  ا:ت ع( حساب ثبا1)
)بعتتتتتتدد عبتتتتتتا يت كتتتتتت   Alpha-Cronbach  أا تتتتتتا اتتتتتتت كريمجبتتتتتتا  معامتتتتتت -

ياعبتتا يت متت   يستتتريع م   فرع تت (، يمفي كتت  متتر  يتت   حتت   د جتتات إحتتدى
 ياد ج  ياكل   ا ستريع م   يا رع  . 

 تتتتت  حستتتتتاب معتتتتتام ت يز عبتتتتتات بتتتتتا د جتتتتتات ياعبتتتتتا   يمياتتتتتد جات ياكل -
    يا رع  . ما ستريع 

ت ياكلتتتتتتل المس تتتتتتاق ( حستتتتتتاب ثبتتتتتتات يزستتتتتتتريع م ات يا رع تتتتتت  يمياثبتتتتتتا2)
  ا: بطريس ا

-Spearmanمعامت  أا تا اتتت كريمجبتا ، يميا م ترت  يانيتت    اتت ستتبامان/برييمن .

Brown :فكاجا يان اتر  كما بالجديماا يا اا ا 
 

 (420ا ةلة ل ا     ك      )ن=ق  قلال ثب ل عب رال قلاة ج ات ي : 1جدول

ات يا ةلة ل ا      
 ك      

 ق  قل أك   م
  خ رونبكا ك

ق  قل ار ب ط درجس  
اك ب ر  باكدرجس اك  ةس  
 كلا يا ةلةس اك رعةس 

 ية ظ يميا كري  
معام  أا ا ياكلل  

 ا ستريع م   
 =0.735 

1 0.735 0.61** 

2 0.624 0.80** 

3 0.635 0.80** 

4 0.67 0.77** 

4 0.67 0.77** 

 عسانيم
معام  أا ا ياكلل  

 ا ستريع م   
= 0.786 

5 0.755 0.69** 

6 0.765 0.65** 

7 0.734 0.75** 

8 0.745 0.72** 

9 0.753 0.69** 

10 0.765 0.66** 

 يزخ  ا  يميزج ساء 
معام  أا ا ياكلل  

 ا ستريع م   
 =0.720 

11 0.702 0.67** 

12 0.625 0.78** 

13 0.655 0.74** 

14 0.646 0.76** 

 يا  كا ياناظد 
معام  أا ا ياكلل  

   ا ستريع م 
 =0.784 

15 0.746 0.72** 

16 0.732 0.76** 

17 0.739 0.74** 

18 0.747 0.72** 

19 0.752 0.72** 

يا يتي ما يم يء  يا نو   
 ي عرف  

معام  أا ا ياكلل  
 ا ستريع م   

 =0.866 

20 0.858 0.60** 

21 0.854 0.66** 

22 0.852 0.69** 

23 0.851 0.69** 

24 0.853 0.67** 

25 0.857 0.61** 

26 0.856 0.64** 

27 0.866 0.42** 

28 0.853 0.67** 

29 0.854 0.66** 

30 0.856 0.63** 

31 0.851 0.70** 

 إدي   يا ظا يمب ئ  ياد يس  
معام  أا ا ياكلل  

 ا ستريع م   
 =0.783 

32 0.757 0.64** 

33 0.749 0.68** 

34 0.747 0.69** 

35 0.754 0.66** 

36 0.756 0.64** 

37 0.749 0.68** 

38 0.779 0.54** 

39 0.783 0.53** 

 يلج دإدي   
ا ياكلل   معام  أا

 ا ستريع م   
 =0.716 

40 0.639 0.75** 

41 0.642 0.75** 

42 0.643 0.75** 

43 0.69 0.69** 

 يا عل  م  يا م ء يمي ظرين
معام  أا ا ياكلل  

 ا ستريع م   
 =0.715 

44 0.603 0.81** 

45 0.648 0.79** 

46 0.626 0.80** 

 ي ساعد يابقث ع  
معام  أا ا ياكلل  

 ا ستريع م   
 =0.719 

47 0.719 0.66** 

48 0.615 0.78** 

49 0.622 0.77** 

50 0.65 0.74** 

 (0.01** ديل إحياتر اً عند مس  ى )
 ي ا  م  يلجديمل ياساب  ما يأتي:

أن جم ع معام ت أا ا ات كريمجبا  اك  يستريع م   فرع ت  في حاات  ا تاب   -
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أ  عبتتا   متتت  عبا يتتتا أظتتت  متتت  معامتت  أا تتتا ا ستتتريع م   يا رع تتت  في حااتتت  
يمجتت د جم تتع عبا يتتتا، أ  أن عتتدخ  أ  عبتتا   متت  عبتتا يت كتت  يستتتريع م   
فرع تتت  ز يتتتؤد  إلى يع تتتال معامتتت  ياثبتتتات ياكلتتتل ا ستتتتريع م   يا رع تتت ، 
يمهتتتتت ي ي تتتتتا إلى أن كتتتتت  عبتتتتتا   عستتتتت   بد جتتتتت  معس اتتتتت  في ياثبتتتتتات ياكلتتتتتل 

 با  .ا ستريع م   يا رع   ياتي عس س ا ياع
أن جم تتتع معتتتام ت ي عبتتتات د جتتت  ياعبتتتا   بااد جتتت  ياكل تتت  ا ستتتتريع م    -

(، ممتتتتتا يتتتتتدل علتتتتتى يزعستتتتتا  0.01حيتتتتتاترً ا عنتتتتتد مستتتتت  ى )إ يا رع تتتتت  دياتتتتت 
ي  ت   الت عل ، يمي  ت   م اتع عبتا يت مس تاق يزستتريع ياديخلل يمثبات جم ت
 Khan et al. (2017،Khan and Rasheedلاتتك متتع د يستت  )

(2019) ،Kim (2019)  يمياتتتتي أكتتتدت ثبتتتات مس تتتاق يزستتتتريع م ات
ه علتتى ظ تتاق ي س تتاق يمظد عتت ، يملاتتك يتتدل علتتى دظتت MSLQي  تت   التت عل  

يزستتريع م ات ي  تت   التت عل ، يمباا تتالأ يستت  ديمه في ياد يستتات ياتتتي عستت ق 
 ع م ات ي     ال عل .سترييز

ق  قلال اكثب ل اك  ي كلا يا ةلة ل اك رعةس واكثب ل اك  ي الاة ج  : 2جدول
 (420ات يا ةلة ل ا     ك      )ن = 

ات يا ةلة ل   م
   ك      ا    

 أك   ق  قل عدد اك ب رال
 كا كرونب خ 

ق  قل اكثب ل 
باا م تر  ياني     
 ات سبامان/برييمن 

 0.765 0.735 4 ية ظ يميا كري   1

 0.831 0.735 6 يمعسان 2
 0.748 0.720 4 يزخ  ا  يميزج ساء  3
 0.801 0.784 5 يا  كا ياناظد  4

يا نو   يا يتي ما  5
 0.867 0.866 12 يم يء ي عرف  

إجمالأ يزستريع م ات ي عرف   يمما  
 0.951 0.934 31 يم يء ي عرف  

إدي   يا ظا يمب ئ    6
 0.813 0.783 8 ياد يس  

 0.765 0.716 4 إدي   يلج د 7

يا عل  م  يا م ء  8
 0.731 0.715 3 يمي ظرين 

يابقث ع   9
 0.725 0.719 4 ي ساعد  

 0.922 0.894 19    ي  ي دإدي إجمالأ يستريع م ات
 0.968 0.955 50 ي س اق كك  

    ما يأتي:اسابي ا  م  يلجديمل ي
أن معتام ت ياثبتات ياكلتل ا ستتريع م ات يا رع ت  يمياثبتات ياكلتل  س تاق 
يزستتتتريع م ات ي  تتت   التتت عل  بطتتتريستي أا تتتا اتتتت كريمجبتتتا ، يا م ترتتت  يانيتتت    اتتتت 
ستتتبامان/برييمن مرع عتتت  جستتتبً ا ممتتتا يتتتدل علتتتى ثبتتتات يزستتتتريع م ات يا رع تتت  
يمياثبتتتات ياكلتتتل  س تتتاق يزستتتتريع م ات ي  تتت   التتت عل  اتتتدى طلبتتت  يلجامعتتت  

 بااب ئ  ياسع دي .

 اكوؤال اكث ني:
ابجابتت  عتت  ياستتؤيل ياثتتاني ياتت   يتتني علتتى: متتا مؤشتتريت صتتد  مس تتاق 

علتى طلبت  ي رحلت  يلجامع ت  في ياب ئت   MSLQيزستريع م ات ي  ت   الت عل   
ا  420ي ك جتتت  متتت  ) قتتتثستتتع دي ك ا عطب تتت  ي س تتتاق علتتتى ع نتتت  يابيا طاابتتتً

 امع ( يمم  ف يس  دين ما يلل:يمطااب  بالج

( حستتاب صتتتد  عبتتتا يت ي س تتتاق عتتت  طريتتت  حستتتاب معامتتت  يز عبتتتات 1)
بتتا د جتت  ياعبتتا   يمياد جتت  ياكل تت  ا ستتتريع م   يا رع تت  ياتتتي عس ستت ا ياعبتتا   
عند ح   د ج  ياعبا   م  ياد ج  ياكل   ا ستريع م   يا رع   باع با  أن 

 بس   عبا يت ياب عد محكًا العبا  . كما بالجديمل يا الأ:
 (420ق  قلال صدق عب رال قلاة ج ات يا ةلة ل ا     ك      )ن=: 3جدول

 يا ةلة ل  ات
 م ا     ك      

ق  قل ار ب ط 
اك ب ر  باكدرجس 

اك  ةس  
كلا يا ةلةس  
اك رعةس عند  
حذف درجس  

 اك ب ر  

ات يا ةلة ل  
 م ا     ك      

ق  قل ار ب ط 
اك ب ر  
باكدرجس 
اك  ةس  

كلا يا ةلةس  
اك رعةس عند  
حذف درجس  

 اك ب ر  

 ية ظ يميا كري  
1 0.37** 

يا نو   يا يتي 
 ما يم يء ي عرف  

26 0.55** 

2 0.61** 27 0.30** 

3 0.59** 28 0.59** 

4 0.54** 29 0.57** 

 يمعسان

5 0.53** 30 0.55** 

6 0.48** 31 0.62** 

7 0.61** 32 0.50** 

8 0.57** 33 0.55** 

9 0.54** 34 0.56** 

10 0.49** 35 0.53** 

يزخ  ا  
 يميزج ساء

11 0.43** 36 0.51** 

12 0.56** 37 0.55** 

13 0.51** 38 0.37** 

14 0.53** 39 0.35** 

 يا  كا ياناظد 

15 0.55** 

 إدي   يلج د
40 0.53** 

16 0.59** 41 0.52** 

17 0.57** 42 0.52** 

18 0.55** 43 0.44** 

يا عل  م    **0.53 19
 يا م ء يمي ظرين 

44 0.55** 

يا نو   يا يتي 
 ما يم يء ي عرف  

20 0.51** 45 0.52** 

21 0.57** 46 0.53** 

يابقث ع   **0.61 22
 ي ساعد  
 

47 0.38** 

23 0.62** 48 0.58** 

24 0.59** 49 0.56** 

25 0.52** 50 0.52** 

 ( 0.01** ديل إحياتر اً عند مس  ى )

 ي ا  م  يلجديمل ياساب  ما يأتي:
أن جم ع معام ت ي عبات د ج  ياعبا   بااد ج  ياكل   ا ستريع م   يا رع   

 ستتتريع م   يا رع تت ( دياتت  ا)عنتتد حتت   د جتت  ياعبتتا   متت  ياد جتت  ياكل تت  
(، مما يدل علتى صتد  جم تع عبتا يت مس تاق 0.01إحياترً ا عند مس  ى )

 يزستريع م ات ي     ال عل .

 ( حساب يايد  ياعاملل  س اق يزستريع م ات ي     ال عل :2)
ا يا قس  م  يايد  ياعاملل أيم صد  يابناء ياكام  )أيم يا قتي(  س تاق 
يزستتريع م ات ي  تت   التت عل  عت  طريتت  يستت  دين أستل ب يا قل تت  ياعتتاملل 
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اتتدى ع نتت  يابقتتث،    Confirmatory Factor Analysisيا  ك تتد 
 تتتتت   التتتتت عل  أيم ي بعتتتتتاد ي  تتتتتاهد  ح تتتتتث ا يفتتتتتتريل أن يزستتتتتتريع م ات ي 

Observed Factors  تت   التت عل  عنتت و  حتت ل  س تتاق يزستتتريع م ات ي 
 )يستتتتتتتتريع م ات ياتتتتتتت عل  ي عرف تتتتتتت  يممتتتتتتتا يم يء ي عرف تتتتتتت ، اعتتتتتتتاملا كتتتتتتتامنا  تتتتتتت

 يا الأ: ا ك  يستريع م ات إدي   ي  ي د(، كما با

 

= S1 ظ يميا كري ية  
= S2  يمعسان 
= S3 يزخ  ا  يميزج ساء 
= S4 يا  كا ياناظد 
=S5 ما يم يء ي عرف   يا نو   يا يتي 

=R1  إدي   يا ظا يمب ئ  ياد يس 
= R1 إدي   يلج د 
=R1  يا عل  م  يا م ء يمي ظرين 

 =R1  يابقث ع  ي ساعد 
=S  يزستتتتتتتتتريع م ات ي عرف تتتتتتتت  يممتتتتتتتتا يم يء

 ي عرف  
=R يستريع م ات إدي   ي  ي د 

 ا     ك      ك  ق ي اك لمكةدي الاة ج ات يا ةلة ل نملمذج اك ح ةل ا: 1ش ل

ياعاملل يا  ك تد   س تاق يزستتريع م ات ي  ت     يمظد حول نم لج يا قل   
ال عل  على مؤشريت حس  مطابس  ج د  كما ي ا  م  يلجتديمل يا تالأ أن 
نمتت لج يا قل تت  ياعتتاملل يا  ك تتد   س تتاق يزستتتريع م ات ي  تت   التت عل  ظتتد 
حول علتى ظت   ج تد   ؤشتريت حست  ي طابست ، ح تث إن ظ مت  مربتع كتا  

( اتتا دياتت  إحيتتتاترً ا، يمظ متت  مؤشتتر يايتتتد  يا يترتتى ي   ظتتع النمتتت لج 2)كتتا
ا( أظ  م  جواتتا النمت لج ي  تبع، يمأن ظت   يةالأ )نم لج ياعاملا ياكامن

مؤشتتر، ممتتا يتتدل علتتى مطابستت   بس تت  ي ؤشتتريت يمظعتتا في ي تتدى ي ثتتالأ اكتت 
 س اق.يانم لج يلج د  الب اتت م ضع ي 

نملمذج اك ح ةل اك  ق ي اك لمكةدي الاة ج  ك رال حون ااط بلاس شؤ ق: 4جدول
 ات يا ةلة ل ا     ك      

 اؤشر اقدى  قةمس ااؤشر  ا   ااؤشر  م

11 
 2X     2ي س اق يمحياترل كا
 dfد جات يةري    
 2مس  ى دزا  كا

32.284 

21 

0.06  

 2أن عك ن ظ م  كا
 اا ديا  إحياتر اً 

 ( 5)ص ر( إلى ) X2 / df 71.537      2جسب  كا 2
 ( 1)ص ر( إلى ) GFI 0.983مؤشر حس  ي طابس       3

مؤشر حس  ي طابس  ي يق       4
AGFI 

 ( 1)ص ر( إلى ) 0.964

ج   م  س  مربعات ياب يظل     5
RMSR 

 ( 0.1)ص ر( إلى ) 0.021

ج   م  س  خطأ يزظتريب      6
RMSEA 

 ( 0.1)ص ر( إلى ) 0.036

7 

مؤشر يايد  يا يترى ي   ظع  
 ECVIالنم لج يةالأ 

مؤشر يايد  يا يترى ي   ظع  
 النم لج ي  بع 

0.192 

0.215  

أن عك ن ظ م  
ي ؤشر النم لج  
يةالأ أظ  م   
جواتا النم لج  

 ي  بع

مؤشر ي طابس  ي ع ا        8
NFI 

 ( 1)ص ر( إلى ) 0.994

 ( 1)ص ر( إلى ) CFI 0.998مؤشر ي طابس  ي  سا ن     9
 ( 1)ص ر( إلى ) RFI 0.989مؤشر ي طابس  يانسئ     10

باك  ق ين اك  قنين )ات يا ةلة ل    شب  ل ات يا ةلة ل ا     ك     : 5جدول
اا رفةس وق  وراء اا رفةس، ا يا ةلة ل إدار  االمارد(، قلارونس بلاة  )ل( والخطأ  

 اكدتكس الإحص اةس ك  شبع اا ة ري ك لادار اك شبع، و 

ا يا ةلة   م
 اك      ل

اك  قل 
 اك  قن 

 اك شبع

الخطأ 
اا ة ري 
ك لادار  
 اك شبع

قةمس  
 )ل( 

قو لمى  
 اكدتكس 

1 
ية ظ 
 يميا كري  

 ستريع م اتي
يا عل  

ي عرف   يمما  
يم يء  
 ي عرف  

0.33 0.049 6.71 0.01 

 0.01 20.16 0.041 0.82 يمعسان 2

يزخ  ا   3
 0.01 18.11 0.042 0.76 يميزج ساء

يا  كا  4
 0.01 22.34 0.039 0.87 ياناظد

5 
يا نو    
ما   يا يتي

 يم يء ي عرف  
0.95 0.037 26.03 0.01 

6 
إدي   يا ظا  

يمب ئ  
 ياد يس  

  يستريع م ات
 إدي   ي  ي د

0.9 0.039 23.21 0.01 

 0.01 13.8 0.046 0.64 إدي   يلج د 7

8 
يا عل  م   
يا م ء 
 يمي ظرين 

0.8 0.041 19.29 0.01 

يابقث ع   9
 0.01 14.27 0.045 0.64 ي ساعد  

 ي ا  م  يلجديمل ياساب  ما يلل:
أن كتتتتتت  معتتتتتتام ت يايتتتتتتد  أيم ع تتتتتتبعات يزستتتتتتتريع م ات ي  تتتتتت   التتتتتت عل  
بااعتاملا ياكتامنا )يزستتريع م ات ي عرف تت  يممتا يم يء ي عرف ت ، يستتتريع م ات 
إدي   ي  ي د(  س اق يزستريع م ات ي     ال عل  ديا  إحياترً ا عند مس  ى 

اتتتتدى ( ممتتتتا يتتتتدل علتتتتى صتتتتد  جم تتتتع يزستتتتتريع م ات ي  تتتت   التتتت عل  0.01)
 ط ب يمطاابات يلجامع  با ملك  ياعرب   ياسع دي . 

 Khan et al (2017 ،Khan and Rasheedيمي    لاك مع د يس  )

(2019) ،Kim (2019) مس تتتاق يزستتتتريع م ات يمياتتتتي أكتتتدت صتتتد  
ى ظ تتاق لتت، يملاتتك يتتدل علتتى دظتت  ي س تتاق يمظد عتته عMSLQي  تت   التت عل  

عستت ق  يزستتريع م ات ي  تت   التت عل ، يمباا تتالأ يستت  ديمه في ياد يستتات ياتتتي
يزستتريع م ات ي  ت   الت عل . أ  أن يا قل تت  ياعتاملل يا  ك تد  ظتدن داتت  ً 
ظ ً  على صد  يابناء يا قتتي أيم ياكتام   ت ي ي س تاق، يمأن يزستتريع م ات 
ي     ال عل  عبا   ع  عاملا كامنا  ا )يزستتريع م ات ي عرف ت  يممتا يم يء 

تريع م ات ي  تتت   ستتتعرف تتت ، يستتتتريع م ات إدي   ي تتت ي د( عنتتت و  ح  متتتا يزي 
 ال عل  يا سع.

يع م ات صد  مس اق يزستر كد الباحث ثبات يم م  يمجريءيت ياسابس  تأ
 ىس تتاق يزستتتريع م ات ي  تت   التت عل  اتتداي  تت   التت عل ، يممتت  ف صتت ح  ه 

طتت ب يمطاابتتات يلجامعتتت  با ملكتت  ياعرب تتت  ياستتع دي . ح تتتث ع تتا ياد جتتت  
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  على ك  يستريع م   با س اق إلى ي ع اا يس  دين ياطاا  أيم ياطااب  ياعاا 
 تتت ج يزستتتتريع م  ، ب نمتتتا ع تتتا ياد جتتت  ي ن  اتتت  إلى يع تتتال يستتت  دين 

 ياطاا  أيم ياطااب  ا ستريع م  .

 اكوؤال اكث كث:
ى يستت  دين طلبتت  ابجابتت  عتت  ياستتؤيل ياثااتتث ياتت   يتتني علتتى: متتا مستت   

 ستريع م ات ي     ال عل كي رحل  يلجامع  في ياب ئ  ياسع دي  ا 

 كما يلل:  ا حديد د ج  أيم مس  ى يس  دين يزستريع م  
ت ي س تتاق   تد متت  يي  ن متتدى د جتات يزستت ماب  علتى جم تتع عبتا  جوترً  -
عتت  طريتت   7  د جتت  كتت  يستتتريع م   إلى د جتت  متت  يتت، فستتد ا ح  7إلى  1

 ظسم   م ا د جات عبا يت يزستريع م   على عدد عبا يتا. 
 3إلى  7إلى  1عسستتتتتت   متتتتتتدى د جتتتتتتات يزستتتتتتتريع م   ياتتتتتت     تتتتتتد متتتتتت   -

 مس   ت ا س  دين كما يلل:
 . 3 ظ  م   1مس  ى يس  دين )ضع ى( م  
 .5 ظ  م   3مس  ى يس  دين )م  س ( م  
. يميلجتديمل يا تالأ ي ضت  م  ستطات 7 إلى 5مس  ى يس  دين )مرع ع( م  

معتتت  في ياب ئتتت  ياستتتع دي  ا ستتتتريع م ات ي  تتت   يستتت  دين طلبتتت  ي رحلتتت  يلجا
 ال عل . 

اارح س الج ق س في اكبةئس اكو لمداس    بسط  ا  خدام ق لم ط ل : 6جدول
 ( 420لا يا ةلة ل ا     ك      )ن = ك

ا يا ةلة ل   م
 اك     

اتنحراف   اا لم ط 
 اا ة ري

قو لمى  
 ات  خدام

 مرع ع 1.12 5.01 ية ظ يميا كري   1
 م  س  1.02 4.69 يمعسان 2
 م  س  1.09 4.64 يزخ  ا  يميزج ساء  3
 م  س  1.11 4.62 يا  كا ياناظد  4

ما  يا نو   يا يتي 
 م  س  0.96 4.61 يم يء ي عرف  

إجمالأ يزستريع م ات ي عرف    
 م  س  0.87 4.68 يمما يم يء ي عرف  

6 
إدي   يا ظا يمب ئ   

 م  س  0.96 4.56 ياد يس  

 م  س  1.2 4.51 إدي   يلج د 7

8 
يا م ء يا عل  م  

 م  س  1.21 4.57 يمي ظرين 

9 
يابقث ع  
 م  س  1.15 4.6 ي ساعد  

إدي     إجمالأ يستريع م ات
 م  س  0.91 4.56 ي  ي د

  ي ا  م  يلجديمل ياساب  ما يأتي:
أن يستتتتتريع م   )ية تتتتظ يميا كتتتتري ( هتتتتل يزستتتتتريع م   يا ح تتتتد  ياتتتتتي يتتتت    -

يس  ديم ا بد ج  مرع ع  م  ظِبَ  ع ن  يابقث م  طلب  ي رحل  يلجامع  في 
ياب ئ  ياسع دي . يميرجع ياباحث ه ج يان  م  إلى طب ع  أساا   يا س   ياتي 

تي ظتد عركت  في يس  دم ا أعااء ه ئ  يا د يق في عس    طلب    بالجامع  يا

أالب ا على ي س   ت ي عرف   يادج ا يمياتي ز ع طل  مت  ياطاات  يست  دين 
زستتريع م    يستريع م ات ععل  ليتي أكثر عمسًا، يما اك يرع ع يست  ديم  

 ية ظ يميا كري . 
 تت  يتت   يستت  ديم ا بد جتت  فيء ي عر يزستتتريع م ات ي عرف تت  يممتتا يم   أن بس تت  -

 ظِبَ  ع ن  يابقث م  طلب  ي رحل  يلجامع  في ياب ئ  ياسع دي . م  سط  م 
أن جم تتع يستتتريع م ات إدي   ي تت ي د يتت   يستت  ديم ا بد جتت  م  ستتط  متت   -

 ظِبَ  ع ن  يابقث م  طلب  ي رحل  يلجامع  في ياب ئ  ياسع دي .

( 2023يمع  تت  ج تتتاتر  ياد يستتت  يةاا تت  متتتع ج تتتاتر  د يستت  د يستتت  عبتتتد يماتتته )
دت أن طتت ب يلجامعتت  اتتدي   يتجاهتتات إةاب تت  يتت  يستتتريع م ات يمياتتتي أكتت

( يمياتي أكدت أن مس  ى يم  كك ياط ب 2022يا عل ، يمد يس  عناظر  )
 Khanيست    متا أكتدت دك  ي تنو  ليع تاً كتان مرع عتاً،  زستريع م ات يا عل

et al. (2017)  اطتتتت  أكثتتتتر يستتتت  ديمًا  عوتتتت  ي، أن طتتتت ب كل تتتت
( ياتتتتتتي 2013م ات ياتتتتت عل  ي عرف تتتتت ، يمد يستتتتت  سمتتتتتايم  يمياعستتتتتا  )يستتتتتتريع 

أكتتتتتتتدت أن طتتتتتتت ب يلجامعتتتتتتت  يستتتتتتت  دم ن يستتتتتتتتريع م ات ياتتتتتتت عل  بد جتتتتتتت  
ياتتتي أكتتتدت ين ياطتت ب يستتت  دم ن  Kim (2019)م  ستتط ، يمد يستت  

( 2017بد جتتتت  مرع عتتتت ، يمد يستتتت  ياغرييبتتتت  ) MSLQيستتتتتريع م ات ياتتتت عل  
ا يستتت  ديمًا اتتتدى يمياتتتتي أكتتتدت أن أكثتتتر يستتتتريع م ات ياتتت عل   ي تتتنو  ليع تتتً

ياطت ب كاجتا يستتريع م   متا يم يء ي عرفتت  عل  تا يزستتريع م   ي عرف ت  يمأختتايً 
أن  (2013د يست  ي ستديد يميلجترين )يستتريع م   يا نوت   يات يتي، كمتا أكتدت 

ا بكافتتتت  مك تعتتتته جتتتتاء بمستتتت   يياتتتت عل   مرع تتتتع اتتتتدى ياطتتتت ب  ى تتتتنو  ليع تتتتً
 ي يدل على أ    يستريع م ات يا عل .يمه  ي  ه با.

 اكوؤال اكرابع:
ابجابتتت  عتتت  ياستتتؤيل ياريبتتتع ياتتت   يتتتني علتتتى أجتتته: هتتت  يخ لتتتى يستتت  دين 

عل  اطلبتتتت  ي رحلتتتت  يلجامع تتتت  في ياب ئتتتت  ياستتتتع دي  يزستتتتتريع م ات ي  تتتت   التتتت 
يلجتتنقك ا يستت  دن: يخ بتتا  )ت( الع ن تتا ي ستت سل ا، فكاجتتا  باختت   

 ل ي تي:يان اتر  كما بالجديم 
ن  اج اخ ب ر )ل( لإيج د اتخ لاف بين الجنوةين في ا  خدام  : 7جدول

 اكو لمداس  ات يا ةلة ل ا     ك      كط بس اارح س الج ق ةس في اكبةئس

 م
ا يا ةلة ل  

 اك     

قةمس   (184)ن=  إناث ( 236ذكلمر )ن= 
)ل( 
 ع م ع م ودتك ه  

 0.34 1.07 5.04 1.16 5.00 ية ظ يميا كري   1

 اا ديا  

 1.57 1.05 4.6 0.99 4.76 يمعسان 2

 اا ديا  

3 
يزخ  ا  
 1.03 4.64 1.13 4.64 يميزج ساء

0.01 
غير 
 دالة 

 1.60 1.09 4.53 1.12 4.7 يا  كا ياناظد  4

 اا ديا  

5 
ما  يا نو   يا يتي
 0.25 0.93 4.6 0.99 4.62 يم يء ي عرف  

 اا ديا  
إجمالأ يزستريع م ات  
 0.74 0.85 4.65 0.89 4.71 ي عرف   يمما يم يء ي عرف  

 اا ديا  
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6 
إدي   يا ظا  
 0.98 4.51 0.94 4.59 يمب ئ  ياد يس  

0.82 

 اا ديا  

 0.51 1.27 4.54 1.14 4.48 إدي   يلج د 7

 اا ديا  

8 
يا عل  م   

 0.53 1.2 4.54 1.22 4.6 يا م ء يمي ظرين 

 اا ديا  

9 
يابقث ع  
 0.21 1.14 4.58 1.16 4.61 ي ساعد  

 اا ديا  
  إجمالأ يستريع م ات

 0.39 0.94 4.54 0.89 4.57 إدي   ي  ي د

 اا ديا  

  ي ا  م  يلجديمل ياساب  ما يأتي:
عدن يمج د فر  ديل إحيتاترً ا بتا م  ستطل د جتات يات ك   يميمتس بع نت  

تريع م ات يابقتتتتث متتتت  طلبتتتت  يلجامعتتتتات ياستتتتع دي  في يستتتت  دين جم تتتتع يستتتت
يات عل  ي عرف ت  يممتا يم يء ي عرف تت ، يميست  دين جم تع يستتريع م ات إدي   ي تت ي د. 

لبت  يلجامعتات أ  أجه ي جد عسا ب با يا ك   يميمتس بع ن  يابقتث مت  ط 
يء  تتتع يستتتتريع م ات ياتتت عل  ي عرف تتت  يممتتتا يم  ياستتتع دي  في د جتتت  يستتت  دين جم
 Khan يمع  ت  علتك يان  مت  متع د يست  ي عرف   يميستتريع م ات إدي   ي ت ي د.

et al. (2017) أكتتدت عتتدن يمجتت د فتتريم  بتتا ياتت ك   يميمتس في  يمياتتتي
اء يستتتتريع م  : ن  يستتتتريع م ات ياتتت عل ، يملاتتتك باستتت ثجتتت  يستتت  دين معوتتتد  

 يا نو  ، ح ث كان يا ر  اياي يمتس. 

يمياتتتى أكتتتدت أن يمتس أكثتتتر  Kim (2019)ب نمتتا يخ لتتتى متتع د يستتت  
  ديمًا زستتتريع م   ياتت عل  ي عرف تت  يممتتا يم يء ي عرف تت  يميستتتريع م ات إدي   يستت

 Karimpour et al. (2019)ي ت ي د با سا جت  بااتت ك  ، يمد يست  د يستت  
ع م تي ي  تتتتتت   التتتتتت عل : ياتتتتتتى أكتتتتتتدت أن يمتس أكثتتتتتر يستتتتتت  ديمًا زستتتتتتر يمي

  ، ب نمتا يات ك    هدي ، يمي  ابع  يا يع   با سا جت  باات كيا  ط   يميمضع ي
ل نوتت   ياتت يتي التت عل  هتتل: مستتاجد  أكثتتر يستت  ديمًا اتتث س يستتتريع م ات ا

جتتت  بامتس،   يممريجعتتت  يا يجبتتتات ي ن ا تتت  با ساعتتت  ي  حوتتتات، ي علتتت  يممريج
ع تت   يمتس علتتى ياتت ك   ( يمياتتتى أكتتدت 2013يمد يستت  ي ستتديد يميلجتترين )

. يمظد يرجع سب  لاك يخ    ياب ئت  في يا عل  ي نو  ليعً ا بكاف  مك تعه
 يميخ    ع نات ياد يس .

 اكوؤال الخ قس:
ابجابتت  عتت  ياستتؤيل يستتامق ياتت   يتتني علتتى أجتته: هتت  يخ لتتى يستت  دين 

ع تتتت  في ياب ئتتتت  ياستتتتع دي  م م ات ي  تتتت   التتتت عل  اطلبتتتت  ي رحلتتتت  يلجايعيزستتتتتر 
 ي كاد لك باخ    ي عدل

 Multivariate Analysis ofن: حل تت  يا بتتاي  ي  عتتدد يا يستت  د

Variance (MANOVA) ا باخ بتتتتا  أظتتتت  فتتتتر  ديل ، LSD، م ب عتتتتً
يا ستتتدير )مم تتتا ( معداتتته أن  ح تتتث (،8 ظتتت  )كمتتتا بالجتتتديمل فكاجتتتا يان تتتاتر   
 3.75يا ستتدير )ج تتد جتتدًي( معداتته ياتريكمتتل متتت   .5-4.50ياتريكمتتل متت  

 ظتتتت  متتتت   2.75يا ستتتتدير )ج تتتتد( معداتتتته ياتريكمتتتتل متتتت   .4.50 ظتتتت  متتتت  
 .2.75 ظ  م   2يا سدير )مسب ل( معداه ياتريكمل م   .3.75

 :ما يأتي (8)يلجديمل ي ا  م  يم 
( في يستتتت  دين جم تتتتع 0.01يمجتتتت د فتتتتريم  دياتتتت  إحيتتتتاترً ا )عنتتتتد مستتتت  ى  -

يستريع م ات يا عل  ي عرف   يمما يم يء ي عرف ت ، يميست  دين جم تع يستتريع م ات 
إدي   ي  ي د عرجع إلى ي عدل ي كاد ل ادى طلب  ي رحلت  يلجامع ت  في ياب ئت  

 دي  بع ن  يابقث. ياسع  
دَ أن يا تتتت LSDيمباستتتت  دين أظتتتت  فتتتتر  ديل إحيتتتتاترً ا  - ريم  في جم تتتتع يم جتتتتِ

يةتتتازت كاجتتتا ايتتتاي م  ستتت  د جتتتات ياطتتت ب يةاصتتتلا علتتتى يا ستتتدير 
)مم تتا ( عنتتد مستتا ج    بااطتت ب يةاصتتلا علتتى يا ستتديريت ياث ثتت  ي ختترى 

ا كاجتا يا تر ) ي ا  في جم تع يةتازت ايتيم ج د جدًي، ج د، مسبت ل(. يمأياتً
على يا سدير )ج د جدًي( عند مسا ج    اط ب يةاصلا م  س  د جات ي

ب يةاصلا على يا سديري  )ج د، مسب ل(. يمه ي ي ا إلى أجه كلما  بااط 
ي ع تتتتتتتتتع ي عتتتتتتتتتدل ياتريكمتتتتتتتتتل اطتتتتتتتتت ب يلجامعتتتتتتتتت  كتتتتتتتتتاج ي أكثتتتتتتتتتر يستتتتتتتتت  ديمًا 

 ات  مف ت ، يمأكثتر زستتريعا ستريع م ات ي     ال عل  ي عرف   يمما يم يء ي عر 
 إدي   ي  ي د. 

يمياتتي أكتدت  Khan et al. (2017) يس  يمع    علك يان  م  مع ج اتر  د
أن طتت ب كل تت  ياطتت  أكثتتر يستت  ديمًا  عوتت  يستتتريع م ات ياتت عل  ي عرف تت  

ا يستتتتتتتتتتريع م   ي معستتتتتتتتتان، يمأظتتتتتتتتت  يستتتتتتتتت  ديمًا يممتتتتتتتتتا يم يء ي عرف تتتتتتتتت  يمخي صتتتتتتتتتً
باستتتت  ديم   ستتتتاعد  با سا جتتتت   يارفتتتتا  يميابقتتتتث عتتتت  ي  زستتتتريع م تي ععلتتتت

تريع م ات ياتتتت عل  ي عرف تتتتت  يممتتتتا يم يء ي عرف تتتت ، يمد يستتتتت  ي ستتتتديد يميلجتتتتترين زستتتت
( يمياتتتي أكتتدت أن ياتت عل  ي تتنو  ليع تتًا بكافتت  مك تعتته جتتاء بمستت  ى 2013)

 مرع ع ادى ياط ب ي  ه با.

تريع م ات ي  ت   كما أشا ت ياعديد م  ياد يسات يمج د تأثتا إةتابي زست
 بتتتتتت      ي كتتتتتتاد ل كد يستتتتتت  ياعنتتتتتت   يميلتتتتتت عل  علتتتتتتى مستتتتتت  ى يا قيتتتتتتا
(، يمد يستت  2018(، يمد يستت  ظ تتديمن )2019  عتت   )(، يمد يستت  أبتت2020)

( ياتي أكدت يمجت د تأثتا إةتابي زستتريع م ات يات عل  متا يم يء 2016على )
( عت  2022يممحمتد ) د  على يا قيت   ياد يستل، يمد يست  تيت  يممحمتي عرف 

ي ستتتر  ياد يستتتل، يمد يستتت  ياسقطتتتاني،   يميزتجتتتاج يتتت   يا قيتتت   ي عتتترفيم تتتعن
( ياتتتتتي أكتتتتدت يمع ظتتتته ي عباط تتتت  بتتتتا يستتتتتريع م ات ياتتتت عل  2018إبتتتتريه   )

يميا قيتتتتت   ي رع تتتتتع اتتتتتدى طتتتتت ب يلجامعتتتتت ، كمتتتتتا أكتتتتتدت د يستتتتت  يانمتتتتتا  
خ تتتت  اعل تتتت  يا تتتتد ي  علتتتتى يزستتتتتريع م ات ي  تتتت   التتتت عل  في ( ف2020)

ستتتتتتا يجتتتتتتدماج   في يلمج متتتتتتع اتتتتتتدى طتتتتتت ب يلجامعتتتتتت  يمح يمخ تتتتتتا  ي عتتتتتترفي
كمتا ظتد يرجتع لاتك إلى ياتديم  يات   عست ن بته د ل يمأديتر   ياد يستل ،  ي كا

يستتتتريع م ات ياتتت عل  متتت  عنم تتت  ياديفع تتت  يمثتتتا  اتتتدى ياطتتت ب، يمهتتت ي متتتا 
(، 2022د )حتتتت(، يمد يستتت  يانتتت بي يممحمتتتد يمأ2023يلمجتتتابي )أكدعتتته د يستتت  

( يمجتت د تأثتتا 2022ريظتتل )أكتتدت د يستت  ياع( ، كمتتا 2022ي  )ر يمد يستت  تمتت
إةتتتتتابي زستتتتتتريع م   ي  تتتتت   التتتتت عل  علتتتتتى ي ديء ي  تتتتتا ى يمياك تتتتتاء  ي  ن تتتتت  

كمتتتا ظتتتد يرجتتتع لاتتتك إلى ياتتتديم  ياتتت   عستتت ن بتتته   يمم تتتا يت عمل تتتات ياعلتتت .
ه ي متا أكدعته يستريع م   ي     ال عل  في حسا مس  ى يا يكر  ياعامل ، يم 

 .(2021عبد الله ) د يس 
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  ديميالأكن  اج تح ةل اك ب ان اا  دد في ا  خدام ات يا ةلة ل ا     ك      كط بس اارح س الج ق ةس في اكبةئس اكو لمداس باخ لاف اا دل : 8جدول

 ا يا ةلة ل اك      م
 مم  ز 
 ( 89جةد جدًا )ن= ( 132)ن= 

 جةد
 ( 116)ن=

 قلابلمل 
 ودتك ه  قةمس )ف(  ( 83)ن=

 ع م ع م ع م ع م
 **13.81 1.19 4.75 0.88 4.66 1.16 5.05 1.1 5.47 ية ظ يميا كري   1

 **134.08 0.85 3.9 0.75 4.03 0.91 4.94 0.43 5.59 يمعسان 2

 **118.80 0.7 3.86 0.73 3.92 1.09 4.94 0.69 5.55 يزخ  ا  يميزج ساء  3

 **197.72 0.65 3.61 0.72 3.89 0.99 4.97 0.51 5.68 يا  كا ياناظد  4

5 
ما يم يء   يا نو   يا يتي
 **284.37 0.51 3.58 0.46 4.01 0.85 4.93 0.37 5.57 ي عرف  

إجمالأ يزستريع م ات ي عرف    
 **293.70 0.44 3.83 0.42 4.07 0.82 4.96 0.21 5.58 يمما يم يء ي عرف  

6 
إدي   يا ظا يمب ئ   

 **161.70 0.55 3.7 0.58 3.95 0.94 4.88 0.53 5.41 ياد يس  

 **51.52 0.9 3.76 1.02 3.98 1.21 4.75 0.97 5.28 إدي   يلج د 7

8 
يا عل  م  يا م ء 

 **101.46 0.82 3.48 1.03 4.02 1.09 4.95 0.74 5.5 يمي ظرين 

 **48.88 0.91 3.77 0.82 4.24 1.21 4.76 1.02 5.32 ي ساعد يابقث ع   9

إدي     يستريع م اتإجمالأ 
 **166.89 0.52 3.69 0.55 4.03 0.87 4.84 0.51 5.38 ي  ي د

 ا = يزيري  ي ع ا   ،ن = ي   س  ،(0.01** ديل إحياتر اً عند مس  ى )

 خ تمس اكبحث: 
ا عتتتتتر  علتتتتتى يسيتتتتتاتري ياستتتتت ك متري   س تتتتتاق هتتتتتد  هتتتتت ي يابقتتتتتث إلى ي

مت  خت ل حستاب مؤشتريت صتدظه   MSLQيزستريع م ات ي     ال عل   
ياب ئتتتت  ياستتتتع دي  ظ يم تتتتا  يمثباعتتتته اتتتتدى ع نتتتت  متتتت  طلبتتتت  ي رحلتتتت  يلجامع تتتت  في

ا يمط 420) ستتتتريع م ات د يستتت  يختتت    يز لىابتتت ، هتتت ي بامضتتتاف  إا( طاابتتتً
     ال عل  باخ    ك  م  يلجنق يمي عدل ي كاد ل.ي 

يما حل تتت  ياب تتتاتت باستتت  دين: معامتتت  أا تتتا اتتتت كريمجبتتتا  يممعامتتت  يز عبتتتتات 
اتتتتتتباس ن، يممعامتتتتت  ياثبتتتتتات بطريستتتتت  يا م ترتتتتت  يانيتتتتت    اتتتتتت ستتتتتبامان/برييمن، 

( الع ن تتتتتتتتتا    ستتتتتتتتتطات يميخ بتتتتتتتتتا  )تيميا قل تتتتتتتتت  ياعتتتتتتتتتاملل يا  ك تتتتتتتتتد ، يمي
ا باخ بتتا  أظتت  فتتر  ديل. يمع صتت  ا بتتاي  ي  عتتدد، م بيل ا، يمحل تت  ي ستت س  عتتً

 يابقث إلى  م ع  م  يان اتر  م  أ  ا ما يأتي:
ات ي م ع بمؤشريت ثبت MSLQأن مس اق يزستريع م ات ي     ال عل     -

ى ع نتت  اتتد ستتتريع م ات يا رع تت بتتا يت أيم يزمرع عتت  ستت يء علتتى مستت  ى ياع
    في ياب ئ  ياسع دي . رحل  يلجامعم  طلب  ي

ي م ع بمؤشريت صتد   MSLQأن مس اق يزستريع م ات ي     ال عل    -
عاا تت  يمي م تتع بيتتد  بنتتاترل ج تتد اتتدى ع نتت  متت  طلبتت  ي رحلتت  يلجامع تت  في 

 .ياب ئ  ياسع دي 
ن ب ئت  ياستع دي  يست  دم  أن ع ن  يابقث م  طلب  ي رحل  يلجامعت  في يا  -

 يء ي عرف تت  يميستتتتريع م ات التت عل  ي عرف تت  يممتتا يم   م ات ي  تت  جم تتع يزستتتريع
 تظ يميا كتري ( ياتتي يت   إدي   ي  ي د بد جت  م  ستط  باست ثناء يستتريع م   )ية

 يس  ديم ا بد ج  مرع ع .
م  ستتط  متت   ديم ا بد جتت  م ات إدي   ي تت ي د يتت   يستت  أن جم تتع يستتتريع -

   في ياب ئ  ياسع دي .رحل  يلجامعيابقث م  طلب  ي  ن  ظِبَ  ع

أجته ي جتد عستا ب بتا يات ك   يميمتس بع نت  يابقتث مت  طلبت  يلجامعتات  -
ياستتتع دي  في د جتتت  يستتت  دين جم تتتع يستتتتريع م ات ياتتت عل  ي عرف تتت  يممتتتا يم يء 

 ي عرف   يميستريع م ات إدي   ي  ي د.
يستت  ديمًا معتت  كتتاج ي أكثتتر ل ياتريكمتتل اطتت ب يلجاأجتته كلمتتا ي ع تتع ي عتتد -
عل  ي عرف   يمما يم يء ي عرف ت ، يمأكثتر زستتريع م ات تريع م ات ي     ال سا 

 إدي   ي  ي د. 

  لمصة ل اكبحث:
ا ت  مت  أجت  يس  دين مس اق يستريع م ات يات عل  ي ستن  في ياد يست  يةا  -

طلبتت  يلجامعتتات دى شتتاترع  يزستت  دين اتت   م ات ياتت عليا عتتر  علتتى يستتتريع
 سع دي .يا
  سع في عسنا مس اق يزستريع م ات ي     ال عل .يا   -
عطب تت  مس تتاق يزستتتريع م ات ي  تت   التت عل  علتتى ع نتت  متت  طلبتت  مريحتت   -

 يا عل   ي   ل  .

 لإفص ح و اك صريح ل ا
ليت ا ق ادى ي ؤا  ن أ  مياي ماا   أيم اا ماا       ض رب ااص لح:

عن ا. الك ى  ي  صل   يمج د  عدن  ع   يعلن ن  في ي ؤا  ن  عاا ب    
 ي ياي. 

يزبديا    ه ج    لمح:اا  اكلمصلمل يسناد  عرخ ي  بم ج   مرخي   ي ساا  
يسم    ،(CC BY- NC 4.0)ديملأ  يا4.0 ا    تجيا  ا كل اا   يا   

يم  يمي  ا ك   يمس بازس  دين  ا   يمج اج  يمإعاد   يميا   يع  أيم  ليا عدي     
أجك طا ا  ي  عنس  ،  يزع ماد  المؤاى  تمن   ي صل ا.  ناس   )ي ؤا ا( 

ي ا إجريء    فا  يب  اترخ ي ي  اا يمبديعل، يميمض  ما إليمي يد ، ظ  ب
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ي  ي  يد  أيم  ياي    عاما  ي     ابع  لج ات خا ج   في  اي خرى  عغ ايت. 
يز   با ساا ،  يساص  يمبديعل  ي  اا  عرخ ي  في  ي ساا   تما  ه ج  إلي 

 عرخ ي خ   لاك في ج ء ي  يد. إلي   ي   عاما ي اد  في  يمشا   يلى
  ديعل يساص با سال يمكان يزس  دين ي سي د اا مسم ن به   اا يمب ي

ج   يزس  دين ي سم ن به، فس   ح ا يم ا م يتر  ياساج ج   أيم ي بم ج  يال
حس   م  صاح   مباشر  إلن  على  يةي ل  اعرل   إلى  يميان ر.  ياطبع 

  ي، ظ  ب    :   م  ه ي ياترخ جس

nc/4.0-mmons.org/licenses/byhttps://creativeco 

 ااراجع:  ق امس
ي صتتت ل يا لستتت    الترب تتت  ظتتتريءيت  ن(  2002أبتتت  ياع نتتتا، علتتتل يمبركتتتات، هتتتاني. )

 يا كر الطباع  يميان ر.  . عمان: دي يمد يسات
 ياتت عل  يستتتريع م ات بتتا ياستتبب   ياع ظتتات (. نم جتت 2019) .اطلعتت  عتت  ، أبتت 

 ياعتتان ياثتتاج   ياثتتاني يايتتى متت  طاابتتات  ع نتت  اتتدى ي كتتاد ل يميا قيتت  

 .   366-293،  57))57ياترب ي ،   يلمجل  .س هاج بمقافو 
 باالغ  ياك اب  م ا   في عنم   يمديم ها يا عل  (. يستريع م ات2022) .بسنا تمري ،

ختت ل ك تتاب سآ يمفتتاس ايتت ا .   متت  بغاهتتا يانتتاطسا متت  ستت  ادي   اتتدى يا ا ستت  
 .242-211  ،42))5  ،يمياعل ن يمجساج   ل  كل   ي ديب  

 ياتت عل  يستتتريع م ات بعتت  (. أثتتر2022) .ستتع د ياغتتا ، يم ،عبد ي طلتت  حماج،

 اتتدى ي كتتاد ل اتت عل  يميا قيتت  ي يمأستتاا   يا يكر  عمل ات حسا في يان  

 .94-9  ،(42)  يزج ماع  ، يمياعل ن ي ديب ح ا ات  .ياك يا جامع  طلب 
 تت  ياديفع تتت  يميستتتريع م ات ياتت عل  يمأثر تتا علتتتى  بن(. د يستت   1999).  حستت ، عتت ت

 لتت  كل تت  ياترب تت     يا ظتتا ي .  يا قيتت   ياد يستتل اتتدى طتت ب كل تت  ياترب تت  جامعتت 
 .152  -101  ،(33)  ،باا ظا ي 

   ياك  .عا  عيم   يا د يق.(.  2013)  . ي  ن، حس 
 اتتدى ي  اتتل  ياتت عل  (. يستتتريع م ات2013)  .ياعستتا ، جمتتال، يم سمتتايم ، فتتاد 

 يانمتتان جامعتت   لتت يمي عباط ا بااديفع تت .   يا طب س   يابلساء جامع  طلب  م  ع ن 

 .912-887(،  4)  27يمجساج  ،   ياعل ن - اأثاس
 ي  عدن ياترب   ياثااث بكل   ىي س    طلب  يتجاهات .( 2023 ) . أج س عبديماه،

 ياستتع د  ل   .  اعيزج م  ي  يد عد يق في يان   يا عل  يستريع م ات يس عمال

 .34-1  ،6(1) يميا طب س  ، يمجساج   العل ن
 ر ياتت يك ا قستتا   يزستتتريع م ات ي  تت   التت عل   فاعل تت (.  2021) .جع متت  عبتتدالله،

  لتت   .يار ضتت ات ععلتت  صتتع بات ليم  عسل تتاً  ي   تت ظا ي ط تتال اتتدىياعاملتت   

 .67-15  ،21(233)  ،يمي عرف   ياسريء 
 - ي ظتترين ععلتت  - )ي     ال عل  يستريع م ات دم  (. فاعل  2022) . يج ا ،لياعريظ

 ي ديء علتتى يمأثرهتتا يا عل م تت  يماكتريمج تت  يا ستتاتر  إج تتاج  م عات( في في ياعم 

 طتت ب اتتدى ياعلتت  م تتا يت عمل تتات بعتت  يميك ستتاب ي  ن تت  يمياك اء   ا ىي 

 .1427-1357  ،94(94) ،ياترب ي  يلمجل   .ي لأ يةاس 
(. فعاا تت  يا تتد ي  علتتى بعتت  يستتتريع م ات ياتت عل  ي تتنو   2022)  .ن، أسمتتاءعرفتتا

متت ل ياعسلتتل اتتدى طاابتتات يلجامعتت  من  اتتات يا قيتت    ليعً ا في يةد متت  يا 
 .86-21  ،32(114)  ،يلمجل  ي يري  الد يسات يان س  ي كاد ل.  

 أن جامعتت  طلبتت  اتتدى ليع تتا ي تتنو  ياتت عل  يستتتريع م ات .( 2022 ).  جتت ير عنتتاظر ،

،  يميزج ماع تت  يمجستتاج   ياعلتت ن في ياباحتتث  لتت   .ي  غتتايت ض ء بع  في ياسرى
(3)14، 73-82. 

 ياتت عل  يستتتريع م ات يمبعتت  ياتت يت ديرستت ع بتتا (. ياع ظتت 2017). ستتا   ياغرييبتت ،

 - د يستتاتي  غتتايت.   بعتت  ضتت ء في ياسيتت    جامعتت  طلبتت  اتتدى ليع تتاً  ي تتنو 

 .  95-69(،  1)44ي ،  ياترب   ياعل ن

 ل يا ع يميستريع م ات يااب  (. يمج  2018) .إ ان إبريه  ،يم   ،اللهعبد   ياسقطاني،

 يار ضتت ات أظسان يمطاابات اط ب ياد يسل يمع ظ  ما باا قي   ليع اً  ي نو 

 .402-333،  (49)،  يميزج ماع   يمجساج   ياعل ن  ل بجامع  شسريء.  
 حيتت   علتتى ي عرف تت  يم يء متتا ياتت عل  يستتتريع م ات (. أثتتر2018)  .أحتتدظ تتديمن،  

 .622-613،    10(1)  يميزج ماع  ، يمجساج   ياعل ن في ياباحث  ل يا لم  .  
 ب ئتت  في ي  اتتل  (. ياتت عل 2023) .كم   ا ق،يم  ،ع نعبدي  بد ين،  ،اب  ، كر 

 ا علتت  ي م  ياثاج   يةلس  ع م   باا  كا يمبديعل ادى يمع ظ  ا يان   يا عل 

 .1022-982  ،14))14  ياترب ي ، ياعل ن  في ياباحثا شباب  ل   .ي ساسل
 في يان   يستريع م ات يا عل  على ظاتر  برتم  (. فاعل  2023) .فاطم  ي ابي،
. يلمجل   يا عل  باةلس  ياثاج   صع بات ليميت ياطاابات ادى ال عل  ياديفع   عنم  

 .546-519  ،26))7  ،ياعرب   الترب   يان ع  

 اتتدى ليع تتاً   ي تتنو ياتت عل  (. مستت  ى2013) .عبتتد ياناصتتر يلجتترين،يم   ،قظتت  ي سديد،

 سلسل  - يمياد يسات بق سلا مؤع ي  دن.   في ياعاديا يمياطلب  باي  ه   ياطلب 

 .121-69(،  5)  28يميزج ماع  ،   يمجساج   ياعل ن
  اتيستريع م بع   دينيس   (.2022).  فاي ،يممحمد ،آمال محمد، ،فاطم  تي ،

 اتتدى اءياك م تت  متتاد  يتت  ا نم تت  يا قيتت   ي عتترفي يميزتجتتاج ليع تتا ي تتنو  ياتت عل 

  يميان ستت  ، ياترب يتت  العلتت ن يا  تت ن  جامعتت   لتت  .ياثتتاج   ي يمل يايتتى طاابتتات
(16)10،  1479-1530. 

  اتيستتتريع م بعتت  (. أثتتر2022) .هااتت  أحتتد،يم  ، فعتتا محمتتد، ،جمتتال يانتت بي،

 طلب  ادى ابثا  ياديفع   على عنم   يا    ء مسر  عد يق في ليع ا ي نو  ا عل ي

 .331-305  ،(53)  53  ياترب ي ، ياعل ن  ل   .ابسن يايناعل يا ني ي ع د
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