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التعلم في تحسين مستوى   ص:الملخ التلاميذ ذوي صعوبات  التفكير الإيجابي لدى  لتنمية  التحقق من فعالية برنامج إرشادي  الدراسة إلى  هدفت 
راسة  كونت عينة الدالدافعية للإنجاز الأكاديمي، واستمرار أثر البرنامج الإرشادي لدى المجموعة التجريبية بعد فترة أسبوعين من الانتهاء من التطبيق. وت

التجريبية ن=16من ) الابتدائية، تم تقسيمهم لمجموعتين )المجموعة  السادس بالمرحلة  تلميذات الصف  تلميذة من  الضابطة ن=8(  (. 8، والمجموعة 
 الإيجابي، برنامج الإرشادي لتنمية التفكير الإيجابي لدى تلميذات صعوبات التعلم ومقياس التفكيرالمن الأدوات تمثلت في    عددواستخدم الباحثان  

التعلم في تحسين ومقياس الدافعية للإنجاز. وقد أسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج الإرشادي لتنمية التفكير الإيجابي لدى التلاميذ ذوي صعوبات  
الانتهاء من الدراسة بفترة زمنية.    مستوى الدافعية للإنجاز الأكاديمي. كما أسفرت عن استمرار أثر البرنامج الإرشادي لدى المجموعة التجريبية عقب

سري للأطفال  وتوصلت الدراسة إلى أهمية تطبيق وتعميم البرنامج الإرشادي في مدارس صعوبات التعلم، وأن تتضمن البرامج التربوية وبرامج الإرشاد الأ
  من ذوي صعوبات التعلم على تنمية التفكير الإيجابي.

 
 ، التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، دافعية الإنجاز الأكاديمي. التفكير الإيجابي  ة: مات المفتاحيكلال
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Abstract: 
The study investigated the effectiveness of a positive thinking Guidance program on academic achievement 

motivation level among female’s students with learning disabilities, and how much this improvement would be 

extend. The study sample were 16 sixth grade female at Qassim province, divided into two groups (8 students 
as experimental group, and 8 as control group). The researchers used a number of tools, included a positive 

thinking guidance program for developing the students with learning difficulties prepared by the researchers, a 

positive thinking scale, and achievement motivation scale. The results showed the efficacy of the guidance 

program for developing positive thinking for female students with learning difficulties, and extend this efficacy 

for a period after finishing the program. The study concluded the importance of apply the positive guidance 

program with the learning difficulties students at schools to develop academic achievements motivation.   
 

Keywords: Positive thinking, Female students with learning disabilities, Motivation for academic achievement. 
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 مقدمة: 
تختلف قدرات الناس وتتباين من مجتمع لأخر، ويظهر ذلك التباين جلياً  
وقدرات  مستويات  تتباين  حيث  الأكاديمي،  التحصيل  مستويات  في 

ومع تدقيق النظر نجد أن هناك . الفصول الدراسيةداخل تحصيل التلاميذ 
نون من مشكلات في عملية التعلم على الرغم عدد من التلاميذ الذين يعا 

داخل   أقرانهم  عن  تختلف  لا  بقدرات  يتمتعون  التلاميذ  هؤلاء  من كون 
عملية  في  أقرانهم  وبين  بينهم  تفاوت كبيراً  يظهرون  إنهم  ألا  الفصل، 
التحصيل بين ما هو متوقع وما هو محقق بالفعل من النتائج على الرغم 

هؤلاء    ىلتعليمية المتساوية، وعادة ما يطلق علمن توافر العديد من الفرص ا
 التلاميذ بالتلاميذ من ذوي صعوبات التعلم.

وتعتبر صعوبات التعلم من الإعاقات الأكثر غموضاً وتنوعاً حيث تشمل 
مختلفة ومستويات  الإ  ،أنواع  من  العديد  التشخيصية وتتطلب  جراءات 

بدقة.   صعوبات  لتحديدها  فئة  حظيت  من وقد  باهتمام كثير  التعلم، 
الباحثين، والعلماء، وذلك لما تعاني منه هذه الفئة من مشكلات نمائية، 
وأكاديمية، ونفسية، واجتماعية كما تعتبر تلك الفئة من أقل فئات الإعاقة 

 (.2008وكوفمان،  تجانساً )هالاهان 
ام وقد عرفت اللجنة الوطنية الاستشارية صعوبات التعلم "بأنها مصطلح ع

يشير إلي مجموعة غير متجانسة من الاضطرابات والتي تعبر عن نفسها  
من خلال صعوبات دالة في اكتساب واستخدام مهارات الاستماع أو 
الحديث أو القراءة أو الكتابة أو التفكير أو القدرة الرياضية، والتي تحدث  
علي   وتؤثر  المركزي،  العصبي  للجهاز  الوظيفي  الأداء  في  خلل  بسبب 

وكيات التنظيم الذاتي والإدراك والتفاعل الاجتماعي مع ارتباط كل تلك  سل
التعلم   في  بصعوبات   ,Kazemi, Mousavi)المشكلات 

Rasoulzadeh, Mohammadi, & Mohammadi, 
   (2008; مشالي, 2020

ويعتبر التحصيل الدراسي من أهم العناصر التي تتطلب العديد من المهارات  
الأكاديمية والاجتماعية والنفسية للتلاميذ من ذوي صعوبات التعلم بهدف 
المرحلة  نفس  هم في  من  مع  تتناسب  والتي  منهم  المتوقعة  النتائج  تحقيق 

الاسترا  من  العديد  استخدام  بمكان  الأهمية  فمن  لذا  تيجيات  العمرية، 
العمرية   المرحلة  نفس  في  هم  لمن  المتوقعة  النتائج  تحقيق  بهدف  الفاعلة 

(Kazemi et al., 2020) . 

كاديمية والنفسية التي يعاني منها العديد وترجع العديد من المشكلات الأ
 الهشاشة النفسة وضعف الثقة    لتلاميذ من ذوي صعوبات التعلم إلىمن ا
 

أثناء عملية التحصيل بالنفس نتيجة مرورهم بالعديد من خبرات الفشل  
 ,Humaida, 2017; Sadipour, Fandokht)الدراسي

Salmabadi, & Safara, 2016).  

مستوى   ينخفض  الخبرات  هذه  ما وبسبب  مقابل  الدراسي  التحصيل 
يتمتعون به من ذكاء متوسط او فوق المتوسط، مما قد يسبب لهم العديد 

تكوين ى  من الخبرات السلبية في النواحي الأكاديمية، مما ينعكس بدوره عل
المتكرر في  الدراسة والعملية التعليمية نتيجة للفشل  اتجاهات سلبية نحو 

تظهر سمات مثل ضعف الثقة بالنفس،   تحقيق الأهداف التعليمية، ومن ثم
وظهور   والانجاز،  للتعلم  الدافعية  وضعف  المستقبل  من  والقلق  والخوف 

في انسحابهم في نهاية المطاف من   الأفكار السلبية التي قد تلعب دوراً كبيراً 
 العملية التعليمية. 

ويعد التفكير من أهم العوامل التي تسهم في تحديد مدي جودة وفعالية 
ثم    ةاحي تواجهه، ومن  قد  التي  المشكلات  الكثير من  الأنسان، وتجنب 

يستطيع الفرد السيطرة على الأمور وتوجيه حياته على النحو الذي يحقق 
ولقد أولي العديد من علماء النفس والتربية الكثير من معه أهدافه وانجازاته.

ات الاهتمام بعمليات التفكير بهدف الوصول الي أفضل النتائج في عملي
التحصيل الأكاديمي للطلاب بصفة عامة وللطلاب من ذوي صعوبات  

 .(Humaida, 2017)التعلم بصفة خاصة 
تشير  الأكاديمي  التحصيل  علي  وأثره  الإيجابي  بالتفكير  يتعلق  فيما  أما 
توجيه   في  أساسياً  عنصراً  يلعب  الإيجابي  التفكير  أن  الحالية  الأدبيات 

 ,Humaida)الطلاب نحو النجاح وتحقيق الأهداف التعليمية المرغوبة
2017; Kappes, Oettingen, & Mayer, 2012). 

 
من الدراسات دور التفكير الإيجابي كأحد الأليات وقد أوضحت الكثير  

 ,.Kappes et al)الأساسية في تغيير سلوكيات الطلاب، حيث يشير  
ا  (2012 منبئاً لتفأن  يعتبر  الإيجابي  الإنجاز  ل  اً جيد   كير  على  لقدرة 

الأكاديمي، ومؤشر  الاجتماعية وخاصة    اً والتحصيل  المهارات  تطور  على 
للتلاميذ الذين يعانون من الإعاقة بشكل عام والمصابين بصعوبات التعلم 
بشكل خاص. كما يكون للتفكير الإيجابي دوراً محورياً في النجاح في المهام  

 ;Blair, Lee, Cho, & Dunlap, 2011)وظيفية فيما بعد  ال
Humaida, 2017; Kappes et al., 2012). 

شكل ونمط التفكير على الدافعية نحو العمل أو نحو الإنجاز وخاصة ويؤثر  
على الأداء الأكاديمي للطلاب من ذوي صعوبات التعلم، حيث عادة ما  
يظهر الطلاب من ذوي صعوبات التعلم انخفاض في مستويات الدافعية 
والتي ترجع إلى عدد من العوامل، وما يرافق ذلك الانخفاض في الدافعية 

يل للاستسلام، وتوقع الأسوأ، وذلك لقناعتهم بأنهم مهما حاولوا، إلى الم
 . (Abuzai, 2021)واجتهدوا، فإنهم سيفشلون في نهاية الأمر 

مصطلح دافعية الانجاز الي كل الظروف سواء أكنت الخارجية حيث يشير  
أو الداخلية التي تلعب دوراً لدفع الفرد من أجل تحقيق هدف أو مجموعة  

اللازمة لإعادة الاتزان إلى حيات  المعينة   & Schunk)همن الأهداف 
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DiBenedetto, 2020)  وترتبط الدوافع بثلاث وظائف أساسية ، 
للسلوك وهي ظهور السلوك وتوجيهه والاستمرار في هذا السلوك للوصول  

  لمرحلة الإشباع.  
ومن ثم تواجه المعلم مشكلة زيادة مستوى دافعية التلاميذ من  
ذوي صعوبات التعلم بهدف تحقيق الأهداف التعليمية المناط  

عزوف   مستويات الدافعية إلى  به تحقيقها، حيث يؤدي ضعف
الطلاب عن التعلم ومن ثم يتأثر أدائهم الأكاديمي بشكل كبير  

)الخليل، والسلبية  الإحباط  مشاعر  لديهم  ،  (2015وترتفع 
دراسة ذلك   ,Toste, Didion, Peng)  ويؤكد 

man, & McClelland, 2020Filder )   
( أن التلاميذ من ذوي صعوبات التعلم يعانون 2020ويرى )العجمي ؛

من مستوى منخفض من الدافعية للإنجاز، بالمقارنة مع أقرانهم من العاديين 
التعلم.  صعوبات  حدوث  على  المترتبة  السلبية  الآثار  بسبب   وذلك 

)مطر،   الأكا2013ويري  الإنجاز  دافعية  أن  التلميذ،  (  أداء  هي  ديمي 
الأهداف  تحقيق  بهدف  طويلة  زمنية  لفترة  بأعمال  القيام  في  واستمراره 

( أن هناك 4328، ص  2014الأكاديمية المرغوبة. وقد أوضح حسانين )
 ارتباط ما بين تحقيق الأهداف التعليمية ومستوى دافعية الإنجاز للطلاب.  

تسهههههههم في بذل المهد والمثابرة على وتعد الدافعية أحد العوامل الهامة التي  
الشههههههههههههههعور   بههههذل المهههههد مع تركيز الانتبههههاه لتحقيق الأهههههداف مع  خير 

 بالتعب، ومن ثم تزيد الإنتاجية ويرتفع مستوي التحصيل.

ومن الملاحظ، أن التلاميذ من ذوي صهههههههههههعوبات التعلم، تنخفض لديهم   
التهأثير علي   دافعيهة الإنجهاز الأكهاديمي نتيجهة شههههههههههههههعورهم بعهدم القهدرة علي

الأمور، بمعنى أنهم يعتقهدون أن هنهاك عوامهل خهارجيهة تتحكم و ثر على 
(؛ وبنههاءً على ذلههك يتبين لنهها أن 2008حيهها م ) هههالاهههان، كوفمههان،  

التلاميذ ذوي صههههعوبات التعلم تتولد لديهم قناعة بعدم تحملهم مسههههؤولية  
ة عنهم،  أدائهم الأكهاديمي، ويعزون أي فشهههههههههههههههل إلى عوامهل خهارجيهة بعيهد

 وذلك يعتبر أحد المؤشرات المرتبطة بضعف التفكير الإيجابي.

ويعتبر تدني مسههههتوى الدافعية للإنجاز الأكاديمي للتلاميذ ذوي صههههعوبات 
التعلم من أبرز أسهههههههباب الفشهههههههل الأكاديمي، وقد يكون سهههههههبب لعدد من 

؛ 2016المشهههههههههههههكلات النفسهههههههههههههية، والاجتماعية. ويؤكد ذلك )إسماعيل،  
( حيث يريا أن تدني مسهتوى الدافعية  2012الشهامي،   ؛2015وخليل،

للإنجاز الأكاديمي يعتبر من أصههههههعب المشههههههكلات التي يجب التعامل معها  
بجدية لدى هؤلاء التلاميذ؛ لكونها مشهههههههههههههكلة متعددة الأبعاد، ذات  ثير 
كبير في حدود المشههههههههكلات الأخرى. ويرتبط بتلك المشههههههههكلة العديد من 

النواحي النفسههههههههههههههيههة، ومهههارا م الاجتمههاعيههة    مظههاهر الخلههل على كههل من
كالقلق الاجتماعي. ومن ثم يصهبح التلميذ ذو صهعوبات التعلم غير قادر 

على المشهههاركة، وطرح الأسهههئلة في الصهههف، كما أنها تدفعه لتجنب الكثير  
من المواقف الاجتماعية؛ بسهههههههههبب شهههههههههعوره السهههههههههلبي من خوف، وارتباك،  

ظل هذه العوائق النفسهية سهتصهاب بالهبوط وبالتالي فإن دافعية الإنجاز في 
والتههدني؛ ولههذلههك لابههد من الاهتمههام بالتلاميههذ ذوي صههههههههههههههعوبات التعلم؛  
لتكوين الاتجهاههات الإيجهابيهة لهديهم؛ حنى يتسههههههههههههههنى لهم وضههههههههههههههع أههداف  

 (.2020حياتية، تسهم في ارتقائهم بمختلف الميادين )العجمي، 

بين   معظم    (Sideris & Tsorbatzoudis, 2003)وقهههههد  أن 
 التلاميذ ذوي صههههههههعوبات التعلم، منخفضههههههههو التحصههههههههيل والإنجاز، ويذكر

( أن انخفاض الدافعية لديهم؛ يؤثر سههههههههلباً في المسههههههههتوى  2015  ،الرابغي(
( في دراسهههههههههههته التي أسهههههههههههفرت 2014الدراسهههههههههههي، ويؤكد ذلك )الحارثي،  

نتائجها عن وجود علاقة موجبة بين مسههههتوى دافعية الإنجاز، والتحصههههيل  
( على ضهههههههههههرورة تنمية الدافعية  2012الدراسهههههههههههي، كما يؤكد )الشهههههههههههورة،  

 صعوبات التعلم؛ ليتمكنوا من الأداء الأكاديمي.الداخلية لذوي 

وتعههد الههدافعيههة للإنجههاز الأكههاديمي، وثيقههة العلاقههة بالتفكير، لأن التفكير  
( 2016يقود الفرد إلى الههدافعيههة، ويوجهههه إلى الإنجههاز، ويؤكههد )الفقي،  

أن قوة التفكير تسهههههههههبب الاعتقاد الذي بدوره يعطي القوة الدافعة للفعل،  
ا يغير  وإذا أراد  أن  يغير من حيههههاتههههه فيجههههب عليههههه أولاً  أن  لتلميههههذ فعلاً 

أفكاره، ويضههههع أسههههباباً جديدة تعطيه الدوافع والحماس للتقدم والحصههههول  
 على النتيجة التي فكر فيها وظهر من خلالها الدافع المسبب للحركة.

ومن الأهميهة تنميهة التفكير الإيجهابي لهدى هؤلاء التلاميهذ؛ حيهث يسهههههههههههههههم  
يجههابي في زيادة مسههههههههههههههتوى الههدافعيههة للإنجههاز، ومن ثم لابههد من التفكير الإ

تدريب التلاميذ على اكتسههههههابه وتطويره، لما فيه من خصههههههائ  ومقومات  
تسهههههاعدهم على الحياة بصهههههورة أكثر نجاحاً ورقي، كما أن الطاقة الإيجابية  
التي يولدها التفكير الإيجابي تعمل علي زيادة مناعتهم المسهههههههههههههمية ضهههههههههههههد 

 (.2006فسية، والمسمية )سالم، الأمراض الن

وتشهير نظرية علم النفس الإيجابي إلى التركيز على جوانب القوة ومسهاعدة  
الفرد على اكتشهههههاف الموانب الإيجابية في تفكيره، وسهههههلوكه بهدف تحقيق  

( أن 13، ص2019(. ويرى )لعزيزي،  2014النجههههاح )أبو حلاوة،  
تعليمية من خلال المسههههههههههههههاهمة  لعلم النفس الإيجابي دور فاعل في العملية ال

في زيادة مستويات الثقة والدافعية للتلاميذ مع التركيز على تنمية الموانب  
الإيجهههابيهههة والانفعهههاليهههة والإبهههداعيهههة، وجعلهم أكثر تفههها لاً ومرونهههة وأملاً في 
المسهههههههههتقبل، وهذا بدوره يؤثر  ثيراً إيجابياً في عملية التحصهههههههههيل الأكاديمي 

 ف التعليمة ومن ثم تحقيق التفوق الدراسي.ومن ثم تحقيق الأهدا

؛ 2011؛ المبوري،  2020وحيث أوصههههههت دراسههههههة كل من )العجمي،  
( لتحفيز هؤلاء التلاميذ ومسهههاعد م على  2016بن شهههعبان ووخرون،  

تنمية دافعية الإنجاز الأكاديمي لديهم، من خلال إعداد برامج إرشههههههههههههادية  
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لاميذ صهههههعوبات التعلم ودراسهههههة  دف إلى تنمية التفكير الإيجابي، لدى ت
علاقتهههها ببعض المتغيرات كهههالهههدافعيهههة للإنجهههاز الأكهههاديمي، وبعهههد اطلاع 
الباحثان على المشهههههههكلات الشهههههههائعة في ميدان صهههههههعوبات التعلم توصهههههههل 
البهاحثهان إلى أثر مشههههههههههههههكلهة تهدني مسههههههههههههههتوى الهدافعيهة للإنجهاز الأكهاديمي 

الذي يسههتلزم معه   وانخفاضههها لدى التلاميذ ذوي صههعوبات التعلم، الأمر
ضههههرورة إعداد وتصههههميم برامج خاصههههة لتحسههههين دافعية الإنجاز الأكاديمي 

 لدى هؤلاء التلاميذ.

ومن ثم تلعب البرامج الإرشههههههادية دوراً كبيراً في تغيير انماط التفكير وتحقيق 
الأهههداف المرغوبههة من العمليههة التعليميههة، ومن أهم صههههههههههههههفههات العمليههات  

رد على تبني أنواعاً من الإدراك، والتفكير،  الإرشههههههههههههادية هو مسههههههههههههاعدة الف
تسههاعده على تحقيق مطالب الحياة، والتصههرف السههليم، وتوظيف التفكير  

، 2008لتحقيق التفهاعهل الأمثهل والتكيف الهداخلي والمجتمعي )إبراهيم، 
 (.16ص

دراسهههههههههة بهدف التعرف على أثر  (2012)الخولي & محمد, كما قامت 
برنامج لتحسههههههههههههههين التفكير الإيجهههابي علي كهههل من مههههارات اتحهههاذ القرار  

طهالبهات المتهأخرات دراسههههههههههههههيهاً. حيهث  ومسههههههههههههههتويات الطموح الأكهاديميهة لل
طالبة من المتأخرين دراسهههههههههياً، تم توزيعهم   27تكونت عينة الدراسهههههههههة من  

ضهههههههابطة(. واسهههههههتخدمت الدراسهههههههة مقياس كاتل  -على مجموعتين )تجريبية
للههذكههاء، ومقيههاس الطموح الأكههاديمي واتخههاذ القرار والتفكير الإيجههابي من 

 إعداد الباحثة.

تفوق المجموعة التجريبية عن المجموعة    لدراسة إلىوقد أشارت أهم نتائج ا 
الضهههههههههههههابطة في مهارات اتخاذ القرار والطموح الأكاديمي عند مقارنة نتائج  

 القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة.

( دراسههههة  دف إلى قياس  2013حيث أجري أجرى )العدل، ووخرون؛  
النفس الإيجابي في رفع مسهههتوى  فعالية برنامج قائم على بعض وليات علم 

الههدافعيههة للتلاميههذ ذوي صههههههههههههههعوبات التعلم في كههل من المرحلههة الابتههدائيههة  
والمتوسههههههههههههطة بدولة الكويت. حيث اسههههههههههههتخدم الباحثون مقاييس التقدير  
التشهههههههههخيصهههههههههية لصهههههههههعوبات التعلم، ومقياس الدافعية، والبرنامج العلاجي  

مسههههههههههههههتوى الهههدافعيهههة    القهههائم على بعض وليهههات علم النفس الإيجهههابي لرفع
للتلاميذ ذوي صههههههههعوبات التعلم. وأشههههههههارت النتائج إلى تحسههههههههن مسههههههههتوى 
الهههدافعيهههة للهههدراسهههههههههههههههههة لهههدى أفراد المجموعهههة التجريبيهههة، ووجود فروق دالهههة  
إحصهههههههههههههههائيهاً في مسههههههههههههههتوى الهدافعيهة للهدراسهههههههههههههههة بين المجموعتين التجريبيهة،  

 والضابطة، وذلك لصالح المجموعة التجريبية.

فهها ل بعههد من أبعههاد التفكير الإيجههابي مثههل دراسههههههههههههههههة ويرى البعض أن الت
(Rosenstreich, Feldman, Davidson, Maza, & 

Margalit, 2015)  ،التي هههدفههت إلى مقهههارنههة مسههههههههههههههتوى التفههها ل ،

ذوي    المهههدد في المهههامعهههة منوالأمهههل، والشههههههههههههههعور بالوحهههدة لهههدى طلاب  
صههههههعوبات التعلم، وأقرانهم من الطلاب العاديين. وتكونت عينة الدراسههههههة  

( طههالههب من الطلاب من 85طههالبههاً ينتمون إلى مجموعتين  )  335من  
( من الطلاب العاديين في الصهههف الأول 250ذوي صهههعوبات التعلم، و)

كوسهههههيلة من وسهههههائل    الباحثون الاسهههههتبانةمن التعليم المامعي. واسهههههتخدم  
يانات، وكل من مقاييس الأمل، والتفا ل، والشهههعور بالوحدة. وتم جمع الب

عمهل برنامج تهدريبي لتنميهة مسههههههههههههههتويات الأمهل والتفها ل لمميع الطلاب. 
وقهد أظهرت نتهائج الهدراسهههههههههههههههة زيادة في مسههههههههههههههتويات التفها ل والأمهل مع  
انخفاض مسهههههههههههتوى الشهههههههههههعور بالوحدة لدى جميع الطلاب في المجموعتين،  

 تلك المستويات بعد فترة زمنية للطلاب من ذوي  لكن لوحظ انخفاض في
صههههعوبات التعلم للمسههههتوى الذي كان عليه قبل اجراء الدراسههههة مع زيادة 

 مستوى الشعور بالوحدة دون أقرانهم من طلاب التعليم المامعي.

( التي هدفت إلى المقارنة ما بين  ثير ثلاث 2016وأما دراسة )صادق،  
ارات التفكير الإيجهههابي لهههدى التلاميهههذ ذوي  برامج مختلفهههة على تنميهههة مهههه

صهههههعوبات التعلم، وتمثلت البرامج الثلاث في )الإرشهههههاد بالمعنى، والإرشهههههاد 
السهلوكي، وبرنامج قائم على الدمج بين كلا البرنامجين(، مع التعرف على 
مدى اسههههتمرار أثر البرامج الإرشههههادية الثلاثة بعد فترة من توقف التطبيق.  

( تلميهذاً من تلاميهذ الصههههههههههههههف الثهاني  40اسهههههههههههههههة من )وتكونهت عين الهدر 
المتوسهط، من ذوي صهعوبات التعلم بمحافظة الفيوم. وتم اسهتخدام بطارية  
مقياس التقدير التشهخيصهية لصهعوبات التعلم الإنمائية والأكاديمية، اختبار  
الذكاء المصههور، مقياس المسههتوى الاجتماعي الاقتصههادي للأسههرة المصههرية،  

تفكير الإيجابي، البرنامج الإرشههههههههههههههادي. وقد توصههههههههههههههلت مقياس مهارات ال
الههدارسهههههههههههههههة إلى وجود أثر إيجههابي لبرنامج تنميههة التفكير الإيجههابي لكههل من 

 الذكور، والإناث من ذوي صعوبات التعلم.

بهدراسهههههههههههههههة بههدف التعرف علي أثر   (Feeney, 2019)كمها قهامهت  
حهههديهههث الهههذات الإيجهههابي على كهههل من تفكير وسههههههههههههههلوك التلاميهههذ ذوي  

تلاميذ من ذوي صهههههعوبات التعلم    4صهههههعوبات التعلم. وتمثلت العينة من 
المتوسههههههههههههههطهههة، ممن يلتحقون بمهههدارس التعليم العهههام. تم تطبيق  في المرحلهههة  

البرنامج التدريبي الخاص بتنمية حديث الذات الإيجابي، واسهههههتمر البرنامج  
( جلسههههههههههههههة. وأظهرت أهم نتائج الدراسههههههههههههههة إلى فعالية حديث  15لعدد )

الذات الإيجابي على تفكير وسهههههههلوكيات التلاميذ ذوي صهههههههعوبات التعلم،  
ة زيادة في مسهتويات قدرة العينة على ضهبط النفس،  كما لاحظت الباحث

وزيادة مسههههههههههههههتوى الهدقهة في أداء المههام، وإنجهازهها، مع ارتبهاط ذلهك بزيادة 
 مستويات الحماس لأداء المهام والواجبات.

( بدراسهههة بهدف التعرف على فعالية برنامج  2014كما قام )حسهههانين،  
مة المماعة في زيادة قائم على أنشهههطة الذكاءات المتعددة، من منظور خد

دافعيهههة الإنجهههاز لهههدى التلاميهههذ ذوي صههههههههههههههعوبات التعلم. وتكونهههت عينهههة  
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( تلميذاً من ذوي صهعوبات التعلم في المرحلة المتوسهطة.  27الدراسهة من )
واسههههههههههههههتخدم الباحث مقياس تقدير الذكاءات المتعددة للتلاميذ، ومقياس  

شههههارت النتائج إلى  دافعية الإنجاز لدى التلاميذ ذوي صههههعوبات التعلم. وأ
أن اسهههههههتخدام أنشهههههههطة الذكاءات المتعددة من منظور خدمة المماعة؛ قد 
أسههههههههههمت في زيادة دافعية الإنجاز لدى التلاميذ ذوي صهههههههههعوبات التعلم،  

 وزيادة روح المثابرة على أداء المهام، والواجبات الدراسية لديهم.

ام  ( دراسههههههههههههههة لمعرفهة مهدى  ثير اسههههههههههههههتخهد 2016وقهد أجرت )إسمهاعيهل، 
تكنيههك النمههذجههة السههههههههههههههلوكيههة في تنميههة دافع الإنجههاز لههدى التلاميههذ ذوي  

( تلميذاً من ذوي 30صهههههههههههههعوبات التعلم. وتكونت عينة الدراسهههههههههههههة من )
صههههههعوبات التعلم بالمدرسههههههة الابتدائية بمدينة نصههههههر. واعتمدت الباحثة في 
دراسهههههههتها على سهههههههجلات العضهههههههوية، والمقابلات شهههههههبه المقننة، والملاحظة  

البسههههههههيطة، ومقياس دافعية الإنجاز لدى التلاميذ ذوي صههههههههعوبات   العلمية
التعلم. وأظهرت نتائج الدراسههههة ارتفاع مسههههتوى دافعية الإنجاز للمجموعة  
التجريبية، مع زيادة مسهههتوى الشهههعور الخاص بتفعيل وتطبق ونشهههر دافعية  
الإنجاز، كما اكتسهههب بعض أفراد العينة عدد من الصهههفات الإيجابية منها  

 ت تحمل المسؤولية، وزيادة الطموح، والمثابرة، والمنافسة البناءة.مهارا

سة هدفت إلى التعرف علي درا (Berkowitz, 2017) كما أجرى
طريقة وصههههف المعلمين لنجاح تلاميذ الصههههف الثالث والرابع والخامس في 
تحسههههههن إنجاز القراءة للطلاب ذوي صههههههعوبات التعلم، وإلى زيادة الدافعية  

( معلمين  5لدى تلاميذ صهههههعوبات التعلم. وأجريت هذه الدراسهههههة على )
وات. وتم اسههههههههههههتخدام  في التعليم العام ممن لا تقل خبر م عن ثلاث سههههههههههههن

المقابلات شههههههههههبه المنظمة للتعرف على تجارب المعلمين مع تلاميذهم، وما  
هي الطرق المسههههههههههههههتخهههدمهههة من قبهههل المعلمين لزيادة دافعيهههة الطلاب نحو 
الإنجاز. وأشههههههههار المعلمون الذين شههههههههاركوا في الدراسههههههههة إلى اعتبار درجات  

وزيادة الاسهتقلالية  التلاميذ والانخفاض في مسهتويات السهلوكيات السهلبية،  
تعتبر كمؤشرات هامة على التحصيل. كما أشار المعلمون على اعتمادهم  
على دعم أفراد الأسهههههههههرة والمدرسهههههههههة، والاسهههههههههتراتيجيات التعليمية، والحوافز 

 الإيجابية كعوامل مساعدة لتحفيز التلاميذ من ذوي صعوبات التعلم.

تلاميذ من ذوي ومن الدراسهههههههههههات التي أجريت بهدف دراسهههههههههههة الدافعية لل
 Seyed, Salmani, Motahari)صهههههههههههههعوبات التعلم دراسهههههههههههههة 

Nezhad, & Noruzi, 2017)   على للتعرف  هههههههدفههههههت  التي 
الكفاءة الذاتية، والدافع للتحصيل، والتقدم الأكاديمي عند التلاميذ ذوي  
صههعوبات التعلم مقارنة بالتلاميذ العاديين، وفي نفس الوقت التعرف علي 
وجود علاقة ممكنة ما بين تلك المتغيرات والحالة الاجتماعية والاقتصههههادية  

تلميذ   34يفة(. وتكونت الدراسههة من )مسههتوي تعليم الأب والأم، والوظ 
الباحثون  تلميذ من العاديين. واسهتخدم    32من ذوي صهعوبات التعلم، و

الكفهههاءة الهههذاتيهههة، ومقيهههاس الهههدافعيهههة للإنجهههاز، وتم تقييم التقهههدم    مقيهههاس

الأكاديمي للتلاميذ بناءً على الدرجات الوصهههههههههفية في الفصهههههههههل الدراسهههههههههي  
تلاميذ ذوي صهههعوبات التعلم  الأول، وأظهرت الدراسهههة ضهههعف درجات ال

قهههدم الأكهههاديمي مقهههارنهههة  في الكفهههاءة الهههذاتيهههة، والهههدافع للتحصههههههههههههههيهههل، والت
 بالعاديين.

أجهههههههههرى  ,Feldman, Davidson, & Margalit)  وقهههههههههد 
دراسههههههة  دف إلى التعرف علي العلاقة بين درجات ومسههههههتوى   (2015

انجهاز التلاميهذ الهدراسههههههههههههههي مع ثلاثهة متغيرات  )الأمهل، والكفهاءة الهذاتيهة،  
( طالباً جامعياً، تم إجراء ورشهههههههههة عمل 83والتفا ل(. وتمثلت العينة من )

للطلاب عن الأمل، والكفاءة الذاتية، والتفا ل مسههتندة إلى نظريات علم 
س الإيجابي، ونظريات الكفاءة الذاتية، وبعد إجراء المقاييس أسههههههفرت النف

النتائج عن وجود علاقة بين الأمل، والتفا ل والكفاءة الذاتية مع مستوى  
 الانجاز الأكاديمي للتلاميذ من خلال الدرجات المحققة في الاختبارات.

( دراسهههههة بهدف التعرف على العلاقة ما بين  2016كما أجرى السهههههيد )
التفكير الإيجهابي ودافعيهة الإنجهاز لطلاب المرحلهة الثهانويهة الفنيهة التجهاريهة في 
ضهههههههوء متغيرات النوع والصهههههههف الدراسهههههههي. وتكونت العينة للدراسهههههههة من 

( طهالبهاً وطهالبهة من طلاب المرحلهة الثهانويهة الفنيهة التجهاريهة بمحهافظهة ١٨٥)
اس دافعية  بورسهههعيد. واسهههتخدمت الدراسهههة مقياس التفكير الإيجابي، ومقي

الإنجاز. وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة طردية إيجابية في أبعاد مقياس  
الضههههههههههههههبط الانفعههالي،  -التفكير الإيجههابي  )التوقعههات الإيجههابيههة، والتفهها ل  

العليهههههها   العقليههههههة  العمليههههههات  المعرفي  -والتحكم في  والتفتح  التعلم،  حههههههب 
الإنجاز )السهههعي  الشههههعور العام بالرضهههها(، وأبعاد مقياس دافعية  -الصههههحي  

الشههههههههههعور  -الثقة بالنفس  -التخطيط للمسههههههههههتقبل  -نحو التفوق، والنجاح  
بالمسههههههههههههههئوليهة(، إمكهانيهة التنبؤ بهدرجهات الطلاب في مقيهاس دافعيهة الإنجهاز  

 من درجا م في مقياس التفكير الإيجابي.

 (Wang, Chen, Lin, & Hong, 2017)أمهها دراسهههههههههههههههة  
ل الهههذاتي على التفكير الإيجهههابي،  فههههدفهههت إلي التعرف على  ثير التهههدخههه

والهدافع للتعلم، والتنظيم الهذاتي لطلاب المهامعهة في نيوان. وتكونهت عينهة  
( طالباً  179( طالباً جامعياً في المجموعة التجريبية، و)202الدراسهههة من)

( أسبوعاً، من 18جامعياً في المجموعة الضابطة. واستمرت الدراسة لمدة )
ولعب الأدوار، ونشههاط التأمل الذاتي، والمناقشههة    خلال تقديم المحاضههرات،

المماعية، والعمل المماعي. وتوصههههههههلت نتائج الدراسههههههههة إلى أن أسههههههههلوب 
المناقشة الداعمة المزودة بالخبرات مع الأقران أو المعلمين، وأنشطة التفكير  
الههذاتي حسههههههههههههههنههت مسههههههههههههههتويات كههل من التفكير الإيجههابي ودافعيههة التعلم،  

ى طلاب المامعات. كما كشفت نتائج الدراسة وجود والتنظيم الذاتي لد
لههههلههههتههههعههههلههههم.  والهههههههدافههههع  الإيجهههههههابي،  الههههتههههفههههكههههير  بههههين  مههههههها  قههههويهههههههة   عههههلاقهههههههة 

( بدراسههههة  دف إلى  الكشههههف عن العلاقة بين  2019كما قام محفوظ)
 150التفكير الايجهههابي، ودافعيهههة التعلم. وتكونهههت عينهههة الهههدراسههههههههههههههههة من  
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في المزائر. واسهههههههتخدام  طالب وطالبة من طلاب الصهههههههف الثالث الثانوي  
البهاحهث مقيهاس التفكير الإيجهابي، ومقيهاس دافعيهة التعلم. وقهد أسههههههههههههههفرت 

 النتائج عن وجود علاقة ارتباطية بين التفكير الايجابي، ودافعية التعلم.

ومن العرض السهههههههههههابق نجد أن هناك ندرة من الدراسهههههههههههات في حدود علم 
بتنميهة التفكير الإيجهابي سههههههههههههههواء البهاحثهان التي تنهاولهت البرامج الخهاصهههههههههههههههة 

  للتلاميذ من ذوي صههههههعوبات التعلم أو بالنسههههههبة للتلاميذ العاديين أيضهههههاً.
ونظراً لتهدني لهدافعيهة للإنجهاز للطلاب من ذوي صههههههههههههههعوبات التعلم والهذي  

دراسهههة . مثل  يؤدي بدوره الي انخفاض في مسهههتويات التحصهههيل الأكاديمي
التعرف على فعههاليههة برنامج    ( التي هههدفههت إلى2013)العنزي والعنزي،  

التدريب على التفكير الإيجابي واستراتيجية التعلم التعاوني في علاج بعض 
صهههههعوبات التعلم لدى تلاميذ الصهههههف الخامس الابتدائي بدولة الكويت.  

تلميذ من ذوي صهههههعوبات القراءة،   20وتكونت عينة الدراسهههههة من عدد  
أظهرت نتائج الدراسههههههة    ضهههههههابطة(. وقد-تم تقسهههههههيمهم لمجموعتين )تجريبية

وجود فروق دالة احصههههائياً لصههههالح المجموعة التجريبية في التفكير الإيجابي،  
كمههها أثبهههت البرنامج أن التحسههههههههههههههن الحههادث في التفكير الإيجههابي ارتبههاط  
بتحسهن دال في مسهتوى التحصهيل الدراسهي للتلاميذ من ذوي صهعوبات 

مج الخاصهههههههههة بتنمية  التعلم. وقد أوصهههههههههت الدراسهههههههههة بأهمية اسهههههههههتخدام البرا
التفكير الإيجابي واسهههههههههتراتيجيات التعلم في علاج بعض صهههههههههعوبات التعلم  

 للتلاميذ في المرحلة الابتدائية.

( التي هدفت الدراسههههة إلى وضهههع  2014دراسههههة )جابر ووخرون،  وأيضههههاً  
برنامج تههدريبي قههائم مهههارات التفكير الإيجههابي والتعرف على أثر البرنامج  

مهارة حل المشههههههههههكلات الحياتية لتلاميذ ذوي صههههههههههعوبات التعلم  في تنمية  
طالبة   16الاجتماعية في المرحلة الإعدادية. وتكونت عينة الدراسهههههههههة من  
ضهههابطة(.  -من طالبات المرحلة الإعدادية تم تقسهههيمهم لمجموعتين )تجريبية

وقد أظهرت نتائج الدراسهة وجود تحسهن دال في مهارات حلة المشهكلات  
موعهههة التجريبيهههة عنهههد مقهههارنهههة نتهههائج القيهههاسههههههههههههههيين البعهههديين  لطهههالبهههات المج

للمجموعتين التجريبية والضههههههابطة. وقد عزى الباحثان حدوث التحسههههههن  
كأثر لطبيعة البرنامج الذي اسههههههتخدم اسههههههتراتيجيات التحدث الذاتي التي  
مكنههت الطههالبههات من زيادة مراقبههة وتقييم الأفكههار الههداخليههة والقنههاعههات  

جاح في حل المشههههههههكلات، بالإضههههههههافة الي اسههههههههتراتيجية  الخاصههههههههة بتوقع الن
العصههههههههف الذهني التي أنحت الطالبات قدر كبير من الحرية والقدرة على 

ة وعهدم الخوف من النقهد  التعبير وعرض الأفكهار مع الشههههههههههههههعور بالطمهأنينه
 والسخرية.

بالتعرف على فعههاليههة تنميههة برنامج إرشهههههههههههههههادي لتنميهة   البههاحثههان   قههام  كمهها
ابي في تحسين مستوى الدافعية للإنجاز الأكاديمي، عن طريق التفكير الإيج

برنامج  سهههههس علي ثلاثة اسهههههتراتيجيات، تم اشهههههتقاقها من الأطر النظرية  
)الخولي & السهههابقة، والتي أثبتت بعض الدراسهههات على فاعليتها كدراسهههة

( ودراسههههههههههههههة )جابر  2013ودراسههههههههههههههة )العنزي والعنزي،   (2012محمد, 
 ( في تنمية التفكير الإيجابي وهي 2014ووخرون،  

اسهههههههههتراتيجية الخيال والتي تتمثل في عدد من أنواع الخيال وهي الخيال   -1
علمي، والخيهههال الإبهههداعي، والخيهههال المرتبط بالتفكير الإيجهههابي، وهو  ال

المرتبط بتخيههههل أحههههداث، وأمور مسههههههههههههههتقبليههههة لتحقيق هههههدف معين 
 (.119، ص2008)إبراهيم، 

والتي تعرف بأنهههها توقع   ،اسههههههههههههههتراتيجيهههة التوقعهههات الإيجهههابيهههة والتفههها ل -2
الشهههههههههههههخ  لتحقيق مكاسهههههههههههههب في مختلف جوانب حياته، مع زيادة  
مسههههههههههههههتوى التفهها ل، وتوقعههاتههه لنتههائج إيجههابيههة في حيههاتنهها الصههههههههههههههحيههة  

 & Peng)( 2014والشهههههههخصهههههههية والاجتماعية والمهنية )الحولة، 
Kievit, 2020)  ومن ثم تلعب التوقعات المسههههههههههههتقبلية الإيجابية .

دوراً كبيراً في أداء الفرد، وقدرته الإنتاجية، ومن ثم زيادة مسهههههههههههههتويات  
 (.2016دافعية الإنجاز وخاصة الإنجاز الأكاديمي )حسن، 

التي اسههههههههههههتراتيجية حديث الذات، ويقصههههههههههههد بالحديث ظاهرة الكلام   -3
تملك وظيفة منظمة ذاتياً، ولا يمكن أن تعبر عن صههههههههراحة اجتماعية،  
بمعنى أن يكون الحهههديهههث الهههذاتي موجههههاً من الفرد لنفسهههههههههههههههههه، وليس 

( أنهها  2019(، ويرى )الصههههههههههههههبيحهاوي،  2014للآخرين )الحهارثي، 
إحهههدى أشههههههههههههههكهههال إعهههادة البنهههاء المعرفي، الهههذي يههههدف لتعليم الفرد 

 ير سلوكه.تغيالتحدث مع نفسه من أجل 

 مشكلة الدراسة:
ظهرت مشههههههكلة الدراسههههههة الحالية من خلال ملاحظة الباحثان من خلال 

هناك قصههههههههوراً واضههههههههحاً في الدافعية    ملهما بميدان صههههههههعوبات التعلم، أن ع
للإنجهاز الأكهاديمي، كمها لوحظ انخفهاض في مسههههههههههههههتوى الهدافعيهة مع زيادة 
مسهههههههههههههتويات الملل والنفور لدى التلاميذ ذوي صهههههههههههههعوبات التعلم من أداء 
المهام الدراسههههههية، وإهمال الواجبات الدراسههههههية وعدم الرغبة في التنافس مع  

لهديهم ضههههههههههههههعف في الطموح    الأقران في الأنشههههههههههههههطهة المهدرسههههههههههههههيهة، كهذلهك
يؤدي بهم  وهذا  والتطلعات المسهههههتقبلية، وعدم الرغبة في تحمل المسهههههؤولية.

إلى العديد من المشههههههههههكلات، منها العجز عن مسههههههههههايرة أقرانهم في العملية  
وهذا ما اكده كل من   التعليمية، وتدني مسهههههههههتوى التحصهههههههههيل الدراسهههههههههي،

Lackaye & Margalit, 2006)   ،؛ خليل، 2006؛ العجمي
2015.) 

كما لاحظ الباحثان أيضههههههههههههههاً من خلال زيارا ما بعض المدارس انخفاض  
التلاميذ ذوي صههههههههههههههعوبات التعلم، وأنهم ى التفكير الإيجابي لدى مسههههههههههههههتو 
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بحاجة لاكتسههههههههاب بعض مهارات التفكير الإيجابي، التي تسههههههههاعدهم على 
حل المشههههكلات، وعلى تحقيق أهدافهم الدراسههههية. وحيث ترتبط الدافعية  

؛ محمد،  2016للإنجاز الأكاديمي بمهارات بالتفكير الإيجابي )السههههههههههههههيد،  
( حيههث يسهههههههههههههههم التفكير الإيجههابي في 2014خرون،  ؛ جههابر وو2015

مسههههاعدة التلاميذ من ذوي صههههعوبات التعلم في تعديل اتجاها م السههههلبية  
إلى اتجاهات إيجابية، ويحسههههن من قدرا م المعرفية، ويكسههههبهم القدرة على 
حل المشكلات وأداء المهام. ونتيجة لتزايد أعداد هذه الفئة من التلاميذ؛  

همية بمكان الاهتمام ووضهههع الحلول لمشهههكلات هذه الفئة،  لذا فإنه من الأ
ومن هنها برزت الحهاجهة إلى القيهام بههذه الهدراسههههههههههههههة سههههههههههههههعيهاً لتنميهة التفكير  

 .الإيجابي وتحسين الدافعية للإنجاز الأكاديمي

ومن العرض السهههههههههابق يمكن تحديد مشهههههههههكلة الدراسهههههههههة الحالية في الإجابة  
 السؤال الرئيس التالي 

لدى   - الإيجابي  التفكير  تنمية  في  إرشادي  برنامج  فعالية  ما 
ذوي مستوى    التلاميذ  تحسين  في  التعلم  الدافعية  صعوبات 

المرحلة    الأكاديمي   للإنجاز من  السادس  الصف  لطالبات 
 ؟الابتدائية

  ما يليوينبثق من هذا السؤال الرئيس عدة أسئلة فرعية تتمثل في

رتب درجات   يإحصائية بين متوسطهل توجد فروق ذات دلالة   .1
من   والضابطة  التجريبية  ذواتالمجموعتين  صعوبات    التلميذات 

 التعلم على مقياس التفكير الإيجابي في القياس البعدي؟ 

رتب درجات   يهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط .2
صعوبات التعلم   لتلميذات ذوات لالمجموعتين التجريبية والضابطة  

 على مقياس الدافعية للإنجاز الأكاديمي في القياس البعدي؟ 

رتب درجات   يهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط .3
من   التجريبية  على    اتذو   التلميذاتالمجموعة  التعلم  صعوبات 

 ؟ والتبعي القياسين البعدي مقياس التفكير الإيجابي في

رتب درجات   يهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط .4
من   التجريبية  على    ذوات  التلميذاتالمجموعة  التعلم  صعوبات 

 ؟ والتبعيمقياس الدافعية للإنجاز الأكاديمي في القياسين البعدي 

التفكير  مستوى  ذات دلالة إحصائية بين  ارتباطية  هل توجد علاقة   .5
لدى التلميذات ذوات    الدافعية للإنجاز الأكاديميمستوى  الإيجابي و 

 ؟  صعوبات التعلم

 أهداف الدراسة: 

 تتحدد أهداف الدراسة الحالية فيما يلي  

لدى  لتنمية التفكير الإيجابيالتحقق من فعالية برنامج إرشادي  -1
التعلم في تحسين مستوى الدافعية  صعوبات  التلميذات ذوات

 للإنجاز الأكاديمي لديهن.

التحقق من استمرار أثر البرنامج الإرشادي لدى المجموعة التجريبية   -2
ويتم ذلك من خلال  عقب فترة من توقف البرنامج التدريبي، 

 . "بعد فترة زمنية قدرها أسبوعين" التبعيالقياس 

التفكير الإيجابي مستوى علاقة بين التعرف على نوع ودرجة ال -3
ميذات ذوات  لدى التلالدافعية للإنجاز الأكاديمي مستوى و 

   صعوبات التعلم ؟

 أهمية الدراسة:
لدى بأهمية تطوير التفكير الإيجابي    الحالية في التوعية  تسههههم هذه الدراسهههة

 التعليمية. كذلكتحقيق الأهداف  بهدف   التلاميذ ذوي صههههههههعوبات التعلم
التلاميذ  الوقوف على نتائج موضهههههههههههوعية لأثر تنمية التفكير الإيجابي لدى 

ن أكمها يمكن    للإنجهاز الأكهاديمي. همصههههههههههههههعوبات التعلم على دافعيتذوي  
تحفيز لتصهههههميم برامج إرشهههههادية تسههههههم في تنمية أبعاد  في ال  النتائج  تسههههههم

 .الاعاقةأخرى للتفكير الإيجابي لدى ذوي  

 منهج الدراسة: 
فعهاليهة برنامج    بهاحثهان على المنهج شههههههههههههههبهه التجريبي للتعرف علىاعتمهد ال

لتلاميذ ذوي صهعوبات التعلم في تحسهين لإرشهادي لتنمية التفكير الإيجابي  
، كما اعتمدت الدراسههههههة أيضههههههاً على مسههههههتوى الدافعية للإنجاز الأكاديمي

الإيجابي  التفكير  مسهههتوى  بين   المنهج الوصهههفي لتحديد نوع ودرجة العلاقة
ميذات ذوات صههههههههههعوبات لدى التلالدافعية للإنجاز الأكاديمي  مسههههههههههتوى و 

 .التعلم

 مجتمع الدراسة:
كون من جميع التلميذات ذوات صههعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية في ويت

مدينة عنيزة، بمنطقة القصههههيم، بالمملكة العربية السههههعودية، والبال  عددهن 
إدارة صههههههعوبات التعلم بمدينة عنيزة للعام  ( تلميذة، وفقاً لإحصههههههائية  90)

 هه.1440-1439الدراسي 

  الدراسة الاستطلاعية:
تم إجراء دراسههة اسههتطلاعية قبل اختيار العينة الأسههاسههية للدراسههة الحالية،  
وذلههههك من خلال تطبيق مقيههههاس التفكير الإيجههههابي، ومقيههههاس الههههدافعيههههة  
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ات صههههههعوبات التعلم؛  للإنجاز الأكاديمي، على عينة عشههههههوائية من التلميذ
بههدف التههأكهد من فهم التلميههذات لتعليمههات المقههاييس المسههههههههههههههتخههدمهة في 
الدراسههههههههة الحالية، وكيفية الاسههههههههتجابة عليها، وكذلك التأكد من وضههههههههوح 
العبارات، وفهم التلميذات لها، والتأكد من الشههههههههههروط السههههههههههيكومترية من 

من   وتكونت عينة الدراسههههة الاسههههتطلاعية  .صههههدق، وثبات لهذه الأدوات
( مههدراس  8( تلميههذة من التلميههذات ذوات صههههههههههههههعوبات التعلم في )33)

تتضههمن برنامج صههعوبات التعلم، وتم اختيار العينة الاسههتطلاعية بالطريقة  
العشهههوائية من المجتمع الأصهههلي، وإجراء الدراسهههة الاسهههتطلاعية في الفصهههل  

 هه.1441الأول، من العام الدراسي 

 عينة الدراسة الأساسية:
بالطريقة القصهههههههههههدية من التلميذات ذوات صهههههههههههعوبات التعلم،     اختيارهاتم  

( تلميذة، في مدرسههههههههههههتين من 16وتكونت العينة بصههههههههههههور ا النهائية من )
المههههدارس الابتههههدائيههههة بمههههدينههههة عنيزة، بمنطقههههة القصههههههههههههههيم، بالمملكههههة العربيهههة  

( عهههامهههاً، ممن 12-11وتتراوح أعمهههار التلميهههذات بين  )،  السههههههههههههههعوديهههة
، ويلتحقن بغرفة المصادر للحصول على خدمات  عامالينتظمن في التعليم  

 (8التربية الخاصههة، تم تقسههيمهن إلى مجموعتين  إحداهما تجريبية، وتضههم )
تمت المجانسههههههة بين  ( تلميذات، و 8تلميذات، والأخرى ضههههههابطة وتضههههههم )

،  متغير العمر الزمني   أفراد المجموعتين التجريبيههة، والضههههههههههههههههابطههة من حيههث 
كذلك، تم التأكد من تكافؤ المجموعتين، في المستوى  ،  الدراسيالمستوى  و

القبلي للتفكير الإيجابي، والدافعية للإنجاز الأكاديمي، باسهههههههههتخدام اختبار  
في الكشف عن دلالة الفروق    Mann-Whitney (U)مان، وتني  

بين متوسهههطات رتب درجات المجموعتين التجريبية، والضهههابطة في التطبيق  
وقهد  التفكير الإيجهابي، ومقيهاس الهدافعيهة للإنجهاز الأكهاديمي،  القبلي لمقيهاس

أظهرت النتهائج عهدم وجود فروق دالهة مها بين المجموعتين في نتهائج مقيهاس  
 التفكير الإيجابي، ومقياس الدافعية للإنجاز الأكاديمي.

 أدوات الدراسة:
 الباحثان في الدراسة الحالية على أداتين وهما اعتمدت 

  (:الباحثانمقياس التفكير الإيجابي )إعداد 
ميهههذ ذوي  يههههدف المقيهههاس الى  التعرف على التفكير الإيجهههابي لهههدى التلا

صههههههههههههههعوبات التعلم، وقههد تمههت مراجعههة الأدبيههات، وبعض الأطر النظريههة،  
اختبار     الإيجهابي قبهل إعهداد المقيهاس، ومنههاالخهاصههههههههههههههة بالتفكير والمقهاييس  
، (2018الإيجهههابي إعهههداد )ابتسهههههههههههههههههام الخفهههاجي، وعقيهههل جبر،  التفكير  

سههههههههههههههنههة، إعههداد   12-9اختبههار مهههارات التفكير الإيجههابي للأطفههال من  و 
مقيهاس التفكير الإيجابي إعداد  و   ،(2018)عفهاف عبهد الفهادي دانيهال،  

مقياس التفكير الإيجابي   ، و (2017)علياء عبدالله حسهههههههههههههين السهههههههههههههادة،  
 (.2008م، إعداد )عبد الستار إبراهي

لأربعة أبعاد،   ، ممثلةعبارة( 39)  من  وتضههههههمن المقياس في صههههههورته الأولية
.  ( عبارات 9تضهههههههههههمن )  الذي ( عبارات، عدا البعد الرابع10لكل بعد )

الضههههههههههههههبط  و   التفها لبعهد التوقعهات الإيجهابيهة،   وتمثلهت أبعهاد المقيهاس في بعهد
  الشههههههههههعور العام بالرضهههههههههها.بعد  ن، و الإيجابي للآخري  بعد التقبلو ،  الانفعالي

تم إدراج مقياس متدرج من خمس درجات، أمام كل   ولتصههههههههههحيح المقياس
 نادراً فقرة من الفقرات على النحو التههالي  غههالبههاً، دائمههاً، أحيههاناً، قليلًا،  

(1    ، ،  2= نادراً  غههههالبههههاً، ( 5= دائمههههاً ،  4= أحيههههاناً ،  3= قليلاً   =
= 4= أحيهههاناً،  3= دائمهههاً ،  2=غهههالبهههاً،    1ابيهههة، و   )  للعبهههارات الإيجههه

= نادراً( للعبارات السهههههههلبية. وتتراوح الدرجة الكلية على المقياس  5قليلًا، 
(؛ حيههث يههدل اقتراب درجههة الطههالبههة من الحههد الاعلى 195-39بين  )

  الإيجهههابي،( في العبهههارات الإيجهههابيهههة على درجهههة عهههاليهههة من التفكير  195)
( انخفاض مسهههههههتوى التفكير الإيجابي لديها،  39الحد الادنى ) واقترابها من

 وعكس ذلك في العبارات السلبية.

 للمقياس: ةالسيكومتريالشروط 

 الصدق:  :أولاا 

في الدراسههههههههههة الحالية، تم التأكد من صههههههههههدق المقياس عن طريق  
 التالي 

 Faceالصددددددددددددددق الكددداهري )صددددددددددددددق ا كمين(:   -1

Validity 
( محكماً، من الخبراء، والمختصهههههههههههههين  14عدد )حيث عرض المقياس على  

في قسهههههههههههمي التربية الخاصهههههههههههة، وعلم النفس من جامعات متعددة؛ لإبداء  
واعتمهد   .ورائهم، والحكم على المقيهاس، ومهدى تحقيقهه للههدف المنشههههههههههههههود

% كحد أدنى لقبول العبارات من المحكمين، وبذلك  80نسهههههههبة    الباحثان 
 ، وتعديل صياغة بعض العبارات.تم حذف عبارة واحدة من البعد الرابع

 صدق تميز عبارات المقياس: -2
تم ترتيههب الههدرجههات الكليههة على المقيههاس ترتيبههاً تصهههههههههههههههاعههدياً، وتم أخههذهها  
كمحهك داخلي للحكم على صهههههههههههههههدق عبهاراتهه، حيهث تم تحهديهد أعلى، 

الههههدرجههههات الكليههههة؛ لتمثههههل مجموعههههة أعلى    27وأدنى   %   27% من 
أدنى   التفكير الإيجهههههابي، وتمثهههههل مجموعهههههة  %   27التلميهههههذات مرتفعهههههات 

 10لإيجههابي، وبل  عههدد كههل مجموعههة  التلميههذات منخفضهههههههههههههههات التفكير ا
تلميهذات، وتم حسهههههههههههههههاب متوسههههههههههههههطهات الهدرجهات، والانحرافهات المعيهاريهة  
لمجموعتي التلميهذات في كهل عبهارة من عبهارات المقيهاس، وتمهت المقهارنهة بين  

أن عبارات المقياس،  وتبين  هذه المتوسههههههطات، باسههههههتخدام النسههههههبة الحرجة 
بين المر  واضههههههههههههههحههههاً، ودالاً  تفعين، والمنخفضههههههههههههههين في التفكير  تميزت تمييزاً 
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 2.58الإيجابي؛ حيث كانت النسهههههههههبة الحرجة لمميع العبارات، أكبر من 
؛ ممهها يؤكههد صهههههههههههههههدق التمييز لعبههارات    0.01وهي دالههة عنههد مسههههههههههههههتوى  

 .المقياس

 :الصدق الذاتي -3
حسههههههههههاب الصههههههههههدق الذاتي للمقياس، وذلك بحسههههههههههاب المذر التربيعي  تم  

 ل الصدق الذاتي للمقياس كالتالي لمعامل الثبات، وقد اتضح أن معام

 يوضح معامل الصدق   (1جدول )

وتدل نتائج المدول السابق على  أن المقياس على درجة عالية من 
 الصدق. 

 الثبات: :ثانياا 
  بما يلي  ثبات المقياس  من تم التأكد

 
 معامل ألفا كرونباخ: -1

معاملات ثبات ألفا كرونباخ، فكانت كما هي موضهههههههههههههحة    تم حسهههههههههههههاب
 لمدول التالي با

(  معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمقياس التفكير الإيجابي  2جدول )
 وأبعاده الفرعية 
التوقعات 
الإيجابية 
 والتفا ل

الضبط  
 الانفعالي 

التقبل 
الإيجابي 
 للآخرين

الشعور 
 العام بالرضا 

المقياس  
 ككل

0.843 0.908 0.806 0.913 0.837 

(  أن لدرجات مقياس التفكير الإيجابي، وأبعاده  2يتضههههههههههههههح من جدول )
الفرعية، معاملات ثبات جيدة، ومقبولة إحصههههههههههههههائياً، ومما سههههههههههههههبق تتأكد  

صهههلاحية اسهههتخدام المقياس في الدراسهههة الحالية، في الكشهههف عن التفكير  
الإيجابي، وأبعاده الفرعية لدى التلميذات ذوات صههههههعوبات التعلم، مجتمع  

 الدراسة الحالية.

  Test-Retest ة إعادة الاختبار:طريق -2
-Testمن ثبات المقياس باسههههههههههتخدام طريقة إعادة الاختبار    تحققتم ال

Retest( تلميذاً، بفاصهههههههههههل زمني قدره 15، حيث طبق المقياس على )
خمسهههههة عشهههههر يوماً، واسهههههتخدم معامل ارتباط سهههههبيرمان للتأكد من ثبات  

 المقياس 
يوضح معامل الثبات لمقياس دافعية الإنجاز وأبعاده للتلاميذ  (3جدول)

 ذوي صعوبات التعلم

 معامل الثبات  أبعاد المقياس 

 0,92 الإيجابية والتفا لالتوقعات 

 0,91 الضبط الانفعالي 

 0,96 التقبل الإيجابي للآخرين 

 0,93 الشعور العام بالرضا 

 0,94 المقياس ككل 

كما ي   معامل الثبات في جداول معنوية الارتباطوبالكشهههههف عن معنوية  
، وهههذا يههدل على أن معههامههل  0,01عنههد مسههههههههههههههتوى معنويههة   (3جههدول)

الثبهات ذات دلالهة إحصهههههههههههههههائيههة، وههذا يؤكهد أن المقيهاس يحقق درجهة من 
 التطبيق.إعادة الاستقرار، والثبات للنتائج التي يسفر عنها 

 Internal Consistencyثالثاا: الاتساق الداخلي: 

تم التهأكهد من تجهانس، واتسههههههههههههههاق عبهارات المقيهاس في كهل بعهد من أبعهاده  
الفرعية، وذلك بحسههههههههههههههاب معامل الارتباط بين درجات العبارات، ودرجة 
البعهد المنتميهة إليهه العبهارة بعهد حهذف درجهة العبهارة من درجهة البعهد؛ حنى  
لا تؤثر على معامل الاتسههاق الناتج، فكانت معاملات الارتباط لعبارات  

ن درجهة المقيهاس بأبعهادهها الفرعيهة المنتميهة إليهها بعهد حهذف درجهة العبهارة م
؛ وهو ما يؤكد  0.01البعد معاملات ارتباط دالة إحصههائياً عند مسههتوى 

تجانس، واتسهاق عبارات كل بعد من أبعاد المقياس فيما بينها، وتماسهكها  
 مع بعضها البعض.

كهذلهك تم حسههههههههههههههاب معهاملات الارتبهاط بين درجهات كهل بعهد من أبعهاد  
د من الههدرجههة  المقيههاس بالههدرجههة الكليههة للمقيههاس بعههد حههذف درجههة البعهه

الكليهة للمقيهاس؛ للتهأكهد من مهدى اتسههههههههههههههاق الأبعهاد فيمها بينهها، فكهانت  
معهههاملات الارتبهههاط لهههدرجهههات أبعهههاد مقيهههاس التفكير الإيجهههابي، والهههدرجهههة  

أبعاد  
 المقياس 

معامل  
 الثبات 

المذر التربيعي لمعامل  
 الثبات 

التوقعات الإيجابية  
 والتفا ل 

0,92 0.959 

 0.953 0,91 الضبط الانفعالي 

 0.979 0,96 التقبل الإيجابي للآخرين 

 0.964 0,93 الشعور العام بالرضا

 0.969 0,94 المقياس ككل 
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الكليههة للمقيههاس بعههد حههذف درجههة البعههد من الههدرجههة الكليههة معههاملات  
؛ وهو مها يؤكهد  0.01ارتبهاط مرتفعهة، ودالهة إحصهههههههههههههههائيهاً عنهد مسههههههههههههههتوى  

 نس، واتساق الأبعاد فيما بينها، وتماسكها مع بعضها البعض.تجا

  (:2014مقياس دافعية الإنجاز إعداد )حسانين، 
( مقياس دافعية الإنجاز للتلاميذ ذوي صههعوبات  2014صههمم حسههانين )

تلاميهذ  ال( تلميهذاً، من  20التعلم، حيهث طبق المقيهاس على عينهة قوامهها )
ما    أعمارهم تراوحتصهعوبات التعلم في المرحلة المتوسهطة في مصهر، ذوي  
( سههههههههههههههنهههة، ويههههدف المقيهههاس إلى  قيهههاس دافعيهههة الإنجهههاز  15-13)  بين

ويتضههههههمن المقياس ثلاث   الأكاديمية عند التلاميذ ذوي صههههههعوبات التعلم.
أبعاد رئيسهههههة وهي الطموح، المثابرة على أداء المهام والواجبات الدراسهههههية،  

 بالمسئولية الاجتماعية.الإحساس 

 تصحيح المقياس: 
( بتحديد أوزان عبارات المقياس من خلال صهياغة  2014قام حسهانين )

(، وأعطيهههت لا-مهههاحهههد    إلى-نعمالاسههههههههههههههتجهههابات على التهههدرج الثلاثي )
(، 3-2-1(، وللعبارات السهلبية )1-2-3درجات للعبارات الإيجابية )

والههدرجههة الوسههههههههههههههطى (،  180وبههذلههك تكون الههدرجههة العظمى للمقيههاس )
 (60(، والدرجة الدنيا )120)

 الشروط السيكومترية للمقياس:

 :الصدقأولاا: 
  ( من صدق المقياس من خلال2014تحقق حسانين )

 صدق ا كمين: -1

( محكمين من أعضههههاء هيئة التدريس، وأسههههتبعد  7عرضههههه على )حيث تم  
 .%80العبارات التي حصلت على أقل من 

 الصدق التجريبي:  -2

حيث طبق   ،المقياس عن طريق الصههههههههدق التجريبي صههههههههدق تحقق منال  تم 
المقيهاس على مجموعهة من التلاميهذ ذوي صههههههههههههههعوبات التعلم، ومجموعهة من 

( تلاميههذ، وكههانههت النتهائج  10التلاميههذ العههاديين، بل  عههدد كههل مجموعههة )
 كما يلي 

دافعية الإنجاز وأبعاده يوضح الصدق التجريبي لمقياس  (4جدول رقم )
 للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 الدلالة  ت المدولية  ت المحسوبة  أبعاد المقياس 

 2,87 13,31 الطموح 
دال عند 
0,01 

دال عند  2,87 10,91 المثابرة 
0,01 

الإحساس  
بالمسئولية  
 الاجتماعية 

دال عند  2,87 13,51
0,01 

دال عند  82,87 25,32 المقياس ككل 
0,01 

من المدول السهههههابق أن قيمة ت المحسهههههوبة لج قيمة ت المدولية    ويتضهههههح
( سهههههههههههواء على مسهههههههههههتوى كل بعد، أو على مسهههههههههههتوى  0,01، 18عند )

يههههدل على وجود فروق معنويههههة بين الأطفههههال ذوي   ممهههها  المقيههههاس ككههههل، 
 ويميز المقياس أن يفرق . مما يعني قدرةصعوبات التعلم، والأطفال العاديين

وقدرته على التمييز ما بين    ا يؤكد على صههههههدق المقياس، ممالمجموعتينبين 
 الأفراد.

 :الصدق الذاتي -3
( بحساب الصدق الذاتي للمقياس، وذلك بحساب 2014قام حسانين )

المهذر التربيعي لمعهامهل الثبهات، وقهد اتضههههههههههههههح أن معهامهل الصههههههههههههههدق الهذاتي  
 للمقياس كالتالي 

 وضح معامل الصدق    (5جدول )

 

، أن المقياس على درجة عالية من الصدق ،وتدل نتائج المدول السابق

 عن طريق التالي   وفي الدراسة الحالية، تم التأكد من صدق المقياس

أبعاد  
 المقياس 

المذر التربيعي   معامل الثبات
 لمعامل الثبات 

 0,99 0,98 الطموح

المثابرة على أداء  
 المهام 

0,95 0,97 

الإحساس بالمسئولية  
 الاجتماعية 

0,94 0,96 

 0,98 0,96 الدرجة الكلية 
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 صدق تميز عبارات المقياس:
تم ترتيههب الههدرجههات الكليههة على المقيههاس ترتيبههاً تصهههههههههههههههاعههدياً، وتم أخههذهها  
كمحهك داخلي للحكم على صهههههههههههههههدق عبهاراتهه؛ حيهث تم تحهديهد أعلى، 

الههههدرجههههات الكليههههة، لتمثههههل مجموعههههة أعلى    27وأدنى   %   27% من 
 27التلميههذات مرتفعههات دافعيههة الإنجههاز الأكههاديمي، وتمثههل مجموعههة أدنى  

افعيههة الإنجههاز الأكههاديمي، وبل  عههدد كلاً % التلميههذات منخفضهههههههههههههههات د
تلميذات، وتم حسهههههههههاب متوسهههههههههطات الدرجات، والانحرافات   10منهما  

المعيههاريههة لمجموعتي التلميههذات في كههل عبههارة من عبههارات المقيههاس، وتمههت  
أن واتضههههههههح  المقارنة بين هذه المتوسههههههههطات، باسههههههههتخدام النسههههههههبة الحرجة،  

، ودالاً بين المرتفعين، والمنخفضهههههين في عبارات المقياس تمييز تمييزاً واضهههههحاً 
دافعيهة الإنجهاز؛ حيهث كهانهت النسههههههههههههههبهة الحرجهة لمميع العبهارات أكبر من 

؛ مما يؤكد صهدق التمييز لعبارات  0.01،وهي دالة عند مسهتوى  2.58
 المقياس الحالي.

 الثبات: :ثانياا 
( من ثبات المقياس، باسهههههههههههتخدام طريقة إعادة  2014تحقق حسهههههههههههانين )

( تلميهههذاً،  15طبق المقيهههاس على )  ، حيهههثTest-Retestر  الاختبههها
بفاصهههل زمني قدره خمسهههة عشهههر يوماً، واسهههتخدم معامل ارتباط سهههبيرمان 

 للتأكد من ثبات المقياس 

يوضح معامل الثبات لمقياس دافعية الإنجاز وأبعاده للتلاميذ  (6جدول)
 ذوي صعوبات التعلم

 معامل الثبات  أبعاد المقياس 

 0,98 الطموح 

 0,95 المثابرة على أداء المهام 

 0,94 الإحساس بالمسئولية الاجتماعية 

 0,96 الدرجة الكلية 

معهامهل الثبهات في جهداول معنويهة الارتبهاط عنهد  وبالكشههههههههههههههف عن معنويهة 
، 0,514( وجهد أن  ر=13، ودرجهة الحريهة )0,05مسههههههههههههههتوى معنويهة  

ر المدولية، يتضههههههههههههح أن هناك فروق معنوية دالة  >وبما أن ر المحسههههههههههههوبة  
إحصهههائياً، وهذا يدل على أن معامل الثبات ذات دلالة إحصهههائية، وهذا 

قرار، والثبات للنتائج التي يسهههههههفر  يؤكد أن المقياس يحقق درجة من الاسهههههههت
 عنها التطبيق.

وفي الدراسة الحالية، تم التأكد من ثبات المقياس الحالي بحساب 
 ( 7معاملات ثبات ألفا كرونباخ، فكانت كما هي موضحة بجدول )

لمقياس دافعية الإنجاز وأبعاده  (  معاملات ثبات ألفا كرونباخ7جدول )
 الفرعية 

 المقياس ككل  الإحساس بالمسئولية الاجتماعية  المثابرة  الطموح 
0.926 0.905 0.950 0.965 

( أن لهدرجهات مقيهاس دافعيهة الإنجهاز الأكهاديمي، 7يتضههههههههههههههح من جهدول )
وأبعاده الفرعية معاملات ثبات جيدة، ومقبولة إحصههههههههههههههائيا؛ً ومما سههههههههههههههبق 

صههههههلاحية اسههههههتخدام المقياس في الدراسههههههة الحالية في الكشههههههف عن تتأكد  
دافعية الإنجاز، وأبعاده الفرعية لدى التلميذات ذوات صههههههههههههههعوبات التعلم  

 مجتمع الدراسة الحالية.

 Internal Consistencyالاتساق الداخلي: ثالثاا: 

كذلك تم التأكد من تجانس، واتسهههههههههههههاق عبارات المقياس في كل بعد من 
أبعهاده الفرعيهة، وذلهك بحسههههههههههههههاب معهامهل الارتبهاط بين درجهات العبهارات،  
ودرجة البعد المنتمية إليه العبارة بعد حذف درجة العبارة من درجة البعد؛  
حنى لا تؤثر على معامل الاتسهههههههههههههاق الناتج، فكانت معاملات الارتباط،  
  لههدرجههات عبههارات المقيههاس، بأبعههادههها الفرعيههة المنتميههة إليههها بعههد حههذف
درجة العبارة من درجة البعد معاملات ارتباط دالة إحصهائياً عند مسهتوى  

؛ وهو مهها يؤكههد تجههانس، واتسههههههههههههههههاق عبههارات كههل بعههد من أبعههاد  0.01
 المقياس، فيما بينها، وتماسكها مع بعضها البعض.

كذلك، تم حسههههههههههههههاب معاملات الارتباط بين درجات كل بعد من أبعاد  
بعههد حههذف درجههة البعههد من الههدرجههة   المقيههاس، بالههدرجههة الكليههة للمقيههاس

الكليهة للمقيهاس؛ للتهأكهد من مهدى اتسههههههههههههههاق الأبعهاد فيمها بينهها، فكهانت  
 ( 8معاملات الارتباط كما هي مبينة في جدول )

( معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس، والدرجة  8جدول )
 الكلية للمقياس بعد حذف درجة البعد من الدرجة الكلية 

الإحساس بالمسئولية  المثابرة  الطموح 
 الاجتماعية 

0.872** 0.916** 0.836** 
 0.01** دالة عند مستوى 

(  أن جميع معاملات ارتباط درجات أبعاد مقياس  8يتضهههح من جدول )
دافعهههة الإنجهههاز، والهههدرجهههة الكليهههة للمقيهههاس بعهههد حهههذف درجهههة البعهههد من 
الدرجة الكليهة معهاملات ارتبهاط مرتفعهة ودالة إحصههههههههههههههائيهاً عنهد مسههههههههههههههتوى  

؛ وهو ما يؤكد تجانس، واتسهههاق الأبعاد فيما بينها، وتماسهههكها مع  0.01
 بعضها البعض. 
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التلاميدذ  شدددددددددددادي لتنميدة التفكير الإيجدابي لددى البرنامج الإر 
 (.الباحثانصعوبات التعلم )إعداد ذوي 

 إعداد البرنامج
التلاميذ تم تصميم، وإعداد البرنامج الإرشادي، وفقاَ لما يلائم خصائ   

، ومستواهن، وفي ذوي   الابتدائي  السادس  الصف  التعلم في  صعوبات 
المراجع، ومن خلال من  الباحثان  ضوء ما اطلع عليه   النظرية في  الأطر 

في  الإيجابي  التفكير  لتنمية  برامج  دف  من  تيسر  ما  على  الاطلاع 
السابقة، البرنامج على    الباحثان واعتمد    الدراسات  بناء محتوى  عدة  في 

الحقيقيةنها   م  مصادر   (M. E. Seligman, 2006)  السعادة 
الإيجابيو  )ل  التفكير  للأخصائيين و   ،(2011بيفر  الإرشادية  البرامج 

برنامج التفكير  ، كذلك  (2012،  عبدالعظيمل)النفسيين وطرق تصميمها  
بدراسة    الإيجابيالتفكير  برنامج  ، و (2016،  الفنجري)بدراسة  الإيجابي  

 .(2016، بن شعبان ووخرون )

 الهدف العام للبرنامج:
صههعوبات التلاميذ ذوي  يهدف البرنامج إلى  تنمية التفكير الإيجابي لدى 

وبالإضهههافة إلى    دفاعية للإنجاز الأكاديمي لديهن.التعلم، بغرض تحسهههين ال
تطبيق  الههههدف العهههام، هنهههاك أههههداف إجرائيهههة، يمكن تحقيقهههها من خلال  

  .الملسات الإرشادية للبرنامج
 أسس البرنامج:

يرتكز البرنامج على أسهاس علم النفس الإيجابي، وهو فرع من فروع  -1
 الوظيفي للفردو يؤكد على تحسين الأداء النفسي    الذي  علم النفس،

من خلال دراسههههههههة الانفعالات الإيجابية، والسههههههههمات الشههههههههخصههههههههية  
 .M. Seligman, 2011; M. E)الإيجههههههههههابههههههههههيههههههههههة.  

Seligman, 2006)  ، ،الأفهراد تمهكهن  الهتي  الهقهوة  ومهكهههههههامهن 
، 2014  ،حلاوة)أبو    من الازدهار، والرفاهية، والتطوروالمجتمعات  

 (.95-80ص 

كما يرتكز البرنامج على النظرية المعرفية السهههههلوكية، التي تجعل الفرد  -2
المسههئولة  مسههؤولاً عن حل المشههكلة، وأن أفكار الفرد ومشههاعره هي 

 د سلوكه.يتحد  عن

 البرنامج: تطبيق أسلوب

الأسهههههههههههههلوب المماعي في جلسهههههههههههههات البرنامج باسهههههههههههههتخدام  تم تطبيق   -
البرنامج، فيما عدا الملسهههههههههههات التي تتضهههههههههههمن تطبيق القياس القبلي،  

 والبعدي والتتبعي، تم إجرا ها بشكل فردي.

،  تم اسهههههههههههتخدام فنيات متنوعة، ومنها  التعزيز   الفنيات المسهههههههههههتخدمة  -
التغذية  ، و سههههههههرد القصهههههههه  ، و العصههههههههف الذهني، و المناقشههههههههة، والحوارو 

 ، والتعميم.رة، والمحاضالراجعة

اسههب ولي، بروجكتر موصههول بح، و كرة التعارف   الوسههائل المسههتخدمة -
 .مكعبات البناء، و بطاقاتو 

 الصدق الكاهري للبرنامج:

( محكماً، من الخبراء، والمختصين،  11بعرض البرنامج على )  الباحثان قام  
في قسهههههههههمي التربية الخاصهههههههههة، وعلم النفس؛ للتأكد من صهههههههههدق البرنامج،  

 وملائمته لتحقيق الأهداف.

 رابعاا: الأساليب الإحصائية المستخدمة:
ارتباط بيرسون   -1 التأكد   Pearson Correlationمعامل  في 

 دراسة. من الاتساق الداخلي لأدوات ال
في التأكد من   Alpha Cronbach  معامل ثبات ألفا كرونباخ -2

 ثبات أدوات الدراسة. 
للكشف    Discrimination Indexesالتمييز  معاملات   -3

 عن صدق تمييز لأدوات الدراسة. 
للكشف عن دلالة    Mann-Whitney Uاختبار مان وتني   -4

 الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة  
للكشف عن دلالة الفروق بين   Wilcoxonاختبار ويلككسون   -5

البعدي  التطبيقين  في  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطات 
 . والتبعي

لسبيرمان   -6 الرتب  ارتباط   Spearman Rankeمعامل 

Correlation  الكشف بين    في  الارتباطية  العلاقة  طبيعة  عن 
 المتغيرين.

 
 إجراءات الدراسة:: خامساا 

الإيجابي   -1 التفكير  مقياس  التعلم، للتلاميذ  إعداد  صعوبات  ذوي 
صعوبات    ذوات  التلميذاتوتطبيقه على العينة الاستطلاعية من  

السيكومترية الخصائ   من  للتأكد  )الصدق   التعلم؛  للمقياس 
 والثبات(. 

إعداد البرنامج الإرشادي لتنمية التفكير الإيجابي للتلميذات ذوات   -2
صعوبات التعلم، وعرضه على المحكمين، في قسم التربية الخاصة،  

 وعلم النفس لتحكيمه. 
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 اختيار العينة الأساسية للدراسة والتأكد من تكافؤها.  -3

قق من تكافؤ المجموعتين،  إجراء القياس القبلي لعينة الدراسة للتح  -4
الدافعية   ومقياس  الإيجابي،  التفكير  مقياس  خلال  من  وذلك 

 للإنجاز. 

التفكير   -5 لتنمية  الإرشادي  البرنامج  المجموعة  تطبيق  على  الإيجابي 
 التجريبية. 

قياس التفكير الإيجابي، ومقياس دافعية الإنجاز  لم  القياس البعدي  طبيق -6
؛ وذلك للوقوف على  ضابطة، والتجريبيةالمجموعتين الالأكاديمي على  

فعالية البرنامج الإرشادي لتنمية التفكير الإيجابي في تحسين مستوى  
 صعوبات التعلم.التلاميذ ذوي الدافعية للإنجاز الأكاديمي لدى 

للإنجاز  -7 الدافعية  ومقياس  الإيجابي،  التفكير  مقياس  تطبيق  إعادة 
لضابطة، بعد أسبوعين من تنفيذ البرنامج  الأكاديمي، على المجموعة ا

البرنامج  فعالية  استمرارية  من  للتأكد  وذلك  التتبعي(؛  )القياس 
 الإرشادي بعد انتهائه. 

 مقارنة درجات المجموعات، وتحليل البيانات.   -8
 استخلاص، وتفسير النتائج.   -9

 كتابة توصيات الدراسة.  -10
 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
 السؤال الأول وتفسيرها:أولاا: نتائج 

ين  السؤال الأول للدراسة على "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  
التلميذات بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة من  

   فكير الإيجابي في القياس البعدي؟صعوبات التعلم على مقياس الت ذوات

اختبار   استخدام  تم  السؤال  هذا  عن  وتني  وللإجابة  -Mannمان 

Whitney U    في الكشف عن دلالة الفروق  للمجموعات المستقلة
التلاميذ بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة من  

صعوبات التعلم في التطبيق البعدي لمقياس التفكير الإيجابي فكانت  ذوي  
 (  9النتائج كما هي موضحة في جدول )

الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين دلالة  (9جدول )
 .التجريبية والضابطة في القياس البعدي للتفكير الإيجابي

 
  0.01( أنه توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى  9يتضح من المدول )

بين متوسطات رتب درجات تلميذات المجموعتين التجريبية والضابطة في  
 المجموعة التجريبية، أي أن مستوى القياس البعدي للتفكير الإيجابي، لصالح

  التفكير  مستوى  من  التفكير الإيجابي في المجموعة التجريبية أصبح أعلى 

الإيجابي لدى المجموعة الضابطة، وتؤكد هذه النتيجة فاعلية تطبيق البرنامج 
المجموعة   دون  التجريبية  للمجموعة  الإيجابي  التفكير  لتنمية  الإرشادي 
الضابطة من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، وهنا نشير إلى تحقق الهدف 
أفراد   لدى  الإيجابي  التفكير  تنمية  في  الإرشادي  البرنامج  من  الأساسي 
النفس   علم  نظريات  على  البرنامج  استند  حيث  التجريبية،  المجموعة 

يجابي، والنظرية المعرفية السلوكية، والتي تركز على أن الفرد يمكنه تغيير الإ
تغيير أفكاره، وأن الأفكار الإيجابية يمكن اكتسابها   سلوكياته من خلال 
من خلال ممارسة استراتيجيات معينة، وهذا يتفق مع نتيجة دراسة )أبو 

الإرشادية المعدة  ( بفعالية البرامج  2016،  صادق)( ودراسة  2017زيد،  
للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم في تنمية نقاط القوة لديهم والتركيز عليها، 
التفكير  على  دور كبير  لها  والتي  النفسية  المرونة  من  يزيد  بدوره  والذي 

 الإيجابي للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم. 

ية  التحسن في التفكير الإيجابي لدى المجموعة التجريب  الباحثان   يرجعكما    
صعوبات   ذوات  التلميذاتإلى ملائمة أهداف البرنامج الإرشادي لمستوى  

فقد بني على أسس تراعي طبيعة هذه الفئة واحتياجا م وقدرا م   ،التعلم

التفكير  
الإيج 
 ابي

المجموع 
 ة

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 Uقيمة  الرتب 

قيمة  
Z 

مستوى  
 الدلالة 

التوقعا 
ت 
الإيج 
ابية  
والتفا  
 ل

12.50 تجريبية 
0 

100.
000 

0.000 3.3
73 

0.01 
36.0 4.500 ضابطة 

00 

الضبط  
الانفعا 
 لي

12.43 تجريبية 
8 

99.5
00 

0.500 
3.3
18 0.01 

36.5 4.563 ضابطة 
00 

التقبل  
الإيج 
ابي  
للآخر
 ين

 تجريبية 
12.18

8 
97.5
00 

2.500 3.1
05 

0.01 
38.5 4.813 ضابطة 

00 

الشعور 
العام 
 بالرضا 

 تجريبية 
12.37

5 
99.0
00 

1.000 3.2
70 

0.01 
37.0 4.625 ضابطة 

00 

الدرجة  
 الكلية 

12.50 تجريبية 
0 

100.
000 

0.000 
3.3
61 0.01 

 4.500 ضابطة 
36.0
00 
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تنمية  في  الثلاث  الاستراتيجيات  فعالية  إلى  بالإضافة  العمرية  ومرحلتهم 
استرا البرنامج وهي  توظيفها في  الإيجابي والتي تم  التخيل، التفكير  تيجية 

الإيجابية   التوقعات  واستراتيجية  الإيجابي،  الذات  حديث  واستراتيجية 
العديد من  التفكير الإيجابي في  تنمية  أثبتت فعاليتها في  والتفا ل، والتي 

السابقة كدراسة      ،الخولي)ودراسة    (Feeney, 2019)الدراسات 
ودراسة  2012 والعنزي)(  ووخرون  2013،  العنزي  جابر  ودراسة   )

ودراسة2014)  )(Dimitra, Vasiliki, & Dimitrios, 

2017)،  ( عشماوي  والحشاش،  2018ودراسة  حيت  2013؛   )
لى ارتباط التفا ل والتوقعات الإيجابية للمستقبل بالتفكير الإيجابي، إ  أشاروا

إلى فعالية البرامج التي تتضمن أنشطة وفنيات متنوعة للتلاميذ    بالإضافة
ذوي صعوبات التعلم، حيث تشبع حاجتهم للقبول والاهتمام، مما ينعكس  
على تبنيهم مفهوماً إيجابياً عن أنفسهم، وينخفض لديهم الشهور بالسلبية، 

بذل فيزيد  البرنامج  في  الأنشطة  تطبيق  أثناء  الناجحة  لخبرا م  ك نتيجة 
 مستوى التفكير الإيجابي لديهم. 

 ثانياا: نتائج السؤال الثان: 
دلالة   ذات  فروق  توجد  "هل  على  الحالية  للدراسة  الثاني  السؤال  ين  
إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة من 

صعوبات التعلم على مقياس الدافعية للإنجاز الأكاديمي   التلميذات ذوات
 القياس البعدي؟".  في 

وتني مان  اختبار  استخدام  تم  السؤال  هذا  عن  -Mann  وللإجابة 

Whitney U    رتب متوسطات  بين  الفروق  الكشف عن دلالة  في 
من   والضابطة  التجريبية  المجموعتين  صعوبات    ذوات  التلميذاتدرجات 

النتائج  التعلم في التطبيق البعدي لمقياس الدافعية للإنجاز الأكاديمي فكانت  
 (  10كما هي موضحة في جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين   (10جدول )
 التجريبية والضابطة في القياس البعدي لدافعية الإنجاز الأكاديمي

 

الدافعية  
 للإنجاز  

المجمو 
 عة

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة  
U 

قيمة  
Z 

مستو
ى  
الدلا 
 لة

 الطموح
12.5 تجريبية 

00 
100.0

0 0.00
0 

3.39
1 

0.0
ضابط  1

 ة
4.50
0 

36.00
0 

 المثابرة 
 تجريبية 

11.9
38 

95.50
0 4.50

0 
2.89
4 

0.0
ضابط  1

 ة
5.06
3 

40.50
0 

الدافعية  
 للإنجاز  

المجمو 
 عة

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة  
U 

قيمة  
Z 

مستو
ى  
الدلا 
 لة

الإحس 
اس  

بالمسئولي
ة  

الاجتما 
 عية

12.5 تجريبية 
00 

100.0
00 

0.00
0 

3.39
1 

0.0
ضابط  1

 ة
4.50
0 

36.00
0 

الدرجة  
 الكلية 

12.3 تجريبية 
75 

99.00
0 1.00

0 
3.26
5 

0.0
ضابط  1

 ة
4.62
5 

37.00
0 

أنه   السابق  المدول  من  مستوى يتضح  عند  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 
التجريبية    0.01 المجموعتين  تلميذات  درجات  رتب  متوسطات  بين 

والضابطة في القياس البعدي لدافعية الإنجاز الأكاديمي، لصالح المجموعة  
الفرض قبول  تم  عليه  وبناءً  فعالية ،  التجريبية،  إلى  النتيجة  هذه  وتشير 

التلميذات البرنامج الإرشادي في تنمية الدافعية للإنجاز الأكاديمي لدى  
 وجود علاقة إيجابيةصعوبات التعلم، كذلك وتشير هذه النتيجة إلى    ذوات 

بين التفكير الإيجابي والدافعية للإنجاز الأكاديمي، فمن الملاحظ أن مستوى  
الإيجابي،   التفكير  مستوى  بارتفاع  ارتفع  قد  الأكاديمي  للإنجاز  الدافعية 

في تحسين الدافعية للإنجاز  دال  وتدل النتيجة أن التفكير الإيجابي له أثراً  
 الأكاديمي.

نتائج  وتتفق   الدراسة مع   Feldman)دراسات كل من  نتيجة هذه 

et al., 2015)ودراسة من   ،  ،  إسماعيل   ؛2013،  الحشاش)  كل 
هذه2016 نتائج  تؤكد  حيث  المقدمة    (،  البرامج  أثر  على  الدراسات 

للإنجاز   الدافعية  مستوى  تحسين  في  التعلم  صعوبات  ذوي  للتلاميذ 
   الأكاديمي.

 ثالثاا: نتائج السؤال الثالث:
ين  السؤال الثالث للدراسة الحالية على "هل توجد فروق ذات دلالة  

  التلميذات إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية من  
صعوبات التعلم على مقياس التفكير الإيجابي في القياسين البعدي   ذوات
   ؟يوالتتبع

ويلككسون  اختبار  استخدام  تم  السؤال  هذا  عن  وللإجابة 
Wilcoxon   لدلالة الفروق بين رتب الدرجات المرتبطة في الكشف

في   التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطات  بين  الفروق  دلالة  عن 
لمقياس التفكير الإيجابي فكانت النتائج كما هي   يالتطبيقين البعدي والتتبع

 (  11ل )موضحة في جدو 
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يتضح من المدول السابق أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات 
البعدي والتتبعي  القياسين  التجريبية في  تلميذات المجموعة  رتب درجات 
 للتفكير الإيجابي، وهو ما يؤكد استمرارية فاعلية البرنامج، ويمكن تفسير

 
( المجموعة   (11جدول  درجات  رتب  متوسطات  بين  الفروق  دلالة 

 لمقياس التفكير الإيجابي  يتجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعال

هذه النتيجة الى الحرص على استخدام  التعميم في البرنامج وذلك لنقل 
تعلمته التلميذة في البرنامج إلى المواقف الأخرى التي تواجهها أثناء أثر ما 

تعلمته  ما  تثبيت  في  ضروري  التعميم  أن  حيث  اليومية،  الحياة  ممارسة 
التلميذة أثناء جلسات البرنامج، بالإضافة إلى أن ممارسة التفكير الإيجابي 

ات، يقوي وتطبيق استراتيجياته أثناء الملسات وبعد الانتهاء من الملس
ما   مع  ذلك  ويتفق  المختلفة،  المواقف  في  واستخدامه  استمراريته  من 

برز  الإيجابي تمن أن أهمية التفكير    ( M. Seligman, 2011)ذكره
 مع تحديات الحياة والشدائد. صبح أكثر وضوحاً تو 

دور   إلى  النتيجة  هذه  تفسير  تم    التكنيكاتويمكن  التي  والأنشطة 
استخدامها في البرنامج كالمناقشة والتعزيز الإيجابي وسرد القص  والعصف 

والتي بدورها عززت من تدفق الأفكار الإيجابية، وأثارت حماس   ،الذهني 
أسهم فييذات ودافعيتهم،  التلم  يكون  قد  التلميذات في    زيادة  مما  رغبة 

الإصرار على إنجاز المهمات التعليمية في مع    المنافسة والتعلم وزيادة المعرفة

  إلي دعم ذلك    (Berkowitz, 2017)دراسة    تشيرالبرنامج، حيث  
فيالتفسير،   أسهم  الذي  لدى    الأمر  للإنجاز  الدافعية    تلميذات زيادة 

، واستخدام بعض الأقران صعوبات التعلم من خلال التفاعل الإيجابي مع 
 (Mosa, 2019) وتقديم الحوافز الإيجابيةالاستراتيجيات والأنشطة 

( في  2014، جابر ووخرون )نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة   وتتفق
بقاء أثر برنامج التفكير الإيجابي على عينة من تلاميذ صعوبات التعلم  أن  

في المرحلة المتوسطة، وفي المقابل، عارضت هذه النتيجة ما أسفرت عنه 
في عودة الطلاب ذوي    (Rosenstreich et al., 2015)نتيجة  

الأمل  صعوبات التعلم لمستواهم القبلي من انخفاض في مستوى التفا ل و 
يعود هذا الاختلاف  أقرانهم، وقد  الشعور بالوحدة دون  وزيادة مستوى 

الدراسة، حيث أن    تلكلاختلاف المرحلة العمرية في الدراسة الحالية عن  
المرحلة   في  التعلم  صعوبات  ذوي  طلاب  على  أجريت  الدراسة  هذه 

  اتذو   التلميذاتتختلف عن خصائ     المامعية، ولذلك فإن خصائصهم
يعود  صعوبات   وقد  الابتدائية،  المرحلة  من  السادس  الصف  في  التعلم 

لطول أو قصر الفترة الزمنية بين التطبيق البعدي    أيضاً   السبب في ذلك
 . يوالتطبيق التتبع

 رابعاا: نتائج السؤال الرابع: 
ين  السؤال الثالث للدراسة الحالية على "هل توجد فروق ذات دلالة  

  التلميذات إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية من  
صعوبات التعلم على مقياس الدافعية للإنجاز الأكاديمي في القياسين    ذوات

   ي؟البعدي والتتبع

ويلك اختبار  استخدام  تم  السؤال  هذا  عن  كسون وللإجابة 
Wilcoxon   لدلالة الفروق بين رتب الدرجات المرتبطة في الكشف

في   التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطات  بين  الفروق  دلالة  عن 
والتتبع البعدي  فكانت    يالتطبيقين  الأكاديمي  للإنجاز  الدافعية  لمقياس 

 ( 12النتائج كما هي موضحة في جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة  (12جدول )
 التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس الدافعية للإنجاز الأكاديمي

الدافعية  
 الرتب للإنجاز 

عدد 
متوسط  الرتب

 الرتب
مجموع 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة 

 الطموح 

 0.000 0.000 0.00 السالبة 

1.414 0.157 
 غير دالة 

 3.000 1.500 2 الموجبة

   6 الصفرية 

 المثابرة 

 0.000 0.000 0.00 السالبة 

1.000 0.317 
 غير دالة 

 1.000 1.000 1 الموجبة

   7 الصفرية 

 0.180 1.342 0.000 0.000 0.00 السالبة 

التفكير 
 الرتب  الإيجابي

عدد 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
مستوى  Zقيمة  الرتب 

 الدلالة 

التوقعا
ت  

الإيجابية 
 والتفا ل

 1.000 1.000 1 السالبة 
1.83
8 

0.06
6 

 غير دالة 
 14.000 3.500 4 الموجبة 

   3 الصفرية 

الضبط  
الانفعال 
 ي

0.0 السالبة 
0 0.000 0.000 

1.00
0 

0.31
7 

 1.000 1.000 1 الموجبة  غير دالة 
   7 الصفرية 

التقبل 
الإيجابي 
للآخري 
 ن

0.0 السالبة 
0 0.000 0.000 

1.63
3 

0.10
2 

 6.000 2.000 3 الموجبة  غير دالة 
   5 الصفرية 

الشعور 
العام  
 بالرضا

0.0 السالبة 
0 0.000 0.000 

1.34
2 

0.18
0 

 3.000 1.500 2 الموجبة  غير دالة 
   6 الصفرية 

الدرجة 
 الكلية

 1.000 1.000 1 السالبة 

1.75
3 

0.08
0 

 غير دالة 

3.50 4 الموجبة 
0 

14.00
0 

الصف
 رية

3   
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الدافعية  
 الرتب للإنجاز 

عدد 
متوسط  الرتب

 الرتب
مجموع 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة 

الإحساس 
بالمسئولية 
 الاجتماعية 

 غير دالة  3.000 1.500 2 الموجبة

   6 الصفرية 

الدرجة 
 الكلية 

 0.000 0.000 0.00 السالبة 

1.604 0.109 
 غير دالة 

 6.000 2.000 3 الموجبة

   5 الصفرية 

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات   يتضح من المدول السابق أنه
البعدي والتتبعي  القياسين  التجريبية في  تلميذات المجموعة  رتب درجات 

 لدافعية الإنجاز الأكاديمي، وهو ما يؤكد استمرارية فاعلية البرنامج. 

التفكير  تنمية  في  فعاليته  في  استمر  البرنامج  منطقية كون  نتيجة  وهذه 
ك تستمر فعاليته في تنمية الدافعية للإنجاز، ويمكن  الإيجابي، فإنه وفق ذل

تفسير هذه النتيجة لاعتماد البرنامج الإرشادي على نظريات علم النفس 
من  في كثير  فعاليتها  اثبتت  التي  المعرفية  السلوكية  والنظرية  الإيجابي 

العدل  ، ودراسة  (Feldman et al., 2015)الدراسات، كدراسة  
كون هذه النظريات    ،(Mosa, 2019)(، ودراسة  2012وأخرون )

تساعد التلاميذ على تبني أفكار عقلانية إيجابية عن أنفسهم وعن المجتمع 
وبالتالي ينخفض لدى التلميذات الشعور بالعجز والفشل والإحباط كما  
كان سابقاً، مما ينمي لدى التلميذات الإنجاز والطموح والمثابرة لتحقيق 

م بالإيجابية والتفا ل والشعور الأهداف، والإقبال على التعلم بأفكار تتس
ذكره   ما  مع  ذلك  ويتفق  الآخرين،  وعن  الذات  عن   .M)بالرضا 

Seligman, 2011; M. E. Seligman, 2006)   عن علم
النفس الإيجابي الذي يسعى إلى ازدهار الإنسان من خلال تنمية تفكيره  
مع   الإيجابية  وعلاقاته  الأكاديمي،  ونجاحه  النفسية،  وصحته  الإيجابي 

على تزويد التلميذات بالمهارات اللازمة الباحثان  كما حرص   الآخرين.
البر  جلسات  تدعيم  خلال  من  الإيجابي  التفكير  أبعاد  نامج لاكتساب 

وجهات   عن  والتعبير  المختلفة  المواقف  في  المتنوعة كالتصرف  بالأنشطة 
ما   الفائدة، ويؤكد ذلك  أكبر قدر من  لتحقيق  القص ،  النظر، وسرد 

( بأن الأنشطة المختلفة كسرد القص  2006ذكره حمام، ومصطفى )
يثير   انتباههم، مما  المتعلمين وجذب  تشويق  الهامة في  الوسائل  تعتبر من 

للتعلم.داف نتيجة   عيتهم  مع  الحالية  الدراسة  نتيجة  واتفقت 
مستوى   (Feeney, 2019)دراسة إلى زيادة  نتائجها  توصلت  التي 

دافعية الإنجاز الأكاديمي لدى تلاميذ العينة التجريبية؛ بسبب إجراء برنامج  
مستوى  زيادة  التلاميذ  على  لوحظ  حيث  لهم،  الإيجابي  التفكير  تنمية 

 الحماس، والدقة في إنجاز المهام. 

 خامساا: نتائج السؤال الخامس:

ذات ارتباطية  هل توجد علاقة  "  الحالية علىسؤال الخامس للدراسة  ن  ال
بين   إحصائية  و مستوى  دلالة  الإيجابي  للإنجاز مستوى  التفكير  الدافعية 

 ؟".    صعوبات التعلمميذات ذوات لدى التلالأكاديمي 

وللإجابة عن السؤال الخامس للدراسة الحالية تم استخدام معامل ارتباط 
لسبيرمان   في    Spearman Ranke Correlationالرتب 

الكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين التفكير الإيجابي وأبعاده الفرعية  
المجموعة   تلميذات  لدى  الفرعية  وأبعادها  الأكاديمي  للإنجاز  والدافعية 

ة في القياس البعدي، فكانت النتائج كما هي موضحة بالمدول التجريبي
 التالي  

 

العلاقة الارتباطية بين التفكير الإيجابي والدافعية للإنجاز  (13جدول )
 لدى تلميذات المجموعة التجريبية في القياس البعدي 

 
 0.01، ** دالة عند مستوى 0.05* دالة عند مستوى 

 ومن المدول السابق يتضح أنه  
ثقة   .1 مستوى  عند  إحصائياً  دالة  موجبة  علاقة  بين   0.01توجد 

الضبط الانفعالي كبعد للتفكير الإيجابي وبين المثابرة كبعد لدافعية الإنجاز 
 الأكاديمي.

موجبة   .2 علاقة  ثقة  توجد  مستوى  عند  إحصائياً  بين   0.05دالة 
التوقعات الإيجابية والتفا ل كبعد من أبعاد التفكير الإيجابي وبين الطموح 

 والمثابرة كأبعاد لدافعية الإنجاز الأكاديمي.

 التفكير الإيجابي 

 الدافعية للإنجاز الأكاديمي 

 المثابرة  الطموح 
الإحساس 
بالمسئولية 
 الاجتماعية

الدرجة 
 الكلية

التوقعات 
الإيجابية 
 والتفا ل

0.778 * 0.803 * 0.700 0.750 * 

الضبط  
 * 0.765 0.679 ** 0.835 0.622 الانفعالي 

التقبل الإيجابي 
 0.295 0.416 0.309 0.545 للآخرين

الشعور العام  
 0.331 0.313 0.412 0.291 بالرضا

 0.659 0.647 * 0.735 0.699 الدرجة الكلية
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بين الدرجة    0.05توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى   .3
التوقعات الإيجابية والتفا ل وكذلك الكلية لدافعية الإنجاز الأكاديمي وبين  

 الضبط الانفعالي كأبعاد للتفكير الإيجابي. 
بين المثابرة    0.05توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً عند مستوى   .4

للتفكير  الكلية  الدرجة  وبين  الأكاديمي  الإنجاز  دافعية  أبعاد  من  كبعد 
 الإيجابي. 

الدافعية للإنجاز الأكاديمي  والنتائج السابقة تؤكد في مجملها أن أكثر أبعاد  
بالتفكير   ارتباطاً  التعلم  المثابرة،  لدى ذوات صعوبات  بعُد  الإيجابي هي  

لدافعية   بالنسبة  أهمية  الإيجابي  التفكير  أبعاد  أكثر  وأن  الطموح،  وبعُد 
الضبط   وبعُد  والتفا ل،  الإيجابية  التوقعات  بعُد  هي   الأكاديمي  الإنجاز 

 الانفعالي. 
الدافعية  و التفكير الإيجابي  ما بين  علاقة  وجود    السابقة إلى  وتشير النتائج

تلك للإنجاز الأكاديمي لدى المجموعة التجريبية في القياس البعدي، وتعزى  
إلى التغير في تفكير تلميذات المجموعة التجريبية إلى التفكير الإيجابي  العلاقة  
أنفسهم وعن   حولمن تنمية منظور إيجابي سليم    مكن التلميذاتالذي  

مما   عناصرالمجتمع،  لديهم  لتحقيق    عزز  والطموحاتالمثابرة  ، الأهداف 
وقعات  من بناء التأيضاً  يدفعهم للإنجاز الأكاديمي، كما أنه يعزز  ومن ثم  

للمستقبل والتفا ل بالنجاح وتحقيق الأفضل، وبناءً على ذلك   الإيجابية 
التلميذات الأفكار والمشاعر السلبية المتراكمة  بسبب خبرات عن    تبتعد

ويؤكد على ذلك   .عن تحقيق النجاح  كانت تعوقهمالفشل السابقة، والتي  
همية التي أشارت إلي أ(  2013،  والخضير  ؛2017،  العساسفة)دراسة  

الإيجابي   تكوين شخصيالتفكير  القرار  في  اتخاذ  علي  وقدر م  التلاميذ  ة 
 ؛ 2016، الفقي)أيضاً كل من في المواقف المختلفة ويؤكد ذلك  الإيجابية
 (. 2016، ومصلح

( التي  2019،  محفوظ)مع نتيجة دراسة    الحالية  واتفقت نتيجة الدراسة
إلى   علاقة  توصلت  للإنجاز وجود  والدافعية  الإيجابي  التفكير  بين  طردية 

التي  (  2019،  صقر وأخرون )الأكاديمي، كذلك اتفقت مع نتيجة دراسة  
وجود   ماعلاقة  أظهرت  أيضاً  والطموح   طردية  الإيجابي  التفكير  بين 

كل   الأكاديمي والثقة بالنفس للتلاميذ في المرحلة الإعدادية، ونتيجة دراسة
أسفرت   التي   (Wang et al., 2017)و(  2015،  محمد)  من  

كذلك عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين كل من أبعاد التفكير الإيجابي  
، الخولي)وأبعاد الدافعية للإنجاز، كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة  

على  2014 يؤثر  فهو  التلاميذ،  بطموح  يرتبط  الإيجابي  التفكير  بهأن   )
تي أسفرت عن ( ال 2018، جميل) مستوى الطموح ويزيد الأداء، ودراسة 

والطموح   المعرفي،  والإنجاز  الإيجابي  التفكير  بين  إيجابية  علاقة  وجود 
( التي توصلت إلى وجود علاقة طردية  2016،  السيد)الدراسي، ودراسة  

الضبط   -إيجابية في أبعاد التفكير الإيجابي )التوقعات الإيجابية والتفا ل  
حب التعلم والتفتح المعرفي و  الانفعالي والتحكم في العمليات العقلية العليا

)السعي نحو    وهي  وأبعاد الدافعية للإنجاز  ،الشعور العام بالرض و   الصحي

والنجاح   للمستقبل    -التفوق  بالنفس    - التخطيط  الشعور   -الثقة 
 . بالمسئولية(

 توصيات الدراسة: 
 الباحثان وصي  يبعد استعراض النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية، 

 بما يلي 
على   .1 الإرشادي  البرنامج  برامج  كافة  تعميم  تضم  التي  المدارس 

التعلم لاصعوبات  التعلم   دامهستخ؛  صعوبات  معلمي  قبل  من 
الأكاديمي ل للإنجاز  والدافعية  الإيجابي  التفكير  مهارات  تطوير 
 تلاميذهم. ل

يع تلاميذ  على جمالتفكير الإيجابي    تطبيق البرنامج الإرشادي لتنمية .2
 ت التعلم في مدارس التعليم العام.  صعوبا

المناهج الدراسية المقدمة للتلاميذ في المرحلة الابتدائية وبناء  تخطيط   .3
 بطريقة تنمي التفكير الإيجابي لديهم. 

ذوي صعوبات   .4 للتلاميذ  المقدمة  الفردية  التربوية  البرامج  تضمين 
 التعلم على أهداف لتنمية تفكيرهم الإيجابي. 

برامج   .5 التعلم إجراء  صعوبات  ذوي  التلاميذ  لأسر  إرشادية 
للإنجاز  والدافعية  الإيجابي  التفكير  تنمية  حول كيفية  لإرشادهم 
مع   المدرسة  دور  يتكامل  حنى  وذلك  أبنا هم،  لدى  الأكاديمي 

 الأسرة ويستمر التحسن لدى التلاميذ. 
عقد دورات لمعلمين التربية الخاصة للتدريب على إرشاد تلاميذهم  .6

 بات التعلم في تنمية التفكير الإيجابي. ذوي صعو 

 :  البحوث المقترحة
 دراسة الموضوعات التالية   الباحثان قترح ي ،في ضوء نتائج هذه الدراسة

للإنجاز  .1 الدافعية  على  الإيجابي  التفكير  تنمية  فعالية  دراسة 
 . المختلفة بفئا م الإعاقةالأكاديمي لذوي 

للتفكير الإيجابي كتحمل المسؤولية  .2 أبعاد أخرى  تنمية  أثر  دراسة 
الشخصية، والتقبل الغير مشروط للذات، والتفتح المعرفي الصحي، 

 ذ ذوي صعوبات التعلم.على الدافعية للإنجاز الأكاديمي للتلامي
ذوي   .3 معلمي  لدى  الإيجابي  التفكير  تنمية  بين  العلاقة  دراسة 

صعوبات   ذوي  للتلاميذ  الأكاديمي  والتحصيل  التعلم  صعوبات 
 التعلم

 العربية:   المراجع
عين العقل؟ دليل المعالج المعرفي لتنمية  (. 2008إبراهيم، عبد الستار. )

 تب. الك. دار الإيجابي -التفكير العقلاني
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علم النفس الإيجابي  (. 2014أبو حلاوة، محمد السعيد عبد المواد. )
مؤسسة العلوم النفسية  ماهيته ومنطلقاته النظرية وأفاقه المستقبلية.

 العربية. 
(. فاعلية برنامج إرشادي 2017أبو زيد، أحمد محمد جاد الرب. )

لاميذ ذوي لتنمية الكفاءة الذاتية في تحسين المرونة النفسية لدى الت
علوم  ، كليةمجلة التربية الخاصة  جامعة الزقازيق صعوبات التعلم.
  ،18مركز المعلومات التربوية والنفسية والبيئية، ع ،الإعاقة والتأهيل

. مسترجع من 298- 228
.sdl.idm.oclc.http://search.mandumah.com

org/Record/796165 
تكنيك النمذجة  استخدام(. 2016إسماعيل، فاطمة عبدالله. )

السلوكية في خدمة المماعة لتنمية دافعية الإنجاز لدى الأطفال ذوي  
  الممعية المصرية  الاجتماعية مجلة الخدمة  صعوبات التعلم.

. مسترجع من 257- 213 ،55، عماعيين الاجتللأخصائيين 
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.

org/Record/754011 
وسليمان، سناء  بن شعبان، أسامة عمر إبراهيم، يوسف، ماجي وليم، 

(. برنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات التفكير 2016محمد. )
مجلة  الإيجابي وتحسين الشعور بالسعادة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.

كلية البنات للآداب    -البحث العلمي في التربية  جامعة عين شمس 
. مسترجع من 651  - 613، 5, ج17والعلوم والتربية، ع

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.
org/Record/847225 

. 8)مكتبة جرير، مترجم(. ط التفكير الإيجابي(. 2011بيفر، فيرا. )
 مكتبة جرير.

جابر، جابر عبد الحميد، وعدلان، أسماء، والسيد، منى حسن 
(. أثر برنامج تدريبي قائم على مهارات التفكير الإيجابي في 2014)

تنمية مهارة حل المشكلات لدى تلاميذ الحلقة الإعدادية ذوي 
كلية -ة القاهرة العلوم التربوية  جامع صعوبات التعلم الاجتماعي.
. مسترجع من 402- 371،  3، ع22الدراسات العليا للتربية، مج

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.
org/Record/649779 

توصيات تصدر عن مؤتمر " نحو مجتمع  10. ( 2019جامعة القصيم. )
". 2030المملكة وفق ر ية  إيجابي.

https://www.qu.edu.sa/home 
تنظيم الذات وعلاقته بالتفكير  (.2011المبوري، أحمد محمود طعمه )

)رسالة ماجستير غير  طلبة المرحلة الإعدادية لدى والإيجابي السلبي
منشورة(. جامعة تكريت، تكريت. مسترجع من 

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.
org/Record/613980 

التاريخ  في(. منهج مقترح 2018جميل، عبدالله عبدالخالق عبدالهادي. )
قائم على المحددات النفسية اللازمة لتنمية بعض مهارات التفكير  

لدى طلاب المرحلة   عرفي الموالإنجاز  الدراسيوالطموح  الإيجابي
مجلة الممعية التربوية للدراسات الاجتماعية  الممعية التربوية   الثانوية.

. مسترجع من 53- 1، 106للدراسات الاجتماعية، ع
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.

rd/971624org/Reco 
(. فعالية استخدام بعض 2014. )عويض الحارثي، صبحي بن سعيد 

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا على مستوى دافعية الإنجاز  
مجلة كلية التربية    والتحصيل لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم.

. مسترجع من  47- 1، 98، ع25كلية التربية، مج،  جامعة بنها
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.

org/Record/652685 
(. استخدام أنشطة الذكاءات 2014حسانين، خالد محمد السيد. )

خدمة المماعة في زيادة دافعية الإنجاز لدى  المتعددة من منظور 
مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية   الأطفال ذوي صعوبات التعلم.

  ،36الاجتماعية، عالخدمة  وان، كليةجامعة حل الإنسانية،والعلوم 
. مسترجع من 4401-4325، ص11ج

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.
org/Record/720803 

بناء  (.2013جروان، فتحي عبدالرحمن. ) عبد العزيز؛الحشاش، دلال 
في  أثرهبرنامج تعليمي يستند الى استراتيجية توليد الافكار وقياس 

تنمية مهارات التفكير الابداعي ودافعية الانجاز والتحصيل المعرفي 
)رسالة دكتوراه غير منشورة(.  لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم

 جامعة عمان العربية، عمان. مسترجع من
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.

rg/Record/636979o 
( علم النفس التربوي 2006حمام، فادية كامل؛ ومصطفى، علي أحمد )

 . درا الزهراء .3. طفي ضوء الإسلام
فاعلية برنامج إرشادي انتقائي   (.2013الخضير، مرفت إبراهيم. )

تكاملي لتنمية التفكير الإيجابي في التخفيف من حدة الضغوط 
النفسية لدى أمهات الأطفال المصابين بسرطان الدم 

،  6, ج156كلية التربية، ع،  مجلة التربية  جامعة الأزهر )اللوكيميا(.
. مسترجع من  779 - 721

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.
org/Record/771152 
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(. فاعلية 2018وجبر، عقيل. ) ؛جعفر جواد ابتسامالخفاجي، 
استراتيجية دائرة الأسئلة في التفكير الإيجابي لدى طالب الصف 

 مادة العلوم . مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم  الأول المتوسط في
 .1145-1129. ص. 2018، 41التربوية والإنسانية. ع. 
، فاروق بن فارع. الروسان  ؛الخليل، إشراق صالح علي

العلاقة بين مركز الضبط والدافعية للإنجاز الأكاديمي   (.2015)
عليا في عينة  لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الأساسية ال 

)رسالة ماجستير غير منشورة(. المامعة الاردنية، عمان.   أردنية
مسترجع من  

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.
org/Record/729953 

(. أثر برنامج تدريبي قائم على 2014الخولي، منال علي محمد. )
تحسين التفكير الإيجابي في مهارات اتخاذ القرار ومستوى الطموح  

دراسات عربية في  الأكاديمي لدى طالبات المامعة المتأخرات دراسيا.
  - 196، 2, ج 48رب، ع التربية وعلم النفس  رابطة التربويين الع

. مسترجع من 242
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.

org/Record/526596 
 (. اختبار مهارات التفكير2018دانيال، عفاف عبد الفادي. )

 سنة. مكتبة الأنجلو المصرية. 12-9الإيجابي للأطفال من 
. مركز ودافعية الإنجاز(. عادات العقل 2015الرابغي، خالد محمد. )

 ديبونو لتعليم التفكير. 
وعلاقته  (. تقدير الذات 2017السادة، علياء عبد الله حسين. )

اسة الإيجابي لدى طالبات قسم اللغة العربية جامعة قطر  در  بالتفكير
التربية. رسالة ماجستير غير منشورة، كلية   ،ميدانية بكليتي الآداب

 التربية، جامعة أم درمان. السودان. 
(. فاعلية برنامج لتنمية 2006سالم، أماني سعيدة سيد إبراهيم. )

التفكير الإيجابي لدى الطالبات المعرضات للضغوط النفسية ) في 
بية بالإسماعيلية  جامعة قناة مجلة كلية التر  ضوء النموذج المعرفي (.

.  169 -  105،  4كلية التربية بالإسماعيلية، ع   -السويس 
مسترجع من  

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.
org/Record/88822 

(. السعادة الحقيقية )ترجمة مكتبة جرير(.  2006سليجمان، مارتن )
 مكتبة جرير.

عبد الشهيد؛ إبراهيم، نجاح  ؛السيد، شيماء محمد كمال محمد بدر
(. التفكير الإيجابي وعلاقته  2016النرش، هشام إبراهيم إسماعيل. )

ة لثانوية الفنية التجارية  دراسبدافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة ا
كلية التربية،  ،  مجلة كلية التربية  جامعة بورسعيد رتباطية تنبؤية.ا

 . مسترجع من799 - 774، 20ع
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.

rg/Record/883102o 
أبوزيد، محمد مصطفي؛ الدسوقي، محمد أحمد؛  عبد الواحدالشامي، 

وفعالية   للإنجاز(. العلاقة بين الدافع 2012أحمد محمد عبدالهادى. )
صعوبات التعلم من طلاب الثانوية   ذويالذات الأكاديمية لدى 

،  12كلية التربية، ع   ،مجلة كلية التربية  جامعة بورسعيد الأزهرية.
. مسترجع من  870 - 849

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.
org/Record/331592 

أنماط التعلم   (.2012الموالدة، فؤاد عيد. ) ؛الشورة، زيد محمد خليف
)رسالة ماجستير  وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى طلبة صعوبات التعلم

غير منشورة(. جامعة عمان العربية، عمان. مسترجع من 
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.

org/Record/637291 
(. فاعلية كل من الإرشاد بالمعنى وفنية 2016صادق، ياسر شعبان)

النمذجة في تنمية مهارات التفكير الإيجابي للتلاميذ ذوي صعوبات  
 غير منشورة، جامعة الفيوم. التعلم. رسالة دكتوراه 

صقر، السيد أحمد محمود؛ أبو شقة، سعدة أحمد إبراهيم؛ وجندي، أحمد 
( التفكير الإيجابي وعلاقته بالثقة  2019عادل عبد الرزاق سليمان )

بالنفس والطموح الأكاديمي لتلاميذ المرحلة الإعدادية، مجلة كلية 
 312-285، 2، مج92التربية جامعة كفر الشيخ، ع

(. البرامج الارشادية للأخصائيين 2012، حمدي عبدالله)عبد العظيم
 النفسيين وطرق تصميمها. مكتبة أولاد الشيخ للتراث. 

(. القلق الاجتماعي وعلاقته 2020العجمي، ذياب عايض فالح. )
بالدافعية للإنجاز لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة المتوسطة  

  ،كلية التربية  ،ة والمعرفة  جامعة عين شمسمجلة القراء بدولة الكويت.
. مسترجع 187 - 149،  219الممعية المصرية للقراءة والمعرفة، ع

من 
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.

org/Record/1018153 
العجمي، عبدالهادي مهدي، و الزيات، فتحي مصطفى.  

بروفيلات اساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بمستويات  (.2006)
دافعية الانجاز لدى عينة من ذوي صعوبات تعلم القراءة والعاديين 

)رسالة ماجستير غير  من تلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويت
لخليج العربي، المنامة. مسترجع من منشورة(. جامعة ا

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.
org/Record/729388 

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/729953
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/729953
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/526596
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/526596
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/88822
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/88822
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/883102
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/883102
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/331592
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/331592
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/637291
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/637291
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1018153
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1018153
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/729388
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/729388
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سعيد   العدل، عادل محمد محمود، الكندري، أنوار محمد علي، واليماني،
(. فاعلية بعض وليات علم النفس الإيجابي في رفع 2012أحمد. )

مستوى الدافعية للدراسة لدى ذوات صعوبات التعلم من المرحلتين  
مجلة التربية الخاصة  جامعة  الابتدائية والمتوسطة بدولة الكويت.

مركز المعلومات التربوية  -كلية علوم الإعاقة والتأهيل -الزقازيق 
. مسترجع من 120- 67 ،2البيئية، عوالنفسية و 

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.
org/Record/686117 

(. التفكير الإيجابي وعلاقته بقلق 2017، إيمان أكرم. )العساسفة
المستقبل لدى طلبة مدارس الملك عبدالله الثاني للتميز. رسالة 

 ماجستير غير منشورة. جامعة مؤتة. مسترجع من
idm.oclc.http://search.mandumah.com.sdl.

rg/Record/955874o 
(. التفكير الإيجابي في 2018عشماوي، فيفيان أحمد فؤاد علي. )

مجلة الإرشاد النفسي    علاقته بكل من التفا ل وتقدير الذات.
.  254 219،  54مركز الإرشاد النفسي، ع ،جامعة عين شمس

مسترجع من  
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.

org/Record/941444 
(.  2013العنزي، يوسف محيلان سلطان، و العنزى، سلامة عجاج. )

جية التعلم فعالية برنامج التدريب على التفكير الإيجابي واستراتي 
التعاوني في علاج بعض صعوبات التعلم لدى تلاميذ الصف الخامس 

عالم التربية  المؤسسة العربية للاستشارات   .الإبتدائي بدولة الكويت
 .87 - 45،  43, ع 14العلمية وتنمية الموارد البشرية، س

 مسترجع من
//search.mandumah.com/Record/6245http:

88 
(.  2013العنزي، يوسف محيلان سلطان، و العنزي، سلامة عجاج. )

فعالية برنامج التدريب على التفكير الإيجابي واستراتيجية التعلم 
التعاوني في علاج بعض صعوبات التعلم لدى تلاميذ الصف الخامس 

عالم التربية  المؤسسة العربية للاستشارات   ئي بدولة الكويت.الابتدا
.  87 -  45،  43, ع 14العلمية وتنمية الموارد البشرية، س

مسترجع من  
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.

org/Record/624588 
 (. قوة التفكير. دار الراية. 2016الفقي، إبراهيم)

حسن، و قابيل، نهاد مرزوق عبدالخالق  الفنجري، حسن عبدالفتاح
(. فاعلية استخدام التفكير الإيجابي في تحسين 2016مرزوق. )

بعض مكونات سلوك الإنجاز الاجتماعي لدى طلبة المامعة ذوي  

دراسات عربية في التربية وعلم النفس  رابطة   صعوبات التعلم.
. مسترجع من 182 -  155،  71التربويين العرب، ع

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.
org/Record/947537 

(. التفكير الإيجابي وعلاقته بدافعية التعلم لدى 2019محفوظ، معمري )
بولاية المسيلة  دراسة ميدانية السنة الثالثة من التعليم الثانوي 

مجلة العلوم الاجتماعية والإنسانية  جامعة  بثانويات عين الحجل.
, 9كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، مج  ،محمد بوضياف المسيلة

     . مسترجع من314 - 293، 2ع
://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.http

org/Record/1075210 
(. أبعاد التفكير الإيجابي وعلاقته 2015محمد، أمل عبيد مصطفي. )

مجلة  بجوانب دافعية الإنجاز عند معلمة الروضة في ضوء متغير الخبرة.
, 7رياض الأطفال، مج كلية  ، الطفولة والتربية  جامعة الإسكندرية

. مسترجع من 332 -  229،  22ع
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.

org/Record/1088048 
تخدام قبعات التفكير (. اس2018محمد، نعيمة إبراهيم بنور الحاج. )

لتنمية التفكير الإيجابي في مادة العلوم لتلاميذ الصف الثاني 
كلية    -مجلة البحث العلمي في التربية  جامعة عين شمس  الإعدادي.

.  355 - 335،  6, ج19البنات للآداب والعلوم والتربية، ع
مسترجع من  

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.
org/Record/925678 

فاعلية   (.2016الأغا، عاطف عثمان. ) ؛مصلح، محمد حمدان حسن
والتعليم الملطف  الإيجابيالتفكير  مهارتيلتطوير  إرشاديبرنامج 

)رسالة ماجستير غير  لأمهات الأطفال الذين تعرضوا لخبرات صادمة
منشورة(. المامعة الإسلامية )غزة(، غزة. مسترجع من 

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.
org/Record/821079 

المؤتمر العلمي  (. دافعية الإنجاز.2013مطر، أسماء إبراهيم محمد. )
العربي السادس  التعليم .. ووفاق ما بعد ثورات الربيع العربي   
،  3الممعية المصرية لأصول التربية بالتعاون وكلية التربية ببنها، مج

. مسترجع من  1421 - 1401
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.

org/Record/688090 
(. سيكولوجية الأطفال 2008هالاهان، دانيال؛ كوفمان، جيمس. )

 ، مترجم(. دار الفكر.غير العاديين وتعليمهم. )عادل عبدالله محمد

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/686117
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/686117
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/955874
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/955874
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/941444
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/941444
http://search.mandumah.com/Record/624588
http://search.mandumah.com/Record/624588
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/624588
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/624588
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/947537
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/947537
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1075210
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1075210
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1088048
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1088048
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/925678
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/925678
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/821079
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/821079
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/688090
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/688090
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هالاهان، دانيال؛ كوفمان، جيمس؛ لويد، جون؛ وويس، مارجريت. 
التعليم العلاجي.   -طبيعتها  -(. صعوبات التعلم مفهومها2007)

 .عبدالله محمد، مترجم(. دار الفكر )عادل 
(. دليل معلم/ معلمة  2015وزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية. ) 

 طابع الوزارة. صعوبات التعلم. م
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