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أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في تدريس العلوم في تنمية التحصيل الدراسي 

 والتفكير الاستدلالي لدى تلميذات الصف الأول المتوسط بمدينة مكة المكرمة

 د. منى بنت حميد  السبيعي

 الدراسة ملخص

واصل الاجتماعي )اليوتيوب، تويتر، الووات   تهدف  الدراسة إلى معرفة أثر استخدام وسائل الت
آب، الانستجرام( في تدري  العلوم على تنمية التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي لدى تلميواا   
الصف الأول المتوسط بمدينة مكة المكرمة، ولتحقيق أهداف الدراسوة اتبعوت الباة وة المونهت التجوري ،      

( تلميواة للمجموعوة البواب ة،    20للمجموعة  التجريبيوة، و)  ( تلمياة23وتكونت عينة الدراسة من )
وأعد  أدوا  الدراسة التي تم لت  في اختبوار صصويلي ومقيوال للوتفكير الاسوتدلالي، ي تقنيتهوا ثو         
ت بيقها على العينة، ومن ث  صليل البيانا  الوتي ي اصصوول عليهوا باسوتخدام العديود مون الأسوالي         

، واختبوار  ، واختبوار ) ( kolmogrov- Smirnovسميرنووف   -كوورروف  الإةصائية منها: اختبار
صليل التباين المصاة ، والمتوس ا  اصسابية والمتوس ا  اصسابية المعدلة، ومربع إيتا، وكان مون أهو    
النتووائت أن وسووائل الاتصووال الاجتموواعي إا  أثوور إيووابي في تنميووة التحصوويل الدراسووي، والووتفكير   

أثبتت الدراسة وجود علاقة إيابية طردية بو  التحصويل والوتفكير الاسوتدلالي، وفي      الاستدلالي، كما
ضوء هاه النتائت ث  تقدي  بعض التوصيا  منها: توظيوف وسوائل  الاتصوال الاجتمواعي في تودري       

 العلوم خاصة، وبقية فروع المعرفة الأخرى، من قبل المعلما .

 ماعي، تدري  العلوم، التفكير الاستدلاليوسائل التواصل الاجت الكلما  المفتاةية:
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The effect of using social media in teaching science and on developing 
academic achievement and deductive thinking among  seventh grade 

female students in the city of Mecca almukramah. 
Dr.Mona Humaid Issubay 

 

Abstract: 
The study aimed at investigating the effect of using the social media (youtube, 

twitter, whatsup, instagram) in teaching science and on developing academic  achievement 
and deductive thinking among seventh grade female students in the city of Mecca 
Almukramah. To achieve the aims of the study the researcher used the quasi-experimental 
approach. The participants of the study were (23) female students for the experimental 
groups and (20) female students for the control group. The instruments of the study were 
achievement test, deductive thinking scale, and they were psychometrically checked. And 
were applied on the participants. The data was analyzed using different statistical methods 
such as Kolmogorov-Smirnovz test, t-test, Ancove, Means, modified means and eta-square. 
Some of the most important results were that social media means  had a positive effect  in 
developing academic  achievement and deductive thinking also it proved a positive 
correlation between achievement and deductive thinking, in light of these results a number 
of recommendations were presented: employing special media in teaching science  
specifically and the different cognitive areas by the teachers. 

Key words: Social Media, Teaching Science, deductive thinking. 

 

 

 
 
 
 
 

 المقدمة:

واقع شبكا  التواصل الاجتماعي على الانترنت من أه  وسائل الاتصوال  تعد م
اصدي ة التي أةدثت ثورة في مجال الاتصوالا  بو  الأفوراد ةيو  أن اسوتخدامها امتود       
ليشمل كل مناشط اصياة السياسية والاجتماعية وال قافيوة، وتصونف شوبكا  التواصول     

بوالرم  مون أنهوا أنشوبت قبول       (Web 2.0)الاجتماعي على أنها من ت بيقوا  الويو ،   
الوي ، ويعد الجيل ال اني من الوي  هو الاي نقل المستخدم من مجرد متلقي مير متفاعل 
إلى مستخدم فعال ومشارك في الخدما  والت بيقا ، ومن التركيز على المحتويا  مسوبقة  

خرين )عمران، الإعداد إلى وسائط تفاعلية يت  إنتاجها عبر المستخدم ويتشارك فيها مع الآ
2012 ،354.) 

واليوم يزخر فباء الانترنت بالعديد مون الشوبكا  الاجتماعيوة ةيو  ي رصود      
، لينكود ان  My Spaceالعديد مون شوبكا  التواصول الاجتمواعي منهوا: مواي سوبي         

Linked In  هاي فايفHi5 نينت ،Ning  جوجل بل ،google plus  ؛ إلا أن أشهر هواه
، ويوتيوووب Twitter، وتووويتر Facebookا هووي فووي  بوووك الشووبكا  وأك رهووا انتشووارً

youtube  ،(.75، 2012)المنصور 
وقود اوواوس اسووتخدام هوواه الوسوائل الاتصووال الاجتموواعي العووادي، لينتقوول إلى   

في العمليووة التعليميووة: المؤسسووا  التعليميووة، ةيوو  أثبتووت هوواه الوسووائل جوودواها    
ومن الدراسا  الوتي أثبتوت إلور دراسوة      وتويتر، واليوتيوب وميرها ك ير، ،كالفيسبوك

( الوتي هودفت إلى معرفوة فاعليوة اسوتخدام شوبكا  التواصول        2014جواهر العنوزي ) 
الاجتماعي في صصيل العلوم والاااه نحو مجتمع المعرفة لودى تلميواا  الصوف ال الو      

والكشف عن وجود علاقة ارتباطية ب  صصويل العلووم والااواه نحوو مجتموع       ،المتوسط
المعرفة، وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق إا  دلالة إةصائية ب  ارموعوة التجريبيوة   

وتوجد  ،والباب ة في القيال البعدي للاااه نحو مجتمع المعرفة لصالح ارموعة التجريبية
علاقة ارتباطية موجبة ب  التحصيل والاااه نحوو مجتموع المعرفوة، أموا دراسوة الع وال       
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هدفت إلى التعرف على أثر التدري  عبر الفيسبوك على التحصيل في ( ف2014واصسن )
مقرر اصاس  الآلي للصف ال اني ال انوي، وكوان مون أبورس النتوائت وجوود فوروق  في       
التحصيل ب  ارموعة التجريبية والباب ة عند المسوتويا  الودنيا للمجوال المعورفي، وفي     

(، إلى 2015 ة  هودفت دراسوة يوون  )   مجمل الاختبار لصالح ارموعة التجريبية، في
الكشف عن فاعلية استخدام الفيسبوك في تدري  مقرر طرق تدري  الجغرافيا في تنميوة  

وأظهر  النتائت وجود فروق في الاختبار  ،التحصيل والكفاءة الااتية ل لاب كلية التربية
هودفت دراسوة    التحصيلي واختبار الكفاءة الااتية لصوالح ارموعوة التجريبيوة، وأيبوا     

( إلى معرفة أثر استخدام تويتر في التدري  على صصيل طلاب الصوف  2016الشمري )
وكان من أبرس النتائت وجوود   ،الأول ال انوي في مادة مهارا  البح  ومصادر المعلوما 

فروق ب  ارموعة الباب ة والتجريبية في الت بيق البعدي عند المستويا  الدنيا للمجوال  
 وفي مجمل الاختبار التحصيلي لصالح ارموعة التجريبية.المعرفي 

الوتي هودفت إلى    )Kischner& Kapinski 2010)ومن الدراسا  الأجنبية دراسة 
وأشوار  النتوائت إلى أن    ،التعرف على العلاقة ب  استخدام الفيسوبوك وبو  التحصويل   

التحصويل، في ةو     هناك علاقة ارتباطية إيابية ب  مستوى اسوتخدام الفيسوبوك وبو    
إلى التعرف على أثر استخدام الفيسبوك علوى   Effedi & Matore (2011)هدفت دراسة 

وأشوار  النتوائت إلى وجوود     ،التحصيل والتفاعل الاجتماعي لدى طلبة المرةلة ال انوية
علاقة ارتباطية إيابية ب  مستوى استخدام الفيسبوك وب  التحصويل، وجواء  دراسوة    

Rouis, Limayem, Sangari (2011)    بهدف التعرف على أثر استخدام الفيسوبوك علوى
صصيل ال لبة، وأشار  النتائت إلى أن استخدام الفيسبوك يؤثر إيابيا على صصيل ال لبة 

إلى التعرف علوى   Koles & Nagy (2012)وتواصله  الاجتماعي، كالر هدفت دراسة 
وأثبتت النتائت وجود علاقة  ،ى اااهاته أثر استخدام الفيسبوك على صصيل ال لبة وعل

ارتباطية إيابية ب  اااها  ال لبة وصصيله  وبو  مسوتوى اسوتخدام الفيسوبوك، اموا      
فهودفت الى التعورف علوى العلاقوة بو  اسوتخدام طولاب         Tsai & Liu (2015)دراسة 

ة إلى المدارل ال انوية للفيسبوك ومهارا  إدارة الوقوت والتحصويل، وتوصولت الدراسو    

وجود علاقة إيابية ب  مهارا  استخدام ال لاب للوقت علوى شوبكة الفيسوبوك وبو      
 صصيله .

وبما أن الدور المناط بمعل  العلوم اليوم لا يم ل نقل  المعرفة وتلقينها للمتعلم ، بل 
أن تعدى إلر فأصبح المعل  مرشدًا، وقائدًا، وميسرًا لعملية التعلي ، لاا فإنه ينبغي عليه 

يدمت ب  طرق واستراتيجيا  التدري  التي يستخدمها ؛ةتى يتمكن من صقيق أكبر قدر 
من الأهداف التربوية التي يصبو إليها، من إلر استخدام وسوائل التواصول الاجتمواعي    
كاليوتيوب، وتويتر ، والانستجرام ، والوات  آب موع طورق التودري  الوتي يسوتخدمها      

الفرصة للمتعلم  لتوفر المعلومة له  بأشكال عديدة إما نصا  لتدري  العلوم، وبهاا يتيح 
كتابيا  أو فيديو أو ملفا  وميرها، كموا يسوه  مون خلالهوا في صقيوق الأهوداف المهاريوة        
والاااها  والميول العلمية، وأيبا  تتاح الفرصة له لتنمية أنماط الوتفكير المختلفوة لودى    

 المتعلم .
ةالة تبني اليوتيوب والأنستجرام وتويتر والوات  آب في وعليه يمكن القول أنه في 

تدري  العلوم كأةد أنواع وسائل التواصل الاجتماعي، فإن إلر يكون داعما  بعيودا  في  
التوجه نحو تنمية التحصيل الدراسي والتفكير الاسوتدلالي فتودري  العلووم يهودف إلى     

علمه  أك ر كفواءة وقودرة علوى    توظيف العمليا  الاهنية لدى المتعلم  ؛ ةتى يصبح ت
عنودما  »(، أنوه:  15، 1427معالجة المشكلا  التي تواجهه ، وةول إلر يشوير علوي )  

يستخدم ال لاب أإهانه  لإدراك العلاقا  بو  المعلوموا ، أو يلجوؤون إلى الخ ووا      
التحليلية للوصول إلى اصل بشكل منتظ  فإنه  بالر يصلون إلى مرةلة من التفكير هي: 

. لوالر أوصوت العديود مون الدراسوا  بتودري  الموتعلم  علوى         «فكير الاستدلاليالت
، (Schen, 2007) (، ودراسة شو  2008مهارا  التفكير الاستدلالي كدراسة الجهمي )

(؛ لأن ممارسة عمليا  الوتفكير الاسوتدلالي تسواعد الموتعل      1428ودراسة آل عوض )
الاستنتاجا  الصوحيحة لكوي يتخوا    على التفكير بوضوح ودقة واستخلاص الشواهد و

القرارا  اصكيمة خلال ةياته، من خلال فه  ومعالجة المشكلا  التي يقابلها في المواقف 
 التعليمية واصياتية المختلفة مما يعله يعد من أةد الأهداف الأساسية لتعل  العلوم.
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وجود علاقة إيابية ب  مهارا  استخدام ال لاب للوقت علوى شوبكة الفيسوبوك وبو      
 صصيله .

وبما أن الدور المناط بمعل  العلوم اليوم لا يم ل نقل  المعرفة وتلقينها للمتعلم ، بل 
أن تعدى إلر فأصبح المعل  مرشدًا، وقائدًا، وميسرًا لعملية التعلي ، لاا فإنه ينبغي عليه 

يدمت ب  طرق واستراتيجيا  التدري  التي يستخدمها ؛ةتى يتمكن من صقيق أكبر قدر 
من الأهداف التربوية التي يصبو إليها، من إلر استخدام وسوائل التواصول الاجتمواعي    
كاليوتيوب، وتويتر ، والانستجرام ، والوات  آب موع طورق التودري  الوتي يسوتخدمها      

الفرصة للمتعلم  لتوفر المعلومة له  بأشكال عديدة إما نصا  لتدري  العلوم، وبهاا يتيح 
كتابيا  أو فيديو أو ملفا  وميرها، كموا يسوه  مون خلالهوا في صقيوق الأهوداف المهاريوة        
والاااها  والميول العلمية، وأيبا  تتاح الفرصة له لتنمية أنماط الوتفكير المختلفوة لودى    

 المتعلم .
ةالة تبني اليوتيوب والأنستجرام وتويتر والوات  آب في وعليه يمكن القول أنه في 

تدري  العلوم كأةد أنواع وسائل التواصل الاجتماعي، فإن إلر يكون داعما  بعيودا  في  
التوجه نحو تنمية التحصيل الدراسي والتفكير الاسوتدلالي فتودري  العلووم يهودف إلى     

علمه  أك ر كفواءة وقودرة علوى    توظيف العمليا  الاهنية لدى المتعلم  ؛ ةتى يصبح ت
عنودما  »(، أنوه:  15، 1427معالجة المشكلا  التي تواجهه ، وةول إلر يشوير علوي )  

يستخدم ال لاب أإهانه  لإدراك العلاقا  بو  المعلوموا ، أو يلجوؤون إلى الخ ووا      
التحليلية للوصول إلى اصل بشكل منتظ  فإنه  بالر يصلون إلى مرةلة من التفكير هي: 

. لوالر أوصوت العديود مون الدراسوا  بتودري  الموتعلم  علوى         «فكير الاستدلاليالت
، (Schen, 2007) (، ودراسة شو  2008مهارا  التفكير الاستدلالي كدراسة الجهمي )

(؛ لأن ممارسة عمليا  الوتفكير الاسوتدلالي تسواعد الموتعل      1428ودراسة آل عوض )
الاستنتاجا  الصوحيحة لكوي يتخوا    على التفكير بوضوح ودقة واستخلاص الشواهد و

القرارا  اصكيمة خلال ةياته، من خلال فه  ومعالجة المشكلا  التي يقابلها في المواقف 
 التعليمية واصياتية المختلفة مما يعله يعد من أةد الأهداف الأساسية لتعل  العلوم.
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فكير ومما يوجوه الاهتموام لاسوت مار وسوائل التواصول الاجتمواعي في تنميوة الوت        
الاستدلالي والتحصيل الدراسوي في تودري  العلووم، أن ةظيوت وسوائل التواصول في       
الدول العربية بالك ير من الاهتمام، فقد أوصى المؤتمر العلمي السابع المنعقود في القواهرة   

( ببورورة وضوع معوايير    2011ةول التعلي  الإلكتروني وصديا  الشوعوب العربيوة )  
دام المقنن لوسائل التواصل الاجتمواعي في التعلوي ، كموا    وضوابط تربوية لدع  الاستخ

( بتوظيوف  2015أوصى المؤتمر الدولي الرابوع للتعلوي  الإلكترونوي المنعقود بالريواض )     
 وسائل التواصل الاجتماعية التفاعلية في عملية التعلي  والتعل .

مواعي  وعليه، فقد تأكد  اصاجة إلى محاولة الاستفادة من وسائل التواصول الاجت 
لتنمية التحصيل والتفكير الاستدلالي، ةي  أثبتت مراجعة العديد مون الدراسوا  الوتي    
تمووت في هوواا ارووال عوودم تنوواول وفحووص موودى أثوور هوواه الوسووائل في تنميووة الووتفكير 

مما أدى إلى ظهور موضوع الدراسة اصالية والتي  -على ةس  عل  الباة ة -الاستدلالي
والتويتر والأنستجرام والووات  آب في تودري  العلووم،     تسعى للاستفادة من اليوتيوب

 واستقصاء فاعلية إلر الاستخدام في التحصيل والتفكير الاستدلالي.

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:

تعد وسائل التواصول الاجتمواعي أةودف مفورسا  ال وورة المعلوماتيوة وأك رهوا        
د، إلا أن اسوتخدامها امتود   شعبية، ورم  أنها أنشبت للتواصول الاجتمواعي بو  الأفورا    

ليشمل كافة المناشط السياسية والاجتماعية، وال قافية والاقتصوادية، واواوس اسوتخدامها    
هاه اصدود فأصبحت شبكا  التواصل الاجتماعي أداة من الأدوا  التواصلية الهامة في 

ة شفافة وتفاعلية العملية التعليمة، وتوسع استخدامها تربويا  لفاعليتها في إياد بيبة تعليمي
 (.18، 2013)ريهام علي، 

وةي  أن تدري  العلوم يعتبر إو مكانة عظيمة ويوجه له الك ير من الاهتمام، إإ 
يقع الع ء الأكبر على معلموي العلووم في ت قيوف الموتعلم  وتنميوة معوارفه . وصوقل        

اا العصور  مهاراته ، وإكسابه  الاااها  العلمية التي تمكنه  مون مسوايرة مت لبوا  هو    

الاي يتميز بال ورة المعرفية والتقنية المتسارعة، مما يتوج  معه اسوت مار هواه ال وورة مون     
ا خلال استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لتحقيق أهداف تعلي  العلوم بشتى أنواعهو 

 .المعرفية والوجدانية والمهارية
جتمواعي في  وهاه الدراسة تهدف إلى دراسوة أثور اسوتخدام وسوائل التواصول الا     

تدري  العلوم على تنمية التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي، وبنواء عليوه تتحودد    
 مشكلة الدراسة في الأسبلة التالية:

ما أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في تدري  العلوم على تنمية التحصيل  -1
( لدى تلمياا  الدراسي عند بعض المستويا  المعرفية )التاكر، الفه ، الت بيق

 الصف الأول المتوسط بمدينة مكة المكرمة؟
ما أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في تدري  العلوم علوى تنميوة الوتفكير     -2

الاستدلالي عند مهارا  الاستقراء، الاستنباط، الاستنتاج، لودى تلميواا  الصوف    
 الأول المتوسط بمدينة مكة المكرمة؟ 

باطية ب  التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي لدى تلمياا  هل هناك علاقة ارت -3
 ارموعة التجريبية للصف الاول المتوسط بمدينة مكة المكرمة ؟

 فروض الدراسة:
( ب  متوسو ا   < 0.05لا توجد فروق إا  دلالة إةصائية عند مستوى دلالة ) -

لبعوودي لاختبووار درجووا  تلميوواا  ارموووعت  البوواب ة والتجريبيووة في الت بيووق ا 
التحصيل الدراسي عند المسوتويا  المعرفيوة )التواكر، الفهو ، الت بيوق( والتحصويل       

 الكلي، بعد ضبط التحصيل القبلي.
( بو  متوسو ا    < 0.05لا توجد فوروق إا  دلالوة إةصوائية عنود مسوتوى )      -

درجووا  تلميوواا  ارموووعت  البوواب ة والتجريبيووة في الت بيووق البعوودي للووتفكير   
دلالي عند مهارا  )الاستقراء، الاستنباط، الاستنتاج( والاختبوار الكلوي، بعود    الاست

 ضبط الاختبار القبلي.



مجلة العلوم التربوية والنفسية 11المجلد )12(  العـدد )3(  10

منى بنت حميد  ال�سبيعي

الاي يتميز بال ورة المعرفية والتقنية المتسارعة، مما يتوج  معه اسوت مار هواه ال وورة مون     
ا خلال استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لتحقيق أهداف تعلي  العلوم بشتى أنواعهو 

 .المعرفية والوجدانية والمهارية
جتمواعي في  وهاه الدراسة تهدف إلى دراسوة أثور اسوتخدام وسوائل التواصول الا     

تدري  العلوم على تنمية التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي، وبنواء عليوه تتحودد    
 مشكلة الدراسة في الأسبلة التالية:

ما أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في تدري  العلوم على تنمية التحصيل  -1
( لدى تلمياا  الدراسي عند بعض المستويا  المعرفية )التاكر، الفه ، الت بيق

 الصف الأول المتوسط بمدينة مكة المكرمة؟
ما أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في تدري  العلوم علوى تنميوة الوتفكير     -2

الاستدلالي عند مهارا  الاستقراء، الاستنباط، الاستنتاج، لودى تلميواا  الصوف    
 الأول المتوسط بمدينة مكة المكرمة؟ 

باطية ب  التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي لدى تلمياا  هل هناك علاقة ارت -3
 ارموعة التجريبية للصف الاول المتوسط بمدينة مكة المكرمة ؟

 فروض الدراسة:
( ب  متوسو ا   < 0.05لا توجد فروق إا  دلالة إةصائية عند مستوى دلالة ) -

لبعوودي لاختبووار درجووا  تلميوواا  ارموووعت  البوواب ة والتجريبيووة في الت بيووق ا 
التحصيل الدراسي عند المسوتويا  المعرفيوة )التواكر، الفهو ، الت بيوق( والتحصويل       

 الكلي، بعد ضبط التحصيل القبلي.
( بو  متوسو ا    < 0.05لا توجد فوروق إا  دلالوة إةصوائية عنود مسوتوى )      -

درجووا  تلميوواا  ارموووعت  البوواب ة والتجريبيووة في الت بيووق البعوودي للووتفكير   
دلالي عند مهارا  )الاستقراء، الاستنباط، الاستنتاج( والاختبوار الكلوي، بعود    الاست

 ضبط الاختبار القبلي.
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( بو   < 0.05لا توجد علاقة ارتباطية إا  دلالة إةصائية عند مسوتوى دلالوة )   -
التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي لدى تلمياا  ارموعوة التجريبيوة للصوف    

 مكة المكرمة. الأول المتوسط بمدينة

 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة إلى التعرف على:

أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في تودري  العلووم علوى تنميوة التحصويل       -
 الدراسي لدى تلمياا  الصف الأول المتوسط.

أثوور اسووتخدام وسووائل التواصوول الاجتموواعي في توودري  العلوووم في تنميووة الووتفكير   -
 اا  الصف الأول المتوسط.الاستدلالي لدى تلمي

العلاقة الارتباطية ب  صصيل تلمياا  الصف الأول المتوسوط لموضووعا  الفصول      -
 ال ال  والرابع في مقرر العلوم، والتفكير الاستدلالي لديهن.

أهمية وسائل التواصل الاجتماعي وكيفيوة تفعيول اسوتخدامها في العمليوة التعليميوة       -
 بالتعلي  العام.

 ة:أهمية الدراس

 تتضح أهمية الدراسة في التالي:

مسايرة الاااها  اصدي ة في تدري  العلوم التي تودعو إلى تفعيول التقنيوة في التعلوي       -
كوسائل التواصل الاجتمواعي، ييو  يصوبح دور التلميواة فواعلا  وإيابيًوا أك ور في        

 الموقف التعليمي.
إ أنهوا أصوبحت أداة مون    التأكيد على أهمية استخدام وسائل التواصل الاجتماعي؛ إ -

 الأدوا  التواصلية الهامة في العملية التعليمية، لإيادها بيبة تعليمية تفاعلية.
بيان أثر وسائل التواصل الاجتماعي في عمليوة التعلوي  والوتعل ، وخاصوة في تنميوة       -

 التفكير الاستدلالي والتحصيل الدراسي لدى التلمياا .

لهاه الدراسة أصحاب القرار في رس  السياسا  التي يؤمل أن تساعد النتائت الإيابية  -
يمكن أن اعل وسائل التواصل الاجتماعي جزءًا أساسيا  مون اسوتراتيجيا  تودري     

 العلوم، والاستفادة من توصياتها ومقترةاتها.

 حدود الدراسة:

 اقتصرت الدراسة على الحدود التالية:

لارا  والعناصر والجدول الاري( مون  الفصل  ال ال  )المادة وتغيراتها(، والرابع )ا -
 الوةدة الأولى لمقرر العلوم الم ور للصف الأول المتوسط.

 ي قيال التحصيل عند مستويا  بلوم التالية: التاكر، الفه ، الت بيق. -
 .، الاستنباط ،الاستنتاجالاستقراء :ي قيال التفكير الاستدلالي عند مهارا  -
/ 1438الفصول الدراسوي الأول للعوام الدراسوي     ي ولله اصمد ت بيوق الدراسوة في    -

 هو.1439
 عينة عشوائية من تلمياا  الصف الأول المتوسط. -
 ي إجراء الدراسة في مدرست  متوس ت  يي العوالي بمكة المكرمة. -
ي استخدام وسائل التواصل الاجتماعي المتم لوة في اليوتيووب والانسوتجرام وتوويتر      -

 والوات  آب.

 ة:مصطلحات الدراس

 :Social Mediaوسائل التواصل الاجتماعي 

مجموعوة مون   »؟ بأنهوا  (Kaplan & Haenlein,2010,61)يعرفهوا كوابلن وهيونل     
بنى على الأس  الأيديولوجية والتكنولوجية من الت بيقا  المستندة إلى الانترنت، والتي تُ

 «.، والتي تسمح بإنشاء وتبادل المحتوى الاي ينتجه المستخدم2الوي 
تعرفها الباة ة بأنها عبارة عن بعض المواقع الموجودة على شبكة الانترنت، والتي و

ظهر  مع ت بيقا  الجيل ال واني لننترنوت، وتتويح للمعلموة التواصول والتفاعول موع        
تلميااتها بما يرتبط بمحتوى مقرر العلووم )الفصول ال الو  والرابوع(، ييو  يوت  تبوادل        
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لهاه الدراسة أصحاب القرار في رس  السياسا  التي يؤمل أن تساعد النتائت الإيابية  -
يمكن أن اعل وسائل التواصل الاجتماعي جزءًا أساسيا  مون اسوتراتيجيا  تودري     

 العلوم، والاستفادة من توصياتها ومقترةاتها.

 حدود الدراسة:

 اقتصرت الدراسة على الحدود التالية:

لارا  والعناصر والجدول الاري( مون  الفصل  ال ال  )المادة وتغيراتها(، والرابع )ا -
 الوةدة الأولى لمقرر العلوم الم ور للصف الأول المتوسط.

 ي قيال التحصيل عند مستويا  بلوم التالية: التاكر، الفه ، الت بيق. -
 .، الاستنباط ،الاستنتاجالاستقراء :ي قيال التفكير الاستدلالي عند مهارا  -
/ 1438الفصول الدراسوي الأول للعوام الدراسوي     ي ولله اصمد ت بيوق الدراسوة في    -

 هو.1439
 عينة عشوائية من تلمياا  الصف الأول المتوسط. -
 ي إجراء الدراسة في مدرست  متوس ت  يي العوالي بمكة المكرمة. -
ي استخدام وسائل التواصل الاجتماعي المتم لوة في اليوتيووب والانسوتجرام وتوويتر      -

 والوات  آب.

 ة:مصطلحات الدراس

 :Social Mediaوسائل التواصل الاجتماعي 

مجموعوة مون   »؟ بأنهوا  (Kaplan & Haenlein,2010,61)يعرفهوا كوابلن وهيونل     
بنى على الأس  الأيديولوجية والتكنولوجية من الت بيقا  المستندة إلى الانترنت، والتي تُ

 «.، والتي تسمح بإنشاء وتبادل المحتوى الاي ينتجه المستخدم2الوي 
تعرفها الباة ة بأنها عبارة عن بعض المواقع الموجودة على شبكة الانترنت، والتي و

ظهر  مع ت بيقا  الجيل ال واني لننترنوت، وتتويح للمعلموة التواصول والتفاعول موع        
تلميااتها بما يرتبط بمحتوى مقرر العلووم )الفصول ال الو  والرابوع(، ييو  يوت  تبوادل        
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الت بيقوووا  أثنووواء تدريسوووها كاسوووتخدام  المعوووارف والخوووبرا  مووون خووولال تلووور  
والانسوتجرام، وتوويتر، والوووات  آب، والوتي يتوقوع أن يكووون لهوا أثور علووى       ،اليوتيوب

 التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي لدى التلمياا .
 Deductive Thinkingالتفكير الاستدلالي: 

صوحة ةكو     التفكير الاي يقوم على استنتاج»( بأنه: 123، 2015يعرفة ع ية )
مع  يتبناه الفرد من خلال الاستدلال بأةكام أخرى، وهو نوع من أنوواع الوتفكير الوتي    

الفرد فيه يلجأ إلى ت بيق قواعد عامة ثبتت صحتها على قبايا خاصوة  فتقوم على المن ق 
 «.يبح  عن ةلول لها أو رأي بصددها

مون خلالوه عمليوة عقليوة     وتعرفه الباة ة إجرائيًا بأنه: نوع من أنواع التفكير، تت  
تقوم بها التلمياة عندما تواجه موقفا  يشكل عليها، يي  تسوتخدم معلوماتهوا المختلفوة،    
وتمووارل خوولال إلوور المهووارا  العقليووة المتم لووة في مهووارا  الاسووتدلال الاسووتنباطي، 
والاستدلال الاستقرائي، والاسوتدلال الاسوتنتاجي، وتصول مون خولال إلور إلى ةول        

شكل عليها، ويت  قيال التفكير الاستدلالي بالدرجة التي صصل عليها التلمياة الموقف الم
 في الاختبار الاي أعدته الباة ة.

 الإطار النظري:

 مفهوم وسائل التواصل الاجتماعي:

الت ور ال بيعي لشبكة الانترنت؛   Social Mediaتعد وسائل التواصل الاجتماعي
ر اعتمود  علوى العلاقوا  الفرديوة بو  الفورد       ةي  أن شبكة الانترنت في بواد  الأمو  

والشبكة، من نقل ملفا  وإرسال بيانا ، وقد ت ور  هاه العلاقة إلى نوع من المشاركة 
الاجتماعية الإلكترونية والتي تمكن من خلوق ةيواة اجتماعيوة كاملوة مون خولال شوبكة        

 (.9، 1430الانترنت )أمنية السيد وهبة عبد العال، 

مجتمعوا  متووفرة عوبر الانترنوت     »الاجتماعي هي عبوارة عون   ووسائل التواصل 
 قا مكونة من أشخاص يشتركون في الاهتماما  والنشاطا ، كما توفر هاه الشبكا  طر

عدة ومتنوعة للمستخدم  للتفاعل، من خلال المحادثة أو المراسلة أو عون طريوق البريود    
 (.261، 2012)السعدني وةس ، « الإلكتروني

ال رق الجديدة في الاتصال في البيبة الرقمية »( بأنها: 23، 2003ي )ويعرفها راض
بما يسمح للمجموعا  الأصغر من النوال بإمكانيوة الالتقواء والتجموع علوى الانترنوت       
وتبادل المنافع والمعلوما ، وهي بيبة تسمح للأفراد وارموعا  بإسماع صوته  وصو  

 .«مجتمعاته  إلى العالم أجمع
منظومة من الشبكا  الاجتماعية الإلكترونية »( بأنها: 97، 2014) ويعرفها خليل

ومناقشوة  التفاعلية، تسمح لمستخدميها بإنشاء صفحا  وتكوين صداقا  وتعديل ونقود  
 «.ما يت  عرضه من معلوما 

 & Panckhurst , 2009; Tiryakioglu )واتفقووت العديوود موون الدراسووا   
Frzurum,2011; Mazman& kocakus – luel,2009; Dalsgaard, 2013)   

على تعريف وسائل التواصل الاجتماعي بأنها: خدمة فريدة على الانترنت تسمح 
بالتواصل الاجتماعي والعلاقا  الاجتماعية بو  الأفوراد، وهوؤلاء الأفوراد يتشواركون      
الاهتمامووا  والأنشوو ة الووتي يرمبووون فيهووا، ويتبووادلون الأنشوو ة والمصووالح المشووتركة   

ا ، وتتيح له  تعاون اجتماعي، وبرمجيوا  وت بيقوا  تودع  مسواةة مشوتركة      والمعلوم
ةول المصالح والاةتياجا  والأهداف، مون أجول تبوادل المعرفوة والتفاعول والاتصوال       
المستمر، وإلر رموعة محدودة من الأفراد م ل جماعة الدراسة أو العمل المشوترك، وهوي   

ولوجيا في دع  هاه الجماعا  التي تركز على إا  هياكل محبوكة بإةكام باستخدام التكن
 الممارسة والتعاون بشكل كبير.

ومن خلال النظر إلى التعريفا  السابقة يمكن اسوتنتاج الأسو  الوتي تُبنوى عليهوا      
 وسائل التواصل الاجتماعي وهي كالتالي:



مجلة العلوم التربوية والنفسية 15المجلد )12(  العـدد )3(  14

منى بنت حميد  ال�سبيعي

مجتمعوا  متووفرة عوبر الانترنوت     »الاجتماعي هي عبوارة عون   ووسائل التواصل 
 قا مكونة من أشخاص يشتركون في الاهتماما  والنشاطا ، كما توفر هاه الشبكا  طر

عدة ومتنوعة للمستخدم  للتفاعل، من خلال المحادثة أو المراسلة أو عون طريوق البريود    
 (.261، 2012)السعدني وةس ، « الإلكتروني

ال رق الجديدة في الاتصال في البيبة الرقمية »( بأنها: 23، 2003ي )ويعرفها راض
بما يسمح للمجموعا  الأصغر من النوال بإمكانيوة الالتقواء والتجموع علوى الانترنوت       
وتبادل المنافع والمعلوما ، وهي بيبة تسمح للأفراد وارموعا  بإسماع صوته  وصو  

 .«مجتمعاته  إلى العالم أجمع
منظومة من الشبكا  الاجتماعية الإلكترونية »( بأنها: 97، 2014) ويعرفها خليل

ومناقشوة  التفاعلية، تسمح لمستخدميها بإنشاء صفحا  وتكوين صداقا  وتعديل ونقود  
 «.ما يت  عرضه من معلوما 

 & Panckhurst , 2009; Tiryakioglu )واتفقووت العديوود موون الدراسووا   
Frzurum,2011; Mazman& kocakus – luel,2009; Dalsgaard, 2013)   

على تعريف وسائل التواصل الاجتماعي بأنها: خدمة فريدة على الانترنت تسمح 
بالتواصل الاجتماعي والعلاقا  الاجتماعية بو  الأفوراد، وهوؤلاء الأفوراد يتشواركون      
الاهتمامووا  والأنشوو ة الووتي يرمبووون فيهووا، ويتبووادلون الأنشوو ة والمصووالح المشووتركة   

ا ، وتتيح له  تعاون اجتماعي، وبرمجيوا  وت بيقوا  تودع  مسواةة مشوتركة      والمعلوم
ةول المصالح والاةتياجا  والأهداف، مون أجول تبوادل المعرفوة والتفاعول والاتصوال       
المستمر، وإلر رموعة محدودة من الأفراد م ل جماعة الدراسة أو العمل المشوترك، وهوي   

ولوجيا في دع  هاه الجماعا  التي تركز على إا  هياكل محبوكة بإةكام باستخدام التكن
 الممارسة والتعاون بشكل كبير.

ومن خلال النظر إلى التعريفا  السابقة يمكن اسوتنتاج الأسو  الوتي تُبنوى عليهوا      
 وسائل التواصل الاجتماعي وهي كالتالي:
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 هي شبكا  اجتماعية إلكترونية تقدم من خلال الانترنت. -
 راد عن طريق المحادثة أو المراسلة أو البريد الإلكتروني.تقوم على التفاعل ب  الأف -
 تقوم على التعاون ب  الأفراد. -
يتشارك الأفراد الاين يتواصلون من خلالها المعلوما  والاهتماموا ، والاةتياجوا     -

 والأنش ة، والمصالح المشتركة.
 تتيح الاتصال ب  الأفراد في أي وقت يشاءون، وفي أي مكان من العالم. -
 فهومها مرتبط بالتقنية الرقمية وتكنولوجيا المعلوما  والتواصل.م -
 يكون دور الفرد فيها فاعلا  وإيابيًا. -

وقد ةظيت وسائل الاتصال الاجتماعي بالانتشار في الاستخدام من قبل الأفوراد  
والجماعا ، وشاع استخدامها شيوعا  كبيرا ، وأصبحت جزءًا مهما  في اصياة الاجتماعيوة  

اد والجماعا ، وانتقل استخدامها إلى مجال العمول، وأصوبحت إا  توأثير كوبير في     للأفر
انتقال المعارف والمهارا ، والك ير مون القوي  والاااهوا ؛ مموا ةودا بوالمهتم  بالشوأن        
التربوي إلى العمل على اربة الاستفادة منها في ارال التعليمي، وإلر لما تتميوز بوه مون    

 خصائص.
هاه الوسائل من مشاركة وسرعة تواصل وتبوادل الملفوا  والصوور     ومما تتميز به

والفيديوا  وتبادل المعلوما ، كل إلر أدى إلى سيادة شعبيتها بشكل لم يسبق له م يل في 
العالم، وأيبا  على مستوى الدول العربية، وساعد على إلر الوصول إلى هواه الوسوائل   

بيوتر المحموول )الولاب تووب(، وأجهوزة     عن طريق استخدام الأجهزة الصغيرة م ل الكم
 .(Tariq et al, 2012, 409)الكمبيوتر الجي  والتليفون المحمول المتصل بالإنترنت 

ويمكن ةصور العديود مون الخصوائص والمميوزا  الوتي تع وي وسوائل التواصول          
 &Kuppuswamy, 2010, 67-68; Mazman)الاجتماعي أهميتها في العملية التعليمية: 

Kocakus- Luel, 2009, 853; Pankhurst, 2013, 1 ; Barch & Hershkovitz, 2011, 
15) 

 وهي كالتالي:

سهولة تعرف الزملاء على المستخدم مون خولال الصوفحة الخاصوة بوه والوتي صمول         -
 البيانا  اللاسمة لتعرفه.

سهولة الاستخدام ةي  إنها لا صتاج إلى إجراءا  معقدة للاشتراك بهوا أو مهوارا     -
 لاكتسابها.صعبة 

 ارانية في عمل اصساب. -
تساعد على بناء مجتمعا  من البشور بسورعة، م ول مجتموع الدراسوة ومجتموع العمول         -

 .ومجتمع التسلية
 سرعة الاتصال مهما كانت المسافة ب  المستخدم . -
 استخدامها لأشكال متعددة من الاتصال الكتابي واللفظي والبصري والسمعي. -
 وما  الم لوبة للمستخدم  بسهولة.توفر البيانا  والمعل -
إمكانيووة اسووتخدام العديوود موون أدوا  الاتصووال م وول: الرسووائل وموورف الدردشووة،  -

 ولوةا  الرسائل والتعليق والتراسل المباشر الفوري وتبادل كل أنواع الملفا .
 اللاتزامنيه في التفاعل والانتشار السريع ةول العالم مما جعلها تتس  بالعالمية. -
 ل والإيابية وإلر لأنها اعل من المستخدم مشارك ا إيابيا .التفاع -
 تعتبر ميدان أك ر خصوصية وتمنح الأفراد شعور بملكية وتولي المشاريع والأفعال. -

وعلى الرم  من هاه الخصوائص والمميوزا  الوتي تتصوف بهوا وسوائل الاتصوال        
 فقت عليها دراسا  عدة:الاجتماعية إلا أنه يوجد بعض المحاإير في استخدامها والتي ات

(Farb & Pregibon, 2011, 3; Zaideieh, 2012, Brady et al, 2010, 154; 
Miah et al, 2012, 2; Tariq et al, 2012, 409; Carbeil & Corbeil, 2011, 26).∆

 وهاه المحاإير هي كالتالي:
 هناك مخاوف متعلقة بالخصوصية والأمان. -
 واجهة وجها  لوجه.سوء الفه  أةيانا  بسب  عدم الم -
 تعرض المتعلم  لمحتوى مير ملائ  ومير مرموب فيه. -
 عدم وجود صداقة ةقيقية أةيانا  على هاه المواقع. -
 مشاكل التواصل في ةالة الاسدةام الشديد. -
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سهولة تعرف الزملاء على المستخدم مون خولال الصوفحة الخاصوة بوه والوتي صمول         -
 البيانا  اللاسمة لتعرفه.

سهولة الاستخدام ةي  إنها لا صتاج إلى إجراءا  معقدة للاشتراك بهوا أو مهوارا     -
 لاكتسابها.صعبة 

 ارانية في عمل اصساب. -
تساعد على بناء مجتمعا  من البشور بسورعة، م ول مجتموع الدراسوة ومجتموع العمول         -

 .ومجتمع التسلية
 سرعة الاتصال مهما كانت المسافة ب  المستخدم . -
 استخدامها لأشكال متعددة من الاتصال الكتابي واللفظي والبصري والسمعي. -
 وما  الم لوبة للمستخدم  بسهولة.توفر البيانا  والمعل -
إمكانيووة اسووتخدام العديوود موون أدوا  الاتصووال م وول: الرسووائل وموورف الدردشووة،  -

 ولوةا  الرسائل والتعليق والتراسل المباشر الفوري وتبادل كل أنواع الملفا .
 اللاتزامنيه في التفاعل والانتشار السريع ةول العالم مما جعلها تتس  بالعالمية. -
 ل والإيابية وإلر لأنها اعل من المستخدم مشارك ا إيابيا .التفاع -
 تعتبر ميدان أك ر خصوصية وتمنح الأفراد شعور بملكية وتولي المشاريع والأفعال. -

وعلى الرم  من هاه الخصوائص والمميوزا  الوتي تتصوف بهوا وسوائل الاتصوال        
 فقت عليها دراسا  عدة:الاجتماعية إلا أنه يوجد بعض المحاإير في استخدامها والتي ات

(Farb & Pregibon, 2011, 3; Zaideieh, 2012, Brady et al, 2010, 154; 
Miah et al, 2012, 2; Tariq et al, 2012, 409; Carbeil & Corbeil, 2011, 26).∆

 وهاه المحاإير هي كالتالي:
 هناك مخاوف متعلقة بالخصوصية والأمان. -
 واجهة وجها  لوجه.سوء الفه  أةيانا  بسب  عدم الم -
 تعرض المتعلم  لمحتوى مير ملائ  ومير مرموب فيه. -
 عدم وجود صداقة ةقيقية أةيانا  على هاه المواقع. -
 مشاكل التواصل في ةالة الاسدةام الشديد. -
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 أنواع وسائل التواصل الاجتماعية:

توجد الآلاف من مواقع التواصل الاجتماعي التي تعمول علوى الصوعيد العوالمي،     
ناك الشوبكا  الاجتماعيوة الصوغيرة الوتي طرةوت لتناسو  الق اعوا  الصوغيرة في         وه

ارتمع، في ة  هناك شبكا  تخدم وةدة جغرافية للمجتمع، وهناك بعض الشبكا  لها 
واجهة استخدام بسي ة، بينما البعض الآخر أك ر جرأة في استخدام التكنولوجيا اصدي وة  

 (.1430،13لعال، والقدرا  الإبداعية )السيد وعبد ا
وقد أدى التوسوع في انتشوار وسوائل الاتصوال الاجتمواعي إلى تعودد أمراضوها،        

 ,Hanzl)وبالتالي تعدد  التصنيفا  التي تناولت أنواعها، ومون إلور تصونيف هنوزل     

الاي قدم تصنيفا  ثلاثيا  للوسائل الاجتماعية بنواء علوى وظيفتهوا في تقودي       (290 ,2007
 النحو التالي: المعلوما ، وإلر على

شبكا  الاكتشاف والمشاركة: وهي تلر الشبكا  التي تسمح لمسوتخدميها بتجميوع    -1
المحتوي المراد نشره، ةي  يست يع المستخدم في تلر الشبكة اميع الونص والصوورة   

 ,youtubeوموون أم لووها:  ،والصووو  معًووا؛ لتركيوو  مكووون جديوود يمكوون نشووره  

Slideshare, flicker. 
والمشاركة: هوي تلور الشوبكا  الوتي تسومح لمسوتخدميها بالمحادثوة        شبكا  الإنشاء  -2

المتراكبة يي  يمكن مشاركة أي من الردود فيما بعد ؛ ليصبح موضووع جديود قابول    
 .Twitter, Virtualrealityللنقاش ومن أم لتها 

شبكا  المحادثوة والمشواركة مون خولال الودعوة: هوي تلور الشوبكا  الوتي تسومح            -3
 ادثة ومشاركة الملفا ، م ل شبكا  البيع والشراء، والمزادا  العلنية.لمستخدميها بالمح

( أن هناك نوع  رئيسي  مون وسوائل   32-31، 2012كما صنفتها تهاني فورة )
 التواصل الاجتماعي وهما:

نووع أساسوي: يتكوون مون ملفوا  شخصوية للمسوتخدم ، وخودما  عاموة م وول           -1
لفوا  الصووتية والمرئيوة... إث م ول     المراسلا  الشخصية، ومشواركة  الصوور، والم  

 .My space، وماي سبي  Facebookمواقع في  بوك 
مرتب ة بالعمل: وتقوم فكرة هاا النوع على الربط بو  أصودقاء العمول وأصوحاب      -2

الأعمال والشركا  بشكل اةترافي، وتتبمن ملفا  شخصية للمسوتخدم ، ومون   
 .Linked Inأم لتها موقع لينكد ان 

(، اعتمادا  على عدد المستفيدين إلى شبكا  105، 2012ا الصاعدي )بينما قسمه
 تواصل داخلية )مغلقة(، وشبكا  خارجية )مفتوةة(.

وما سبق إكره يم ل بعوض مون تصونيفا  وسوائل التواصول الاجتمواعي، إلا أن       
الباة ة تكتفي باكر بعض منها، وترى الباة ة أن تنوع وسائل التواصل الاجتماعي يعود  

مميزاتها، فهي بالر تناس  كل الفبا ، وتسمح للأفراد بالتشارك تبعا  لخصائص  من أه 
أو اهتماما  محددة تتيح له  التفاعل الإيابي وتبادل الأفكوار والآراء ودراسوة القبوايا    
والمشكلا  وتقدي  اصلول المناسبة لها، وهاا بدورة يساعد على تكوين مجموعا  اهتمام 

الفرد الواةد من الاشتراك في أك ر مون وسويلة اتصوال يسو       لا يمكن ةصرها، ويمكّن
 اهتماماته وطبيعة عمله، ووقته، وةاجته إلى هاه الشبكة أو تلر.

وبما أن وسائل التواصل الاجتماعي قد فرضت وجودها ب  الأفوراد وارتمعوا    
عامة، يي  أصبحت جوزء لا يتجوزأ مون ةيواته  الوتي يعيشوونها، الأمور الواي ةوت           

تخدامها في المؤسسا  التعليمية، فعلاوة على ما سبق إكوره مون خصوائص ومميوزا      اس
( إلى أن اتساع الفجووة الرقميوة بو     33، 2012لوسائل التواصل، تبيف تهاني فورة )

المعل  والمتعل  لي  من مصلحة العملية التعليمية، ةي  يلاةظ انتماء المتعلم  المتزايود  
المعلمون والآباء عن مواكبتها، مما يستوج  تعزيز توجوه   لهاه الشبكا ، في ة  يتخلف

 انتماء المعلم  لتلر الشبكا  واست مارها في العملية التعليمية.
لاا فإنه يمكن لمعل  المعلوم أن يستخدم وسوائل الاتصوال الاجتمواعي في تودري      

 :(3-2، 2014العلوم ليدع  تقديمه للمادة العلمية، وإلر من خلال )عودة، 
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لفوا  الصووتية والمرئيوة... إث م ول     المراسلا  الشخصية، ومشواركة  الصوور، والم  
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الأعمال والشركا  بشكل اةترافي، وتتبمن ملفا  شخصية للمسوتخدم ، ومون   
 .Linked Inأم لتها موقع لينكد ان 

(، اعتمادا  على عدد المستفيدين إلى شبكا  105، 2012ا الصاعدي )بينما قسمه
 تواصل داخلية )مغلقة(، وشبكا  خارجية )مفتوةة(.

وما سبق إكره يم ل بعوض مون تصونيفا  وسوائل التواصول الاجتمواعي، إلا أن       
الباة ة تكتفي باكر بعض منها، وترى الباة ة أن تنوع وسائل التواصل الاجتماعي يعود  

مميزاتها، فهي بالر تناس  كل الفبا ، وتسمح للأفراد بالتشارك تبعا  لخصائص  من أه 
أو اهتماما  محددة تتيح له  التفاعل الإيابي وتبادل الأفكوار والآراء ودراسوة القبوايا    
والمشكلا  وتقدي  اصلول المناسبة لها، وهاا بدورة يساعد على تكوين مجموعا  اهتمام 

الفرد الواةد من الاشتراك في أك ر مون وسويلة اتصوال يسو       لا يمكن ةصرها، ويمكّن
 اهتماماته وطبيعة عمله، ووقته، وةاجته إلى هاه الشبكة أو تلر.

وبما أن وسائل التواصل الاجتماعي قد فرضت وجودها ب  الأفوراد وارتمعوا    
عامة، يي  أصبحت جوزء لا يتجوزأ مون ةيواته  الوتي يعيشوونها، الأمور الواي ةوت           

تخدامها في المؤسسا  التعليمية، فعلاوة على ما سبق إكوره مون خصوائص ومميوزا      اس
( إلى أن اتساع الفجووة الرقميوة بو     33، 2012لوسائل التواصل، تبيف تهاني فورة )

المعل  والمتعل  لي  من مصلحة العملية التعليمية، ةي  يلاةظ انتماء المتعلم  المتزايود  
المعلمون والآباء عن مواكبتها، مما يستوج  تعزيز توجوه   لهاه الشبكا ، في ة  يتخلف

 انتماء المعلم  لتلر الشبكا  واست مارها في العملية التعليمية.
لاا فإنه يمكن لمعل  المعلوم أن يستخدم وسوائل الاتصوال الاجتمواعي في تودري      

 :(3-2، 2014العلوم ليدع  تقديمه للمادة العلمية، وإلر من خلال )عودة، 
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يؤس  مدونة إلكترونية للمادة الدراسية التي يقوم بتدريسها، صتوي شرةًا للمادة  أن -
 العلمية والتمارين المرافقة لها ويدعمها بروابط لمواقع إا  صلة.

 Facebookالتي يوفرها موقوع فيسوبوك    Closed Groupاستخدام ارموعا  المغلقة   -
للمعلو  أن ينشومج مجموعوة علوى     كأةد أه  الوسائل في تعزيز التعلي ، ةيو  يمكون   

فيسبوك خاصة ب لاب المادة التي يدرسها ويدعو طلابه للانبمام إليها، فيتيح له  من 
خلالها اصوار والنقاش، مما يشجعه  على التفاعل والاعتماد على الونف  للحصوول   

 على المعرفة.
 ، المكان الأفبول للحصوول علوى المعرفوة مون أشوهر المختصو        Twitterيعد تويتر   -

وبالتالي فإن تواجد المعل  علوى توويتر، وةو  طلابوه علوى متابعتوه سويمكنه  مون         
 اصصول على المعارف منه خارج ةدود المنهت الدراسي.

على شبكة الانترنت والتدوين فيها بشكل  Biogتشجيع ال ال  على تأسي  مدونة   -
لاا فوإن علوى   مستمر سيعزس شخصية ال ال  وينمي مهارا  الكتابة والإبداع لديه، 

المعل  أن يعمل على جعل مدونا  ال لاب جزءًا من مشاريع تخرجه  أو نشواطاته   
 اللامنهجية.

يعتبر الصو  والصورة ه  أه  عنصران مون عناصور الوتعل  في عصورنا هواا، ولا        -
يمكن لأي محتوى  أن ينجح في الوصول للمتعلم  دون استخدامهما، فيمكن للمعل  

 ل  من طلابوه إعوداد مقواطع فيوديو أو رسووم توضويحية أو       أن يستغل إلر بأن ي
عروض تقديمية لها علاقة بشكل مباشر أو مير مباشر بالمادة الدراسية، ث  ي ل  منه  

 مع سملائه  أو ةتى مع العالم كله. youtubeمشاركتها عبر يوتيوب 

في وفي ضوء استخدام معل  العلوم لوسائل التواصل الاجتماعي يلاةظ أن دوره 
العملية التعليمية أصبح كمنظ  ومراق  ومصحح للمعلوما ، وداع  لعمليوة التفاعول   
ب  المتعلم  على هاه الوسائل، وبينه وب  المتعلم  أنفسه ، بالإضافة إلى تقدي  التغاية 
الراجعة له  عند اصاجة والإجابة عن تسوالالاته ، فهوو الواي يتحمول مسوبولية تنظوي        

التعليمية، ويعتبر هو الدليل والمرشد الواي يتويح للموتعلم  صقيوق      الأنش ة والعمليا 

أهداف التعلي  والتنسيق للعملية التعليمية من خولال الاتفواق علوى الأسو  والقواعود      
 المنظمة لها.

 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة:

ستقل على تعتمد الدراسة اصالية على المنهت  التجري  الاي يختبر فيه أثر المتغير الم
 المتغير التابع لتحقيق أهدافها، وإلر لملائمة هاا المنهت ل بيعة مشكلة الدراسة.

 متغيرات الدراسة: 
 المتغير المستقل= وسائل التواصل الاجتماعي )اليوتيوب، تويتر، الانستجرام، الوات  آب( 

 المتغير التابع = التحصيل الدراسي، والتفكير الاستدلالي.
  :مجتمع الدراسة

جميع تلمياا  الصف الأول المتوسط بمدينة مكوة المكرموة والملتحقوا  بالمودارل     
 هو.1439/ 1438التابعة لوسارة التعلي  خلال الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي اصكومية

 عينة الدراسة:

ي اختيار عينة عشوائية من تلمياا  الصف الأول المتوسط من إةدى المتوس ا  
كما ي اختيوار   ( تلمياة، ويم لن ارموعة الباب ة.20كرمة، وبلغ عددهن )بمدينة مكة الم

عينة عشوائية من تلمياا  الصف الأول المتوسوط مون إةودى المتوسو ا  بمدينوة مكوة       
 ( تلمياة، ويم لن ارموعة التجريبية.23المكرمة، وبلغ عددهن )

 أدوات الدراسة وكيفية التحقق من صدقها وثباتها:
اختبار صصيلي في الفصل ال ال  والرابع من مقرر العلوم الم ور للصف ي إعداد 

الأول المتوسووط، كمووا ي إعووداد اختبووار للووتفكير الاسووتدلالي لمعرفووة مسووتوى الووتفكير   
الاستدلالي لدى عينوة الدراسوة وكولا الاختبوارين مون إعوداد الباة وة، وي إعودادهما         

 كالتالي:



مجلة العلوم التربوية والنفسية 21المجلد )12(  العـدد )3(  20

منى بنت حميد  ال�سبيعي

أهداف التعلي  والتنسيق للعملية التعليمية من خولال الاتفواق علوى الأسو  والقواعود      
 المنظمة لها.

 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة:

ستقل على تعتمد الدراسة اصالية على المنهت  التجري  الاي يختبر فيه أثر المتغير الم
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 كالتالي:
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 أولا: إعداد الاختبار التحصيلي:

  اتباع الخ وا  التالية لإعداد الاختبار:ي
 صديد الهدف من الاختبار: -

يهدف الاختبار التحصيلي إلى قيال صصيل تلميواا  الصوف الأول المتوسوط في    
 .من مقرر العلوم الفصل ال ال  والرابع

صليل المحتوى المعرفي للموضوعا  الواردة في الفصل ، ث  إياد الوسن النسو  لكول    -
 (.1ن الموضوعا  )ملحقموضوع م

إياد الوسن النس  لكل مستوى مون مسوتويا  السولوك في اروال المعورفي )التواكر،        -
 الفه ، الت بيق(.

ي إعداد جدول مواصفا  الاختبار لتحديود الأوسان النسوبية لمسوتويا  السولوك في      -
 ارال المعرفي لكل موضوع.

بما يتوافق مع جودول المواصوفا ،    كتابة فقرا  الاختبار من نوع الاختيار من متعدد -
 ( فقرة.35وبلغ عدد الفقرا  )

للتحقق من صدق الاختبار فقد ي عرض الاختبوار علوى مجموعوة مون المختصو  في       -
المناهت وطرق التودري ، وفي ضووء ملاةظواته  ي تعوديل صويامة بعوض الأسوبلة        

أسبلة ( 9(، ةي  وسعت )30وةاف البعض الآخر، وبهاا أصبحت عدد مفرداته )
 (.2( سؤالا  للت بيق ملحق رق  )11( أسبلة للفه ، و)10للتاكر، و)

صساب معاملا  الصعوبة والتمييز لفقرا  الاختبار وةساب معامل ال با  فقود ي   -
ت بيق الاختبار على عينة است لاعية من تلمياا  الصف الأول المتوسط، ومن خارج 

 ( تلمياة.30عينة الدراسة، وبلغ عددها )
ةساب معاملا  الصعوبة والتمييز لفقرا  الاختبار، وقد تراوةوت قوي  معامول    ي  -

( وهي 1.00 -0.73(، ومعاملا  التمييز ما ب  )0.63 -0.37الصعوبة ما ب  )
قي  مقبولة، وي ةساب معامل ال با  للاختبار باستخدام معادلة كرونباخ ألفوا وقود   

درجة مناسبة من ال با  والتجان ، ، وهاا يدل على أن الاختبار على (0.808بلغ )

( صسواب  3، 2(، وجوداول ) 1( يوضح جودول معامول الصوعوبة )   3والملحق رق  )
معامل التمييز، كما ي ةساب الاتساق الداخلي للاختبار من خلال ةسواب معامول   
الاختبار ب  درجة كل مستوى معرفي والدرجة الكلية للاختبار التحصيلي، باستخدام 

 ( يوضح إلر:4بيرسون، والجدول ) معامل ارتباط
 (4جدول )

 معامل الارتباط ب  درجة كل مستوى معرفي والدرجة الكلية للاختبار التحصيلي
 معامل الارتباط  المستوى المعرفي 

 0.857** التاكر 
 0.840** الفه 

 0.822** الت بيق 
 0.01** دال إةصائيًا عند مستوى دلالة أقل من 

( أن معامل الارتباط ب  درجة كول مسوتوى معورفي والدرجوة     4)يتبح من الجدول  -
( مما يدل 0.01الكلية للاختبار التحصيلي دالة إةصائيًا عند مستوى دلالة أقل من )

 على اتساق المستويا  المعرفية للاختبار التحصيلي.
( دقيقة، وتراوةت 20كما ي ةساب سمن الإجابة على جميع مفردا  الاختبار وبلغ ) -

( درجوة كحود   30ة الدرجا  على الاختبار ككل مون )صوفر( كحود أدنوى إلى )    قيم
أقصى، يي  صصل التلمياة على درجة واةدة لكل إجابة صوحيحة لأي فقورة مون    

 فقرا  الاختبار.

 ثانيًا: مقياس مهارات التفكير الاستدلالي:

المحتووى  قامت الباة ة ببناء مقيال للتفكير الاستدلالي في العلوم بما يتناسو  موع   
 العلمي لتلمياا  الصف الأول المتوسط، وإلر باتباع الخ وا  التالية:

صديوود الهوودف موون المقيووال: هوودف مقيووال الووتفكير الاسووتدلالي إلى قيووال قوودرة   -
التلميوواا  علووى امووتلاك مهووارا  الووتفكير الاسووتدلالي في العلوووم والمتم لووة في:    

 الاستقراء، الاستنباط، الاستنتاج.
 المقيال وصيامة عباراته:صديد أبعاد  -
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( صسواب  3، 2(، وجوداول ) 1( يوضح جودول معامول الصوعوبة )   3والملحق رق  )
معامل التمييز، كما ي ةساب الاتساق الداخلي للاختبار من خلال ةسواب معامول   
الاختبار ب  درجة كل مستوى معرفي والدرجة الكلية للاختبار التحصيلي، باستخدام 

 ( يوضح إلر:4بيرسون، والجدول ) معامل ارتباط
 (4جدول )

 معامل الارتباط ب  درجة كل مستوى معرفي والدرجة الكلية للاختبار التحصيلي
 معامل الارتباط  المستوى المعرفي 

 0.857** التاكر 
 0.840** الفه 

 0.822** الت بيق 
 0.01** دال إةصائيًا عند مستوى دلالة أقل من 

( أن معامل الارتباط ب  درجة كول مسوتوى معورفي والدرجوة     4)يتبح من الجدول  -
( مما يدل 0.01الكلية للاختبار التحصيلي دالة إةصائيًا عند مستوى دلالة أقل من )

 على اتساق المستويا  المعرفية للاختبار التحصيلي.
( دقيقة، وتراوةت 20كما ي ةساب سمن الإجابة على جميع مفردا  الاختبار وبلغ ) -

( درجوة كحود   30ة الدرجا  على الاختبار ككل مون )صوفر( كحود أدنوى إلى )    قيم
أقصى، يي  صصل التلمياة على درجة واةدة لكل إجابة صوحيحة لأي فقورة مون    

 فقرا  الاختبار.

 ثانيًا: مقياس مهارات التفكير الاستدلالي:

المحتووى  قامت الباة ة ببناء مقيال للتفكير الاستدلالي في العلوم بما يتناسو  موع   
 العلمي لتلمياا  الصف الأول المتوسط، وإلر باتباع الخ وا  التالية:

صديوود الهوودف موون المقيووال: هوودف مقيووال الووتفكير الاسووتدلالي إلى قيووال قوودرة   -
التلميوواا  علووى امووتلاك مهووارا  الووتفكير الاسووتدلالي في العلوووم والمتم لووة في:    

 الاستقراء، الاستنباط، الاستنتاج.
 المقيال وصيامة عباراته:صديد أبعاد  -
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ي صديد ثلاثة أبعاد للمقيال )الاسوتقراء، الاسوتنباط، الاسوتنتاج(، ثو  صويغت      
 عبارا  المقيال.

 تحكيم المقياس:

بعد الانتهاء من صيامة عبارا  المقيال وإعداد الصورة الأولية له ي عرضه علوى  
سولامة عبوارا  المقيوال    السادة المحكم  للتأكد من صدقه، ولإبداء الرأي ةوول دقوة و  

ووضوح تعليماته ومدى مناسبة كل عبارة لقيال البعد الاي وضوعت لقياسوه وةواف    
وتعديل وإضافة ما يرونه مناسبا ، وبعود إجوراء التعوديلا  وفقوا  لآراء المحكمو  أصوبح       

( عبوارة الاسوتنباط،   16( عبارا  الاسوتقراء، و) 8( عبارة منها )39المقيال مكونًا من )
 ( يوضح المقيال في صورته النهائية.4بارة الاستنتاج ،والملحق رق  )( ع15و)

 حساب ثبات المقياس:

بعد التأكد من صدق المقيال ي اريبه على نف  مجموعوة التلميواا  الوتي طبوق     
عليها الاختبار التحصيلي است لاعيا ، ثو  ي ةسواب ال بوا  باسوتخدام كرونبواخ الفوا،       

 (، وهي قيمة يمكن الوثوق بها.0.849فوجد أن معامل ال با  بلغ )
سمن المقيال: ي ةساب سمن الإجابة على المقيال من التجربة الاست لاعية، وقد بلغ  -

 ( دقيقة.23)
 معامل الصعوبة والتمييز لأسئلة اختبار التفكير الاستدلالي:

( 30ي ت بيق اختبار التفكير الاستدلالي على العينة الاست لاعية التي بلغ قوامها )
تلمياة، وي من خلال النتائت ةساب معامل الصعوبة والتمييوز لأسوبلة اختبوار الوتفكير     

(، وتراوةت قي  0.63 -0.73الاستدلالي، ةي  تراوةت قي  معامل الصعوبة ب  )
( 5(، وكلا من هاه القوي  مقبولوة، والملحوق رقو  )    1.00 -0.73معامل التمييز ب  )

 ساب معامل الصعوبة والتمييز.( المرتب ة ي7، 5،6يوضح جداول )

 حساب صدق الاتساق الداخلي لاختبار التفكير الاستدلالي:

ي ةساب صدق الاتساق الداخلي من خلال معامل الارتباط ب  درجة كل مهارة 
 ( يوضح إلر:8من مهارا  التفكير الاستدلالي والدرجة الكلية للاختبار، والجدول )

 (8جدول )
 ون ب  درجة كل مهارة من مهارا  التفكير الاستدلالي والدرجة الكلية للاختبارمعامل الارتباط بيرس

 معامل الارتباط المهارة
 0.919* الاستقراء 
 0.905* الاستنباط 
 0.874* الاستنتاج 

 0.01** دال إةصائيًا عند مستوى دلالة أقل من 

مهوارا   ( أن معامل الارتبواط بو  درجوة كول مهوارة مون       8يتبح من جدول )
التفكير الاستدلالي والدرجة الكلية للاختبار دالة إةصائيًا عند مستوى دلالوة أقول مون    

 ( مما يدل على اتساق مهارا  الاختبار وصلاةيتها للت بيق على عينة الدراسة.0.01)
تصحيح المقيال: تتراوح قيمة الدرجا  على المقيال ككل من )صفر( كحد أدنى 

 ،على درجة واةدة لكل إجابة صحيحة يي  صصل التلمياة( درجة كحد أعلى 39إلى )
 لأي فقرة من فقرا  المقيال.

أما دليل المعلمة: بما أن المعلموة الوتي تودرل العلووم في المدرسوة الوتي توجود بهوا         
تعمد إلى استخدام بعوض وسوائل التواصول الاجتمواعي اليوتيووب،       ،ارموعة التجريبية

، في تدريسها لتلمياا  الصف الأول المتوسط لاا لم اود  الانستجرام، تويتر، الوات  آب
 الباة ة ةاجة لإعداد دليل للمعلمة.

 التصميم التجريبي للدراسة:

اتبعت الباة ة التصمي  شبه التجوري  إو ارمووعت  المتكوافبت  )التجريبيوة الوتي      
تي درسوت  درست باستخدام اليوتيوب، وتويتر والانستجرام، والوات  آب، والباب ة ال

بال ريقة المعتادة( مع الت بيق القبلي والبعودي لأدوا  الدراسوة علوى ارمووعت ، بعود      
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 حساب صدق الاتساق الداخلي لاختبار التفكير الاستدلالي:

ي ةساب صدق الاتساق الداخلي من خلال معامل الارتباط ب  درجة كل مهارة 
 ( يوضح إلر:8من مهارا  التفكير الاستدلالي والدرجة الكلية للاختبار، والجدول )

 (8جدول )
 ون ب  درجة كل مهارة من مهارا  التفكير الاستدلالي والدرجة الكلية للاختبارمعامل الارتباط بيرس

 معامل الارتباط المهارة
 0.919* الاستقراء 
 0.905* الاستنباط 
 0.874* الاستنتاج 

 0.01** دال إةصائيًا عند مستوى دلالة أقل من 

مهوارا   ( أن معامل الارتبواط بو  درجوة كول مهوارة مون       8يتبح من جدول )
التفكير الاستدلالي والدرجة الكلية للاختبار دالة إةصائيًا عند مستوى دلالوة أقول مون    

 ( مما يدل على اتساق مهارا  الاختبار وصلاةيتها للت بيق على عينة الدراسة.0.01)
تصحيح المقيال: تتراوح قيمة الدرجا  على المقيال ككل من )صفر( كحد أدنى 

 ،على درجة واةدة لكل إجابة صحيحة يي  صصل التلمياة( درجة كحد أعلى 39إلى )
 لأي فقرة من فقرا  المقيال.

أما دليل المعلمة: بما أن المعلموة الوتي تودرل العلووم في المدرسوة الوتي توجود بهوا         
تعمد إلى استخدام بعوض وسوائل التواصول الاجتمواعي اليوتيووب،       ،ارموعة التجريبية

، في تدريسها لتلمياا  الصف الأول المتوسط لاا لم اود  الانستجرام، تويتر، الوات  آب
 الباة ة ةاجة لإعداد دليل للمعلمة.

 التصميم التجريبي للدراسة:

اتبعت الباة ة التصمي  شبه التجوري  إو ارمووعت  المتكوافبت  )التجريبيوة الوتي      
تي درسوت  درست باستخدام اليوتيوب، وتويتر والانستجرام، والوات  آب، والباب ة ال

بال ريقة المعتادة( مع الت بيق القبلي والبعودي لأدوا  الدراسوة علوى ارمووعت ، بعود      
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ضبط المتغيرا  المؤثرة ما عدا المتغير المسوتقل )اليوتيووب، الانسوتجرام، توويتر، الووات       
آب(، الاي يُدرل أثره علوى الموتغيرا  التابعوة وهوي: التحصويل الدراسوي، والوتفكير        

 الاستدلالي.
 :نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

لنجابة عن سوؤال الدراسوة الأول والواي يونص علوى: موا أثور اسوتخدام وسوائل           -
الاجتماعي في تدري  العلوم على تنمية التحصيل الدراسي عند المستويا   تواصلال

توسوط بمدنيوة مكوة    المالصوف الأول   تلمياا المعرفية )التاكر، الفه ، الت بيق( لدى 
 ؟ةالمكرم

 تم صياغة الفرضية التالية:
بو  متوسو ا     α) ≤ (0.05 لا يوجد فروق إا  دلالة إةصائية عند مسوتوى دلالوة   -

التجريبيووة في الت بيووق البعوودي لاختبووار  ودرجووا  تلميوواا  ارموووعت  البوواب ة  
التحصيل الدراسي عند المسوتويا  المعرفيوة )التواكر، الفهو ، الت بيوق( والتحصويل       

 التحصيل القبلي.  الكلي، بعد ضبط

 للتحقق من صحة هذا الفرضية  تم استخدام: 

وإلر للتحقق من التوسيع  Kolmogorov-Smirnov Zاختبار  كورروف سميرنوف   -
ال بيعووي للبيانووا  الخاصووة بالاختبووار التحصوويلي البعوودي للمجموووعت  البوواب ة  

 ( يوضح إلر.9والتجريبية، والجدول )
وإلر للتعرف على الفروق إا  الدلالة  ،ANCOVA اة المصاختبار صليل التباين  -

التجريبيووة في والإةصوائية بوو  متوسوو ا  درجووا  تلميواا  ارموووعت  البوواب ة   
الت بيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي عند المستويا  المعرفية )التواكر، الفهو ،   

 ( يوضح نتائت إلر.10الت بيق(، بعد ضبط التحصيل القبلي، والجدول )
المتوس ا  اصسابية والمتوس ا  اصسابية المعدلة للمجموعت  التجريبية والباب ة في  -

الت بيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي عند المستويا  المعرفية )التواكر، الفهو ،   
 .( يوضح نتائت إلر11الت بيق( والتحصيل الكلي. والجدول )

الاجتمواعي في تودري     تواصلل المربع ايتا للتعرف على ةج  تأثير استخدام وسائ -
العلوم على تنمية التحصيل الدراسي عند المستويا  المعرفية )التاكر، الفه ، الت بيق( 
والتحصيل الكلي لدى تلمياا  الصف الأول متوسط بمدنية مكة المكرمة. والجودول  

 :( يوضح نتائت إلر12)
 (9جدول )

للتحقق من التوسيع ال بيعي   Kolmogorov-Smirnov Zكورروف سميرنوف   نتائت اختبار اختبار
 للبيانا  الخاصة بالاختبار التحصيلي البعدي للمجموعت  الباب ة والتجريبية

 التجريبية الباب ة المستوى المعرفي الرق 
Z   الدلالة Z   الدلالة 

 064. 1.311 340. 940. التاكر 1
 115. 1.195 072. 1.290 الفه  2
 311. 964. 272. 999. الت بيق 3
 206. 1.066 240. 1.029 الاختبار التحصيلي الكلي 4

-Kolmogorov( ان جميع قي  اختبار كورروف سميرنوف  9يتبح من الجدول )

Smirnov    )مووير دالووه اةصووائيا  وإلوور لجميووع المسووتويا  )التوواكر، الفهوو ، الت بيووق
ةي  كانت جميع مستويا  الدلالة  والاختبار الكلي وللمجموعت  الباب ة والتجريبية،

. ممووا يوودل علووى أن البيانووا  الخاصووة بالاختبووار التحصوويلي البعوودي  (0.05)اكووبر موون 
 وللمجموعت  الباب ة والتجريبية تتبع التوسيع ال بيعي.  

 (10جدول )
تجريبية في للتعرف على الفروق ب  ارموعت  الباب ة وال ANCOVA صليل التباين المصاة نتائت اختبار  

 الت بيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي بعد الببط القبلي
 مجموع المربعا  مصدر التباين المستوى

درجا  
 اصرية

متوسط 
 المربعا 

 الدلالة ف

 التاكر

الاختبار 
 206. 1.654 2.196 1 2.196 القبلي

 000. 27.538 36.563 1 36.563 ارموعة

   1.328 40 53.109 الخ أ

    43 2184.000 ارموع
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الاجتمواعي في تودري     تواصلل المربع ايتا للتعرف على ةج  تأثير استخدام وسائ -
العلوم على تنمية التحصيل الدراسي عند المستويا  المعرفية )التاكر، الفه ، الت بيق( 
والتحصيل الكلي لدى تلمياا  الصف الأول متوسط بمدنية مكة المكرمة. والجودول  

 :( يوضح نتائت إلر12)
 (9جدول )

للتحقق من التوسيع ال بيعي   Kolmogorov-Smirnov Zكورروف سميرنوف   نتائت اختبار اختبار
 للبيانا  الخاصة بالاختبار التحصيلي البعدي للمجموعت  الباب ة والتجريبية

 التجريبية الباب ة المستوى المعرفي الرق 
Z   الدلالة Z   الدلالة 

 064. 1.311 340. 940. التاكر 1
 115. 1.195 072. 1.290 الفه  2
 311. 964. 272. 999. الت بيق 3
 206. 1.066 240. 1.029 الاختبار التحصيلي الكلي 4

-Kolmogorov( ان جميع قي  اختبار كورروف سميرنوف  9يتبح من الجدول )

Smirnov    )مووير دالووه اةصووائيا  وإلوور لجميووع المسووتويا  )التوواكر، الفهوو ، الت بيووق
ةي  كانت جميع مستويا  الدلالة  والاختبار الكلي وللمجموعت  الباب ة والتجريبية،

. ممووا يوودل علووى أن البيانووا  الخاصووة بالاختبووار التحصوويلي البعوودي  (0.05)اكووبر موون 
 وللمجموعت  الباب ة والتجريبية تتبع التوسيع ال بيعي.  

 (10جدول )
تجريبية في للتعرف على الفروق ب  ارموعت  الباب ة وال ANCOVA صليل التباين المصاة نتائت اختبار  

 الت بيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي بعد الببط القبلي
 مجموع المربعا  مصدر التباين المستوى

درجا  
 اصرية

متوسط 
 المربعا 

 الدلالة ف

 التاكر

الاختبار 
 206. 1.654 2.196 1 2.196 القبلي

 000. 27.538 36.563 1 36.563 ارموعة

   1.328 40 53.109 الخ أ

    43 2184.000 ارموع
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 مجموع المربعا  مصدر التباين المستوى
درجا  
 اصرية

متوسط 
 المربعا 

 الدلالة ف

ارموع 
    42 90.977 المصحح

 الفه 

الاختبار 
 801. 064. 114. 1 114. القبلي

 000. 34.834 61.718 1 61.718 ارموعة

   1.772 40 70.871 الخ أ

    43 2279.000 ارموع
ارموع 
    42 143.907 المصحح

 الت بيق

الاختبار 
 813. 057. 087. 1 087. القبلي

 000. 49.482 75.334 1 75.334 ارموعة

   1.522 40 60.898 الخ أ

    43 2840.000 ارموع
ارموع 
    42 151.628 المصحح

اختبار 
التحصيل 
 الكلي

الاختبار 
 552. 360. 3.469 1 3.469 القبلي

 000. 44.452 428.683 1 428.683 ارموعة

   9.644 40 385.749 الخ أ

    43 21647.000 ارموع
ارموع 
    42 966.791 المصحح

 (:10يتبح من الجدول )
توجد فروق إا  دلالوة اةصوائية بو  ارمووعت  البواب ة والتجريبيوة في الت بيوق         -

البعدي لاختبار التحصيل الدراسي عند المستوى المعرفي )التاكر( بعد الببط القبلي، 
( 0000.وهوو )  0.05ومسوتوى الدلالوة أقول مون      (27.538)ةي  أن قيموة )ف(  

وللتعرف علوى ااواه هواه الفوروق يوت  الرجووع الى المتوسو ا  اصسوابية المعدلوة،          
 ( يوضح إلر. 11والجدول )

توجد فروق إا  دلالوة اةصوائية بو  ارمووعت  البواب ة والتجريبيوة في الت بيوق         -
المعرفي )الفه ( بعد الببط القبلوي،  البعدي لاختبار التحصيل الدراسي عند المستوى 

 (0000.)وهووو  0.05ومسووتوى الدلالووة أقوول موون  (34.834) ةيوو  أن قيمووة )ف(
لى المتوسو ا  اصسوابية المعدلوة،    إوللتعرف علوى ااواه هواه الفوروق يوت  الرجووع       

 ( يوضح إلر. 11والجدول )
في الت بيوق  توجد فروق إا  دلالوة اةصوائية بو  ارمووعت  البواب ة والتجريبيوة        -

البعدي لاختبار التحصيل الدراسي عند المستوى المعرفي )الت بيق( بعد الببط القبلي، 
( 0000.)وهووو  0.05ومسووتوى الدلالووة أقوول موون ( 49.482)ةيوو  أن قيمووة )ف( 

وللتعرف علوى ااواه هواه الفوروق يوت  الرجووع الى المتوسو ا  اصسوابية المعدلوة،          
 ( يوضح إلر. 11والجدول )

روق إا  دلالوة اةصوائية بو  ارمووعت  البواب ة والتجريبيوة في الت بيوق        توجد ف -
البعدي لاختبار التحصيل الدراسي )الكلي( بعد الببط القبلي، ةي  أن قيمة )ف( 

( وللتعرف على اااه هاه 0000.وهو ) 0.05( ومستوى الدلالة أقل من 44.452)
 ( يوضح إلر. 11لة، والجدول )الفروق يت  الرجوع الى المتوس ا  اصسابية المعد

 (11جدول )
المتوس ا  اصسابية والمتوس ا  اصسابية المعدلة للمجموعت  التجريبية والباب ة في الت بيق البعدي لاختبار  

 التحصيل الدراسي 

المتوس ا   ارموعة المستوى
 اصسابية

المتوسط اصسابي 
 مربع إيتا المعدل

 7.92 7.83 التجريبية 0.392 5.89 6.00 الباب ة التاكر

 8.28 8.26 التجريبية 0.507 5.62 5.65 الباب ة الفه 

 9.24 9.28 التجريبية 0.598 6.37 6.35 الباب ة الت بيق
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وللتعرف علوى ااواه هواه الفوروق يوت  الرجووع الى المتوسو ا  اصسوابية المعدلوة،          
 ( يوضح إلر. 11والجدول )

توجد فروق إا  دلالوة اةصوائية بو  ارمووعت  البواب ة والتجريبيوة في الت بيوق         -
المعرفي )الفه ( بعد الببط القبلوي،  البعدي لاختبار التحصيل الدراسي عند المستوى 

 (0000.)وهووو  0.05ومسووتوى الدلالووة أقوول موون  (34.834) ةيوو  أن قيمووة )ف(
لى المتوسو ا  اصسوابية المعدلوة،    إوللتعرف علوى ااواه هواه الفوروق يوت  الرجووع       

 ( يوضح إلر. 11والجدول )
في الت بيوق  توجد فروق إا  دلالوة اةصوائية بو  ارمووعت  البواب ة والتجريبيوة        -

البعدي لاختبار التحصيل الدراسي عند المستوى المعرفي )الت بيق( بعد الببط القبلي، 
( 0000.)وهووو  0.05ومسووتوى الدلالووة أقوول موون ( 49.482)ةيوو  أن قيمووة )ف( 

وللتعرف علوى ااواه هواه الفوروق يوت  الرجووع الى المتوسو ا  اصسوابية المعدلوة،          
 ( يوضح إلر. 11والجدول )

روق إا  دلالوة اةصوائية بو  ارمووعت  البواب ة والتجريبيوة في الت بيوق        توجد ف -
البعدي لاختبار التحصيل الدراسي )الكلي( بعد الببط القبلي، ةي  أن قيمة )ف( 

( وللتعرف على اااه هاه 0000.وهو ) 0.05( ومستوى الدلالة أقل من 44.452)
 ( يوضح إلر. 11لة، والجدول )الفروق يت  الرجوع الى المتوس ا  اصسابية المعد

 (11جدول )
المتوس ا  اصسابية والمتوس ا  اصسابية المعدلة للمجموعت  التجريبية والباب ة في الت بيق البعدي لاختبار  

 التحصيل الدراسي 

المتوس ا   ارموعة المستوى
 اصسابية

المتوسط اصسابي 
 مربع إيتا المعدل

 7.92 7.83 التجريبية 0.392 5.89 6.00 الباب ة التاكر

 8.28 8.26 التجريبية 0.507 5.62 5.65 الباب ة الفه 

 9.24 9.28 التجريبية 0.598 6.37 6.35 الباب ة الت بيق
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المتوس ا   ارموعة المستوى
 اصسابية

المتوسط اصسابي 
 مربع إيتا المعدل

 25.54 25.35 التجريبية 0.597 17.79 18.00 الباب ة اختبار التحصيل الكلي

 (:11يتبح من الجدول )
ارموعت  الباب ة والتجريبية في الت بيق البعدي لاختبار أن الفروق التي ظهر  ب   -

التحصيل الدراسي عند مستوى )التاكر( بعد الببط القبلي، كانت لصالح ارموعوة  
 (. 7.92التجريبية إا  المتوسط اصسابي المعدل الأعلى )

ختبار أن الفروق التي ظهر  ب  ارموعت  الباب ة والتجريبية في الت بيق البعدي لا -
التحصيل الدراسي عند مستوى )الفه ( بعد الببط القبلي، كانت لصوالح ارموعوة   

 (. 8.28التجريبية إا  المتوسط اصسابي المعدل الأعلى )
أن الفروق التي ظهر  ب  ارموعت  الباب ة والتجريبية في الت بيق البعدي لاختبار  -

القبلي، كانت لصالح ارموعة  التحصيل الدراسي عند مستوى )الت بيق( بعد الببط
 (. 9.24التجريبية إا  المتوسط اصسابي المعدل الأعلى )

أن الفروق التي ظهر  ب  ارموعت  الباب ة والتجريبية في الت بيق البعدي لاختبار  -
التحصيل الدراسي )الكلي( بعد الببط القبلوي، كانوت لصوالح ارموعوة التجريبيوة      

 (. 25.54عدل الأعلى )إا  المتوسط اصسابي الم
ووفق ا لهاه النتيجة ي رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل الاي ينص على:  -

(، بو  متوسو ا    < 0.5توجد فروق إا  دلالة إةصائية عنود مسوتوى دلالوة )   
درجا  ارموعة التجريبية والباب ة في الت بيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسوي  

فية )التاكر، الفه ، الت بيق، وعند المستويا  مجتمعة(، بعد ضبط عند المستويا  المعر
 التحصيل القبلي لصالح ارموعة التجريبية.

مما تقدم يتبح أن هناك تفوق ا واضحًا في الأداء البعدي لصالح ارموعة التجريبية 
دة، في التحصيل الدراسي عند المستويا  المعرفية )التاكر، الفه ، الت بيق( كلا علوى ةو  

وعند جميعها مجتمعة، ويمكن تفسير إلور بأنوه يعوود إلى أثور العامول التجوري  لوسوائل        

التواصل الاجتماعي )تويتر، يوتيوب، انستجرام، وات  آب(، وهاا يعزى إلى ما تتمتع به 
وسائل الاتصال من تفاعلية يي  تتيح للتلمياا  ةيزا  للمشواركة الفاعلوة، وتسوه  في    

النقاش واصوار الفعال، وتبادل المعلوما ، وإتاةة الفرصة للتعل  مون  تنمية مهارتهن في 
 خلال وسائل ترتبط بالتقنية التي تم ل بيبة جاإبة لهاا الجيل.

(، لاختبوار  11ولتقدير ةج  التأثير ي ةساب قيمة مربع إيتا كما يوضح جدول )
(، 0.598(، وللت بيوق ) 0.507(، وللفهو  ) 0.392التحصيل ةي  بلغوت للتواكر )  

(، وجميعها في مستوى ةج  التوأثير المرتفوع، وتودل    0.597ولاختبار التحصيل الكلي )
هاه النتيجة على وجود أثر إيابي مرتفوع لاسوتخدام وسوائل التواصول الاجتمواعي في      
تدري  العلوم على تنمية التحصيل الدراسي عند المستويا  )التاكر، الفهو ، الت بيوق(   

اا  الصف الأول المتوسط بمدينة مكة المكرموة، وتتفوق موع    والتحصيل الكلي لدى تلمي
هاه النتيجة مع العديد من نتائت الدراسا  التي تمت في إا  ارال منها دراسوة جوواهر   

التي أثبتت  ،Tsai & Liu (2015)(، ودراسة 2016(، ودراسة الشمري )2014العنزي )
 لتحصيل الدراسي.الدور الإيابي لوسائل التواصل الاجتماعي في تنمية ا

 تواصلثر استخدام وسائل الألنجابة عن سؤال الدراسة ال اني والاي ينص على: ما  -
الاجتموواعي في توودري  العلوووم علووى تنميووة الووتفكير الاسووتدلالي عنوود مهووارا     

توسط بمدنيوة مكوة   الم)الاستقراء، الاستنباط، الاستنتاج( لدى تلمياا  الصف الأول 
 ؟المكرمة

 ية التالية:ي صيامة الفرض
ب  متوسو ا    α)  ≤ (0.05لا يوجد فروق إا  دلالة إةصائية عند مستوى دلالة  -

 للووتفكيرالتجريبيووة في الت بيووق البعوودي ودرجووا  تلميوواا  ارموووعت  البوواب ة  
الاستدلالي عند مهارا  )الاستقراء، الاستنباط، الاستنتاج(  والاختبار الكلوي، بعود   

 ضبط الاختبار القبلي. 
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التواصل الاجتماعي )تويتر، يوتيوب، انستجرام، وات  آب(، وهاا يعزى إلى ما تتمتع به 
وسائل الاتصال من تفاعلية يي  تتيح للتلمياا  ةيزا  للمشواركة الفاعلوة، وتسوه  في    

النقاش واصوار الفعال، وتبادل المعلوما ، وإتاةة الفرصة للتعل  مون  تنمية مهارتهن في 
 خلال وسائل ترتبط بالتقنية التي تم ل بيبة جاإبة لهاا الجيل.

(، لاختبوار  11ولتقدير ةج  التأثير ي ةساب قيمة مربع إيتا كما يوضح جدول )
(، 0.598(، وللت بيوق ) 0.507(، وللفهو  ) 0.392التحصيل ةي  بلغوت للتواكر )  

(، وجميعها في مستوى ةج  التوأثير المرتفوع، وتودل    0.597ولاختبار التحصيل الكلي )
هاه النتيجة على وجود أثر إيابي مرتفوع لاسوتخدام وسوائل التواصول الاجتمواعي في      
تدري  العلوم على تنمية التحصيل الدراسي عند المستويا  )التاكر، الفهو ، الت بيوق(   

اا  الصف الأول المتوسط بمدينة مكة المكرموة، وتتفوق موع    والتحصيل الكلي لدى تلمي
هاه النتيجة مع العديد من نتائت الدراسا  التي تمت في إا  ارال منها دراسوة جوواهر   

التي أثبتت  ،Tsai & Liu (2015)(، ودراسة 2016(، ودراسة الشمري )2014العنزي )
 لتحصيل الدراسي.الدور الإيابي لوسائل التواصل الاجتماعي في تنمية ا

 تواصلثر استخدام وسائل الألنجابة عن سؤال الدراسة ال اني والاي ينص على: ما  -
الاجتموواعي في توودري  العلوووم علووى تنميووة الووتفكير الاسووتدلالي عنوود مهووارا     

توسط بمدنيوة مكوة   الم)الاستقراء، الاستنباط، الاستنتاج( لدى تلمياا  الصف الأول 
 ؟المكرمة

 ية التالية:ي صيامة الفرض
ب  متوسو ا    α)  ≤ (0.05لا يوجد فروق إا  دلالة إةصائية عند مستوى دلالة  -

 للووتفكيرالتجريبيووة في الت بيووق البعوودي ودرجووا  تلميوواا  ارموووعت  البوواب ة  
الاستدلالي عند مهارا  )الاستقراء، الاستنباط، الاستنتاج(  والاختبار الكلوي، بعود   

 ضبط الاختبار القبلي. 
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 لتحقق من صحة هذا الفرضية  تم استخدام:ل 

وإلر للتحقق من التوسيع  Kolmogorov-Smirnov Zاختبار  كورروف سميرنوف   -
ال بيعي للبيانا  الخاصة باختبار التفكير الاستدلالي البعدي للمجمووعت  البواب ة   

 ( يوضح إلر.12والتجريبية، والجدول )
وإلر للتعرف على الفروق إا  الدلالة  ،ANCOVA المصاة اختبار صليل التباين  -

التجريبيووة في والإةصوائية بوو  متوسوو ا  درجووا  تلميواا  ارموووعت  البوواب ة   
الت بيق البعدي لاختبار التفكير الاستدلالي عنود مهوارا  )الاسوتقراء، الاسوتنباط،     

( يوضوح  13الاستنتاج(  والاختبار الكلي، بعد ضوبط الاختبوار القبلوي، والجودول )    
 ئت إلر.نتا

المتوس ا  اصسابية والمتوس ا  اصسابية المعدلة للمجموعت  التجريبية والباب ة في  -
الت بيق البعدي لاختبار التفكير الاستدلالي عنود مهوارا  )الاسوتقراء، الاسوتنباط،     

 ( يوضح نتائت إلر 14الاستنتاج(  والاختبار الكلي. والجدول )
تواصل الاجتماعي في تودري   تخدام وسائل المربع ايتا  للتعرف على ةج  تأثير اس -

العلوووم علووى تنميووة الووتفكير الاسووتدلالي عنوود مهووارا  )الاسووتقراء ،الاسووتنباط،   
الاستنتاج( والاختبار الكلي لدى تلمياا  الصف الاول المتوسط بمدينة مكة المكرمة، 

 ( يوضح نتائت إلر:14والجدول)
 (12جدول )

للتحقق من التوسيع ال بيعي للبيانا    Kolmogorov-Smirnov Z كورروف سميرنوف   رنتائت اختبا
 الخاصة باختبار التفكير الاستدلالي البعدي للمجموعت  الباب ة والتجريبية

 التجريبية ب ةو البا المهارة الرق 
Z   الدلالة Z   الدلالة 

 089. 1.248 160. 1.124 الاستقراء 1
 289. 983. 699. 707. الاستنباط 2
 119. 1.188 147. 1.142 الاستنتاج 3

4 
اختبار التفكير 
 129. 1.171 453. 858. الاستدلالي

( ان جميوووع قوووي  اختبوووار كوووورروف سميرنووووف  12يتبوووح مووون الجووودول )
Kolmogorov-Smirnov     ،مووير دالووه اةصووائيا  وإلوور لجميووع المهووارا  )الاسووتقراء

مجموعت  الباب ة والتجريبية، ةيو  كانوت   الاستنباط، الاستنتاج( والاختبار الكلي لل
(. مموا يودل علوى أن البيانوا  الخاصوة باختبوار       0.05جميع مستويا  الدلالة اكبر مون ) 

 التفكير الاستدلالي البعدي للمجموعت  الباب ة والتجريبية تتبع التوسيع ال بيعي.  
 (13جدول )

ى الفروق ب  ارموعت  الباب ة والتجريبية في للتعرف عل ANCOVA صليل التباين المصاة نتائت اختبار  
 الت بيق البعدي لاختبار التفكير الاستدلالي بعد الببط القبلي

 مجموع المربعا  مصدر التباين المهارة
درجا  

 اصرية
متوسط 
 المربعا 

 الدلالة ف

 الاستقراء

 947. 004. 005. 1 005. الاختبار القبلي
 000. 26.646 32.076 1 32.076 ارموعة
   1.204 40 48.151 الخ أ

    43 1730.000 ارموع
    42 84.512 ارموع المصحح

 الاستنباط

 692. 159. 910. 1 910. الاختبار القبلي
 000. 17.650 101.196 1 101.196 ارموعة
   5.734 40 229.344 الخ أ

    43 6202.000 ارموع
    42 341.442 ارموع المصحح

 الاستنتاج

 847. 038. 110. 1 110. الاختبار القبلي
 000. 50.470 147.467 1 147.467 ارموعة
   2.922 40 116.875 الخ أ

    43 5416.000 ارموع
    42 278.791 ارموع المصحح

اختبار التفكير 
الاستدلالي 

 الكلي

 916. 011. 210. 1 210. الاختبار القبلي
 000. 38.333 707.952 1 707.952 رموعةا

   18.469 40 738.747 الخ أ
    43 37240.000 ارموع

    42 1597.116 ارموع المصحح
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( ان جميوووع قوووي  اختبوووار كوووورروف سميرنووووف  12يتبوووح مووون الجووودول )
Kolmogorov-Smirnov     ،مووير دالووه اةصووائيا  وإلوور لجميووع المهووارا  )الاسووتقراء

مجموعت  الباب ة والتجريبية، ةيو  كانوت   الاستنباط، الاستنتاج( والاختبار الكلي لل
(. مموا يودل علوى أن البيانوا  الخاصوة باختبوار       0.05جميع مستويا  الدلالة اكبر مون ) 

 التفكير الاستدلالي البعدي للمجموعت  الباب ة والتجريبية تتبع التوسيع ال بيعي.  
 (13جدول )

ى الفروق ب  ارموعت  الباب ة والتجريبية في للتعرف عل ANCOVA صليل التباين المصاة نتائت اختبار  
 الت بيق البعدي لاختبار التفكير الاستدلالي بعد الببط القبلي

 مجموع المربعا  مصدر التباين المهارة
درجا  

 اصرية
متوسط 
 المربعا 

 الدلالة ف

 الاستقراء

 947. 004. 005. 1 005. الاختبار القبلي
 000. 26.646 32.076 1 32.076 ارموعة
   1.204 40 48.151 الخ أ

    43 1730.000 ارموع
    42 84.512 ارموع المصحح

 الاستنباط

 692. 159. 910. 1 910. الاختبار القبلي
 000. 17.650 101.196 1 101.196 ارموعة
   5.734 40 229.344 الخ أ

    43 6202.000 ارموع
    42 341.442 ارموع المصحح

 الاستنتاج

 847. 038. 110. 1 110. الاختبار القبلي
 000. 50.470 147.467 1 147.467 ارموعة
   2.922 40 116.875 الخ أ

    43 5416.000 ارموع
    42 278.791 ارموع المصحح

اختبار التفكير 
الاستدلالي 

 الكلي

 916. 011. 210. 1 210. الاختبار القبلي
 000. 38.333 707.952 1 707.952 رموعةا

   18.469 40 738.747 الخ أ
    43 37240.000 ارموع

    42 1597.116 ارموع المصحح
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 (:13يتبح من الجدول )
توجد فروق إا  دلالوة اةصوائية بو  ارمووعت  البواب ة والتجريبيوة في الت بيوق         -

مهارة )الاستقراء( بعد الببط القبلي، ةي   البعدي لاختبار التفكير الاستدلالي عند
( وللتعرف 0000.وهو ) 0.05( ومستوى الدلالة أقل من 26.646أن قيمة )ف( )

( 14على اااه هاه الفروق يت  الرجوع الى المتوس ا  اصسابية المعدلوة، والجودول )  
 يوضح إلر. 

يوة في الت بيوق   توجد فروق إا  دلالوة اةصوائية بو  ارمووعت  البواب ة والتجريب      -
البعدي لاختبار التفكير الاستدلالي عند مهارة )الاستنباط( بعد الببط القبلي، ةي  

( وللتعرف 0000.وهو ) 0.05( ومستوى الدلالة أقل من 17.650أن قيمة )ف( )
( 14على اااه هاه الفروق يت  الرجوع الى المتوس ا  اصسابية المعدلوة، والجودول )  

 يوضح إلر. 
ق إا  دلالوة اةصوائية بو  ارمووعت  البواب ة والتجريبيوة في الت بيوق        توجد فرو -

البعدي لاختبار التفكير الاستدلالي عند مهارة )الاستنتاج( بعد الببط القبلي، ةي  
( وللتعرف 0000.وهو ) 0.05( ومستوى الدلالة أقل من 50.470أن قيمة )ف( )

( 14اصسابية المعدلوة، والجودول )   على اااه هاه الفروق يت  الرجوع الى المتوس ا 
 يوضح إلر. 

توجد فروق إا  دلالوة اةصوائية بو  ارمووعت  البواب ة والتجريبيوة في الت بيوق         -
البعدي لاختبار التفكير الاستدلالي )الكلي( بعد الببط القبلي، ةي  أن قيمة )ف( 

ه هاه ( وللتعرف على ااا0000.وهو ) 0.05( ومستوى الدلالة أقل من 38.333)
  :( يوضح إلر14الفروق يت  الرجوع الى المتوس ا  اصسابية المعدلة، والجدول )

 (14جدول )
المتوس ا  اصسابية والمتوس ا  اصسابية المعدلة للمجموعت  التجريبية والباب ة في الت بيق البعدي لاختبار  

 التفكير الاستدلالي 
 مربع ايتا ط اصسابي المعدلالمتوس المتوس ا  اصسابية ارموعة المهارة

 7.04 7.04 التجريبية 0.430 5.20 5.20 الباب ة الاستقراء

 مربع ايتا ط اصسابي المعدلالمتوس المتوس ا  اصسابية ارموعة المهارة

 13.23 13.17 التجريبية 0.326 9.88 9.95 الباب ة الاستنباط

 12.76 12.74 التجريبية 0.580 8.83 8.85 الباب ة الاستنتاج
اختبار التفكير الاستدلالي 

 الكلي
 32.99 32.96 التجريبية 0.537 23.96 24.00 الباب ة

 (:14يتبح من الجدول )
أن الفروق التي ظهر  ب  ارموعت  الباب ة والتجريبية في الت بيق البعدي لاختبار  -

التفكير الاستدلالي عند مهارة )الاستقراء( بعد الببط القبلي، كانت لصالح ارموعة 
 (. 7.04) ىالتجريبية إا  المتوسط اصسابي المعدل الأعل

أن الفروق التي ظهر  ب  ارموعت  الباب ة والتجريبية في الت بيق البعدي لاختبار  -
التفكير الاسوتدلالي عنود مهوارة )الاسوتنباط( بعود البوبط القبلوي، كانوت لصوالح          

 (. 13.23ارموعة التجريبية إا  المتوسط اصسابي المعدل الأعلى )
  الباب ة والتجريبية في الت بيق البعدي لاختبار أن الفروق التي ظهر  ب  ارموعت -

التفكير الاستدلالي عند مهارة )الاستنتاج( بعد الببط القبلي، كانت لصالح ارموعة 
 (. 12.76التجريبية إا  المتوسط اصسابي المعدل الأعلى )

تبار أن الفروق التي ظهر  ب  ارموعت  الباب ة والتجريبية في الت بيق البعدي لاخ -
التفكير الاستدلالي )الكلي( بعد الببط القبلي، كانوت لصوالح ارموعوة التجريبيوة     

 (.32.99إا  المتوسط اصسابي المعدل الأعلى )

ووفق ا لهاه النتيجة ي رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البوديل الواي يونص    
وسو ا   ( ب  مت< 0.05على: توجد فروق إا  دلالة إةصائية عند مستوى دلالة )

درجا  تلمياا  ارموعت  الباب ة والتجريبية في الت بيق البعدي للتفكير الاسوتدلالي  
عند مهارا ) الاستقراء، الاستنباط، الاستنتاج( والاختبار الكلوي بعود ضوبط الاختبوار     

 القبلي لصالح ارموعة التجريبية.
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 مربع ايتا ط اصسابي المعدلالمتوس المتوس ا  اصسابية ارموعة المهارة

 13.23 13.17 التجريبية 0.326 9.88 9.95 الباب ة الاستنباط

 12.76 12.74 التجريبية 0.580 8.83 8.85 الباب ة الاستنتاج
اختبار التفكير الاستدلالي 

 الكلي
 32.99 32.96 التجريبية 0.537 23.96 24.00 الباب ة

 (:14يتبح من الجدول )
أن الفروق التي ظهر  ب  ارموعت  الباب ة والتجريبية في الت بيق البعدي لاختبار  -

التفكير الاستدلالي عند مهارة )الاستقراء( بعد الببط القبلي، كانت لصالح ارموعة 
 (. 7.04) ىالتجريبية إا  المتوسط اصسابي المعدل الأعل

أن الفروق التي ظهر  ب  ارموعت  الباب ة والتجريبية في الت بيق البعدي لاختبار  -
التفكير الاسوتدلالي عنود مهوارة )الاسوتنباط( بعود البوبط القبلوي، كانوت لصوالح          

 (. 13.23ارموعة التجريبية إا  المتوسط اصسابي المعدل الأعلى )
  الباب ة والتجريبية في الت بيق البعدي لاختبار أن الفروق التي ظهر  ب  ارموعت -

التفكير الاستدلالي عند مهارة )الاستنتاج( بعد الببط القبلي، كانت لصالح ارموعة 
 (. 12.76التجريبية إا  المتوسط اصسابي المعدل الأعلى )

تبار أن الفروق التي ظهر  ب  ارموعت  الباب ة والتجريبية في الت بيق البعدي لاخ -
التفكير الاستدلالي )الكلي( بعد الببط القبلي، كانوت لصوالح ارموعوة التجريبيوة     

 (.32.99إا  المتوسط اصسابي المعدل الأعلى )

ووفق ا لهاه النتيجة ي رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البوديل الواي يونص    
وسو ا   ( ب  مت< 0.05على: توجد فروق إا  دلالة إةصائية عند مستوى دلالة )

درجا  تلمياا  ارموعت  الباب ة والتجريبية في الت بيق البعدي للتفكير الاسوتدلالي  
عند مهارا ) الاستقراء، الاستنباط، الاستنتاج( والاختبار الكلوي بعود ضوبط الاختبوار     

 القبلي لصالح ارموعة التجريبية.
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سوائل التواصول   مما تقدم يتبح تفوق ارموعة التجريبية التي درست باسوتخدام و 
الاجتماعي )تويتر، يوتيوب، أنستجرام، وات  آب(، على ارموعة البواب ة في الوتفكير   
الاستدلالي )الاستقراء، الاستنباط، الاستنتاج(، ويمكن تفسير إلر أن استخدام وسوائل  
التواصل الاجتماعي في تدري  العلوم يوفر للتلمياا  فرص تتبع اصقوائق والمعلوموا    

رض العديد من الأم لة، ث  ملاةظتهوا ومحاولوة فحصوها لإدراك العلاقوا      من خلال ع
فيما بينها وصديد أوجه الشبه والاختلاف للوصوول الى قواعود عاموة ومحاولوة صويامتها      
بانفسهن، وهاا ما يم له الاستقراء الخروج بقواعد عامة من خلال تتبع الجزئيا ، كوالر  

وم أتاح الفرصة أمام التلميواا  للمشواركة في   استخدام وسائل التواصل في تدري  العل
المناقشة والتفاوض، ومن ث  محاولة اسوتخراج نتوائت من قيوة مون المعلوموا  والقواعود       
العامة المتاةة لديهن، كما أن عملية اصوار داخل ارموعوا  يكسوبهن نظورة واسوعة في     

ولتهن أولا  التأكود  وإلر من خلال محا،كيفية استنباط المعلوما  وصولا  لنتائت صحيحة
من صدق المقدما  المع اة لهن والتأكيد على أن صدق المقدما  يفرض صدق النتوائت،  
لأن الاستنباط يم ل عملية استخراج النتيجة من الكل إلى الجزء، مما ساعدهن على إدراك 
المعلوما  المقدمة ودراستها وصولا لنتائت صائبة، أيبا  ساعد استخدام وسائل التواصل 

لاجتماعي التلمياا  في البح  عن أسباب ةقيقية لتفسير الأةداف، ومحاولوة التمييوز   ا
ب  درجا  اةتمالا  الصحة والخ أ للمعلوما ، ومعرفة مدى ارتباطها بوقائع معينة، 
كما أن الاستنتاج يكون بشكل موسع عندما اتمع أفكار أك ر من تلمياة لاجتمواع أك ور   

، فتحدف صويامة للمعلوموا  الوتي توصولت إليهوا بشوكل       من خبرة مختلفة في آن واةد
 أفبل، وهاا يعزس قدرتهن للوصول إلى استنتاجا  مناسبة وصحيحة.

(  لاختبوار  14ولتقدير ةج  التأثير ي ةساب قيمة مربع إيتا كما يوضح جدول )
(، 0.326(، وللاسووتنباط )0.430الووتفكير الاسووتدلالي الووتي بلغووت للاسووتقراء )    

(، وجميعها في مستوى ةج  التوأثير  0.537(، وللمهارا  الكلية )0.580والاستنتاج )
المرتفع، وتدل هاه النتيجة على وجود أثر إيوابي مرتفوع لاسوتخدام وسوائل التواصول      
الاجتمواعي في توودري  العلوووم علووى تنميووة الووتفكير الاسووتدلالي عنوود جميووع المهووارا   

الكلوي لودى تلميواا  الصوف الأول     )الاستقراء، الاسوتنباط، الاسوتنتاج(، والاختبوار    
 المتوسط بمدينة مكة المكرمة.

وبالعودة إلى الدراسا  التي تمت في مجال التواصل الاجتماعي سواء الوتي إكرتهوا   
الباة ة أو التي اطلعت عليها، لم اد الباة ة دراسة تتناول الوتفكير الاسوتدلالي كموتغير    

 -ةسو  علو  الباة وة    -في هاه النتيجةتابع، وهاا يكس  الدراسة اصالية صفة السبق 
ةي  أثبتت الدراسوة فاعليوة وسوائل الاتصوال الاجتمواعي في تنميوة مهوارا  الوتفكير         

 الاستدلالي )الاستقراء، الاستنباط، الاستنتاج(.

لنجابة عن سؤال الدراسة ال ال  والاي ينص على: هل توجد علاقوة ارتباطيوة   
لصوف  ارموعوة التجريبيوة ل  لالي لدى تلمياا  ب  التحصيل الدراسي والتفكير الاستد

 ؟توسط بمدنية مكة المكرمةالمالأول 

 ي صيامة الفرضية التالية:
بو    α)  ≤ (0.05لا يوجد علاقة ارتباطية إا  دلالة إةصائية عند مسوتوى دلالوة    -

لصوف  ارموعوة التجريبيوة ل  التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي لدى تلمياا  
 وسط بمدنية مكة المكرمة. تالمالأول 
 

 للتحقق من صحة هذا الفرضية  تم استخدام: 

للتعرف على العلاقة الارتباطية بو   Pearson Correlation معامل الارتباط بيرسون  -
لصوف  ارموعوة التجريبيوة ل  التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي لدى تلمياا  

 :( يوضح نتائت إلر15والجدول ) الأول متوسط بمدنية مكة المكرمة
 (15جدول )

معامل الارتباط بيرسون للتعرف على العلاقة الارتباطية ب  التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي لدى   
 توسط بمدنية مكة المكرمةالمتلمياا  الصف الأول 

 التفكير الاستدلالي 
 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط العدد

 0.001 0.657** 23 التحصيل الدراسي
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الكلوي لودى تلميواا  الصوف الأول     )الاستقراء، الاسوتنباط، الاسوتنتاج(، والاختبوار    
 المتوسط بمدينة مكة المكرمة.

وبالعودة إلى الدراسا  التي تمت في مجال التواصل الاجتماعي سواء الوتي إكرتهوا   
الباة ة أو التي اطلعت عليها، لم اد الباة ة دراسة تتناول الوتفكير الاسوتدلالي كموتغير    

 -ةسو  علو  الباة وة    -في هاه النتيجةتابع، وهاا يكس  الدراسة اصالية صفة السبق 
ةي  أثبتت الدراسوة فاعليوة وسوائل الاتصوال الاجتمواعي في تنميوة مهوارا  الوتفكير         

 الاستدلالي )الاستقراء، الاستنباط، الاستنتاج(.

لنجابة عن سؤال الدراسة ال ال  والاي ينص على: هل توجد علاقوة ارتباطيوة   
لصوف  ارموعوة التجريبيوة ل  لالي لدى تلمياا  ب  التحصيل الدراسي والتفكير الاستد

 ؟توسط بمدنية مكة المكرمةالمالأول 

 ي صيامة الفرضية التالية:
بو    α)  ≤ (0.05لا يوجد علاقة ارتباطية إا  دلالة إةصائية عند مسوتوى دلالوة    -

لصوف  ارموعوة التجريبيوة ل  التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي لدى تلمياا  
 وسط بمدنية مكة المكرمة. تالمالأول 
 

 للتحقق من صحة هذا الفرضية  تم استخدام: 

للتعرف على العلاقة الارتباطية بو   Pearson Correlation معامل الارتباط بيرسون  -
لصوف  ارموعوة التجريبيوة ل  التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي لدى تلمياا  

 :( يوضح نتائت إلر15والجدول ) الأول متوسط بمدنية مكة المكرمة
 (15جدول )

معامل الارتباط بيرسون للتعرف على العلاقة الارتباطية ب  التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي لدى   
 توسط بمدنية مكة المكرمةالمتلمياا  الصف الأول 

 التفكير الاستدلالي 
 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط العدد

 0.001 0.657** 23 التحصيل الدراسي
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 (:15يتبح من الجدول )
( بو   0.05توجد علاقة ارتباطية إا  دلالة إةصائية عند مستوى دلالة أقول مون )   -

التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي لدى تلمياا  ارموعوة التجريبيوة للصوف    
( 0.657الأول المتوسط بمدينة مكة المكرمة، ةيو  بلغوت قيموة معامول الارتبواط )     

(، وبنواءً عليوه ي رفوض الفورض     0.001( وهوو ) 0.05الدلالة أقل من )ومستوى 
الصفري وقبول الفرض البديل الاي ينص على: توجد علاقوة ارتباطيوة إا  دلالوة    

( بوو  التحصوويل الدراسووي والووتفكير  < 0.05إةصووائية عنوود مسووتوي دلالووة ) 
دينوة مكوة   الاستدلالي لدى تلمياا  ارموعوة التجريبيوة للصوف الأول المتوسوط بم    

 المكرمة.

يمكن تصنيف اااه العلاقة ب  التحصويل الدراسوي والوتفكير الاسوتدلالي لودى      
تلمياا  الصف الأول المتوسط بمدينة مكة المكرمة بأنها علاقة طردية بمعنى أنه كلما ساد 

 التحصيل الدراسي قابله سيادة في التفكير الاستدلالي.
تحصيل الدراسي والتفكير الاسوتدلالي، ومون   يتب  مما تقدم طردية العلاقة ب  ال

هنا يتبوح أثور اسوتخدام وسوائل التواصول الاجتمواعي في تنميوة التحصويل الدراسوي          
والتفكير التوأملي في مقورر العلووم لودى تلميواا  الصوف الأول متوسوط في ارموعوة         

 التجريبية، فكلما ساد التحصيل  نمى التفكير الاستدلالي بالمقابل.
د من الدراسا  الوتي أثبتوت هواه العلاقوة الارتباطيوة ال رديوة بو         وهناك العدي

التحصيل والتفكير الاستدلالي، إلا أنها تمت باسوتخدام موتغيرا  مسوتقلة موير وسوائل      
(، 2009(، ودراسووة فووودة والبعلووي )2009التواصوول الاجتموواعي، كدراسووة صووالح )

ةسو  علو     –لنتيجوة  (، ما يؤكد تفرد هاه الدراسوة بهواه ا  2007ودراسة آل عوض )
 .-الباة ة 

 ملخص نتائج الدراسة:
( بو  متوسو ا     < 0.05توجد فروق إا  دلالة إةصائية عند مستوى دلالوة )  -

درجا  ارموعة التجريبية والباب ة في الت بيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسوي  
مجتمعة بعد ضوبط  عند المستويا  المعرفية )التاكر، الفه ، الت بيق(، وعند المستويا  

 التحصيل القبلي لصالح ارموعة التجريبية.
( بو  متوسو ا    < 0.05توجد فروق إا  دلالة إةصائية عند مسوتوى دلالوة )   -

درجووا  تلميوواا  ارموووعت  البوواب ة والتجريبيووة في الت بيووق البعوودي للووتفكير   
ء، الاستنباط، الاستنتاج(، والاختبار الكلوي، بعود   الاستدلالي عن مهارا  )الاستقرا

 ضبط الاختبار القبلي لصالح ارموعة التجريبية.
(  < 0.05توجد علاقة ارتباطية موجبة إا  دلالة إةصائية عند مسوتوى دلالوة )   -

ب  التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي لدى تلمياا  ارموعة التجريبية للصف 
 دينة مكة المكرمة.الأول المتوسط بم

 توصيات الدراسة: 

 في ضوء النتائت التي أسفر  عنها الدراسة، فإن الباة ة توصي بالآتي:
توظيف وسائل التواصل الاجتماعي في تدري  العلوم خاصة، وبقيوة فوروع المعرفوة     -

 الأخرى، من قبل المعلما .
من قبل المعلموا   التنويع في طرق واستراتيجيا  التدري  اصدي ة لتدري  العلوم،   -

وإلوور موون خوولال الوودمت بوو  هوواه ال وورق والاسووتراتيجيا  ووسووائل التواصوول  
 الاجتماعي المختلفة، لتنمية التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي.

إقامة دورا  تدريبيوة لمعلموا  العلووم لمسواعدتهن علوى تفعيول وسوائل التواصول           -
مهارا  الوتفكير الاسوتدلالي، وإلور    الاجتماعي أثناء تدريسهن، وتوظيفها في تنمية 

 من قبل مراكز الإشراف التربوي.
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 ملخص نتائج الدراسة:
( بو  متوسو ا     < 0.05توجد فروق إا  دلالة إةصائية عند مستوى دلالوة )  -

درجا  ارموعة التجريبية والباب ة في الت بيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسوي  
مجتمعة بعد ضوبط  عند المستويا  المعرفية )التاكر، الفه ، الت بيق(، وعند المستويا  

 التحصيل القبلي لصالح ارموعة التجريبية.
( بو  متوسو ا    < 0.05توجد فروق إا  دلالة إةصائية عند مسوتوى دلالوة )   -

درجووا  تلميوواا  ارموووعت  البوواب ة والتجريبيووة في الت بيووق البعوودي للووتفكير   
ء، الاستنباط، الاستنتاج(، والاختبار الكلوي، بعود   الاستدلالي عن مهارا  )الاستقرا

 ضبط الاختبار القبلي لصالح ارموعة التجريبية.
(  < 0.05توجد علاقة ارتباطية موجبة إا  دلالة إةصائية عند مسوتوى دلالوة )   -

ب  التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي لدى تلمياا  ارموعة التجريبية للصف 
 دينة مكة المكرمة.الأول المتوسط بم

 توصيات الدراسة: 

 في ضوء النتائت التي أسفر  عنها الدراسة، فإن الباة ة توصي بالآتي:
توظيف وسائل التواصل الاجتماعي في تدري  العلوم خاصة، وبقيوة فوروع المعرفوة     -

 الأخرى، من قبل المعلما .
من قبل المعلموا   التنويع في طرق واستراتيجيا  التدري  اصدي ة لتدري  العلوم،   -

وإلوور موون خوولال الوودمت بوو  هوواه ال وورق والاسووتراتيجيا  ووسووائل التواصوول  
 الاجتماعي المختلفة، لتنمية التحصيل الدراسي والتفكير الاستدلالي.

إقامة دورا  تدريبيوة لمعلموا  العلووم لمسواعدتهن علوى تفعيول وسوائل التواصول           -
مهارا  الوتفكير الاسوتدلالي، وإلور    الاجتماعي أثناء تدريسهن، وتوظيفها في تنمية 

 من قبل مراكز الإشراف التربوي.
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تبم  مقررا  طرق تدري  العلووم في بورامت إعوداد المعلو   في كليوا  التربيوة،         -
وسائل التواصل الاجتماعي وكيفية توظيفها في التربية العملية، وكوالر توظيفهوا في   

 صقيق الأهداف التربوية كتنميوة  التدري  أثناء الخدمة، وخاصة التي أثبت جدواها في
التحصيل وأنواع التفكير المختلفة، وهاا يت  من قبل مراجعة الجامعا  لبرامت إعداد 

 المعل ، ةتى تساير الت ورا  التربوية اصدي ة.

 مقترحات الدراسة:

بناء على ما ي التوصل إليه مون نتوائت في هواه الدراسوة، تقوترح الباة وة إجوراء        
 الية:الدراسا  الت

إجراء دراسا  مماثلة لمعرفة أثر استخدام وسائل التواصول الاجتمواعي علوى تنميوة       -
 أنماط أخرى من التفكير، كالتفكير الناقد والتفكير التأملي.

إجراء دراسا  مماثلة للدراسة اصالية، يي  تتناول مراةل دراسية مختلفة، ومقررا    -
الاجتماعي على تنمية متغيرا  تابعة تعليمية أخرى للكشف عن أثر وسائل التواصل 

 مختلفة.

 المراجع العربية:
 (. استخدام استراتيجية قائمة على الأسبلة إا  المستويا  المعرفية العليا 2007).آل عوض، يحيى

في تدري  العلوم وأثرها في التحصيل وتنمية التفكير الاستدلالي لدى تلاميا الصف السادل 
 .جامعة الملر خالد، ابهامير منشورة، كلية التربية، ماجستير الابتدائي، رسالة 

  التعلي  الإلكتروني وصوديا   »المؤتمر العلمي السابع (. 2011).الجمعية العربية لتكنولوجيا التعلي
 يوليو، القاهرة: معهد الدراسا  التربوية. 28-27، المنعقد في الفترة «العربية الشعوب

 ستخدام نموإج جانيية في تدري  مفاهي  التكنولوجيا أثر ا.(2008).الجهمي، الصافي يوسف
للأجهزة الدقيقة في تنمية التحصيل والتفكير الاستدلالي لدى تلمياا  الصف الأول ال انوي إوي 

جامعة ع   المؤتمر العلمي العشرون )مناهت التعلي  والهوية ال قافية(،السعا  العقلية المختلفة، 
 .132-81شم ، مصر، 

 (. الرضوا عون اصيواة لودى مسوتخدمي بعوض شوبكا  الاتصوال         2014).المري محمد خليل، محمد
للمؤتمر العلمي العربي السابع )الدولي الرابع( التعلي  الاجتماعي من طلبة كلية التربية، ي  مقدم 

 .2013أبريل  25-24، المنعقد في سوهاج في الفترة من وثقافة الاتصال الاجتماعي
 ( .2013راضي، ساهر). (، 15، )مجلة التربيةتخدام مواقع الاتصال الاجتماعي في العالم العربي، اس

 عمان، جامعة عمان الأهلية.
  (. فاعلية استخدام الشبكا  الاجتماعيوة  2012).السعدني، محمد عبد الرحمن ةس ، هشام بركا

مجلوة  لابتدائيوة،  في صقيق التنمية المهنية المستدامة، دراسة ةالة على معلمي الرياض ببعض المدارل ا
 .92-63، عدد خاص ببحوف التعلي  المستمر وصدي ا  مجتمع المعرفة، التربوية جامعة طيبة للعلوم

  ( .الشوبكا  الاجتماعيوة وتأثيرهوا علوى     1430السيد، أمنية عادل، عبد العال، هبة محمد خليفوة .)
للموؤتمر  (، يو  مقودم   الأخصائي والمكتبة )دراسة شاملة للتواجد والاستخدام لموقع الفوي  بووك  

الجمعيووة المصوورية للمكتبووا    -، المكتبووة وارتمووع في مصوور والمعلومووا  ال الوو  عشوور المكتبووا  
 والمعلوما .

 (.في التودري   2016الشمري، سليمان خلف )(. أثر استخدام شبكا  الاتصال الاجتماعي )تويتر
ر المعلوما  بمحافظة ةفر على صصيل طلاب الصف الأول ال انوي في مادة مهارا  البح  ومصاد

 ، كلية التربية، جامعة أم القرى.رسالة ماجستير الباطن،
 الرياض، شبكة الألوكة.الشبكة الاجتماعية: خ ر أم فرصة(. 2012).الصاعدي، سل ان مسفر ، 
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 المراجع العربية:
 (. استخدام استراتيجية قائمة على الأسبلة إا  المستويا  المعرفية العليا 2007).آل عوض، يحيى

في تدري  العلوم وأثرها في التحصيل وتنمية التفكير الاستدلالي لدى تلاميا الصف السادل 
 .جامعة الملر خالد، ابهامير منشورة، كلية التربية، ماجستير الابتدائي، رسالة 

  التعلي  الإلكتروني وصوديا   »المؤتمر العلمي السابع (. 2011).الجمعية العربية لتكنولوجيا التعلي
 يوليو، القاهرة: معهد الدراسا  التربوية. 28-27، المنعقد في الفترة «العربية الشعوب

 ستخدام نموإج جانيية في تدري  مفاهي  التكنولوجيا أثر ا.(2008).الجهمي، الصافي يوسف
للأجهزة الدقيقة في تنمية التحصيل والتفكير الاستدلالي لدى تلمياا  الصف الأول ال انوي إوي 

جامعة ع   المؤتمر العلمي العشرون )مناهت التعلي  والهوية ال قافية(،السعا  العقلية المختلفة، 
 .132-81شم ، مصر، 

 (. الرضوا عون اصيواة لودى مسوتخدمي بعوض شوبكا  الاتصوال         2014).المري محمد خليل، محمد
للمؤتمر العلمي العربي السابع )الدولي الرابع( التعلي  الاجتماعي من طلبة كلية التربية، ي  مقدم 

 .2013أبريل  25-24، المنعقد في سوهاج في الفترة من وثقافة الاتصال الاجتماعي
 ( .2013راضي، ساهر). (، 15، )مجلة التربيةتخدام مواقع الاتصال الاجتماعي في العالم العربي، اس

 عمان، جامعة عمان الأهلية.
  (. فاعلية استخدام الشبكا  الاجتماعيوة  2012).السعدني، محمد عبد الرحمن ةس ، هشام بركا

مجلوة  لابتدائيوة،  في صقيق التنمية المهنية المستدامة، دراسة ةالة على معلمي الرياض ببعض المدارل ا
 .92-63، عدد خاص ببحوف التعلي  المستمر وصدي ا  مجتمع المعرفة، التربوية جامعة طيبة للعلوم

  ( .الشوبكا  الاجتماعيوة وتأثيرهوا علوى     1430السيد، أمنية عادل، عبد العال، هبة محمد خليفوة .)
للموؤتمر  (، يو  مقودم   الأخصائي والمكتبة )دراسة شاملة للتواجد والاستخدام لموقع الفوي  بووك  

الجمعيووة المصوورية للمكتبووا    -، المكتبووة وارتمووع في مصوور والمعلومووا  ال الوو  عشوور المكتبووا  
 والمعلوما .

 (.في التودري   2016الشمري، سليمان خلف )(. أثر استخدام شبكا  الاتصال الاجتماعي )تويتر
ر المعلوما  بمحافظة ةفر على صصيل طلاب الصف الأول ال انوي في مادة مهارا  البح  ومصاد

 ، كلية التربية، جامعة أم القرى.رسالة ماجستير الباطن،
 الرياض، شبكة الألوكة.الشبكة الاجتماعية: خ ر أم فرصة(. 2012).الصاعدي، سل ان مسفر ، 
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 (.2009صالح، مدةت محمد ةسن).  فعالية استخدام نموإج مارسانو لأبعاد التعل  في تنمية التفكير
ي والتحصيل في مادة العلوم والاااه نحو المادة لدى تلاميا الصف الأول المتوسط بالمملكة الاستدلال

 .128-73(، 1) 12، كلية التربية، جامعة ع  شم ، مجلة التربية العلميةالعربية السعودية، 
      أثور التودري  عوبر شوبكة      .(2014).الع ال، عمر ةسن محسون، واصسون، ريواض عبود الورحمن

جتماعي )في  بوك( على التحصيل الدراسوي في مقورر اصاسو  الآلوي لودى طولاب       الاتصال الا
، القاهرة: جامعة ع  334 -321(، 30) 6، التربية وعل  النف  مجلة كليةالصف ال اني ال انوي، 

 شم .
 عمان: دار 1، طالتفكير، أنواعه ومهاراته واستراتيجيا  تعليمه(. 2015).ع ية، محسن علي ،

 لتوسيع.صفاء للنشر وا
 القيوال  -الاسوتراتيجيا   -المهارا  -النظريا  -المفاهي  -التفكير(. 1427).علي، جمال محمد ،

 الرياض: مكتبة الرشد.
  (. فاعليوة التعلوي  المخوتلط التشواركي القوائ  علوى الفوي  بووك في         2013).علي، ريهام مصو فى

 مجلوة كليوة التربيوة،   العلوم، التحصيل المعرفي والمهاري في وةدة وسائط الاتصال لدى طلاب شعبة 
 .51-17(، 52جامعة طن ا، مصر، )

 فاعلية استخدام المدونا  في تدري  الجغرافيا على التحصويل   .(2012).عمران، خالد عبد الل يف
ارلوة  المعرفي وتنمية مهارا  البح  الجغرافي والدافعية للتعلي  لدى طلاب الصف الأول ال وانوي،  

 .425-353، 31بسوهاج،  ، كلية التربيةالتربوية
 (. فاعلية اسوتخدام شوبكا  الاتصوال الاجتمواعي في صصويل      2014).العنزي، جواهر طاهر محمد

أطروةوة  العلوم والاااه نحو مجتمع المعرفة لدى تلمياا  الصف ال الو  المتوسوط بالمدينوة المنوورة،     
 ،كلية التربية، جامعة أم القرى. دكتوراه

  ( .2014عووودة، فوورال محموود.)   ،ارلووة دور شووبكة الاتصووال الاجتموواعي في العمليووة التعليميووة
، مركز التميز والتعلي  الإلكتروني، الجامعة الإسلامية الإلكترونية لمركز التميز والتعلي  الإلكتروني

 بغزة.
   ( .2006فودة، إبراهي  محمد، البعلي، إبراهي  عبود العزيوز).      فعاليوة اسوتراتيجية مقترةوة في تنميوة

 الاستدلالي والتحصيل في مادة العلوم والاااه نحوو العمول التعواوني لودى تلاميوا الصوف       التفكير
، كليوة التربيوة،   مجلوة التربيوة العلميوة   السادل الابتدائي بمن قة القصي  بالمملكة العربية السوعودية،  

 .187-141(، 4)9جامعة ع  شم ، 

 ( .فاعلية إثراء منهاج تكنولو2012فورة، تهاني سياد .)     جيا التعلوي  باسوتخدام الشوبكة الاجتماعيوة
Facebook    في تنمية مهارا  استخدام اصاسوب والانترنت لدى التلمياا  المعلموا  في الجامعوة

 ، كلية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة.ماجستير مير منشورة رسالة الإسلامية بغزة،
 علوى جمهوور الموتلق ، دراسوة مقارنوة      (. تأثير شبكا  الاتصال الاجتماعي 2012).المنصور، محمد
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 (1)  ملحق

ل الثالث )المادة وتغيراتها( والفصل الرابع )الذرات والعناصر تحليل محتوى الوحدة الأولى )طبيعة المادة( الفص

 والجدول الدوري( من مقرر العلوم المطور للصف الأول المتوسط.
 

 قانون تعمي  ةقيقة مفهوم عناصر المحتوى م

1 
الخاصية الفيزيائية هي أي خاصوية للموادة يمكون ملاةظتهوا أو قياسوها      

 لأصلي.دون إةداف تغيير في تركي  المادة ا
*    

   *  اللون أول شيء يمكن ملاةظته من المادة. 2
   *  شكل المادة خاصية فيزيائية يمكن تصنيف المواد تبعًا لها. 3
    * المادة هي أي شيء له كتلة ويشغل ةيزًا من الفراغ ةولنا. 4
  *   عند تشكيل البلاستير يتغير شكله لكن المادة تبقى نفسها. 5

6 
لفيزيائي هو التغير الاي يحدف في خصائص المادة دون تغويير في  التغير ا

 نوع المادة الأصلية.
*    

    * الكتلة هي كمية المادة الموجودة في الجس . 7
  *   يمكن باصوال صديد بعض خصائص المادة الفيزيائية. 8
    * اصج  هو مقدار اصيز الاي تشغله المادة. 9
    * المادة الموجودة في وةدة اصجوم.الك افة هي كتلة  10
 *    الك افة=الكتلة/اصج . 11

12 
اصالة البلاسمية هي اصالة الرابعة للمادة، وصدف عون درجوا  ةورارة    
عالية جدًا، تصبح فيهوا إلكترونوا  الموادة منفصولة تمامًوا عون أنويتهوا؛        

 فتظهر وكأنها خليط من الشحنا  الموجبة والسالبة.
*    

  *   تعتمد ةالة المادة على درجة ةرارتها ومقدار البغط الواقع عليها. 13
   *  ةالا  المادة خاصية فيزيائية يمكن تصنيف المواد تبعًا لها. 14
  *   تتكون المادة من دقائق أو جسيما  متحركة. 15
 *    تُحدد ةالة المادة من خلال ةركة دقائقها. 16
  *   تهتز في مكان محدد قريبة من بعبها البعض.دقائق المادة الصلبة  17
   *  يحتفظ الجس  الصل  بشكل وةج  ثابت . 18
   *  دقائق المادة السائلة تتحرك بشكل أسرع من دقائق المادة الصلبة. 19
   *  دقائق المادة السائلة تمتلر طاقة كافية لينزلق بعبها فوق بعض. 20
   *  ج  ثابت.صتفظ المادة السائلة ي 21
   *  المادة السائلة تأخا شكل الوعاء الاي توضع فيه. 22
   *  دقائق المادة الغاسية تتحرك بسرعة عالية أعلى من دقائق المادة السائلة. 23
   *  دقائق المادة السائلة تمتلر طاقة كافية لتتحرك يرية بعيدًا عن الدقائق الأخرى. 24

 قانون تعمي  ةقيقة مفهوم عناصر المحتوى م
   *  ة  تنتشر في الوعاء الاي يحتويها.دقائق المادة الغاسي 25
   *  تتحرك دقائق المادة بسرعة أكبر عند ارتفاع درجة اصرارة. 26

27 
درجة الانصهار هي درجة اصرارة التي تتحول عنودها الموادة مون ةالوة     

 الصلابة إلى ةالة السيولة.
*    

   *  تركيبها. تتغير المواد في ةالتها عند تغير درجة ةرارتها دون تغير 28

29 
درجة الغليان هي درجة اصرارة الوتي تتحوول عنودها الموادة مون ةالوة       

 السيولة إلى اصالة الغاسية.
*    

  *   كل مادة نقية لها درجة مليان ثابتة عند ضغط جوي مع . 30
   *  ل عند ضغط جوي واةد. °100درجة مليان الماء النقي تساوي  31
   *  ل.°195، 8-تروج  تساويدرجة مليان الني 32
   *  درجتا الغليان والانصهار تعتمدان على نوع المادة ولي  على كميتها. 33
   *  تستخدم درجتي الغليان والانصهار في التعرف على المواد. 34
  *   تتميز الأجسام الفلزية بلمعان س حها لعكسها البوء الساقط عليها. 35
  *   ة إا  ألوان معتمة أو لؤلؤية أو ةليبية.الأجسام مير الفلزي 36
   *  معظ  الفلزا  لها قابلية لل رق ليت  تشكيلها لصفائح رقيقة. 37

38 
العديد من الفلوزا  يمكون سوحبها علوى شوكل أسولاك فيموا يسومى         

  *   بقابليتها للسح .

39 
بعض الفلوزا  تمتلور خصوائص مغناطسوية فويمكن جوابها بواسو ة        

   *  لاي يستخدم لاستخلاصها.المغناطي  ا

40 
الخاصية الكيميائية هي الخاصية التي تع ي المادة القودرة علوى إةوداف    

 تغيير في التركي  الأصلي للمادة مما ينتت مواد جديدة.
*    

41 
التغير الكيميائي هو التغير الاي يحدف تغيًرا في تركي  المادة يوؤدي إلى  

 إنتاج مواد جديدة.
*    

   *  أو الاةتراق. بالاةتراق إلى رماد يدل على قابليته للاشتعالل الخش  صو 42

43 
تفاعل المواد مع الأكسج  الجوي ينتت عنه أكسيد المادة وهاا يغير مون  

  *   تركيبها الكيميائي.

44 
قابلية المواد للتفاعل موع الأكسوج  أو الكبريوت أو ميرهوا مون الموواد       

  *   ية للمادة.تعتبر من الخواص الكيميائ

45 
يُحدف البوء واصرارة تغيرا  كيميائية في بعض المواد لوالر يُحوافظ   

   *  عليها بإبعادها عن تأثيرهما.

46 
تعمل الكهرباء على إةداف تغيرا  كيميائية في بعض المواد التي توؤدي  

   *  إلى تفككها.
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   *  ة  تنتشر في الوعاء الاي يحتويها.دقائق المادة الغاسي 25
   *  تتحرك دقائق المادة بسرعة أكبر عند ارتفاع درجة اصرارة. 26

27 
درجة الانصهار هي درجة اصرارة التي تتحول عنودها الموادة مون ةالوة     

 الصلابة إلى ةالة السيولة.
*    

   *  تركيبها. تتغير المواد في ةالتها عند تغير درجة ةرارتها دون تغير 28

29 
درجة الغليان هي درجة اصرارة الوتي تتحوول عنودها الموادة مون ةالوة       

 السيولة إلى اصالة الغاسية.
*    

  *   كل مادة نقية لها درجة مليان ثابتة عند ضغط جوي مع . 30
   *  ل عند ضغط جوي واةد. °100درجة مليان الماء النقي تساوي  31
   *  ل.°195، 8-تروج  تساويدرجة مليان الني 32
   *  درجتا الغليان والانصهار تعتمدان على نوع المادة ولي  على كميتها. 33
   *  تستخدم درجتي الغليان والانصهار في التعرف على المواد. 34
  *   تتميز الأجسام الفلزية بلمعان س حها لعكسها البوء الساقط عليها. 35
  *   ة إا  ألوان معتمة أو لؤلؤية أو ةليبية.الأجسام مير الفلزي 36
   *  معظ  الفلزا  لها قابلية لل رق ليت  تشكيلها لصفائح رقيقة. 37

38 
العديد من الفلوزا  يمكون سوحبها علوى شوكل أسولاك فيموا يسومى         

  *   بقابليتها للسح .

39 
بعض الفلوزا  تمتلور خصوائص مغناطسوية فويمكن جوابها بواسو ة        

   *  لاي يستخدم لاستخلاصها.المغناطي  ا

40 
الخاصية الكيميائية هي الخاصية التي تع ي المادة القودرة علوى إةوداف    

 تغيير في التركي  الأصلي للمادة مما ينتت مواد جديدة.
*    

41 
التغير الكيميائي هو التغير الاي يحدف تغيًرا في تركي  المادة يوؤدي إلى  

 إنتاج مواد جديدة.
*    

   *  أو الاةتراق. بالاةتراق إلى رماد يدل على قابليته للاشتعالل الخش  صو 42

43 
تفاعل المواد مع الأكسج  الجوي ينتت عنه أكسيد المادة وهاا يغير مون  

  *   تركيبها الكيميائي.

44 
قابلية المواد للتفاعل موع الأكسوج  أو الكبريوت أو ميرهوا مون الموواد       

  *   ية للمادة.تعتبر من الخواص الكيميائ

45 
يُحدف البوء واصرارة تغيرا  كيميائية في بعض المواد لوالر يُحوافظ   

   *  عليها بإبعادها عن تأثيرهما.

46 
تعمل الكهرباء على إةداف تغيرا  كيميائية في بعض المواد التي توؤدي  

   *  إلى تفككها.
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   *  فيه. يميائيعلى ةدوف تغير كتكوّن فقاعا  ماس عند خبز الكعر دليل  47
  *   التغير الاي يحدف بسب  اصرارة يغير في طع  الأشياء ومظهرها. 48

49 
دلائل ةدوف التغير الكيميائي هي إنتاج  ةرارة أو ضووء، أو تغوير في   

  *   اللون أو الصو .

  *   إمكانية عك  التفاعل تساعد في صديد نوع التغير اصاصل في المواد. 50
  *   ا  الفيزيائية يمكن عك  تفاعلها بسهولة.التغير 51
  *   التغيرا  الكيميائية لا يمكن عك  تفاعلها ب رق فيزيائية. 52

53 
ينص قانون ةفظ الكتلة على أن كتل المواد النااة تسواوي دائمًوا كتول    

 *    المواد الأصلية)المتفاعلة(.

54 
ا  متعددة كوالنيتروج   يعتبر الهواء مادة لأنه عبارة عن مخلوط من ماس

   *  والأكسج  وكلها تعتبر مواد.

   *  المواد. يشغلان ةيزًا ولي  لهما كتلة لالر لا تعدان مناصرارة والبوء لا  55

56 
اعتقد ديموقري   أن الكون يتألف من فراغ وجسويما  صوغيرة جودًا    

   *  من المادة.

57 
يرة من المادة ويقصد بهوا  أطلق ديموقري   اس  الارة على الق ع الصغ

   *  الشيء الاي لا يُجزأ.

    * الارة هي دقائق صغيرة تتكون منها أمل  أنواع المادة. 58
    * اهت  لافواسبيه بدراسة تغيرا  المادة على وجه الخصوص. 59
    * بناء على اارب لافواسبيه ظهر قانون ةفظ المادة. 60

61 
أن الموادة لا تفوني ولا تسوتحدف، وإنموا     ينص قانون ةفظ الكتلة علوى  

 *    تتحول من شكل إلى آخر.

   *  ماديًا. مجموعة من الأفكار ولي  نموإجًانموإج دالتون الاري عبارة عن  62

63 
اعتقد دالتون أن المادة تتكون من إرا  صوغيرة جودًا لا يمكون رلايتهوا     

  *   بالع  ارردة.

  *   المادة يتكون من نوع واةد من الارا . اعتقد دالتون أن كل نوع من 64
  *   أُعتمد نموإج دالتون كنظرية إرية للمادة. 65

66 
يوضح نموإج تومسون للارة أن الارة تتكون من كرة متجانسة موجبوة  

   *  الشحنة تتوسع فيها الكترونا  سالبة الشحنة.

  *   فراغ. ج  الارةالمشهورة إلى أن معظ  ةتوصل رإرفورد من خلال اربته  67

68 
توصل رإرفورد إلى أن الارة تتكوون مون نوواة مايوة في الصوغر صووي       

   *  بداخلها جسيما  موجبة الشحنة أطلق عليها اس  بروتونا .

   *  اقترح رإرفورد أن الإلكترونا  تنتشر في الفراغ المحيط بالنواة. 69

 قانون تعمي  ةقيقة مفهوم عناصر المحتوى م

70 
اخل النواة إا  شوحنة  كان من نتائت اارب تشادوير اكتشاف دقيقة د

   *  متعادلة )مير مشحونة( سميت بالنيترون.

71 
قدّم نموإج بور في بداية القرن العشورين الودليل علوى أن الإلكترونوا      

   *  تدور ةول نواة الارة في مستويا  طاقة مختلفة.

72 
بوويّن بووور أن مسووتوى ال اقووة القريوو  موون النووواة يتسووع لإلكترونوو ، 

   *  أك ر. أك ر بُعدًا عن النواة وتتسع لإلكترونا ة الأعلى ومستويا  ال اق

73 
يوضح النموإج الاري اصدي  للارة امتلاك الإلكترونوا  لخصوائص   

   *  موجية ومادية.

74 
يوضح النموإج الاري اصدي  أن مستويا  ال اقة الوتي تتواجود فيهوا    

ونوا  علوى   الإلكترونا  ةول النواة مير محوددة، بول تتواجود الإلكتر   
 شكل ميمة إلكترونية.

 *   

75 
المن قة الداكنة من الغيمة الإلكترونية تم ل المن قة التي يزيد فيها اةتمال 

 وجود الإلكترون.
*    

    * المادة. نوع واةد من الارا  ويم ل وةدة بناءالعنصر هو مادة تتكون من  76
   *  عنصرأ . 110عدد العناصر الكيميائية المعروفة ةتى الآن  77
   *  عنصرًا من العناصر الكيميائية موجودة طبيعيًا في الأرض. 90 78

79 
بقيووة العناصوور مووير الموجووودة في ال بيعووة هووي عناصوور اصوو ناعية ي   

   *  صبيرها من خلال التفاعلا  النووية داخل المسرّعا .

80 
إلى تسارع كل  وتسمح للدقائق بال 6،3المسرّعا  أجهزة لها محيط ب ول 

 جديدة. كافية لإنتاج عناصر اص ناعية اعلها تتصادم بقوة سرعا  عالية
*    

81 
الجدول الودوري هوو مخ وط لتنظوي  وعورض العناصور الكيميائيوة وي        

 ت ويره من قبل العديد من العلماء.
*    

  *   أو ةرف . كيميائي يتكون من ةرف الدوري يم له رمز عنصر في الجدولكل  82

83 
يستخدم الرمز الكيميائي للعنصور لاختصوار الوقوت والمكوان في كتابوة      

   *  العنصر في الجدول الدوري وفي الصيغ الكيميائية.

84 
الرموس الكيميائية هي رموس ثابتة ومتعارف عليها من قبول كول العلمواء    

 للدلالة على العناصر الكيميائية.
*    

  *   وأعمدة. اء على خصائصها في صفوفالدوري بنتنظ  العناصر في الجدول  85
    * الدورا  هي الصفوف الأفقية في الجدول الدوري. 86
  *   ال اقة. الواةدة في الجدول الدوري متساوية في عدد مستويا  عناصر الدورة 87
    * ارموعا  هي الأعمدة الرأسية في الجدول الدوري. 88

89 
دول الدوري متشابهة في تركيبها وميلوها  عناصر ارموعة الواةدة في الج

   *  لتكوين روابط متشابهة.
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90 
كل عنصر في الجدول الدوري له خصائص مميزة لوه عون مويره؛ نتيجوة     

  *   لاختلاف أعداد دقائق الارة في كل عنصر.

  *   الاري. الموجود أعلى كل رمز عنصر في الجدول الدوري يم ل العددالرق   91
    * اري هو عدد البروتونا  الموجودة في نواة الارة.العدد ال 92
  *   يختلف عدد البروتونا  من عنصر إلى آخر. 93

94 
إرا  العنصوور الواةوود لهووا نفوو  العوودد موون البروتونووا  لكوون عوودد 

  *   النيترونا  قد يتغير من إرة إلى أخرى أو في العنصر نفسه.

95 
نف  عودد البروتونوا  ولكنهوا     النظائر هي إرا  نف  العنصر التي لها

 تختلف في عدد النيترونا .
*    

96 
العدد الكتلي هو مجموع عودد البروتونوا  وعودد النيترونوا  في نوواة      

 الارة.
*    

    * الكتلة الارية هي متوسط مجموع كتل النظائر للعنصر الواةد. 97

98 
لاريوة  الوةدة المسوتخدمة لقيوال الكتلوة الاريوة هوي وةودة الكتلوة ا       

   *  .uورمزها 

 *    12-من كتلة الكربون  1/12وةدة الكتلة الارية تساوي  99

100 
تقسّ  العناصر إلى ثلاثة أنوواع: فلوزا ، وأشوباه فلوزا ، ولا فلوزا ،      

  *   وتتشابه عناصر كل نوع في خصائصها.

  *   الفلزا  مواد موصلة للحراة والكهرباء. 101
  *   عان فلزي.جميع الفلزا  لها لم 102
   *  جميع الفلزا  صلبة ما عدا الزئبق. 103
  *   الفلزا  مواد قابلة لل رق والسح  ويمكن تشكيلها بأشكال مختلفة. 104
  *   معظ  عناصر الجدول الدوري هي فلزا . 105

106 
اللافلزا  هي مواد ضعيفة التوصيل للحورارة والكهربواء، إا  مظهور    

 معت  مالبًا.
*    

107 
اللافلزا  قد تكون صلبة أو سوائلة ومعظمهوا ماسيوة، والصولبة منهوا      

   *  هشة قابلة للكسر.

   *  %97توجد اللافلزا  في جس  الإنسان بنسبة تزيد على  108

109 
تقع اللافلزا  في الجان  الأيمن من الجودول الودوري باسوت ناء عنصور     

   *  الهيدروج .

110 
اصر تشوبه في خصائصوها الفلوزا  واللافلوزا ،     أشباه العناصر هي عن

 وجميعها صلبة في درجة ةرارة الغرفة.
*    

   * بعض أشباه الفلزا  لامعة، والك ير منهوا موصول للحورارة والكهربواء      111

 قانون تعمي  ةقيقة مفهوم عناصر المحتوى م
 بدرجة أقل من الفلزا .

112 
تقووع أشووباه الفلووزا  في الجوودول الوودوري في الوسووط بوو  الفلووزا    

  *   واللافلزا .

113 
بعض أشباه الفلوزا  تسوتخدم في صونع الودوائر الكهربائيوة للأجهوزة       

   *  المختلفة.

114 
المرك  هو مادة أصغر أجزائها إرا  تشكلت من ارتبواط عنصورين أو   

 أك ر معًا.
*    

  *   تختلف المركبا  في خصائصها عن خصائص العناصر المكونة لها. 115

116 
تفاعلوة يوؤدي إلى تكووين مركبوا      اختلاف النس  الكتلية للعناصور الم 

  *   جديدة.

117 
بينمووا صوويغة فوووق أكسوويد    H2Oالصوويغة الكيميائيووة للموواء هووي   

  *   .H2O2الهيدروج  هي 

118 
الصيغة الكيميائية تدل على العناصر المكونة للمرك  وعدد إرا  كول  

 منها.
*    

119 
الوارا    العدد الموجود أسفل كل عنصر وعلوى يمينوه يودل علوى عودد     

  *   الداخلة في تكوين المرك .

  *   كل مرك  يتكون دائمًا من العناصر والنس  نفسها. 120

121 
المخلوط هو مزيت من مركبا  وعناصر مجتمع  مع بعبوهما الوبعض   

 دون ةدوف اصاد كيميائي.
*    

  *   ن.المتكو تغيير نسبة المواد دون تغير في خصائص المخلوطيمكن في المخلوط  122

123 
الهواء مخلوط ناتت عن مزيت مون الغواسا  الوتي توتغير نسوبتها يسو        

 الزمان والمكان.
*    

124 
يمكن فصل المخاليط الصلبة بإإابتها في سائل وترشيحها بعد إلور م ول   
مخلوط السكر والرمل، ثو  تسوخ  محلوول المواء والسوكر فيتبخور المواء        

 ويتبقى السكر.
  *  

125 
خليط المواد الصولبة باسوتعمال مناخول أو مرشوحا  إا      يمكن فصل 

  *   ثقوب متفاوتة السعة م ل خليط الرمل واصصى وكرا  الزجاج.

   *  يمكن تصنيف المخاليط على أنها متجانسة أو مير متجانسة. 126

127 
المخاليط المتجانسوة لا توتغير مون مكوان إلى آخور ضومن المخلووط ولا        

 نست يع رلاية أجزاءها.
*    

  *   المخاليط المتجانسة قد تكون صلبة أو سائلة أو ماسية. 128

129 
المخلوط مير المتجان  تختلف أجزالاه بعبها عن بعض، ويمكن رلايتهوا  

 بالع  ارردة.
*    
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 قانون تعمي  ةقيقة مفهوم عناصر المحتوى م
 بدرجة أقل من الفلزا .

112 
تقووع أشووباه الفلووزا  في الجوودول الوودوري في الوسووط بوو  الفلووزا    

  *   واللافلزا .

113 
بعض أشباه الفلوزا  تسوتخدم في صونع الودوائر الكهربائيوة للأجهوزة       

   *  المختلفة.

114 
المرك  هو مادة أصغر أجزائها إرا  تشكلت من ارتبواط عنصورين أو   

 أك ر معًا.
*    

  *   تختلف المركبا  في خصائصها عن خصائص العناصر المكونة لها. 115

116 
تفاعلوة يوؤدي إلى تكووين مركبوا      اختلاف النس  الكتلية للعناصور الم 

  *   جديدة.

117 
بينمووا صوويغة فوووق أكسوويد    H2Oالصوويغة الكيميائيووة للموواء هووي   

  *   .H2O2الهيدروج  هي 

118 
الصيغة الكيميائية تدل على العناصر المكونة للمرك  وعدد إرا  كول  

 منها.
*    

119 
الوارا    العدد الموجود أسفل كل عنصر وعلوى يمينوه يودل علوى عودد     

  *   الداخلة في تكوين المرك .

  *   كل مرك  يتكون دائمًا من العناصر والنس  نفسها. 120

121 
المخلوط هو مزيت من مركبا  وعناصر مجتمع  مع بعبوهما الوبعض   

 دون ةدوف اصاد كيميائي.
*    

  *   ن.المتكو تغيير نسبة المواد دون تغير في خصائص المخلوطيمكن في المخلوط  122

123 
الهواء مخلوط ناتت عن مزيت مون الغواسا  الوتي توتغير نسوبتها يسو        

 الزمان والمكان.
*    

124 
يمكن فصل المخاليط الصلبة بإإابتها في سائل وترشيحها بعد إلور م ول   
مخلوط السكر والرمل، ثو  تسوخ  محلوول المواء والسوكر فيتبخور المواء        

 ويتبقى السكر.
  *  

125 
خليط المواد الصولبة باسوتعمال مناخول أو مرشوحا  إا      يمكن فصل 

  *   ثقوب متفاوتة السعة م ل خليط الرمل واصصى وكرا  الزجاج.

   *  يمكن تصنيف المخاليط على أنها متجانسة أو مير متجانسة. 126

127 
المخاليط المتجانسوة لا توتغير مون مكوان إلى آخور ضومن المخلووط ولا        

 نست يع رلاية أجزاءها.
*    

  *   المخاليط المتجانسة قد تكون صلبة أو سائلة أو ماسية. 128

129 
المخلوط مير المتجان  تختلف أجزالاه بعبها عن بعض، ويمكن رلايتهوا  

 بالع  ارردة.
*    
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 (2ملحق )

 الاختبار التحصيلي

 الاختبار التحصيلي في الفصل الثالث والرابع في مقرر العلوم

 سط / الفصل الأولللصف الأول المتو

   :تعليمات الاختبار

 أكملي بياناتر الشخصية التالية:  -1
 الاس :  -
 الشعبة:  -
 التاريخ: -

( أمام الإجابة الصحيحة في √، ث  ضعي علامة )الأسبلة باختيار الإجابة الصحيحةأجي  عن جميع  -2
 ورقة الأسبلة.

اختيار الإجابوة الصوحيحة،   لا يوجد ضمن البدائل إلا إجابة واةدة فقط صحيحة، لاا تأكدي من  -3
 ستعتبر الإجابة خاطبة. وعند اختيار إجابت 

 ( دقيقة.45الزمن المتاح لنجابة عن الأسبلة هو ) -4

 م ال على إلر: 
 الإجابا  المحتملة السؤال م

 المائية إلى أيونا  تتفكر المركبا  الأيونية في المحاليل 

 سالبة  (أ 
 √موجبة وسالبة  (ب 
 موجبة  (ج 
 لا شيء مما سبق (د 

 

 الإجابا  المحتملة السؤال م
 :اختاري الإجابة الصحيحة لكلا  مما يلي

 :أي من التغيرا  التالية يعد تغيرا  كيميائيا  1

 .تغير لون التفاح ( أ
 .انصهار ال لت ( ب

 .مليان الماء جو( 
 .امد الماء   د( 

 :تُصنف الفلزا  إلى 2

 .فلزا  ( أ
 .لا فلزا  ( ب

 .جو( أشباه الفلزا 
 .جميع ما سبق د( 

 الإجابا  المحتملة السؤال م

 :الصيغة الجزئية لمرك  H2o2تعتبر  3

 .الماء ( أ
 .أكسيد الهيدروج  ( ب

 .فوق أكسيد الهيدروج  جو( 
 .اكسيد الأوكسج     د(

العنصر القابل لل رق والسح  والموصل جيدا  للحرارة  4
 :هو

 .الكالسيوم ( أ
 .السلكون ( ب

 .اصديد  جو(
 .الهيدروج   د( 

 :يدل العدد الاري للعنصر على عدد 5

 .نيترونا ال ( أ
 .الإلكترونا  ( ب

 .البروتونا   جو(
 .جميع ما سبق   د( 

 :أيا  من المخاليط التالية يعتبر مخلوطا  متجانسا  6

 .سل ة الخبار ( أ
 .الرمل والسكر ( ب

 .الهواء جو( 
 .الرمل والماء   د( 

 :  Al(oH)3توضح الصيغة الكيميائية لمرك   7

 .العناصر التي تكوّن المرك  ( أ
 خلة في تركي  المرك   عدد الارا  الدا ( ب

جووو( العناصوور الووتي تكوووّن المركوو  مووع عوودد  
 .الارا  الداخلة في تركيبه

 .خواصه الفيزيائية   د(

 :العدد الكتلي في نواه الارة هو مجموع عدد 8

 .البروتونا  والنيترونا  ( أ
 .البروتونا  والالكترونا  ( ب

 .جو( الإلكترونا  والنيترونا 
 .جميع ما سبق  د( 

 :وج  ثلاف صور لأنه يعتبر منلليهدر 9

 .النظائر ( أ
 .المركبا  ( ب

 .المخاليط جو( 
 المخاليط المتجانسة.   د( 

 :تغيرا   H2oيعد مليان  10

 .كيميائيا  ( أ
 فيزيائيا . ( ب

 .جو( في اللون
 .في ال ع    د(
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 الإجابا  المحتملة السؤال م

 :الصيغة الجزئية لمرك  H2o2تعتبر  3

 .الماء ( أ
 .أكسيد الهيدروج  ( ب

 .فوق أكسيد الهيدروج  جو( 
 .اكسيد الأوكسج     د(

العنصر القابل لل رق والسح  والموصل جيدا  للحرارة  4
 :هو

 .الكالسيوم ( أ
 .السلكون ( ب

 .اصديد  جو(
 .الهيدروج   د( 

 :يدل العدد الاري للعنصر على عدد 5

 .نيترونا ال ( أ
 .الإلكترونا  ( ب

 .البروتونا   جو(
 .جميع ما سبق   د( 

 :أيا  من المخاليط التالية يعتبر مخلوطا  متجانسا  6

 .سل ة الخبار ( أ
 .الرمل والسكر ( ب

 .الهواء جو( 
 .الرمل والماء   د( 

 :  Al(oH)3توضح الصيغة الكيميائية لمرك   7

 .العناصر التي تكوّن المرك  ( أ
 خلة في تركي  المرك   عدد الارا  الدا ( ب

جووو( العناصوور الووتي تكوووّن المركوو  مووع عوودد  
 .الارا  الداخلة في تركيبه

 .خواصه الفيزيائية   د(

 :العدد الكتلي في نواه الارة هو مجموع عدد 8

 .البروتونا  والنيترونا  ( أ
 .البروتونا  والالكترونا  ( ب

 .جو( الإلكترونا  والنيترونا 
 .جميع ما سبق  د( 

 :وج  ثلاف صور لأنه يعتبر منلليهدر 9

 .النظائر ( أ
 .المركبا  ( ب

 .المخاليط جو( 
 المخاليط المتجانسة.   د( 

 :تغيرا   H2oيعد مليان  10

 .كيميائيا  ( أ
 فيزيائيا . ( ب

 .جو( في اللون
 .في ال ع    د(
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 الإجابا  المحتملة السؤال م

 :يحمل الإلكترون شحنة 11

 .موجبة  ( أ
 .سالبة ( ب

 .جو( متعادل الشحنة
 د( جميع ما سبق.   

 :ئص الفيزيائيةمن الخصا 12

 .الاةتراق ( أ
 .التغير في اللون ( ب

 .جو( التحلل بالكهرباء
 .جميع ما سبق  د( 

 :عملية صول النفتال  إلى ماس هي 13

 .انصهار  ( أ
 .مليان ( ب

 .جو( تسامي
 .د( إوبان   

 اصالة التي يوجد بها فلز النحال في ال بيعة هي اصالة: 14

 .السائلة  ( أ
 .الصلبة ( ب

 .جو( الغاسية
 .ماد( البلاس

 :كل ما يشغل ةيزا  من الفراغ وله كتله هو 15

 .عنصر  ( أ
 .مخلوط ( ب

 .جو( مرك 
 .د( مادة   

 :لا بد من جود ALليتأكسد عنصر  16

    Ca  أ(   
  O2ب( 
  Cuجو( 

  OHد(  

 :المرك  هو م ال على 17

 .أ( عنصر   
 .ب( مخلوط متجان 

 جو( اصاد العناصر مع بعبها البعض
 .ان د( مخلوط مير متج   

 :المخاليط المتجانسة تكون 18

 .أ( صلبة
 .ب( سائلة
 .جو( ماسية

 .د( جميع ما سبق

 الإجابا  المحتملة السؤال م

 :لا يمكن اعتبار الأفكار مادة لأنها 19

 .أ( لا تشغل ةيزا 
 .ب( لي  لها كتلة

 .جو( لا يمكن رلايتها
 .د( لا تشغل ةيزا  ولي  لها كتلة

 :تتكون الارة من 20

 .أ( الكترونا  + بروتونا 
 .ترونا  + بروتونا ب( ني

 .جو( نيترونا  + بروتونا  + الكترونا 
 د( عناصر + بروتونا  + نيترونا   

21 
 
  27يدل الرق   Coفي إرة عنصر الكوبلت 

 :على عدد

 .النيترونا   أ( 
 .ب( الإلكترونا 
 .جو( البروتونا 

 .البروتونا + النيترونا   د(   

قسيمة إلى أجزاء يسمى أصغر جزء من المادة ولا يمكن ت 22
 :أبسط منها

 .أ( إرة
 .ب( مرك 
 .جو( جزيمج
 د( عنصر  

 :يتسع مستوى ال اقة الأول القري  من النواه لو 23

 .أ( الكترون 
 .ب( أك ر من الكترون 

 .جو( ثلاثة الكترونا 
 .د( الكترون واةد

 :قابل للتشكل لأنه Feعنصر الو  24

 .أ( لا فلز
 .ب( شبه فلز

 .جو( فلز
 .رك د( م

25 Ca(oH)2 صيغة جزيبية لو: 

 .أ( هيدروكسيد النحال
 .ب( أكسيد الكالسيوم

 .جو( هيدروكسيد الكالسيوم
 .د( فوق أكسيد الهيدروج 

 :النظائر هي إرا  لنف  العنصر صتوي عددا  مختلفا  من 26

 .أ( النيترونا 
 .ب( الإلكترونا 
 .جو( البروتونا 
 .د( جميع ما سبق
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 الإجابا  المحتملة السؤال م

 :لا يمكن اعتبار الأفكار مادة لأنها 19

 .أ( لا تشغل ةيزا 
 .ب( لي  لها كتلة

 .جو( لا يمكن رلايتها
 .د( لا تشغل ةيزا  ولي  لها كتلة

 :تتكون الارة من 20

 .أ( الكترونا  + بروتونا 
 .ترونا  + بروتونا ب( ني

 .جو( نيترونا  + بروتونا  + الكترونا 
 د( عناصر + بروتونا  + نيترونا   

21 
 
  27يدل الرق   Coفي إرة عنصر الكوبلت 

 :على عدد

 .النيترونا   أ( 
 .ب( الإلكترونا 
 .جو( البروتونا 

 .البروتونا + النيترونا   د(   

قسيمة إلى أجزاء يسمى أصغر جزء من المادة ولا يمكن ت 22
 :أبسط منها

 .أ( إرة
 .ب( مرك 
 .جو( جزيمج
 د( عنصر  

 :يتسع مستوى ال اقة الأول القري  من النواه لو 23

 .أ( الكترون 
 .ب( أك ر من الكترون 

 .جو( ثلاثة الكترونا 
 .د( الكترون واةد

 :قابل للتشكل لأنه Feعنصر الو  24

 .أ( لا فلز
 .ب( شبه فلز

 .جو( فلز
 .رك د( م

25 Ca(oH)2 صيغة جزيبية لو: 

 .أ( هيدروكسيد النحال
 .ب( أكسيد الكالسيوم

 .جو( هيدروكسيد الكالسيوم
 .د( فوق أكسيد الهيدروج 

 :النظائر هي إرا  لنف  العنصر صتوي عددا  مختلفا  من 26

 .أ( النيترونا 
 .ب( الإلكترونا 
 .جو( البروتونا 
 .د( جميع ما سبق

 



اأثر ا�ستخدام و�سائل التوا�سل الاجتماعي  ...

مجلة العلوم التربوية والنفسية 59المجلد )12(  العـدد )3(  58

 الإجابا  المحتملة السؤال م

يتامينا  في سجاجا  بنية معتمة ةتى لا يحدف صفظ الف 27
 :فيها تغيرا  

 .أ( فيزيائيا 
 .ب( كيميائيا 
 .جو( ةجميا 

 .د( جميع ما سبق 

أن الالكترونا  توجد ةول النواه على شكل  :مقولة 28
 :تم ل ،ميمة الكترونية

 .أ( نموإج بور
 .ب( نموإج تومستون

 .جو( نموإج دالتون
 .دي د( النموإج الاري اص   

ولا يمكن إعادتها إلى ةالتها  ،التغير الاي يحدف للمادة 29
 :يعتبر تغيرا  ،الأصلية

 .أ( فيزيائيا 
 .ب( كيميائيا 

 .جو( ةيويا  فيزيائيا 
 .د( ةيويا  كيميائيا  

 :Cu(oH)2يم ل  30

 .أ( مخلوط مير متجان 
 .ب( مرك 

 .جو( مخلوط متجان 
 .د( عنصر   

 

 (3ملحق )

 ل الصعوبة والتمييز لأسئلة الاختبار التحصيلي.حساب معام
 (1جدول )

 (30الاختبار التحصيلي  )ن= لأسبلة معامل الصعوبة
 معامل الصعوبة الرق  معامل الصعوبة الرق  معامل الصعوبة الرق 
1 0.63 11 0.37 21 0.57 
2 0.57 12 0.60 22 0.60 
3 0.47 13 0.57 23 0.47 
4 0.47 14 0.57 24 0.60 
5 0.57 15 0.53 25 0.57 
6 0.57 16 0.53 26 0.63 
7 0.63 17 0.53 27 0.50 
8 0.57 18 0.50 28 0.50 
9 0.53 19 0.57 29 0.63 

10 0.57 20 0.53 30 0.60 

 

 
 (2جدول )

 (30المعاملا  اصسابية التي تمت لاستخراج معامل التمييز لأسبلة الاختبار التحصيلي )ن=
 التمييز  اةد اروعت  الدنيا  -العليا  الدنيا العليا  الصعوبة  كلي ال الخ أ  الصح 

20 10 30 0.67 15 5 10 15 0.67 
19 11 30 0.63 15 4 11 15 0.73 
18 12 30 0.60 15 3 12 15 0.80 
17 13 30 0.57 15 2 13 15 0.87 
16 14 30 0.53 15 1 14 15 0.93 
15 15 30 0.50 15 0 15 15 1.00 
14 16 30 0.47 14 0 14 15 0.93 
13 17 30 0.43 13 0 13 15 0.87 
12 18 30 0.40 12 0 12 15 0.80 
11 19 30 0.37 11 0 11 15 0.73 
10 20 30 0.33 10 0 10 15 0.67 
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 (3ملحق )

 ل الصعوبة والتمييز لأسئلة الاختبار التحصيلي.حساب معام
 (1جدول )

 (30الاختبار التحصيلي  )ن= لأسبلة معامل الصعوبة
 معامل الصعوبة الرق  معامل الصعوبة الرق  معامل الصعوبة الرق 
1 0.63 11 0.37 21 0.57 
2 0.57 12 0.60 22 0.60 
3 0.47 13 0.57 23 0.47 
4 0.47 14 0.57 24 0.60 
5 0.57 15 0.53 25 0.57 
6 0.57 16 0.53 26 0.63 
7 0.63 17 0.53 27 0.50 
8 0.57 18 0.50 28 0.50 
9 0.53 19 0.57 29 0.63 

10 0.57 20 0.53 30 0.60 

 

 
 (2جدول )

 (30المعاملا  اصسابية التي تمت لاستخراج معامل التمييز لأسبلة الاختبار التحصيلي )ن=
 التمييز  اةد اروعت  الدنيا  -العليا  الدنيا العليا  الصعوبة  كلي ال الخ أ  الصح 

20 10 30 0.67 15 5 10 15 0.67 
19 11 30 0.63 15 4 11 15 0.73 
18 12 30 0.60 15 3 12 15 0.80 
17 13 30 0.57 15 2 13 15 0.87 
16 14 30 0.53 15 1 14 15 0.93 
15 15 30 0.50 15 0 15 15 1.00 
14 16 30 0.47 14 0 14 15 0.93 
13 17 30 0.43 13 0 13 15 0.87 
12 18 30 0.40 12 0 12 15 0.80 
11 19 30 0.37 11 0 11 15 0.73 
10 20 30 0.33 10 0 10 15 0.67 
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 (3جدول )
 (30معامل التمييز لأسبلة الاختبار التحصيلي  )ن=

 التمييزمعامل   الرق التمييزمعامل  الرق  التمييزمعامل  الرق 
1 0.73 11 0.73 21 0.87 
2 0.87 12 0.80 22 0.80 
3 0.93 13 0.87 23 0.93 
4 0.93 14 0.87 24 0.80 
5 0.87 15 0.93 25 0.87 
6 0.87 16 0.93 26 0.73 
7 0.73 17 0.93 27 1.00 
8 0.87 18 1.00 28 1.00 
9 0.93 19 0.87 29 0.73 

10 0.87 20 0.93 30 0.80 

 

 

 

 

 

 

 

 (4ملحق )

 اختبار التفكيرالاستدلالي في الفصل الثالث والرابع 

 من كتاب العلوم للصف الأول المتوسط الفصل الدراسي الأول 

   :تعليمات الاختبار

 عزيزتي التلمياة قبل البدء في ةل هاا الاختبار يرجى منرِ قراءة واتباع التعليما  التالية: 
 الية: أكملي بياناتر الشخصية الت -1

  :الاس  -
  :الشعبة -
 :التاريخ -

 يتبمن الاختبار ثلاثة أجزاء مستقلة ي  عليرِ مراعاة التعليما  الخاصة بكل قس . -2
اقرئي التعليما  الخاصة بكل قس  بدقة عالية، وكوالر اقرئوي الم وال التوضويحي ل ريقوة اختيوار        -3

 .الإجابة الصحيحة بعناية تامة
 .دددوّني إجابتر في مكان الإجابة المح -4

الباحثة    
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 (4ملحق )

 اختبار التفكيرالاستدلالي في الفصل الثالث والرابع 

 من كتاب العلوم للصف الأول المتوسط الفصل الدراسي الأول 

   :تعليمات الاختبار

 عزيزتي التلمياة قبل البدء في ةل هاا الاختبار يرجى منرِ قراءة واتباع التعليما  التالية: 
 الية: أكملي بياناتر الشخصية الت -1

  :الاس  -
  :الشعبة -
 :التاريخ -

 يتبمن الاختبار ثلاثة أجزاء مستقلة ي  عليرِ مراعاة التعليما  الخاصة بكل قس . -2
اقرئي التعليما  الخاصة بكل قس  بدقة عالية، وكوالر اقرئوي الم وال التوضويحي ل ريقوة اختيوار        -3

 .الإجابة الصحيحة بعناية تامة
 .دددوّني إجابتر في مكان الإجابة المح -4

الباحثة    
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 :ل الاستقرائيقياس مهارة الاستدلا :الجزء الأول
 

  :عزيزتي التلمياة
أمامرِ مجموعة من الأسبلة كل منها عبوارة عون مقودما  تتوصول  منهوا لهوا إلى قاعودة عاموة         

يتبح من  كما ،والم لوب منرِ كتابة القاعدة العامة التي تتوصل  إليها من كل سؤال من الأسبلة التالية
 خلال الم ال التالي:  

 .نحو بعبهما فإنهما يتنافرانإإا قرب ق بان شماليان  -
 إإا قرب ق بان جنوبيان نحو بعبهما فإنهما يتنافران. -
 .وبي بمغن ي  آخر فإنهما يتجاإبانإإا قرب ق   شمالي بمغن ي  لق   جن -

 القاعدة العامة: 
 اب المغناطيسية المختلفة تتجاإب.الأق اب المغناطيسية المتشابهة تتنافر والأق 

 ابدئي الآن: 
رق  

 المقدموووا  السؤال

1   العدد الكتلي في نواة إرة اصديد يساوي مجموع عدد البروتونا  وعدد النيترونا. 
    العدد الكتلي في نواة إرة المغنسيوم يساوي مجموع عدد البروتونا  وعدد النيترونا 
 يساوي مجموع عدد البروتونا  وعدد النيترونا  العدد الكتلي في نواة إرة الفبة. 

 ..................................................................:القاعد العامة
2   (لمرك  الماء خصائص تختلف عن خصائص العناصر المكونة له )الأوكسج  + الهيدروج   

  (المكونة له )الأوكسج  + اصديدلمرك  أكسيد اصديد خصائص تختلف عن خصائص العناصر   
     لمركوو  هيدروكسوويد الصوووديوم خصووائص تختلووف عوون خصووائص العناصوور المكونووة لووه )مجموعووة

 .(الهيدروكسيل + الصوديوم
 ......................................................................:القاعدة العامة

3  إرة الفلور جسي  صغير جدا  ولا تتجزأ. 
 إرة الكلور جسي  صغير جدا  ولا تتجزأ. 
 إرة البروم جسي  صغير جدا  ولا تتجزأ. 

 ......................................................................:القاعدة العامة
4  ( ويتحول عندها الماء من سائل إلى ماس100درجة مليان الماء تساوي )ل. 

 ل( ويتحول عندها النيتروج  من سائل إلى ماس  195.8-ي )درجة مليان النيتروج  تساو 
 ( ويتحول عندها الهيليوم من سائل إلى ماس 268.9-درجة مليان الهيليوم تساوي )ل. 

 ......................................................................:القاعدة العامة

رق  
 المقدموووا  السؤال

5    وموصل جيد للحرارةفلز الألمنيوم لامع وقابل لل رق والسح. 
 فلز النحال لامع وقابل لل رق والسح  وموصل جيد للحرارة. 
 فلز اصديد لامع وقابل لل رق والسح  وموصل جيد للحرارة. 

 .........................................................................:القاعدة
6   مادة الهواء لها كتلة وتشغل ةيزا. 

  لها كتلة وتشغل ةيزا  مادة الاه. 
  مادة الألمنيوم لها كتلة وتشغل ةيزا. 

 .............................................................................:القاعدة
7  صتوي نواة عنصر النحال على نيترونا  وبروتونا  موجبة الشحنة. 

 وجبة الشحنةصتوي نواة عنصر اصديد على نيترونا  وبروتونا  م. 
 صتوي نواة عنصر الألمنيوم على نيترونا  وبروتونا  موجبة الشحنة. 

 ......................................................................:القاعدة العامة
8  تتكون إرة النحال من نواة والكترونا  على شكل ميمة. 

 كل ميمةتتكون إرة اصديد من نواة والكترونا  على ش. 
 تتكون إرة الألمنيوم من نواة والكترونا  على شكل ميمة. 

 .......................................................................:القاعدة العامة
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رق  
 المقدموووا  السؤال

5    وموصل جيد للحرارةفلز الألمنيوم لامع وقابل لل رق والسح. 
 فلز النحال لامع وقابل لل رق والسح  وموصل جيد للحرارة. 
 فلز اصديد لامع وقابل لل رق والسح  وموصل جيد للحرارة. 

 .........................................................................:القاعدة
6   مادة الهواء لها كتلة وتشغل ةيزا. 

  لها كتلة وتشغل ةيزا  مادة الاه. 
  مادة الألمنيوم لها كتلة وتشغل ةيزا. 

 .............................................................................:القاعدة
7  صتوي نواة عنصر النحال على نيترونا  وبروتونا  موجبة الشحنة. 

 وجبة الشحنةصتوي نواة عنصر اصديد على نيترونا  وبروتونا  م. 
 صتوي نواة عنصر الألمنيوم على نيترونا  وبروتونا  موجبة الشحنة. 

 ......................................................................:القاعدة العامة
8  تتكون إرة النحال من نواة والكترونا  على شكل ميمة. 

 كل ميمةتتكون إرة اصديد من نواة والكترونا  على ش. 
 تتكون إرة الألمنيوم من نواة والكترونا  على شكل ميمة. 

 .......................................................................:القاعدة العامة
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 :قياس مهارة الاستدلال الاستنباطي :الجزء الثاني

   :عزيزتي التلميذة

تتكون من جملت  )عبوارت ( يليهموا   أمامر مجموعة من العبارا  كل واةدة منها 
نتيجت  مقترةة. والم لوب منر وضع إشارة صت عبارة استنباط صوحيح وإلور أموام    
النتيجة المترتبة على العبارت ، أما إإا كانت النتيجة لا تترت  على العبارت  ضعي إشارة 

  :صت عبارة استنباط خاطمج، والم ال التالي يوضح إلر
استنباط  + النتائت (ا الاسبلة )العبار

 صحيح
استنباط 
 خاطمج

   (:السؤال )العبارت 
 .التغيرا  الكيميائية صدف تغيير في تركي  المادة لإنتاج مواد جديدة -
 .التأكسد يحدف تغيير في تركي  المادة -

   :النتيجت 
 .التأكسد تغيير كيميائي -
 .الاوبان تغيير كيميائي -

 
 
 
 

  √ 
 

 
 
 
 
 
 
√ 

 

   :ابدئي الآن

استنباط  + النتائت (سبلة )العبارا الا
 صحيح

استنباط 
 خاطمج

 :السؤال الأول )العبارت (
 .جميع العناصر تتكون من إرا  في ال بيعة -
 العنصر مادة تتكون من نوع واةد من الارا    -

  :النتيجت 
 .عنصر الصوديوم يتكون من إرا  إا  نوع واةد -9
 .اةدكلوريد الصوديوم يتكون من إرا  من نوع و -10

  

 

 

  (:السؤال ال اني )العبارت 
 .وسوائل ،ومعادن ،تقس  العناصر في ال بيعة إلى ماسا  -
والسوووائل م وول الموواء في الآبووار   ،والمعووادن في الصووخور ،توجوود الغوواسا  في الهووواء  -

 .والمحي ا 
  :النتيجت 

 .الألمنيوم والنحال واصديد عناصر معدنية توجد في الأرض -11
 ج  عنصر يوجد في ال بيعة كسائل النتيترو -12

  

  (:السؤال ال ال  )العبارت 
 .الفلزا  مواد موصلة للحرارة والكهرباء وقابلة لل رق والسح  -
 الفلزا  لها لمعان وجميعها صلبة ما عدا الزئبق   -

  :النتيجت 
 .الكالسيوم فلز لامع صل  -13
 النحال فلز موصل جيد للحرارة وقابل للتشكيل   -14

  

  (:السؤال الرابع )العبارت 
اللافلزا  مواد ضعيفة التوصيل للحورارة والكهربواء وكو ير منهوا يودخل في تركيو         -

 .جس  الإنسان
 .اللافلزا  صلبة أو سائلة ومعظمها ماسية -

  :النتيجت 
 .يعتبر السليكون من اللافلزا  -15
 ها جس  لإنسان  يعتبر الأوكسج  والهيدروج  من اللافلزا  التي يتكون من -16

  

  (:السؤال الخام  )العبارت 
   H2Oيتكون مرك  الماء O مع عنصر الأوكسج   Hعند اصاد عنصر الهيدروج   -
يتكووون مركوو  كلوريوود  Clمووع عنصوور الكلووور  Naعنوود اصوواد عنصوور الصوووديوم  -

 .NaClالصوديوم 
  :النتيجت 

 .يُكوّن السكر مع الرمل مركبا  -17
 .مرك  Co2اكسيد الكربون  يعتبر ثاني -18

  

  (:السؤال السادل )العبارت 
النظائر إرتان أو أك ر لنف  العنصر لهما نفو  عودد البروتونوا  وتختلفوا  في عودد       -

 .النيترونا 
 .إرة الهيدروج  لها ثلاثة نظائر -

  :النتيجت 
 .37و  35عنصر الكلور من النظائر لأن له عددان كتليان هما  -19
 .الصوديوم من النظائر كلوريد -20
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  (:السؤال ال اني )العبارت 
 .وسوائل ،ومعادن ،تقس  العناصر في ال بيعة إلى ماسا  -
والسوووائل م وول الموواء في الآبووار   ،والمعووادن في الصووخور ،توجوود الغوواسا  في الهووواء  -

 .والمحي ا 
  :النتيجت 

 .الألمنيوم والنحال واصديد عناصر معدنية توجد في الأرض -11
 ج  عنصر يوجد في ال بيعة كسائل النتيترو -12

  

  (:السؤال ال ال  )العبارت 
 .الفلزا  مواد موصلة للحرارة والكهرباء وقابلة لل رق والسح  -
 الفلزا  لها لمعان وجميعها صلبة ما عدا الزئبق   -

  :النتيجت 
 .الكالسيوم فلز لامع صل  -13
 النحال فلز موصل جيد للحرارة وقابل للتشكيل   -14

  

  (:السؤال الرابع )العبارت 
اللافلزا  مواد ضعيفة التوصيل للحورارة والكهربواء وكو ير منهوا يودخل في تركيو         -

 .جس  الإنسان
 .اللافلزا  صلبة أو سائلة ومعظمها ماسية -

  :النتيجت 
 .يعتبر السليكون من اللافلزا  -15
 ها جس  لإنسان  يعتبر الأوكسج  والهيدروج  من اللافلزا  التي يتكون من -16

  

  (:السؤال الخام  )العبارت 
   H2Oيتكون مرك  الماء O مع عنصر الأوكسج   Hعند اصاد عنصر الهيدروج   -
يتكووون مركوو  كلوريوود  Clمووع عنصوور الكلووور  Naعنوود اصوواد عنصوور الصوووديوم  -

 .NaClالصوديوم 
  :النتيجت 

 .يُكوّن السكر مع الرمل مركبا  -17
 .مرك  Co2اكسيد الكربون  يعتبر ثاني -18

  

  (:السؤال السادل )العبارت 
النظائر إرتان أو أك ر لنف  العنصر لهما نفو  عودد البروتونوا  وتختلفوا  في عودد       -

 .النيترونا 
 .إرة الهيدروج  لها ثلاثة نظائر -

  :النتيجت 
 .37و  35عنصر الكلور من النظائر لأن له عددان كتليان هما  -19
 .الصوديوم من النظائر كلوريد -20
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  (:السؤال السابع )العبارت 
 .من مادت  أو أك ر ولا تتحدان كيميائيا  لتكونا مادة جديدة المخاليط تتكون -
ومير متجانسة يمكن رلايوة مكوناتهوا    ،المخاليط نوع  متجانسة لا يمكن رلاية مكوناتها -

 .بالع  ارردة أو ارهر
  :النتيجت 

 .ج مع الرمل واصصى خليط متجان كرا  الزجا -21
 .ماء المحيط خليط متجان  -22

  

  :السؤال ال امن
 .تختلف أجزاء المخلوط مير المتجان  بعبها عن بعض -
 .أو ماسية ،أو سائلة ،المخاليط المتجانسة قد تكون صلبة -

  :النتيجت 
 .الهواء مخلوط متجان  -23
 .طبق البيتزا مخلوط متجان  -24

  

 

 قياس مهارة الاستدلالي الاستنتاجي :الثالث الجزء

   :عزيزتي التلميذة

كل سؤال يبدأ بفقرة تشمل على عدد من الوقائع التي  ،أمامر مجموعة من الأسبلة
 .كل فقرة عدد من الاستنتاجا  ويعق  ،علير اعتبارها صحيحة

والم لوب  منر قراءة كل استنتاج ث  صديد درجة صدقه من خلال وضع إشوارة  
  :صت الخانة المناسبة
 .يترت  من قيا  على اصقائق المع اة :صادق تماما 

 .لا يمكن اصس  بصدقها في ضوء المعلوما  المقدمة :بيانا  ناقصة
 .يناقض اصقائق المع اة :مير صادق

   :كما يتضح من المثال التالي
 مير صادق بيانا  ناقصة صادق تماما  السؤال

لالر فإن إرا  العناصر تتحد مع  ،ائي يدفع إرا  العناصر للتفاعل كي تصل للاستقرارالنشاط الكيمي :العبارة
 .بعبها لتكون مركبا 

   √ .العنصر الغير مستقر هو عنصر نشط -1
 √   .إرا  النحال إرا  مير نش ة كيميائيا  -2

  √  .إرا  اصديد إرا  نش ة -3
 

   :ابدئي الآن
 .وتختلف في خصائصها عن خصائص العناصر المكون لها ،ند اصاد العناصر بعبها ببعضالمرك  مادة تنتت ع :العبارة

    .مخلوط H2oالماء  -25
26- Cacl2 كلوريد الكالسيوم ناتت من اصاد كالسيوم مع كلور.    

    .مرك  H2o2فوق أكسيد الهيدروج   -27
والارتان  ،نيترون 16بروتون و  12إرة أخرى على  وصتوي ،نيترون 12بروتون و  12صتوي إرة على  :العبارة

 .تعتبران نظيران للعنصر نفسه
    .النظائر هي إرا  لعنصر واةد تتساوى في البروتونا  -28

    .جميع الارا  لها نظائر -29
    .بعض إرا  العناصر لها نظائر -30
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 قياس مهارة الاستدلالي الاستنتاجي :الثالث الجزء

   :عزيزتي التلميذة

كل سؤال يبدأ بفقرة تشمل على عدد من الوقائع التي  ،أمامر مجموعة من الأسبلة
 .كل فقرة عدد من الاستنتاجا  ويعق  ،علير اعتبارها صحيحة

والم لوب  منر قراءة كل استنتاج ث  صديد درجة صدقه من خلال وضع إشوارة  
  :صت الخانة المناسبة
 .يترت  من قيا  على اصقائق المع اة :صادق تماما 

 .لا يمكن اصس  بصدقها في ضوء المعلوما  المقدمة :بيانا  ناقصة
 .يناقض اصقائق المع اة :مير صادق

   :كما يتضح من المثال التالي
 مير صادق بيانا  ناقصة صادق تماما  السؤال

لالر فإن إرا  العناصر تتحد مع  ،ائي يدفع إرا  العناصر للتفاعل كي تصل للاستقرارالنشاط الكيمي :العبارة
 .بعبها لتكون مركبا 

   √ .العنصر الغير مستقر هو عنصر نشط -1
 √   .إرا  النحال إرا  مير نش ة كيميائيا  -2

  √  .إرا  اصديد إرا  نش ة -3
 

   :ابدئي الآن
 .وتختلف في خصائصها عن خصائص العناصر المكون لها ،ند اصاد العناصر بعبها ببعضالمرك  مادة تنتت ع :العبارة

    .مخلوط H2oالماء  -25
26- Cacl2 كلوريد الكالسيوم ناتت من اصاد كالسيوم مع كلور.    

    .مرك  H2o2فوق أكسيد الهيدروج   -27
والارتان  ،نيترون 16بروتون و  12إرة أخرى على  وصتوي ،نيترون 12بروتون و  12صتوي إرة على  :العبارة

 .تعتبران نظيران للعنصر نفسه
    .النظائر هي إرا  لعنصر واةد تتساوى في البروتونا  -28

    .جميع الارا  لها نظائر -29
    .بعض إرا  العناصر لها نظائر -30
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 .تتكون الارة من بروتونا  ونيترونا  والكترونا  :العبارة
    .إرة الأوكسج  تتكون من الكترونا  وبروتونا  ونيترونا   -31

    .إرة النحال تتكون من الكترونا  وبروتونا  -32
    .كلوريد النحال إرة-33

ولا يمكن ازئتها بال رق الفيزيائية أو الكيميائية وعدد  ،العنصر مادة تتكون من نوع واةد من الارا  :العبارة
 ،وبقية العناصر مير موجودة في ال بيعة ،موجودة في ال بيعة 90منها  ،عنصرا  تقريبا  110ة ةتى الآن العناصر المعروف

 .هي عناصر يت  صبيرها في المختبر
    .جميع العناصر موجودة في ال بيعة -34

    .عنصر الألمنيوم لا يمكن ازئته إلى أجزاء أصغر منه -35
    .ختبر فقطعنصر الأوكسج  يحبر في الم -36

م ل تفاعل اصديد مع أكسج   ،صدف تفاعلا  كيميائية ب  العناصر وب  الأوكسج  مكونة أكسيد العنصر :العبارة
 .الهواء بوجود الماء مكونا  أكسيد اصديد )الصدأ( إو اللون البني

    .الأوكسج  ضروري صدوف عملية الأكسدة للعناصر -37
    .ناتت يكون في اصالة الغاسيةأكسيد اصديد ال -38

    .يصبح إناء الفبلة قاتما  نيتجة تفاعل الفبة مع مادة في الهوء الجوي -39

 

 ( 5ملحق )

 حساب معامل الصعوبة والتمييز لمقياس التفكير الاستدلالي
 (5جدول )

 اختبار التفكير الاستدلالي لأسبلة معامل الصعوبة
 معامل الصعوبة الرق  عامل الصعوبةم الرق  معامل الصعوبة الرق 
1 0.63 14 0.47 27 0.60 
2 0.57 15 0.53 28 0.47 
3 0.53 16 0.37 29 0.60 
4 0.57 17 0.60 30 0.57 
5 0.37 18 0.57 31 0.63 
6 0.60 19 0.57 32 0.57 
7 0.57 20 0.53 33 0.47 
8 0.57 21 0.53 34 0.57 
9 0.47 22 0.53 35 0.53 

10 0.50 23 0.50 36 0.60 
11 0.53 24 0.57 37 0.40 
12 0.53 25 0.53 38 0.57 
13 0.50 26 0.57 39 0.57 

 
 
 (6جدول )

 المعاملا  اصسابية التي تمت لاستخراج معامل التمييز اختبار التفكير الاستدلالي
 التمييز  اةد اروعت  الدنيا  -العليا  الدنيا العليا  الصعوبة  الكلي  الخ أ  الصح 

20 10 30 0.67 15 5 10 15 0.67 
19 11 30 0.63 15 4 11 15 0.73 
18 12 30 0.60 15 3 12 15 0.80 
17 13 30 0.57 15 2 13 15 0.87 
16 14 30 0.53 15 1 14 15 0.93 
15 15 30 0.50 15 0 15 15 1.00 
14 16 30 0.47 14 0 14 15 0.93 
13 17 30 0.43 13 0 13 15 0.87 
12 18 30 0.40 12 0 12 15 0.80 
11 19 30 0.37 11 0 11 15 0.73 
10 20 30 0.33 10 0 10 15 0.67 
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 ( 5ملحق )

 حساب معامل الصعوبة والتمييز لمقياس التفكير الاستدلالي
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2 0.57 15 0.53 28 0.47 
3 0.53 16 0.37 29 0.60 
4 0.57 17 0.60 30 0.57 
5 0.37 18 0.57 31 0.63 
6 0.60 19 0.57 32 0.57 
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8 0.57 21 0.53 34 0.57 
9 0.47 22 0.53 35 0.53 

10 0.50 23 0.50 36 0.60 
11 0.53 24 0.57 37 0.40 
12 0.53 25 0.53 38 0.57 
13 0.50 26 0.57 39 0.57 

 
 
 (6جدول )
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 التمييز  اةد اروعت  الدنيا  -العليا  الدنيا العليا  الصعوبة  الكلي  الخ أ  الصح 

20 10 30 0.67 15 5 10 15 0.67 
19 11 30 0.63 15 4 11 15 0.73 
18 12 30 0.60 15 3 12 15 0.80 
17 13 30 0.57 15 2 13 15 0.87 
16 14 30 0.53 15 1 14 15 0.93 
15 15 30 0.50 15 0 15 15 1.00 
14 16 30 0.47 14 0 14 15 0.93 
13 17 30 0.43 13 0 13 15 0.87 
12 18 30 0.40 12 0 12 15 0.80 
11 19 30 0.37 11 0 11 15 0.73 
10 20 30 0.33 10 0 10 15 0.67 
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 (7جدول )
 معامل التمييز لأسبلة اختبار التفكير الاستدلالي

 التمييزمعامل  الرق  التمييزمعامل  الرق  التمييزمعامل  الرق 
1 0.73 14 0.93 27 0.80 
2 0.87 15 0.93 28 0.93 
3 0.93 16 0.73 29 0.80 
4 0.87 17 0.80 30 0.87 
5 0.73 18 0.87 31 0.73 
6 0.80 19 0.87 32 0.87 
7 0.87 20 0.93 33 0.93 
8 0.87 21 0.93 34 0.87 
9 0.93 22 0.93 35 0.93 

10 1.00 23 1.00 36 0.80 
11 0.93 24 0.87 37 0.80 
12 0.93 25 0.93 38 0.87 
13 1.00 26 0.87 39 0.87 
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 بجامعة أم القرى التربية العمليَّة درجة امتلاك طالبات

 استخدام إستراتيجيات التدريس الحديثة لمهارات 

 الدقيلسالم صفية أحمد 
 ساادد المناهج وطرق التدريس المأستاذ 

 ىجامعة أم القر -الكلية الجامعية بالقنفذة 

 

 

 

 أم القرىبجامعة التربية العمليَّة  درجة امتلاك طالبات

 استخدام إستراتيجيات التدريس الحديثة لمهارات 

 الدقيلسالم صفية أحمد 

 المستخلص
بجامماة أ   التربياة المللياة    هدفت الدراسة بشكل رئيس إلى الكشف عن درجة امتلاك طالباا  

باة  شكلة ي  اإججاالمتحدد  و ,من وجهة نظرهنَّاستخدا  إستراتيجيا  التدريس الحديثة لمهارا   القرى
اساتخدا   لمهاارا    بجامماة أ  القارى  التربياة المللياة    ماا درجاة اماتلاك طالباا      :السؤال التاال   نع

  ؟إستراتيجيا  التدريس الحديثة

( طالباة مان طالباا  التربياة     40)علا  عيناة بل ات    المنهج الوصف  التحليل   وقد تم استخدا 
كلاا تم إعاداد أدالج علا     ا, عشوائيًّ رهنَّ( طالبة تم اختيا262من أصل )تخصص علو  اجتلاعية المللية 

وقاد أااار     ,البيانا  إحصاائيًّا عوعت  تطبيقهاوبمد  ,وثباتهاصدقها  اختبرستبانة إالبيانا  تمثلت ي  
اساتخدا  إساتراتيجيا    لمهاارا    بجامماة أ  القارى  التربية المللياة   النتائج إلى أن درجة امتلاك طالبا 

التقاوي  كانات   و مارحل  التنفيا   بينلاا   ,بمرحلة التخطيط كانات متوساطة   فيلا يتملقالتدريس الحديثة 
 .بدرجة عالية

الطالباا    -التربية المللياة   –المهارا  التدريسية  –ستراتيجيا  التدريس الحديثة إ :الكللا  المفتاحية
 الممللا .
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Degree of ownership of the students Social Sciences in the 
educational in the educational preparation program at Umm Al 

Qura University for the skills of using modern teaching strategies 
in field training from their point of view. 

Safia Ahmed Salem Adakkal 

 

Abstract 

The Target of the study was to determine the degree to which the students of field 
training at Umm Al Qura University have the skills to use modern teaching strategies from 
their point of view. The problem was identified in the answer to the question: To what 
extent have the students of field training at Umm Al Qura University the skills to use 
modern teaching strategies ? 

The descriptive analytical method was applied to a sample of (40) female students of 
field training specialism of social sciences out of (262) students who were selected 
randomly. A data collection tool was created in the form of a questionnaire that tested its 
validity and stability. After application, the data were statistically analyzed. The results 
indicated that the degree to which the students of field training at Umm Al Qura University 
have the skills to use modern teaching strategies. The planning phase was medium, while 
the implementation and evaluation phases were high. 

 

Key words: Modern teaching strategies - teaching skills - field training - female teachers. 

 

 
 
 
 
 

 المقدمة:

إذ بنجاا  التملاي     ,ملي  أساس التنلية والتقد  والازدهار ي  كال تتلا   الت يُمتبر
لارتباطاه الوثياق    ؛المجتل  ويتطور ويماي  ي  هنااو ورفاهياة   ه ا وتحقيقه لأهدافه يتقد  

وها ا ماا    ,ا بالمجتل ا وثيقًفهو من القطاعا  الحيوية المرتبطة ارتباطً ,بشت  تالا  الحيالج
أنه لم يمد ينظر للمللية التمليلية والتربوية  (130, 2002عواد )نوه إليه ال امدي وعبد ا

 ابال أصابحت اساتثلار    , يهدف إلى ته يب السلوك والتثقيف فقاط  اخيريًّ اكخدمة وعللً
 ,وتفوق نواتج نفقاته عدلج مرا  اقتصاد وتنلية المجتل رج  من ورائه المساهلة ي  تحقيق يُ

 .هو علل استثلاريل ا فالتربية من منظور اقتصادي بحت 
وه ا يؤيد توجه المللكة المربية السمودية فيلاا صاص التملاي  مان خالال ر ياة       

تحسا  اساتقطا    حيث جاو ي  أبرز أهداف التملي  وفق ه ه الر ياة   ,2030السمودية 
سامت  ( حياث  16 ,2018وقد أااار إلى ذلاا ازااز  )    ,المملل  وتأهيله  وتطويره 

مان   2030إلى التطبيق الملل  لر ية المللكاة المربياة السامودية     هاوزارلج التملي  وقيادات
 منهاا تطوير جوانب مهلة تركز  ي  التطاوير التمليلا  و  ل خلال برنامج التحول الوطني

  .المناهجوطرق التدريس وتطوير الممل  
ولك  يتحقق ذلا فالنظا  التمليل  بحاجاة إلى مملا  مُمٍّادع إعاداد ا جياد ا  تلاا       

هااارا  التدريسااية وقااادر علاا  التاادريس بمختلااف الوسااائل والطاارق      لمختلااف الم
وزياادلج دافمياته   او     الماتملل   عقول واإجستراتيجيا  الحديثة ال  تملل عل  استثارلج

التمل  وتنلية مهاراته  ومنها الفه  والتحليل والتنبؤ وحل المشكلا  واتخااذ القارارا    
بان  ي  ها  الصادد   وقد نوهت  ,لة ي  حياته هوتخطيط المستقبل وغيرها من المهارا  الم

بتأهيل الطالب الممل  ليكون قادر ا عل   كليا  إعداد الممل طالبة بم( 22, 2009ياس  )
 ويتلكن مان مواجهاة   ليلارس علله بطريقة فمالة ؛التدريسية الحديثةاستخدا  المهارا  

  .التحديا  ال  تفرضها عليه متطلبا  المصر
 ,لوع  ت ييرا  ج رية ي  هيكل ونظا  إعداد الممل  قبل ازدمةنتج من ه ا اقد و

حيث ظهر  المديد من البرامج الا  تسام  إلى إعاداد المملا  قبال ازدماة ي  المللكاة        
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 المقدمة:

إذ بنجاا  التملاي     ,ملي  أساس التنلية والتقد  والازدهار ي  كال تتلا   الت يُمتبر
لارتباطاه الوثياق    ؛المجتل  ويتطور ويماي  ي  هنااو ورفاهياة   ه ا وتحقيقه لأهدافه يتقد  

وها ا ماا    ,ا بالمجتل ا وثيقًفهو من القطاعا  الحيوية المرتبطة ارتباطً ,بشت  تالا  الحيالج
أنه لم يمد ينظر للمللية التمليلية والتربوية  (130, 2002عواد )نوه إليه ال امدي وعبد ا

 ابال أصابحت اساتثلار    , يهدف إلى ته يب السلوك والتثقيف فقاط  اخيريًّ اكخدمة وعللً
 ,وتفوق نواتج نفقاته عدلج مرا  اقتصاد وتنلية المجتل رج  من ورائه المساهلة ي  تحقيق يُ

 .هو علل استثلاريل ا فالتربية من منظور اقتصادي بحت 
وه ا يؤيد توجه المللكة المربية السمودية فيلاا صاص التملاي  مان خالال ر ياة       

تحسا  اساتقطا    حيث جاو ي  أبرز أهداف التملي  وفق ه ه الر ياة   ,2030السمودية 
سامت  ( حياث  16 ,2018وقد أااار إلى ذلاا ازااز  )    ,المملل  وتأهيله  وتطويره 

مان   2030إلى التطبيق الملل  لر ية المللكاة المربياة السامودية     هاوزارلج التملي  وقيادات
 منهاا تطوير جوانب مهلة تركز  ي  التطاوير التمليلا  و  ل خلال برنامج التحول الوطني

  .المناهجوطرق التدريس وتطوير الممل  
ولك  يتحقق ذلا فالنظا  التمليل  بحاجاة إلى مملا  مُمٍّادع إعاداد ا جياد ا  تلاا       

هااارا  التدريسااية وقااادر علاا  التاادريس بمختلااف الوسااائل والطاارق      لمختلااف الم
وزياادلج دافمياته   او     الماتملل   عقول واإجستراتيجيا  الحديثة ال  تملل عل  استثارلج

التمل  وتنلية مهاراته  ومنها الفه  والتحليل والتنبؤ وحل المشكلا  واتخااذ القارارا    
بان  ي  ها  الصادد   وقد نوهت  ,لة ي  حياته هوتخطيط المستقبل وغيرها من المهارا  الم

بتأهيل الطالب الممل  ليكون قادر ا عل   كليا  إعداد الممل طالبة بم( 22, 2009ياس  )
 ويتلكن مان مواجهاة   ليلارس علله بطريقة فمالة ؛التدريسية الحديثةاستخدا  المهارا  

  .التحديا  ال  تفرضها عليه متطلبا  المصر
 ,لوع  ت ييرا  ج رية ي  هيكل ونظا  إعداد الممل  قبل ازدمةنتج من ه ا اقد و

حيث ظهر  المديد من البرامج الا  تسام  إلى إعاداد المملا  قبال ازدماة ي  المللكاة        
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النظرياة  مان المقاررا     االمربية السمودية من بينها برنامج اإجعداد التربوي المتضلن عدد 
الا ي ككنان الطالباة الممللاة مان اكتساا         لمللياة برنامج التربية اوالتطبيقية المتلثلة ي  

التربياة   دُّمٍّتُحيث  ,المهارا  التدريسية وتطبيق الاستراتيجيا  الحديثة عل  أرض الواق 
ي  برناامج   اإجعاداد المللية الفرصة المثل  للللارسة الواقمية لمهنة التدريس خلال فاترلج  

 اعواناب ال  تساند  والمهارا لأهداف وأثناو ذلا تتحقق المديد من ا ,اإجعداد التربوي
 .النظرية

( إلى أهلية تمكن الطالبة الممللة من المهارا  التدريساية    24 ,2011ويشير القو )
ها  الا ين كلكاون المهاارا       فالممللون ذوو التأثير والقدرلج ي  أداو مهامه  بشكل جيد

ي  الطلبة لاكتشاف قادراته   بحيث يكونون إيجابي  وقادرين عل  التفاعل م  جم, المالية
 .وامكانياته  وبلورتها بما صد  حياته  ي  المجتل 

وباإجضافة لوجود المملل  الماؤهل  الا ين كتلكاون المهاارا  التدريساية فانحن       
مسايرلج للاتجاهاا  الحديثاة ي  التملاي  لتحسا       بحاجة إلى إستراتيجيا  تدريسية حديثة

والا  تناتج لناا     ,2030لحديث ويحقق ر ية السامودية  جودته بما يلائ  تريا  المصر ا
وها ا ماا أكاده زياادلج والفقا  وساالم        ,متملل ا واعي ا مفكر ا قادر ا عل  اإجنتاج والابتكار

( أن إستراتيجيا  التدريس الحديثة تمد بمثابة طرق هادفة لتطوير قادرا   169 ,2008)
 .ار اعديدلجالمتملل  وحفزه  عل  التفكير من خلال توليد الأفك

ساتراتيجيا   من ذلاا ازداد  الحاجاة  او توظياف المدياد مان الوساائل واإج       
وكل ذلا لا يت  بدون ممل  ماتلكن   ,التربوية الحديثة للسم   و تطوير مهارا  الطلبة

ستراتيجيا  الحديثة مان  اإجتطبيق مهارا   دُّمٍّيُحيث  ,ستراتيجيا من استخدا  ه ه اإج
ي  فلاها أثار واضا      ,الا  يحتاجهاا المملا  ي  تاال التادريس      أه  المهارا  الضارورية 

كلاا تتاي     ,نقل الممرفة لللتملل  وتقرياب المماان  والحقاائق والمفااهي   ا      ل مساعدته
تحاات  علاا  المملاا  اسااتخدا    حيااث ,لللملاا  التنوياا  ي  طاار  موضااوعا  المقاارر  

ية هؤلاو المتملل  وزياادلج  ستراتيجيا  التدريسية الحديثة ليضلن من خلا ا رف  دافماإج
( أن المملا   69 ,2008يحيا  والمناوي  )   با  كلامان  وقد  ,نشاطه  ي  الموقف التمليل 

الأنشاطة   الكفو هو ال ي يفكر بمناية فيلا سوف يقو  به ي  الفصل ويمرف كيف صتار
 .بطرق فمالة الملائلة وطرق التدريس والمواد وكافة الوسائل

   :مشكلة الدراسة

مظ  الدول ال  اتجهت لتطوير براتها التمليلية والتربوية تحدياد ا ي  تاال   أسولج بم
فقاد تم اعتلااد    ,اهتلت المللكة المربية السامودية بها ا المجاال    ,إعداد الممل  قبل ازدمة

ومان   ,برنامج اإجعداد التربوي الممتلد عل  اإجعداد التتابم  من  ما يقار  عشر سنوا 
بية المللية ال ي تم تحويل نظامه ج ريًّا علا كان عليه ي  الساابق  ضلن خطته برنامج التر

وكل ذلا يهدف إلى مماعة ضمف تأهيل المملل  بالشكل  ,ي  برنامج اإجعداد التكامل 
 ,وقد جاو  توصيا  المديد من المؤتمرا  ي  تال إعاداد المملا    ,الملائ  لمهنة التدريس

فكاان مان با  توصاياته تطاوير بارامج إعاداد         ,ةكان آخرها مؤتمر الممل  وعصر الممرفا 
وي  ها ا   ,(2017 ,المملل  من خلال الوقوف عل  الوض  الراهن لمخرجاتها )السلل 

الصدد تأت  ه ه الدراساة لتظهار إمكانياة تطبياق الطالباا  الممللاا  لجساتراتيجيا         
ل إلى النتاائج  ومان ثا  التوصا    ,الحديثة ي  تدريسهنَّ من خلال برناامج التربياة المللياة   

أفضل الطرق لتحقياق أهاداف التربياة المللياة وبالتاال  الرقا        والتوصيا  ال  تكفل 
بمستوى الطالبة الممللة مهنيًّا وماله مان انمكاساا  علا  الطالباا  والمجتلا  واقتصااده       

  :تحدد  مشكلة الدراسة ي  اإججابة عل  السؤال التال و ل لا , بشكل عا 
اساتخدا   لمهاارا    بجامماة أ  القارى  التربياة المللياة    ا درجة اماتلاك طالبا  ما 

 ؟إستراتيجيا  التدريس الحديثة

   :الدراسة تساؤلات
 :ي  الآت ها تحديد تسا لات تممن منطلق السؤال الرئيس 

اسااتخدا  لمهااارا   بجاممااة أ  القاارىالتربيااة الملليااة  درجااة امااتلاك طالبااا مااا   -1
 ؟لق بمرحلة التخطيطفيلا يتم إستراتيجيا  التدريس الحديثة
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الأنشاطة   الكفو هو ال ي يفكر بمناية فيلا سوف يقو  به ي  الفصل ويمرف كيف صتار
 .بطرق فمالة الملائلة وطرق التدريس والمواد وكافة الوسائل

   :مشكلة الدراسة

مظ  الدول ال  اتجهت لتطوير براتها التمليلية والتربوية تحدياد ا ي  تاال   أسولج بم
فقاد تم اعتلااد    ,اهتلت المللكة المربية السامودية بها ا المجاال    ,إعداد الممل  قبل ازدمة

ومان   ,برنامج اإجعداد التربوي الممتلد عل  اإجعداد التتابم  من  ما يقار  عشر سنوا 
بية المللية ال ي تم تحويل نظامه ج ريًّا علا كان عليه ي  الساابق  ضلن خطته برنامج التر

وكل ذلا يهدف إلى مماعة ضمف تأهيل المملل  بالشكل  ,ي  برنامج اإجعداد التكامل 
 ,وقد جاو  توصيا  المديد من المؤتمرا  ي  تال إعاداد المملا    ,الملائ  لمهنة التدريس

فكاان مان با  توصاياته تطاوير بارامج إعاداد         ,ةكان آخرها مؤتمر الممل  وعصر الممرفا 
وي  ها ا   ,(2017 ,المملل  من خلال الوقوف عل  الوض  الراهن لمخرجاتها )السلل 

الصدد تأت  ه ه الدراساة لتظهار إمكانياة تطبياق الطالباا  الممللاا  لجساتراتيجيا         
ل إلى النتاائج  ومان ثا  التوصا    ,الحديثة ي  تدريسهنَّ من خلال برناامج التربياة المللياة   

أفضل الطرق لتحقياق أهاداف التربياة المللياة وبالتاال  الرقا        والتوصيا  ال  تكفل 
بمستوى الطالبة الممللة مهنيًّا وماله مان انمكاساا  علا  الطالباا  والمجتلا  واقتصااده       

  :تحدد  مشكلة الدراسة ي  اإججابة عل  السؤال التال و ل لا , بشكل عا 
اساتخدا   لمهاارا    بجامماة أ  القارى  التربياة المللياة    ا درجة اماتلاك طالبا  ما 

 ؟إستراتيجيا  التدريس الحديثة

   :الدراسة تساؤلات
 :ي  الآت ها تحديد تسا لات تممن منطلق السؤال الرئيس 

اسااتخدا  لمهااارا   بجاممااة أ  القاارىالتربيااة الملليااة  درجااة امااتلاك طالبااا مااا   -1
 ؟لق بمرحلة التخطيطفيلا يتم إستراتيجيا  التدريس الحديثة
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اسااتخدا  لمهااارا   بجاممااة أ  القاارىالتربيااة الملليااة  درجااة امااتلاك طالبااا مااا   -2
 ؟التنفي فيلا يتملق بمرحلة  إستراتيجيا  التدريس الحديثة

اسااتخدا  لمهااارا   بجاممااة أ  القاارىالتربيااة الملليااة  درجااة امااتلاك طالبااا مااا   -3
 ؟التقوي حلة فيلا يتملق بمر إستراتيجيا  التدريس الحديثة

  :أهداف الدراسة
 :الأهداف التاليةتسم  الدراسة الحالية إلى تحقيق 

استخدا  لمهارا   بجاممة أ  القرىالتربية المللية  درجة امتلاك طالبا الكشف عن   -1
 .فيلا يتملق بمرحلة التخطيط إستراتيجيا  التدريس الحديثة

استخدا  لمهارا   مة أ  القرىبجامالتربية المللية  درجة امتلاك طالبا الكشف عن   -2
 .نفي فيلا يتملق بمرحلة الت إستراتيجيا  التدريس الحديثة

استخدا  لمهارا   بجاممة أ  القرىالتربية المللية  درجة امتلاك طالبا الكشف عن   -3
 .قوي فيلا يتملق بمرحلة الت إستراتيجيا  التدريس الحديثة

 :أهمية الدراسة

للتملي  وفق ر ياة المللكاة المربياة    الحديثة  توجها لل مسايرتهاي   تهاتكلن أهلي
اساتخدا    درجاة  يوضا   اعامًّا  اقد تكون نتائج ه ه الدراسة مؤاار  ف ,2030السمودية 

كلاا قاد    ,ووعايه  بأهليتهاا   ,ستراتيجيا  التدريسية الحديثاة لج طالبا  التربية المللية
  المتماونا  إلى الاهتلاا   تراد عضوا  هيئة التدريس والمشرفا  الأكادكيا  والممللا

بتفميل اعانب التطبيقا  إجساتراتيجيا  التادريس الحديثاة ي  مرحلاة إعاداد الطالباا         
وتراد مطوري برناامج التربياة المللياة إلى ضارورلج      ,الممللا  ببرنامج اإجعداد التربوي

المتماونة تضل  عبارا  ضلن بطاقة الملاحظة الصفية ازاصة بالمشرفة الأكادكية والممللة 
  .لتقوي  استخدا  الطالبة الممللة إجستراتيجيا  التدريس الحديثة

   :حدود الدراسة

 :ككن توضي  حدود الدراسة من خلال الأبماد التالية
بجاممة التربية المللية  امتلاك طالبا تقتصر الدراسة الحالية عل   :البمد الموضوع   -1

  .دريس الحديثةاستخدا  إستراتيجيا  التلمهارا   أ  القرى
تخصص الملو  طالبا  التربية المللية  من جمي الدراسة  تكون تتل  :البشريةالبمد   -2

 .ي  كلية التربيةاممة أ  القرى بج الاجتلاعية
 .1438التطبيق الميدان  خلال الفصل الدراس  الثان  لما   :البمد الزمان   -3
 .جاممة أ  القرى -مكة المكرمة  :البمد المكان   -4

 :دراسةت المصطلحا
تلوعااة ماان  :ا علاا  أنهاااإجرائيًّاا عُرّفاات -سااتراتيجيا  التدريسااية الحديثااة اإج  -1

 ا مان قبال الطالباة الممللاة    تقليدياة المخطاط  اا مسابقً    الاإججراوا  التدريسية غير 
وال  تحوي أكثر من طريقة تدريس ووسيلة تمليلياة وأنشاطة   لتنفي ها داخل الحصة 

  .ب ية تحقيق الأهداف المتمللة ي  الموقف التمليل وتمتلد عل  مشاركة  ,مختلفة
تلوعااة ماان الملكااا  الفنيااة  :تم تمريفهااا إجرائيًّاااً بأنهااا -المهااارا  التدريسااية   -2

 ذا  والسلوكيا  التدريسية الا  تساتخدمها الطالباة الممللاة ي  الموقاف التمليلا       
ة تحقياق عللاها   بدقاة وسارعة ب يا    وتقويااااله , وتنفي ه, ملاقة بتخطيط التدريسال

 .بكفاولج عالية
الممللاة ي    المدلج الا  تقضايها الطالباة    :قصد بها ي  ه ه الدراسةيُ -التربية المللية   -3

تحت  ي  جو  اثل لللمللة الأساسية المدرسة ب رض التدريب الملل  عل  التدريس
وماديرلج ووكيلاة   إاراف عضو هيئة تدريس مكلاف وبمسااعدلج ممللاة التخصاص     

 .بفمالية عل  تطبيق مهارا  التدريس المتدربةة التأكد من قدرلج ب ي ؛المدرسة
التربية المللية ي   نٍّالطالبا  اللات  كارسْ :اإجرائيًّ قصد بهنَّيُ - الطالبا  الممللا   -4

المدارس لمدلج فصل دراس  كامال )الفصال الدراسا  الثاان  مان برناامج اإجعاداد        
 .اسبوعيًّأصص ح  التدريس  ثمان ويبلغ نصابهنَّ (,التربوي
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 طار النظري والدراسات السابقةالإ

  :ومهاراته ستراتيجيا  التدريس الحديثةإ :أولًا
ستراتيجيا  التادريس ولا تازال ذا    إكانت  :ستراتيجيا  التدريس الحديثةإ -أ

ول لا ركز التربويون جهاوده  البحثياة    ؛مللية التدريس الصف لأهلية خاصة بالنسبة 
ستراتيجيا  التدريس المختلفاة وفوائادها ي  تحقياق مخرجاا      إة عل  طوال الفترلج الماضي

 ,والملل الدائ  عل  تطويرها تمليليّة مرغوبة لدى المتملّل  ي  المراحل التمليليّة المختلفة
وعلااد القااائلون علاا  تاادريب الممللاا  إلى تاادريب طلابهاا  علاا  اسااتخدا  هاا ه    

 .تدريس بيسر ونجا ستراتيجيا  المختلفة ال  تحقق أهداف الاإج
ساياق مان طارق       :ستراتيجيا  التدريس عل  أنهاإ( 2008ف السلي  )عرّوقد 

التدريس ازاصة والمامة والمتداخلة والمناسبة لأهداف الموقف التمليل  التدريس  والا   
, ككن من خلا ا تحقيق أهداف ذلا الموقف بأقل الامكانا  وعل  أجود مستوى  كان 

 غرفة الصف من است لال امكانا  ممينة لتحقيق المخرجاا  المرغوباة   ما يحدث ي  ووه
وعندما نتحدث عان اإجساتراتيجيا  التدريساية الحديثاة لا يماني        ,10 .لدى المتملل   

 ,ذلا أننا نميب عل  اإجستراتيجيا  التقليدية أو أنهاا أصابحت غاير مناسابة للتادريس     
بطارق تحفاز الاتفكير واإجباداى لادى      ولكن ما حدث هو تطوير لتلاا اإجساتراتيجيا    

 .المتملل  وتزيد من نشاطه  ومشاركته  ودافميته  للتمل 
 :ستراتيجيا  التدريس الحديثة يزا  إ

إستراتيجية تدريسية حديثة يتوفر بها تلوعة من المبادئ واإججراوا  ال  يتشارك 
للية التمليلياة بماا يحقاق    ليؤدي كل واحد منهلا دوره ي  الم ؛فيها كل من الممل  والمتمل 

وهو الفائدلج ال  يجنيها المتمل  من دراساته ي  ارراطاه بمجتلماه    , ال رض الأساس  منها
( باأن  169 ,2008) وه ا ما أاار إليه كلامن زيادلج وآخرون, وقدرته عل  التماي  فيه

وظياف  استخدا  إستراتيجيا  التدريس الحديثة يسفر عن انتقال أثر التمل  لللتملل  وت
وزصات  يزاتهاا    ,ما تمللوه ي  مواقف حياتية أخرى خاارج نطااق الصاف والمدرساة    

  :( ي  النقاط التالية216 ,2016الكلث  والمنان  والدسوق  )

 .مرونتها وقابليتها للتطوير من تخصص لآخر ومن ممل  لآخر  -1
 .ففيها التملي  اعلاع  والفردي, مراعاتها للفروق الفردية ب  المتملل   -2
عل   هتحفيزمن خلال  ي  عللية التملي  وجملها  تمة بالنسبة له المتمل زيادلج اندماج   -3

 .اإجنتاج والمشاركة
زيادلج  وبالتال  ,وتنلية مهاراته ي  التمبير عن ذاته بقوّلج وحرية المتمل تقوية اخصية   -4

  .وبمهاراته وقدراته بنفسهته ثق
 .تال  الابتكاروبال عل  التفكير والبحث قدرلج المتمل زيادلج   -5
تمزياز  كالقي  اإجيجابيّة والأخلاق المالية و ,المتملل تنلية الملاقا  الاجتلاعيّة ب    -6

 .رو  المسؤولية والمبادرلج
 عل  اتباى قواعد وقوان  الملل واحترامها. المتمل تمويد   -7
وتشخيص بطيئ  التملُّ   ,واهب وتنليتهاالمكشف مراعالج قدرا  المتملل  من خلال   -8

 .ماعته وم
ما سبق من  يزا  جمل لتطبيق اإجستراتيجيا  الحديثة أكبر الأثر عل  المتمل  ي  

قاادر ا علا  اإجنتااج       من دافميته وجملتاه مشااركًا فماالاً   حيث زاد, الموقف التمليل 
 .منتظر ا التوجيه لك  ينطلق  و اإجبداى
  :نماذج إجستراتيجيا  التدريس الحديثة

التدريس الحديثة تزامن ا م  التطورا  ال  اهدها المصر ي   تمدد  إستراتيجيا 
فقد ظهار   , وتب  ذلا ت يير ي  دور الممل  والمتمل  ي  المللية التمليلية, الوقت الراهن

فلنها ماا يركاز علا  نشااط الماتمل        ؛بناو عل  ذلا عدلج تصنيفا    ه اإجستراتيجيا 
ومنها ماا يركاز علا  الماتمل  ي  تلوعاا        ,ويقتصر دور الممل  عل  الارااد والتوجيه

 :عل  النحو التال  سنوجز أه  ه ه اإجستراتيجيا و ,والمتمل  بشكل منفرد
ساتراتيجية نمات ي  ظال الاتمل  التمااون       إ   :ااارك(  –زاوج  –)فكر  ستراتيجيةإ  -1

واساتخدا    ,ا أطول للتفكيرفه  تتي  للتلامي  وقت  ,تتحدى مواقف التمل  اعلاع 
 .(17 ,2013,قرن ). ومساعدلج الزميل للآخر  ,ه  السابقةخبرات
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ساتراتيجية تملا  واسامه    إ   :(طبقات  –تمللت  –تريد  -ستراتيجية ماذا )تمرف إ  -2
و محاور  أالاستخدا  تهدف لتنشيط ممرفه الطالب الساابقة وجملاها نقطاه انطالاق     

 .(118 ,2015,ازليفة ومطاوى) .  ارتكاز لربطها بالمملوما  اعديدلج ال  يتمللها
 ,وسيلة يستخدمها الفرد ي  ممظ  لحظا  حياته   :ستراتيجية قبما  التفكير الستإ  -3

 (.490, 2007,أبو جادو ونوفل) وتركز عل  أن التفكير عللية نظامية منضبطة  .
رسو  تخطيطية يتدرج فيها المفهو  من الما     :ستراتيجية تدريس ازرائط المفاهيليةإ  -4

كل إلى اعزو يات  مان خلا اا توضاي  الملاقاا  با  المفااهي         إلى ازاص ومن ال
 بواسطة خطوط وكللا  ربط مناسبة بهدف التركيز عل  المفااهي  عناد التادريس  .   

 .(87 ,2013المسمودي ))
يكاا  خاصاة أو طارق خاصاة وأدوا      تتلوعاة تك    :ستراتيجيا  اإجبداى اعادإ  -5

ل  أفكار جديدلج ومفااهي  جديادلج   توض  موض  التنفي  كطريقة نظامية للحصول ع
 .  التحدي –الحصاد  –الدخول المشوائ   –البدائل  – ستراتيجية التركيزإ:وتتضلن

 (.463, 2007,أبو جادو ونوفل)
عللياة تقاو  علا  اساتخدا  الاتمل  اإجلكترونا  ي           :التدريس ال ك ستراتيجية إ  -6

المناهج اإجلكترونية بمدلج أساليب ومهارا  التدريس بقاعا  التدريس ال كية لتنفي  
 .(263, 2015,ازليفة ومطاوى.)طرق منها حل المشكلا  والتمل  التماون   

أسلو  تجديدي لتوليد الأفكار وتشجي  المجلوعا  عل  التفكير    :المصف ال هني  -7
ي  موضاوى مما  حياث يؤخا  بما  الاعتباار جميا  الأفكاار غاير المجرباة            اإبداعيًّ

 (. 120, 2010,البكر).   سواووالتقليدية عل  حد 
عللياة تقساي  طلباة الفصال إلى تلوعاا  صا يرلج          :ستراتيجية التمل  التماون إ  -8

أفراد وتمطا  كال تلوعاة مهلاة      6-2يتراو  عدد أفراد المجلوعة الواحدلج ما ب  
تمليلية واحدلج ويملل كال عضاو ي  المجلوعاة وفاق الادور الا ي كلاف باه وتات           

, 2008,بادير ) .علل المجلوعاا  بتمليلهاا إلى كافاة التلاميا       الاستفادلج من نتائج 
149.)  

وتحت  ,علل ميدان  يقو  به الفرد ويتس  بالناحية المللية   :ستراتيجية المشروعا إ  -9
 .وصاد  الماادلج المللياة ويات  ي  البيئاة الاجتلاعياة         اويكاون هادفًا  , اراف الممل إ
 .(112, 2008,بدير)

جاراوا  الا  يقاو  بهاا الماتمل  عناد       النشااط واإج    : ستراتيجية حل المشكلاإ  -10
للت لب عل  الصموبا  ال  تحول دون توصاله إلى الحال  .    مواجهته لموقف مشكل

 .(43, 2015,ازليفة ومطاوى)
عللياة تفكاير تتطلاب مان الفارد إعاادلج تنظاي            :استراتيجية التمل  بالاكتشاف  -11

ككنه مان ر ياة علاقاا  جديادلج لم تكان      المملوما  المخزونة لديه وتكييفها بشكل 
 .(48, 2015,ازليفة ومطاوى) .ممروفة لديه من قبل  

من المرض السابق لبمض إستراتيجيا  التادريس الحديثاة المساتخدمة مان قبال      
يُلاحظ اعتلادها بشكل , الممل  تخطيطًا وتوجيه ا أثناو الحصة )التنفي ( وتقوك ا عند انتهائها

تمل  ومشاركته ي  المللية التمليلية عبر السير وفق تلوعة إجراوا  رئيس عل  نشاط الم
مرتكزلج عل  التقنيا  الحديثة من أجهازلج وممامال   , أو خطوا  منظلة قائلة عل  المنطق

 . مثيرلج للتفكير ومنتجة للأفكار اإجبداعية ,وفصول ذكية
تتضالن ثالاث    عللية التدريس عل  أساس أنها عللياة  تبن  :المهارا  التدريسية –  

وتتضالن كال مرحلاة مان ها ه      , ومرحلاة التقاوي   , ومرحلة التنفي , مراحل التخطيط
يجاب أن كتلكهاا الطالاب المملا  فا  مرحلاة        المراحل عددا من المهارا  التدريسية ال 

حياث تقا    , عللية التادريس  ولا أحد ينكر الدور ا ا  ال ى يقو  به الممل  ي , اإجعداد
وإن لم يكان المملا    , وتنفيا ها وتقوكهاا  , ة التخطيط لمللية التدريسعل  عاتقه مسئولي

فساوف تخضا  عللياة    , ا منهاا متلكن ا , اا وتقوك ا ا وتنفيا   تخطيطً, مللا بمهارا  التدريس
والتنظاي  الا ى يهادف إلى    , تفتقد إلى التخطيط المحكا   التدريس للارتجال والمفوية ال 

 ,من فرص تحقيق الأهاداف المحاددلج أو المرغوباة     ا يقلل, رس  الأسلو  وطريقة الملل
( عل  178 - 102 – 59 ,2016الكلث  وآخرون )وال  تتملق بمراحل ه  كلا ذكرتها 

  :النحو التال 
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وتحت  ,علل ميدان  يقو  به الفرد ويتس  بالناحية المللية   :ستراتيجية المشروعا إ  -9
 .وصاد  الماادلج المللياة ويات  ي  البيئاة الاجتلاعياة         اويكاون هادفًا  , اراف الممل إ
 .(112, 2008,بدير)

جاراوا  الا  يقاو  بهاا الماتمل  عناد       النشااط واإج    : ستراتيجية حل المشكلاإ  -10
للت لب عل  الصموبا  ال  تحول دون توصاله إلى الحال  .    مواجهته لموقف مشكل

 .(43, 2015,ازليفة ومطاوى)
عللياة تفكاير تتطلاب مان الفارد إعاادلج تنظاي            :استراتيجية التمل  بالاكتشاف  -11

ككنه مان ر ياة علاقاا  جديادلج لم تكان      المملوما  المخزونة لديه وتكييفها بشكل 
 .(48, 2015,ازليفة ومطاوى) .ممروفة لديه من قبل  

من المرض السابق لبمض إستراتيجيا  التادريس الحديثاة المساتخدمة مان قبال      
يُلاحظ اعتلادها بشكل , الممل  تخطيطًا وتوجيه ا أثناو الحصة )التنفي ( وتقوك ا عند انتهائها

تمل  ومشاركته ي  المللية التمليلية عبر السير وفق تلوعة إجراوا  رئيس عل  نشاط الم
مرتكزلج عل  التقنيا  الحديثة من أجهازلج وممامال   , أو خطوا  منظلة قائلة عل  المنطق

 . مثيرلج للتفكير ومنتجة للأفكار اإجبداعية ,وفصول ذكية
تتضالن ثالاث    عللية التدريس عل  أساس أنها عللياة  تبن  :المهارا  التدريسية –  

وتتضالن كال مرحلاة مان ها ه      , ومرحلاة التقاوي   , ومرحلة التنفي , مراحل التخطيط
يجاب أن كتلكهاا الطالاب المملا  فا  مرحلاة        المراحل عددا من المهارا  التدريسية ال 

حياث تقا    , عللية التادريس  ولا أحد ينكر الدور ا ا  ال ى يقو  به الممل  ي , اإجعداد
وإن لم يكان المملا    , وتنفيا ها وتقوكهاا  , ة التخطيط لمللية التدريسعل  عاتقه مسئولي

فساوف تخضا  عللياة    , ا منهاا متلكن ا , اا وتقوك ا ا وتنفيا   تخطيطً, مللا بمهارا  التدريس
والتنظاي  الا ى يهادف إلى    , تفتقد إلى التخطيط المحكا   التدريس للارتجال والمفوية ال 

 ,من فرص تحقيق الأهاداف المحاددلج أو المرغوباة     ا يقلل, رس  الأسلو  وطريقة الملل
( عل  178 - 102 – 59 ,2016الكلث  وآخرون )وال  تتملق بمراحل ه  كلا ذكرتها 

  :النحو التال 
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المرحلة ال  يحدد وينظ  فيها الممل  خطاوا  أو إجاراوا  تطبياق     :مهارلج التخطيط  -1
طارق تادريس ووساائل    إستراتيجيا  التدريس بصورلج ذهنية من أهداف إجرائياة و 

)تحليل المحتوى  :ويتألف التخطيط من عناصر وه  ,وأنشطة تمليلية وأساليب تقوي 
 .الأساليب والوسائل والأنشطة والتقوي ( –الأهداف  –

المرحلة ال  يت  فيها تطبياق جميا  خطاوا  إساتراتيجيا  التادريس       :مهارلج التنفي   -2
, وتض  عدلج مهاارا  ثانوياة   ,لج الصفالمخطط  ا مسبقًا من قِبل الممل  داخل حجر

توجياه   –إثاارلج الدافمياة    –التفاعل اللفظ  وغير اللفظ   –الشر   –التهيئة ) :ه 
 -مهاارلج إدارلج الفصال وضابطه     -استخدا  الوساائل التمليلياة    -الأسئلة الصفية 

 (.التمزيز وغلق الدرس –مهارلج تنوي  المثيرا  
هاا الحكا  الادقيق علا  مادى تحقاق الأهاداف        المرحلة ال  يات  في  :مهارلج التقوي   -3

اإججرائية من عدمها وال  تمت صاياغتها ي  مرحلاة التخطايط وتطبيقهاا ي  مرحلاة      
 لاتخاذ القرارا  بقصد علاج ازلل والقصور.  ؛التنفي  خلال الموقف التمليل 

يتضاا  ماان عاارض مهااارا  التاادريس الآنفااة الاا كر ارتباطهااا بمراحاال تطبيااق  
فإنه يبدأ  فح  يشرى الممل  بتنفي  أي إستراتيجية لشر  درس ما, لتدريسإستراتيجيا  ا

التدريسية بالغ الأثر  كلا يصب  لللهارا  ,بمرحلة التخطيط وكر بالتنفي  وصولًا للتقوي 
  .حينلا يستخد  الممل  ي  تدريسه إستراتيجيا  حديثة تتلاا  م  مت يرا  المصر

وإساتراتيجياته الحديثاة مان ااأنه تحقياق أفضال       وإتقان الممل  لمهارا  التادريس  
مطبقًا من خلا ا فلسفة المنهج بمفهومه الحديث المنبثقة من مشاركة المتمل  لللمل   ,تملي 

وهو ب لا يحول بمهاراته التدريسية اعواناب النظرياة ي  المقاررا     , ي  المللية التمليلية
ب اته مختلاف المهاارا  والاتجاهاا     الدراسية إلى واق  علل  يكتسب عن طريقه المتمل  

قاائ   ال إلى أن الاتمل   (96 , 2013 ,عبيدا  وأباو الساليد  )وه ا ما أاار إليه  ,والقي 
والا  يناتج عنهاا     ,بتوجياه مان المملا    ال  كارسها المتمل   الحديثة اإجستراتيجيا عل  

تحقاق  تمليلا   يجابياة ي  الموقاف ال  سلوكيا  تمتلد علا  مشااركة الماتمل  الفاعلاة واإج    

عل  اكتسا  المملوما  وإنماا  فطريقة التمل  لا تبن  , الأهداف بصورلج أفضل من غيرها
 .المملوما  والمهارا  والقي  المتمل عل  الطريق والأسلو  ال ي يكتسب به 

متبر برنامج التربية المللية الملود الفقري لبرامج إعاداد وتأهيال   يُ :التربية المللية :ثاني ا
ي  مختلف كليا  التربية لأنه يتي  للطالبة الممللة فرص التطبيق الملل  لما اكتسابته  الممل  

كساابها  إباإجضاافة إلى  , امن الأفكار وازبرا  النظرياة التربوياة الا  تم دارساتها نظريًّا     
ويزيد من دافميتها عبر احتكاكها وتفاعلها المبااار ما  الطلباا     , خبرا  واقمية مباارلج

ومساعدتها ي  التكيف م  النظاا   , الدراسية والمقررا والمشرفا  تماونا  الموالممللا  
, 1999وأكد عل  ذلا ساليلان ونااف  )   ,كسابها مهارا  أدائية واجتلاعيةإو, المدرس 

أن التربية المللية ه  الميدان ال ي تتا  فيه الفرص أما  الطالب الممل  للللارسة  (449
فه  بمثابة البوتقة الا  تنصاهر   , ي  اعانب المهني اله نظريًّوالتطبيق الفمل  لما درسه وتمل

فيها المملوما  وازبرا  ال  تمللها الطالب الممل  والمجاال الا ي تتحاول فياه دراساته      
  .النظرية إلى تطبيقا  ومهارا 

  :التطور التاريخي لنظام برنامج التربية العملية في المملكة العربية السعودية

إلى  ي  المللكة المربية السامودية  التربوية ازاصة بإعداد المملل  المؤسسا  سمت
وأخاير ا تبنات اعامماا   ثلاة ي      , إجعاداده   كلياا   ثا   ,مماهد إعداد المملل  إنشاو

برنامج اإجعداد التربوي لللملا   تبلور مفهو  وتبم ا ل لا  ,مهلة إعداده التربية  كليا 
 خبراتها وتنظيلاتها التطبيقية وأعد   اا بارامج خاصاة   تنوعت ف ,التربية الملليةوتبمته 

 ,التخصاص المللا   )تهدف إلى تزويد الطالب الممل  باعواناب ا اماة لبنااو اخصايته     
وقد  (,نظري وعلل )ونتج عن ذلا جانب  لجعداد  (,واإجعداد التربوي ,الثقافة المامة

إذ إن هنااك   (255-253, 2007والمتاي  )  والحاماد ومتاول    زيااده وضحها كل مان  
ويمنا  بتزوياد   , تمثال الأول ي  اعاناب النظاري   , قسل  إجعداد الممل  ي  كليا  التربية

باإجضاافة لتزوياده    ,الطالب الممل  بجلي  المقررا  ال  تشلل الأسس النظرية للتادريس 
يضا  كال اإججاراوا     وتمثل الثان  ي  اعانب الملل  الا ي   ,بأخلاقيا  مهنة التدريس

 .تمكن الطالب الممل  من امتلاك الكفايا  الأدائية اللازمة لمهنة التدريس ال 
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عل  اكتسا  المملوما  وإنماا  فطريقة التمل  لا تبن  , الأهداف بصورلج أفضل من غيرها
 .المملوما  والمهارا  والقي  المتمل عل  الطريق والأسلو  ال ي يكتسب به 

متبر برنامج التربية المللية الملود الفقري لبرامج إعاداد وتأهيال   يُ :التربية المللية :ثاني ا
ي  مختلف كليا  التربية لأنه يتي  للطالبة الممللة فرص التطبيق الملل  لما اكتسابته  الممل  

كساابها  إباإجضاافة إلى  , امن الأفكار وازبرا  النظرياة التربوياة الا  تم دارساتها نظريًّا     
ويزيد من دافميتها عبر احتكاكها وتفاعلها المبااار ما  الطلباا     , خبرا  واقمية مباارلج

ومساعدتها ي  التكيف م  النظاا   , الدراسية والمقررا والمشرفا  تماونا  الموالممللا  
, 1999وأكد عل  ذلا ساليلان ونااف  )   ,كسابها مهارا  أدائية واجتلاعيةإو, المدرس 

أن التربية المللية ه  الميدان ال ي تتا  فيه الفرص أما  الطالب الممل  للللارسة  (449
فه  بمثابة البوتقة الا  تنصاهر   , ي  اعانب المهني اله نظريًّوالتطبيق الفمل  لما درسه وتمل

فيها المملوما  وازبرا  ال  تمللها الطالب الممل  والمجاال الا ي تتحاول فياه دراساته      
  .النظرية إلى تطبيقا  ومهارا 

  :التطور التاريخي لنظام برنامج التربية العملية في المملكة العربية السعودية

إلى  ي  المللكة المربية السامودية  التربوية ازاصة بإعداد المملل  المؤسسا  سمت
وأخاير ا تبنات اعامماا   ثلاة ي      , إجعاداده   كلياا   ثا   ,مماهد إعداد المملل  إنشاو

برنامج اإجعداد التربوي لللملا   تبلور مفهو  وتبم ا ل لا  ,مهلة إعداده التربية  كليا 
 خبراتها وتنظيلاتها التطبيقية وأعد   اا بارامج خاصاة   تنوعت ف ,التربية الملليةوتبمته 

 ,التخصاص المللا   )تهدف إلى تزويد الطالب الممل  باعواناب ا اماة لبنااو اخصايته     
وقد  (,نظري وعلل )ونتج عن ذلا جانب  لجعداد  (,واإجعداد التربوي ,الثقافة المامة

إذ إن هنااك   (255-253, 2007والمتاي  )  والحاماد ومتاول    زيااده وضحها كل مان  
ويمنا  بتزوياد   , تمثال الأول ي  اعاناب النظاري   , قسل  إجعداد الممل  ي  كليا  التربية

باإجضاافة لتزوياده    ,الطالب الممل  بجلي  المقررا  ال  تشلل الأسس النظرية للتادريس 
يضا  كال اإججاراوا     وتمثل الثان  ي  اعانب الملل  الا ي   ,بأخلاقيا  مهنة التدريس

 .تمكن الطالب الممل  من امتلاك الكفايا  الأدائية اللازمة لمهنة التدريس ال 
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تتحقق المديد من الأهداف ال  يجنيها الطالاب المملا  أثنااو  ارساته للتربياة      كلا 
 ,فه  عللية التملي  والتمل  ي  مواقاف التادريس الفملياة    ه منتمكينومن أبرزها  المللية

باأن التربياة المللياة    ( 205-204اا , 2008شم  )عطياة وا اا   وقد ذكر ذلا كل مان 
الكفايا  والمهارا  اللازمة لمهنة التدريس بما ي  ذلا التلكن من  تكسب الطالب الممل 

 .التدريس وتقنيا  أساليب
فقد كانت التربية المللية تطبق ضلن النظا  التكامل  المملول به ي  مماهد إعاداد  

ولكل من  ,ار  عشر سنوا  تطبق النظا  التتابم وأصبحت من  ما يق, المملل  وكلياته
ففا  النظاا  التكاامل  يطباق اإجعاداد الثقااي  والمهاني         ؛النظام  أهدافه وطريقة تنفيا ه 

وفياه صضا  للتادريب الميادان  ي      , للطالب الممل  جنب ا إلى جنب م  اإجعداد الأكاادك  
السانوا  الأخايرلج مان     المدارس لمدلج قصايرلج منفصالة ومتصالة لمادلج أسابوع  فقاط ي       

أما النظا  التتابم  فيقاو  علا  انتظاا  الطالاب المملا  ي  اإجعاداد الأكاادك          ,الدراسة
يقاد  برغبتاه    ,ث  يتفرغ عا  كامل لجعاداد الترباوي   ,للحصول عل  التخصص الدقيق

وفياه تحظا  التربياة     ,ب ية تأهلاه لمهناة التادريس    ؛للالتحاق به لدراسة المقررا  التربوية
 .المللية بفصل دراس  كامل للتطبيق ي  المدارس

التربية المللياة عادلج أطاراف,     ويشرف عل  الطلا  الممللون المطبقون ي  برنامج
 ,2013ساالم ) وقد حدد ها ه الأدوار   ,برنامجالمسؤوليته ي   منه  طرفن لكل إحيث 

 :( عل  النحو التال 186 ,2011واتفق ممه القو ) (60-49ص
التربياة   برناامج اإجااراف علا    بيقاو   :المللية ي  مؤسساة اإجعاداد  مكتب التربية   -1

المللية وخططها ومتابمة المشرف  والتنسيق ب  تلوعا  الطلبة المملل  والاتصال 
 .وغير ذلابالمدارس التطبيقية 

ال ي تسند إليه مهلة اإجااراف   الأستاذهو  :المشرف الأكادك  عل  التربية المللية  -2
ويؤدى علله من خلال الزيارا  المدرسية والصافية لملاحظاة   , ملل عل  الطلبة الم

 .توجيهه و كفاياته  التدريسية

ويقو  بتقدي  المسااعدلج للطالاب   , المادلج ي  مدرسة التطبيق ممل هو  :الممل  المتماون  -3
 .الممل  والمشاركة ي  اإجاراف عليه

  مختلاف جهاا  التربياة    قيق التماون والتنسيق با تح مهلته :مدير المدرسة التطبيقية  -4
 .المللية

 :الدراسات السابقة :ثانيًا

الحديثاة   إساتراتيجيا  التادريس  استخدا   التربويةتناولت المديد من الدراسا  
ومن قِبل أعضااو هيئاة التادريس     ,ومهاراتها من قِبٍّل الطلا  المملل  من وجهة نظره 

 :ومن بينها الدراسا  التالية, والمملل  المتماون 
تمكن الطالبة الممللة من  ( بهدف: تحديد مستوى2018فقد جاو  دراسة الفالح )

توظيف أدوا  الاتصال المتزامن وغير المتزامن ي  بيئا  التمل  اإجلكترونا  واتجاهااتهن   
من درجة الاتلكن والاتجااه للطالباة الممللاة      ااار  النتائج إلى أن كلًّوأ , و استخدامها

ال المتزامن وغير المتزامن ي  بيئا  الاتمل  اإجلكترونا  )بالاك    توظيف أدوا  الاتص و 
  .بورد( كانت متوسطة
التمرف علا  مساتوى    :إلىمن خلال دراستها ال  قدمتها  (2018وهدفت لبني )

 التدريسا   باأدائهنَّ  وعلاقتهاعادا  المقل لدى الطالبا  الممللا  تخصص تربية أسرية 
أن الطالباا  الممللاا      ه الدراسة بمد تحليال بياناتهاا  ونتج عن ه, ي  التدريب الميدان 

ويليها اإجص او بتفه  , وأكثرها استخدام ا عادلج التفكير التبادل , عادا  المقل نٍّيستخدمْ
وأماا عان    ؛الأسائلة ومان ثا  طار     , وبمدها التحك  بالتهور وعد  الاندفاى, وتماطف

فكانات علا  الترتياب     -رفا مان وجهاة نظار المشا     -مستوى أداو الطالبا  الممللا  
وبماادها , ويليهااا المهااارلج ي  عاارض المااادلج وإدارلج الصااف, التااال : الساالا  الشخصااية

وآخرها التلكن مان الماادلج والقادرلج علا  تحقياق      , التحصيل الملل  للتللي ا  وتمزيزه
 .الأهداف
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ويقو  بتقدي  المسااعدلج للطالاب   , المادلج ي  مدرسة التطبيق ممل هو  :الممل  المتماون  -3
 .الممل  والمشاركة ي  اإجاراف عليه

  مختلاف جهاا  التربياة    قيق التماون والتنسيق با تح مهلته :مدير المدرسة التطبيقية  -4
 .المللية

 :الدراسات السابقة :ثانيًا

الحديثاة   إساتراتيجيا  التادريس  استخدا   التربويةتناولت المديد من الدراسا  
ومن قِبل أعضااو هيئاة التادريس     ,ومهاراتها من قِبٍّل الطلا  المملل  من وجهة نظره 

 :ومن بينها الدراسا  التالية, والمملل  المتماون 
تمكن الطالبة الممللة من  ( بهدف: تحديد مستوى2018فقد جاو  دراسة الفالح )

توظيف أدوا  الاتصال المتزامن وغير المتزامن ي  بيئا  التمل  اإجلكترونا  واتجاهااتهن   
من درجة الاتلكن والاتجااه للطالباة الممللاة      ااار  النتائج إلى أن كلًّوأ , و استخدامها

ال المتزامن وغير المتزامن ي  بيئا  الاتمل  اإجلكترونا  )بالاك    توظيف أدوا  الاتص و 
  .بورد( كانت متوسطة
التمرف علا  مساتوى    :إلىمن خلال دراستها ال  قدمتها  (2018وهدفت لبني )

 التدريسا   باأدائهنَّ  وعلاقتهاعادا  المقل لدى الطالبا  الممللا  تخصص تربية أسرية 
أن الطالباا  الممللاا      ه الدراسة بمد تحليال بياناتهاا  ونتج عن ه, ي  التدريب الميدان 

ويليها اإجص او بتفه  , وأكثرها استخدام ا عادلج التفكير التبادل , عادا  المقل نٍّيستخدمْ
وأماا عان    ؛الأسائلة ومان ثا  طار     , وبمدها التحك  بالتهور وعد  الاندفاى, وتماطف

فكانات علا  الترتياب     -رفا مان وجهاة نظار المشا     -مستوى أداو الطالبا  الممللا  
وبماادها , ويليهااا المهااارلج ي  عاارض المااادلج وإدارلج الصااف, التااال : الساالا  الشخصااية

وآخرها التلكن مان الماادلج والقادرلج علا  تحقياق      , التحصيل الملل  للتللي ا  وتمزيزه
 .الأهداف



ة ... درجة امتلاك طالبات التربية العمليَّ

مجلة العلوم التربوية والنفسية 91المجلد )12(  العـدد )3(  90

بنااو برناامج    :إلى تهادف ( دراستهلا والا   2018وقد  الساعدي وأبو نرجس )
حل المشكلا  الرياضية وممرفة أثره  ستراتيجيا  التفكير ي إللطلبة المملل  وفق  تدري 

النتاائج  وأسافر   , وتقديره  لقيلة الرياضيا   ي  كل من أداو الطلبة المطبق  التدريس
  .لصالح المجلوعة التجريبية الدراسةا ب  متوسط  تلوع  وجود فروق دالة إحصائيّ  عن

( من دراساتها إلى التمارف علا : درجاة  ارساة طلباة       2017وهدفت السمدية )
التربية المللية ي  كلية الملو  التطبيقية بالرستاق لللهارا  اإجدارية الصافية مان وجهاة    

وبمد تحليل النتائج توصلت الدراسة إلى أن أعل  المتوسطا  فيلا يتملاق بتاوافر   , نظره 
بينلا جاو  أقال المتوساطا  ي  تاال     ,المهارا  لدى الطلبة تمثل ي  تال إدارلج السلوك

 .التلكن من المادلج المللية وإثارلج الدافمية والتخطيط المسبق للدرس وأثناو تنفي ه
التمارف علا  درجاة     :( بدراساة هادفت مان خلا اا إلى    2016وجاو  محلاد ) 

وتوصالت  , توظيف طالبا  جاممة نجران لتكنولوجيا التملي  أثنااو أداو التربياة المللياة   
اسة بمد إخضاى بياناتها للتحليل اإجحصائ  إلى أن درجاة توظياف طالباا  جامماة     الدر

 .نجران لتكنولوجيا التملي  أثناو أداو التربية المللية كانت متوسطة
( دراسة هادف مان خلا اا إلى: التمارف علا  درجاة       2016وأجرى أبو حلت  )

الفلسطينية لمهارا  التدريس  ارسة طلا  التربية المللية ي  كليا  التربية ي  اعامما  
وتوصلت نتاائج دراساته إلى   , الفمّال من وجهة نظر المشرف  وعلاقة ذلا بمت ير اعاممة

 .وجود فروق دالة إحصائيًّا تُمزى إلى مت ير اعاممة
مان خالال دراساتهلا إلى: التمارف      (2014) كلا هدف كل من موس  والسميد

المملا  بمادارس التادريب ي  ضاوو أهاداف       طالاب واق  الأداو المهني والأكادك  للعل  
 والتمرف عل  تقديرا  مديري المدارس والمملل  المتمااون  لواقا  أداو  , التربية المللية

وممرفة مدى تحقق أهداف التربية المللية مان خالال   , لمهامه التدريسية بمدارس التدريب
ساتجابا  الماديرين   اجااو    لهاوبمد جم  البيانا  وتحلي, ي  المدرسة الممل  أداو الطالب

   دور ي  و, يحتاجون إلى المزيد من اعرعا  ي  تال اإجعداد الثقاي  المملل ة بأن الطلب
 .وخصائص ومهارا  الممل  الفمّال تفميل النشاط المصاحب لللنهج

( دراساة هادفت مان خلا اا إلى: التمارف علا  مادى        2013أبو حس  ) وقد 
دربا  مسار صموبا  تمل  لأحدث إستراتيجيا  التادريس ما    استخدا  الطالبا  المت

وكشاافت النتااائج بمااد تحليلااها إلى عااد  تطبيااق  , التللياا ا  ذوا  صااموبا  الااتمل 
إستراتيجيا  التدريس الحديثاة ي  مقارر طارق تادريس صاموبا  الاتمل  ي  التادريب        

 .الميدان 
لوقاوف علا  واقا     ا : ( دراستهلا بهدف2012قد  كل من البطاينة وأبو رحمه )

ستراتيجيا  التدريس المماصارلج  استخدا  طلا  برنامج التربية المللية بجاممة الطائف إج
ساتراتيجيا  كانات   وأظهر  النتائج ان اساتخدا  الطالا   ا ه اإج    ,واتجاهاته   وها

ستراتيجية التدريس المباار ومتوسطة ي  التمل  القائ  عل  التمل  كبيرلج ي  استخدامه  إج
 .لاع  ومنخفضة ي  حل المشكلا  والاستقصاواع

 ( دراسته  الا  هادفوا مان    2011وأجرى كل من عبدالكري  وعااور وعبيد )
ساتراتيجيا  التادريس ي  تنلياة المهاارا      إالتمرف عل  مدى فاعلية تطبياق  :إلىخلا ا 

وي   الاجتلاعية والاهتلا  باعانب الانفمال  للطالب وي  إدارلج الصاف بطريقاة مناسابة   
وقد أكد  نتائج الدراسة أن اساتخدا  الممللا     ,تفاعل الطالب وتنلية مهارا  التفكير

 ستراتيجيا  التدريس ساه  ي  زيادلج فاعلية جمي  الأبماد ال  تم دراستها.إج
ساتراتيجيا   إالتمرف عل  واق  تطبيق :( بهدف2010وجاو  دراسة القارح  )

ه ه الدراسة  وقد أاار  نتائج ,لل ة اإجنجليزيةالتدريس من وجهة نظر مملل  ومشري  ا
ستراتيجيا  التدريسية جااو  بدرجاة عالياة باإجضاافة     إلى أن فه  المملل  لأهداف اإج

 .بينلا واق  تقوكه   ا جاو  بدرجة متوسطة ,لتنفي ه   ا
تقص  كفايا  الطالاب المملا  أثنااو فاترلج      :إلى Yeung(2001) كلا هدفت دراسة

وقد توصلت الدراسة إلى عد  كفاية ازلفية النظرية والممرفية  ,لميدان  ي  المدرسةا التطبيق
عن الموضوعا  ال  يدرسونها وافتقاره  إلى القدرلج عل  تنظي  الوقت وضبط السالوك  

 .داخل الفصل
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( دراساة هادفت مان خلا اا إلى: التمارف علا  مادى        2013أبو حس  ) وقد 
دربا  مسار صموبا  تمل  لأحدث إستراتيجيا  التادريس ما    استخدا  الطالبا  المت

وكشاافت النتااائج بمااد تحليلااها إلى عااد  تطبيااق  , التللياا ا  ذوا  صااموبا  الااتمل 
إستراتيجيا  التدريس الحديثاة ي  مقارر طارق تادريس صاموبا  الاتمل  ي  التادريب        

 .الميدان 
لوقاوف علا  واقا     ا : ( دراستهلا بهدف2012قد  كل من البطاينة وأبو رحمه )

ستراتيجيا  التدريس المماصارلج  استخدا  طلا  برنامج التربية المللية بجاممة الطائف إج
ساتراتيجيا  كانات   وأظهر  النتائج ان اساتخدا  الطالا   ا ه اإج    ,واتجاهاته   وها

ستراتيجية التدريس المباار ومتوسطة ي  التمل  القائ  عل  التمل  كبيرلج ي  استخدامه  إج
 .لاع  ومنخفضة ي  حل المشكلا  والاستقصاواع

 ( دراسته  الا  هادفوا مان    2011وأجرى كل من عبدالكري  وعااور وعبيد )
ساتراتيجيا  التادريس ي  تنلياة المهاارا      إالتمرف عل  مدى فاعلية تطبياق  :إلىخلا ا 

وي   الاجتلاعية والاهتلا  باعانب الانفمال  للطالب وي  إدارلج الصاف بطريقاة مناسابة   
وقد أكد  نتائج الدراسة أن اساتخدا  الممللا     ,تفاعل الطالب وتنلية مهارا  التفكير

 ستراتيجيا  التدريس ساه  ي  زيادلج فاعلية جمي  الأبماد ال  تم دراستها.إج
ساتراتيجيا   إالتمرف عل  واق  تطبيق :( بهدف2010وجاو  دراسة القارح  )

ه ه الدراسة  وقد أاار  نتائج ,لل ة اإجنجليزيةالتدريس من وجهة نظر مملل  ومشري  ا
ستراتيجيا  التدريسية جااو  بدرجاة عالياة باإجضاافة     إلى أن فه  المملل  لأهداف اإج

 .بينلا واق  تقوكه   ا جاو  بدرجة متوسطة ,لتنفي ه   ا
تقص  كفايا  الطالاب المملا  أثنااو فاترلج      :إلى Yeung(2001) كلا هدفت دراسة

وقد توصلت الدراسة إلى عد  كفاية ازلفية النظرية والممرفية  ,لميدان  ي  المدرسةا التطبيق
عن الموضوعا  ال  يدرسونها وافتقاره  إلى القدرلج عل  تنظي  الوقت وضبط السالوك  

 .داخل الفصل
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التمارف علا  اتجاهاا      إلى: بدراسة هدف مان خلا اا   Schertzer (2001)وقا  
ستراتيجيا  التملي  ودور المملل  ي  التحول ي  اساتراتيجيا   إالمملل   و التحول ي  

وقاد أظهار     ,التدريس وتأثير الت يير ي  التملي  واامور الممللا  فيلاا صاص الت ايير     
أن المملل  يريدون المشاركة ي  الت يير لك  يتحللاوا المساؤولية لتطبياق وتقاوي       النتائج

  .ا  اإجيجابية  و الت ييرالمللية التمليلية  ا يؤدي إلى الت يير

  :التعقيب على الدراسات السابقة
ما   اتفقات  ها ه الدراساة    د أننجا  للدراساا   المارض الساابق   تتبا  من خلال 

المانهج الوصاف  التحليلا  ماعادا دراساة السااعدي وأباو        الدراسا  السابقة جميمها ي  
اساة الحالياة ما     كلا اتفقات الدر  ,( فقد استخدمت المنهج الشبة تجري 2018نرجس )

الدراسا  السابقة ي  ا دف ال ي تسم  الدراسة إلى تحقيقه وهو التمرف عل  اساتخدا   
إستراتيجيا  التدريس الحديثة من قبل الطلا  المملل  ي  فترلج التربية المللياة كدراساة   

, (2013ودراساة أباا حسا  )   , (2014ودراسة موس  والساميد ) , (2016أبو حلت  )
 Yeungودراساة  , (2010ودراساة القاارح  )  , (2012يناة وأباو رحماة )   ودراسة البطا

توظياف أدوا  الاتصاال المتازامن    (  او  2018واتجه ا دف لدراسة الفاالح ) , (2001)
ودراسااة  , ااو اسااتخدامها وغااير المتاازامن ي  بيئااا  الااتمل  اإجلكتروناا  واتجاهاااتهنَّ 

ودراساة لبنا     ,الاجتلاعياة   ( ي  تنلياة المهاارا   2011عبدالكري  وعاااور وعبياد )  
كلاا اتفقات   , التمرف عل  مستوى عادا  المقل لدى الطالبا  الممللا (  و 2018)

ما   , الدراسة م  مثيلاتها السابقة ي  الأدالج المستخدمة عل  البيانا  المتلثلة ي  اإجستبانة
بنا   وأضاافت دراساة ل   ,قيااس اتجااه الطالباة الممللاة    ( لم2018إضافة دراساة الفاالح )  

( فقاد تم اساتخدا    2018عدا دراسة الساعدي وأبو نارجس ) , ( بطاقة ملاحظة2018)
عن وأسفر  نتائج الدراسا  ال  أجريت ي  ه ا المجال  ,وبطاقة ملاحظة, برنامج تدري 

التربياة المللياة ي    ساتراتيجيا  التادريس الحديثاة ي     تفاو  ي  تطبيق الطالب الممل  إج
ودراساة  , (2017بمضها بدرجاة عالياة كدراساة السامدية )     حيث جاو ,جوانب متمددلج

والآخار متوساطة كدراساة      (2012البطايناة وأباو رحماه )   ودراسة , (2010القارح  )

و أوضاااحت بماااض الدراساااا  أهلياااة التطبياااق الفملااا   ااا ه  ,(2018الفاااالح )
 اإجستراتيجيا  ي  التدريس ومسااهلة اساتخدامها ي  زياادلج فاعلياة التادريس كدراساة      

( بمد تحليل بياناتهاا  2018ونتج عن دراسة لبني ) , (2011عبدالكري  وعااور وعبيد )
وجاو  الدراساة  , ي  التطبيق الميدان  عادا  المقل نٍّإلى أن الطالبا  الممللا  يستخدمْ

وتنااول التطبياق   , الحالية لتتل  جوانب أخرى استكلالًا لماا جااو ي  الدراساا  الساابقة    
التقاوي ( ي    -التنفيا    –خدا  اإجساتراتيجيا  الحديثاة )التخطايط    الفمل  لمهارا  است

 .التطبيق الملل  للطالبة الممللة ي  التربية المللية

 :إجراءات الدراسة

كوناه المانهج الملائا      ؛تبنت ه ه الدراسة المنهج الوصف  التحليلا   :منهج الدراسة -1
 .لطبيمتها

اع رافيا )تخصص علو  اجتلاعية يض  جمي  طالبا  التربية المللية  :تتل  الدراسة -2
 :( يوض  ذلا1واعدول ) ( طالبة ممللة262) نَّوالبالغ عدده (والتاريخ

 (1جدول )
الدراس  الثان  لما  ي  الفصل  (اع رافيا والتاريخ)أفراد تتل  الدراسة وفقًا لتخصص علو  اجتلاعية 
(1438) 

 المدد القس   
 127 الطالبا  الممللا  بقس  اع رافيا 1
 135 الطالبا  الممللا  بقس  التاريخ 2

 262 المجلوى
 مكتب التربية المللية بجاممة أ  القرى :المصدر     

طالباة   (40)الأصال  بلاغ حجلهاا     الدراسةتم أخ  عينة من تتل   :عينة الدراسة -3
 .الاقتراىبسيطة ببطريقة عشوائية  نَّوتم اختياره ,ممللة

ستبانة صُاللت ل ارض الدراساة وها  أدالج القيااس      إأعد  الباحثة  :أدالج الدراسة -4
 : ه, محاور ةالمستخدمة تكونت من ثلاث
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و أوضاااحت بماااض الدراساااا  أهلياااة التطبياااق الفملااا   ااا ه  ,(2018الفاااالح )
 اإجستراتيجيا  ي  التدريس ومسااهلة اساتخدامها ي  زياادلج فاعلياة التادريس كدراساة      

( بمد تحليل بياناتهاا  2018ونتج عن دراسة لبني ) , (2011عبدالكري  وعااور وعبيد )
وجاو  الدراساة  , ي  التطبيق الميدان  عادا  المقل نٍّإلى أن الطالبا  الممللا  يستخدمْ

وتنااول التطبياق   , الحالية لتتل  جوانب أخرى استكلالًا لماا جااو ي  الدراساا  الساابقة    
التقاوي ( ي    -التنفيا    –خدا  اإجساتراتيجيا  الحديثاة )التخطايط    الفمل  لمهارا  است

 .التطبيق الملل  للطالبة الممللة ي  التربية المللية

 :إجراءات الدراسة

كوناه المانهج الملائا      ؛تبنت ه ه الدراسة المنهج الوصف  التحليلا   :منهج الدراسة -1
 .لطبيمتها

اع رافيا )تخصص علو  اجتلاعية يض  جمي  طالبا  التربية المللية  :تتل  الدراسة -2
 :( يوض  ذلا1واعدول ) ( طالبة ممللة262) نَّوالبالغ عدده (والتاريخ

 (1جدول )
الدراس  الثان  لما  ي  الفصل  (اع رافيا والتاريخ)أفراد تتل  الدراسة وفقًا لتخصص علو  اجتلاعية 
(1438) 

 المدد القس   
 127 الطالبا  الممللا  بقس  اع رافيا 1
 135 الطالبا  الممللا  بقس  التاريخ 2

 262 المجلوى
 مكتب التربية المللية بجاممة أ  القرى :المصدر     

طالباة   (40)الأصال  بلاغ حجلهاا     الدراسةتم أخ  عينة من تتل   :عينة الدراسة -3
 .الاقتراىبسيطة ببطريقة عشوائية  نَّوتم اختياره ,ممللة

ستبانة صُاللت ل ارض الدراساة وها  أدالج القيااس      إأعد  الباحثة  :أدالج الدراسة -4
 : ه, محاور ةالمستخدمة تكونت من ثلاث
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  استخدا  إستراتيجيا  لمهارا   بجاممة أ  القرىالتربية المللية  درجة امتلاك طالبا
عباارا  تتملاق   ( 10وقد تم صاياغة )  ,خطيطفيلا يتملق بمرحلة التالتدريس الحديثة 

 .به ا المحور
  استخدا  استراتيجيا  لمهارا   بجاممة أ  القرىالتربية المللية  درجة امتلاك طالبا

( عبارا  تتملق به ا 10وقد تم صياغة ) ,التنفي فيلا يتملق بمرحلة التدريس الحديثة 
 .المحور

  ا  إستراتيجيا  استخدلمهارا   بجاممة أ  القرىالتربية المللية  درجة امتلاك طالبا
( عبارا  تتملق بها ا  9وقد تم صياغة ) ,التقوي فيلا يتملق بمرحلة التدريس الحديثة 

 .المحور
الطالبا  الممللا  وبما أن ا دف من تصلي  الأدالج هو التمرف عل  درجة امتلاك 

فقاد تم اعتلااد   بجاممة أ  القرى لمهاارا  اساتخدا  الاساتراتيجيا  التدريساية الحديثاة      
عالية ) :مقياس ليكار  الثلاث  Likert Scalesقياس المناسب لتحقيق ه ا ا دف وهو الم
 .(1-2-3ويقابلها من الدرجا  ) (,ضميفة –متوسطة  -
تم التأكد من صدق أدالج الدراسة المتلثل ي  إستبانة حول درجة امتلاك  :صدق الأدالج -أ 

عداد التربوي بجاممة أ  القارى  الطالبا  الممللا  تخصص علو  اجتلاعية ي  برنامج اإج
فيلاا يتملاق باا     ستراتيجيا  التدريسية الحديثاة ي  التربياة المللياة   لمهارا  استخدا  اإج

التقاوي ( مان خالال اعتلااد طريقاة الصادق الظااهري بمارض          -التنفي   –)التخطيط 
الاستبانة عل  تلوعاة مان المحكلا  المختصا  ي  المنااهج وطارق التادريس والتربياة         

مانه  تم التماديل    %50ووفقًا لملاحظاته  ال  اتفق عليها اكثر من  ,المشرف  التربوي و
وبنااو    ,عل  صياغة المبارا  وإعادلج كتابتها ي  صورتها النهائية م  اإجبقاو علا  عاددها  

( يوضا  توزيا  المباارا  علا  محااور      2واعادول رقا  )   ,( عبارلج29عليه تم اعتلاد )
        :  النحو التال اإجستبانة الثلاث عل

 ( توزي  المبارا  عل  محاور اإجستبانة الثلاث2جدول )
 رق  المبارا  عنوان المحور  

اساتخدا  إساتراتيجيا    لمهاارا    بجامماة أ  القارى  التربية المللياة   درجة امتلاك طالبا  1
 10-1 خطيط.فيلا يتملق بمرحلة التالتدريس الحديثة 

اساتخدا  إساتراتيجيا    لمهاارا    بجامماة أ  القارى  لتربية المللياة  ا درجة امتلاك طالبا  2
 20-11 نفي .فيلا يتملق بمرحلة التالتدريس الحديثة 

اساتخدا  اساتراتيجيا    لمهاارا    بجامماة أ  القارى  التربية المللياة   درجة امتلاك طالبا  3
 29-21 قوي .فيلا يتملق بمرحلة التالتدريس الحديثة 

حياث تم  , للتأكد من ثبا  اإجستبانة تم استخدا  طريقة إعادلج التطبياق  :ثبا  الأدالج - 
تطبيق الأدالج عل  سات طالباا  مان تتلا  الدراساة وبماد مضا  أسابوع  تم إعاادلج          

كلاا   ,(0.82وبلغ مقدار الثبا  بمد حسابه عن طريق ممامل ارتباط بيرسون ), التطبيق
 :لحصول عل  اعدول التال وقد تم ا, تم حسابه عن طريق ممامل ألفا كرونباخ

 ثبا  أدالج الدراسة بطريقة ألفا كرونباخ (3جدول )

ممامل  عدد عبارا  المحور عنوان المحور  
 الارتباط

لمهااارا   بجاممااة أ  القاارىالتربيااة الملليااة  درجااة امااتلاك طالبااا  1
 0.818 10 خطيط.فيلا يتملق بمرحلة التاستخدا  إستراتيجيا  التدريس الحديثة 

لمهااارا   بجاممااة أ  القاارىالتربيااة الملليااة  درجااة امااتلاك طالبااا  2
 0.950 10 نفي .فيلا يتملق بمرحلة التاستخدا  إستراتيجيا  التدريس الحديثة 

لمهااارا   بجاممااة أ  القاارىالتربيااة الملليااة  درجااة امااتلاك طالبااا  3
 0.937 9 قوي .فيلا يتملق بمرحلة التاستخدا  إستراتيجيا  التدريس الحديثة 

لمهااارا   بجاممااة أ  القاارىالتربيااة الملليااة  درجااة امااتلاك طالبااا  4
 0.986 29 لي  المراحل.فيلا يتملق بجاستخدا  إستراتيجيا  التدريس الحديثة 

وها ه النسابة   , (0.98يتض  من اعدول السابق أن ممامل الثبا  الكلا  بلاغ )  
 .ية تطبيقهاتدل عل  درجة ثبا  عالية للأدالج وبالتال  إمكان

وممامل  ,ممامل ارتباط بيرسون تم استخدا  :ومماعة البيانا الأساليب اإجحصائية  -5
والنسااب المئويااة  باإجضااافة لاسااتخدا  التكاارارا , لحسااا  ثبااا  الأدالج ؛ألفاكرونباااخ
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 ( توزي  المبارا  عل  محاور اإجستبانة الثلاث2جدول )
 رق  المبارا  عنوان المحور  

اساتخدا  إساتراتيجيا    لمهاارا    بجامماة أ  القارى  التربية المللياة   درجة امتلاك طالبا  1
 10-1 خطيط.فيلا يتملق بمرحلة التالتدريس الحديثة 

اساتخدا  إساتراتيجيا    لمهاارا    بجامماة أ  القارى  لتربية المللياة  ا درجة امتلاك طالبا  2
 20-11 نفي .فيلا يتملق بمرحلة التالتدريس الحديثة 

اساتخدا  اساتراتيجيا    لمهاارا    بجامماة أ  القارى  التربية المللياة   درجة امتلاك طالبا  3
 29-21 قوي .فيلا يتملق بمرحلة التالتدريس الحديثة 

حياث تم  , للتأكد من ثبا  اإجستبانة تم استخدا  طريقة إعادلج التطبياق  :ثبا  الأدالج - 
تطبيق الأدالج عل  سات طالباا  مان تتلا  الدراساة وبماد مضا  أسابوع  تم إعاادلج          

كلاا   ,(0.82وبلغ مقدار الثبا  بمد حسابه عن طريق ممامل ارتباط بيرسون ), التطبيق
 :لحصول عل  اعدول التال وقد تم ا, تم حسابه عن طريق ممامل ألفا كرونباخ

 ثبا  أدالج الدراسة بطريقة ألفا كرونباخ (3جدول )

ممامل  عدد عبارا  المحور عنوان المحور  
 الارتباط

لمهااارا   بجاممااة أ  القاارىالتربيااة الملليااة  درجااة امااتلاك طالبااا  1
 0.818 10 خطيط.فيلا يتملق بمرحلة التاستخدا  إستراتيجيا  التدريس الحديثة 

لمهااارا   بجاممااة أ  القاارىالتربيااة الملليااة  درجااة امااتلاك طالبااا  2
 0.950 10 نفي .فيلا يتملق بمرحلة التاستخدا  إستراتيجيا  التدريس الحديثة 

لمهااارا   بجاممااة أ  القاارىالتربيااة الملليااة  درجااة امااتلاك طالبااا  3
 0.937 9 قوي .فيلا يتملق بمرحلة التاستخدا  إستراتيجيا  التدريس الحديثة 

لمهااارا   بجاممااة أ  القاارىالتربيااة الملليااة  درجااة امااتلاك طالبااا  4
 0.986 29 لي  المراحل.فيلا يتملق بجاستخدا  إستراتيجيا  التدريس الحديثة 

وها ه النسابة   , (0.98يتض  من اعدول السابق أن ممامل الثبا  الكلا  بلاغ )  
 .ية تطبيقهاتدل عل  درجة ثبا  عالية للأدالج وبالتال  إمكان

وممامل  ,ممامل ارتباط بيرسون تم استخدا  :ومماعة البيانا الأساليب اإجحصائية  -5
والنسااب المئويااة  باإجضااافة لاسااتخدا  التكاارارا , لحسااا  ثبااا  الأدالج ؛ألفاكرونباااخ
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وتحدياد   لمماعاة البياناا  المتحصال عليهاا     ؛والا رافا  المميارياة  المتوسطا  الحسابيةو
 .لكل محور عل  حدلج ك افراد المينةامتلادرجة 

 عن طريق ,فبمد الانتهاو من تطبيق اإجستبانة عل  المينة تم تحليل البيانا  إحصائياً
الحسابية  المتوسطا  لججابة عن أسئلة الدراسة وفق ؛الاستبانة محاورمن  محورتحليل كل 

  :عل  النحو التال عينة الدراسة ي  ضوو إجابا  أفراد  اتنازليًّ اترتيب  والا رافا  المميارية
  استخدا  إستراتيجيا  لمهارا   بجاممة أ  القرىالتربية المللية  درجة امتلاك طالبا

 .خطيطفيلا يتملق بمرحلة التالتدريس الحديثة 
  استخدا  إستراتيجيا  لمهارا   بجاممة أ  القرىالتربية المللية  درجة امتلاك طالبا

 .التنفي ملق بمرحلة فيلا يتالتدريس الحديثة 
  استخدا  إستراتيجيا  لمهارا   بجاممة أ  القرىالتربية المللية  درجة امتلاك طالبا

 .قوي فيلا يتملق بمرحلة التالتدريس الحديثة 
 :القي  التالية إدخا ا ي  الحاسب الآل  عند الدراسة عينةاستجابا  وقد أعطيت   

بمد ذلا تم تحدياد مادى كال     ,ضميفةو ,متوسطة ,عالية :لتلثل المميار الثلاث  1 ,2 ,3
وعناد قسالة المادى علا  عادد       2=1-3درجة من درجا  المقياس الثلاثا  و يسااوي   

مناقشاة النتاائج تبمااً    وتفساير و عل  ذلاا تم عارض    وبناو  0.67=  3 ÷ 2درجاته أي 
 :التال ( عل  النحو 4الموض  ي  جدول )لأسئلة الدراسة وفق المميار 
 درجة مميار الاستجابة لقي  المتوسطا  الحسابية( 4جدول )

 قيلة المتوسط الحساب  درجة مميار الاستجابة
 1.66الى أقل من 0.99من  ضميفة
 2.33إلى أقل من 1.66من  متوسطة

 3إلى  2.33من  عالية
 (:تفسيرها ومناقشتهاعرضها و)نتائج الدراسة  -6

 :لتال جاو  اإججابة عن أسئلة الدراسة عل  النحو ا
  :إجابة السؤال الأول

  :نص السؤال الأول عل  الآت 

اساتخدا   لمهاارا    بجامماة أ  القارى  التربياة المللياة    درجة اماتلاك طالباا   ما 
ولججابة عن ه ا السؤال تم  ؟فيلا يتملق بمرحلة التخطيط إستراتيجيا  التدريس الحديثة

المتوساط  والنساب المئوياة و   التكارارا   الدراسة وحساا   عينةجدولة استجابا  أفراد 
ثا  ترتياب الاساتجابا      ,ستبانة والمندرجة تحت ه ا السؤالالحساب  لكل عبارلج من اإج

 :التال كلا هو موض  باعدول  ,حسب قيلة المتوسط الحساب  اتنازليًّ
 التكرارا  والنسب المئوية لاستجابا  أفراد المينة  :(5) جدول

 مرحلة التخطيطي   درجة امتلاك المهارلجبفيلا يتملق 

 المهارلج  
 درجة امتلاك المهارلج

 ضميفة متوسطة عالية
 % ك % ك % ك

سااتراتيجية التدريسااية متلااا القاادرلج علاا  اختيااار اإج أ 1
 %27.5 11 %35 14 %37.5 15 الملائلة لمحتوى الدرس وزمن الحصة

متلااا القاادرلج علاا  البحااث عاان مراجاا  حااول        أ 2
 %12.5 5 %40 16 %47.5 19 ستراتيجية المختارلجاإج

متلااا القاادرلج علاا  اسااتخدا  ازطااوا  الموجااودلج ي   أ 3
 %37.5 15 %30 12 %32.5 13 اإجستراتيجية

وتحضايره وفاق    القدرلج عل  تحليل محتوى الدرس أمتلا 4
 %55 22 %22.5 9 %22.5 9 ستراتيجية المستخدمةاإج

ار الاسااتراتيجية الحديثااة بناااو علاا  ياااختامتلااا مهااارلج  5
 %32.5 13 %45 18 %22.5 9 ممايير ترتبط بمليزاتها

اذا  ساتراتيجية التدريساية الحديثاة   تطبيق اإج أمتلا مهارلج 6
 %35 14 %42.5 17 %22.5 9 ما توافر  اإجمكانيا  ي  المدرسة

ستراتيجية حديثة  يازا   إالوع  الكاي  بأن لكل  أمتلا 7
 %17.5 7 %45 18 %37.5 15 وعيو 

 %7.5 3 %10 4 %82.5 33 ة بإستراتيجيا  التدريس الحديثةمتلا ممرفأ 8

البيئاة الصافية بطريقاة تسال       أمتلا القدرلج عل  تهيئاة  9
 %30 12 %37.5 15 %32.5 13 ستراتيجية الحديثةبتطبيق اإج

الأنشاطة والوساائل لتطبياق    أمتلا القادرلج علا  تجهياز     10
 %20 8 %50 20 %30 12 اإجستراتيجية
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اساتخدا   لمهاارا    بجامماة أ  القارى  التربياة المللياة    درجة اماتلاك طالباا   ما 
ولججابة عن ه ا السؤال تم  ؟فيلا يتملق بمرحلة التخطيط إستراتيجيا  التدريس الحديثة

المتوساط  والنساب المئوياة و   التكارارا   الدراسة وحساا   عينةجدولة استجابا  أفراد 
ثا  ترتياب الاساتجابا      ,ستبانة والمندرجة تحت ه ا السؤالالحساب  لكل عبارلج من اإج

 :التال كلا هو موض  باعدول  ,حسب قيلة المتوسط الحساب  اتنازليًّ
 التكرارا  والنسب المئوية لاستجابا  أفراد المينة  :(5) جدول

 مرحلة التخطيطي   درجة امتلاك المهارلجبفيلا يتملق 

 المهارلج  
 درجة امتلاك المهارلج

 ضميفة متوسطة عالية
 % ك % ك % ك

سااتراتيجية التدريسااية متلااا القاادرلج علاا  اختيااار اإج أ 1
 %27.5 11 %35 14 %37.5 15 الملائلة لمحتوى الدرس وزمن الحصة

متلااا القاادرلج علاا  البحااث عاان مراجاا  حااول        أ 2
 %12.5 5 %40 16 %47.5 19 ستراتيجية المختارلجاإج

متلااا القاادرلج علاا  اسااتخدا  ازطااوا  الموجااودلج ي   أ 3
 %37.5 15 %30 12 %32.5 13 اإجستراتيجية

وتحضايره وفاق    القدرلج عل  تحليل محتوى الدرس أمتلا 4
 %55 22 %22.5 9 %22.5 9 ستراتيجية المستخدمةاإج

ار الاسااتراتيجية الحديثااة بناااو علاا  ياااختامتلااا مهااارلج  5
 %32.5 13 %45 18 %22.5 9 ممايير ترتبط بمليزاتها

اذا  ساتراتيجية التدريساية الحديثاة   تطبيق اإج أمتلا مهارلج 6
 %35 14 %42.5 17 %22.5 9 ما توافر  اإجمكانيا  ي  المدرسة

ستراتيجية حديثة  يازا   إالوع  الكاي  بأن لكل  أمتلا 7
 %17.5 7 %45 18 %37.5 15 وعيو 

 %7.5 3 %10 4 %82.5 33 ة بإستراتيجيا  التدريس الحديثةمتلا ممرفأ 8

البيئاة الصافية بطريقاة تسال       أمتلا القدرلج عل  تهيئاة  9
 %30 12 %37.5 15 %32.5 13 ستراتيجية الحديثةبتطبيق اإج

الأنشاطة والوساائل لتطبياق    أمتلا القادرلج علا  تجهياز     10
 %20 8 %50 20 %30 12 اإجستراتيجية
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 لمتوسط الحساب  والا راف الممياري ودرجة الاستجابة والترتيب لاستجابا ا :(6) جدول
 مرحلة التخطيطي  درجة امتلاك المهارلج بفيلا يتملق أفراد المينة 

 المهارلج  
 المتوسط
 الحساب 

 الا راف
 الممياري

درجة 
 الترتيب الاستجابة

لمحتاوى   ساتراتيجية التدريساية الملائلاة   متلا القدرلج عل  اختيار اإجأ 1
 5 متوسطة 2.08 2.10 الدرس وزمن الحصة

 2 عالية 7.37 2.35 ستراتيجية المختارلجمتلا القدرلج عل  البحث عن مراج  حول اإجأ 2
 7 متوسطة 1.52 1.95 اإجستراتيجيةمتلا القدرلج عل  استخدا  ازطوا  الموجودلج ي  أ 3

ستراتيجية الاوتحضيره وفق  القدرلج عل  تحليل محتوى الدرس أمتلا 4
 10 متوسطة 7.50 1.67 المستخدمة

ستراتيجية الحديثاة بنااو علا  مماايير تارتبط      ار اإجياختامتلا مهارلج  5
 8 متوسطة 4.50 1.90 بمليزاتها

اذا ماا تاوافر     ستراتيجية التدريسية الحديثاة تطبيق اإج أمتلا مهارلج 6
 9 متوسطة 4.04 1.87 اإجمكانيا  ي  المدرسة

 3 متوسطة 5.68 2.20 ستراتيجية حديثة  يزا  وعيو إالكاي  بأن لكل الوع   أمتلا 7
 1 عالية 17.03 2.75 متلا ممرفة باستراتيجيا  التدريس الحديثةأ 8

البيئااة الصاافية بطريقااة تساال  بتطبيااق  أمتلااا القاادرلج علاا  تهيئااة 9
 6 متوسطة 1.52 2.02 ستراتيجية الحديثةاإج

 4 متوسطة 6.11 2.12 اإجستراتيجيةنشطة والوسائل لتطبيق الأأمتلا القدرلج عل  تجهيز  10
 متوسطة 7.53 2.30 المجلوى الكل 

( ترتيب المبارا  المتملقة بمرحلة التخطيط وفقًا لدرجاة تمكان   6يوض  اعدول )
بمتوسط حساب   ,الطالبا  الممللا  من استخدا  مهارا  استراتيجيا  التدريس الحديثة

متلا ممرفة )أ ونصها (8 ,2)المبارلج رق  حيث جاو   ,(2.75) و (1.67) تراو  ب 
متلااا القاادرلج علاا  البحااث عاان مراجاا  حااول   أ ,باسااتراتيجيا  التاادريس الحديثااة

يلاحظ  السابقوبإعادلج النظر إلى اعدول  (,عالية) استجابةدرجة ب (ستراتيجية المختارلجاإج
 (10 ,9 ,7 ,6 ,5 ,4 ,3 ,1)كانت عل  المبارا  رقا    (متوسطة)أن درجة الاستجابة 

ستراتيجية حديثاة  يازا    إالوع  الكاي  بأن لكل  أمتلا) :احسب ترتيبها تنازليًّونصها 
متلاا  أ ,اإجساتراتيجية الأنشاطة والوساائل لتطبياق    أمتلا القدرلج علا  تجهياز    ,وعيو 

لاا  أمت ,ستراتيجية التدريسية الملائلة لمحتوى الدرس وزمن الحصةالقدرلج عل  اختيار اإج

متلا القدرلج أ ,ستراتيجية الحديثةالبيئة الصفية بطريقة تسل  بتطبيق اإج القدرلج عل  تهيئة
 اإجساتراتيجية ار يا اختأمتلاا مهاارلج    ,ستراتيجيةعل  استخدا  ازطوا  الموجودلج ي  اإج
التدريساية   اإجساتراتيجيا  تطبياق   أمتلا مهارلجالحديثة بناو عل  ممايير ترتبط بمليزاتها, 

 القدرلج عل  تحليل محتاوى الادرس   أمتلا ,إذا ما توافر  اإجمكانيا  ي  المدرسة الحديثة
 .المستخدمة( وتحضيره وفق الاستراتيجية

لمهاارا   تخصص علو  اجتلاعية   ا يشير إلى أن درجة امتلاك الطالبا  الممللا 
ها ه  وتتفاق  , ستراتيجيا  الحديثة المتملقة بمرحلة التخطيط كانات متوساطة  استخدا  اإج

( من تمكن طلبة التربياة المللياة لللهاارا     2017النتيجة م  ما أكدته دراسة السمدية )
 .اإجدارية الصفية ومن بينها التخطيط المسبق للدرس وأثناو تنفي ه بدرجة متوسطة

وتمزى النتيجة السابقة إلى تضل  برنامج اإجعداد التربوي ي  خطته لمقررا  هامة 
طرق تدريس ي  التخصص من اأنها تزويد الطالباة الممللاة   كلقرر طرق تدريس عامة و

بطرق وإستراتيجيا  التدريس الحديثة ال  تمينهاا ي  مرحلاة التطبياق المللا  وبالتاال       
باإجضاافة   ,مزاولة مهنة التدريس مستقبلًا بصورلج تمكنها من تنلية التفكير لادى طالباتهاا  

هيئة التدريس ي  قس  المنااهج وطارق   إلى توافر الكفايا  المهنية لدى أعضاو وعضوا  
التدريس المكلف  بتدريس الطالبا  الممللا  ي  برنامج اإجعداد التربوي لاساتراتيجيا   

وما يتبمه من انمكاسا  علا  مساتوى الطالباا      ,التدريس الحديثة الما  منها وازاص
تادريس بالشاكل   الممللا  ال ي يؤدي بدوره إلى تهيئة الطالباة الممللاة لملارساة مهناة ال    

وهنا يجدر التنويه إلى أن الاستفادلج من إستراتيجيا  التدريس الحديثة يكلن ي   ,المطلو 
 .قدرلج الطالبة الممللة عل  امتلاك مهاراتها عل  اعانب النظري والتطبيق 

  :إجابة السؤال الثان 
  :نص السؤال الثان  عل  الآت 

اساتخدا   لمهاارا    امماة أ  القارى  بجالتربياة المللياة    درجة اماتلاك طالباا   ما 
ولججابة عن ها ا الساؤال تم    ؟التنفي فيلا يتملق بمرحلة  إستراتيجيا  التدريس الحديثة

المتوساط  التكارارا  والنساب المئوياة و    الدراسة وحساا   عينةجدولة استجابا  أفراد 
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متلا القدرلج أ ,ستراتيجية الحديثةالبيئة الصفية بطريقة تسل  بتطبيق اإج القدرلج عل  تهيئة
 اإجساتراتيجية ار يا اختأمتلاا مهاارلج    ,ستراتيجيةعل  استخدا  ازطوا  الموجودلج ي  اإج
التدريساية   اإجساتراتيجيا  تطبياق   أمتلا مهارلجالحديثة بناو عل  ممايير ترتبط بمليزاتها, 

 القدرلج عل  تحليل محتاوى الادرس   أمتلا ,إذا ما توافر  اإجمكانيا  ي  المدرسة الحديثة
 .المستخدمة( وتحضيره وفق الاستراتيجية

لمهاارا   تخصص علو  اجتلاعية   ا يشير إلى أن درجة امتلاك الطالبا  الممللا 
ها ه  وتتفاق  , ستراتيجيا  الحديثة المتملقة بمرحلة التخطيط كانات متوساطة  استخدا  اإج

( من تمكن طلبة التربياة المللياة لللهاارا     2017النتيجة م  ما أكدته دراسة السمدية )
 .اإجدارية الصفية ومن بينها التخطيط المسبق للدرس وأثناو تنفي ه بدرجة متوسطة

وتمزى النتيجة السابقة إلى تضل  برنامج اإجعداد التربوي ي  خطته لمقررا  هامة 
طرق تدريس ي  التخصص من اأنها تزويد الطالباة الممللاة   كلقرر طرق تدريس عامة و

بطرق وإستراتيجيا  التدريس الحديثة ال  تمينهاا ي  مرحلاة التطبياق المللا  وبالتاال       
باإجضاافة   ,مزاولة مهنة التدريس مستقبلًا بصورلج تمكنها من تنلية التفكير لادى طالباتهاا  

هيئة التدريس ي  قس  المنااهج وطارق   إلى توافر الكفايا  المهنية لدى أعضاو وعضوا  
التدريس المكلف  بتدريس الطالبا  الممللا  ي  برنامج اإجعداد التربوي لاساتراتيجيا   

وما يتبمه من انمكاسا  علا  مساتوى الطالباا      ,التدريس الحديثة الما  منها وازاص
تادريس بالشاكل   الممللا  ال ي يؤدي بدوره إلى تهيئة الطالباة الممللاة لملارساة مهناة ال    

وهنا يجدر التنويه إلى أن الاستفادلج من إستراتيجيا  التدريس الحديثة يكلن ي   ,المطلو 
 .قدرلج الطالبة الممللة عل  امتلاك مهاراتها عل  اعانب النظري والتطبيق 

  :إجابة السؤال الثان 
  :نص السؤال الثان  عل  الآت 

اساتخدا   لمهاارا    امماة أ  القارى  بجالتربياة المللياة    درجة اماتلاك طالباا   ما 
ولججابة عن ها ا الساؤال تم    ؟التنفي فيلا يتملق بمرحلة  إستراتيجيا  التدريس الحديثة

المتوساط  التكارارا  والنساب المئوياة و    الدراسة وحساا   عينةجدولة استجابا  أفراد 



ة ... درجة امتلاك طالبات التربية العمليَّ

مجلة العلوم التربوية والنفسية 101المجلد )12(  العـدد )3(  100

تجابا  ثا  ترتياب الاسا    ,ستبانة والمندرجة تحت ه ا السؤالالحساب  لكل عبارلج من اإج
 :التال كلا هو موض  باعدول  ,حسب قيلة المتوسط الحساب  اتنازليًّ

 
 مرحلةي  درجة امتلاك المهارلج بفيلا يتملق التكرارا  والنسب المئوية لاستجابا  أفراد المينة  :(7) جدول

 التنفي 

 المهارلج  
 درجة امتلاك المهارلج

 ضميفة متوسطة عالية
 % ك % ك % ك

مان خالال تطبياق    عل  إدارلج وضبط بيئة الصاف  القدرلج أمتلا  11
37.5 15 الحديثة الاستراتيجية

% 20 50% 5 12.5
% 

الطالبا  القي  الأخلاقية مان خالال    إكسا عل  أمتلا القدرلج  12
57.5 23 الحديثة الاستراتيجيةاستخدا  

% 16 40% 1 2.5% 

ة سااتراتيجياإج باسااتخدا علاا  تطبيااق الاادرس أمتلااا القاادرلج  13
32.5 13 دقيقة45زمن الحصة  خلالالحديثة 

% 13 32.5
% 

14 35% 

الا   ساتراتيجيا  الحديثاة   بماض اإج تطبياق  علا   أمتلا القدرلج  14
27.5 11 %70 28 وقتاً طويلًاتحتاج 

% 
1 2.5% 

تحتااج إلى  الا   ساتراتيجية الحديثاة   اإج تنفيا   علا  أمتلا القدرلج  15
 %5 2 %40 16 %55 22 أكثر من حصة دراسية واحدلج

 بتطبياق عل  تقسي  زمان الحصاة بطريقاة تسال      أمتلا القدرلج  16
 %45 18 %35 14 %20 8 الأنشطة واستخدا  الوسائل التمليلية

مان  عل  زيادلج دافمية الطالبا   و تملا  الادرس   أمتلا القدرلج  17
42.5 17 ستراتيجية الحديثةاستخدا  اإجخلال 

% 20 50% 3 7.5% 

لاا  تقاادي  كافااة عناصاار الاادرس باسااتخدا   عامتلااا القاادرلج  18
 %35 14 %35 14 %30 12 الحديثةستراتيجية اإج

إجمكاناا  المتاحاة   ا وفاق  اإجستراتيجيةعل  تطبيق امتلا القدرلج  19
 %40 16 %30 12 %30 12 ي  المدرسة

اإجبداعية لادى الطالباا  مان     اعوانبعل  تنلية أمتلا القدرلج  20
 %20 8 %45 18 %35 14 الحديثة يةلجستراتيجخلال استخدام  

 

فيلا المتوسط الحساب  والا راف الممياري ودرجة الاستجابة والترتيب لاستجابا  أفراد المينة  :(8) جدول
 التنفي  مرحلةي  درجة امتلاك المهارلج بيتملق 

 المهارلج  
 المتوسط
 الحساب 

الا راف 
 الممياري

درجة 
 الترتيب الاستجابة

مان خالال تطبياق    عل  إدارلج وضبط بيئة الصف درلج أمتلا الق 11
 5 متوسطة 7.63 2.25 ةالحديث اإجستراتيجية

 الطالبا  القي  الأخلاقية من خالال  إكسا عل  أمتلا القدرلج  12
 2 عالية 11.23 2.55 الحديثة اإجستراتيجيةاستخدا  

سااتراتيجية اإج باسااتخدا علاا  تطبيااق الاادرس أمتلااا القاادرلج  13
 7 متوسطة 0.57 1.97 دقيقة45زمن الحصة  لخلاالحديثة 

الا   بماض الاساتراتيجيا  الحديثاة    تطبيق عل  أمتلا القدرلج  14
 1 عالية 13.65 2.67 اطويلً اوقت تحتاج 

تحتااج إلى  الا   ساتراتيجية الحديثاة   اإج تنفيا   عل امتلا القدرلج  15
 3 عالية 10.26 2.50 أكثر من حصة دراسية واحدلج

 بتطبياق عل  تقسي  زمن الحصاة بطريقاة تسال     درلج أمتلا الق 16
 10 متوسطة 5.03 1.75 الأنشطة واستخدا  الوسائل التمليلية

مان  عل  زيادلج دافمية الطالبا   و تمل  الدرس أمتلا القدرلج  17
 4 عالية 9.07 2.35 استخدا  الاستراتيجية الحديثةخلال 

اسااتخدا  علاا  تقاادي  كافااة عناصاار الاادرس بأمتلااا القاادرلج  18
 8 متوسطة 1.15 1.95 الحديثةستراتيجية اإج

إجمكاناا  المتاحاة   ا وفق الاستراتيجيةعل  تطبيق أمتلا القدرلج  19
 9 متوسطة 2.30 1.90 ي  المدرسة

اإجبداعية لدى الطالباا  مان    اعوانبعل  تنلية أمتلا القدرلج  20
 6 متوسطة 5.03 2.15 الحديثة لجستراتيجيةخلال استخدام  

 عالية 6.59 2.50 المجلوى الكل 

( يظهر ترتيب المبارا  المتملقة بمرحلة التنفي  8من خلال الاطلاى عل  اعدول )
وفقًا لدرجة تمكن الطالبا  الممللاا  مان اساتخدا  مهاارا  إساتراتيجيا  التادريس       

المباارلج رقا    حياث جااو     ,(2.67) و (1.75)بمتوسط حساب  تراو  با    ,الحديثة
علا   أمتلاا القادرلج   ) :حسب ترتيبها تنازليا نصها وه  كلا يل , (17 ,15 ,14 ,12)

  اكسا إعلا   امتلا القدرلج وقتاً طويلًا, ال  تحتاج بمض الاستراتيجيا  الحديثة تطبيق 
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فيلا المتوسط الحساب  والا راف الممياري ودرجة الاستجابة والترتيب لاستجابا  أفراد المينة  :(8) جدول
 التنفي  مرحلةي  درجة امتلاك المهارلج بيتملق 

 المهارلج  
 المتوسط
 الحساب 

الا راف 
 الممياري

درجة 
 الترتيب الاستجابة

مان خالال تطبياق    عل  إدارلج وضبط بيئة الصف درلج أمتلا الق 11
 5 متوسطة 7.63 2.25 ةالحديث اإجستراتيجية

 الطالبا  القي  الأخلاقية من خالال  إكسا عل  أمتلا القدرلج  12
 2 عالية 11.23 2.55 الحديثة اإجستراتيجيةاستخدا  

سااتراتيجية اإج باسااتخدا علاا  تطبيااق الاادرس أمتلااا القاادرلج  13
 7 متوسطة 0.57 1.97 دقيقة45زمن الحصة  لخلاالحديثة 

الا   بماض الاساتراتيجيا  الحديثاة    تطبيق عل  أمتلا القدرلج  14
 1 عالية 13.65 2.67 اطويلً اوقت تحتاج 

تحتااج إلى  الا   ساتراتيجية الحديثاة   اإج تنفيا   عل امتلا القدرلج  15
 3 عالية 10.26 2.50 أكثر من حصة دراسية واحدلج

 بتطبياق عل  تقسي  زمن الحصاة بطريقاة تسال     درلج أمتلا الق 16
 10 متوسطة 5.03 1.75 الأنشطة واستخدا  الوسائل التمليلية

مان  عل  زيادلج دافمية الطالبا   و تمل  الدرس أمتلا القدرلج  17
 4 عالية 9.07 2.35 استخدا  الاستراتيجية الحديثةخلال 

اسااتخدا  علاا  تقاادي  كافااة عناصاار الاادرس بأمتلااا القاادرلج  18
 8 متوسطة 1.15 1.95 الحديثةستراتيجية اإج

إجمكاناا  المتاحاة   ا وفق الاستراتيجيةعل  تطبيق أمتلا القدرلج  19
 9 متوسطة 2.30 1.90 ي  المدرسة

اإجبداعية لدى الطالباا  مان    اعوانبعل  تنلية أمتلا القدرلج  20
 6 متوسطة 5.03 2.15 الحديثة لجستراتيجيةخلال استخدام  

 عالية 6.59 2.50 المجلوى الكل 

( يظهر ترتيب المبارا  المتملقة بمرحلة التنفي  8من خلال الاطلاى عل  اعدول )
وفقًا لدرجة تمكن الطالبا  الممللاا  مان اساتخدا  مهاارا  إساتراتيجيا  التادريس       

المباارلج رقا    حياث جااو     ,(2.67) و (1.75)بمتوسط حساب  تراو  با    ,الحديثة
علا   أمتلاا القادرلج   ) :حسب ترتيبها تنازليا نصها وه  كلا يل , (17 ,15 ,14 ,12)

  اكسا إعلا   امتلا القدرلج وقتاً طويلًا, ال  تحتاج بمض الاستراتيجيا  الحديثة تطبيق 
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 علا  امتلا القادرلج   ,الحديثةستراتيجية الطالبا  القي  الأخلاقية من خلال استخدا  اإج
أمتلاا القادرلج    ,تحتاج إلى أكثر من حصة دراسية واحادلج   الالاستراتيجية الحديثة  تنفي 

ساتراتيجية الحديثاة(   استخدا  اإجمن خلال عل  زيادلج دافمية الطالبا   و تمل  الدرس 
أن درجاة الاساتجابة    نجاد  الساابق وبإعاادلج النظار إلى اعادول     (,عالية) استجابةدرجة ب
حساب  ونصاها   (20 ,19 ,18 ,16 ,13 ,11)كانت علا  المباارا  رقا      (متوسطة)

ماان خاالال تطبيااق علاا  إدارلج وضاابط بيئااة الصااف أمتلااا القاادرلج ) :اترتيبهااا تنازليًّاا
اإجبداعياة لادى الطالباا  مان      اعواناب عل  تنلية أمتلا القدرلج  ,الحديثة اإجستراتيجية

 باساتخدا  علا  تطبياق الادرس    أمتلا القادرلج  الحديثة,  لجستراتيجيةخلال استخدام  
عل  تقدي  كافة عناصر امتلا القدرلج  ,دقيقة45زمن الحصة  خلالالحديثة ستراتيجية اإج

الحديثاة   اإجساتراتيجية عل  تطبيق أمتلا القدرلج , الحديثةستراتيجية الدرس باستخدا  اإج
عل  تقسي  زمن الحصة بطريقة تسال   أمتلا القدرلج  ,إجمكانا  المتاحة ي  المدرسةا وفق

 .ل التمليلية(الأنشطة واستخدا  الوسائ بتطبيق
لمهاارا   تخصص علو  اجتلاعية   ا يشير إلى أن درجة امتلاك الطالبا  الممللا 

وتتفق ها ه النتيجاة   , عاليةكانت  التنفي ستراتيجيا  الحديثة المتملقة بمرحلة استخدا  اإج
( من استخدا  طالبا  التربية المللية لمادا  المقل ي  2018م  ما أكدته دراسة لبن  )

( 2018ودراسة الفالح ) ,يس وه ا يمني تطبيقه  لجستراتيجيا  التدريسية الحديثةالتدر
وتاوظيفه  لتكنولوجياا    ,ال  أثبتت استخدامهن لأدوا  الاتصال المتزامن وغير المتزامن

( ومهااارا  التاادريس الفمّااال ي  دراسااة أبااو حلاات   2016التملااي  ي  دراسااة محلااد )
( ما  ها ه النتيجاة حياث أظهار       2013حس  ) بينلا اختلفت دراسة أب  ,(2016)

نتائجها عد  تطبيق الطالباا  المتادربا  إجساتراتيجيا  التادريس الحديثاة ي  التادريب       
 .الميدان 

وتُمزى النتيجة السابقة   ه الدراسة إلى التكامل الوظيف  ال ي يحظ  باه برناامج   
 ,طبياق الميادان  ي  المدرساة   اإجعداد التربوي ب  اعوانب النظرية داخال اعامماة ما  الت   

وال ي يظهر ي  تظافر اعهود ب  جمي  الأطراف الممنية المسؤولة عن تطبيق الطالبة الممللة 

فهناك متابمة مستلرلج من قِبل الممللة المتماونة , لمرحلة التربية المللية عل  أفضل ما ككن
بادورها تقاو  علا  دعا      ذا  ازبرلج بكل ما هو جديد ي  ميدان التربية والتمل  والا   

المتدربة من خلال حضورها الحصص ومشاهدلج أدائها وإمدادها بالنصاائ  والتوجيهاا    
ال  تملل عل  تحس  مستواها التدريس   و الأفضل بماا يسااير الاتجاهاا  الحديثاة ي      
ة التدريس خلال المدلج ال  تقضيها ي  المدرسة وال  يتخللها زيارا  من المديرلج أو الوكيلا 

باإجضافة للزيارا  الدورية من قبل  ,وانمكاسا  ه ه الزيارا  عل  أداو الطالبة الممللة
المشرفة الأكادكية ال  تساند توجيها  الممللة المتماونة والمديرلج ووكيلة المدرساة وتادع    

وه ا هو ا دف الرئيس للتربية المللية ال ي يكلن ي  تفميل  ,المتدربة ي  تطبيقها الميدان 
 .اعانب التطبيق  إجستراتيجيا  التدريس الحديثة ي  الموقف التمليل  خلال فترلج التطبيق

  :إجابة السؤال الثالث
  :نص السؤال الثالث عل  الآت 

اساتخدا   لمهاارا    بجامماة أ  القارى  التربياة المللياة    درجة اماتلاك طالباا   ما 
ولججابة عن ه ا الساؤال تم   ؟ قويفيلا يتملق بمرحلة الت إستراتيجيا  التدريس الحديثة

المتوساط  التكارارا  والنساب المئوياة و    الدراسة وحساا   عينةجدولة استجابا  أفراد 
ثا  ترتياب الاساتجابا      ,ستبانة والمندرجة تحت ه ا السؤالالحساب  لكل عبارلج من اإج

 :التال كلا هو موض  باعدول  ,حسب قيلة المتوسط الحساب  اتنازليًّ
 تكرارا  والنسب المئوية لاستجابا  أفراد المينةال :(9) جدول

 التقوي رحلة ي  مدرجة امتلاك المهارلج بفيلا يتملق 

 المهارلج  
 درجة امتلاك المهارلج

 ضميفة متوسطة عالية
 % ك % ك % ك

أمتلا القدرلج علا  تقاوي  نجاا  الطالباا  ي  المقارر مان        21
62.5 25 الاستراتيجية الحديثة خلال استخدا 

% 13 32.5% 2 5% 

أمتلااا القاادرلج علاا  تقااوي  عطاااو زميلاتاا  ماان خاالال  22
 %5 2 %30 12 %65 26 استخدا  اإجستراتيجية الحديثة ي  التدريس

قادرات  كلمللاة مان خالال      أمتلا القدرلج عل  اكتشاف 23
62.5 25 الاستراتيجية الحديثةتطبيق 

% 15 37.5% 0 00 
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فهناك متابمة مستلرلج من قِبل الممللة المتماونة , لمرحلة التربية المللية عل  أفضل ما ككن
بادورها تقاو  علا  دعا      ذا  ازبرلج بكل ما هو جديد ي  ميدان التربية والتمل  والا   

المتدربة من خلال حضورها الحصص ومشاهدلج أدائها وإمدادها بالنصاائ  والتوجيهاا    
ال  تملل عل  تحس  مستواها التدريس   و الأفضل بماا يسااير الاتجاهاا  الحديثاة ي      
ة التدريس خلال المدلج ال  تقضيها ي  المدرسة وال  يتخللها زيارا  من المديرلج أو الوكيلا 

باإجضافة للزيارا  الدورية من قبل  ,وانمكاسا  ه ه الزيارا  عل  أداو الطالبة الممللة
المشرفة الأكادكية ال  تساند توجيها  الممللة المتماونة والمديرلج ووكيلة المدرساة وتادع    

وه ا هو ا دف الرئيس للتربية المللية ال ي يكلن ي  تفميل  ,المتدربة ي  تطبيقها الميدان 
 .اعانب التطبيق  إجستراتيجيا  التدريس الحديثة ي  الموقف التمليل  خلال فترلج التطبيق

  :إجابة السؤال الثالث
  :نص السؤال الثالث عل  الآت 

اساتخدا   لمهاارا    بجامماة أ  القارى  التربياة المللياة    درجة اماتلاك طالباا   ما 
ولججابة عن ه ا الساؤال تم   ؟ قويفيلا يتملق بمرحلة الت إستراتيجيا  التدريس الحديثة

المتوساط  التكارارا  والنساب المئوياة و    الدراسة وحساا   عينةجدولة استجابا  أفراد 
ثا  ترتياب الاساتجابا      ,ستبانة والمندرجة تحت ه ا السؤالالحساب  لكل عبارلج من اإج

 :التال كلا هو موض  باعدول  ,حسب قيلة المتوسط الحساب  اتنازليًّ
 تكرارا  والنسب المئوية لاستجابا  أفراد المينةال :(9) جدول

 التقوي رحلة ي  مدرجة امتلاك المهارلج بفيلا يتملق 

 المهارلج  
 درجة امتلاك المهارلج

 ضميفة متوسطة عالية
 % ك % ك % ك

أمتلا القدرلج علا  تقاوي  نجاا  الطالباا  ي  المقارر مان        21
62.5 25 الاستراتيجية الحديثة خلال استخدا 

% 13 32.5% 2 5% 

أمتلااا القاادرلج علاا  تقااوي  عطاااو زميلاتاا  ماان خاالال  22
 %5 2 %30 12 %65 26 استخدا  اإجستراتيجية الحديثة ي  التدريس

قادرات  كلمللاة مان خالال      أمتلا القدرلج عل  اكتشاف 23
62.5 25 الاستراتيجية الحديثةتطبيق 

% 15 37.5% 0 00 
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 المهارلج  
 درجة امتلاك المهارلج

 ضميفة متوسطة عالية
 % ك % ك % ك

أدوار الممللااة داخاال علاا   أمتلاا القاادرلج علاا  التمارف   24
 %5 2 %40 16 %55 22 ستراتيجية الحديثةخلال استخدا  اإج وخارجه من الصف

 الفروق الفردياة با  الطالباا     أمتلا القدرلج عل  مراعالج 25
12.5 5 %52.5 21 %35 14 ستراتيجية الحديثةمن خلال استخدا  اإج

% 

ا  اساتخدا  اإجساتراتيجي   أمتلا القدرلج عل  تقدير أهلية 26
67.5 27 .التدريسالحديثة ي  

% 12 30% 1 2.5% 

الطالباا     استفادأمتلا القدرلج عل  إصدار حك  بشأن  27
 %5 2 %35 14 %60 24 ستراتيجية الحديثةاإج من استخدا 

المقررا  الا  درساتها ي    امتلا القدرلج عل  تقيي  جدوى  28
17.5 7 ثةستراتيجية الحدياستخدا  اإجمن خلال اإجعداد التربوي 

% 13 32.5% 20 50% 

متلااا القاادرلج علاا  تقااوي  الاادرس باسااتخدا  كافااة    أ 29
32.5 13 الحديثةستراتيجية الأساليب المتملقة باإج

% 16 40% 11 27.5
% 

 

 المتوسط الحساب  والا راف الممياري ودرجة الاستجابة والترتيب :(10) جدول
 التقوي رحلة ي  مك المهارلج درجة امتلابفيلا يتملق لاستجابا  أفراد المينة 

 المهارلج  
 المتوسط
 الحساب 

الا راف 
 الممياري

درجة 
 الترتيب الاستجابة

أمتلا القدرلج علا  تقاوي  نجاا  الطالباا  ي  المقارر مان خالال         21
 4 عالية 11.50 2.57 ستراتيجية الحديثةاإج استخدا 

  أمتلا القدرلج عل  تقاوي  عطااو زميلاتا  مان خالال اساتخدا       22
 3 عالية 12.05 2.60 اإجستراتيجية الحديثة ي  التدريس

تطبياق  قادرات  كلمللاة مان خالال      أمتلا القدرلج عل  اكتشاف 23
 2 عالية 12.58 2.62 ستراتيجية الحديثةاإج

 علا  أدوار الممللاة داخال الصاف     أمتلا القادرلج علا  التمارف    24
 6 عالية 10.26 2.50 ستراتيجية الحديثةوخارجه من خلال استخدا  اإج

من خلال  الفروق الفردية ب  الطالبا  امتلا القدرلج عل  مراعالج 25
 7 متوسطة 8.02 2.25 استخدا  الاستراتيجية الحديثة

استخدا  اإجساتراتيجيا  الحديثاة    أمتلا القدرلج عل  تقدير أهلية 26
 1 عالية 13.05 2.65   التدريسي  

مان  الطالباا     تفاداسا أمتلا القدرلج عل  إصدار حكا  بشاأن    27
 5 عالية 11.01 2.55 ستراتيجية الحديثةاإج استخدا 

 المتوسط المهارلج  
 الحساب 

الا راف 
 الممياري

درجة 
 الترتيب الاستجابة

المقررا  ال  درستها ي  اإجعاداد  امتلا القدرلج عل  تقيي  جدوى  28
 9 متوسطة 6.50 1.67 استخدا  الاستراتيجية الحديثةمن خلال التربوي 

متلاا القادرلج علا  تقاوي  الادرس باساتخدا  كافاة الأسااليب         أ 29
 2.51 2.05 الحديثةستراتيجية قة باإجالمتمل

 8 متوسطة 

 عالية 9.72 2.38 المجلوى الكل 

( ترتيب المبارا  المتملقاة بمرحلاة التقاوي  وفقًاا لدرجاة      10يتض  من اعدول )
بمتوساط   ,تمكن الطالبا  الممللا  من استخدا  مهارا  إستراتيجيا  التدريس الحديثاة 

 ,24 ,23 ,22 ,21) المبارلج رق حيث جاو   ,(2.65) و (1.67)حساب  تراو  ب  
 أمتلا القدرلج عل  تقادير أهلياة  ) :احسب ترتيبها تنازليًّنصها وه  كلا يل   (,27 ,26

قادرات    أمتلاا القادرلج علا  اكتشااف     ,التادريس استخدا  اإجستراتيجيا  الحديثاة ي   
  عطاو زميلاتا   أمتلا القدرلج عل  تقوي ,ستراتيجية الحديثةاإجتطبيق كلمللة من خلال 

أمتلا القدرلج علا  تقاوي  نجاا     , من خلال استخدا  اإجستراتيجية الحديثة ي  التدريس
أمتلا القدرلج عل  إصادار   ,ستراتيجية الحديثةاإج الطالبا  ي  المقرر من خلال استخدا 

أمتلاا القادرلج علا     ستراتيجية الحديثة, اإج من استخدا الطالبا    استفادحك  بشأن 
ساتراتيجية  وخارجاه مان خالال اساتخدا  اإج     ل  أدوار الممللة داخل الصاف ع التمرف
أن درجااة  نجااد أعاالاهوبإعااادلج النظاار إلى اعاادول  ,(عاليااة) اسااتجابةدرجااة ب (الحديثااة

نصاها  وها  كلاا يلا      (29 ,28 ,25)كانت عل  المبارا  رق   (متوسطة)الاستجابة 
من خلال  الفروق الفردية ب  الطالبا  أمتلا القدرلج عل  مراعالج) :احسب ترتيبها تنازليًّ

ساتراتيجية الحديثاة, امتلاا القادرلج علا  تقاوي  الادرس باساتخدا  كافاة          استخدا  اإج
المقررا  الا   أمتلا القدرلج عل  تقيي  جدوى  ,الحديثةستراتيجية الأساليب المتملقة باإج

 (ستراتيجية الحديثةاستخدا  اإجمن خلال درستها ي  اإجعداد التربوي 
لمهاارا   تخصص علو  اجتلاعية   ا يشير إلى أن درجة امتلاك الطالبا  الممللا 

وتتفق ه ه النتيجاة  , عاليةكانت  التقوي ستراتيجيا  الحديثة المتملقة بمرحلة استخدا  اإج
( الا  أسافر  عان وجاود فاروق      2018م  ما أكدته دراسة الساعدي وأباو نارجس )  
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 المتوسط المهارلج  
 الحساب 

الا راف 
 الممياري

درجة 
 الترتيب الاستجابة

المقررا  ال  درستها ي  اإجعاداد  امتلا القدرلج عل  تقيي  جدوى  28
 9 متوسطة 6.50 1.67 استخدا  الاستراتيجية الحديثةمن خلال التربوي 

متلاا القادرلج علا  تقاوي  الادرس باساتخدا  كافاة الأسااليب         أ 29
 2.51 2.05 الحديثةستراتيجية قة باإجالمتمل

 8 متوسطة 

 عالية 9.72 2.38 المجلوى الكل 

( ترتيب المبارا  المتملقاة بمرحلاة التقاوي  وفقًاا لدرجاة      10يتض  من اعدول )
بمتوساط   ,تمكن الطالبا  الممللا  من استخدا  مهارا  إستراتيجيا  التدريس الحديثاة 

 ,24 ,23 ,22 ,21) المبارلج رق حيث جاو   ,(2.65) و (1.67)حساب  تراو  ب  
 أمتلا القدرلج عل  تقادير أهلياة  ) :احسب ترتيبها تنازليًّنصها وه  كلا يل   (,27 ,26

قادرات    أمتلاا القادرلج علا  اكتشااف     ,التادريس استخدا  اإجستراتيجيا  الحديثاة ي   
  عطاو زميلاتا   أمتلا القدرلج عل  تقوي ,ستراتيجية الحديثةاإجتطبيق كلمللة من خلال 

أمتلا القدرلج علا  تقاوي  نجاا     , من خلال استخدا  اإجستراتيجية الحديثة ي  التدريس
أمتلا القدرلج عل  إصادار   ,ستراتيجية الحديثةاإج الطالبا  ي  المقرر من خلال استخدا 

أمتلاا القادرلج علا     ستراتيجية الحديثة, اإج من استخدا الطالبا    استفادحك  بشأن 
ساتراتيجية  وخارجاه مان خالال اساتخدا  اإج     ل  أدوار الممللة داخل الصاف ع التمرف
أن درجااة  نجااد أعاالاهوبإعااادلج النظاار إلى اعاادول  ,(عاليااة) اسااتجابةدرجااة ب (الحديثااة

نصاها  وها  كلاا يلا      (29 ,28 ,25)كانت عل  المبارا  رق   (متوسطة)الاستجابة 
من خلال  الفروق الفردية ب  الطالبا  أمتلا القدرلج عل  مراعالج) :احسب ترتيبها تنازليًّ

ساتراتيجية الحديثاة, امتلاا القادرلج علا  تقاوي  الادرس باساتخدا  كافاة          استخدا  اإج
المقررا  الا   أمتلا القدرلج عل  تقيي  جدوى  ,الحديثةستراتيجية الأساليب المتملقة باإج

 (ستراتيجية الحديثةاستخدا  اإجمن خلال درستها ي  اإجعداد التربوي 
لمهاارا   تخصص علو  اجتلاعية   ا يشير إلى أن درجة امتلاك الطالبا  الممللا 

وتتفق ه ه النتيجاة  , عاليةكانت  التقوي ستراتيجيا  الحديثة المتملقة بمرحلة استخدا  اإج
( الا  أسافر  عان وجاود فاروق      2018م  ما أكدته دراسة الساعدي وأباو نارجس )  
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 .ستراتيجيا  التدريس الحديثة ي  التدريسإ لتطبيق مهارا 
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ة مهااراتهنَّ  ي  تنليستراتيجيا  التدريس الحديثة إعل  استخدا   الطالبا  الممللا 
 .التدريسية

ستراتيجيا  التدريس إ لتطبيق لطالبا  الممللا التدريبية لحتياجا  الاحول  دراسة -3
 .بية الملليةالحديثة ي  التر
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 ملخص الدراسة:
هدفت الدراسة إلى التعرف على دور معلم العلوم الشرعية في تنميةة الةوعي اني ةد لةدب طل ةة      

رحلة الثانوية من وج ة نظر معلمي العلوم الشرعية بمنطقةة عسة و و ةد تتونةت عينةة الدراسةة مةن        اني
، الط قيةة خت وا بالطريقة العشةوايية  اُو د ، مشيط( معلمًا للعلوم الشرعية من مدينتي أب ا وخميس 120)

و ةد  ، ( فقةر   15ست انة  ام ال احة  بتمةميم ا تتونةت مةن )    إبيانات الدراسة من خلال  جُمِعتْو د 
أهميةة  و، الإسلاميبالنماذج اني نية الناجحة في التراث ضرور  تعريف الطل ة أشارت نتايج الدراسة إلى 

التعريةف بةاني ن انيتاحةة في    كما أكدت على أهميةة  ، في مجتمع انيتعلم االاطلاع على س  الناجحين م نيًّ
وكةلل   ، للم ةن انيتاحةة في سةوق العمةل     ديةوالاجتماعية والا تمةا  انيتطل ات اني اريةو، سوق العمل

الةتي علةى    بةالقيم والسةلوكيات  و، والنظريةة  التعريف بانينافل اني نية انيتفرعة عن التخممةات العلميةة  
ت ةمين   وفي ضةو  نتةايج الدراسةة يواةي ال احة  ب ةرور        انيوظف مراعات ا لتحقيق النجاح اني دو

اةة علةى العمةل وم اراتةل وعلا تةل بم ةامين الر يةة       مقررات العلوم الشرعية عدد من انيوضوعات الح
، تتثيف الةاامج واننشةطة انيمةاح ة انيعنيةة بةالتعريف بةاني ن انيتاحةة ومتطل ات ةا        و، م2030الوطنية 

تفعيل دور الشراكة بين انيؤسسات التعليمية والج ات انيعنية بسوق العمل السعودي للتعريف بةاططط  و
مما سيساهم في توجيةل الطل ةة    ا م وم ادرات2030يف وفق برامج الر ية الوطنية انيستق لية في إيجاد الوظا

 التوجيل انمثلو
 معلمو العلوم الشرعيةو -طل ة انيرحلة الثانوية -تنمية الوعي اني د: التلمات الافتتاحية

 
 
 

The Role of Islamic Studies Teachers’ in Enhancing Professional 
Awareness among Secondary Schools Students based on Islamic Studies 

Teachers' Perceptions at Asir Region 
Mesfer Ahmed Alwadai 

 

Abstract: 
The current study aimed at identifying the role of Islamic Studies Teachers' in 

enhancing professional awareness among secondary schools’ students based on Islamic 
Studies Teachers' Perceptions at Asir Region. The study sample consisted of (120) Islamic 
sciences teachers from Abha and Khamis Mushait who were selected by using the method 
stratified random sample. The data of the study were collected by using a tool of a survey 
questionnaire consisting of (15) items designed by the researcher.  

The study revealed that it is a necessity for secondary school students to be  aware of 
successful professional models  in Islamic heritage as well as the importance of awareness 
of successful professional people's biographies in the learner's community. The results also 
underscored  and confirmed the importance of knowing the available jobs in the market and 
skillful, social and economic requirements for available jobs in the market, besides 
specifying  the professional outlets which were bifurcated from scientific and theoretical 
disciplines, with values and behaviors which should be fully considered by an employee to 
achieve the professional success. In the light of the above-mentioned results, the researcher 
recommends the necessity and obligation to include the Islamic sciences syllabuses some 
spectra and plethora of topics that may motivate the work and its skill in relation to the 
implications of the Saudi National Vision of 2030 as well as condensing programs and 
activities that aim at identifying the available professions and their requirements. It will 
also activate the role of collaborations between the educational institutions and the 
employers who shoulder the responsibility of Saudi labour market to identify the future 
plans of creating new jobs in accordance with the programs and national initiatives of 2030 
vision which may play a role that contributes to guiding the students in the best possible 
way. 

Keywords: Enhancing Professional Awareness, secondary school students, Islamic studies 
teachers. 
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 المقدمة:

الش اب هم الثةرو  الحقيقيةة للمجتمعةات لتةون م رواد العلةم وانيعرفةة وال نةا         
تمع وإدراكلو والعناية ب م واجب و د و  ية حتمية ح ارية تعتس وعا المج، والنما 

وإدراك ا من حتومة انيملتة العربية السعودية لدور الش اب اني م في ر ا المجتمع وتقدمةل  
مةن إاةالا    %36.7وهةم ثثلةون نسة ة     -م 2030وتحقيق ر يت ا التطويرية الشةاملة  

ستان ا لتحتل انيرت ة انولى بين الدول العشرين انعلى ا تمادًا في العةا  )الهيةةة العامةة    
أن تسةةخر كافةةة إمتانيات ةةا ومؤسسةةات ا التعليميةةة للر ةةا ب ةةم   -م(2019، للإحمةةا 

وتمتين م معرفيًّا وةقافيًّا واجتماعيًّا وا تمةاديًّا وم نيًّةا مةن خةلال     ، وإعدادهم للمستق ل
تنفيل عدد من الاامج واني ادرات النوعيةة الةتي تسةعى إلى تعةريف م بميةولهم و ةدرات م       

 انيستق لا للشابو سار الوظيفا واني دانيرسم ت م والتي من خلالها وم ارات م وإمتانيا
ولتون الةوعا اني ةد عامل ةا م موًةا وضةرور  ملحةة في رسةم حاضةر المجتمعةات          

وبتدنيةل تتراجةع نسةب اسةتثمار انيتةون ال شةري       ، ومستق ل ا وتحقيق خطط ا التنمويةة 
وترتفع نسب ، ادي القوما المحلاويتدهور الا تم، للمجتمع وت عف إنتاجيتل كموًا وكيف ا

م(و وثثةل الةوعا اني ةد انيرتتة      2007، ال طالة ومعدلات الجرثةة في المجتمةع )ملحةم   
م( أن 2009حي  أشارت دراسة الم حا )، الرييسا وحجر ال اوية لنمو الإنسان اني د

ويةة اني نيةة   "تنمية الوعا اني د للإنسان ت دأ من مرحلة الطفولة وتستمر إلى أن تتحقةق اله 
وينت ا الفرد إلى الاختيار انيناسب ني نتل في الظروف انيثاليةو ويشتمل الوعا على علا ةة  
تفاعلية دينامتية بين وعا الفرد بخمايمل الشخمية والعقلية والاجتماعية بةل وال دنيةة   

 (و305إدراك ا بشروط ومطالب وم ايا كل م نة")ص كما يت من، وعا  العمل
ا في اتخةاذ الفةرد   ( أساسًا م موًة Professional Awarenessلوعا اني د )ا دُّعَيُكما 

وفةق   انيلايمةة لقدراتةل وميولةل ورت اتةل     اني نةة باختيةار   القرار اني د انيناسب فيما يتعلق
انيعلومات انيتوفر  لديل كالفرص والتخممات التعليمية انيتاحة وانيؤهلة لسوق العمل في 

م(و ويش  2012، واطااة وانهلية وت ها )نوبا وآخرونمختلف القطاعات الحتومية 

م( إلى أن مرور الإنسان بالعديةد مةن اطةاات والتجةارب     2011السفاسفة وأبو أسعد )
 الحيويَّة يساعد على تحسين مستوب وعيل اني دو

أن عمليةة اختيةار الفةرد ني نةة      Super & Ginzbergوي ةيف سةوبر وجنة ب      
ل مراحلل العمرية من خلال انيوا مة بةين مةا ثلتةل مةن م ةارات      انيستق ل تنمو من خلا

وإمتانات و موحات ور ب وتن ؤات وبين ما يفرضل عليل وا عل المجتمعةا مةن فةرص    
م نية متاحةو وتُعودُّ نظريتل من أبرز نظريات الإرشاد النفسا في المجال اني د للأفراد حي  

لال اكتشاف  دراتل ونقةاط القةو  وتع ي هةا    تعمل على رفع كفا   الإنسان اني نية من خ
كما تساعد الفرد على اختيةار  ، والعمل على معالجة نقاط ال عف بمور  متدرجة م نية

اني نة انيناس ة لقدراتل وم اراتلو كما يفسر مف وم اللات اني نية مةن خةلال مجموعةة مةن     
دواره المجتمعيةة الةتي   العوامل اني مة والتي ثتن إاالهةا في المةفات الشخمةية للفةرد وأ    

والتي توفر لل انيعلومات التافية انيتعلقةة بفةرص العمةل انيتاحةة     ، ثارس ا في يومل وليلتل
 لاتخاذ القرار اني د انيناسبو

وتلعب انيرحلة الثانوية دورًا م موًا في مسةاعد  الطالةب في بنةا  معارفةل وخااتةل      
مةن اختيةار التخمةص الجةامعا     واقل شخميتل وتنميةة م اراتةل و دراتةل بمةا ثتنةل      

لتون ا تقع ضةمن مسةتويا التن ةؤ    ، أو الانخراط في سوق العمل بيسر وس ولة، انيناسب
والاكتشاف وفق نظرية سوبر للنمو اني د؛ حي  يتناول مستوب التن ؤ انيرحلة العمرية من 

لفراة اني نية والتي ي دأ في ا الفرد باختيار ا، سن خمسة عشر عامًا وحتى الثامنة عشر عامًا
والعمل على تحديد انولويات اني نية ةم اخت ارها بنا  على انييول والقةدرات  ، انيناس ة لل
 (وOsipow& Fitzgerald,1996والقيم )

ونهمية تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية فقد أواةت العديةد مةن    
، م(2014السةةعدية )ودراسةةة ، مAlsuwaidi (2012)الدراسةةات التربويةةة كدراسةةة  

م( إلى ضرور  إدراج مقررات وبرامج 2018ودراسة الهنايية )، م(2015ودراسة الع از )
ومساعدت م في اكتشاف  درات م و ا ات م والعمةل  ، تُعنى بالتوجيل اني د وتنميتل لدي م
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م( إلى أنل على الرتم 2010على تطوير م ارات م الحياتيةو كما أشارت دراسة الم حا )
أهمية تنمية الةوعا اني ةد في شخمةية انيةتعلم بشةتل متةاوزي مةع بقيةة الجوانةب          من 

الشخمية انخرب إلا أن "ضعف الاامج التربية اني نية وانيت منة إعداد انيعلومات حةول  
ووضع الاخت ارات انيتعلقة بقيةا  الةوعا الفةردي    ، اني ن وتحليل متطل ات ا وتوايفات ا

  على معرفة اللات وانييةول والقةدرات والاسةتعدادات في    بمتطل ات كل م نة مع التركي
واللي لابد أن يقدم للطلاب من خلال ، مراحل التعليم العام وتط يق الاخت ارات اني نية

و اتساع مجال عةا  العمةل جعةل    ، Career Educationبرامج متخممة في التربية اني نية 
 د والةلي يقةودهم في اللالةب إلى    التث  من انيراهقين والش اب ضحية نقض وعي م اني

وهةو مةا يةؤةر علةى إنتةاج م      ، خيارات م نية لا تتفق مع  درات م وميةولهم وأهةداف م  
(و ول ةرور  العنايةة بةالوعا اني ةد لةدب  ةلاب       305كأع ا  فاعلين في المجتمةع" )ص 

ما انيرحلة الثانوية لتون الوعا اني د الراشد يتشتل بشتل  وي خلال مرحلة انيراهقة ك
، لتون ا ال داية الحقيقية لن ةج الةوعا اني ةد    Erikson (1968)أشارت إلى ذل  دراسة 

ويسةاهم في رفةع   ، Jafar (1993) ولتونل أحد العوامةل انيةؤةر  علةى النجةاح انيدرسةا     
واللي يتطلب توجيً ا تربويوًا مةن  ، Watkins (1999)مستوب تقدير اللات لدب الطلاب 

انيتعلم خةلال هةله انيرحلةة يقةوم باستتشةاف اني ةن واخت ارهةا        ِ َ ل انيعلم لا سيما أن 
 ومتطل ات ا ومناس ت ا لقدراتل وم اراتل   ل الاختيار والالت ام ب ا كما أكدوت ذل  دراسة

Holland (1997)دور معلم العلوم الشرعية في تنميةة  وبناً  على ما س ق وللتعرف على  و
 كانت هله الدراسةو ةالوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوي

 مشكلة الدراسة:

في ضو  ما يش ده سوق العمل السعودي من تحديات ك    كارتفاع نسب ال طالة 
في أوساط الش اب السعودي نظرًا للياب انيعرفة اني نية حي  بللت نسة ة العةا لين عةن    

ومةا ت ةمنتل   ، م(2019، الا تمةادية  من إاالا نس ة الستان )جريةد   %12.7العمل 
م من ضرور  خلق فرص العمل انيتنوعة في مختلف 2030 ية انيملتة العربية السعودية ر

المجالات الحيويَّة والا تمادية والاجتماعية وت هةا بمةا ققةق حيويةة المجتمةع السةعودي       

والا تماد اني دهرو وانطلا  ا من انهمية التفاعليةة نيتونةات الةوعا اني ةد لةدب الفةرد       
ني د اني نية على انيعلومات انيتاحة لديل حول اني ن وتحليةل متطل ات ةا   وأةرها على  راره ا

وبين انيعلومات الشخمية للفرد ذاتل انيتعلقةة بمتونةات شخمةيتل وميولةل     ، وتوايفات ا
م( علةى ضةرور  تنميةة الةوعا اني ةد لةدب       1999) Watkinsو دراتلو وتؤكيد دراسة 

ليمية واننشطة وت هةاو ومةن خةلال خةا      انيتعلمين من خلال انيقررات والاامج التع
ال اح  الجامعية ات ح لل وجود  مور فيما يتعلق بتنمية الوعا اني د لدب  ل ة انيرحلة 

وارتفاع نسب التسةرب  ، الثانوية يتمثل في التلي  انيستمر للتخمص انكادثا في الجامعة
ور معلم العلوم الشةرعية  دانكادثا من الجامعة؛ و د جا ت هله الدراسة للتعرف على 

في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية من وج ة نظر معلما العلوم الشةرعية  
 وبمنطقة عس 

 أسئلة الدراسة:

 جا ت الدراسة الحالية للإجابة عن التسا ل الرييس التالا:
انوية من دور معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثما 

 ؟وج ة نظر معلما العلوم الشرعية بمنطقة عس 

 أهداف الدراسة:

 هدفت الدراسة إلى تحقيق الهدفين التالييِن:
 بيان حقيقة الوعا اني د وأهميتل وأساليب تنميتل لدب الإنسانو  -1
دور معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة التشف عن   -2

 والثانوية

 الدراسة: أهمية

 تتمن أهمية الدراسة فيما يلا:
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والا تماد اني دهرو وانطلا  ا من انهمية التفاعليةة نيتونةات الةوعا اني ةد لةدب الفةرد       
ني د اني نية على انيعلومات انيتاحة لديل حول اني ن وتحليةل متطل ات ةا   وأةرها على  راره ا

وبين انيعلومات الشخمية للفرد ذاتل انيتعلقةة بمتونةات شخمةيتل وميولةل     ، وتوايفات ا
م( علةى ضةرور  تنميةة الةوعا اني ةد لةدب       1999) Watkinsو دراتلو وتؤكيد دراسة 

ليمية واننشطة وت هةاو ومةن خةلال خةا      انيتعلمين من خلال انيقررات والاامج التع
ال اح  الجامعية ات ح لل وجود  مور فيما يتعلق بتنمية الوعا اني د لدب  ل ة انيرحلة 

وارتفاع نسب التسةرب  ، الثانوية يتمثل في التلي  انيستمر للتخمص انكادثا في الجامعة
ور معلم العلوم الشةرعية  دانكادثا من الجامعة؛ و د جا ت هله الدراسة للتعرف على 

في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية من وج ة نظر معلما العلوم الشةرعية  
 وبمنطقة عس 

 أسئلة الدراسة:

 جا ت الدراسة الحالية للإجابة عن التسا ل الرييس التالا:
انوية من دور معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثما 

 ؟وج ة نظر معلما العلوم الشرعية بمنطقة عس 

 أهداف الدراسة:

 هدفت الدراسة إلى تحقيق الهدفين التالييِن:
 بيان حقيقة الوعا اني د وأهميتل وأساليب تنميتل لدب الإنسانو  -1
دور معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة التشف عن   -2

 والثانوية

 الدراسة: أهمية

 تتمن أهمية الدراسة فيما يلا:
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تتناول بُعدًا إنسانيوًا يتعلق بالوعا واللي ثي ه عن ساير انيخلو ات و يمتل في منحل   -1
وعلا تل بمجتمعل اللي ، مساحة كافية من اليقظة والانت اه للتعرف على ذاتل و دراتل

 ودوره في تنميتل والر ا بلو، يعيشل
وباعت ةاره  ، بانيتعلم باعت اره محورًا للعملية التعليمية الحديثةة تؤكد على أهمية العناية   -2

 مو2030مرتتً ا للتنمية الا تمادية والر ية الو نية نيملتة العربية السعودية 
حي  تُ نى ، تتناول انيرحلة الثانوية باعت ارها مرحلة م مة في مس   الطالب التعليمية  -3

  المجالاتومن خلالها العديد من اني ارات في مختلف 
تنمية الةوعا اني ةد ي ةيف لطالةب انيرحلةة الثانويةة معةاناَ جديةد  حةول اني ةن             -4

كما يمة ح  ةادرًا   ، كالسل يات انيترت ة على بعض اني ن كلياب الرضا اني د وت ها
كما سةي وده بالعديةد مةن القةيم اني نيةة الداعمةة       ، على مقارنة اني ن بع  ا ب عض

حي  يُعَدُّ من أساسيات تحسين التعليم ، في تخممللسلوكل للو وف على كل جديد 
والتشف عن نواحا ، والتعلم من خلال السعا لإكسابل اني ارات اني نية وانكادثية

 مما يعد أساسًا موجً ا لتطويرها مستق ل او، القمور في برامج الإعداد اةنا  اطدمة
وت يد ، يح اللي ققق حاجاتلتنمية الوعا اني د يوجل انيتعلم نحو اطيار اني د المح  -5

من فرص أدايل ندواره اني نية بالشتل انيناسب ليواكب مستجدات التخمص 
 ومتطل ات سوق العملو

تساهم نتايج الدراسة في خفض مستوب ال طالة من خلال التأكيد على تنمية الةوعا    -6
م اني ةةد لةةدب  ةةلاب انيرحلةةة الثانويةةة واختيةةار انيسةةار اني ةةد انيناسةةب لقةةدرات   

  والانخراط في الاامج الو نية انيع ز  للل و، وم ارات م
تساعد ال احثين في إجرا  العديةد مةن انثةاث والدراسةات ب ةدف التشةف عةن          -7

وا تراح الوسةايل انيعينةة علةى رفةع مسةتوب      ، مستوب وعا  لاب انيرحلة الثانوية
 وت مين ذل  من خلال انيقررات التعليميةو، الوعا اني د لدي م

 ود الدراسة:حد

معلم العلةوم الشةرعية في تنميةة الةوعا     تتناول الدراسة الحالية دور  الحدود انيوضوعية:
 واني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية بمنطقة عس 

 معلمو العلوم الشرعية بانيرحلة الثانوية بمدينتي أب ا وخميس مشيطو الحدود ال شرية:
 وةه1441/1442ل انول من العام الجامعا ُ  قت الدراسة في الفم الحدود ال مانية:

 مصطلحات الدراسة:

" منظمومةة انهةداف    م( العلوم الشةرعية بأن ةا:  2008يُعروف الحربا )العلوم الشرعية: 
والمحتوب والطرق والوسايل واننشطة والتقويم التي ينتج عن ا منظومة اطاات التربويةة  

الر ية التلية للمسلم تجةاه خالقةل ونفسةل    انيستمد  من الوحيين واللي تشتل في مجمل ا 
وعانيا الليب والش اد  والنشأ  وانيم  ودوره تجاه كل ذل  ، ومحيطل والتون من حولل

انيَ يَّأ من )التي ت ي يةأ( انيدرسةة لتلاميةلها وانيتمثلةة بمةواد التوحيةد والحةدي  والثقافةة         
أن ةا:" اطةاات انيعرفيةة    م( ب2015كمةا يعرف ةا الحةدي  )   ، (34الإسلامية والفقةل" )ص 

واني ارية والوجدانية التي تقدم للمتعلمين متمثلة في القرآن التةريم والسةنة الن ويةة ومةا     
، يرت ط ب ما من توحيد وفقل وةقافة؛ لتنمية جوانةب الشخمةية تنميةة متتاملةة متوازنةة     

: انيقةررات  (و ويعرف ا ال اح  إجراييوًا بأن ةا 259ولتحقيق مراد الله الحق من اطلق" )ص
الشرعية انيتخممة وانيوج ة لطلاب انيرحلة الثانويةة وانيت ةمنة للعديةد مةن اطةاات      
انيعرفية والوجدانيةة واني اريةة ب ةدف تع يةدهم لله تعةالى حةق ع ادتةل وعمةار  انر          

، والتجويةد ، والتفسة  ، والقرا ات، واستملاح ا وتشمل تل  انيقررات: القرآن التريم
 وت هاو، والفرايض، وأاول الفقل، والفقل، يدوالتوح، والحدي 

هم انيعلمون انيؤهلون أكادثيوًا وةقافيوًا وم اريوًا لتةدريس مقةررات   معلم العلوم الشرعية: 
 التربية الإسلامية والتي تُعرف في بعض ال لدان بالتربية الدينية بمقررات ا انيختلفةو
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 ود الدراسة:حد

معلم العلةوم الشةرعية في تنميةة الةوعا     تتناول الدراسة الحالية دور  الحدود انيوضوعية:
 واني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية بمنطقة عس 

 معلمو العلوم الشرعية بانيرحلة الثانوية بمدينتي أب ا وخميس مشيطو الحدود ال شرية:
 وةه1441/1442ل انول من العام الجامعا ُ  قت الدراسة في الفم الحدود ال مانية:

 مصطلحات الدراسة:

" منظمومةة انهةداف    م( العلوم الشةرعية بأن ةا:  2008يُعروف الحربا )العلوم الشرعية: 
والمحتوب والطرق والوسايل واننشطة والتقويم التي ينتج عن ا منظومة اطاات التربويةة  

الر ية التلية للمسلم تجةاه خالقةل ونفسةل    انيستمد  من الوحيين واللي تشتل في مجمل ا 
وعانيا الليب والش اد  والنشأ  وانيم  ودوره تجاه كل ذل  ، ومحيطل والتون من حولل

انيَ يَّأ من )التي ت ي يةأ( انيدرسةة لتلاميةلها وانيتمثلةة بمةواد التوحيةد والحةدي  والثقافةة         
أن ةا:" اطةاات انيعرفيةة    م( ب2015كمةا يعرف ةا الحةدي  )   ، (34الإسلامية والفقةل" )ص 

واني ارية والوجدانية التي تقدم للمتعلمين متمثلة في القرآن التةريم والسةنة الن ويةة ومةا     
، يرت ط ب ما من توحيد وفقل وةقافة؛ لتنمية جوانةب الشخمةية تنميةة متتاملةة متوازنةة     

: انيقةررات  (و ويعرف ا ال اح  إجراييوًا بأن ةا 259ولتحقيق مراد الله الحق من اطلق" )ص
الشرعية انيتخممة وانيوج ة لطلاب انيرحلة الثانويةة وانيت ةمنة للعديةد مةن اطةاات      
انيعرفية والوجدانيةة واني اريةة ب ةدف تع يةدهم لله تعةالى حةق ع ادتةل وعمةار  انر          

، والتجويةد ، والتفسة  ، والقرا ات، واستملاح ا وتشمل تل  انيقررات: القرآن التريم
 وت هاو، والفرايض، وأاول الفقل، والفقل، يدوالتوح، والحدي 

هم انيعلمون انيؤهلون أكادثيوًا وةقافيوًا وم اريوًا لتةدريس مقةررات   معلم العلوم الشرعية: 
 التربية الإسلامية والتي تُعرف في بعض ال لدان بالتربية الدينية بمقررات ا انيختلفةو
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:" ف م الإنسان وإدراكل لدوره اللي يجب بأنل (2012نوبا وآخرون ) لعرفيُ الوعا اني د:
أن تقوم بل تجاه م نتل في الحيا  العملية وما ين لا عليل أن يتقن من م ارات تنعتس على 

( بأنل:" ر ية الفرد للاتل اني نيةة  2013) Hardawayكما يعروفل ، (10دوره في المجتمع" )ص
ويعمل علةى إااحةل   ، لل موضوعيوًاورت تل في الإ دام على سلوك ما يرتاح نفسيوًا لل ويتق 

(و ويُعرفل ال اح  إجراييوًا بأنل: تعرُّف 7بجميع  ا اتل اللهنية والنفسية والاجتماعية" )ص
الفرد على ذاتل واكتشاف ميولل و دراتل و يمل اني نية وف مل لعا  العمل وكل مةا يتعلةق   

 بلو
انيتوسطة في السلم التعليمةا للتعلةيم    انيرحلة التعليمية التي تلا انيرحلة انيرحلة الثانوية:

وتتناول الفةة العمرية من خمسةة عشةر عامًةا إلى الثامنةة     ، العام بانيملتة العربية السعودية
ومد  الدراسة في ا ةلاث سنوات يتأهل الطالب بعدها للمرحلةة الجامعيةة أو   ، عشر عامًا

 الانخراط في سوق العمل بعد التخرج في او

 الإطار النظري:

عةةدُّ الةةوعا اني ةةد جةة ً ا م موًةةا مةةن انيفةةاهيم الحديثةةة الةةتي تناولت ةةا الدراسةةات يُ
واندبيات التربوية بال ح  والتقما نيا لل من أهمية باللة في تجويد انيخرجات التعليمية 

ورفةع  ، وخفةض معةدلات ال طالةة في المجتمةع    ، للمؤسسات التعليمية والتدري ية والفنيةة 
ومةا  ، ونظرًا لتونل يتشتل من إدراك الفرد للاتل و دراتةل اني نيةة  الناتج القوما للدولةو 
، وخاات عملية تماشيًا مع ميولل الشخمية واتجاهاتل الوجدانية، قملل من معارف نظرية

وتل ية  نيعطيات ومتطل ات سوق العمل ووا عل ممةا يسةاعد الفةرد علةى الاختيةار الجيةد       
قيق أعلى معدلات النجاح والتمي  الوظيفاو وتُعَدُّ وانيناسب ني نتل ووظيفتل انيستق لية وتح

انيرحلة الثانوية انيرحلةَ التعليمية اني مة واني يأ  للطل ة لاختيار اني نة انيستق لية سةوا  عةن   
 ريق بوابة الجامعة والحمول على درجة علمية متخممة أو عن  ريةق بوابةة التعلةيم    

أو عةن  ريةق   ، فد تقةد م ةد متخمةص    الفد والتدريب التقد والحمول على دبلوم
التوظيف اني اشر بالانخراط بإحدب الوظايف الحتومية أو انمنية أو انهلية وت هاو وفي 

معلم العلوم الشةرعية في تنميةة    هلا الإ ار هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على دور

لةوم الشةرعية بمنطقةة    الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية من وج ة نظر معلما الع
 وعس 

 تعريف الوعا اني د:
الوعا اني د ممطلح مركب من الوعا واني نة وللا يتوجب تحرير كةل ممةطلح   

 على حد  ومن ةم تعريفل كممطلح مركبو
يُعرف الوعا للة بأنل:" حفظ القلب الشا و وعى الشةا  والحةدي  يعيةل وعيًةا      الوعا:

وفةلان أوعةى مةن فةلان أي أحفةظ وأف ةمو وفي        ،وواعاه: حفظل وف مل و  لل ف و واع
وأذُنٌ واعيةة.و  ، فرب م لغ أوعى مةن سةامع  ، الحدي : ن ر الله امرأ سمع مقالتي فوعاها

 و(348ص، 15ج، ةهة 1418،  ال انزهري: الوعا الحافظ التةيس الفقيةلو")ابن منظةور   
شةا و  كلمةة تةدل علةى ضةم     ، ه(:" وعا: الواو والعةين واليةا   1422و ال ابن فار  )

(و ويُعرف ااطلاحًا 1058وأوعيت انيتاع في الوعا  أوعية" )ص، وعيت العلم أعيل وعيًا
وعلةى توااةلل اني اشةر مةع المحةيط      ، تع ور عن حالة العقةل في حالةة الإدراك  " كلمة  بأنل:

، الحلايقةة " )اطارجا عن  ريق نوافل الوعا انيتمثلة بشتلٍ عام ثوا  الإنسان اطمةس 
 (و 1ص، 2016

ي نوع من العمل اللي قتاج إلى تدريب خاص أو م ةار   أ ما تُعرف اني نة بأن ا:"ك
مجموعة معقد  من انيعارف واني ارات التي يتم اكتسةاب ا مةن خةلال    لتونل يت من  معينة

 ويُعةروف الةوعا اني ةد   (و 1ص، م2018، " )أبةو ت الةة  التعليم الرسما واطا  العملية
ويشةمل انيعلومةات   ، والاحتياجةات اني نيةة انيتاحةة   ، يفيةة "وعا الفرد بةالفرص الوظ :بأنل

، وأنواع اني ةن انيتاحةة  ، واني ارات الفنية انيطلوبة، وال يانات حول من انيتطل ات التعليمية
، (Eliason & Patrick,2008,P.2ومناخ العمل واللوايح والتعليمات في مجال كل م نةة" ) 

تعلم بإمتانية ملا مة وضعل النفسةا نيقت ةيات   م( بأنل:" شعور اني2011كما يُعروفل أمين )
وأهميت ةا  ، من خلال ف مل ندواره اني نية ومتطل ات ا انيعرفية والاجتماعية وت ها، اني نة

، والعجةب   (و وي ةيف نةوبا وع ةد الع ية    156لل ندا  م امةل بتفةا   وفاعليةة" )ص   
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لةوم الشةرعية بمنطقةة    الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية من وج ة نظر معلما الع
 وعس 

 تعريف الوعا اني د:
الوعا اني د ممطلح مركب من الوعا واني نة وللا يتوجب تحرير كةل ممةطلح   

 على حد  ومن ةم تعريفل كممطلح مركبو
يُعرف الوعا للة بأنل:" حفظ القلب الشا و وعى الشةا  والحةدي  يعيةل وعيًةا      الوعا:

وفةلان أوعةى مةن فةلان أي أحفةظ وأف ةمو وفي        ،وواعاه: حفظل وف مل و  لل ف و واع
وأذُنٌ واعيةة.و  ، فرب م لغ أوعى مةن سةامع  ، الحدي : ن ر الله امرأ سمع مقالتي فوعاها

 و(348ص، 15ج، ةهة 1418،  ال انزهري: الوعا الحافظ التةيس الفقيةلو")ابن منظةور   
شةا و  كلمةة تةدل علةى ضةم     ، ه(:" وعا: الواو والعةين واليةا   1422و ال ابن فار  )

(و ويُعرف ااطلاحًا 1058وأوعيت انيتاع في الوعا  أوعية" )ص، وعيت العلم أعيل وعيًا
وعلةى توااةلل اني اشةر مةع المحةيط      ، تع ور عن حالة العقةل في حالةة الإدراك  " كلمة  بأنل:

، الحلايقةة " )اطارجا عن  ريق نوافل الوعا انيتمثلة بشتلٍ عام ثوا  الإنسان اطمةس 
 (و 1ص، 2016

ي نوع من العمل اللي قتاج إلى تدريب خاص أو م ةار   أ ما تُعرف اني نة بأن ا:"ك
مجموعة معقد  من انيعارف واني ارات التي يتم اكتسةاب ا مةن خةلال    لتونل يت من  معينة

 ويُعةروف الةوعا اني ةد   (و 1ص، م2018، " )أبةو ت الةة  التعليم الرسما واطا  العملية
ويشةمل انيعلومةات   ، والاحتياجةات اني نيةة انيتاحةة   ، يفيةة "وعا الفرد بةالفرص الوظ :بأنل

، وأنواع اني ةن انيتاحةة  ، واني ارات الفنية انيطلوبة، وال يانات حول من انيتطل ات التعليمية
، (Eliason & Patrick,2008,P.2ومناخ العمل واللوايح والتعليمات في مجال كل م نةة" ) 

تعلم بإمتانية ملا مة وضعل النفسةا نيقت ةيات   م( بأنل:" شعور اني2011كما يُعروفل أمين )
وأهميت ةا  ، من خلال ف مل ندواره اني نية ومتطل ات ا انيعرفية والاجتماعية وت ها، اني نة

، والعجةب   (و وي ةيف نةوبا وع ةد الع ية    156لل ندا  م امةل بتفةا   وفاعليةة" )ص   
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وإدراكل لدوره اللي يجةب  م( بأن الوعا اني د يتمثل في " ف م الإنسان 2012والعمران )
وما ين لا عليل أن يتقن من م ارات تنعتس على ، أن يقوم بل تجاه م نتل في الحيا  العملية

 (و112دوره في المجتمع" )ص
 أهمية تنمية الوعا اني د:

م( أن أهميةة تنميةة   2018وحةداد ) ، م(2013ودحمري )، م(2011أوضح أمين )
 الوعا اني د تتمثل في:

بانيعلومات التافية يقوده إلى الاختيار انمثل للم مةة انيناسة ة لقدراتةل     ت ويد الفرد  -1
ونقص انيعلومةات لةدب انيةتعلم يةؤدي إلى     ، وانيشاركة الايجابية في نما  المجتمع وبنايل

ونقةص  ، وعدم الرضا عةن العمةل  ، اختيار م د خا ئ ويترتب عليل هدر الطا ات
 التفا   الانتاجيةو

 أمرًا ضروريوًا لتطوير  ةدر  الفةرد اللاتيةة الةتي تسةاهم في تعةديل       يُعَدُّ الوعا اني د  -2
اتجاهاتل وتنما معارفل وم اراتل لتحقيق تقدمل اني ةد بإحةداث تلةي ات إيجابيةة في     

 أدايل ودافعيتل نحو العمل أو اني نة وت يةتل للتتيف مع انيستجداتو
عدادهم ل يةة العمل؛ وتر   يم وإ، توعية انيتعلمين بأهمية اختيار اني نة في انيستق ل  -3

 العمل لدي م تمتن م من النجاح في حيات م اني نيةو
وعا الفرد بمتطل ات اني ن يقوده إلى تحديد مستواه ومو عل الاجتماعا والا تمادي   -4

  داخل منظومة العمل وخارج او
انتقةةا  العمةةل انيناسةةب للفةةرد وانيسةةاعد  في اةةنع القةةرار اني ةةد انيناسةةب وتةةلافي   -5

 شتاليات انيترت ة على سو  اختيار اني نةوالإ
تحقيق التوافق والقدر  علةى العطةا  في العمةل مةن خةلال ترسةيا اندوار اني نيةة          -6

 للأفراد وتطوير اني ارات اني نية لدي مو
عمةل  ومن ةم تطوير الإبداع نحو ، الإس ام في دعم الاتجاه الإيجابا نحو العمل اني د  -7

 وإةرا  الحميلة انيعرفية اني نية لدب الطالبو، ديدم د يتمف بالابتتار والتج

 أهداف تنمية الوعا:

 م( أن أهداف تنمية الوعا اني د تتمثل فيما يلا:2006تلكر بدرخان )
وبأن هناك فراة أو فراًةا متاحةة   ، الشعور بانمن: يس م في إيجابية التفت  في اللد  -1

 النفس وبمجتمع ي من لل م نةومما يولد لديل الثقة ب، للخريج للاستقرار النفسا
تع ي  الاتجاه الإيجابا نحو العمل اني د ومن ةم تنمية الإبداع نحو عمل م د يتسم   -2

 بالتجديد والابتتارو
زياد  الحميلة انيعرفية اني نية عند انيتعلم حي  يس م الوعا اني د في توسع الثقافة   -3

 فراد ومجتمعات موحول اني نة و  ايع ا ومستويات ا ومردودات ا على ان
 أساليب الوعا اني د:

تتنوع أساليب الوعا اني د فمن ا: انساليب اللَّاتية والتي تقةع مسةؤولية تنفيةلها    
على انيتعلم نفسل ل ياد  نموه اني د؛ والتي تسةاعده في اكتشةاف  دراتةل وميولةل وسماتةل      

 تساعد الفةرد علةى   الشخمية والاجتماعية والجسميةو وكلل  انساليب اطارجية والتي
التعرف على عا  اني ن وانيتل ات انيرت طة ب ا كقيمة الدخل والتةدريب الةلازم لةدخول    

وانيتانةة  ، وظروف العمةل أةنةا  اني نةة وأمةاكن تواجةدها وانخطةار المحيطةة ب ةا        ، اني نة
الاجتماعية للم نة ومن أبرز تل  انساليب انيؤتمرات والةور  التعليميةة والةتعلم عةن     

، والنةدوات والجلسةات الإرشةادية )أحمةد    ، ومجموعات انينا شةة ، عد والتدريب العملاب
، وتركية  الاهتمةام علةى اني نةة    ، ( وت دف إلى تلي  سلوك الفرد وتع ي  ممارساتل2004

 م(و2018) م( وحداد2006ل نا  انيعرفة واني ارات اللازمة لتيس  اندا  اني د الحربا )
 مية الوعا اني د:العوامل انيؤةر  في تن

  حي  أشةارت دراسةة  ، تتأةر عملية انع القرار اني د بالاستعداد والوعا اني د
Romila (2001)ودراسةةة ، مNabi, Holden & Walmsley (2006 إلى أنَّ وعةةا )م

الفرد اني د يساعد في اتخاذ القرار اني د المايب والرشيد واختيار اني نة انيناس ة للقدرات 
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 أهداف تنمية الوعا:

 م( أن أهداف تنمية الوعا اني د تتمثل فيما يلا:2006تلكر بدرخان )
وبأن هناك فراة أو فراًةا متاحةة   ، الشعور بانمن: يس م في إيجابية التفت  في اللد  -1

 النفس وبمجتمع ي من لل م نةومما يولد لديل الثقة ب، للخريج للاستقرار النفسا
تع ي  الاتجاه الإيجابا نحو العمل اني د ومن ةم تنمية الإبداع نحو عمل م د يتسم   -2

 بالتجديد والابتتارو
زياد  الحميلة انيعرفية اني نية عند انيتعلم حي  يس م الوعا اني د في توسع الثقافة   -3

 فراد ومجتمعات موحول اني نة و  ايع ا ومستويات ا ومردودات ا على ان
 أساليب الوعا اني د:

تتنوع أساليب الوعا اني د فمن ا: انساليب اللَّاتية والتي تقةع مسةؤولية تنفيةلها    
على انيتعلم نفسل ل ياد  نموه اني د؛ والتي تسةاعده في اكتشةاف  دراتةل وميولةل وسماتةل      

 تساعد الفةرد علةى   الشخمية والاجتماعية والجسميةو وكلل  انساليب اطارجية والتي
التعرف على عا  اني ن وانيتل ات انيرت طة ب ا كقيمة الدخل والتةدريب الةلازم لةدخول    

وانيتانةة  ، وظروف العمةل أةنةا  اني نةة وأمةاكن تواجةدها وانخطةار المحيطةة ب ةا        ، اني نة
الاجتماعية للم نة ومن أبرز تل  انساليب انيؤتمرات والةور  التعليميةة والةتعلم عةن     

، والنةدوات والجلسةات الإرشةادية )أحمةد    ، ومجموعات انينا شةة ، عد والتدريب العملاب
، وتركية  الاهتمةام علةى اني نةة    ، ( وت دف إلى تلي  سلوك الفرد وتع ي  ممارساتل2004

 م(و2018) م( وحداد2006ل نا  انيعرفة واني ارات اللازمة لتيس  اندا  اني د الحربا )
 مية الوعا اني د:العوامل انيؤةر  في تن

  حي  أشةارت دراسةة  ، تتأةر عملية انع القرار اني د بالاستعداد والوعا اني د
Romila (2001)ودراسةةة ، مNabi, Holden & Walmsley (2006 إلى أنَّ وعةةا )م

الفرد اني د يساعد في اتخاذ القرار اني د المايب والرشيد واختيار اني نة انيناس ة للقدرات 
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ة للميول والتطلعات؛ إلا أنل يتأةر بالعديد من العوامةل الشخمةية والاجتماعيةة    وانيلايم
 والثقافية والتي يُمتن إاالها فيما يلا:

 مAhmed, Hasnain & Venkatesan (2012)أشارت دراسة  العوامل الشخمية:  -1
إلى أن العوامل الشخمية تساهم بشتل فعوال وم اشر في تشتيل الوعا اني ةد لةدب   

وانيسةتوب العقلةا للفةرد    ، ومن أبرز تل  العوامل الاستعداد النفسا وانيعرفي الفرد
ودرجة اللكا  والتي تؤدي دورًا م موًا في تق ل الفرد ني نة ما أو رف  ا فقةد أشةارت   

م( إلى علا ة مستوب اللكا  وانيعلومات اني نية الةتي  2005) .Hartung et alدراسة 
كمةا أكةدت دراسةة    ، لاتا وبةين اختيةاره للم نةة   ثلت ا الفرد ومستوب التقةدير الة  

Hirschi (2008   علةةى دور اننمةةاط الشخمةةية والاسةةتعداد النفسةةا والدافعيةةة )
 الداخلية للفرد في اختيار اني نة اختيار اني نةو

: تؤةر ال يةة المحيطة بةالفرد كانسةر  وااعةة الرفةاق في اةناعة      ال يةة المحيطة بالفرد  -2
رد إيجابًا أو سلً ا تجاه م نة معينة بناً  على اطلفية انيعرفية حول الوعا اني د لدب الف

 Millerأشةارت إلى ذلة  دراسةة     اكمة ، وانيتانة الاجتماعية للم ن وت هةا ، اني ن
وياز ذل  الدور ، مAhmed, Hasnain & Venkatesan (2012)ودراسة ، م(1999)

 على هيةة نمايح وتوجي ات وأوامر م اشر وت هاو
Shuptrine (2013 ): فقد أشارت دراسةة  روف الاجتماعية والا تمادية للفردالظ  -3

إلى أهمية دور الظروف الاجتماعية والا تمادية للفرد خمواًا والديةل في تشةتيل   
انيدركات اني نية لدب الفرد واختيار اني نة انيناس ة للط قةة الاجتماعيةة والا تمةادية    

ى أنةةل كلمةةا علةةت   قةةة انسةةر  م( علةة2009ويؤكةةد ذلةة  المةة حا )، للأسةةر 
الاجتماعية بقدر ما كان وعا الطفل بانيتانةة الاجتماعيةة للم ةن وربةط الوظةايف      

واني ن اليدويةة والحرفيةة بالط قةات    ، الإدارية والتخممية بالط قات العليا المجتمعية
 ووكلل  توفر الفرص اني نية بمتانة انسر  الا تمادية، المجتمعية ان ل متانة وهتلا

إلى أن هناك علا ة وةيقة بين  مHartung et al. (2005): أشارت دراسة نوع الجنس  -4
ووجود فوارق ، نوع الجنس ومستوب وعا الفرد اني د خمواًا خلال فتر  انيراهقة

جوهريةةة بةةين الجنسةةين في إدراك الفةةرص اني نيةةة ومتطل ات ةةا وتوفرهةةا بنةةاً  علةةى  
مArcher & Macrae (1991 )دراسةة   فقةد أشةارت   الاستعدادات الجسمية للفرد؛

إلى وجود ما يُعرف بتنميط الحقول اني نية وتمنيف ا حية  اُةنفت مجةالات أعمةال     
الحرف اليدوية وتمميم انيرك ات وايانت ا كمجالات ذكورية بينما اُةنفت التربيةة   

 الاجتماعية والرعاية والتمميم كمجالات أنثوية وت هاو
أن الوعا اني د يتأةر بعةد  عوامةل تتمثةل فيمةا     ( ب2019و د أوضح ع دالع ي  )

والعلا ةات  ، والعلا ةات انسةرية  ، يلا: "الإعةداد انكةادثا واطلفيةة التعليميةة للفةرد     
وحةب التحةدي   ، والدافعية للعمل والاستعداد للتلةي  ، الاجتماعية خارج نطاق انسر 

 (و 17شخما" )صونمط التف يل انيعرفي ال، والهوية اني نية للفرد، واني ادر 
 أبعاد الوعا اني د:

يتتون مف وم الوعا اني د من مجموعة انبعاد الرييسية ؛فمن ا يتعلق بوعا الفةرد  
ومن ا ما يتعلق بممي ات انعمال ، ومن ا ما يتعلق بسوق العمل ومتطل اتل، بلاتل و دراتل
 ني د ما يلا:م( أن من أهم أبعاد الوعا ا2013و د أوضح دحمري )، اني نية انيتاحة

وعا الفرد بلاتل: يعتا مف وم اللات والتشف عن  ا ات ا و ةدرات ا مةن انيفةاهيم      -1
التي نالت اهتمام ال احثين والدارسةين باعت ارهةا الهةدف انينشةود تحقيقةل في التربيةة       
الحديثة؛ حي  سخرت كافة إمتانيت ا وكوادرها ال شرية نيساعد  انيتعلم لتحقيق ذاتل 

لآخرين وال يةة المحيطة بةل في محاولةة طلةق جةو تفةاعلا إيجةاباو و ةد        وتعاملل مع ا
م( أن اكتشاف الفرد لقدراتل اني نية والعمل على توجي ي ا في 2011أوضح الشرفا )

والتعرف على اني نة انيناسة ة لةل ومةدب تحقيق ةا لطموحةل      ، إ ار اهتماماتل ورت اتل
 وآماللو

النظةر في سةوق العمةل يتة ين أن سةوق      الوعا بمتطل ات سوق العمل: فمن خلال   -2
العمل ي م العديد مةن النشةا ات الإنسةانية انيتعةدد  سةواٌ  أكانةت اجتماعيةة أو        
ا تمادية أو ةقافية أوت ها في حين أن عددًا من تلة  النشةا ات يتطلةب كفةا ات     
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جوهريةةة بةةين الجنسةةين في إدراك الفةةرص اني نيةةة ومتطل ات ةةا وتوفرهةةا بنةةاً  علةةى  
مArcher & Macrae (1991 )دراسةة   فقةد أشةارت   الاستعدادات الجسمية للفرد؛

إلى وجود ما يُعرف بتنميط الحقول اني نية وتمنيف ا حية  اُةنفت مجةالات أعمةال     
الحرف اليدوية وتمميم انيرك ات وايانت ا كمجالات ذكورية بينما اُةنفت التربيةة   

 الاجتماعية والرعاية والتمميم كمجالات أنثوية وت هاو
أن الوعا اني د يتأةر بعةد  عوامةل تتمثةل فيمةا     ( ب2019و د أوضح ع دالع ي  )

والعلا ةات  ، والعلا ةات انسةرية  ، يلا: "الإعةداد انكةادثا واطلفيةة التعليميةة للفةرد     
وحةب التحةدي   ، والدافعية للعمل والاستعداد للتلةي  ، الاجتماعية خارج نطاق انسر 

 (و 17شخما" )صونمط التف يل انيعرفي ال، والهوية اني نية للفرد، واني ادر 
 أبعاد الوعا اني د:

يتتون مف وم الوعا اني د من مجموعة انبعاد الرييسية ؛فمن ا يتعلق بوعا الفةرد  
ومن ا ما يتعلق بممي ات انعمال ، ومن ا ما يتعلق بسوق العمل ومتطل اتل، بلاتل و دراتل
 ني د ما يلا:م( أن من أهم أبعاد الوعا ا2013و د أوضح دحمري )، اني نية انيتاحة

وعا الفرد بلاتل: يعتا مف وم اللات والتشف عن  ا ات ا و ةدرات ا مةن انيفةاهيم      -1
التي نالت اهتمام ال احثين والدارسةين باعت ارهةا الهةدف انينشةود تحقيقةل في التربيةة       
الحديثة؛ حي  سخرت كافة إمتانيت ا وكوادرها ال شرية نيساعد  انيتعلم لتحقيق ذاتل 

لآخرين وال يةة المحيطة بةل في محاولةة طلةق جةو تفةاعلا إيجةاباو و ةد        وتعاملل مع ا
م( أن اكتشاف الفرد لقدراتل اني نية والعمل على توجي ي ا في 2011أوضح الشرفا )

والتعرف على اني نة انيناسة ة لةل ومةدب تحقيق ةا لطموحةل      ، إ ار اهتماماتل ورت اتل
 وآماللو

النظةر في سةوق العمةل يتة ين أن سةوق      الوعا بمتطل ات سوق العمل: فمن خلال   -2
العمل ي م العديد مةن النشةا ات الإنسةانية انيتعةدد  سةواٌ  أكانةت اجتماعيةة أو        
ا تمادية أو ةقافية أوت ها في حين أن عددًا من تلة  النشةا ات يتطلةب كفةا ات     
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واط وع لتدريب متخمص تحت إشراف ذوي ، وم ارات معينة يتم تنميت ا أكادثيوًا
م( أن اختيار اني نة انيناسة ة للفةرد   2001والاختماصو و د أوضح الشرفا )اطا  

؛ ف ةا  انسر  وخارج ايؤةر تأةً ا م اشرًا في مرك ه الاجتماعا والا تمادي داخل 
 بلل  تش ع حاجات نفسية واجتماعية وتل  رت ات ا تمادية لدب الفردو

جانً ةا م موًةا ين لةا العنايةة بةل      الوعا بممي ات انعمال اني نية انيتاحة: وثثل ذلة     -3
لاختلاف متطل ات اني ن سواً  أكادثية أو ةقافية أو اجتماعيةة أو م اريةة "فانعمةال    
التي تقت ا الاختلاط بالنا  والتعامل مع م تتطلب الما وسةعة المةدر و ةدرًا    

لإنسةان  ثي  لا ينجح في اني نة مثل ا ا، ك ً ا من الروح الاجتماعية لدب القايمين ب ا
كم ينطوي الوعا بمي ات انعمال أهمية  موحةات الفةرد وآالةل    ، انينطوي اطجول

التي تعرف على أن ا انهداف التي ي ع ا الفرد لنفسل في عمل من انعمةال  ، اني نية
ومةا يتعلةق بةل كةلل      ، (35ص، م2013، التي لها دلالة و يمة بالنس ة لل" )دحمةري 

 وآليات عمل ا وسُُ ل التعامل مع او الوعا بخمايص اني ن ومتطل ات ا
 دور معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  ل ة انيرحلة الثانوية:

يعتا انيورد ال شري انيمدر الرييس لتقدم ور ا المجتمعات ونماي ا بمةا قملةل مةن    
تطةور  مةن  العةا    درات وإمتانيات تتطلب الإعداد وال نا  لا سيما في ظةل مةا يشة ده    

ة والثقافية والاجتماعية واني نية والا تماديةو ومةن  عرفينوعا في شتى المجالات الحياتية اني
انيعلوم أن إعداد انيورد ال شري يتم في موا ف تعليمية تربويةة متعةدد  في محةيط انيدرسةة     

، ورفع مستوب الوعا لديل حيال يجري حولل، والتي تعمل على ربطل بمحيطل الاجتماعا
مMiller (1999 )التطورات التي تحدث في محيط تواجدهو و ةد أكةدت دراسةة     ومختلف

على أهمية دور انيدرسة في إعداد الفرد للحيا  من خلال امتلاكةل للعديةد مةن اني ةارات     
 والاستتشاف اني د وت هاو ، التخطيطية ومن ا الوعا اني د

تل نقةل انيعرفةة المجةرد     وفي ظل انيف وم الحدي  للتربية تجاوز دور انيعلم ومسؤولي
والإسة ام في اةناعة   ، للمتعلم لتمل إلى إعداد انيتعلم للحيا  بتافة متطل ات ا ومعطيات ا

حيا  الطلاب ورسم مستق ل م من خلال تل ية احتياجةات م وتوجيةل رت ةات م وميةولهم     
عربيةة  إ ةرار حتومةة انيملتةة ال    ومعوتنمية  درات م وم ارت م انيعرفية واني نية وت هاو 

م بةرزت أهميةة دور معلةم انيرحلةة الثانويةة في توجيةل       2030السعودية لر يت ا الو نية 
 الطلاب م نيوًا بما يتناسب مع إمتانيات م من خلال  يامل باندوار التالية:

مساعد  الطالب على اكتشاف ذاتل وميولل و دارتل من و ت م تر ومةا ذاك إلا نن    -1
ومعرفةة انيةتعلم لسةماتل اللاتيةة     ، د  ومعينةة كل م نة تتطلب سمات شخمةية محةد  

يساعده على امتلاك ر ية واضةحة حةول توافقةل في مجةالات م نيةة تلايةم سماتةل        
 الشخميةو

مساعد  الطلاب على اتخاذ القرارات اني نية انيتسمة بالاسةتقلالية وانيرونةة والاتجةاه      -2
مل حتى يةتمتن مةن   نحو اني نة من خلال تعريف م بالفرص اني نية انيتاحة بسوق الع

وخفض معدلات ال طالة النااةة عةن الج ةل بمعطيةات     ، اتخاذ القرار اني د انيناسب
م(و حي  أشارت دراسةة العيسةوي   2008، الوا ع اني د للدولة )اللماري والطايا

م( إلى أن الاختيار اني د ت  انيناسب أحد انس اب الرييسة للتسرب من بيةة 1995)
كما يعيةق تحسةين   ، ح اط والتلمر وانيلل والابتعاد عن الآخرينالعمل والشعور بالإ

 انيستوب الا تمادي الو د للدولةو 
تط يق العديد من انيقاييس والاخت ارات اني نية لتحديد درجة استعداد الفرد النفسةا    -3

اني د بنا  على ميولل الشخمية و دراتلو وللتقليل من الهةدر ال شةري النةاجم عةن     
 ةةد تةة  مناسةةب عمةةدت كةةث  مةةن دول العةةا  إلى تنفيةةل عةةدد مةةن  الاختيةةار اني

الإسةتراتيجيات نيسةاعد  الفةرد علةى الاختيةار اني ةد انيناسةب وإجةرا  عةدد مةن           
  الاخت ارات اني نية انيتخممةو

 مساعد  الطالب على تطوير م اراتل اني نيةو  -4
 ادثية وت هاوتوعية وتثقيف انيتعلم بالفرص الوظيفية انيتاحة ومتطل ات ا انك  -5
 مساعد  انيتعلم على رسم خطة مستق لية وا عية وفق  دراتل وإمتانياتلو  -6
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حيا  الطلاب ورسم مستق ل م من خلال تل ية احتياجةات م وتوجيةل رت ةات م وميةولهم     
عربيةة  إ ةرار حتومةة انيملتةة ال    ومعوتنمية  درات م وم ارت م انيعرفية واني نية وت هاو 

م بةرزت أهميةة دور معلةم انيرحلةة الثانويةة في توجيةل       2030السعودية لر يت ا الو نية 
 الطلاب م نيوًا بما يتناسب مع إمتانيات م من خلال  يامل باندوار التالية:

مساعد  الطالب على اكتشاف ذاتل وميولل و دارتل من و ت م تر ومةا ذاك إلا نن    -1
ومعرفةة انيةتعلم لسةماتل اللاتيةة     ، د  ومعينةة كل م نة تتطلب سمات شخمةية محةد  

يساعده على امتلاك ر ية واضةحة حةول توافقةل في مجةالات م نيةة تلايةم سماتةل        
 الشخميةو

مساعد  الطلاب على اتخاذ القرارات اني نية انيتسمة بالاسةتقلالية وانيرونةة والاتجةاه      -2
مل حتى يةتمتن مةن   نحو اني نة من خلال تعريف م بالفرص اني نية انيتاحة بسوق الع

وخفض معدلات ال طالة النااةة عةن الج ةل بمعطيةات     ، اتخاذ القرار اني د انيناسب
م(و حي  أشارت دراسةة العيسةوي   2008، الوا ع اني د للدولة )اللماري والطايا

م( إلى أن الاختيار اني د ت  انيناسب أحد انس اب الرييسة للتسرب من بيةة 1995)
كما يعيةق تحسةين   ، ح اط والتلمر وانيلل والابتعاد عن الآخرينالعمل والشعور بالإ

 انيستوب الا تمادي الو د للدولةو 
تط يق العديد من انيقاييس والاخت ارات اني نية لتحديد درجة استعداد الفرد النفسةا    -3

اني د بنا  على ميولل الشخمية و دراتلو وللتقليل من الهةدر ال شةري النةاجم عةن     
 ةةد تةة  مناسةةب عمةةدت كةةث  مةةن دول العةةا  إلى تنفيةةل عةةدد مةةن  الاختيةةار اني

الإسةتراتيجيات نيسةاعد  الفةرد علةى الاختيةار اني ةد انيناسةب وإجةرا  عةدد مةن           
  الاخت ارات اني نية انيتخممةو

 مساعد  الطالب على تطوير م اراتل اني نيةو  -4
 ادثية وت هاوتوعية وتثقيف انيتعلم بالفرص الوظيفية انيتاحة ومتطل ات ا انك  -5
 مساعد  انيتعلم على رسم خطة مستق لية وا عية وفق  دراتل وإمتانياتلو  -6
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 الدراسات السابقة:
تمثل الدراسات السابقة رافدًا م موًا لل اح  في رسم إ ار دراستل النظري ودعمةل  

 ومن خلال ا ةلاع ال احة  علةى العديةد مةن     ، بالحقايق وانيعلومات النظرية والتط يقية
 السابقة ذات العلا ة بموضوع الدراسة والتي يُمتن إاالها فيما يلا:  تساالدار

هةدفت إلى بنةا  وتقةنين مقيةا  للةوعا اني ةد لةدب         :م(2009دراسة الم حا )  -1
و ةد  و ةد اسةتخدمت ال احثةة    ، انيراهقين من الجنسين في انيملتة العربية السةعودية 

 الً ةا   263ينةة الدراسةة   استخدمت ال احثة انين ج ش ة التجةري  حية  تلةت ع   
و و د أظ رت نتايج الدراسة ادق وة ات ع ارات انيقيا  والةلي ثتةن أن   و ال ة

كما يُمتن أن يتون أدا  للتشف عن ، يُستخدم كأدا   يا  في مجالات التنمية اني نية
 وعا الطلاب اني د بانيرحلة الثانوية للجنسينو

ف على مدب امتلاك  ل ة انيرحلةة  : هدفت إلى التعرمAlsuwaidi (2012)دراسة   -2
 الً ةا   371انيتوسطة ني ارات اتخاذ القرار اني د حية  تتونةت عينةة الدراسةة مةن      

و ال ة من أربع مدار  من انيدار  انيتوسطة و د استخدم ال اح  مةن ج ال حة    
وأشارت النتايج إلى عدم وجود الوعا الةلاتا لةدب الطل ةة ممةا يةؤدي إلى      ، التما

، وأن هناك انفمال ا بين ما ثيل إليل الطل ة وبةين  ةدرات م  ، الل  مرضية الاختيارات
وأواةت  ، كما أكدت الدراسة أن انيرحلة انيتوسطة تلعب دورًا في تطةوير الطةلاب  

بتط يق برامج التوجيل اني د كجة   مةن انينةاهج الدراسةية للمرحلةة انيتوسةطة وأن       
وتوجيةل  ، الةوعا اني ةد لةدب الطل ةة    وتع ي  ، تتون أهداف ا: تطوير الوعا اللاتا

وأكدت كلل  علةى  ، ومساعد  الطل ة لإعدادهم للم نة، الطل ة للاستتشاف اني د
أنل لابد من توف  برامج التوعية والإرشاد نيسةاعد  الطل ةة علةى اكتشةاف أنفسة م      

 ونقاط القو  وال عف التي ثتلتون او
لةوعا اني ةد لةدب  ل ةة التعلةيم      بعنوان: "بنا  مقيا  ل م(2014دراسة السعدية )  -3

العالا في القطاعين الحتوما واطاص في سلطنة عمان" إلى بنا  مقيا  للوعا اني ةد  
، واللي تتون من المحةاور التاليةة: إدراك الةلات اني نيةة ومتطل ةات م نةة انيسةتق ل       

والةوعا بم ةار  اتخةاذ    ، والوعا بانيعلومات اني نية وم ارات الحمول على الوظيفةة 
 الً ا و ال ة من  ل ة التعلةيم العةالا    764لقرار اني دو و د تلت عينة الدراسة ا

وخلمةت الدراسةة إلى أن مسةتوب الةوعا اني ةد لةدب عينةة        ، الحتوما واطةاص 
الدراسةة كةان بدرجةةة متوسةطة وأواةةت ب ةرور  إدراج مقةةرر للةوعا اني ةةد في      

 مؤسسات التعليم العالا في سلطنة عمانو
هدفت إلى التعرف علةى فاعليةة برنةامج تةوجي ا م ةد       :م(2018ية )دراسة الهناي  -4

لتنمية الوعا اني د لدب  ل ة المةف التاسةع بمحافظةة جنةوب ال ا نةة في سةلطنة       
حية  تلةت عينةة الدراسةة     ، و د استخدمت ال احثة انين ج ش ة التجري ، عمان
 الً ا و ال ة  56و الً ا و ال ة للمجموعة التجري ية  56 لاب و ال ة بوا ع  103

وخلمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالةة إحمةايية بةين    ، للمجموعة ال ابطة
متوسط استجابات أفراد المجموعة التجري ية والمجموعة ال ابطة على مقيةا  الةوعا   

كما أظ ةرت نتةايج اخت ةار "ت"    ، اني د في التط يق ال عدي لمالح المجموعة التجري ية
 وجود فروق ذات دلالة إحمايية بين متوسط استجابات أفةراد  لمجموعتين مترابطتين

المجموعة التجري ية على مقيا  الوعا اني د   ةل وبعةد الانةامج التةوجي ا اني ةد      
في حين أشارت نتايج تحليل الت اين الثنايا إلى وجود فروق ، لمالح التط يق ال عدي

وعة التجري ية في الوعا اني د ذات دلالة إحمايية بين متوسط استجابات أفراد المجم
بدون أن تتأةر بالنوع الاجتمةاعا للطل ةةو و ةد أواةت الدراسةة بتط يةق برنةامج        

وإدراجةل ضةمن اططةة السةنوية     ، توجي ا لتنمية الوعا اني د لطل ة المف التاسع
وضرور  توعية الهيةة التعليمية بانيدار  بما يخةص تنميةة   ، للتوجيل اني د في انيدار 

 ا اني د لدب الطل ة وأهمية التعرف على ميولهم و دارت م و يم موالوع

 منهنج الدراسة وإجراءاتهنا:
حسب ما تفت يل الإجابة عن تسا لات الدراسة وما تسعى إليل أهةداف الدراسةة   
تتخل الدراسة الحالية انين ج الوافا وهو انكثر استخدامًا في دراسة انيشتلات انيتعلقةة  

كمةةا يوضوةةح ع يةةدات وعةةد  وع ةةدالحق   -وهةةو ، ية والنظريةةةبالدراسةةات الإنسةةان
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والةوعا بم ةار  اتخةاذ    ، والوعا بانيعلومات اني نية وم ارات الحمول على الوظيفةة 
 الً ا و ال ة من  ل ة التعلةيم العةالا    764لقرار اني دو و د تلت عينة الدراسة ا

وخلمةت الدراسةة إلى أن مسةتوب الةوعا اني ةد لةدب عينةة        ، الحتوما واطةاص 
الدراسةة كةان بدرجةةة متوسةطة وأواةةت ب ةرور  إدراج مقةةرر للةوعا اني ةةد في      

 مؤسسات التعليم العالا في سلطنة عمانو
هدفت إلى التعرف علةى فاعليةة برنةامج تةوجي ا م ةد       :م(2018ية )دراسة الهناي  -4

لتنمية الوعا اني د لدب  ل ة المةف التاسةع بمحافظةة جنةوب ال ا نةة في سةلطنة       
حية  تلةت عينةة الدراسةة     ، و د استخدمت ال احثة انين ج ش ة التجري ، عمان
 الً ا و ال ة  56و الً ا و ال ة للمجموعة التجري ية  56 لاب و ال ة بوا ع  103

وخلمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالةة إحمةايية بةين    ، للمجموعة ال ابطة
متوسط استجابات أفراد المجموعة التجري ية والمجموعة ال ابطة على مقيةا  الةوعا   

كما أظ ةرت نتةايج اخت ةار "ت"    ، اني د في التط يق ال عدي لمالح المجموعة التجري ية
 وجود فروق ذات دلالة إحمايية بين متوسط استجابات أفةراد  لمجموعتين مترابطتين

المجموعة التجري ية على مقيا  الوعا اني د   ةل وبعةد الانةامج التةوجي ا اني ةد      
في حين أشارت نتايج تحليل الت اين الثنايا إلى وجود فروق ، لمالح التط يق ال عدي

وعة التجري ية في الوعا اني د ذات دلالة إحمايية بين متوسط استجابات أفراد المجم
بدون أن تتأةر بالنوع الاجتمةاعا للطل ةةو و ةد أواةت الدراسةة بتط يةق برنةامج        

وإدراجةل ضةمن اططةة السةنوية     ، توجي ا لتنمية الوعا اني د لطل ة المف التاسع
وضرور  توعية الهيةة التعليمية بانيدار  بما يخةص تنميةة   ، للتوجيل اني د في انيدار 

 ا اني د لدب الطل ة وأهمية التعرف على ميولهم و دارت م و يم موالوع

 منهنج الدراسة وإجراءاتهنا:
حسب ما تفت يل الإجابة عن تسا لات الدراسة وما تسعى إليل أهةداف الدراسةة   
تتخل الدراسة الحالية انين ج الوافا وهو انكثر استخدامًا في دراسة انيشتلات انيتعلقةة  

كمةةا يوضوةةح ع يةةدات وعةةد  وع ةةدالحق   -وهةةو ، ية والنظريةةةبالدراسةةات الإنسةةان
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تشخيص الوا ع انيةراد دراسةتل مةن خةلال دراسةة الظةواهر        أنل يعتمد على-(م2005)
كما ، والعوامل انيؤةر  فيل وواف ا واف ا د يق ا من خلال التع   عن ا بللة كمية أو كيفية

ن جين م  التعةرف علةى دور   استخدم ال اح  انين ج ش ل التجري  ومن خلال هةلين انية  
معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية مةن وج ةة نظةر    

 انيعد  للل و الاست انةمعلما العلوم الشرعية بمنطقة عس  من خلال 
 مجتمع الدراسة:

علةيم  معلما العلوم الشرعية بانيرحلة الثانوية بةإدار  الت يتتون مجتمع الدراسة من 
 -شةؤون انيعلمةين بةالإدار    ثسةب إحمةايية    معلةمٍ  300وال الغ عةددهم  بمنطقة عس  

 وةه1441/1442الفمل انول من العام الجامعا 
 عينة الدراسة:

معلمًا للعلوم الشرعية بانيرحلة الثانوية بمدينتي أب ا  120تتونت عينة الدراسة من 
( تقريً ا من مجتمع %32ال سيطة بنس ة ) بالطريقة العشوايية اُخت واحي  ، وخميس مشيط

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة على النحو التالا:1ويوضح الجدول ر م )، الدراسة
 م انيدينة العدد النس ة

 1 أب ا معلمًا 60 50%
 2 خميس مشيط معلمًا 60 50%

 وأفراد عينة الدراسة( توزيع 1جدول ر م )
 

 أدا  الدراسة:
ست انة توضح دور معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا إمن  تتونت أدا  الدراسة

، اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية من وج ة نظر معلما العلوم الشةرعية بمنطقةة عسة    
 .( فقر 15واشتملت على )

 :الدراسة ادق أدا 
للتأكد من ادق أدا  الدراسة  ام ال اح  بعرضة ا علةى مجموعةة مةن المحتمةين      

وذلة  ب ةدف   ، لعاملين في الجامعةات السةعودية ومةدار  التعلةيم العةام     انيتخممين ا
و ةد وردت  ، التحقق من مناس ة المياتة الللوية ومناس ة فقرات اندا  للر  الدراسة

و د م  انخل ب ا فتم تعديل المياتة ، العديد من انيلاحظات وانيقترحات الإةرايية للأدا 
حي  أعطا لتل فقر  وزن مةدرج وفةق   ، خرالللوية ل عض الفقرات وحلف بع  ا الآ

سلم )ليترت( اطماسا لتقدير دور معلم العلوم الشرعية في تنميةة الةوعا اني ةد لةدب     
وذلة  كمةا   ،  لاب انيرحلة الثانوية من وج ة نظر معلما العلوم الشرعية بمنطقة عس 

 :يأتا
 اك    جدوً بدرجة بدرجة ك    بدرجة متوسطة بدرجة  ليلة ابدرجة  ليلة جدوً
 درجات 5 درجات 4 درجات 3 درجتان درجة واحد 

 .( فقر 15و د تتونت الاست انة في اورت ا الن ايية من )

 :ة ات أدا  الدراسة
للتأكد من ة ات أدا  الدراسة م  حساب معامل الث ات بطريقة الاتسةاق الةداخلا   

( وبةلل   0.86ث ةات ) للفقرات باستخدام معادلة )كرون اخ ألفا( حية  بلةغ معامةل ال   
  ويتمتع الاست يان بدرجة عالية من الث ات

 :انساليب الإحمايية
الإجابةة عةن    تتم، بعد اع انيعلومات اطااة بالدراسة وتفريغ بيانات الاست يان

 :تسا ل الدراسة الرييس
من  ما دور معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية

 ؟نظر معلما العلوم الشرعية بمنطقة عس  وج ة
لحسةةاب  (SPSS) وذلةة  مةةن خةةلال اسةةتخدام برنةةامج التحليةةل الإحمةةايا 

والانحرافةات انيعياريةة لهةاو ولتسة يل     ، التترارات لإجابات العينة وانيتوسطات الحسابية
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 :الدراسة ادق أدا 
للتأكد من ادق أدا  الدراسة  ام ال اح  بعرضة ا علةى مجموعةة مةن المحتمةين      

وذلة  ب ةدف   ، لعاملين في الجامعةات السةعودية ومةدار  التعلةيم العةام     انيتخممين ا
و ةد وردت  ، التحقق من مناس ة المياتة الللوية ومناس ة فقرات اندا  للر  الدراسة

و د م  انخل ب ا فتم تعديل المياتة ، العديد من انيلاحظات وانيقترحات الإةرايية للأدا 
حي  أعطا لتل فقر  وزن مةدرج وفةق   ، خرالللوية ل عض الفقرات وحلف بع  ا الآ

سلم )ليترت( اطماسا لتقدير دور معلم العلوم الشرعية في تنميةة الةوعا اني ةد لةدب     
وذلة  كمةا   ،  لاب انيرحلة الثانوية من وج ة نظر معلما العلوم الشرعية بمنطقة عس 

 :يأتا
 اك    جدوً بدرجة بدرجة ك    بدرجة متوسطة بدرجة  ليلة ابدرجة  ليلة جدوً
 درجات 5 درجات 4 درجات 3 درجتان درجة واحد 

 .( فقر 15و د تتونت الاست انة في اورت ا الن ايية من )

 :ة ات أدا  الدراسة
للتأكد من ة ات أدا  الدراسة م  حساب معامل الث ات بطريقة الاتسةاق الةداخلا   

( وبةلل   0.86ث ةات ) للفقرات باستخدام معادلة )كرون اخ ألفا( حية  بلةغ معامةل ال   
  ويتمتع الاست يان بدرجة عالية من الث ات

 :انساليب الإحمايية
الإجابةة عةن    تتم، بعد اع انيعلومات اطااة بالدراسة وتفريغ بيانات الاست يان

 :تسا ل الدراسة الرييس
من  ما دور معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية

 ؟نظر معلما العلوم الشرعية بمنطقة عس  وج ة
لحسةةاب  (SPSS) وذلةة  مةةن خةةلال اسةةتخدام برنةةامج التحليةةل الإحمةةايا 

والانحرافةات انيعياريةة لهةاو ولتسة يل     ، التترارات لإجابات العينة وانيتوسطات الحسابية
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: اندا تفس  النتايج استخدم ال اح  انسلوب الآتا لتحديد مستوب الإجابة على بنود 
 ليلةة  ، 2 ليلةة  ، 3متوسةطة  ، 4عاليةة  ، 5م  إعطا  وزن لل دايل: )عالية جةدًا   حي 
ةم م  تمنيف تل  الإجابات إلى خمسة مستويات متسةاوية انيةدب مةن خةلال     ، (1جدًا 

 :انيعادلة الآتا
 0.80   5 ÷ ( 1-5عدد بدايل اندا    ) ÷ أ ل  يمة(  - ول الفةة   )أكا  يمة

( ليتةون مؤشةرًا علةى درجةة     3ف الآتا كما الجدول ر ةم ) لنحمل على التمني
 :التالا على النحوموافقة ورضا أفراد العينة لع ارات الاست يان 

مؤشرًا منخفً ا في موافقةة أفةراد العينةة    ( 2.60اعت ار انيتوسطات الحسابية ان ل من )  -1
 .الع ار  عن

ا متوسط ا في موافقةة  ( مؤشر3.40ً-2.61اعت ار انيتوسطات الحسابية الوا عة بين )  -2
 .أفراد العينة عن الع ار 

( مؤشرًا عاليًا في موافقة أفراد العينةة  3.41اعت ار انيتوسطات الحسابية انعلى من )  -3
 وعن الع ار 

 الواف مدب انيتوسطات
 اعالية جدوً 5.00 – 4.21
 عالية 4.20 – 3.41
 متوسطة 3.40 – 2.61
  ليلة 2.60 – 1.81
 ايلة جدوً ل 1.80 – 1.00

 ( توزيع للفةات وفق التدرج انيستخدم في أدا  ال ح و2جدول ر م )

 :تحليل النتائج ومناقشتهنا

، يت من هلا الج   عرضًا للنتايج التي م  الحمول علي ةا باسةتخدام أدا  الدراسةة   
وبعد إجرا  انيعالجات الإحمايية وفق ا لتسا ل الدراسة انيتمثل في: ما دور معلةم العلةوم   

شرعية في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية من وج ة نظر معلما العلةوم  ال
 الشرعية بمنطقة عس ؟

 الانحراف الترتيب
 انيعياري

انيتوسط 
 م الفقر  الحسابا

 1 التعريف بمتانة العمل في الإسلامو 4.74 0.44 1
 2 لإسلاماو التعريف بالنماذج اني نية الناجحة في التراث ا 4.64 0.48 2
 3 انيتعلمو الا لاع على س  الناجحين م نيوًا في مجتمعالتعريف بأهمية  4.62 0.60 3
 4 التعريف باني ن انيتاحة في سوق العملو 3.44 1.45 4
 5 اني نة انيناس ةو بالتخممات الجامعية انيتاحة انيمتّنة لاختيارالتعريف  3.38 1.20 5
 6 لاستعداد النفسا للعمل في تحقيق النجاح اني دوالتعريف بدور ا 3.24 1.02 6
 7 التعريف بانيتطل ات اني ارية للم ن انيتاحة في سوق العملو 3.17 1.54 7
 8 التعريف بانيتطل ات الاجتماعية للم ن انيتاحة في سوق العملو 3.05 1.46 8
 9 العملوالتعريف بانيتطل ات الا تمادية للم ن انيتاحة في سوق  2.99 1.33 9
 10 التعريف بانينافل اني نية انيتفرعة عن التخممات العلميةو 2.90 1.21 10
 11 التعريف بانينافل اني نية انيتفرعة عن التخممات النظريةو 2.65 1.30 11

12 1.45 2.63 
التي على انيوظف مراعات ا لتحقيق النجاح  التعريف بالقيم والسلوكيات

 اني دو
12 

13 0.73 2.39 
التعريف بممي ات اني ن انيختلفة كال مان الاجتماعا والإستان 

 وانيتافآتو 
13 

 14 والتعريف باني ن انيناس ة لللكور دون الإناث 2.39 1.02 14
 15 التعريف بالشروط اني نية انيرت طة بالعملو 2.33 1.02 15

 درجات 5* انيتوسط الحسابا من 

ية والانحرافات انيعيارية لإجابات عينةة  ( يوضح انيتوسطات الحساب3جدول ر م )
الدراسة وترتي  ا تنازليًا حول دور معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  ل ة 

  من وج ة نظر معلما العلوم الشرعية بمنطقة عس  انيرحلة الثانوية
 ويُمتن تفميل النتايج التي توالت إلي ا الدراسة كما يأتا: 

التعريف بمتانةة العمةل    ( أن أهم فقرات الإست يان ها3ل ر م )نلحظ من الجدو
ولا ش  أن من أبرز ، (0.44( وبانحراف معياري )4.74) بمتوسط حسابا في الإسلام

م ام معلم العلوم الشرعية التربوية والتعليمية تعريةف  لاب ةم بمتانةة العمةل ودوره في     
ومن   توب المحلا والإ ليما والعانياور ا المجتمعات وح ارت ا وتحقيق الرياد  على انيس
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 الانحراف الترتيب
 انيعياري

انيتوسط 
 م الفقر  الحسابا

 1 التعريف بمتانة العمل في الإسلامو 4.74 0.44 1
 2 لإسلاماو التعريف بالنماذج اني نية الناجحة في التراث ا 4.64 0.48 2
 3 انيتعلمو الا لاع على س  الناجحين م نيوًا في مجتمعالتعريف بأهمية  4.62 0.60 3
 4 التعريف باني ن انيتاحة في سوق العملو 3.44 1.45 4
 5 اني نة انيناس ةو بالتخممات الجامعية انيتاحة انيمتّنة لاختيارالتعريف  3.38 1.20 5
 6 لاستعداد النفسا للعمل في تحقيق النجاح اني دوالتعريف بدور ا 3.24 1.02 6
 7 التعريف بانيتطل ات اني ارية للم ن انيتاحة في سوق العملو 3.17 1.54 7
 8 التعريف بانيتطل ات الاجتماعية للم ن انيتاحة في سوق العملو 3.05 1.46 8
 9 العملوالتعريف بانيتطل ات الا تمادية للم ن انيتاحة في سوق  2.99 1.33 9
 10 التعريف بانينافل اني نية انيتفرعة عن التخممات العلميةو 2.90 1.21 10
 11 التعريف بانينافل اني نية انيتفرعة عن التخممات النظريةو 2.65 1.30 11

12 1.45 2.63 
التي على انيوظف مراعات ا لتحقيق النجاح  التعريف بالقيم والسلوكيات

 اني دو
12 

13 0.73 2.39 
التعريف بممي ات اني ن انيختلفة كال مان الاجتماعا والإستان 

 وانيتافآتو 
13 

 14 والتعريف باني ن انيناس ة لللكور دون الإناث 2.39 1.02 14
 15 التعريف بالشروط اني نية انيرت طة بالعملو 2.33 1.02 15

 درجات 5* انيتوسط الحسابا من 

ية والانحرافات انيعيارية لإجابات عينةة  ( يوضح انيتوسطات الحساب3جدول ر م )
الدراسة وترتي  ا تنازليًا حول دور معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  ل ة 

  من وج ة نظر معلما العلوم الشرعية بمنطقة عس  انيرحلة الثانوية
 ويُمتن تفميل النتايج التي توالت إلي ا الدراسة كما يأتا: 

التعريف بمتانةة العمةل    ( أن أهم فقرات الإست يان ها3ل ر م )نلحظ من الجدو
ولا ش  أن من أبرز ، (0.44( وبانحراف معياري )4.74) بمتوسط حسابا في الإسلام

م ام معلم العلوم الشرعية التربوية والتعليمية تعريةف  لاب ةم بمتانةة العمةل ودوره في     
ومن   توب المحلا والإ ليما والعانياور ا المجتمعات وح ارت ا وتحقيق الرياد  على انيس
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"التعريف  2كما جا ت الفقر  ر م ، انيعلوم أن الإسلام ح  على العمل وأةنى على أهلل
( 4.64بالنماذج اني نية الناجحة في التراث الإسلاما" في انيرت ة الثانية بمتوسةط حسةابا )  

بأهمية الا لاع علةى  التعريف  ("3كما جا ت الفقر  ر م )، (0.48وبانحراف معياري )
( وانحةراف  4.62" في انيرت ة الثالثة بمتوسط حسابا )ا في مجتمع انيتعلمس  الناجحين م نيوً

أن التربيةة بالقةدو  أسةلوب تربةوي فعوةال في تربيةة الةنش           ولا شو(0.60معياري )
 ادراسة الم حوتعديل وتقويم سلوك م وتنمية اتجاهات م الإيجابية وهلا يتفق مع أكدتل 

 و م(2009)
( " التعريةف بةاني ن انيتاحةة في    4( أن الفقر  ر ةم ) 3كما نلحظ من الجدول ر م )

( وانحةةراف معيةةاري 3.44سةوق العمةةل" جةةا ت في انيرت ةةة الرابعةةة بمتوسةةط حسةةابا ) 
( " التعريةف بالتخممةات الجامعيةة انيتاحةة انيمتّنةة      5وجا ت الفقر  ر ةم ) ، (1.45)

ويتأكد هةلا  ، (1.20( وانحراف معياري )3.38توسط حسابا )لاختيار اني نة انيناس ة" بم
في حق معلم العلوم الشرعية وإس امل في رفع مستوب وعا  لابل باني ن انيتاحة في سوق 
العمل السعودي ب دف استثمار  درات م وكفا ت م وتوجي  ا التوجيل انمثل مةن و ةت   

( " 6وجا ت الفقةر  ر ةم )  ، (م2012) Alsuwaidiم تر وهلا يتفق مع ما أكدتل دراسة 
التعريف بدور الاستعداد النفسةا للعمةل في تحقيةق النجةاح اني ةد" في انيرت ةة السادسةة        

وذلة  نن الاسةتعداد النفسةا    ، (1.02( وانحةراف معيةاري )  3.24بمتوسط حسابا )
وهةلا يتفةق   ، يساعد انيتقدم على التعامل مع تحديات سوق العمل بتل جدار  واحترافية

 وم(2018الهنايية )ايج دراسة مع نت
التعريةف بانيتطل ةات اني اريةة    "  (7( أن الفقر  ر م )3كما يظ ر من الجدول ر م )

( 3.17" جةا ت في انيرت ةة السةابعة بمتوسةط حسةابا )     للم ن انيتاحةة في سةوق العمةل   
التعريةف بانيتطل ةات الاجتماعيةة     (" 8وحلت الفقر  ر ةم ) ، (1.54وانحراف معياري )

( وانحةراف  3.05" في انيرت ةة الثامنةة بمتوسةط حسةابا )    انيتاحةة في سةوق العمةل   للم ن 
(" التعريةةف 9( أن الفقةةر  ر ةةم )3كمةةا يت ةةح مةةن الجةةدول ر ةةم )، (1.46معيةةاري )

بانيتطل ات الا تمادية للم ن انيتاحة في سوق العمل" جةا ت في انيرت ةة التاسةعة بمتوسةط     

لاش  أن تعريف الطالب بمتطل ات اني نة و، (1.33( وانحراف معياري )2.99حسابا )
م اريوًا واجتماعيوًا وا تماديوًا من و ةت م تةر يسةاعد في الاختيةار الجيةد ني نةة انيسةتق ل        
، ويساعد في خفض معدلات ال طالة في المجتمع من إعداد الطل ة وفق  درات م وإمتانات م

  العمةل والتنميةة   والتواال مع الج ات انيعنيةة بالإشةراف علةى سةوق العمةل كةوزار      
الاجتماعية ب دف تحدي  الاامج التعليمية والتدري ية وفق متطل ات سوق العمل وهةلا  

 وم(2014السعدية )يتفق مع نتايج دراسة 
( " التعريف بانينافل اني نية انيتفرعة 10أن الفقر  ر م ) (3ويظ ر من الجدول ر م )

( وانحةراف  2.90بمتوسةط حسةابا )  عن التخممات العلمية" جا ت في انيرت ة العاشر  
( " التعريف بانينافةل اني نيةة انيتفرعةة عةن     11كما جا ت الفقر  ر م )، (1.21معياري )

( وانحةراف  2.65التخممات النظرية" جا ت في انيرت ة الحادية عشر  بمتوسط حسةابا ) 
 م(2014السةعدية ) ودراسةة   م(2009) الم حا و د أكدت دراسة، (1.30معياري )
ح ةلا في مرحلةة    التخممةات مةن   اني نيةة انيتفرعةة  ور  تعريف الطةلاب بانينافةل   على ضر

تعليمية م تر  رت ة في مساعد  الطالب في اختيار التخمص انيناسب وانيل  لاحتياجاتةل  
 وانيوافق لاهتماماتلو

( " التعريةف بةالقيم والسةلوكيات الةتي علةى انيوظةف       12وجا ت الفقةر  ر ةم )  
( وانحراف 2.63اح اني د" في انيرت ة الثانية عشر  بمتوسط حسابا )مراعات ا لتحقيق النج

وهلا مما تفردت بل الدراسة الحالية في إي اح ضرور  تعريف الطلاب ، (1.45معياري )
الواجةب مراعات ةا في سةوق العمةل      واني ةاد  ، والتعاليم، وانخلا يوة، ال وابط اني نيوةب

سقف الإنتاجية الفردية وللمنظومة العامل ب ةاو   ولتا ققق انيوظف النجاح اني د ورفع
( " التعريف بممية ات اني ةن انيختلفةة كال ةمان الاجتمةاعا      13كما جا ت الفقر  ر م )

( وانحراف معيةاري  2.39والإستان وانيتافآت" في انيرت ة الثالثة عشر  بمتوسط حسابا )
ر دون الإنةاث" بمتوسةط   ( " التعريف باني ن انيناسة ة للةلكو  14وحلت الفقر  )، (0.73)

وتعريةف الطل ةة بممية ات اني نةة ومةدب      ، (1.02( وانحراف معياري )2.39حسابا )
مناس ت م لجنس م يتيح تعددية في الاختيار للأف ل واننسب في محاولةة خلةق جةو مةن     
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تعليمية م تر  رت ة في مساعد  الطالب في اختيار التخمص انيناسب وانيل  لاحتياجاتةل  
 وانيوافق لاهتماماتلو

( " التعريةف بةالقيم والسةلوكيات الةتي علةى انيوظةف       12وجا ت الفقةر  ر ةم )  
( وانحراف 2.63اح اني د" في انيرت ة الثانية عشر  بمتوسط حسابا )مراعات ا لتحقيق النج

وهلا مما تفردت بل الدراسة الحالية في إي اح ضرور  تعريف الطلاب ، (1.45معياري )
الواجةب مراعات ةا في سةوق العمةل      واني ةاد  ، والتعاليم، وانخلا يوة، ال وابط اني نيوةب

سقف الإنتاجية الفردية وللمنظومة العامل ب ةاو   ولتا ققق انيوظف النجاح اني د ورفع
( " التعريف بممية ات اني ةن انيختلفةة كال ةمان الاجتمةاعا      13كما جا ت الفقر  ر م )

( وانحراف معيةاري  2.39والإستان وانيتافآت" في انيرت ة الثالثة عشر  بمتوسط حسابا )
ر دون الإنةاث" بمتوسةط   ( " التعريف باني ن انيناسة ة للةلكو  14وحلت الفقر  )، (0.73)

وتعريةف الطل ةة بممية ات اني نةة ومةدب      ، (1.02( وانحراف معياري )2.39حسابا )
مناس ت م لجنس م يتيح تعددية في الاختيار للأف ل واننسب في محاولةة خلةق جةو مةن     
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التنافسية في بيةة انعمال وبين انيتقدمين لشلل تل  الفرص اني نية وهلا يتفق مةع نتةايج   
 ومAlsuwaidi (2012)دراسة 

"التعريةف بالشةروط اني نيةة انيرت طةة بالعمةل" في انيرت ةة        (15وحلت الفقر  ر م )
( وتتعلةق بالشةروط اني نيةة    1.02( وانحراف معياري )2.33انخ   بمتوسط حسابا )

انيتخممة والتي تشترط بعض الج ات اني نية وانيتخممة في انعمال اليدوية كالنجةار   
داد  والت ربا  وانييتانيتا ومةن تلة  الشةروط اجتيةاز الفمةل التةدري        والس اكة والح

 وم(2009) الم حا وت ها وهلا ما أكدتل دراسة

 

 التوصيات:
 فإن ال اح  يواا بما يأتا: الدراسةبناً  على ما توالت إليل 

 عدد من انيوضوعات الحاةةة علةى العمةل وم اراتةل      ت مين مقررات العلوم الشرعية
 مو2030 امين الر ية الو نية وعلا تل بم

 تتثيف الاامج واننشطة انيماح ة انيعنية بالتعريف باني ن انيتاحة ومتطل ات او 
  والج ات انيعنية بسوق العمل السةعودي  تفعيل دور الشراكة بين انيؤسسات التعليمية

ة للتعريف باططط انيستق لية في إيجاد الوظايف وفق برامج وم ةادرات الر يةة الو نية   
 م مما سيساهم في توجيل الطل ة التوجيل انمثلو2030

 عــــالمراج

 انيراجع العربية: -أولا 
 ه(و لسان العربو ب وت: دار اادرو1418محمد بن مترم بن علىو )، ابن منظور 
  أحمد بن فار  بن زكريا  الق ويد الرازيو معجم مقةاييس الللةةو بة وت: دار إحيةا      ، ابن فار

 اواث العربترال
 م(و تعريف اني نةو 2018إبراهيمو )، أبو ت الةhttps://mawdoo3.com 
 م(و التنمية اني نية انيستدامة نسةتاذ الجامعةة في ضةو  مةتل ات العمةرو      2004حافظ فرجو )، أحمد

 جامعة عين تسو  الجامعا العربا آفاق الإالاح والتطويروور ة  دمت إلى مؤتمر التعليم 
 م(و أةر م ام الويب في تنميةة الةوعا اني ةد وم ةار  إدار  الو ةت      2011زينب محمد محمدو )، أمين

 و203-145، (5)21، ممر، مجلة كلية التربية بالإستندريةلدب  لاب تتنولوجيا التعليمو 
 م(و التربية اني نيةو انردن: دار جريرو2006سوسنو )، بدر خان 
 م(و تقارير وتحليلات: انخفةا  معةدل ال طالةة بةين السةعوديين ندنةى       2019ديةو )جريد  الا تما

  http:// shorturl.at/ilxAV و% 12.7مستوب في عامين عند 
  م(و تمور مقترح لانامج إعداد معلم العلةوم الشةرعية نيتعلمةا    2015علا ع دالمحسنو )، الحدي

، 38،   الجود و المجلة الدوليةة للأثةاث التربويةة   في ضو  معايالللة العربية النا قين بللات أخرب 
 و253-295

 م(و الوعا اني د لدب  ل ةة جامعةة ال مةوك وفق ةا لعةدد مةن انيةتل اتو        2019لينا ن يلو )، حداد
 انردنو، ال موكجامعة ، رسالة ماجست  ت  منشور 

 يةة اني نيةة نع ةا  هيةةة     م(و إدارات التطةوير ودورهةا في التنم  2006حيا  محمد سةعيدو ) ، الحربا
، دراسات في التعليم الجامعاو مركة  تطةوير التعلةيم الجةامعا    التدريس بالجامعات السعوديةو مجلة 

 و120-100، 13جامعة عين تس 
 م(و دور من ج العلوم الشرعية في تع ي  انمن الفتري لدب 2008ج   سليمان العلويو )، الحربا

جامعةة أم القةربو متةة    ، كليةة التربيةة  ، دكتوراه ت  منشور  رسالة لاب المف الثال  الثانويو 
 انيترمةو

 م(و مف وم الوعا في الفلسفةو 2016تاد و )، الحلايقةhttps://mawdoo3.com 
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 م(و بنةا  مقيةا  للةوعا اني ةد لةدب  ل ةة التعلةيم العةالا في         2014موز  علا أحمدو )، السعدية
 عمانو جامعة السلطان  ابو و سلطنة عمانو  قطاعين الحتوما واطاص في سلطنة ال

 م(و الإرشاد اني دو عمان: متت ةة  2011أحمد ع د اللطيفو )، محمد إبراهيم؛ وأبو أسعد، السفاسفة
 الفلاح للنشر والتوزيعو

 شةادي التربةوي   م(و اللات اني نية للمرشدين النفسةيين في العمةل الإر  2011ع   فتحاو )، الشرفا
 الجامعة الإسلامية بل  و ، منشور و كلية التربيةبقطاع ت  و رسالة ماجست  ت  

 م(و بنا  وتقنين مقيا  للوعا اني د لدب انيراهقين مةن الجنسةين في   2009م ا مرزوقو )، الم حا
 و322-305، (4)3دراسات عربية في التربية وعلم النفسو انيملتة العربية السعوديةو 

 م(و الوعا اني د وتشتيل الهوية اني نيةة وعلا ت ةا بالاختيةار اني ةد     2010م ا مرزوقو )،  حاالم
من الجنسين في ضو  بعض انيتل ات انكادثية بانيرحلةة الثانويةة   لدب عينة من انيوهوبين والعاديين 

 انيملتة العربية السعوديةو، بمدينة متة انيترمةو جامعة أم القرب
 م(و تطور مستوب الوعا اني د لدب الطل ة ت عًا نيستويات م التتوينيةة علةى   2013ماجد و )، دحمري

دراسة تت عية مستعرضة على عينة من  لاب و ال ات الليسةانس   -ضو  خدمات التوجيل الجامعا
بقسم العلوم الاجتماعيةو رسالة ماجست  ت  منشور و كلية العلوم الاجتماعية والإنسانيةو جامعةة  

 الواديو
 م(و نموذج مقترح لمنع القرار اني ةد بمجةال انعمةال الإليتترونيةة     2019حمدي أحمدو )،  الع ي ع

وفاعليتل في تنمية م ارات الاستعداد والوعا اني د لةدب  ةلاب انيةدار  الفنيةة التجاريةةو كليةة       
 التربيةو جامعة بن او

 ار اني ةد لةدب انيوهةوبين في    م(و الةوعا اني ةد وعلا تةل بةالقر    2015أمل سليمان محمةدو ) ، الع از
والحتومية بانيملتة العربيةة السةعوديةو ور ةة عمةل  ةدمت إلى      انيرحلة الثانوية في مدار  الشراكة 

 21-19، جامعة الإمارات العربية انيتحد ، كلية التربية، انيؤتمر الدولا الثانا للموهوبين وانيتفو ين
 مايوو

 يثة ومعاار  في ال يةة المةناعية واني ةن وانعمةال    م(و دراسات حد1995ع دالرحمنو )، العيسوي
 والتدريب والتسويق والإدار و ممر: دار انيعارفو

 م(و الحاجةات الإرشةادية لطل ةة جامعةة عمةر انيختةار في       2008إثانو )، االح والطايا، اللماري
 ضو  بعض انيتل اتو جامعة عمر انيختارو لي ياو

 مقارنة نيستوب الوعا اني د لدب  ل ة المف الثانا عشر م(و دراسة 2010عادل محمدو )، التندي
 وآباي م في سلطنة عمانو رسالة ماجست  ت  منشور و جامعة السلطان  ابو و سلطنة عمانو

 م(و فاعلية برنامج توجي ا م ةد لتنميةة الةوعا اني ةد لةدب      2018منى ع دالله مسعودو )، الهنايية
 نة في سلطنة عمانو مجلةة الدراسةات التربويةة والنفسةيةو      ل ة المف التاسع بمحافظة جنوب ال ا

 و 354-340، (2)12جامعة السلطان  ابو و 
 حمة ع ةدالرحمنو  ، محمد العجب و العمران، حمدي أحمد و العجب، أحمد محمد و ع دالع ي ، نوبا

الثةانوي  م(و أةر انينظم التم يدي الإليتترونا في الوعا اني د واني ةارات العمليةة لطةلاب    2012)
 و59-40ص ص ، 13 التربوية والنفسيةوالمناعا بمملتة ال حرينو مجلة العلوم 
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 المقدمة:

الش اب هم الثةرو  الحقيقيةة للمجتمعةات لتةون م رواد العلةم وانيعرفةة وال نةا         
والعناية ب م واجب و د و  ية حتمية ح ارية تعتس وعا المجتمع وإدراكعو ، والنما 

وإدراك ا من حتومة انيملتة العربية السعودية لدور الش اب اني م في ر ا المجتمع وتقدمةع  
مةن إاةالا    %36.7وهةم ثثلةون نسة ة     -م 2030يق ر يت ا التطويرية الشةاملة  وتحق

ستان ا لتحتل انيرت ة ا ولى بين الدول العشرين ا على ا تمادًا في العةا  )الهيةةة العامةة    
أن تسةةخر كافةةة إمتانيات ةةا ومؤسسةةات ا التعليميةةة للر ةةا ب ةةم   -م(2019، للإحمةةا 

رفيًّا وثقافيًّا واجتماعيًّا وا تمةاديًّا وم نيًّةا مةن خةلال     وتمتين م مع، وإعدادهم للمستق ل
تنفيل عدد من الاامج واني ادرات النوعيةة الةتي تسةعى إلى تعةريف م بميةولهم و ةدرات م       

 انيستق لا للشابو سار الوظيفا واني دانيرسم وم ارات م وإمتانيات م والتي من خلالها 
ر  ملحةة في رسةم حاضةر المجتمعةات     ولتون الةوعا اني ةد عامل ةا م موًةا وضةرو     

وبتدنيةع تتراجةع نسةب اسةتثمار انيتةون ال شةري       ، ومستق ل ا وتحقيق خطط ا التنمويةة 
وترتفع نسب ، ويتدهور الا تمادي القوما المحلا، للمجتمع وت عف إنتاجيتع كموًا وكيف ا

رتتة   م(و وثثةل الةوعا اني ةد اني   2007، ال طالة ومعدلات الجرثةة في المجتمةع )ملحةم   
م( أن 2009حي  أشارت دراسة الم حا )، الرييسا وحجر ال اوية لنمو الإنسان اني د

"تنمية الوعا اني د للإنسان ت دأ من مرحلة الطفولة وتستمر إلى أن تتحقةق الهويةة اني نيةة    
وينت ا الفرد إلى الاختيار انيناسب ني نتع في الظروف انيثاليةو ويشتمل الوعا على علا ةة  

ية دينامتية بين وعا الفرد بخمايمع الشخمية والعقلية والاجتماعية بةل وال دنيةة   تفاعل
 (و305إدراك ا بشروط ومطالب وم ايا كل م نة")ص كما يت من، وعا  العمل
ا في اتخةاذ الفةرد   ( أساسًا م موًة Professional Awarenessالوعا اني د ) دُّعَيُكما 

وفةق   انيلايمةة لقدراتةع وميولةع ورت اتةع     اني نةة ختيةار  با القرار اني د انيناسب فيما يتعلق
انيعلومات انيتوفر  لديع كالفرص والتخممات التعليمية انيتاحة وانيؤهلة لسوق العمل في 

م(و ويش  2012، مختلف القطاعات الحتومية واطااة وا هلية وت ها )نوبا وآخرون
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 المقدمة:

الش اب هم الثةرو  الحقيقيةة للمجتمعةات لتةون م رواد العلةم وانيعرفةة وال نةا         
والعناية ب م واجب و د و  ية حتمية ح ارية تعتس وعا المجتمع وإدراكعو ، والنما 

وإدراك ا من حتومة انيملتة العربية السعودية لدور الش اب اني م في ر ا المجتمع وتقدمةع  
مةن إاةالا    %36.7وهةم ثثلةون نسة ة     -م 2030يق ر يت ا التطويرية الشةاملة  وتحق

ستان ا لتحتل انيرت ة ا ولى بين الدول العشرين ا على ا تمادًا في العةا  )الهيةةة العامةة    
أن تسةةخر كافةةة إمتانيات ةةا ومؤسسةةات ا التعليميةةة للر ةةا ب ةةم   -م(2019، للإحمةةا 

رفيًّا وثقافيًّا واجتماعيًّا وا تمةاديًّا وم نيًّةا مةن خةلال     وتمتين م مع، وإعدادهم للمستق ل
تنفيل عدد من الاامج واني ادرات النوعيةة الةتي تسةعى إلى تعةريف م بميةولهم و ةدرات م       

 انيستق لا للشابو سار الوظيفا واني دانيرسم وم ارات م وإمتانيات م والتي من خلالها 
ر  ملحةة في رسةم حاضةر المجتمعةات     ولتون الةوعا اني ةد عامل ةا م موًةا وضةرو     

وبتدنيةع تتراجةع نسةب اسةتثمار انيتةون ال شةري       ، ومستق ل ا وتحقيق خطط ا التنمويةة 
وترتفع نسب ، ويتدهور الا تمادي القوما المحلا، للمجتمع وت عف إنتاجيتع كموًا وكيف ا

رتتة   م(و وثثةل الةوعا اني ةد اني   2007، ال طالة ومعدلات الجرثةة في المجتمةع )ملحةم   
م( أن 2009حي  أشارت دراسة الم حا )، الرييسا وحجر ال اوية لنمو الإنسان اني د

"تنمية الوعا اني د للإنسان ت دأ من مرحلة الطفولة وتستمر إلى أن تتحقةق الهويةة اني نيةة    
وينت ا الفرد إلى الاختيار انيناسب ني نتع في الظروف انيثاليةو ويشتمل الوعا على علا ةة  

ية دينامتية بين وعا الفرد بخمايمع الشخمية والعقلية والاجتماعية بةل وال دنيةة   تفاعل
 (و305إدراك ا بشروط ومطالب وم ايا كل م نة")ص كما يت من، وعا  العمل
ا في اتخةاذ الفةرد   ( أساسًا م موًة Professional Awarenessالوعا اني د ) دُّعَيُكما 

وفةق   انيلايمةة لقدراتةع وميولةع ورت اتةع     اني نةة ختيةار  با القرار اني د انيناسب فيما يتعلق
انيعلومات انيتوفر  لديع كالفرص والتخممات التعليمية انيتاحة وانيؤهلة لسوق العمل في 

م(و ويش  2012، مختلف القطاعات الحتومية واطااة وا هلية وت ها )نوبا وآخرون
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لعديةد مةن اطةاات والتجةارب     م( إلى أن مرور الإنسان با2011السفاسفة وأبو أسعد )
 الحيويَّة يساعد على تحسين مستوب وعيع اني دو

أن عمليةة اختيةار الفةرد ني نةة      Super & Ginzbergوي ةيف سةوبر وجنة ب      
انيستق ل تنمو من خلال مراحلع العمرية من خلال انيوا مة بةين مةا ثلتةع مةن م ةارات      

عليع وا عع المجتمعةا مةن فةرص     وإمتانات و موحات ور ب وتن ؤات وبين ما يفرضع
م نية متاحةو وتُعودُّ نظريتع من أبرز نظريات الإرشاد النفسا في المجال اني د للأفراد حي  
تعمل على رفع كفا   الإنسان اني نية من خلال اكتشاف  دراتع ونقةاط القةو  وتع ي هةا    

رد على اختيةار  كما تساعد الف، والعمل على معالجة نقاط ال عف بمور  متدرجة م نية
اني نة انيناس ة لقدراتع وم اراتعو كما يفسر مف وم اللات اني نية مةن خةلال مجموعةة مةن     
العوامل اني مة والتي ثتن إاالهةا في المةفات الشخمةية للفةرد وأدوارت المجتمعيةة الةتي       

احةة  والتي توفر لع انيعلومات التافية انيتعلقةة بفةرص العمةل انيت   ، ثارس ا في يومع وليلتع
 لاتخاذ القرار اني د انيناسبو

وتلعب انيرحلة الثانوية دورًا م موًا في مسةاعد  الطالةب في بنةا  معارفةع وخااتةع      
واقل شخميتع وتنميةة م اراتةع و دراتةع بمةا ثتنةع مةن اختيةار التخمةص الجةامعا          

لتون ا تقع ضةمن مسةتويا التن ةؤ    ، أو الانخراط في سوق العمل بيسر وس ولة، انيناسب
والاكتشاف وفق نظرية سوبر للنمو اني د؛ حي  يتناول مستوب التن ؤ انيرحلة العمرية من 

والتي ي دأ في ا الفرد باختيار الفراة اني نية ، سن خمسة عشر عامًا وحتى الثامنة عشر عامًا
والعمل على تحديد ا ولويات اني نية ثم اخت ارها بنا  على انييول والقةدرات  ، انيناس ة لع

 (وOsipow& Fitzgerald,1996لقيم )وا
و همية تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية فقد أواةت العديةد مةن    

، م(2014السةةعدية )ودراسةةة ، مAlsuwaidi (2012)الدراسةةات التربويةةة كدراسةةة  
م( إلى ضرور  إدراج مقررات وبرامج 2018ودراسة الهنايية )، م(2015ودراسة الع از )

ومساعدت م في اكتشاف  درات م و ا ات م والعمةل  ، التوجيع اني د وتنميتع لدي متُعنى ب

م( إلى أنع على الرتم 2010على تطوير م ارات م الحياتيةو كما أشارت دراسة الم حا )
من أهمية تنمية الةوعا اني ةد في شخمةية انيةتعلم بشةتل متةاوزي مةع بقيةة الجوانةب          

امج التربية اني نية وانيت منة إعداد انيعلومات حةول  الشخمية ا خرب إلا أن "ضعف الا
ووضع الاخت ارات انيتعلقة بقيةا  الةوعا الفةردي    ، اني ن وتحليل متطل ات ا وتوايفات ا

بمتطل ات كل م نة مع التركي  على معرفة اللات وانييةول والقةدرات والاسةتعدادات في    
لي لابد أن يقدم للطلاب من خلال وال، مراحل التعليم العام وتط يق الاخت ارات اني نية

و اتساع مجال عةا  العمةل جعةل    ، Career Educationبرامج متخممة في التربية اني نية 
التث  من انيراهقين والش اب ضحية نقض وعي م اني د والةلي يقةودهم في اللالةب إلى    

ج م وهةو مةا يةؤثر علةى إنتةا     ، خيارات م نية لا تتفق مع  درات م وميةولهم وأهةداف م  
(و ول ةرور  العنايةة بةالوعا اني ةد لةدب  ةلاب       305كأع ا  فاعلين في المجتمةع" )ص 

انيرحلة الثانوية لتون الوعا اني د الراشد يتشتل بشتل  وي خلال مرحلة انيراهقة كما 
، لتون ا ال داية الحقيقية لن ةج الةوعا اني ةد    Erikson (1968)أشارت إلى ذل  دراسة 
ويسةاهم في رفةع   ، Jafar (1993) نيةؤثر  علةى النجةاح انيدرسةا    ولتونع أحد العوامةل ا 

واللي يتطلب توجيً ا تربويوًا مةن  ، Watkins (1999)مستوب تقدير اللات لدب الطلاب 
ِ َ ل انيعلم لا سيما أن انيتعلم خةلال هةلت انيرحلةة يقةوم باستتشةاف اني ةن واخت ارهةا        

 تيار والالت ام ب ا كما أكدوت ذل  دراسةومتطل ات ا ومناس ت ا لقدراتع وم اراتع   ل الاخ
Holland (1997)دور معلم العلوم الشرعية في تنميةة  وبناً  على ما س ق وللتعرف على  و

 كانت هلت الدراسةو الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية

 مشكلة الدراسة:

الة في ضو  ما يش دت سوق العمل السعودي من تحديات ك    كارتفاع نسب ال ط
في أوساط الش اب السعودي نظرًا للياب انيعرفة اني نية حي  بللت نسة ة العةا لين عةن    

ومةا ت ةمنتع   ، م(2019، الا تمةادية  من إاالا نس ة الستان )جريةد   %12.7العمل 
م من ضرور  خلق فرص العمل انيتنوعة في مختلف 2030ر ية انيملتة العربية السعودية 

مادية والاجتماعية وت هةا بمةا ققةق حيويةة المجتمةع السةعودي       المجالات الحيويَّة والا ت
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م( إلى أنع على الرتم 2010على تطوير م ارات م الحياتيةو كما أشارت دراسة الم حا )
من أهمية تنمية الةوعا اني ةد في شخمةية انيةتعلم بشةتل متةاوزي مةع بقيةة الجوانةب          

امج التربية اني نية وانيت منة إعداد انيعلومات حةول  الشخمية ا خرب إلا أن "ضعف الا
ووضع الاخت ارات انيتعلقة بقيةا  الةوعا الفةردي    ، اني ن وتحليل متطل ات ا وتوايفات ا

بمتطل ات كل م نة مع التركي  على معرفة اللات وانييةول والقةدرات والاسةتعدادات في    
لي لابد أن يقدم للطلاب من خلال وال، مراحل التعليم العام وتط يق الاخت ارات اني نية

و اتساع مجال عةا  العمةل جعةل    ، Career Educationبرامج متخممة في التربية اني نية 
التث  من انيراهقين والش اب ضحية نقض وعي م اني د والةلي يقةودهم في اللالةب إلى    

ج م وهةو مةا يةؤثر علةى إنتةا     ، خيارات م نية لا تتفق مع  درات م وميةولهم وأهةداف م  
(و ول ةرور  العنايةة بةالوعا اني ةد لةدب  ةلاب       305كأع ا  فاعلين في المجتمةع" )ص 

انيرحلة الثانوية لتون الوعا اني د الراشد يتشتل بشتل  وي خلال مرحلة انيراهقة كما 
، لتون ا ال داية الحقيقية لن ةج الةوعا اني ةد    Erikson (1968)أشارت إلى ذل  دراسة 
ويسةاهم في رفةع   ، Jafar (1993) نيةؤثر  علةى النجةاح انيدرسةا    ولتونع أحد العوامةل ا 

واللي يتطلب توجيً ا تربويوًا مةن  ، Watkins (1999)مستوب تقدير اللات لدب الطلاب 
ِ َ ل انيعلم لا سيما أن انيتعلم خةلال هةلت انيرحلةة يقةوم باستتشةاف اني ةن واخت ارهةا        

 تيار والالت ام ب ا كما أكدوت ذل  دراسةومتطل ات ا ومناس ت ا لقدراتع وم اراتع   ل الاخ
Holland (1997)دور معلم العلوم الشرعية في تنميةة  وبناً  على ما س ق وللتعرف على  و

 كانت هلت الدراسةو الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية

 مشكلة الدراسة:

الة في ضو  ما يش دت سوق العمل السعودي من تحديات ك    كارتفاع نسب ال ط
في أوساط الش اب السعودي نظرًا للياب انيعرفة اني نية حي  بللت نسة ة العةا لين عةن    

ومةا ت ةمنتع   ، م(2019، الا تمةادية  من إاالا نس ة الستان )جريةد   %12.7العمل 
م من ضرور  خلق فرص العمل انيتنوعة في مختلف 2030ر ية انيملتة العربية السعودية 

مادية والاجتماعية وت هةا بمةا ققةق حيويةة المجتمةع السةعودي       المجالات الحيويَّة والا ت
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والا تماد اني دهرو وانطلا  ا من ا همية التفاعليةة نيتونةات الةوعا اني ةد لةدب الفةرد       
وأثرها على  رارت اني د اني نية على انيعلومات انيتاحة لديع حول اني ن وتحليةل متطل ات ةا   

ة للفرد ذاتع انيتعلقةة بمتونةات شخمةيتع وميولةع     وبين انيعلومات الشخمي، وتوايفات ا
م( علةى ضةرور  تنميةة الةوعا اني ةد لةدب       1999) Watkinsو دراتعو وتؤكيد دراسة 

انيتعلمين من خلال انيقررات والاامج التعليمية وا نشطة وت هةاو ومةن خةلال خةا      
لدب  ل ة انيرحلة  ال اح  الجامعية ات ح لع وجود  مور فيما يتعلق بتنمية الوعا اني د

وارتفاع نسب التسةرب  ، الثانوية يتمثل في التلي  انيستمر للتخمص ا كادثا في الجامعة
دور معلم العلوم الشةرعية  ا كادثا من الجامعة؛ و د جا ت هلت الدراسة للتعرف على 

ية في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية من وج ة نظر معلما العلوم الشةرع 
 وبمنطقة عس 

 أسئلة الدراسة:

 جا ت الدراسة الحالية للإجابة عن التسا ل الرييس التالا:
دور معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية من ما 

 ؟وج ة نظر معلما العلوم الشرعية بمنطقة عس 

 أهداف الدراسة:

 الييِن:هدفت الدراسة إلى تحقيق الهدفين الت
 بيان حقيقة الوعا اني د وأهميتع وأساليب تنميتع لدب الإنسانو  -1
دور معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة التشف عن   -2

 والثانوية

 أهمية الدراسة:

 تتمن أهمية الدراسة فيما يلا:

و ات و يمتع في منحع تتناول بُعدًا إنسانيوًا يتعلق بالوعا واللي ثي ت عن ساير انيخل  -1
وعلا تع بمجتمعع اللي ، مساحة كافية من اليقظة والانت ات للتعرف على ذاتع و دراتع

 ودورت في تنميتع والر ا بعو، يعيشع
وباعت ةارت  ، تؤكد على أهمية العناية بانيتعلم باعت ارت محورًا للعملية التعليمية الحديثةة   -2

 مو2030نية نيملتة العربية السعودية مرتتً ا للتنمية الا تمادية والر ية الو 
حي  تُ نى ، تتناول انيرحلة الثانوية باعت ارها مرحلة م مة في مس   الطالب التعليمية  -3

  من خلالها العديد من اني ارات في مختلف المجالاتو
تنمية الةوعا اني ةد ي ةيف لطالةب انيرحلةة الثانويةة معةاناَ جديةد  حةول اني ةن             -4

كما يمة ح  ةادرًا   ، لى بعض اني ن كلياب الرضا اني د وت هاكالسل يات انيترت ة ع
كما سةي ودت بالعديةد مةن القةيم اني نيةة الداعمةة       ، على مقارنة اني ن بع  ا ب عض

حي  يُعَدُّ من أساسيات تحسين التعليم ، لسلوكع للو وف على كل جديد في تخممع
والتشف عن نواحا ، ثيةوالتعلم من خلال السعا لإكسابع اني ارات اني نية وا كاد

 مما يعد أساسًا موجً ا لتطويرها مستق ل او، القمور في برامج الإعداد اثنا  اطدمة
وت يد ، تنمية الوعا اني د يوجع انيتعلم نحو اطيار اني د المحيح اللي ققق حاجاتع  -5

من فرص أدايع  دوارت اني نية بالشتل انيناسب ليواكب مستجدات التخمص 
 سوق العملو ومتطل ات

تساهم نتايج الدراسة في خفض مستوب ال طالة من خلال التأكيد على تنمية الةوعا    -6
اني ةةد لةةدب  ةةلاب انيرحلةةة الثانويةةة واختيةةار انيسةةار اني ةةد انيناسةةب لقةةدرات م   

  والانخراط في الاامج الو نية انيع ز  للل و، وم ارات م
لدراسةات ب ةدف التشةف عةن     تساعد ال احثين في إجرا  العديةد مةن ا ثةاث وا     -7

وا تراح الوسةايل انيعينةة علةى رفةع مسةتوب      ، مستوب وعا  لاب انيرحلة الثانوية
 وت مين ذل  من خلال انيقررات التعليميةو، الوعا اني د لدي م
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و ات و يمتع في منحع تتناول بُعدًا إنسانيوًا يتعلق بالوعا واللي ثي ت عن ساير انيخل  -1
وعلا تع بمجتمعع اللي ، مساحة كافية من اليقظة والانت ات للتعرف على ذاتع و دراتع

 ودورت في تنميتع والر ا بعو، يعيشع
وباعت ةارت  ، تؤكد على أهمية العناية بانيتعلم باعت ارت محورًا للعملية التعليمية الحديثةة   -2

 مو2030نية نيملتة العربية السعودية مرتتً ا للتنمية الا تمادية والر ية الو 
حي  تُ نى ، تتناول انيرحلة الثانوية باعت ارها مرحلة م مة في مس   الطالب التعليمية  -3

  من خلالها العديد من اني ارات في مختلف المجالاتو
تنمية الةوعا اني ةد ي ةيف لطالةب انيرحلةة الثانويةة معةاناَ جديةد  حةول اني ةن             -4

كما يمة ح  ةادرًا   ، لى بعض اني ن كلياب الرضا اني د وت هاكالسل يات انيترت ة ع
كما سةي ودت بالعديةد مةن القةيم اني نيةة الداعمةة       ، على مقارنة اني ن بع  ا ب عض

حي  يُعَدُّ من أساسيات تحسين التعليم ، لسلوكع للو وف على كل جديد في تخممع
والتشف عن نواحا ، ثيةوالتعلم من خلال السعا لإكسابع اني ارات اني نية وا كاد

 مما يعد أساسًا موجً ا لتطويرها مستق ل او، القمور في برامج الإعداد اثنا  اطدمة
وت يد ، تنمية الوعا اني د يوجع انيتعلم نحو اطيار اني د المحيح اللي ققق حاجاتع  -5

من فرص أدايع  دوارت اني نية بالشتل انيناسب ليواكب مستجدات التخمص 
 سوق العملو ومتطل ات

تساهم نتايج الدراسة في خفض مستوب ال طالة من خلال التأكيد على تنمية الةوعا    -6
اني ةةد لةةدب  ةةلاب انيرحلةةة الثانويةةة واختيةةار انيسةةار اني ةةد انيناسةةب لقةةدرات م   

  والانخراط في الاامج الو نية انيع ز  للل و، وم ارات م
لدراسةات ب ةدف التشةف عةن     تساعد ال احثين في إجرا  العديةد مةن ا ثةاث وا     -7

وا تراح الوسةايل انيعينةة علةى رفةع مسةتوب      ، مستوب وعا  لاب انيرحلة الثانوية
 وت مين ذل  من خلال انيقررات التعليميةو، الوعا اني د لدي م
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 حدود الدراسة:

معلم العلةوم الشةرعية في تنميةة الةوعا     تتناول الدراسة الحالية دور  الحدود انيوضوعية:
 وب  لاب انيرحلة الثانوية بمنطقة عس اني د لد

 معلمو العلوم الشرعية بانيرحلة الثانوية بمدينتي أب ا وخميس مشيطو الحدود ال شرية:
 وةه1441/1442ُ  قت الدراسة في الفمل ا ول من العام الجامعا  الحدود ال مانية:

 مصطلحات الدراسة:

" منظمومةة ا هةداف    لشةرعية بأن ةا:  م( العلوم ا2008يُعروف الحربا )العلوم الشرعية: 
والمحتوب والطرق والوسايل وا نشطة والتقويم التي ينتج عن ا منظومة اطاات التربويةة  
انيستمد  من الوحيين واللي تشتل في مجمل ا الر ية التلية للمسلم تجةات خالقةع ونفسةع    

ورت تجات كل ذل  وعانيا الليب والش اد  والنشأ  وانيم  ود، ومحيطع والتون من حولع
انيَ يَّأ من )التي ت ي يةأ( انيدرسةة لتلاميةلها وانيتمثلةة بمةواد التوحيةد والحةدي  والثقافةة         

م( بأن ةا:" اطةاات انيعرفيةة    2015كمةا يعرف ةا الحةدي  )   ، (34الإسلامية والفقةع" )ص 
يةة ومةا   واني ارية والوجدانية التي تقدم للمتعلمين متمثلة في القرآن التةريم والسةنة الن و  

، يرت ط ب ما من توحيد وفقع وثقافة؛ لتنمية جوانةب الشخمةية تنميةة متتاملةة متوازنةة     
(و ويعرف ا ال اح  إجراييوًا بأن ةا: انيقةررات   259ولتحقيق مراد الله الحق من اطلق" )ص

الشرعية انيتخممة وانيوج ة لطلاب انيرحلة الثانويةة وانيت ةمنة للعديةد مةن اطةاات      
جدانيةة واني اريةة ب ةدف تع يةدهم لله تعةالى حةق ع ادتةع وعمةار  ا ر          انيعرفية والو

، والتجويةد ، والتفسة  ، والقرا ات، واستملاح ا وتشمل تل  انيقررات: القرآن التريم
 وت هاو، والفرايض، وأاول الفقع، والفقع، والتوحيد، والحدي 

يوًا وم اريوًا لتةدريس مقةررات   هم انيعلمون انيؤهلون أكادثيوًا وثقافمعلم العلوم الشرعية: 
 التربية الإسلامية والتي تُعرف في بعض ال لدان بالتربية الدينية بمقررات ا انيختلفةو

:" ف م الإنسان وإدراكع لدورت اللي يجب بأنع (2012نوبا وآخرون ) ععرفيُ الوعا اني د:
من م ارات تنعتس على أن تقوم بع تجات م نتع في الحيا  العملية وما ين لا عليع أن يتقن 

( بأنع:" ر ية الفرد للاتع اني نيةة  2013) Hardawayكما يعروفع ، (10دورت في المجتمع" )ص
ويعمل علةى إااحةع   ، ورت تع في الإ دام على سلوك ما يرتاح نفسيوًا لع ويتق لع موضوعيوًا

ا بأنع: تعرُّف (و ويُعرفع ال اح  إجراييو7ًبجميع  ا اتع اللهنية والنفسية والاجتماعية" )ص
الفرد على ذاتع واكتشاف ميولع و دراتع و يمع اني نية وف مع لعا  العمل وكل مةا يتعلةق   

 بعو
انيرحلة التعليمية التي تلا انيرحلة انيتوسطة في السلم التعليمةا للتعلةيم    انيرحلة الثانوية:

ر عامًةا إلى الثامنةة   وتتناول الفةة العمرية من خمسةة عشة  ، العام بانيملتة العربية السعودية
ومد  الدراسة في ا ثلاث سنوات يتأهل الطالب بعدها للمرحلةة الجامعيةة أو   ، عشر عامًا

 الانخراط في سوق العمل بعد التخرج في او

 الإطار النظري:

يُعةةدُّ الةةوعا اني ةةد جةة ً ا م موًةةا مةةن انيفةةاهيم الحديثةةة الةةتي تناولت ةةا الدراسةةات 
التقما نيا لع من أهمية باللة في تجويد انيخرجات التعليمية وا دبيات التربوية بال ح  و

ورفةع  ، وخفةض معةدلات ال طالةة في المجتمةع    ، للمؤسسات التعليمية والتدري ية والفنيةة 
ومةا  ، الناتج القوما للدولةو ونظرًا لتونع يتشتل من إدراك الفرد للاتع و دراتةع اني نيةة  

، ا مع ميولع الشخمية واتجاهاتع الوجدانيةوخاات عملية تماشيً، قملع من معارف نظرية
وتل ية  نيعطيات ومتطل ات سوق العمل ووا عع ممةا يسةاعد الفةرد علةى الاختيةار الجيةد       
وانيناسب ني نتع ووظيفتع انيستق لية وتحقيق أعلى معدلات النجاح والتمي  الوظيفاو وتُعَدُّ 

للطل ة لاختيار اني نة انيستق لية سةوا  عةن    انيرحلة الثانوية انيرحلةَ التعليمية اني مة واني يأ 
 ريق بوابة الجامعة والحمول على درجة علمية متخممة أو عن  ريةق بوابةة التعلةيم    

أو عةن  ريةق   ، الفد والتدريب التقد والحمول على دبلوم فد تقةد م ةد متخمةص   
ية وت هاو وفي التوظيف اني اشر بالانخراط بإحدب الوظايف الحتومية أو ا منية أو ا هل

معلم العلوم الشةرعية في تنميةة    هلا الإ ار هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على دور
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:" ف م الإنسان وإدراكع لدورت اللي يجب بأنع (2012نوبا وآخرون ) ععرفيُ الوعا اني د:
من م ارات تنعتس على أن تقوم بع تجات م نتع في الحيا  العملية وما ين لا عليع أن يتقن 

( بأنع:" ر ية الفرد للاتع اني نيةة  2013) Hardawayكما يعروفع ، (10دورت في المجتمع" )ص
ويعمل علةى إااحةع   ، ورت تع في الإ دام على سلوك ما يرتاح نفسيوًا لع ويتق لع موضوعيوًا

ا بأنع: تعرُّف (و ويُعرفع ال اح  إجراييو7ًبجميع  ا اتع اللهنية والنفسية والاجتماعية" )ص
الفرد على ذاتع واكتشاف ميولع و دراتع و يمع اني نية وف مع لعا  العمل وكل مةا يتعلةق   

 بعو
انيرحلة التعليمية التي تلا انيرحلة انيتوسطة في السلم التعليمةا للتعلةيم    انيرحلة الثانوية:

ر عامًةا إلى الثامنةة   وتتناول الفةة العمرية من خمسةة عشة  ، العام بانيملتة العربية السعودية
ومد  الدراسة في ا ثلاث سنوات يتأهل الطالب بعدها للمرحلةة الجامعيةة أو   ، عشر عامًا

 الانخراط في سوق العمل بعد التخرج في او

 الإطار النظري:

يُعةةدُّ الةةوعا اني ةةد جةة ً ا م موًةةا مةةن انيفةةاهيم الحديثةةة الةةتي تناولت ةةا الدراسةةات 
التقما نيا لع من أهمية باللة في تجويد انيخرجات التعليمية وا دبيات التربوية بال ح  و

ورفةع  ، وخفةض معةدلات ال طالةة في المجتمةع    ، للمؤسسات التعليمية والتدري ية والفنيةة 
ومةا  ، الناتج القوما للدولةو ونظرًا لتونع يتشتل من إدراك الفرد للاتع و دراتةع اني نيةة  

، ا مع ميولع الشخمية واتجاهاتع الوجدانيةوخاات عملية تماشيً، قملع من معارف نظرية
وتل ية  نيعطيات ومتطل ات سوق العمل ووا عع ممةا يسةاعد الفةرد علةى الاختيةار الجيةد       
وانيناسب ني نتع ووظيفتع انيستق لية وتحقيق أعلى معدلات النجاح والتمي  الوظيفاو وتُعَدُّ 

للطل ة لاختيار اني نة انيستق لية سةوا  عةن    انيرحلة الثانوية انيرحلةَ التعليمية اني مة واني يأ 
 ريق بوابة الجامعة والحمول على درجة علمية متخممة أو عن  ريةق بوابةة التعلةيم    

أو عةن  ريةق   ، الفد والتدريب التقد والحمول على دبلوم فد تقةد م ةد متخمةص   
ية وت هاو وفي التوظيف اني اشر بالانخراط بإحدب الوظايف الحتومية أو ا منية أو ا هل

معلم العلوم الشةرعية في تنميةة    هلا الإ ار هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على دور



ة في تنمية الوعي المهنيّ ... رعيَّ دور معلم العلوم ال�شَّ

مجلة العلوم التربوية والنفسية 149المجلد )12(  العـدد )3(  148

الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية من وج ة نظر معلما العلةوم الشةرعية بمنطقةة    
 وعس 

 تعريف الوعا اني د:
ر كةل ممةطلح   الوعا اني د ممطلح مركب من الوعا واني نة وللا يتوجب تحري

 على حد  ومن ثم تعريفع كممطلح مركبو
يُعرف الوعا للة بأنع:" حفظ القلب الشا و وعى الشةا  والحةدي  يعيةع وعيًةا      الوعا:

وفةلان أوعةى مةن فةلان أي أحفةظ وأف ةمو وفي       ، وواعات: حفظع وف مع و  لع ف و واع
وأذُنٌ واعيةة.و  ، فرب م لغ أوعى مةن سةامع  ، الحدي : ن ر الله امرأ سمع مقالتي فوعاها

 و(348ص، 15ج، ةهة 1418،  ال ا زهري: الوعا الحافظ التةيس الفقيةعو")ابن منظةور   
كلمةة تةدل علةى ضةم شةا و      ، ت(:" وعا: الواو والعةين واليةا   1422و ال ابن فار  )

(و ويُعرف ااطلاحًا 1058وأوعيت انيتاع في الوعا  أوعية" )ص، وعيت العلم أعيع وعيًا
وعلةى توااةلع اني اشةر مةع المحةيط      ، ر عن حالة العقةل في حالةة الإدراك  تع و" كلمة  بأنع:

، الحلايقةة " )اطارجا عن  ريق نوافل الوعا انيتمثلة بشتلٍ عام ثوا  الإنسان اطمةس 
 (و 1ص، 2016

ي نوع من العمل اللي قتاج إلى تدريب خاص أو م ةار   أ كما تُعرف اني نة بأن ا:"
قد  من انيعارف واني ارات التي يتم اكتسةاب ا مةن خةلال    مجموعة معلتونع يت من  معينة

 ويُعةروف الةوعا اني ةد   (و 1ص، م2018، " )أبةو ت الةة  التعليم الرسما واطا  العملية
ويشةمل انيعلومةات   ، والاحتياجةات اني نيةة انيتاحةة   ، "وعا الفرد بةالفرص الوظيفيةة  :بأنع

، وأنواع اني ةن انيتاحةة  ، فنية انيطلوبةواني ارات ال، وال يانات حول من انيتطل ات التعليمية
، (Eliason & Patrick,2008,P.2ومناخ العمل واللوايح والتعليمات في مجال كل م نةة" ) 

م( بأنع:" شعور انيتعلم بإمتانية ملا مة وضعع النفسةا نيقت ةيات   2011كما يُعروفع أمين )
وأهميت ةا  ، الاجتماعية وت هامن خلال ف مع  دوارت اني نية ومتطل ات ا انيعرفية و، اني نة

، والعجةب   (و وي ةيف نةوبا وع ةد الع ية    156لع  دا  م امةع بتفةا   وفاعليةة" )ص   

م( بأن الوعا اني د يتمثل في " ف م الإنسان وإدراكع لدورت اللي يجةب  2012والعمران )
س على وما ين لا عليع أن يتقن من م ارات تنعت، أن يقوم بع تجات م نتع في الحيا  العملية

 (و112دورت في المجتمع" )ص
 أهمية تنمية الوعا اني د:

م( أن أهميةة تنميةة   2018وحةداد ) ، م(2013ودحمري )، م(2011أوضح أمين )
 الوعا اني د تتمثل في:

ت ويد الفرد بانيعلومات التافية يقودت إلى الاختيار ا مثل للم مةة انيناسة ة لقدراتةع      -1
ونقص انيعلومةات لةدب انيةتعلم يةؤدي إلى     ، تمع وبنايعوانيشاركة الايجابية في نما  المج

ونقةص  ، وعدم الرضا عةن العمةل  ، اختيار م د خا ئ ويترتب عليع هدر الطا ات
 التفا   الانتاجيةو

يُعَدُّ الوعا اني د أمرًا ضروريوًا لتطوير  ةدر  الفةرد اللاتيةة الةتي تسةاهم في تعةديل         -2
تقدمع اني ةد بإحةداث تلةي ات إيجابيةة في     اتجاهاتع وتنما معارفع وم اراتع لتحقيق 

 أدايع ودافعيتع نحو العمل أو اني نة وت يةتع للتتيف مع انيستجداتو
وإعدادهم ل يةة العمل؛ وتر   يم ، توعية انيتعلمين بأهمية اختيار اني نة في انيستق ل  -3

 العمل لدي م تمتن م من النجاح في حيات م اني نيةو
يقودت إلى تحديد مستوات ومو عع الاجتماعا والا تمادي  وعا الفرد بمتطل ات اني ن  -4

  داخل منظومة العمل وخارج او
انتقةةا  العمةةل انيناسةةب للفةةرد وانيسةةاعد  في اةةنع القةةرار اني ةةد انيناسةةب وتةةلافي   -5

 الإشتاليات انيترت ة على سو  اختيار اني نةو
وار اني نيةة  تحقيق التوافق والقدر  علةى العطةا  في العمةل مةن خةلال ترسةي  ا د        -6

 للأفراد وتطوير اني ارات اني نية لدي مو
عمةل  ومن ثم تطوير الإبداع نحو ، الإس ام في دعم الاتجات الإيجابا نحو العمل اني د  -7

 وإثرا  الحميلة انيعرفية اني نية لدب الطالبو، م د يتمف بالابتتار والتجديد
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م( بأن الوعا اني د يتمثل في " ف م الإنسان وإدراكع لدورت اللي يجةب  2012والعمران )
س على وما ين لا عليع أن يتقن من م ارات تنعت، أن يقوم بع تجات م نتع في الحيا  العملية

 (و112دورت في المجتمع" )ص
 أهمية تنمية الوعا اني د:

م( أن أهميةة تنميةة   2018وحةداد ) ، م(2013ودحمري )، م(2011أوضح أمين )
 الوعا اني د تتمثل في:

ت ويد الفرد بانيعلومات التافية يقودت إلى الاختيار ا مثل للم مةة انيناسة ة لقدراتةع      -1
ونقص انيعلومةات لةدب انيةتعلم يةؤدي إلى     ، تمع وبنايعوانيشاركة الايجابية في نما  المج

ونقةص  ، وعدم الرضا عةن العمةل  ، اختيار م د خا ئ ويترتب عليع هدر الطا ات
 التفا   الانتاجيةو

يُعَدُّ الوعا اني د أمرًا ضروريوًا لتطوير  ةدر  الفةرد اللاتيةة الةتي تسةاهم في تعةديل         -2
تقدمع اني ةد بإحةداث تلةي ات إيجابيةة في     اتجاهاتع وتنما معارفع وم اراتع لتحقيق 

 أدايع ودافعيتع نحو العمل أو اني نة وت يةتع للتتيف مع انيستجداتو
وإعدادهم ل يةة العمل؛ وتر   يم ، توعية انيتعلمين بأهمية اختيار اني نة في انيستق ل  -3

 العمل لدي م تمتن م من النجاح في حيات م اني نيةو
يقودت إلى تحديد مستوات ومو عع الاجتماعا والا تمادي  وعا الفرد بمتطل ات اني ن  -4

  داخل منظومة العمل وخارج او
انتقةةا  العمةةل انيناسةةب للفةةرد وانيسةةاعد  في اةةنع القةةرار اني ةةد انيناسةةب وتةةلافي   -5

 الإشتاليات انيترت ة على سو  اختيار اني نةو
وار اني نيةة  تحقيق التوافق والقدر  علةى العطةا  في العمةل مةن خةلال ترسةي  ا د        -6

 للأفراد وتطوير اني ارات اني نية لدي مو
عمةل  ومن ثم تطوير الإبداع نحو ، الإس ام في دعم الاتجات الإيجابا نحو العمل اني د  -7

 وإثرا  الحميلة انيعرفية اني نية لدب الطالبو، م د يتمف بالابتتار والتجديد
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 أهداف تنمية الوعا:

 ة الوعا اني د تتمثل فيما يلا:م( أن أهداف تنمي2006تلكر بدرخان )
وبأن هناك فراة أو فراًةا متاحةة   ، الشعور با من: يس م في إيجابية التفت  في اللد  -1

 مما يولد لديع الثقة بالنفس وبمجتمع ي من لع م نةو، للخريج للاستقرار النفسا
يتسم  تع ي  الاتجات الإيجابا نحو العمل اني د ومن ثم تنمية الإبداع نحو عمل م د  -2

 بالتجديد والابتتارو
زياد  الحميلة انيعرفية اني نية عند انيتعلم حي  يس م الوعا اني د في توسع الثقافة   -3

 حول اني نة و  ايع ا ومستويات ا ومردودات ا على ا فراد ومجتمعات مو
 أساليب الوعا اني د:

مسةؤولية تنفيةلها   تتنوع أساليب الوعا اني د فمن ا: ا ساليب اللَّاتية والتي تقةع  
على انيتعلم نفسع ل ياد  نموت اني د؛ والتي تسةاعدت في اكتشةاف  دراتةع وميولةع وسماتةع      
الشخمية والاجتماعية والجسميةو وكلل  ا ساليب اطارجية والتي تساعد الفةرد علةى   
التعرف على عا  اني ن وانيتل ات انيرت طة ب ا كقيمة الدخل والتةدريب الةلازم لةدخول    

وانيتانةة  ، وظروف العمةل أثنةا  اني نةة وأمةاكن تواجةدها وا خطةار المحيطةة ب ةا        ،  نةاني
الاجتماعية للم نة ومن أبرز تل  ا ساليب انيؤتمرات والةور  التعليميةة والةتعلم عةن     

، والنةدوات والجلسةات الإرشةادية )أحمةد    ، ومجموعات انينا شةة ، بعد والتدريب العملا
، وتركية  الاهتمةام علةى اني نةة    ، الفرد وتع ي  ممارساتع( وت دف إلى تلي  سلوك 2004

 م(و2018) م( وحداد2006ل نا  انيعرفة واني ارات اللازمة لتيس  ا دا  اني د الحربا )
 العوامل انيؤثر  في تنمية الوعا اني د:

  حي  أشةارت دراسةة  ، تتأثر عملية انع القرار اني د بالاستعداد والوعا اني د
Romila (2001)ودراسةةة ، مNabi, Holden & Walmsley (2006 إلى أنَّ وعةةا )م

الفرد اني د يساعد في اتخاذ القرار اني د المايب والرشيد واختيار اني نة انيناس ة للقدرات 

وانيلايمة للميول والتطلعات؛ إلا أنع يتأثر بالعديد من العوامةل الشخمةية والاجتماعيةة    
 ا فيما يلا:والثقافية والتي يُمتن إااله

 مAhmed, Hasnain & Venkatesan (2012)أشارت دراسة  العوامل الشخمية:  -1
إلى أن العوامل الشخمية تساهم بشتل فعوال وم اشر في تشتيل الوعا اني ةد لةدب   

وانيسةتوب العقلةا للفةرد    ، الفرد ومن أبرز تل  العوامل الاستعداد النفسا وانيعرفي
م موًا في تق ل الفرد ني نة ما أو رف  ا فقةد أشةارت   ودرجة اللكا  والتي تؤدي دورًا 

م( إلى علا ة مستوب اللكا  وانيعلومات اني نية الةتي  2005) .Hartung et alدراسة 
كمةا أكةدت دراسةة    ، ثلت ا الفرد ومستوب التقةدير الةلاتا وبةين اختيةارت للم نةة     

Hirschi (2008 علةةى دور ا نمةةاط الشخمةةية والاسةةتعداد النفسةةا وال ) دافعيةةة
 الداخلية للفرد في اختيار اني نة اختيار اني نةو

: تؤثر ال يةة المحيطة بةالفرد كا سةر  وااعةة الرفةاق في اةناعة      ال يةة المحيطة بالفرد  -2
الوعا اني د لدب الفرد إيجابًا أو سلً ا تجات م نة معينة بناً  على اطلفية انيعرفية حول 

 Millerأشةارت إلى ذلة  دراسةة     اكمة ، ت هةا وانيتانة الاجتماعية للم ن و، اني ن
وياز ذل  الدور ، مAhmed, Hasnain & Venkatesan (2012)ودراسة ، م(1999)

 على هيةة نمايح وتوجي ات وأوامر م اشر وت هاو
Shuptrine (2013 ): فقد أشارت دراسةة  الظروف الاجتماعية والا تمادية للفرد  -3

لا تمادية للفرد خمواًا والديةع في تشةتيل   إلى أهمية دور الظروف الاجتماعية وا
انيدركات اني نية لدب الفرد واختيار اني نة انيناس ة للط قةة الاجتماعيةة والا تمةادية    

م( علةةى أنةةع كلمةةا علةةت   قةةة ا سةةر  2009ويؤكةةد ذلةة  المةة حا )، للأسةةر 
الاجتماعية بقدر ما كان وعا الطفل بانيتانةة الاجتماعيةة للم ةن وربةط الوظةايف      

واني ن اليدويةة والحرفيةة بالط قةات    ، دارية والتخممية بالط قات العليا المجتمعيةالإ
 وكلل  توفر الفرص اني نية بمتانة ا سر  الا تماديةو، المجتمعية ا  ل متانة وهتلا

إلى أن هناك علا ة وثيقة بين  مHartung et al. (2005): أشارت دراسة نوع الجنس  -4
ووجود فوارق ، د اني د خمواًا خلال فتر  انيراهقةنوع الجنس ومستوب وعا الفر
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وانيلايمة للميول والتطلعات؛ إلا أنع يتأثر بالعديد من العوامةل الشخمةية والاجتماعيةة    
 ا فيما يلا:والثقافية والتي يُمتن إااله

 مAhmed, Hasnain & Venkatesan (2012)أشارت دراسة  العوامل الشخمية:  -1
إلى أن العوامل الشخمية تساهم بشتل فعوال وم اشر في تشتيل الوعا اني ةد لةدب   

وانيسةتوب العقلةا للفةرد    ، الفرد ومن أبرز تل  العوامل الاستعداد النفسا وانيعرفي
م موًا في تق ل الفرد ني نة ما أو رف  ا فقةد أشةارت   ودرجة اللكا  والتي تؤدي دورًا 

م( إلى علا ة مستوب اللكا  وانيعلومات اني نية الةتي  2005) .Hartung et alدراسة 
كمةا أكةدت دراسةة    ، ثلت ا الفرد ومستوب التقةدير الةلاتا وبةين اختيةارت للم نةة     

Hirschi (2008 علةةى دور ا نمةةاط الشخمةةية والاسةةتعداد النفسةةا وال ) دافعيةةة
 الداخلية للفرد في اختيار اني نة اختيار اني نةو

: تؤثر ال يةة المحيطة بةالفرد كا سةر  وااعةة الرفةاق في اةناعة      ال يةة المحيطة بالفرد  -2
الوعا اني د لدب الفرد إيجابًا أو سلً ا تجات م نة معينة بناً  على اطلفية انيعرفية حول 

 Millerأشةارت إلى ذلة  دراسةة     اكمة ، ت هةا وانيتانة الاجتماعية للم ن و، اني ن
وياز ذل  الدور ، مAhmed, Hasnain & Venkatesan (2012)ودراسة ، م(1999)

 على هيةة نمايح وتوجي ات وأوامر م اشر وت هاو
Shuptrine (2013 ): فقد أشارت دراسةة  الظروف الاجتماعية والا تمادية للفرد  -3

لا تمادية للفرد خمواًا والديةع في تشةتيل   إلى أهمية دور الظروف الاجتماعية وا
انيدركات اني نية لدب الفرد واختيار اني نة انيناس ة للط قةة الاجتماعيةة والا تمةادية    

م( علةةى أنةةع كلمةةا علةةت   قةةة ا سةةر  2009ويؤكةةد ذلةة  المةة حا )، للأسةةر 
الاجتماعية بقدر ما كان وعا الطفل بانيتانةة الاجتماعيةة للم ةن وربةط الوظةايف      

واني ن اليدويةة والحرفيةة بالط قةات    ، دارية والتخممية بالط قات العليا المجتمعيةالإ
 وكلل  توفر الفرص اني نية بمتانة ا سر  الا تماديةو، المجتمعية ا  ل متانة وهتلا

إلى أن هناك علا ة وثيقة بين  مHartung et al. (2005): أشارت دراسة نوع الجنس  -4
ووجود فوارق ، د اني د خمواًا خلال فتر  انيراهقةنوع الجنس ومستوب وعا الفر
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جوهريةةة بةةين الجنسةةين في إدراك الفةةرص اني نيةةة ومتطل ات ةةا وتوفرهةةا بنةةاً  علةةى  
مArcher & Macrae (1991 )فقةد أشةارت دراسةة     الاستعدادات الجسمية للفرد؛

ل إلى وجود ما يُعرف بتنميط الحقول اني نية وتمنيف ا حية  اُةنفت مجةالات أعمةا    
الحرف اليدوية وتمميم انيرك ات وايانت ا كمجالات ذكورية بينما اُةنفت التربيةة   

 الاجتماعية والرعاية والتمميم كمجالات أنثوية وت هاو
( بأن الوعا اني د يتأثر بعةد  عوامةل تتمثةل فيمةا     2019و د أوضح ع دالع ي  )

والعلا ةات  ، ات ا سةرية والعلا ة ، يلا: "الإعةداد ا كةادثا واطلفيةة التعليميةة للفةرد     
وحةب التحةدي   ، والدافعية للعمل والاستعداد للتلةي  ، الاجتماعية خارج نطاق ا سر 

 (و 17ونمط التف يل انيعرفي الشخما" )ص، والهوية اني نية للفرد، واني ادر 
 أبعاد الوعا اني د:

عا الفةرد  يتتون مف وم الوعا اني د من مجموعة ا بعاد الرييسية ؛فمن ا يتعلق بو
ومن ا ما يتعلق بممي ات ا عمال ، ومن ا ما يتعلق بسوق العمل ومتطل اتع، بلاتع و دراتع
 م( أن من أهم أبعاد الوعا اني د ما يلا:2013و د أوضح دحمري )، اني نية انيتاحة

وعا الفرد بلاتع: يعتا مف وم اللات والتشف عن  ا ات ا و ةدرات ا مةن انيفةاهيم      -1
مام ال احثين والدارسةين باعت ارهةا الهةدف انينشةود تحقيقةع في التربيةة       التي نالت اهت

الحديثة؛ حي  سخرت كافة إمتانيت ا وكوادرها ال شرية نيساعد  انيتعلم لتحقيق ذاتع 
وتعاملع مع الآخرين وال يةة المحيطة بةع في محاولةة طلةق جةو تفةاعلا إيجةاباو و ةد        

دراتع اني نية والعمل على توجي ي ا في م( أن اكتشاف الفرد لق2011أوضح الشرفا )
والتعرف على اني نة انيناسة ة لةع ومةدب تحقيق ةا لطموحةع      ، إ ار اهتماماتع ورت اتع

 وآمالعو
الوعا بمتطل ات سوق العمل: فمن خلال النظةر في سةوق العمةل يتة ين أن سةوق        -2

أو العمل ي م العديد مةن النشةا ات الإنسةانية انيتعةدد  سةواٌ  أكانةت اجتماعيةة        
ا تمادية أو ثقافية أوت ها في حين أن عددًا من تلة  النشةا ات يتطلةب كفةا ات     

واط وع لتدريب متخمص تحت إشراف ذوي ، وم ارات معينة يتم تنميت ا أكادثيوًا
م( أن اختيار اني نة انيناسة ة للفةرد   2001اطا  والاختماصو و د أوضح الشرفا )

؛ ف ةا  ا سر  وخارج اتماعا والا تمادي داخل يؤثر تأثً ا م اشرًا في مرك ت الاج
 بلل  تش ع حاجات نفسية واجتماعية وتل  رت ات ا تمادية لدب الفردو

الوعا بممي ات ا عمال اني نية انيتاحة: وثثل ذلة  جانً ةا م موًةا ين لةا العنايةة بةع         -3
فا عمةال  لاختلاف متطل ات اني ن سواً  أكادثية أو ثقافية أو اجتماعيةة أو م اريةة "  

التي تقت ا الاختلاط بالنا  والتعامل مع م تتطلب الما وسةعة المةدر و ةدرًا    
ثي  لا ينجح في اني نة مثل ا الإنسةان  ، ك ً ا من الروح الاجتماعية لدب القايمين ب ا

كم ينطوي الوعا بمي ات ا عمال أهمية  موحةات الفةرد وآالةع    ، انينطوي اطجول
أن ا ا هداف التي ي ع ا الفرد لنفسع في عمل من ا عمةال  التي تعرف على ، اني نية

ومةا يتعلةق بةع كةلل      ، (35ص، م2013، التي لها دلالة و يمة بالنس ة لع" )دحمةري 
 الوعا بخمايص اني ن ومتطل ات ا وآليات عمل ا وسُُ ل التعامل مع او

 انوية:دور معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  ل ة انيرحلة الث
يعتا انيورد ال شري انيمدر الرييس لتقدم ور ا المجتمعات ونماي ا بمةا قملةع مةن    

تطةور  مةن  العةا    درات وإمتانيات تتطلب الإعداد وال نا  لا سيما في ظةل مةا يشة دت    
ة والثقافية والاجتماعية واني نية والا تماديةو ومةن  عرفينوعا في شتى المجالات الحياتية اني

انيعلوم أن إعداد انيورد ال شري يتم في موا ف تعليمية تربويةة متعةدد  في محةيط انيدرسةة     
، ورفع مستوب الوعا لديع حيال يجري حولع، والتي تعمل على ربطع بمحيطع الاجتماعا

مMiller (1999 )دت دراسةة  ومختلف التطورات التي تحدث في محيط تواجدتو و ةد أكة  
على أهمية دور انيدرسة في إعداد الفرد للحيا  من خلال امتلاكةع للعديةد مةن اني ةارات     

 والاستتشاف اني د وت هاو ، التخطيطية ومن ا الوعا اني د
وفي ظل انيف وم الحدي  للتربية تجاوز دور انيعلم ومسؤوليتع نقةل انيعرفةة المجةرد     

والإسة ام في اةناعة   ، داد انيتعلم للحيا  بتافة متطل ات ا ومعطيات اللمتعلم لتمل إلى إع
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واط وع لتدريب متخمص تحت إشراف ذوي ، وم ارات معينة يتم تنميت ا أكادثيوًا
م( أن اختيار اني نة انيناسة ة للفةرد   2001اطا  والاختماصو و د أوضح الشرفا )

؛ ف ةا  ا سر  وخارج اتماعا والا تمادي داخل يؤثر تأثً ا م اشرًا في مرك ت الاج
 بلل  تش ع حاجات نفسية واجتماعية وتل  رت ات ا تمادية لدب الفردو

الوعا بممي ات ا عمال اني نية انيتاحة: وثثل ذلة  جانً ةا م موًةا ين لةا العنايةة بةع         -3
فا عمةال  لاختلاف متطل ات اني ن سواً  أكادثية أو ثقافية أو اجتماعيةة أو م اريةة "  

التي تقت ا الاختلاط بالنا  والتعامل مع م تتطلب الما وسةعة المةدر و ةدرًا    
ثي  لا ينجح في اني نة مثل ا الإنسةان  ، ك ً ا من الروح الاجتماعية لدب القايمين ب ا

كم ينطوي الوعا بمي ات ا عمال أهمية  موحةات الفةرد وآالةع    ، انينطوي اطجول
أن ا ا هداف التي ي ع ا الفرد لنفسع في عمل من ا عمةال  التي تعرف على ، اني نية

ومةا يتعلةق بةع كةلل      ، (35ص، م2013، التي لها دلالة و يمة بالنس ة لع" )دحمةري 
 الوعا بخمايص اني ن ومتطل ات ا وآليات عمل ا وسُُ ل التعامل مع او

 انوية:دور معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  ل ة انيرحلة الث
يعتا انيورد ال شري انيمدر الرييس لتقدم ور ا المجتمعات ونماي ا بمةا قملةع مةن    

تطةور  مةن  العةا    درات وإمتانيات تتطلب الإعداد وال نا  لا سيما في ظةل مةا يشة دت    
ة والثقافية والاجتماعية واني نية والا تماديةو ومةن  عرفينوعا في شتى المجالات الحياتية اني

انيعلوم أن إعداد انيورد ال شري يتم في موا ف تعليمية تربويةة متعةدد  في محةيط انيدرسةة     
، ورفع مستوب الوعا لديع حيال يجري حولع، والتي تعمل على ربطع بمحيطع الاجتماعا

مMiller (1999 )دت دراسةة  ومختلف التطورات التي تحدث في محيط تواجدتو و ةد أكة  
على أهمية دور انيدرسة في إعداد الفرد للحيا  من خلال امتلاكةع للعديةد مةن اني ةارات     

 والاستتشاف اني د وت هاو ، التخطيطية ومن ا الوعا اني د
وفي ظل انيف وم الحدي  للتربية تجاوز دور انيعلم ومسؤوليتع نقةل انيعرفةة المجةرد     

والإسة ام في اةناعة   ، داد انيتعلم للحيا  بتافة متطل ات ا ومعطيات اللمتعلم لتمل إلى إع
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حيا  الطلاب ورسم مستق ل م من خلال تل ية احتياجةات م وتوجيةع رت ةات م وميةولهم     
إ ةرار حتومةة انيملتةة العربيةة      ومعوتنمية  درات م وم ارت م انيعرفية واني نية وت هاو 

أهميةة دور معلةم انيرحلةة الثانويةة في توجيةع      م بةرزت  2030السعودية لر يت ا الو نية 
 الطلاب م نيوًا بما يتناسب مع إمتانيات م من خلال  يامع با دوار التالية:

مساعد  الطالب على اكتشاف ذاتع وميولع و دارتع من و ت م تر ومةا ذاك إلا  ن    -1
ومعرفةة انيةتعلم لسةماتع اللاتيةة     ، كل م نة تتطلب سمات شخمةية محةدد  ومعينةة   

ساعدت على امتلاك ر ية واضةحة حةول توافقةع في مجةالات م نيةة تلايةم سماتةع        ي
 الشخميةو

مساعد  الطلاب على اتخاذ القرارات اني نية انيتسمة بالاسةتقلالية وانيرونةة والاتجةات      -2
نحو اني نة من خلال تعريف م بالفرص اني نية انيتاحة بسوق العمل حتى يةتمتن مةن   

وخفض معدلات ال طالة النااةة عةن الج ةل بمعطيةات     ، باتخاذ القرار اني د انيناس
م(و حي  أشارت دراسةة العيسةوي   2008، الوا ع اني د للدولة )اللماري والطايا

م( إلى أن الاختيار اني د ت  انيناسب أحد ا س اب الرييسة للتسرب من بيةة 1995)
كما يعيةق تحسةين    ،العمل والشعور بالإح اط والتلمر وانيلل والابتعاد عن الآخرين

 انيستوب الا تمادي الو د للدولةو 
تط يق العديد من انيقاييس والاخت ارات اني نية لتحديد درجة استعداد الفرد النفسةا    -3

اني د بنا  على ميولع الشخمية و دراتعو وللتقليل من الهةدر ال شةري النةاجم عةن     
تنفيةةل عةةدد مةةن الاختيةةار اني ةةد تةة  مناسةةب عمةةدت كةةث  مةةن دول العةةا  إلى  

الإسةتراتيجيات نيسةاعد  الفةرد علةى الاختيةار اني ةد انيناسةب وإجةرا  عةدد مةن           
  الاخت ارات اني نية انيتخممةو

 مساعد  الطالب على تطوير م اراتع اني نيةو  -4
 توعية وتثقيف انيتعلم بالفرص الوظيفية انيتاحة ومتطل ات ا ا كادثية وت هاو  -5
 مستق لية وا عية وفق  دراتع وإمتانياتعومساعد  انيتعلم على رسم خطة   -6

 الدراسات السابقة:
تمثل الدراسات السابقة رافدًا م موًا لل اح  في رسم إ ار دراستع النظري ودعمةع  

 ومن خلال ا ةلاع ال احة  علةى العديةد مةن     ، بالحقايق وانيعلومات النظرية والتط يقية
 تي يُمتن إاالها فيما يلا: السابقة ذات العلا ة بموضوع الدراسة وال تالدارسا

هةدفت إلى بنةا  وتقةنين مقيةا  للةوعا اني ةد لةدب         :م(2009دراسة الم حا )  -1
و ةد  و ةد اسةتخدمت ال احثةة    ، انيراهقين من الجنسين في انيملتة العربية السةعودية 

 الً ةا   263استخدمت ال احثة انين ج ش ة التجةري  حية  تلةت عينةة الدراسةة      
تايج الدراسة ادق وث ات ع ارات انيقيا  والةلي ثتةن أن   و و د أظ رت نو ال ة

كما يُمتن أن يتون أدا  للتشف عن ، يُستخدم كأدا   يا  في مجالات التنمية اني نية
 وعا الطلاب اني د بانيرحلة الثانوية للجنسينو

: هدفت إلى التعرف على مدب امتلاك  ل ة انيرحلةة  مAlsuwaidi (2012)دراسة   -2
 الً ةا   371ارات اتخاذ القرار اني د حية  تتونةت عينةة الدراسةة مةن      انيتوسطة ني 

و ال ة من أربع مدار  من انيدار  انيتوسطة و د استخدم ال اح  مةن ج ال حة    
وأشارت النتايج إلى عدم وجود الوعا الةلاتا لةدب الطل ةة ممةا يةؤدي إلى      ، التما

، ل إليع الطل ة وبةين  ةدرات م  وأن هناك انفمال ا بين ما ثي، الاختيارات الل  مرضية
وأواةت  ، كما أكدت الدراسة أن انيرحلة انيتوسطة تلعب دورًا في تطةوير الطةلاب  

بتط يق برامج التوجيع اني د كجة   مةن انينةاهج الدراسةية للمرحلةة انيتوسةطة وأن       
وتوجيةع  ، وتع ي  الةوعا اني ةد لةدب الطل ةة    ، تتون أهداف ا: تطوير الوعا اللاتا

وأكدت كلل  علةى  ، ومساعد  الطل ة لإعدادهم للم نة، ستتشاف اني دالطل ة للا
أنع لابد من توف  برامج التوعية والإرشاد نيسةاعد  الطل ةة علةى اكتشةاف أنفسة م      

 ونقاط القو  وال عف التي ثتلتون او
بعنوان: "بنا  مقيا  للةوعا اني ةد لةدب  ل ةة التعلةيم       م(2014دراسة السعدية )  -3

طاعين الحتوما واطاص في سلطنة عمان" إلى بنا  مقيا  للوعا اني ةد  العالا في الق
، واللي تتون من المحةاور التاليةة: إدراك الةلات اني نيةة ومتطل ةات م نةة انيسةتق ل       
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 الدراسات السابقة:
تمثل الدراسات السابقة رافدًا م موًا لل اح  في رسم إ ار دراستع النظري ودعمةع  

 ومن خلال ا ةلاع ال احة  علةى العديةد مةن     ، بالحقايق وانيعلومات النظرية والتط يقية
 تي يُمتن إاالها فيما يلا: السابقة ذات العلا ة بموضوع الدراسة وال تالدارسا

هةدفت إلى بنةا  وتقةنين مقيةا  للةوعا اني ةد لةدب         :م(2009دراسة الم حا )  -1
و ةد  و ةد اسةتخدمت ال احثةة    ، انيراهقين من الجنسين في انيملتة العربية السةعودية 

 الً ةا   263استخدمت ال احثة انين ج ش ة التجةري  حية  تلةت عينةة الدراسةة      
تايج الدراسة ادق وث ات ع ارات انيقيا  والةلي ثتةن أن   و و د أظ رت نو ال ة

كما يُمتن أن يتون أدا  للتشف عن ، يُستخدم كأدا   يا  في مجالات التنمية اني نية
 وعا الطلاب اني د بانيرحلة الثانوية للجنسينو

: هدفت إلى التعرف على مدب امتلاك  ل ة انيرحلةة  مAlsuwaidi (2012)دراسة   -2
 الً ةا   371ارات اتخاذ القرار اني د حية  تتونةت عينةة الدراسةة مةن      انيتوسطة ني 

و ال ة من أربع مدار  من انيدار  انيتوسطة و د استخدم ال اح  مةن ج ال حة    
وأشارت النتايج إلى عدم وجود الوعا الةلاتا لةدب الطل ةة ممةا يةؤدي إلى      ، التما

، ل إليع الطل ة وبةين  ةدرات م  وأن هناك انفمال ا بين ما ثي، الاختيارات الل  مرضية
وأواةت  ، كما أكدت الدراسة أن انيرحلة انيتوسطة تلعب دورًا في تطةوير الطةلاب  

بتط يق برامج التوجيع اني د كجة   مةن انينةاهج الدراسةية للمرحلةة انيتوسةطة وأن       
وتوجيةع  ، وتع ي  الةوعا اني ةد لةدب الطل ةة    ، تتون أهداف ا: تطوير الوعا اللاتا

وأكدت كلل  علةى  ، ومساعد  الطل ة لإعدادهم للم نة، ستتشاف اني دالطل ة للا
أنع لابد من توف  برامج التوعية والإرشاد نيسةاعد  الطل ةة علةى اكتشةاف أنفسة م      

 ونقاط القو  وال عف التي ثتلتون او
بعنوان: "بنا  مقيا  للةوعا اني ةد لةدب  ل ةة التعلةيم       م(2014دراسة السعدية )  -3

طاعين الحتوما واطاص في سلطنة عمان" إلى بنا  مقيا  للوعا اني ةد  العالا في الق
، واللي تتون من المحةاور التاليةة: إدراك الةلات اني نيةة ومتطل ةات م نةة انيسةتق ل       
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والةوعا بم ةار  اتخةاذ    ، والوعا بانيعلومات اني نية وم ارات الحمول على الوظيفةة 
لً ا و ال ة من  ل ة التعلةيم العةالا    ا 764القرار اني دو و د تلت عينة الدراسة 

وخلمةت الدراسةة إلى أن مسةتوب الةوعا اني ةد لةدب عينةة        ، الحتوما واطةاص 
الدراسةة كةان بدرجةةة متوسةطة وأواةةت ب ةرور  إدراج مقةةرر للةوعا اني ةةد في      

 مؤسسات التعليم العالا في سلطنة عمانو
امج تةوجي ا م ةد   هدفت إلى التعرف علةى فاعليةة برنة    :م(2018دراسة الهنايية )  -4

لتنمية الوعا اني د لدب  ل ة المةف التاسةع بمحافظةة جنةوب ال ا نةة في سةلطنة       
حية  تلةت عينةة الدراسةة     ، و د استخدمت ال احثة انين ج ش ة التجري ، عمان
 الً ا و ال ة  56 الً ا و ال ة للمجموعة التجري ية و 56 لاب و ال ة بوا ع  103

الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالةة إحمةايية بةين    وخلمت ، للمجموعة ال ابطة
متوسط استجابات أفراد المجموعة التجري ية والمجموعة ال ابطة على مقيةا  الةوعا   

كما أظ ةرت نتةايج اخت ةار "ت"    ، اني د في التط يق ال عدي لمالح المجموعة التجري ية
تجابات أفةراد  لمجموعتين مترابطتين وجود فروق ذات دلالة إحمايية بين متوسط اس

المجموعة التجري ية على مقيا  الوعا اني د   ةل وبعةد الانةامج التةوجي ا اني ةد      
في حين أشارت نتايج تحليل الت اين الثنايا إلى وجود فروق ، لمالح التط يق ال عدي

ذات دلالة إحمايية بين متوسط استجابات أفراد المجموعة التجري ية في الوعا اني د 
ر بالنوع الاجتمةاعا للطل ةةو و ةد أواةت الدراسةة بتط يةق برنةامج        بدون أن تتأث

وإدراجةع ضةمن اططةة السةنوية     ، توجي ا لتنمية الوعا اني د لطل ة المف التاسع
وضرور  توعية الهيةة التعليمية بانيدار  بما يخةص تنميةة   ، للتوجيع اني د في انيدار 

 م و دارت م و يم موالوعا اني د لدب الطل ة وأهمية التعرف على ميوله

 منهنج الدراسة وإجراءاتهنا:
حسب ما تفت يع الإجابة عن تسا لات الدراسة وما تسعى إليع أهةداف الدراسةة   
تتخل الدراسة الحالية انين ج الوافا وهو ا كثر استخدامًا في دراسة انيشتلات انيتعلقةة  

 ةةدالحق كمةةا يوضوةةح ع يةةدات وعةةد  وع -وهةةو ، بالدراسةةات الإنسةةانية والنظريةةة 

تشخيص الوا ع انيةراد دراسةتع مةن خةلال دراسةة الظةواهر        أنع يعتمد على-(م2005)
كما ، والعوامل انيؤثر  فيع وواف ا واف ا د يق ا من خلال التع   عن ا بللة كمية أو كيفية

استخدم ال اح  انين ج ش ع التجري  ومن خلال هةلين انيةن جين ا التعةرف علةى دور     
ية في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية مةن وج ةة نظةر    معلم العلوم الشرع

 انيعد  للل و الاست انةمعلما العلوم الشرعية بمنطقة عس  من خلال 
 مجتمع الدراسة:

معلما العلوم الشرعية بانيرحلة الثانوية بةإدار  التعلةيم   يتتون مجتمع الدراسة من 
 -شةؤون انيعلمةين بةالإدار    سةب إحمةايية   ث معلةمٍ  300وال الغ عةددهم  بمنطقة عس  

 وةه1441/1442الفمل ا ول من العام الجامعا 
 عينة الدراسة:

معلمًا للعلوم الشرعية بانيرحلة الثانوية بمدينتي أب ا  120تتونت عينة الدراسة من 
( تقريً ا من مجتمع %32بالطريقة العشوايية ال سيطة بنس ة ) اُخت واحي  ، وخميس مشيط

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة على النحو التالا:1ويوضح الجدول ر م )، اسةالدر
 م انيدينة العدد النس ة

 1 أب ا معلمًا 60 50%
 2 خميس مشيط معلمًا 60 50%

 وأفراد عينة الدراسة( توزيع 1جدول ر م )
 

 أدا  الدراسة:
 تنمية الوعا ست انة توضح دور معلم العلوم الشرعية فيإتتونت أدا  الدراسة من 

، اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية من وج ة نظر معلما العلوم الشةرعية بمنطقةة عسة    
 .( فقر 15واشتملت على )
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تشخيص الوا ع انيةراد دراسةتع مةن خةلال دراسةة الظةواهر        أنع يعتمد على-(م2005)
كما ، والعوامل انيؤثر  فيع وواف ا واف ا د يق ا من خلال التع   عن ا بللة كمية أو كيفية

استخدم ال اح  انين ج ش ع التجري  ومن خلال هةلين انيةن جين ا التعةرف علةى دور     
ية في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية مةن وج ةة نظةر    معلم العلوم الشرع

 انيعد  للل و الاست انةمعلما العلوم الشرعية بمنطقة عس  من خلال 
 مجتمع الدراسة:

معلما العلوم الشرعية بانيرحلة الثانوية بةإدار  التعلةيم   يتتون مجتمع الدراسة من 
 -شةؤون انيعلمةين بةالإدار    سةب إحمةايية   ث معلةمٍ  300وال الغ عةددهم  بمنطقة عس  

 وةه1441/1442الفمل ا ول من العام الجامعا 
 عينة الدراسة:

معلمًا للعلوم الشرعية بانيرحلة الثانوية بمدينتي أب ا  120تتونت عينة الدراسة من 
( تقريً ا من مجتمع %32بالطريقة العشوايية ال سيطة بنس ة ) اُخت واحي  ، وخميس مشيط

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة على النحو التالا:1ويوضح الجدول ر م )، اسةالدر
 م انيدينة العدد النس ة

 1 أب ا معلمًا 60 50%
 2 خميس مشيط معلمًا 60 50%

 وأفراد عينة الدراسة( توزيع 1جدول ر م )
 

 أدا  الدراسة:
 تنمية الوعا ست انة توضح دور معلم العلوم الشرعية فيإتتونت أدا  الدراسة من 

، اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية من وج ة نظر معلما العلوم الشةرعية بمنطقةة عسة    
 .( فقر 15واشتملت على )
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 :الدراسة ادق أدا 
للتأكد من ادق أدا  الدراسة  ام ال اح  بعرضة ا علةى مجموعةة مةن المحتمةين      

وذلة  ب ةدف   ، م العةام انيتخممين العاملين في الجامعةات السةعودية ومةدار  التعلةي    
و ةد وردت  ، التحقق من مناس ة المياتة الللوية ومناس ة فقرات ا دا  للر  الدراسة

و د ا ا خل ب ا فتم تعديل المياتة ، العديد من انيلاحظات وانيقترحات الإثرايية للأدا 
حي  أعطا لتل فقر  وزن مةدرج وفةق   ، الللوية ل عض الفقرات وحلف بع  ا الآخر

يترت( اطماسا لتقدير دور معلم العلوم الشرعية في تنميةة الةوعا اني ةد لةدب     سلم )ل
وذلة  كمةا   ،  لاب انيرحلة الثانوية من وج ة نظر معلما العلوم الشرعية بمنطقة عس 

 :يأتا
 ابدرجة ك    جدوً بدرجة ك    بدرجة متوسطة بدرجة  ليلة ابدرجة  ليلة جدوً
 درجات 5 درجات 4 درجات 3 درجتان درجة واحد 

 .( فقر 15و د تتونت الاست انة في اورت ا الن ايية من )

 :ث ات أدا  الدراسة
للتأكد من ث ات أدا  الدراسة ا حساب معامل الث ات بطريقة الاتسةاق الةداخلا   

( وبةلل   0.86للفقرات باستخدام معادلة )كرون اخ ألفا( حية  بلةغ معامةل الث ةات )    
  ولية من الث اتيتمتع الاست يان بدرجة عا

 :ا ساليب الإحمايية
الإجابةة عةن    تتم، بعد اع انيعلومات اطااة بالدراسة وتفريغ بيانات الاست يان

 :تسا ل الدراسة الرييس
من  ما دور معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرحلة الثانوية

 ؟وج ة نظر معلما العلوم الشرعية بمنطقة عس 
لحسةةاب  (SPSS)   مةةن خةةلال اسةةتخدام برنةةامج التحليةةل الإحمةةايا وذلةة

والانحرافةات انيعياريةة لهةاو ولتسة يل     ، التترارات لإجابات العينة وانيتوسطات الحسابية

ا دا : تفس  النتايج استخدم ال اح  ا سلوب الآتا لتحديد مستوب الإجابة على بنود 
 ليلةة  ، 2 ليلةة  ، 3متوسةطة  ، 4عاليةة   ،5ا إعطا  وزن لل دايل: )عالية جةدًا   حي 
ثم ا تمنيف تل  الإجابات إلى خمسة مستويات متسةاوية انيةدب مةن خةلال     ، (1جدًا 

 :انيعادلة الآتا
 0.80   5 ÷ ( 1-5عدد بدايل ا دا    ) ÷ أ ل  يمة(  - ول الفةة   )أكا  يمة

ى درجةة  ( ليتةون مؤشةرًا علة   3لنحمل على التمنيف الآتا كما الجدول ر ةم ) 
 :التالا على النحوموافقة ورضا أفراد العينة لع ارات الاست يان 

مؤشرًا منخفً ا في موافقةة أفةراد العينةة    ( 2.60اعت ار انيتوسطات الحسابية ا  ل من )  -1
 .الع ار  عن

( مؤشرًا متوسط ا في موافقةة  3.40-2.61اعت ار انيتوسطات الحسابية الوا عة بين )  -2
 .ر أفراد العينة عن الع ا

( مؤشرًا عاليًا في موافقة أفراد العينةة  3.41اعت ار انيتوسطات الحسابية ا على من )  -3
 وعن الع ار 

 الواف مدب انيتوسطات
 اعالية جدوً 5.00 – 4.21
 عالية 4.20 – 3.41
 متوسطة 3.40 – 2.61
  ليلة 2.60 – 1.81
 ا ليلة جدوً 1.80 – 1.00

 لتدرج انيستخدم في أدا  ال ح و( توزيع للفةات وفق ا2جدول ر م )

 :تحليل النتائج ومناقشتهنا

، يت من هلا الج   عرضًا للنتايج التي ا الحمول علي ةا باسةتخدام أدا  الدراسةة   
وبعد إجرا  انيعالجات الإحمايية وفق ا لتسا ل الدراسة انيتمثل في: ما دور معلةم العلةوم   

لة الثانوية من وج ة نظر معلما العلةوم  الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرح
 الشرعية بمنطقة عس ؟
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ا دا : تفس  النتايج استخدم ال اح  ا سلوب الآتا لتحديد مستوب الإجابة على بنود 
 ليلةة  ، 2 ليلةة  ، 3متوسةطة  ، 4عاليةة   ،5ا إعطا  وزن لل دايل: )عالية جةدًا   حي 
ثم ا تمنيف تل  الإجابات إلى خمسة مستويات متسةاوية انيةدب مةن خةلال     ، (1جدًا 

 :انيعادلة الآتا
 0.80   5 ÷ ( 1-5عدد بدايل ا دا    ) ÷ أ ل  يمة(  - ول الفةة   )أكا  يمة

ى درجةة  ( ليتةون مؤشةرًا علة   3لنحمل على التمنيف الآتا كما الجدول ر ةم ) 
 :التالا على النحوموافقة ورضا أفراد العينة لع ارات الاست يان 

مؤشرًا منخفً ا في موافقةة أفةراد العينةة    ( 2.60اعت ار انيتوسطات الحسابية ا  ل من )  -1
 .الع ار  عن

( مؤشرًا متوسط ا في موافقةة  3.40-2.61اعت ار انيتوسطات الحسابية الوا عة بين )  -2
 .ر أفراد العينة عن الع ا

( مؤشرًا عاليًا في موافقة أفراد العينةة  3.41اعت ار انيتوسطات الحسابية ا على من )  -3
 وعن الع ار 

 الواف مدب انيتوسطات
 اعالية جدوً 5.00 – 4.21
 عالية 4.20 – 3.41
 متوسطة 3.40 – 2.61
  ليلة 2.60 – 1.81
 ا ليلة جدوً 1.80 – 1.00

 لتدرج انيستخدم في أدا  ال ح و( توزيع للفةات وفق ا2جدول ر م )

 :تحليل النتائج ومناقشتهنا

، يت من هلا الج   عرضًا للنتايج التي ا الحمول علي ةا باسةتخدام أدا  الدراسةة   
وبعد إجرا  انيعالجات الإحمايية وفق ا لتسا ل الدراسة انيتمثل في: ما دور معلةم العلةوم   

لة الثانوية من وج ة نظر معلما العلةوم  الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  لاب انيرح
 الشرعية بمنطقة عس ؟
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 الانحراف الترتيب
 انيعياري

انيتوسط 
 م الفقر  الحسابا

 1 التعريف بمتانة العمل في الإسلامو 4.74 0.44 1
 2 التعريف بالنماذج اني نية الناجحة في التراث الإسلاماو  4.64 0.48 2
 3 انيتعلمو  لاع على س  الناجحين م نيوًا في مجتمعالاالتعريف بأهمية  4.62 0.60 3
 4 التعريف باني ن انيتاحة في سوق العملو 3.44 1.45 4
 5 اني نة انيناس ةو بالتخممات الجامعية انيتاحة انيمتّنة لاختيارالتعريف  3.38 1.20 5
 6 دوالتعريف بدور الاستعداد النفسا للعمل في تحقيق النجاح اني  3.24 1.02 6
 7 التعريف بانيتطل ات اني ارية للم ن انيتاحة في سوق العملو 3.17 1.54 7
 8 التعريف بانيتطل ات الاجتماعية للم ن انيتاحة في سوق العملو 3.05 1.46 8
 9 التعريف بانيتطل ات الا تمادية للم ن انيتاحة في سوق العملو 2.99 1.33 9
 10  نية انيتفرعة عن التخممات العلميةوالتعريف بانينافل اني 2.90 1.21 10
 11 التعريف بانينافل اني نية انيتفرعة عن التخممات النظريةو 2.65 1.30 11

12 1.45 2.63 
التي على انيوظف مراعات ا لتحقيق النجاح  التعريف بالقيم والسلوكيات

 اني دو
12 

13 0.73 2.39 
جتماعا والإستان التعريف بممي ات اني ن انيختلفة كال مان الا

 وانيتافآتو 
13 

 14 والتعريف باني ن انيناس ة لللكور دون الإناث 2.39 1.02 14
 15 التعريف بالشروط اني نية انيرت طة بالعملو 2.33 1.02 15

 درجات 5* انيتوسط الحسابا من 

( يوضح انيتوسطات الحسابية والانحرافات انيعيارية لإجابات عينةة  3جدول ر م )
اسة وترتي  ا تنازليًا حول دور معلم العلوم الشرعية في تنمية الوعا اني د لدب  ل ة الدر

  من وج ة نظر معلما العلوم الشرعية بمنطقة عس  انيرحلة الثانوية
 ويُمتن تفميل النتايج التي توالت إلي ا الدراسة كما يأتا: 

ف بمتانةة العمةل   التعري ( أن أهم فقرات الإست يان ها3نلحظ من الجدول ر م )
ولا ش  أن من أبرز ، (0.44( وبانحراف معياري )4.74) بمتوسط حسابا في الإسلام

م ام معلم العلوم الشرعية التربوية والتعليمية تعريةف  لاب ةم بمتانةة العمةل ودورت في     
ومن   ر ا المجتمعات وح ارت ا وتحقيق الرياد  على انيستوب المحلا والإ ليما والعانياو

"التعريف  2كما جا ت الفقر  ر م ، م أن الإسلام ح  على العمل وأثنى على أهلعانيعلو
( 4.64بالنماذج اني نية الناجحة في التراث الإسلاما" في انيرت ة الثانية بمتوسةط حسةابا )  

التعريف بأهمية الا لاع علةى   ("3كما جا ت الفقر  ر م )، (0.48وبانحراف معياري )
( وانحةراف  4.62" في انيرت ة الثالثة بمتوسط حسابا )مجتمع انيتعلم ا فيس  الناجحين م نيوً

أن التربيةة بالقةدو  أسةلوب تربةوي فعوةال في تربيةة الةنش           ولا شو(0.60معياري )
 دراسة الم حاوتعديل وتقويم سلوك م وتنمية اتجاهات م الإيجابية وهلا يتفق مع أكدتع 

 و م(2009)
( " التعريةف بةاني ن انيتاحةة في    4الفقر  ر ةم ) ( أن 3كما نلحظ من الجدول ر م )

( وانحةةراف معيةةاري 3.44سةوق العمةةل" جةةا ت في انيرت ةةة الرابعةةة بمتوسةةط حسةةابا ) 
( " التعريةف بالتخممةات الجامعيةة انيتاحةة انيمتّنةة      5وجا ت الفقر  ر ةم ) ، (1.45)

ويتأكد هةلا  ، (1.20( وانحراف معياري )3.38لاختيار اني نة انيناس ة" بمتوسط حسابا )
في حق معلم العلوم الشرعية وإس امع في رفع مستوب وعا  لابع باني ن انيتاحة في سوق 
العمل السعودي ب دف استثمار  درات م وكفا ت م وتوجي  ا التوجيع ا مثل مةن و ةت   

( " 6وجا ت الفقةر  ر ةم )  ، مAlsuwaidi (2012)م تر وهلا يتفق مع ما أكدتع دراسة 
ستعداد النفسةا للعمةل في تحقيةق النجةاح اني ةد" في انيرت ةة السادسةة        التعريف بدور الا
وذلة   ن الاسةتعداد النفسةا    ، (1.02( وانحةراف معيةاري )  3.24بمتوسط حسابا )

وهةلا يتفةق   ، يساعد انيتقدم على التعامل مع تحديات سوق العمل بتل جدار  واحترافية
 وم(2018الهنايية )مع نتايج دراسة 

التعريةف بانيتطل ةات اني اريةة    "  (7( أن الفقر  ر م )3دول ر م )كما يظ ر من الج
( 3.17" جةا ت في انيرت ةة السةابعة بمتوسةط حسةابا )     للم ن انيتاحةة في سةوق العمةل   

التعريةف بانيتطل ةات الاجتماعيةة     (" 8وحلت الفقر  ر ةم ) ، (1.54وانحراف معياري )
( وانحةراف  3.05توسةط حسةابا )  " في انيرت ةة الثامنةة بم  للم ن انيتاحةة في سةوق العمةل   

(" التعريةةف 9( أن الفقةةر  ر ةةم )3كمةةا يت ةةح مةةن الجةةدول ر ةةم )، (1.46معيةةاري )
بانيتطل ات الا تمادية للم ن انيتاحة في سوق العمل" جةا ت في انيرت ةة التاسةعة بمتوسةط     
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"التعريف  2كما جا ت الفقر  ر م ، م أن الإسلام ح  على العمل وأثنى على أهلعانيعلو
( 4.64بالنماذج اني نية الناجحة في التراث الإسلاما" في انيرت ة الثانية بمتوسةط حسةابا )  

التعريف بأهمية الا لاع علةى   ("3كما جا ت الفقر  ر م )، (0.48وبانحراف معياري )
( وانحةراف  4.62" في انيرت ة الثالثة بمتوسط حسابا )مجتمع انيتعلم ا فيس  الناجحين م نيوً

أن التربيةة بالقةدو  أسةلوب تربةوي فعوةال في تربيةة الةنش           ولا شو(0.60معياري )
 دراسة الم حاوتعديل وتقويم سلوك م وتنمية اتجاهات م الإيجابية وهلا يتفق مع أكدتع 

 و م(2009)
( " التعريةف بةاني ن انيتاحةة في    4الفقر  ر ةم ) ( أن 3كما نلحظ من الجدول ر م )

( وانحةةراف معيةةاري 3.44سةوق العمةةل" جةةا ت في انيرت ةةة الرابعةةة بمتوسةةط حسةةابا ) 
( " التعريةف بالتخممةات الجامعيةة انيتاحةة انيمتّنةة      5وجا ت الفقر  ر ةم ) ، (1.45)

ويتأكد هةلا  ، (1.20( وانحراف معياري )3.38لاختيار اني نة انيناس ة" بمتوسط حسابا )
في حق معلم العلوم الشرعية وإس امع في رفع مستوب وعا  لابع باني ن انيتاحة في سوق 
العمل السعودي ب دف استثمار  درات م وكفا ت م وتوجي  ا التوجيع ا مثل مةن و ةت   

( " 6وجا ت الفقةر  ر ةم )  ، مAlsuwaidi (2012)م تر وهلا يتفق مع ما أكدتع دراسة 
ستعداد النفسةا للعمةل في تحقيةق النجةاح اني ةد" في انيرت ةة السادسةة        التعريف بدور الا
وذلة   ن الاسةتعداد النفسةا    ، (1.02( وانحةراف معيةاري )  3.24بمتوسط حسابا )

وهةلا يتفةق   ، يساعد انيتقدم على التعامل مع تحديات سوق العمل بتل جدار  واحترافية
 وم(2018الهنايية )مع نتايج دراسة 

التعريةف بانيتطل ةات اني اريةة    "  (7( أن الفقر  ر م )3دول ر م )كما يظ ر من الج
( 3.17" جةا ت في انيرت ةة السةابعة بمتوسةط حسةابا )     للم ن انيتاحةة في سةوق العمةل   

التعريةف بانيتطل ةات الاجتماعيةة     (" 8وحلت الفقر  ر ةم ) ، (1.54وانحراف معياري )
( وانحةراف  3.05توسةط حسةابا )  " في انيرت ةة الثامنةة بم  للم ن انيتاحةة في سةوق العمةل   

(" التعريةةف 9( أن الفقةةر  ر ةةم )3كمةةا يت ةةح مةةن الجةةدول ر ةةم )، (1.46معيةةاري )
بانيتطل ات الا تمادية للم ن انيتاحة في سوق العمل" جةا ت في انيرت ةة التاسةعة بمتوسةط     
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ولاش  أن تعريف الطالب بمتطل ات اني نة ، (1.33( وانحراف معياري )2.99حسابا )
ا واجتماعيوًا وا تماديوًا من و ةت م تةر يسةاعد في الاختيةار الجيةد ني نةة انيسةتق ل        م اريوً

، ويساعد في خفض معدلات ال طالة في المجتمع من إعداد الطل ة وفق  درات م وإمتانات م
والتواال مع الج ات انيعنيةة بالإشةراف علةى سةوق العمةل كةوزار  العمةل والتنميةة         

امج التعليمية والتدري ية وفق متطل ات سوق العمل وهةلا  الاجتماعية ب دف تحدي  الا
 وم(2014السعدية )يتفق مع نتايج دراسة 

( " التعريف بانينافل اني نية انيتفرعة 10أن الفقر  ر م ) (3ويظ ر من الجدول ر م )
( وانحةراف  2.90عن التخممات العلمية" جا ت في انيرت ة العاشر  بمتوسةط حسةابا )  

( " التعريف بانينافةل اني نيةة انيتفرعةة عةن     11كما جا ت الفقر  ر م ) ،(1.21معياري )
( وانحةراف  2.65التخممات النظرية" جا ت في انيرت ة الحادية عشر  بمتوسط حسةابا ) 

 م(2014السةعدية ) ودراسةة   م(2009) الم حا و د أكدت دراسة، (1.30معياري )
ح ةلا في مرحلةة    التخممةات مةن   اني نيةة انيتفرعةة  على ضرور  تعريف الطةلاب بانينافةل   

تعليمية م تر  رت ة في مساعد  الطالب في اختيار التخمص انيناسب وانيل  لاحتياجاتةع  
 وانيوافق لاهتماماتعو

( " التعريةف بةالقيم والسةلوكيات الةتي علةى انيوظةف       12وجا ت الفقةر  ر ةم )  
( وانحراف 2.63حسابا )مراعات ا لتحقيق النجاح اني د" في انيرت ة الثانية عشر  بمتوسط 

وهلا مما تفردت بع الدراسة الحالية في إي اح ضرور  تعريف الطلاب ، (1.45معياري )
الواجةب مراعات ةا في سةوق العمةل      واني ةاد  ، والتعاليم، وا خلا يوة، ال وابط اني نيوةب

او ولتا ققق انيوظف النجاح اني د ورفع سقف الإنتاجية الفردية وللمنظومة العامل ب ة 
( " التعريف بممية ات اني ةن انيختلفةة كال ةمان الاجتمةاعا      13كما جا ت الفقر  ر م )

( وانحراف معيةاري  2.39والإستان وانيتافآت" في انيرت ة الثالثة عشر  بمتوسط حسابا )
( " التعريف باني ن انيناسة ة للةلكور دون الإنةاث" بمتوسةط     14وحلت الفقر  )، (0.73)

وتعريةف الطل ةة بممية ات اني نةة ومةدب      ، (1.02معياري )( وانحراف 2.39حسابا )
مناس ت م لجنس م يتيح تعددية في الاختيار للأف ل وا نسب في محاولةة خلةق جةو مةن     

التنافسية في بيةة ا عمال وبين انيتقدمين لشلل تل  الفرص اني نية وهلا يتفق مةع نتةايج   
 ومAlsuwaidi (2012)دراسة 

تعريةف بالشةروط اني نيةة انيرت طةة بالعمةل" في انيرت ةة       "ال (15وحلت الفقر  ر م )
( وتتعلةق بالشةروط اني نيةة    1.02( وانحراف معياري )2.33ا خ   بمتوسط حسابا )

انيتخممة والتي تشترط بعض الج ات اني نية وانيتخممة في ا عمال اليدوية كالنجةار   
اجتيةاز الفمةل التةدري     والس اكة والحداد  والت ربا  وانييتانيتا ومةن تلة  الشةروط    

 وم(2009) الم حا وت ها وهلا ما أكدتع دراسة

 

 التوصيات:
 فإن ال اح  يواا بما يأتا: الدراسةبناً  على ما توالت إليع 

 عدد من انيوضوعات الحاثةة علةى العمةل وم اراتةع      ت مين مقررات العلوم الشرعية
 مو2030وعلا تع بم امين الر ية الو نية 

 وا نشطة انيماح ة انيعنية بالتعريف باني ن انيتاحة ومتطل ات او تتثيف الاامج 
  والج ات انيعنية بسوق العمل السةعودي  تفعيل دور الشراكة بين انيؤسسات التعليمية

للتعريف باططط انيستق لية في إيجاد الوظايف وفق برامج وم ةادرات الر يةة الو نيةة    
 ا مثلو م مما سيساهم في توجيع الطل ة التوجيع2030
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التنافسية في بيةة ا عمال وبين انيتقدمين لشلل تل  الفرص اني نية وهلا يتفق مةع نتةايج   
 ومAlsuwaidi (2012)دراسة 

تعريةف بالشةروط اني نيةة انيرت طةة بالعمةل" في انيرت ةة       "ال (15وحلت الفقر  ر م )
( وتتعلةق بالشةروط اني نيةة    1.02( وانحراف معياري )2.33ا خ   بمتوسط حسابا )

انيتخممة والتي تشترط بعض الج ات اني نية وانيتخممة في ا عمال اليدوية كالنجةار   
اجتيةاز الفمةل التةدري     والس اكة والحداد  والت ربا  وانييتانيتا ومةن تلة  الشةروط    

 وم(2009) الم حا وت ها وهلا ما أكدتع دراسة

 

 التوصيات:
 فإن ال اح  يواا بما يأتا: الدراسةبناً  على ما توالت إليع 

 عدد من انيوضوعات الحاثةة علةى العمةل وم اراتةع      ت مين مقررات العلوم الشرعية
 مو2030وعلا تع بم امين الر ية الو نية 

 وا نشطة انيماح ة انيعنية بالتعريف باني ن انيتاحة ومتطل ات او تتثيف الاامج 
  والج ات انيعنية بسوق العمل السةعودي  تفعيل دور الشراكة بين انيؤسسات التعليمية

للتعريف باططط انيستق لية في إيجاد الوظايف وفق برامج وم ةادرات الر يةة الو نيةة    
 ا مثلو م مما سيساهم في توجيع الطل ة التوجيع2030
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 عــــالمراج

 انيراجع العربية: -أولا 
 ت(و لسان العربو ب وت: دار اادرو1418محمد بن مترم بن علىو )، ابن منظور 
  أحمد بن فار  بن زكريا  الق ويد الرازيو معجم مقةاييس الللةةو بة وت: دار إحيةا      ، ابن فار

 اث العرباوترال
 نةو م(و تعريف اني 2018إبراهيمو )، أبو ت الةhttps://mawdoo3.com 
 م(و التنمية اني نية انيستدامة  سةتاذ الجامعةة في ضةو  مةتل ات العمةرو      2004حافظ فرجو )، أحمد

 الجامعا العربا آفاق الإالاح والتطويرو جامعة عين تسو ور ة  دمت إلى مؤتمر التعليم 
 م(و أثر م ام الويب في تنميةة الةوعا اني ةد وم ةار  إدار  الو ةت      2011زينب محمد محمدو )، أمين

 و203-145، (5)21، ممر، مجلة كلية التربية بالإستندريةلدب  لاب تتنولوجيا التعليمو 
 م(و التربية اني نيةو ا ردن: دار جريرو2006سوسنو )، بدر خان 
 ( و تقارير وتحليلات: انخفةا  معةدل  2019جريد  الا تماديةو)ال طالةة بةين السةعوديين  دنةى      م

  http:// shorturl.at/ilxAV و% 12.7مستوب في عامين عند 
  م(و تمور مقترح لانامج إعداد معلم العلةوم الشةرعية نيتعلمةا    2015علا ع دالمحسنو )، الحدي

، 38، في ضو  معاي  الجود و المجلة الدوليةة للأثةاث التربويةة   الللة العربية النا قين بللات أخرب 
 و253-295

 م(و الوعا اني د لدب  ل ةة جامعةة ال مةوك وفق ةا لعةدد مةن انيةتل اتو        2019لينا ن يعو )، حداد
 ا ردنو، ال موكجامعة ، رسالة ماجست  ت  منشور 

 م(و إدارات التطةوير ودورهةا في التنميةة اني نيةة  ع ةا  هيةةة       2006حيا  محمد سةعيدو ) ، الحربا
، دراسات في التعليم الجامعاو مركة  تطةوير التعلةيم الجةامعا    لسعوديةو مجلة التدريس بالجامعات ا

 و120-100، 13جامعة عين تس 
 م(و دور من ج العلوم الشرعية في تع ي  ا من الفتري لدب 2008ج   سليمان العلويو )، الحربا

م القةربو متةة   جامعةة أ ، كليةة التربيةة  ، رسالة دكتورات ت  منشور  لاب المف الثال  الثانويو 
 انيترمةو

 م(و مف وم الوعا في الفلسفةو 2016تاد و )، الحلايقةhttps://mawdoo3.com 

 م(و بنةا  مقيةا  للةوعا اني ةد لةدب  ل ةة التعلةيم العةالا في         2014موز  علا أحمدو )، السعدية
 السلطان  ابو و سلطنة عمانو   عمانو جامعةالقطاعين الحتوما واطاص في سلطنة 

 م(و الإرشاد اني دو عمان: متت ةة  2011أحمد ع د اللطيفو )، محمد إبراهيم؛ وأبو أسعد، السفاسفة
 الفلاح للنشر والتوزيعو

 م(و اللات اني نية للمرشدين النفسةيين في العمةل الإرشةادي التربةوي     2011ع   فتحاو )، الشرفا
 الجامعة الإسلامية بل  و ، منشور و كلية التربيةبقطاع ت  و رسالة ماجست  ت  

 م(و بنا  وتقنين مقيا  للوعا اني د لدب انيراهقين مةن الجنسةين في   2009م ا مرزوقو )، الم حا
 و322-305، (4)3دراسات عربية في التربية وعلم النفسو انيملتة العربية السعوديةو 

 يل الهوية اني نيةة وعلا ت ةا بالاختيةار اني ةد     م(و الوعا اني د وتشت2010م ا مرزوقو )، الم حا
من الجنسين في ضو  بعض انيتل ات ا كادثية بانيرحلةة الثانويةة   لدب عينة من انيوهوبين والعاديين 
 انيملتة العربية السعوديةو، بمدينة متة انيترمةو جامعة أم القرب

 ت عًا نيستويات م التتوينيةة علةى    م(و تطور مستوب الوعا اني د لدب الطل ة2013ماجد و )، دحمري
دراسة تت عية مستعرضة على عينة من  لاب و ال ات الليسةانس   -ضو  خدمات التوجيع الجامعا

بقسم العلوم الاجتماعيةو رسالة ماجست  ت  منشور و كلية العلوم الاجتماعية والإنسانيةو جامعةة  
 الواديو

  منع القرار اني ةد بمجةال ا عمةال الإليتترونيةة     م(و نموذج مقترح ل2019حمدي أحمدو )، ع الع ي
وفاعليتع في تنمية م ارات الاستعداد والوعا اني د لةدب  ةلاب انيةدار  الفنيةة التجاريةةو كليةة       

 التربيةو جامعة بن او
 م(و الةوعا اني ةد وعلا تةع بةالقرار اني ةد لةدب انيوهةوبين في        2015أمل سليمان محمةدو ) ، الع از

والحتومية بانيملتة العربيةة السةعوديةو ور ةة عمةل  ةدمت إلى      ة في مدار  الشراكة انيرحلة الثانوي
 21-19، جامعة الإمارات العربية انيتحد ، كلية التربية، انيؤتمر الدولا الثانا للموهوبين وانيتفو ين

 مايوو
 عمةال  م(و دراسات حديثة ومعاار  في ال يةة المةناعية واني ةن وا   1995ع دالرحمنو )، العيسوي

 والتدريب والتسويق والإدار و ممر: دار انيعارفو
 م(و الحاجةات الإرشةادية لطل ةة جامعةة عمةر انيختةار في       2008إثانو )، االح والطايا، اللماري

 ضو  بعض انيتل اتو جامعة عمر انيختارو لي ياو
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 م(و بنةا  مقيةا  للةوعا اني ةد لةدب  ل ةة التعلةيم العةالا في         2014موز  علا أحمدو )، السعدية
 السلطان  ابو و سلطنة عمانو   عمانو جامعةالقطاعين الحتوما واطاص في سلطنة 

 م(و الإرشاد اني دو عمان: متت ةة  2011أحمد ع د اللطيفو )، محمد إبراهيم؛ وأبو أسعد، السفاسفة
 الفلاح للنشر والتوزيعو

 م(و اللات اني نية للمرشدين النفسةيين في العمةل الإرشةادي التربةوي     2011ع   فتحاو )، الشرفا
 الجامعة الإسلامية بل  و ، منشور و كلية التربيةبقطاع ت  و رسالة ماجست  ت  

 م(و بنا  وتقنين مقيا  للوعا اني د لدب انيراهقين مةن الجنسةين في   2009م ا مرزوقو )، الم حا
 و322-305، (4)3دراسات عربية في التربية وعلم النفسو انيملتة العربية السعوديةو 

 يل الهوية اني نيةة وعلا ت ةا بالاختيةار اني ةد     م(و الوعا اني د وتشت2010م ا مرزوقو )، الم حا
من الجنسين في ضو  بعض انيتل ات ا كادثية بانيرحلةة الثانويةة   لدب عينة من انيوهوبين والعاديين 
 انيملتة العربية السعوديةو، بمدينة متة انيترمةو جامعة أم القرب

 ت عًا نيستويات م التتوينيةة علةى    م(و تطور مستوب الوعا اني د لدب الطل ة2013ماجد و )، دحمري
دراسة تت عية مستعرضة على عينة من  لاب و ال ات الليسةانس   -ضو  خدمات التوجيع الجامعا

بقسم العلوم الاجتماعيةو رسالة ماجست  ت  منشور و كلية العلوم الاجتماعية والإنسانيةو جامعةة  
 الواديو

  منع القرار اني ةد بمجةال ا عمةال الإليتترونيةة     م(و نموذج مقترح ل2019حمدي أحمدو )، ع الع ي
وفاعليتع في تنمية م ارات الاستعداد والوعا اني د لةدب  ةلاب انيةدار  الفنيةة التجاريةةو كليةة       

 التربيةو جامعة بن او
 م(و الةوعا اني ةد وعلا تةع بةالقرار اني ةد لةدب انيوهةوبين في        2015أمل سليمان محمةدو ) ، الع از

والحتومية بانيملتة العربيةة السةعوديةو ور ةة عمةل  ةدمت إلى      ة في مدار  الشراكة انيرحلة الثانوي
 21-19، جامعة الإمارات العربية انيتحد ، كلية التربية، انيؤتمر الدولا الثانا للموهوبين وانيتفو ين

 مايوو
 عمةال  م(و دراسات حديثة ومعاار  في ال يةة المةناعية واني ةن وا   1995ع دالرحمنو )، العيسوي

 والتدريب والتسويق والإدار و ممر: دار انيعارفو
 م(و الحاجةات الإرشةادية لطل ةة جامعةة عمةر انيختةار في       2008إثانو )، االح والطايا، اللماري

 ضو  بعض انيتل اتو جامعة عمر انيختارو لي ياو
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 ة في تعزيز الأمن الفكريّدور الكراسي البحثيَّ

 يوسف بن محمد بن إبراهيم الهويش

 :البحث ملخص

، إسهام الكراسي البحثية في تعزيزز اممزن الركزر     هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على درجة
والتعرف على المعوقزا  الز    ، والتعرف على سبل ترعيل دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركر 

ويتكون مجتمع الدراسة مزن ييزع ضعءزا     ، ق قيام الكراسي البحثية بدورها في تعزيز اممن الركر وتع
وقزد  ، وجامعزة الملزك عبزد العزيزز    ، وجامعة الإمام محمد بن سزعود ، ودهيئة التدريس بجامعة الملك سع

واسزتخدم  ، مزن ضعءزا  هيئزة التزدريس     ا( عءزو  60الدراسة على عينة عشوائية مكونزة مزن     ضجريت
، ( فقزر  48ستبانة المكونة مزن   واستعان الباحث بالإ، للدراسةا الباحث المنهج الوصري التحليلي منهج 

في الكراسزي البحثيزة    الة المقننة مع بعض ضعءا  هيئة التدريس الزذين يشزولون من زب    بالإضافة إلى المقاب
تزب  ضن اممزوا الكلزي جسزتجابا       :وقد توصلت الدراسة للعديد من النتائج ضهمهزا  كأدا  للدراسة.

ضفراد عينة حول درجة إسهام الكراسي البحثية في تعزيزز اممزن الركزر  جزا   بدرجزة متوسز ة مزن        
وتب  ضن امموا الكلي جستجابا  ضفراد عينزة حزول سزبل ترعيزل دور     ، نظر ضفراد عينة الدراسةوجهة 

وتزب   ، الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركر  جا   بدرجة عالية من وجهة نظر ضفراد عينة الدراسة
حثيزة بزدورها في   ق قيزام الكراسزي الب  والمعوقا  ال  تعز  ضن امموا الكلي جستجابا  ضفراد عينة حول

 تعزيز اممن الركر  جا   بدرجة عالية من وجهة نظر ضفراد عينة الدراسة. 
 ضعءا  هيئة التدريس.، اممن الركر ، : الكراسي البحثيةكلما  مرتاحية



169المجلد )12(  العـدد )3(  

يو�سف بن محمد بن اإبراهيم الهوي�ش

 

 

 

 ة في تعزيز الأمن الفكريّدور الكراسي البحثيَّ

 يوسف بن محمد بن إبراهيم الهويش

 :البحث ملخص

، إسهام الكراسي البحثية في تعزيزز اممزن الركزر     هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على درجة
والتعرف على المعوقزا  الز    ، والتعرف على سبل ترعيل دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركر 

ويتكون مجتمع الدراسة مزن ييزع ضعءزا     ، ق قيام الكراسي البحثية بدورها في تعزيز اممن الركر وتع
وقزد  ، وجامعزة الملزك عبزد العزيزز    ، وجامعة الإمام محمد بن سزعود ، ودهيئة التدريس بجامعة الملك سع

واسزتخدم  ، مزن ضعءزا  هيئزة التزدريس     ا( عءزو  60الدراسة على عينة عشوائية مكونزة مزن     ضجريت
، ( فقزر  48ستبانة المكونة مزن   واستعان الباحث بالإ، للدراسةا الباحث المنهج الوصري التحليلي منهج 

في الكراسزي البحثيزة    الة المقننة مع بعض ضعءا  هيئة التدريس الزذين يشزولون من زب    بالإضافة إلى المقاب
تزب  ضن اممزوا الكلزي جسزتجابا       :وقد توصلت الدراسة للعديد من النتائج ضهمهزا  كأدا  للدراسة.

ضفراد عينة حول درجة إسهام الكراسي البحثية في تعزيزز اممزن الركزر  جزا   بدرجزة متوسز ة مزن        
وتب  ضن امموا الكلي جستجابا  ضفراد عينزة حزول سزبل ترعيزل دور     ، نظر ضفراد عينة الدراسةوجهة 

وتزب   ، الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركر  جا   بدرجة عالية من وجهة نظر ضفراد عينة الدراسة
حثيزة بزدورها في   ق قيزام الكراسزي الب  والمعوقا  ال  تعز  ضن امموا الكلي جستجابا  ضفراد عينة حول

 تعزيز اممن الركر  جا   بدرجة عالية من وجهة نظر ضفراد عينة الدراسة. 
 ضعءا  هيئة التدريس.، اممن الركر ، : الكراسي البحثيةكلما  مرتاحية



ة فـي تعزيز الأمن الفكريّ دور الكرا�سي البحثيَّ

مجلة العلوم التربوية والنفسية 170

 

 

 

 

 

The Role Of Research Chairs In Enhancing Intellectual Security 
Yousef Mohamed Alhawesh 

 

 
Abstract: 

This study aimed at identifying the contribution of the ways of activating the role of 
research chairs to enhance intellectual security, and the obstacles that hinder that. The study 
community consisted of all faculty members at King Saud University, Imam Muhammad 
Bin Saud University and King Abdul-Aziz University. The study was conducted on a 
random sample consisting of (60) faculty members. The researcher used repetitions and 
percentages, arithmetic mean and standard deviations, Pearson correlation coefficient, 
Cronbach's alpha, T-test, one-way analysis of variance test, and the range equation as 
statistical methods. The study concluded several results including the total number of the 
sample members responses on the degree of contribution of research chairs in enhancing 
intellectual security came at a medium degree from the point of view of the study sample. It 
was found that the total number of responses of sample members on ways of activating the 
role of research chairs in enhancing intellectual security came at a high degree from the 
point of view of the study sample. It was also found that the total number of responses of 
sample members about the obstacles that hindered the establishment of research chairs' role 
in enhancing the intellectual security came at a high degree from the point of view of the 
study sample.  

Keywords: Research Chairs, Intellectual Security, Faculty Members. 

 
 
 

 المقدمة:

من ضهم العوامل المسئولة عن النمو اجقتبادي وارتراا  االتقدم العلمي واحد  دُّعَيُ
لذلك تسعى الجامعا  في تلك الدول جاهد  إلى إتباا ، مستوى المعيشة في الدول المتقدمة

 الإجرا ا  والوسائل الكريلة بزياد  جود  بحوثها العلمية ودرجة تأثيرها. 
إذ ، ن البحث العلمي يمثل العنبر الرئيس في ت ور وتقدم الشعوبم به ضمن المسلَّ

واستق اب الكوادر البشرية المؤهلة ، تتسابق الدول المتقدمة على رصد الميزانيا  السخية
بالإضافة إلى توفير ييع الإمكانا  ال  تساعد على اجرتقا  ، من ذوي الكرا ا  العالية

سبق في مختلف امزاج  ومزا النهءزة العلميزة والتقنيزة      وال، بمستوى رفاهية ضفراد امتمع
ووسائل اجتباج  المذهلة والتقزدم المشزهود الزذي تعيشزه القريزة      ، وال رر  المعلوماتية

 الكونية إج نتيجة طبيعيزة لمزا توصزلت إليزه وحققتزه مراكزز امبحزاي العلميزة المختلرزة         
تقدمة والناميزة علزى البحزث    ( حيث تراهن الدول الم488، 2012،  امغبري والمشرف
 احيث ضولت هذه الدول البحزث العلمزي اهتمام ز   ، للت وير والتنمية االعلمي ليكون قائد 

 (2، هز1432، منها بدوره الريادي في امتمعا   البوينع اإيمان ، ابالل 
البحث العلمي من الوظائف المحورية ال  تء لع بهزا الجامعزا  في مختلزف     دُّعَويُ

مزن عوامزل الإبزداا المعزرفي و قيزق التقزدم والرقزي في         ا  حيث يشكل عامل ز امتمعا
 ضنَّ( 120، 2014الرياشززي وحسززن   فقززد ضك زد  (369، 2011، امتمعزا .  مبزز رى 

 االجامعزة دور   يوبزه تزؤد  ، الجامعا  تء لع بدور وظيري مهم في مجال البحث العلمزي 
  .ي تتوافر فيه المع يا  العلمية اللازمةا لما تتمتع به من مناخ مؤسسي بحثومميز  ابارز 

اجتجاهزا  المعاصزر  تقزوم     توالبحث لم يعد مسؤولية حكومية فقط وإنما ضصبح
في  اومزؤثر   بزا فاعل اشزريك   بحيث تكون على فكر  الشراكة من الق اا الخاص وامهلي

مزن دعزائم    اقوي ز  اوداعم ز  اوتأتي الكراسي والمنح العلمية لتكزون رافزد   ، البحث العلمي
 اضنشز ة البحزث العلمزي مكون ز     دُّعَز حيزث تُ ، (6، 2013، البحث العلمزي.  البقعزاوي  

ينبلي ضن تتكاتف من خلالها جهود فئزا  امتمزع المختلرزة مزن جهزا  بحثيزة        ااجتماعي 
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حث  وجها  تمويلية وغيرهزم مزن ضصزحاب المبزاا في امتمزع في بيئزة تسزتوع         اوب
ية لتحقيق الروائد المرجو  من بنزا  مجتمزع معزرفي يزؤدي إلى     مخرجا  هذه امنش ة البحث

 ( 351، 2011، ية للمجتمع.  النودله قيق النمو والرفا
ظهر  الكراسي البحثية على ضنها ضحد ضبرز الوسائل ال  يمكن اجعتماد  هنا ومن

 وكذلك دعم اجقتباديا  المختلرزة مزن خزلال ت بيزق    ، عليها في ت وير كافة امتمعا 
وتشزجيع  ، هم في بنا  امتمعا  القائمة على اقتباديا  المعرفةاالبحوي العلمية ال  تس

، والمساهمة وببور  ناجحة في تعزيز الخدما  العلمية والبحثية، لةعامنش ة البحثية الرا
 Research Chairs)وخدمة امتمعزا  الإنسزانية   ، والعمل على حل المشكلا  المختلرة

Guide, 2017, 5) ،الكراسي البحثية ضحزد الإسزتاتيجيا  الز  يمكزن اجعتمزاد       وتعتبر
و قيزق  ، عليها في توظيف امجهز  البحثية في اماج  العليمة الرئيسة من ضجل ت ويرها

واستخدام المخرجزا  الز  يزتم البزول عليهزا في      ، فاد  المثلى من القوى اجبتكاريةالإ
-Al-Ghamdi, Wadaan, El-Garhy, El)متمعيززة التنميززة المحليززة وتعزيززز القززدرا  ا

Shimy, Abou-Sawan, 2011, 229) ،ن الكراسي البحثية لها ضثزر  زويلي علزى    حيث إ
هذا إضافة إلى دورها في دعم التوسع ، الجود  الكمية والكيرية الخاصة بال لاب الخريج 

 Office of the)، والعمززق الخاصززة بامنشزز ة البحثيززة واجكتشززافا  اجبتكاريززة    

Vice‐President, 2014, 17). 
إذ ، الم تظهر الكراسي العلمية بمرهومها الديث في الجامعا  السعودية إج مؤخر و

لم يكن النظام يسمح لها بقبول تبرعا  ضو هبا  خارجية ولذلك فقد تأسست الكراسزي  
ل: كرسزي الملزك   مث، العلمية السعودية ضول اممر في عدد من العواصم العربية واموربية

وكرسي اممير سل ان للدراسزا  الإسزلامية   ، فهد للدراسا  الإسلامية في جامعة لندن
وكرسي اممزير نزايف   ، والعربية بجامعة بركلي في كاليرورنيا بالوجيا  المتحد  اممريكية

، هزز 1435، لتعليم الللة العربية والدراسا  الإسلامية بجامعة موسكو.  سعد والموسزى 
تيجة للآمال ال موحة في هذا الشأن فزنن عزدد الكراسزي البحثيزة في الجامعزا       ( ون11

 . (14، 2014، جامعة القبيم كرسي بحثي.  300السعودية بلغ ضكثر من 

قد ضضزحت ضدوار وإسزهاما  المؤسسزا  التعليميزة والجامعيزة في تعزيزز مبزدض        و
يتعزر  لهزا ال زلاب    الوس ية واممن الركري والتبدي للانحرافا  الركرية الز  قزد   

في ظزل الظزروف   ، الذين هم ضساس وجودها واستثماراتها ضرور  ملحة وم ل  حيوي
و ول العزالم إلى قريزة صزلير     ، الراهنة والتحديا  المتلاطمة والمتلاحقة في عبر العولمة

 (2، 2011، متأثر  ومؤثر  في شتى مجاج  اليا .  هواري وعدون
كري لدى الشباب في  بينهم مما يتعرضون له مزن  وتكمن ضهمية تعزيز اممن الر

لهزذا   امبادر مختلرة تسب  لديهم نوا من التشويش الركري وعدم وضوح الرؤيزة نظزر   
( إلى 11، 2007الكم الهائل من المبادر ال  يستقون منها ضفكارهم حيث يشير حسن   

ا الذي ج يررق ب  اللث ضنه في ظل القنوا  الرءائية المرتوحة والإعلام المقرو  والمسمو
وج ب  المبادئ الراقية والقيم الإنسانية النبيلة ال  تسمو بالإنسزان وترفعزه إلى   ، والسم 

وفي ، مرتبة الإحسان وب  اجنرلا  الخلقي الذي ينزل بالإنسان عن عالم السمو والرفعزة 
ل وفي ظزل  بز ، وقبزره علزى دور العبزاد  فقزط    ، ظل الدعو  إلى فبل الدين عن الدولة

وفي ، امنزل ز  اوحي  وليس، الدعوا  المتكرر  برفض الرقه الإسلامي بدعوى ضنه آرا  فقها 
بحاجة غلى مناعة فكرية تقي الإنسزان مزن ضخ زار     -بل والعالم ضيع –ه نحن ظل هذا كلِّ

 التلوي الركري. 
، ا البحث في قءية اممن الركري في الوقت الراهن من ضنس  اموق دُّعَولذلك يُ

فزدافع  ، وضهم الموضوعا  ال  يج  ضن توليها الدول عنايزة خاصزة بالبحزث والدراسزة    
ولقزد ضصزبحت   ، اممن والاجة إلية يؤثر في ييع حاجا  الإنسان كمزا يتزأثر هزو بهزا    

يحقق للررد اجستقرار والتزوازن النرسزي ويايزة معتقداتزه      يالاجة إلى وجود ضمن فكر
ة من التأثيرا  وامفكار المنحرفزة مزن ضهزم مت لبزا  العبزر      الركرية والثقافي ومورثاته

 ( 958، 2015، الالي.  الثويني
ولذلك ضصبح مما ج شك فيه ضن من امهمية بمكان غزرس المرزاهيم البزحيحة في    

والرزاظ علزى المكونزا     ، عقول الناشئة بما تشتمل عليه من حبانة فكرية ووعزي ضمزني  
في مواجهة التيارا  الثقافية الوافد  والمشبوهة والإسزهام في  والموروثا  الثقافية امصلية 
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قد ضضزحت ضدوار وإسزهاما  المؤسسزا  التعليميزة والجامعيزة في تعزيزز مبزدض        و
يتعزر  لهزا ال زلاب    الوس ية واممن الركري والتبدي للانحرافا  الركرية الز  قزد   

في ظزل الظزروف   ، الذين هم ضساس وجودها واستثماراتها ضرور  ملحة وم ل  حيوي
و ول العزالم إلى قريزة صزلير     ، الراهنة والتحديا  المتلاطمة والمتلاحقة في عبر العولمة

 (2، 2011، متأثر  ومؤثر  في شتى مجاج  اليا .  هواري وعدون
كري لدى الشباب في  بينهم مما يتعرضون له مزن  وتكمن ضهمية تعزيز اممن الر

لهزذا   امبادر مختلرة تسب  لديهم نوا من التشويش الركري وعدم وضوح الرؤيزة نظزر   
( إلى 11، 2007الكم الهائل من المبادر ال  يستقون منها ضفكارهم حيث يشير حسن   

ا الذي ج يررق ب  اللث ضنه في ظل القنوا  الرءائية المرتوحة والإعلام المقرو  والمسمو
وج ب  المبادئ الراقية والقيم الإنسانية النبيلة ال  تسمو بالإنسزان وترفعزه إلى   ، والسم 

وفي ، مرتبة الإحسان وب  اجنرلا  الخلقي الذي ينزل بالإنسان عن عالم السمو والرفعزة 
ل وفي ظزل  بز ، وقبزره علزى دور العبزاد  فقزط    ، ظل الدعو  إلى فبل الدين عن الدولة

وفي ، امنزل ز  اوحي  وليس، الدعوا  المتكرر  برفض الرقه الإسلامي بدعوى ضنه آرا  فقها 
بحاجة غلى مناعة فكرية تقي الإنسزان مزن ضخ زار     -بل والعالم ضيع –ه نحن ظل هذا كلِّ

 التلوي الركري. 
، ا البحث في قءية اممن الركري في الوقت الراهن من ضنس  اموق دُّعَولذلك يُ

فزدافع  ، وضهم الموضوعا  ال  يج  ضن توليها الدول عنايزة خاصزة بالبحزث والدراسزة    
ولقزد ضصزبحت   ، اممن والاجة إلية يؤثر في ييع حاجا  الإنسان كمزا يتزأثر هزو بهزا    

يحقق للررد اجستقرار والتزوازن النرسزي ويايزة معتقداتزه      يالاجة إلى وجود ضمن فكر
ة من التأثيرا  وامفكار المنحرفزة مزن ضهزم مت لبزا  العبزر      الركرية والثقافي ومورثاته

 ( 958، 2015، الالي.  الثويني
ولذلك ضصبح مما ج شك فيه ضن من امهمية بمكان غزرس المرزاهيم البزحيحة في    

والرزاظ علزى المكونزا     ، عقول الناشئة بما تشتمل عليه من حبانة فكرية ووعزي ضمزني  
في مواجهة التيارا  الثقافية الوافد  والمشبوهة والإسزهام في  والموروثا  الثقافية امصلية 
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فالناشة بحاجة إلى حبانة فكريزة   ؛(87 -86، 1429، تهذي  السلوك القيمي.  الجحني
إذ ، تساعدهم على عدم قبول امفكار المنحرفة والهدامة ال  تلرر بهم وتؤدي إلى التهلكة

،  العتزي   لة تزأثر ضفكزار الناشزئة.   تعتبر هذه المرحلزة مرحلزة حساسزة مزن حيزث سزهو      
 ( 6، هز1434

بالتعرف على دور الكراسي البحثية في تعزيز  ومن هنا جا  اهتمام الدراسة الالية
 اممن الركري. 

 مشكلة الدراسة 
مما ج شك فيه ضن الآثار السلبية ال  يتسب  فيها اللزو الركري داخزل امتمعزا    

خ وا  وقائية وعلاجيزة؛ للتبزد ي لزه ودر  ضخ زاره؛     الإسلامية تت ل  منها ضن تتخذ 
 الوافد .  من ذل  التبعية السلبية للقيم وامفكار، ووحدتهاوهذا من شأنه ضن يحرظ كيان اممة 

، واجقتبززادية، المززتليرا  المتسززارعة المتعززدد  في اليززا  السياسززية     نإحيززث 
مثزل كزثير مزن الزدول      -سعوديةضوجد  في المملكة العربية ال، واججتماعية والركرية...

وتنوعزا  في  ، في عدد القءزايا  اوتباعد ، وامزما  اممنية، عدد من المشكلا  -امخرى
وما نتج عنه من خسائر ، والإرهاب، ال  يأتي في مقدمتها ضعمال العنف، ضسالي  الجرائم

ضزال  الذين تعرضزوا لركزر   ، والذي قام بذلك بعض من الشباب، كبير ، وبشرية، مادية
فرزي المملكزة العربيزة السزعودية حسز  الكتزاب       ، (4، هز1431، ومنحرف  القح اني

الإحبائي الذي تبدره وزار  الداخلية فقد زاد  عدد القءايا امخلاقية المسجلة لدى 
( حيزث سزجلت في عزام    %25هز عزن العزام السزابق لزه بنسزبة       1427الوزار  في عام 

هز سزجلت  1427بينما في عام ، ثمان  قءيةحد عشر ضلف وسبعمائة وثلاثة ضهز 1426
ضربعة عشر ضلف وسبعمائة وخمسة وعشزرون قءزية وقزد تنوعزت مزا بز  اعتزدا  علزى         

مزا   اوهزذا ضيء ز  ، (5، هز1430، العر  وعلى النرس وعلى المال ومسكرا .  العيسى
ودراسزة المزالكي   ، (4، هزز 1427تؤكده العديزد مزن الدراسزا  مثزل دراسزة خريزف        

حزول تزأثر ال زلاب بامفكزار      اوال  ضشار  إلى ضن الديث ضصزبح متزايزد   هز( 1427 
ضو لعادا  وتقاليد امتمع السزعودي. كمزا   ، والمخالرة للقيم والمبادئ الإسلامية، المنحرفة

ضن امفكار اللاعقلانية تنتشر ب  طلاب جامعة طيبة  إلى(2008، توصلت دراسة  البراق
   مرترعة. وطلاب الجامعة الإسلامية بنس

وضمام تلك التحديا  فننه يتحتم على ييع المؤسسا  التعليمية ومنها الجامعزة ضن  
يقوموا بدورهم في التعامل مع تلك التحديا  الز  تواجزه القزيم الإسزلامية في امتمزع      

وذلك باستخدام ييزع  ، السعودي والعمل على مواجهة اللزو الركري القادم من اللرب
ها لز كلا  و ليشز هم في دراسة الممدور لها من البحثية لما  ومنها الكراسيضدواتها المتاحة 

من المشكلا  الز  قزد تشزكك في قزدر  تلزك       اوصوج  لنتائج عملية. إج ضن هناك عدد 
 يالكراسي البحثية على القيام بزدورها في تعزيزز اممزن الركزري حيزث يؤكزد التزويجر       

ا يخبزص للكراسزي البحثيزة مزن     الرغم ممعلى  ( ضنه217، 2015والسلامة والعرينى  
( إلى 2013كما توصلت دراسة البقعاوي  ، ضموال إج ضنها لم  قق امهداف المرجو  منها

بالرغم من ضن من ضن الكراسي البحثية العلمية في الجامعا  السزعودية تميزز  بحسزن     ضنه
انز  التزنظيري   بنا  وصياغة الرؤى والرسالة وكثر  امهزداف إج ضنهزا ركزز  علزى الج    

  منها.  قيق الكثير منها ولم تبلغ المأمولوضخرقت في 
( ضن بزرامج الكراسزي البحثيزة في الجامعزا      353، 2011وبينت دراسة النودل  

السعودية ساهمت في تقديم مبدض الشراكة امتمعية للمجتمع السعودي من خلال الت ور 
إضافي لدعم ضعمال البحزث العلمزي؛   الكبير في عدد تلك الكراسي وما وفرته من تمويل 

إج ضن حداثة التجربزة وضزعف ثقافزة المحاسزبة اججتماعيزة ضفزرز  ت بيقزا  ج  قزق         
إجرا ا  حوكمة كافية منش ة البحوي العلمية الذي قد يؤدي إلى تآكل ثقة امتمع بهذه 

سزعد  دراسزة   ضنكمزا  ، المشاريع ويءعف من قدرتها على  قيق شراكة دائمة ومستمر .
إلى عدد من التحديا  ال  تواجه الكراسزي البحثيزة    توصلت (14، هز1435والموسى  

في المملكة العربية السعودية من ضهمها: ضزعف جئحزة الكراسزي العلميزة في الجامعزا       
، إذ تركز ضغلبها على اممور المادية وتهمل البحث العلمي والإبداا والتجديد، السعودية

 بز   وتعزاون  مشزاركة  وجزود  باحث  في مجال الكرسي وعزدم وخلق مسارا  جديد  لل
 .والمنظما  ،والجماعا  امفراد من امتمع وممثلي السعودية الجامعا  في البحثية الكراسي
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ضن امفكار اللاعقلانية تنتشر ب  طلاب جامعة طيبة  إلى(2008، توصلت دراسة  البراق
   مرترعة. وطلاب الجامعة الإسلامية بنس

وضمام تلك التحديا  فننه يتحتم على ييع المؤسسا  التعليمية ومنها الجامعزة ضن  
يقوموا بدورهم في التعامل مع تلك التحديا  الز  تواجزه القزيم الإسزلامية في امتمزع      

وذلك باستخدام ييزع  ، السعودي والعمل على مواجهة اللزو الركري القادم من اللرب
ها لز كلا  و ليشز هم في دراسة الممدور لها من البحثية لما  ومنها الكراسيضدواتها المتاحة 

من المشكلا  الز  قزد تشزكك في قزدر  تلزك       اوصوج  لنتائج عملية. إج ضن هناك عدد 
 يالكراسي البحثية على القيام بزدورها في تعزيزز اممزن الركزري حيزث يؤكزد التزويجر       

ا يخبزص للكراسزي البحثيزة مزن     الرغم ممعلى  ( ضنه217، 2015والسلامة والعرينى  
( إلى 2013كما توصلت دراسة البقعاوي  ، ضموال إج ضنها لم  قق امهداف المرجو  منها

بالرغم من ضن من ضن الكراسي البحثية العلمية في الجامعا  السزعودية تميزز  بحسزن     ضنه
انز  التزنظيري   بنا  وصياغة الرؤى والرسالة وكثر  امهزداف إج ضنهزا ركزز  علزى الج    

  منها.  قيق الكثير منها ولم تبلغ المأمولوضخرقت في 
( ضن بزرامج الكراسزي البحثيزة في الجامعزا      353، 2011وبينت دراسة النودل  

السعودية ساهمت في تقديم مبدض الشراكة امتمعية للمجتمع السعودي من خلال الت ور 
إضافي لدعم ضعمال البحزث العلمزي؛   الكبير في عدد تلك الكراسي وما وفرته من تمويل 

إج ضن حداثة التجربزة وضزعف ثقافزة المحاسزبة اججتماعيزة ضفزرز  ت بيقزا  ج  قزق         
إجرا ا  حوكمة كافية منش ة البحوي العلمية الذي قد يؤدي إلى تآكل ثقة امتمع بهذه 

سزعد  دراسزة   ضنكمزا  ، المشاريع ويءعف من قدرتها على  قيق شراكة دائمة ومستمر .
إلى عدد من التحديا  ال  تواجه الكراسزي البحثيزة    توصلت (14، هز1435والموسى  

في المملكة العربية السعودية من ضهمها: ضزعف جئحزة الكراسزي العلميزة في الجامعزا       
، إذ تركز ضغلبها على اممور المادية وتهمل البحث العلمي والإبداا والتجديد، السعودية

 بز   وتعزاون  مشزاركة  وجزود  باحث  في مجال الكرسي وعزدم وخلق مسارا  جديد  لل
 .والمنظما  ،والجماعا  امفراد من امتمع وممثلي السعودية الجامعا  في البحثية الكراسي
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لما لمسه الباحث من مظاهر وضزما  فكرية تمتثل في انتشزار امفكزار الهدامزة     اونظر 
وانتشززارها ، لت ززرف الركززريومززع تبززاعد موجززا  التشززدد وا، والللززو بزز  الشززباب

ومحاوج  بعض امطراف المشبوهة في بقاا كثير  مزن العزالم التويزج لشزعارا  فاسزد       
وغير إنسانية وكذلك ضعف قدر  ال زلاب علزى إدار  شزئون حيزاتهم وشزيوا مظزاهر       
القلق وامفكار اللاعقلانية؛ فنن مشكلة الدراسزة الاليزة تزتلخص في التسزاؤل الزرئيس      

  ا دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركري؟التالي: م

 أسئلة الدراسة
 اول الدراسة الالية الإجابزة عزن التسزاؤل الزرئيس التزالي: مزا دور الكراسزي        

 هي: ، البحثية في تعزيز اممن الركري؟ ويتررا منه عد  ضسئلة فرعية
 ؟ما درجة إسهام الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركري 
 ؟رعيل دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركريما سبل ت 
 ق قيام الكراسي البحثية بدورها في تعزيز اممن الركري؟وما المعوقا  ال  تع 
   هل توجد فروق ذا  دجلة إحبائية ب  استجابا  عينة الدراسة وفق متليرا

تعزيز التخبص( حول دور الكراسي البحثية في -الخبر -الوظيرة -الدراسة  الجنس
 اممن الركري؟

 :الدراسةأهمية 
 تتمثل ضهمية الدراسة الالية في المحاور التالية:

 : امهمية من الناحية النظرية: ضوج 
  الكراسي البحثية في ظل اهتمام المملكة تكتس  هذه الدراسة ضهميتها من موضوا

 .العربية السعودية بت وير التعليم بوجه عام والتعليم العالي بوجه خاص
 اممن الركري لما له من ضثر كبير في   هذه الدراسة ضهميتها من ضهمية موضوا ستكت

 . بنا  امتمع المسلم القويم والراظ عليه

 من ضهم شرائح امتمع السعودي وهم  دُّعَع ضهمية الدراسة من تناولها لشريحة تُنبت
إمداد امتمع بحاجته ضعءا  هيئة التدريس بالجامعا  السعودية لما لهم دور كبير في 

 .من الكوادر البشرية المؤهلة في شتى اماج 
  قد تساعد هذه الدراسة في ضن تكون قاعد  ين لق منها باحثون آخرون للكشف عن

 المزيد من القائق المعرفية ال  تهتم بهذا امال.
 : امهمية من الناحية الت بيقية: اثاني 
 من الواقع الالي وال   اسة ميدانية تقتب كثير تنبع ضهمية الدراسة من كونها درا

 .دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركريترصد 
   الإسهام في لرت ضنظار م وري البرامج الإرشادية إلى امنش ة والبرامج المساعد

 الجامعة بالمملكة العربية السعودية.  طلابلدى  اممن الركريلتحس  مستوى 
 خلال نتائج الدراسة حث المسئول  وواضعي السياسا  التعليمية حث من ايأمل الب

 .التعليم بت وير ضدوار الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركريوالمخ    في وزار  

 أهداف الدراسة

التعرف علزى دور الكراسزي   ما وه  التالي  الرئيس   اول الدراسة  قيق الهدف
التحقزق مزن وجزود فزروق ذا  دجلزة      والتحقزق مزن   ، البحثية في تعزيز اممن الركري

 -الخبر  -الوظيرة -إحبائية ب  استجابا  عينة الدراسة وفق متليرا  الدراسة  الجنس
 التخبص( حول دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركري.

 حدود الدراسة
 تتم هذه الدراسة في إطار الدود التالية:

 اسة الالية على ترعيل دور الكراسي البحثية في تعزيز الدود الموضوعية: تقتبر الدر
لما لهزذا الموضزوا مزن ضهميزة كزبرى ه ذكرهزا فيمزا سزبق في ضهميزة           اممن الركري

 .الدراسة
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 من ضهم شرائح امتمع السعودي وهم  دُّعَع ضهمية الدراسة من تناولها لشريحة تُنبت
إمداد امتمع بحاجته ضعءا  هيئة التدريس بالجامعا  السعودية لما لهم دور كبير في 

 .من الكوادر البشرية المؤهلة في شتى اماج 
  قد تساعد هذه الدراسة في ضن تكون قاعد  ين لق منها باحثون آخرون للكشف عن

 المزيد من القائق المعرفية ال  تهتم بهذا امال.
 : امهمية من الناحية الت بيقية: اثاني 
 من الواقع الالي وال   اسة ميدانية تقتب كثير تنبع ضهمية الدراسة من كونها درا

 .دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركريترصد 
   الإسهام في لرت ضنظار م وري البرامج الإرشادية إلى امنش ة والبرامج المساعد

 الجامعة بالمملكة العربية السعودية.  طلابلدى  اممن الركريلتحس  مستوى 
 خلال نتائج الدراسة حث المسئول  وواضعي السياسا  التعليمية حث من ايأمل الب

 .التعليم بت وير ضدوار الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركريوالمخ    في وزار  

 أهداف الدراسة

التعرف علزى دور الكراسزي   ما وه  التالي  الرئيس   اول الدراسة  قيق الهدف
التحقزق مزن وجزود فزروق ذا  دجلزة      والتحقزق مزن   ، البحثية في تعزيز اممن الركري

 -الخبر  -الوظيرة -إحبائية ب  استجابا  عينة الدراسة وفق متليرا  الدراسة  الجنس
 التخبص( حول دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركري.

 حدود الدراسة
 تتم هذه الدراسة في إطار الدود التالية:

 اسة الالية على ترعيل دور الكراسي البحثية في تعزيز الدود الموضوعية: تقتبر الدر
لما لهزذا الموضزوا مزن ضهميزة كزبرى ه ذكرهزا فيمزا سزبق في ضهميزة           اممن الركري

 .الدراسة
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 جامعزة  ،  جامعزة الملزك سزعود    الدود المكانية: الجامعا  بالمملكة العربية السعودية
ك لعراقزة تلزك الجامعزا     جامعة الإمام محمزد بزن سزعود( وذلز    ، الملك عبد العزيز

بالمملكة العربية السعودية وضدوارها الكبرى في التدريس والبحث والعلمزي وخدمزة   
 . امتمع

 وجامعة الإمام محمزد بزن   ، الدود البشرية: ضعءا  هيئة التدريس بجامعة الملك سعود
وذلك من ضعءا  هيئة التدريس يقع علزى عزاتقهم    العزيز جامعة الملك عبد، سعود

 .ع   امكبر في تنمية اممن الركري لدى الشاب السعوديال
 هز(.1440-هز 1439الدراسة الميدانية في العام  ت هذه الدود الزمنية:طبق 

 مصطلحات الدراسة 

" المهمزة ضو الوظيرزة    :( الزدور علزى ضنزه   10ص:، م2005، يعرِّف  يدان :الدور
تها على ضكمل وجه ضثنا  قيامه بالعمل المحدد  سلرا  ال  يناط بها الشخص المسئول لممارس

 المنوط به. 

ويقبد به إجرائيا  في الدراسة الالية بأنه المهام والواجبا  ال  تؤديهزا الكراسزي   
 البحثية في  ب  الشباب من امفكار المنحرفة والمحافظة على القيم امخلاقية لهم.

لكراسزي البحثيزة   ( ا10ص:، م2014تعرف جامعة القبزيم   : الكراسي البحثية
" برنامج بحثي علمي يسند للعلما  والباحث  المتميززين الزذين يزخزر رصزيدهم      اعلى ضنه

وكمية في اختباص مع  ويمول الكرسي مزن مبزادر   ، نوعية، البحثي بمساهما  عالية
 ويتمتع بمرونة إدارية ومالية." ، خارج ميزانية الجامعة

يمول من خارج ميزانية الجامعة ، كاديميةبرنامج جامعي يشمل البور  البحثية وام
، وفق شروط سياسة التعليم العالي في المملكزة العربيزة السزعودية   ، ببرة دائمة ضو مؤقتة

ويزديره ضسزاتذ    ، ويسعى لتحقيق ضهداف معرفية تشمل قءايا التنمية الشاملة في امتمزع 
 يختارون بدقة وعناية. ، اسعوديون مختبون ومؤهلون علمي 

بأنزه: "اسزتخدام مموعزة مزن      (Leskover,2010,P. 10)يعرفه ليسكوفر : زيزالتع
والثقافية؛ من ضجل التأكيد على استجابة انرعالية إيجابيزة  ، واججتماعية، امدوا  المعرفية

 قام بها الررد؛ ضد  إلى مزيد من التعلم واكتساب الخبرا ".
ضجزل   مزن  وامدوا ؛ ال زرق  مزن  مجموعزة  بأنه: "اسزتخدام ا إجرائي  تعريره يمكنو

ضفكار الشباب من اجنحراف الركرية والسلوكية القادمة من اللرب بهزدف تزدمير     ب 
 القيم الخلقية للشباب. 

الوسيلة المتبعة للحراظ على المكونا  الثقافية امصزيلة مزن ضجزل     :اممن الركري
، هة ضو غزير موثزوق فيهزا   مواجهة التيارا  الثقافية امجنبية امخرى ال  قد تبدو مشزبو 

 ,Al- Smadi)وهو ما يعني ياية وتعزيز الهوية الثقافية من عمليا  اللزو امجزن  لهزا    

2016, P. 633. 
يايزة عقزول الشزباب في المملكزة      :علزى ضنزه   ايمكن تعريف اممن الركري إجرائي 

د  العديد مزن  العربية السعودية من التدخلا  الخارجية وبخاصة في هذه القبة ال  شه
اممزر الزذي سزهل التقزارب مزا بز        ، الت ورا  المتعاقبة على مستوى مختلف امزاج  

 امتمعا  والشعوب. 

 الدراسات السابقة

 : الدراسا  المتعلقة بالكراسي البحثية:ضوج 
هزدفت الدراسزة إلى التعزرف علزى ضهزداف       :(2012دراسة العقيلي وهمرريز  

والتعزرف علزى ضهميزة    ، على ضهمية تمويل الكراسي البحثيزة  والتعرف، الكراسي العلمية
واستخدم الباحثان المنهج الوثائقي القزائم  ، الكراسي البحثية في المملكة العربية السعودية

على استعرا  العديد من امدبيا  السابقة ال  تناولت كراسي البحث في الجامعزة مزن   
وتجزارب دول  ، المبادر واجسزتمرارية وتمويل كراسي البحث امهداف و، منظور تاريخي

إن ضهزداف  :وقد توصل الباحثان للعديد مزن النتزائج ضهمهزا   ، مختلرة في الكراسي البحثية
الكراسي البحثية هي ضمان تركيز المبادر الكافية على مجاج  ذا  قيمة خاصة لكونها 
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بأنزه: "اسزتخدام مموعزة مزن      (Leskover,2010,P. 10)يعرفه ليسكوفر : زيزالتع
والثقافية؛ من ضجل التأكيد على استجابة انرعالية إيجابيزة  ، واججتماعية، امدوا  المعرفية

 قام بها الررد؛ ضد  إلى مزيد من التعلم واكتساب الخبرا ".
ضجزل   مزن  وامدوا ؛ ال زرق  مزن  مجموعزة  بأنه: "اسزتخدام ا إجرائي  تعريره يمكنو

ضفكار الشباب من اجنحراف الركرية والسلوكية القادمة من اللرب بهزدف تزدمير     ب 
 القيم الخلقية للشباب. 

الوسيلة المتبعة للحراظ على المكونا  الثقافية امصزيلة مزن ضجزل     :اممن الركري
، هة ضو غزير موثزوق فيهزا   مواجهة التيارا  الثقافية امجنبية امخرى ال  قد تبدو مشزبو 

 ,Al- Smadi)وهو ما يعني ياية وتعزيز الهوية الثقافية من عمليا  اللزو امجزن  لهزا    

2016, P. 633. 
يايزة عقزول الشزباب في المملكزة      :علزى ضنزه   ايمكن تعريف اممن الركري إجرائي 

د  العديد مزن  العربية السعودية من التدخلا  الخارجية وبخاصة في هذه القبة ال  شه
اممزر الزذي سزهل التقزارب مزا بز        ، الت ورا  المتعاقبة على مستوى مختلف امزاج  

 امتمعا  والشعوب. 

 الدراسات السابقة

 : الدراسا  المتعلقة بالكراسي البحثية:ضوج 
هزدفت الدراسزة إلى التعزرف علزى ضهزداف       :(2012دراسة العقيلي وهمرريز  

والتعزرف علزى ضهميزة    ، على ضهمية تمويل الكراسي البحثيزة  والتعرف، الكراسي العلمية
واستخدم الباحثان المنهج الوثائقي القزائم  ، الكراسي البحثية في المملكة العربية السعودية

على استعرا  العديد من امدبيا  السابقة ال  تناولت كراسي البحث في الجامعزة مزن   
وتجزارب دول  ، المبادر واجسزتمرارية وتمويل كراسي البحث امهداف و، منظور تاريخي

إن ضهزداف  :وقد توصل الباحثان للعديد مزن النتزائج ضهمهزا   ، مختلرة في الكراسي البحثية
الكراسي البحثية هي ضمان تركيز المبادر الكافية على مجاج  ذا  قيمة خاصة لكونها 
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نهزا تمثزل ن اقزا     وض، وضنها تعالج م لب ا اجتماعي ا ملح ا، ضساس مجال راسخ من الدراسة
وتبرز ضهمية تمويل الكراسي البحثيزة  ، جديد  ومبدعة من المعرفة ترتقر لبنية  تية مت ور 

فبالتزالي  ، المهمة ال  ستحدي فارق زا في مجزال دراسزتها    في ضنها تءم العديد من المشاريع
المملكة وقد ظهر  اجهتمام بالكراسي البحثية في ،  تاج إلى تمويل دائم ضو طويل امجل

الوار مع الءارا  والثقافا   العربية السعودية في منتبف الثمانينا  لإطلاق سياسية
 امخرى وتسليط الءو  على مبادئ الإسلام ال  تدعوا إلى السلام والوئام.

الكراسي  : هدفت الدراسة إلى: التعرف على واقع إدار (2015دراسة التويجري  
والتعرف على ضهداف الكراسي البحثيزة في جامعزة   ، لسعوديةالبحثية في المملكة العربية ا

والتعرف على مقتحا   س  إدار  الكراسي البحثية ، الإمام محمد بن سعود الإسلامية
واستخدم الباحث المزنهج الوصزري التحليلزي القزائم علزى      ، العربية السعودية في المملكة

 قع إدار  الكراسزي البحثيزة في المملكزة    ليل العديد من امدبيا  السابقة ال  تناولت وا
وقزد توصزل   ، ودولة ماليزيزا ودولزة كنزدا   ، امردنية الهاشمية والمملكة، العربية السعودية

الباحث للعديد من النتائج ضهمها: تنررد كزل جامعزة سزعودية بتجربتهزا الخاصزة لإدار       
لهزا حريزة م لقزة في إدار     و، فالجامعا  مسزتقلة إداري زا ومالي زا وفني زا    ، الكراسي البحثية

وتهزدف  ، وتشتك في إنشا  الكراسي وإداراتها تتبع سياسية الجامعة الداخليزة ، الكراسي
الكراسي البحثية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية إلى تعزيز فرص نمزو اجقتبزاد   

 قيزق  و، وربط مخرجا  البحث العلمي في الجامعة بحاجا  امتمزع ، القائم على المعرفة
التكامل في مجال البحث العلمي ب  الجامعة ووحدتها المختلرة والمؤسسة البحثيزة داخزل   

وإن ضبرز الإجرا ا  المقتحة لتحسز  الرزرص المتاحزة لإدار  نظزام     ، الجامعة وخارجها
و ديزد ضولويزا    ، و سز  الآليزا   ، برنامج كراسي البحث هي  س  مجال امهداف

 البحث. 
هدفت الدراسة إلى: تقييم تجربة الجامعا  السزعودية في   :(2012ل  دراسة النود

والتعزرف علزى   ، إدارتها لبرامج الكراسي البحثية على ضو  مت لبا  الشراكة امتمعيزة 
واستخدم الباحزث المزنهج التحليلزي القزائم علزى      ، آليا  تعزيز برامج الكراسي البحثية

جرائية وامدلة التنريذية والتقزارير الإحبزائية    ليل البيانا  وطرائق العمل واللوائح الإ
وضهم ملامح تجربة برامج الكراسي البحثية في الجامعزا   ، المنشور  عن الكراسي البحثية

وقد توصل الباحث ، البحثية ومت لبا  وضوابط ومت لبا  حوكمة الكراسي، السعودية
سي البحثية ضكد  علزى  للعديد من النتائج ضهمها: على الرغم من ضن معظم برامج الكرا

مبدض الشراكة مع فعاليا  امتمع لتحقيق تكامل فعلي بز  امفزراد ومؤسسزا  امتمزع     
وضن ضهزم  ، هزذه الشزراكة   ضن هناك مجموعة من المحددا  تعكس عزدم اكتمزال   المدني إج

عوامل تعزيز هذه البرامج هي ترعيل الجوان  الت بيقية كأسلوب التتي  والرقابزة شزبه   
والتعاون ب  الجامعا  في تبادل التجارب والخبرا  في إدار  بزرامج الكراسزي   ، كزيةالمر

 وبنا  سياسا  تعزز ثقة امتمع بتلك البرامج.، البحثية
 ثاني ا: الدراسا  ال  تناولت اممن الركري

الكشزف عزن    :هدفت هذه الدراسة إلي :(Rahamneh., 2016دراسة ريانيه  
 بنا  اممن الركري لدى ضطرالها من وجهة نظر ال لاب الجزامعي   دور امسر امردنية في

والتعرف على ضهم مجاج  التنشئة ال  تؤثر على امطرال من وجهة نظر عينة ، امردني 
( طالز  جزامعي ه اختيزارهم ب ريقزة     2700واشتملت عينة الدراسزة علزي    ، الدراسة

وثلاي جامعا  ، جامعة بلقا  الت بيقيةو، ومؤتة، واليرموك، عشوائية من جامعة امردن
واسزتخدم الباحزث المزنهج    ، وجزر  ، والزيتونزة امردنيزة  ، هي: عمان امهليزة ، خاصة

ستبيان وقد توصلت الدراسة إلزي العديزد مزن النتزائج     الوصري التحليلي القائم علي الإ
علزي  ضهمها:تلع  امسر  الدور الرئيس في اممن الركري مطرالها مزن خزلال التللز     

ضن ضهم مجاج  التنشئة امسرية ال  تؤثر على امطرال و، السلوكيا  الخاطئة تجاه امبنا 
هي امال الثقافي حيث تقوم التنشئة امسرية علي بنا  نظام ثقافي من امفكار المشتقة مزن  

 الدين والقيم والعادا  والتقاليد.
إلي تسليط الءو   هدفت هذه الدراسة :(Al-Smadi., 2016دراسة البمادي  

علي دور مواقع التواصل اججتماعي في حدوي اجنحراف الركري لدي طزلاب جامعزة   
الكشف عن وجود فروق ذا  دجلزة إحبزائية بز  متوسزط درجزا  عينزة       و، القبيم
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جرائية وامدلة التنريذية والتقزارير الإحبزائية    ليل البيانا  وطرائق العمل واللوائح الإ
وضهم ملامح تجربة برامج الكراسي البحثية في الجامعزا   ، المنشور  عن الكراسي البحثية

وقد توصل الباحث ، البحثية ومت لبا  وضوابط ومت لبا  حوكمة الكراسي، السعودية
سي البحثية ضكد  علزى  للعديد من النتائج ضهمها: على الرغم من ضن معظم برامج الكرا

مبدض الشراكة مع فعاليا  امتمع لتحقيق تكامل فعلي بز  امفزراد ومؤسسزا  امتمزع     
وضن ضهزم  ، هزذه الشزراكة   ضن هناك مجموعة من المحددا  تعكس عزدم اكتمزال   المدني إج

عوامل تعزيز هذه البرامج هي ترعيل الجوان  الت بيقية كأسلوب التتي  والرقابزة شزبه   
والتعاون ب  الجامعا  في تبادل التجارب والخبرا  في إدار  بزرامج الكراسزي   ، كزيةالمر

 وبنا  سياسا  تعزز ثقة امتمع بتلك البرامج.، البحثية
 ثاني ا: الدراسا  ال  تناولت اممن الركري

الكشزف عزن    :هدفت هذه الدراسة إلي :(Rahamneh., 2016دراسة ريانيه  
 بنا  اممن الركري لدى ضطرالها من وجهة نظر ال لاب الجزامعي   دور امسر امردنية في

والتعرف على ضهم مجاج  التنشئة ال  تؤثر على امطرال من وجهة نظر عينة ، امردني 
( طالز  جزامعي ه اختيزارهم ب ريقزة     2700واشتملت عينة الدراسزة علزي    ، الدراسة

وثلاي جامعا  ، جامعة بلقا  الت بيقيةو، ومؤتة، واليرموك، عشوائية من جامعة امردن
واسزتخدم الباحزث المزنهج    ، وجزر  ، والزيتونزة امردنيزة  ، هي: عمان امهليزة ، خاصة

ستبيان وقد توصلت الدراسة إلزي العديزد مزن النتزائج     الوصري التحليلي القائم علي الإ
علزي  ضهمها:تلع  امسر  الدور الرئيس في اممن الركري مطرالها مزن خزلال التللز     

ضن ضهم مجاج  التنشئة امسرية ال  تؤثر على امطرال و، السلوكيا  الخاطئة تجاه امبنا 
هي امال الثقافي حيث تقوم التنشئة امسرية علي بنا  نظام ثقافي من امفكار المشتقة مزن  

 الدين والقيم والعادا  والتقاليد.
إلي تسليط الءو   هدفت هذه الدراسة :(Al-Smadi., 2016دراسة البمادي  

علي دور مواقع التواصل اججتماعي في حدوي اجنحراف الركري لدي طزلاب جامعزة   
الكشف عن وجود فروق ذا  دجلزة إحبزائية بز  متوسزط درجزا  عينزة       و، القبيم
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واشزتملت عينزة   ، الدراسة في دور وسزائل التواصزل اججتمزاعي في اجنحزراف الركزري     
وقزد اسزتخدم الباحزث المزنهج     ، بة من جامعة القبزيم وطال ا( طالب 730الدراسة علي  

وقد توصلت الدراسة إلي العديد مزن النتزائج   ، ستبيانالوصري التحليلي القائم علي الإ
تعتبر مواقع التواصل اججتماعي هزي ضكثزر شزي  يزؤثر علزي التزوازن الركزري         ضهمها:

، امفكزار والآرا   نه وسزيلة لتبزادل  إويتسب  في اجنحرافا  الركرية لدي ال لاب حيث 
وجود فروق ذا  دجلة إحبائية ب  ال زلاب وال البزا  في   و، واجتماعا  للمناقشا 

تأثير مواقع التواصل اججتماعي علي اجنحراف الركري لباا ال زلاب وذلزك لكثزر     
 استخدامهم لمواقع التواصل اججتماعي. 

ذه الدراسزة  هدفت هز  :(Oshurkov et al., 2015دراسة ضوشيركوف وآخرين  
وقزد  ، وصف آليا  مقاومة التهديدا  المتنوعة المتعلقة بالركر اجلكتوني المت رف :إلي

اعتمد الباحث علي  ليل محتوي الخدما  اجلكتونية السحابية التعليمية مثل البزحف  
وامموعزا   ، والدروس العمليزة واججتماعزا  علزى اجنتنزت    ، لكتونيةواملا  الإ

لكتونيززة المتعلقززة بالعمليززة التعليميززة وذلززك لدراسززة ظززاهر  الت ززرف   والربززول الإ
تتمثل الآلية امساسزية  ، لكتوني. وقد توصلت الدراسة إلي العديد من النتائج ضهمهاالإ

في ياية اممن المعلوماتي للمؤسسا  التعليمية في رقابة وتبرية المعلوما  المتدفقزة مزن   
 ديد ومنع انتشار القائق المتعلقزة  و، لكتونية التعليميةالداخل والخارج علي المواقع الإ

لكتونيزة السزيئة   لكتوني يسزاعد علزي عزدم تجنز  ال زلاب المحتويزا  الإ      بالت رف الإ
لكتونزي بز  ال زلاب    يمكن مقاومة الت رف الإو، لكتونيوبالتالي تمنع نمو الت رف الإ

، لكتونية السيئةبمخاطر المحتويا  الإمن خلال تنظيم المقابلا  الشخبية لتعزيز المعرفة 
والسي ر  علي المحتويا  ال   زر  علزي الت زرف اججتمزاعي والعنبزري والقزومي       

 لكتوني.واتخاذ الإجرا ا  التشريعية والقانونية ضد كل نشاطا  الت رف الإ، والديني

ة التعرف على واقع المقررا  الدراسي :هدفت الدراسة إلى :(2013دراسة محمد  
المقدمة في بعض الكليزا  ودورهزا في  قيزق اممزن الركزري مزن وجهزة نظزر الخزبرا           

والتعرف علزى دور الجامعزة في تعزيزز مرهزوم اممزن الركزري لزدى طزلاب         ، التبوي 

 وقد تكونت عينة الدراسة من مجموعة من خبرا  التبيزة وعلزم الزنرس قوامهزا    ، الجامعة
ا  هيئة التدريس( وقد انقسمت العينة مزن حيزث   ضعء -ا من  رؤسا  امقسامفرد ( 78 

( كليزا  مزن   2ومجموعزة مزن طزلاب     ، (من الإنزاي 20 و ( من الذكور58النوا إلى  
واستخدم الباحزث المزنهج   ، وطالبة ا( طالب 426جامعة جنوب الوادي وقد كان عددهم  

توصزلت  وقزد  ، سزتبانة كزأدا  للدراسزة   بالإواسزتعان  ، الوصري التحليلي كمنهج للدراسزة 
قد احتلت المركز  الإسلاميةضن مقررا  التبية والثقافة  الدراسة للعديد من النتائج ضهمها:

امول ب  المقررا  الدراسية وذلك لدورها الرعال في تعزيز مرهوم اممن الركري لزدى  
ضيعت ضفراد العينة على ضن ضعءا  هيئة التدريس يقومون ببعض و، ال لاب عينة الدراسة

 ر ال  تسهم في تعزيز اممن الركري لل لاب.امدوا

: هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى وعزي  (2012دراسة الجهني وحس   
والتعرف علزى ضهزم ضسزباب الت زرف وزعزعزة اممزن       ، ال لاب بأهمية اممن الركري
، والتعرف على دور الجامعزة في تعزيزز اممزن الركزري    ، الركري من وجهة نظر ال لاب

( فرد ا من ضعءا  هيئة التدريس وال لاب بجامعة 470شتملت عينة الدراسة على  وقد ا
واسزتعانا بالمقابلزة   ، واستخدم الباحثان المنهج الوصري التحليلي كمنهج للدراسزة ، تبوك

وقزد توصزل الباحثزان إلى العديزد مزن النتزائج       ، الشخبية والإستبانة كأدوا  للدراسة
وضن مزن  ، أهمية اممن الركري كانت فوق المتوسز ة ضهمها:ضن مستويا  وعي ال لاب ب

ضهم ضسباب الت رف وزعزعة اممن الركري من وجهة نظر ال زلاب قبزور الإعزلام في    
توجيه الشباب وتوعيتهم ثم ضعف الرقابة من الآبزا  علزى علاقزا  ضبنزائهم بجماعزا       

في تربيزة   ضما من وجهة نظر ضعءزا  هيئزة التزدريس فكانزت امسزالي  الخاطئزة      ، الرفاق
يليها ضعف الرقابة من الآبا  على علاقا  ضبنائهم بجماعا  الرفزاق ثزم غيزاب    ، امبنا 

وضن دور الجامعزة في  ، التنسيق ب  مؤسسا  التعليم ومؤسسا  التوعية والإرشاد الديني
 لم يكن مرترع ا حيث زاد على المتوسط بقليل. يتعزيز اممن الركر

الدراسززة إلى التعززرف علززى دور الجامعززا  هززدفت  (:2011دراسزة الهجهززوج   
واشتملت عينة الدراسة على ، السعودية في  قيق اممن الركري لدى ال لاب الجامعي 
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 وقد تكونت عينة الدراسة من مجموعة من خبرا  التبيزة وعلزم الزنرس قوامهزا    ، الجامعة
ا  هيئة التدريس( وقد انقسمت العينة مزن حيزث   ضعء -ا من  رؤسا  امقسامفرد ( 78 

( كليزا  مزن   2ومجموعزة مزن طزلاب     ، (من الإنزاي 20 و ( من الذكور58النوا إلى  
واستخدم الباحزث المزنهج   ، وطالبة ا( طالب 426جامعة جنوب الوادي وقد كان عددهم  

توصزلت  وقزد  ، سزتبانة كزأدا  للدراسزة   بالإواسزتعان  ، الوصري التحليلي كمنهج للدراسزة 
قد احتلت المركز  الإسلاميةضن مقررا  التبية والثقافة  الدراسة للعديد من النتائج ضهمها:

امول ب  المقررا  الدراسية وذلك لدورها الرعال في تعزيز مرهوم اممن الركري لزدى  
ضيعت ضفراد العينة على ضن ضعءا  هيئة التدريس يقومون ببعض و، ال لاب عينة الدراسة

 ر ال  تسهم في تعزيز اممن الركري لل لاب.امدوا

: هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى وعزي  (2012دراسة الجهني وحس   
والتعرف علزى ضهزم ضسزباب الت زرف وزعزعزة اممزن       ، ال لاب بأهمية اممن الركري
، والتعرف على دور الجامعزة في تعزيزز اممزن الركزري    ، الركري من وجهة نظر ال لاب

( فرد ا من ضعءا  هيئة التدريس وال لاب بجامعة 470شتملت عينة الدراسة على  وقد ا
واسزتعانا بالمقابلزة   ، واستخدم الباحثان المنهج الوصري التحليلي كمنهج للدراسزة ، تبوك

وقزد توصزل الباحثزان إلى العديزد مزن النتزائج       ، الشخبية والإستبانة كأدوا  للدراسة
وضن مزن  ، أهمية اممن الركري كانت فوق المتوسز ة ضهمها:ضن مستويا  وعي ال لاب ب

ضهم ضسباب الت رف وزعزعة اممن الركري من وجهة نظر ال زلاب قبزور الإعزلام في    
توجيه الشباب وتوعيتهم ثم ضعف الرقابة من الآبزا  علزى علاقزا  ضبنزائهم بجماعزا       

في تربيزة   ضما من وجهة نظر ضعءزا  هيئزة التزدريس فكانزت امسزالي  الخاطئزة      ، الرفاق
يليها ضعف الرقابة من الآبا  على علاقا  ضبنائهم بجماعا  الرفزاق ثزم غيزاب    ، امبنا 

وضن دور الجامعزة في  ، التنسيق ب  مؤسسا  التعليم ومؤسسا  التوعية والإرشاد الديني
 لم يكن مرترع ا حيث زاد على المتوسط بقليل. يتعزيز اممن الركر

الدراسززة إلى التعززرف علززى دور الجامعززا  هززدفت  (:2011دراسزة الهجهززوج   
واشتملت عينة الدراسة على ، السعودية في  قيق اممن الركري لدى ال لاب الجامعي 
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، ( مررد  من ضعءا  هيئة التدريس حزاملي الزدكتوراه بكليزا  التبيزة السزعودية     224 
واسزتعان  ، والمسزحي كمزنهج للدراسزة   واستخدم الباحث المنهج الوصري بشزقيه الوثزائقي   

إسزهام   وقد توصزل الباحزث إلى العديزد مزن النتزائج ضهمهزا:      ، باجستبانة كأدا  للدراسة
وإسزهام المنزاهج   ، امستاذ الجامعي في  قيق اممن الركري لدى ال لاب بدرجزة كزبير   

وإسهام الإرشزاد التبزوي   ، الدراسية في  قيق اممن الركري لدى ال لاب بدرجة كبير 
 لركري لدى ال لاب بدرجة كبير .في  قيق اممن ا

 الإطار النظري

 : الكراسي البحثيةضوج 
تعد الكراسي البحثيزة مزن امنمزاط الجديزد  في تمويزل التعلزيم العزالي الكزومي         
ويززتلخص مرهومهززا في تخبززيص كرسززي لززدعم امبحززاي العلميززة في مجززال محززدد مززن  

مؤسسزا  الق زاا العزام    التخببا  ال  تقدمها الجامعة على ضن يكون التمويزل مزن   
ورجال امعمال مقابل حبول الممول على شهاد  وكتابة اسمه في مكان بارز في الجامعة 

وتقوم ماهية الكراسي العلمية على نوا من الشراكة ب  مؤسسة ، (43، 2015،  الدقي
دعم ت وير نشاط ضو مجال ضو  فبهد، ضكاديمية وطرف  سوا  شخص ضو جهة( ما خارجها

وتتزولى هزذه   ، ي مع  ويتولى هزذا ال زرف تقزديم التمويزل الزلازم لزذلك      تخبص علم
المؤسسة تهيئة البيئة البحثيزة المناسزبة لتحقيزق هزدف الكرسزي المعزني  اللرفزة التجاريزة         

 (.6-5، 2012، البناعية بالريا 

 الكراسي البحثية في المملكة العربية السعودية.

، عربية السعودية في منتبف الثمانينيا بدض اجهتمام بكراسي البحث في المملكة ال
ورغم ضنه لم تكن هناك كراسي بحثية في ضي منشأ  سعودية فقد استخدمت المملكة العربية 

، السعودية كراسي البحث لإطلاق سياسزة الزوار مزع الءزارا  والثقافزا  امخزرى      
الملزك فهزد    ولتسليط الءو  على مبادئ الإسلام ال  تدعو إلى السلام والوئام لذا رعزي 

وكان من ضوائل الكراسي كرسي الملك عبد العزيزز في  ، هذا المسعى في إنشا  كراسي بحث

م وترضسه امستاذ الزدكتور سزتيرن   1984جامعة كاليرورنيا سانتا باربرا الذي ضنشئ سنة 
وتعد جامعة الملك سعود من الجامعزا  الرائزد  في   ، (438، 2017، همرريز  القح اني

كرسي بحثي وقزد بلزغ عزدد الكراسزي العلميزة في       (100ي تءم بمرردها  هذا امال وه
في الجامعا  السعودية المحلية منها  اعلمي  ا( كرسي 189  2013هز/ 1434السعودية عام 

علميا  بجامعة الملك عبزد   اكرسي  29و، بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية اكرسي  30
في مختلف ضنحا  العزالم   اكرسي  44لك فهد للبتول والمعادن وبجامعة الم اكرسي  26العزيز و

 .(44-43، 2015، في ضمريكا وروسيا وبري انيا  الدقي
وبنظر  سزريعة إلى التخببزا  المختلرزة لكراسزي البحزث في المنشزآ  العلميزة        

، والإنسزانيا   وال ز  ، ٍضساسزيا  العلزوم  السعودية يتءح ضنها تندرج  ت ضربع فئا  هي 
وج يوجد تركيز في جامعة واحد  على تخبص بعينه بل هناك توزيع لكراسي ، ندسةواله

 (21، 2012، البحث ب  معظم التخببا   العقيلي وهمرريز
 

 برامج الكراسي البحثية اسم الجامعة
 إيالي علوم إنسانية /هندسية علوم طبيعية طبية

 92 19 31 42 جامعة الملك سعود
 20 7 4 9 عزيزجامعة الملك عبد ال

 12 11 0 1 جامعة الإمام محمد بن سعود
 2 2 0 0 جامعة القبيم
 54 32 7 15 جامعة ضم القرى

 1 0 0 1 جامعة نجران
 30 6 24 0 جامعة الملك فهد للبتول والتعدين

 4 1 1 2 جامعة الملك فيبل
 6 4 1 1 جامعة حائل

 3 3 0 0 الجامعة الإسلامية
 224 85 68 71 إيالي

 (.445، 2017،  القح اني
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م وترضسه امستاذ الزدكتور سزتيرن   1984جامعة كاليرورنيا سانتا باربرا الذي ضنشئ سنة 
وتعد جامعة الملك سعود من الجامعزا  الرائزد  في   ، (438، 2017، همرريز  القح اني

كرسي بحثي وقزد بلزغ عزدد الكراسزي العلميزة في       (100ي تءم بمرردها  هذا امال وه
في الجامعا  السعودية المحلية منها  اعلمي  ا( كرسي 189  2013هز/ 1434السعودية عام 

علميا  بجامعة الملك عبزد   اكرسي  29و، بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية اكرسي  30
في مختلف ضنحا  العزالم   اكرسي  44لك فهد للبتول والمعادن وبجامعة الم اكرسي  26العزيز و

 .(44-43، 2015، في ضمريكا وروسيا وبري انيا  الدقي
وبنظر  سزريعة إلى التخببزا  المختلرزة لكراسزي البحزث في المنشزآ  العلميزة        

، والإنسزانيا   وال ز  ، ٍضساسزيا  العلزوم  السعودية يتءح ضنها تندرج  ت ضربع فئا  هي 
وج يوجد تركيز في جامعة واحد  على تخبص بعينه بل هناك توزيع لكراسي ، ندسةواله

 (21، 2012، البحث ب  معظم التخببا   العقيلي وهمرريز
 

 برامج الكراسي البحثية اسم الجامعة
 إيالي علوم إنسانية /هندسية علوم طبيعية طبية

 92 19 31 42 جامعة الملك سعود
 20 7 4 9 عزيزجامعة الملك عبد ال

 12 11 0 1 جامعة الإمام محمد بن سعود
 2 2 0 0 جامعة القبيم
 54 32 7 15 جامعة ضم القرى

 1 0 0 1 جامعة نجران
 30 6 24 0 جامعة الملك فهد للبتول والتعدين

 4 1 1 2 جامعة الملك فيبل
 6 4 1 1 جامعة حائل

 3 3 0 0 الجامعة الإسلامية
 224 85 68 71 إيالي

 (.445، 2017،  القح اني
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 تمويل الكراسي البحثية
هناك طريقتان رئيسيتان لتمويل الكراسي البحثية؛ طريقة الوقف الدائم الذي يمكن 
ضن يوفره شخص ثري ضو مؤسسة ضو رجل ضعمال ضو هيئزة حكوميزة وامخزرى اجلتززام     

ي تجديزده بعزد ذلزك    المالي طويل اممد ببرنامج بحث مع  له تزاريخ انتهزا  محزدد ينبلز    
حيزث  ، مة للحكوما  ورجزال امعمزال   وال ريقة امخير  ضكثر ملا، التاريخ ضو إغلاقه

ينبلي عليهم التحلي بدرجزة عاليزة مزن المرونزة لمواجهزة الظزروف اجقتبزادية المزتلير          
ويمكن للمر  ضن يستريد اسزتراد  قبزوى مزن التمويزل الزالي      ، والمت لبا  اججتماعية

بكامله لمساند  البحث بمعنى ضن مليون دوجر من التمويزل السزنوي تسزاوي    الذي يوجه 
 (.16، 2012، مليون دوجر من امبحاي  العقيلي وهمرريز

 العوامل المؤثر  على الكراسي البحثية
على الرغم من ضهمية الكراسي البحثية إج ضنه  كمها العديزد مزن العوامزل الز      

تزوفير الزدعم    ( علزى النحزو التزالي:   22-21، هز1433توضحها جامعة الملك سعود  
الكرا   الإدارية العالية وذلك لءزمان  و، ارتباط موضوا الكرسي بحاجة امتمعو، المالي

 وجود ضهداف بنا   ومحدد  يمكن قياسها وت بيقها.و، سير عمل الكرسي

 امهداف الإستاتيجية لبرنامج الكراسي البحثية:
ة فننه مزن المزأمول منهزا ضن تقزدم العديزد مزن الروائزد        بالنظر إلى الكراسي البحثي

ن هنزاك العديزد مزن    نوعلزى ذلزك فز   ، للباحث  وللجها  الممولة وامتمزع بوجزه عزام   
امهداف الإستاتيجية لبرامج الكراسي البحثية وال  تشير إليها عماد  الدراسا  العليزا  

ة مع ق اعا  امتمع ضسو  تعزيز شراكة الجامع ( على النحو التالي:13-12، هز1432 
بالجامعا  العالمية المرموقة لتحقيق النمو اجقتبادي القزائم علزى الشزراكة بز  الجامعزة      

ربط مخرجا  الكراسي البحثية بحاجا  امتمع ومت لبا  سوق العمل وفزق  و، وامتمع
عم المزالي  تزوفير الزد  و، على الشراكة امتمعية والعلميزة  امصول البحثية العلمية القائمة

 لتشجيع البحث العلمي بشكل يحقق له اجستمرارية والديمومة.

 التحديا  ال  تواجه الكراسي البحثية
على الرغم من ضهمية الكراسي البحثية إج ضنها قد ج  قق الهدف المأمول منها كما 

عزدم تزوفر الزدعم     (على النحو التزالي: 30-29، هز1433توضح جامعة الملك سعود  
، انشلال مشرفي الكراسي بأعبا  إدارية ضو ضكاديميةو،   للكرسي في الوقت المناس المناس

 الكرا ا  العلمية في مجال الكرسي. عدم استق ابو، بيروقراطية الإجرا ا  الإداريةو

 : اممن الركرياثاني 
اممن الركري ضحد مكونا  اممزن ببزرة عامزة بزل وهزو ضهمهزا وضسزاس         دُّعَيُ

ولذلك امتن ، رها واممن هو النعمة ال  ج يمكن ضن تستقيم اليا  بلير وجودها واستمرا
 چٺ  ٺ   ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿٹ ٹ چحيزث  ، علزى قزريش   الله بهذه النعمزة 

كما ضن اممن الركري يتعلق بالمحافظة علزى الزدين الزذي يعزد هزو ضحزدى       ، (4 قريش: 
افظزة عليهزا  مركزز    الءرورا  الخمس الز  جزا   الشزريعة الإسزلامية بحمايتهزا والمح     

يزرى  حيزث  ، (3، 2016، امبحاي الواعزد  في البحزوي اججتماعيزة ودراسزا  المزرض      
 الإدراك والركززر والتبززورا  ن اممززن الركززري هززو سززلامة   ض( 36، 1431الخرجززي  

 والممارسا  مفراد امتمع من الللو والت رف واجنحلال والتلري .

 ضهمية اممن الركري
وضفءزل الوسزائل   ، مزن ضقبزر ال زرق    دُّعَز لركري لدى الناشئة يُإن تعزيز اممن ا

 وكلما كان ضكثر انتما  ، اوإدراك  اوفهم  التحقيق امتمع الآمن المستقر فكلما زاد الررد وعي 
وإذا كانت اممم تسعى إلى الإبداا والعبقريزة  ، على ضمنه واستقراره اللوطن وضكثر حرص 

ضعظم مناخ للإبداا والنبوغ والعبقرية والرقي والءزار   فنن اممن الركري هو ، والنبوغ
كما ضن ، فكر حر وبيئة آمنة م مئنة فالءارا  الراقية على مر التاريخ ما قامت إج على

، 2013،  شلدان الرخا  اجقتبادي ج يتحقق في مجتمع ما بدون وجود بيئة آمنة مستقر 
43.) 
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 التحديا  ال  تواجه الكراسي البحثية
على الرغم من ضهمية الكراسي البحثية إج ضنها قد ج  قق الهدف المأمول منها كما 

عزدم تزوفر الزدعم     (على النحو التزالي: 30-29، هز1433توضح جامعة الملك سعود  
، انشلال مشرفي الكراسي بأعبا  إدارية ضو ضكاديميةو،   للكرسي في الوقت المناس المناس

 الكرا ا  العلمية في مجال الكرسي. عدم استق ابو، بيروقراطية الإجرا ا  الإداريةو

 : اممن الركرياثاني 
اممن الركري ضحد مكونا  اممزن ببزرة عامزة بزل وهزو ضهمهزا وضسزاس         دُّعَيُ

ولذلك امتن ، رها واممن هو النعمة ال  ج يمكن ضن تستقيم اليا  بلير وجودها واستمرا
 چٺ  ٺ   ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿٹ ٹ چحيزث  ، علزى قزريش   الله بهذه النعمزة 

كما ضن اممن الركري يتعلق بالمحافظة علزى الزدين الزذي يعزد هزو ضحزدى       ، (4 قريش: 
افظزة عليهزا  مركزز    الءرورا  الخمس الز  جزا   الشزريعة الإسزلامية بحمايتهزا والمح     

يزرى  حيزث  ، (3، 2016، امبحاي الواعزد  في البحزوي اججتماعيزة ودراسزا  المزرض      
 الإدراك والركززر والتبززورا  ن اممززن الركززري هززو سززلامة   ض( 36، 1431الخرجززي  

 والممارسا  مفراد امتمع من الللو والت رف واجنحلال والتلري .

 ضهمية اممن الركري
وضفءزل الوسزائل   ، مزن ضقبزر ال زرق    دُّعَز لركري لدى الناشئة يُإن تعزيز اممن ا

 وكلما كان ضكثر انتما  ، اوإدراك  اوفهم  التحقيق امتمع الآمن المستقر فكلما زاد الررد وعي 
وإذا كانت اممم تسعى إلى الإبداا والعبقريزة  ، على ضمنه واستقراره اللوطن وضكثر حرص 

ضعظم مناخ للإبداا والنبوغ والعبقرية والرقي والءزار   فنن اممن الركري هو ، والنبوغ
كما ضن ، فكر حر وبيئة آمنة م مئنة فالءارا  الراقية على مر التاريخ ما قامت إج على

، 2013،  شلدان الرخا  اجقتبادي ج يتحقق في مجتمع ما بدون وجود بيئة آمنة مستقر 
43.) 



ة فـي تعزيز الأمن الفكريّ دور الكرا�سي البحثيَّ

مجلة العلوم التربوية والنفسية 188

 الركريدور المؤسسا  التعليمية في تعزيز اممن 
، التعليم إحدى الوسائل المهمة ال  يسعى إليها امتمع لتحقيق اممن الركري دُّعَيُ

لم يكن لزديها سياسزة تعليميزة واضزحة      ما اوحءاري  افلا يمكن مي ضمة ضن تنهض فكري 
مرنة مستمد  ومنسجمة مع ثقافة ومبادئ امتمع قائمزة علزى ضسزس عمليزة تكرزل بنزا        

ويعتمد التعليم في المملكة العربية السعودية ، معتقدا  وثقافة امتمع شخبية الررد وفق
على مبادئ الشريعة الإسلامية السمحة ال  تدعو لرظ الإنسان في ضروراته الخمس مما 
يعزز ضمن الإنسان واسزتقرار البشزرية مركز امبحزاي الواعزد  في البحزوي اججتماعيزة       

 (. 8، 2016، ودراسا  المرض 
وهزي  ، في تشكيل شخبية الررد في مرحلة الشزباب  اهم م اع  الجامعة دور تل كما

المؤسسة ال  تسهم في إعداد الشزباب مدا  ضدوارهزم مزن خزلال رفزع مسزتوى وعزيهم        
المعايير ال   يقوموا بها واكتسابهموإدراكهم التام ب بيعة ضدوارهم اججتماعية ال  يج  ضني 

امعة هي مؤسسة اجتماعية يقءي فيها الشباب معظم وقته فالج،  دد ضدوارهم في امتمع
وهي المسرح الذي يمارس فيه ضغل  نشاطاته وضقربها إلى قلبه فتجربة دخول الررد الجامعة 

وهي المح ة ، في دائر  العلاقا  اججتماعية تجربة هامة في حياته لما تن وي عليه من اتساا
مل المسئولية في امتمع من حلال غزرس ضفكزار   ال  يتم فيها إعداد الشاب القادر على  

 (.2560، 2011، وقيم واتجاها  اجتماعية إيجابية لدعم جهود امتمع التنموية  باعباد

 منهج الدراسة

في ضو  امهداف ال  تسعى لتحقيقها الدراسة فنن المزنهج الملائزم لتحقيقهزا هزو     
يع البيانا  والقزائق وتبزنيرها   المنهج الوصري التحليلي "ويختص المنهج الوصري على 

ا مزن  ا قدر وتبويبها؛ بالإضافة إلى  ليلها التحليل الكافي الدقيق المتعمق؛ بل يتءمن ضيء 
الترسير لهذه النتائج؛ لذلك يتم استخدام ضسالي  القياس والتبزنيف والترسزير؛ بهزدف    

ظزاهر  موضزوا   ثم الوصول إلى تعميما  بشأن ال، استخراج اجستنتاجا  ذا  الدجلة
 (.87ص:، م2002، الدراسة"  صابر وخراجة

 مجتمع الدراسة وعينتها 

بزثلاي جامعزا  سزعودية     يتكون مجتمع الدراسة من ييع ضعءا  هيئة التزدريس 
، بجامعززة الملززك سززعود ( عءززو ا 7412 ، بواقززع ضعءززا  (18804والبززالغ عززددهم  

امعزة الملزك عبزد    عءزو ا بج ( 7383 و، امعة الإمام محمد بن سعودبج ( ضعءا 4009 و
وقد ه اختيار عينة عشوائية من مجتمزع الدراسزة   (.2019، للإحبا  العامة الهيئة  العزيز
 من ضعءا  هيئة التدريس.  ا( عءو 60تبلغ  

 أدوات الدراسة

قام الباحث بتبميم استبانه موجهه معءا  هيئزة التزدريس بالجامعزا  الزثلاي     
بالإضافة إلى المقابلة المقننة مع بعزض ضعءزا    ، سة الاليةالمحدد  للتحقق من ضهداف الدرا

 في الكراسي البحثية. اهيئة التدريس الذين يشللون منبب 

 خصائص عينة الدراسة

 توزيع ضفراد العينة وفقا  للجنس -1
 للجنس ا( توزيع ضفراد العينة وفق 1جدول رقم  

 النسبة المئوية التكرار الجنس م
 %55.0 33 ذكر 1
 %45.0 27 ضنثى 2

 %100.0 60 امموا
، ( من ضفراد عينة الدراسزة مزن الزذكور   %55.0يتب  من الجدول السابق ضن نسبة  

 ( من ضفراد عينة الدراسة من الإناي.%45.0بينما نسبة  
 توزيع ضفراد العينة وفقا  للوظيرة -2

 ا للوظيرة( توزيع ضفراد العينة وفق 2جدول رقم  
 ة المئويةالنسب التكرار الوظيرة م
 %16.7 10 ضستاذ 3
 %13.3 8 ضستاذ مشارك 1
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 مجتمع الدراسة وعينتها 

بزثلاي جامعزا  سزعودية     يتكون مجتمع الدراسة من ييع ضعءا  هيئة التزدريس 
، بجامعززة الملززك سززعود ( عءززو ا 7412 ، بواقززع ضعءززا  (18804والبززالغ عززددهم  

امعزة الملزك عبزد    عءزو ا بج ( 7383 و، امعة الإمام محمد بن سعودبج ( ضعءا 4009 و
وقد ه اختيار عينة عشوائية من مجتمزع الدراسزة   (.2019، للإحبا  العامة الهيئة  العزيز
 من ضعءا  هيئة التدريس.  ا( عءو 60تبلغ  

 أدوات الدراسة

قام الباحث بتبميم استبانه موجهه معءا  هيئزة التزدريس بالجامعزا  الزثلاي     
بالإضافة إلى المقابلة المقننة مع بعزض ضعءزا    ، سة الاليةالمحدد  للتحقق من ضهداف الدرا

 في الكراسي البحثية. اهيئة التدريس الذين يشللون منبب 

 خصائص عينة الدراسة

 توزيع ضفراد العينة وفقا  للجنس -1
 للجنس ا( توزيع ضفراد العينة وفق 1جدول رقم  

 النسبة المئوية التكرار الجنس م
 %55.0 33 ذكر 1
 %45.0 27 ضنثى 2

 %100.0 60 امموا
، ( من ضفراد عينة الدراسزة مزن الزذكور   %55.0يتب  من الجدول السابق ضن نسبة  

 ( من ضفراد عينة الدراسة من الإناي.%45.0بينما نسبة  
 توزيع ضفراد العينة وفقا  للوظيرة -2

 ا للوظيرة( توزيع ضفراد العينة وفق 2جدول رقم  
 ة المئويةالنسب التكرار الوظيرة م
 %16.7 10 ضستاذ 3
 %13.3 8 ضستاذ مشارك 1
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 ة المئويةالنسب التكرار الوظيرة م
 %70.0 42 ضستاذ مساعد 2

 %100.0 60 امموا
من ضفراد عينة الدراسة يشللون وظيرة  (%70.0 يتب  من الجدول السابق ضن نسبة 

بينمزا  ، من ضفراد عينة الدراسة يشللون وظيرزة ضسزتاذ   (%16.7 بينما نسبة ، ضستاذ مساعد
 ضستاذ مشارك. وظيرة من ضفراد عينة الدراسة يشللون، (%13.3 نسبة 

 للخبر  اتوزيع ضفراد العينة وفق  -3
 للخبر  ا( توزيع ضفراد عينة الدراسة وفق 3جدول رقم  

 النسبة المئوية التكرار الخبر  م
 %38.3 23 .خمس سنوا  من ضقل 1
 %36.7 22 سنوا  عشر من مقل سنوا  خمس من 2
 %25.0 15 .فأكثر سنوا  عشر 3

 %100.0 60 امموا

( من ضفراد عينة الدراسة لزديهم خزبر    %38.3يتب  من الجدول السابق ضن نسبة  
( من ضفراد عينزة الدراسزة لزديهم خزبر  مزن      %36.7بينما نسبة  ، ضقل من خمس سنوا 

( مزن ضفزراد عينزة الدراسزة     %25.0بينمزا نسزبة    ، خمس سنوا  مقل من عشر سنوا 
 خبر  عشر سنوا  فأكثر. لديهم

 للتخبص اتوزيع ضفراد العينة وفق  -4
 للتخبص ا( توزيع ضفراد العينة وفق 4جدول رقم  

 النسبة المئوية التكرار التخبص م
 %46.7 28 تخببا  علمية 1
 %53.3 32 تخببا  إنسانية 2

 %100.0 60 امموا

الدراسززة ذوي  ( مززن ضفززراد عينززة%53.3يتززب  مززن الجززدول السززابق ضن نسززبة  
 ( من ضفراد عينة الدراسة ذوي تخببا  علمية%46.7بينما نسبة  ، تخببا  إنسانية

 أدوات الدراسة

 ستبانة:: الإضوج 
والعديد من الدراسا  العربية وامجنبيزة الز    ، بعد اجطلاا على امدب التبوي

ضع محاور وضبعزاد  تناولت موضوا اممن الركري والكراسي البحثية للاستراد  منها في و
سزتبانة للحبزول علزى المعلومزا  اللازمزة مزن       إقام الباحث ببنزا  وت زوير   ، ستبانةالإ

 ودعم البحث النظري بالجان  الت بيقي.، مرردا  العينة للإجابة عن تساؤج  الدراسة

 صدق أداة البحث:

كم  وعرضها على مجموعة من المح، ستبانة وبنا  فقراتهابعد اجنتها  من إعداد الإ
ومزدى  ، وذلك للتأكد من مدى ارتباط كل فقر  مزن فقراتهزا بالبعزد الزذي تنتمزي إليزه      

وضوح كل فقر  وسلامة صياغتها الللوية وملا متها لتحقيق الهدف الذي وضزعت مزن   
واقتاح طرق  سينها وذلك بالذف ضو بالإضافة ضو إعاد  البياغة ضو غير ما ورد ، ضجله

استعاد  النسخ المحكمة مزن المحكمز  في ضزو  اقتاحزا  بعزض       وبعد، امما يرونه مناسب 
( مزن  %80المحكم  ضعاد الباحث صياغة اجستبانة وذلزك فيمزا اترزق عليزه ضكثزر مزن        

ستبانة في شكلها النهائي بعد التأكد من صزدقها الظزاهري   وبذلك ضصبحت الإ، المحكمون
 محاور رئيسة. ة( عبار  مقسمة على ثلاث48مكونة من  

 ستبانة:دق اجتساق الداخلي للإص (1
 صدق اجتساق الداخلي لمحاور الدراسة -ض

( مررد  على عينة تن بق عليهم 30قام الباحث بنجرا  دراسة است لاعية قوامها  
خبائص مرردا  الدراسة من ضعءا  هيئة التدريس في البيئا  الجامعية بالمملكة العربية 

وذلك لهدف قياس مدى اجتساق ، الإحبائي وه إخءاا هذه العينة للتحليل، السعودية
الداخلي من خلال معامل ارتباط بيرسون ب  درجة كل عبزار  والدرجزة الكليزة للبُعزد     

ثم قياس مدى اجرتباط ب  المحاور والعبارا  المكو نة لها. وقد تزب  ضن  ، الذي تنتمي إليه
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 أدوات الدراسة

 ستبانة:: الإضوج 
والعديد من الدراسا  العربية وامجنبيزة الز    ، بعد اجطلاا على امدب التبوي

ضع محاور وضبعزاد  تناولت موضوا اممن الركري والكراسي البحثية للاستراد  منها في و
سزتبانة للحبزول علزى المعلومزا  اللازمزة مزن       إقام الباحث ببنزا  وت زوير   ، ستبانةالإ

 ودعم البحث النظري بالجان  الت بيقي.، مرردا  العينة للإجابة عن تساؤج  الدراسة

 صدق أداة البحث:

كم  وعرضها على مجموعة من المح، ستبانة وبنا  فقراتهابعد اجنتها  من إعداد الإ
ومزدى  ، وذلك للتأكد من مدى ارتباط كل فقر  مزن فقراتهزا بالبعزد الزذي تنتمزي إليزه      

وضوح كل فقر  وسلامة صياغتها الللوية وملا متها لتحقيق الهدف الذي وضزعت مزن   
واقتاح طرق  سينها وذلك بالذف ضو بالإضافة ضو إعاد  البياغة ضو غير ما ورد ، ضجله

استعاد  النسخ المحكمة مزن المحكمز  في ضزو  اقتاحزا  بعزض       وبعد، امما يرونه مناسب 
( مزن  %80المحكم  ضعاد الباحث صياغة اجستبانة وذلزك فيمزا اترزق عليزه ضكثزر مزن        

ستبانة في شكلها النهائي بعد التأكد من صزدقها الظزاهري   وبذلك ضصبحت الإ، المحكمون
 محاور رئيسة. ة( عبار  مقسمة على ثلاث48مكونة من  

 ستبانة:دق اجتساق الداخلي للإص (1
 صدق اجتساق الداخلي لمحاور الدراسة -ض

( مررد  على عينة تن بق عليهم 30قام الباحث بنجرا  دراسة است لاعية قوامها  
خبائص مرردا  الدراسة من ضعءا  هيئة التدريس في البيئا  الجامعية بالمملكة العربية 

وذلك لهدف قياس مدى اجتساق ، الإحبائي وه إخءاا هذه العينة للتحليل، السعودية
الداخلي من خلال معامل ارتباط بيرسون ب  درجة كل عبزار  والدرجزة الكليزة للبُعزد     

ثم قياس مدى اجرتباط ب  المحاور والعبارا  المكو نة لها. وقد تزب  ضن  ، الذي تنتمي إليه
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ل  تنتمي إليزه العبزار  مزن    معاملا  ارتباط العبارا  بالدرجة الكلية للمحور ضو البعد ا
وكانزت  ، (0.01ستبانة جا   ييعها دالة إحبائيا  عند مستوى دجلة  محاور وضبعاد الإ

 (**982.-**744.حيث تراوحت ب   ، ييعها قيم مرترعة

 ثبات أداة الدراسة 
ستبانة بعزد الت بيزق علزى العينزة     ه حساب معاملا  ثبا  ضلرا كرونباخ لمحاور الإ

وقزد تزب  ضن قزيم معزاملا  الثبزا  لمحزاور       ، عية لساب ثبزا  ضدا  الدراسزة  اجست لا
اجستبانة جا   بقيم عالية حيث تراوحت قيم معزاملا  ضلرزا كرونبزاخ للمحزاور بز       

(؛ وتشير هذه 984.ستبانة  وبللت قيمة معامل الثبا  الكلي لمحاور الإ، (987.-978. 
ستبانة للت بيق وإمكانية اجعتماد على نتائجها القيم من معاملا  الثبا  إلى صلاحية الإ

 والوثوق بها.
 المقابلة: اثاني 

 اقام الباحث بتبميم مقابلة مع بعض ضعءا  هيئة التدريس الذين يشللون منبزب  
( ضسئلة رئيسة تقيس درجة إسهام الكراسي البحثية في 3في الكراسي البحثية مكونة من  

، دور الكراسزي البحثيزة في تعزيزز اممزن الركزري      وسزبل ترعيزل  ، تعزيز اممن الركري
 ق قيام الكراسي البحثية بدورها في تعزيز اممن الركري.ووالمعوقا  ال  تع

 الأساليب الإحصائية

ه  ليزل البيانزا    ، على طبيعزة البحزث وامهزداف الز  سزعى إلى  قيقهزا       بنا  
 ا( واستخراج النتائج وفق SPSS باستخدام برنامج الزمة الإحبائية للعلوم اججتماعية 

 للأسالي  الإحبائية التالية.
: للتعرف على التكرارا  والنس  المئوية والمتوس ا  السابية واجنحرافا  المعيارية  -1

للبيانا  الشخبية. ولساب متوس ا  عبزارا    اخبائص ضفراد عينة البحث وفق 
 ستجابا  ضفراد عينة البحث.اجستبانة وكذلك الدرجا  الكلية لمحاورها بنا  على ا

: لساب اجتساق الداخلي. ولسزاب  معامل ارتباط بيرسون ومعامل ضلرا كرونباخ  -2
 الثبا  لعبارا  اجستبانة.

 للتحقق من الرروق الإحبائية. (T.testاختبار   (    -3
 . للتحقق من الرروق الإحبائية( One-way ANOVAامحادي  اختبار  ليل التباين   -4

 ومناقشتها نتائج البحث
ما درجة إسهام الكراسي البحثية في  ضوج : النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال امول

 ؟تعزيز اممن الركري
 ( المتوس ا  السابية واجنحرافا  المعيارية جستجابا  ضفراد العينة 5جدول  

 كريحول عبارا  المحور امول درجة إسهام الكراسي البحثية في تعزيز اممن الر
ترتي  
المتوسط  العبار  م العبار 

 السابي
اجنحراف 
 المعياري

درجة 
 اجستجابة

سززتاتيجيا  مبتكززر  لتعزيززز اممززن   إتشززمل الكراسززي البحثيززة    1 3
 متوس ة 607. 3.27 الركري.

الكراسي البحثية ضعءا  هيئزة التزدريس علزي متابعزة       ث 2 6
 متوس ة 960. 3.17 هاسلوك ال لاب لتحديد امفكار المنحرفة وتقويم

4 3 
تتناول الكراسي البحثية موضزوعا  تهزدف بشزكل مباشزر     
إلززي  بزز  عقززول ضعءززا  هيئززة التززدريس ووقايتهززا مززن 

 اجنحرافا  الركرية
 متوس ة 1.022 3.20

 متوس ة 1.052 3.33 تعر  الكراسي البحثية نماذج مختلرة لتيارا  فكرية إيجابية 4 1
 متوس ة 965. 3.32 بحثية مبادئ الركر الإسلامي المعتدلالكراسي ال تتءمن 5 2

مرهزوم واضزح للأمزن     ى توي مناهج الكراسي البحثية عل 6 9
 متوس ة 1.057 2.97 الركري وسبل تعزيزه

 متوس ة 947. 3.13 الركري اممن ث الكراسي البحثية على تنمية المعرفة في قءايا  7 7

تتبني الكراسي البحثية سياسة مكثرة لمواجهه ما يتم بثزه مزن    8 5
 متوس ة 948. 3.18 انحرافا  فكرية وعقائدية عبر وسائل الإعلام المختلرة

تعمل الكراسي البحثية علزي إبزراز نمزوذج القزدو  السزنة       9 10
 متوس ة 1.047 2.77 وضهمية الإقتدا  بها

 متوس ة 1.073 3.03 الوس ية ىب  امعمى وتؤكد علالتع الكراسي البحثية مناهجتنبذ  10 8
 متوس ة 335. 3.14 امموا --
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: لساب اجتساق الداخلي. ولسزاب  معامل ارتباط بيرسون ومعامل ضلرا كرونباخ  -2
 الثبا  لعبارا  اجستبانة.

 للتحقق من الرروق الإحبائية. (T.testاختبار   (    -3
 . للتحقق من الرروق الإحبائية( One-way ANOVAامحادي  اختبار  ليل التباين   -4

 ومناقشتها نتائج البحث
ما درجة إسهام الكراسي البحثية في  ضوج : النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال امول

 ؟تعزيز اممن الركري
 ( المتوس ا  السابية واجنحرافا  المعيارية جستجابا  ضفراد العينة 5جدول  

 كريحول عبارا  المحور امول درجة إسهام الكراسي البحثية في تعزيز اممن الر
ترتي  
المتوسط  العبار  م العبار 

 السابي
اجنحراف 
 المعياري

درجة 
 اجستجابة

سززتاتيجيا  مبتكززر  لتعزيززز اممززن   إتشززمل الكراسززي البحثيززة    1 3
 متوس ة 607. 3.27 الركري.

الكراسي البحثية ضعءا  هيئزة التزدريس علزي متابعزة       ث 2 6
 متوس ة 960. 3.17 هاسلوك ال لاب لتحديد امفكار المنحرفة وتقويم

4 3 
تتناول الكراسي البحثية موضزوعا  تهزدف بشزكل مباشزر     
إلززي  بزز  عقززول ضعءززا  هيئززة التززدريس ووقايتهززا مززن 

 اجنحرافا  الركرية
 متوس ة 1.022 3.20

 متوس ة 1.052 3.33 تعر  الكراسي البحثية نماذج مختلرة لتيارا  فكرية إيجابية 4 1
 متوس ة 965. 3.32 بحثية مبادئ الركر الإسلامي المعتدلالكراسي ال تتءمن 5 2

مرهزوم واضزح للأمزن     ى توي مناهج الكراسي البحثية عل 6 9
 متوس ة 1.057 2.97 الركري وسبل تعزيزه

 متوس ة 947. 3.13 الركري اممن ث الكراسي البحثية على تنمية المعرفة في قءايا  7 7

تتبني الكراسي البحثية سياسة مكثرة لمواجهه ما يتم بثزه مزن    8 5
 متوس ة 948. 3.18 انحرافا  فكرية وعقائدية عبر وسائل الإعلام المختلرة

تعمل الكراسي البحثية علزي إبزراز نمزوذج القزدو  السزنة       9 10
 متوس ة 1.047 2.77 وضهمية الإقتدا  بها

 متوس ة 1.073 3.03 الوس ية ىب  امعمى وتؤكد علالتع الكراسي البحثية مناهجتنبذ  10 8
 متوس ة 335. 3.14 امموا --
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يتب  من الجدول السابق ضن امموا الكلي جسزتجابا  ضفزراد عينزة حزول المحزور      
امول درجة إسهام الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركري جا   بدرجة متوس ة من 

( بزانحراف  3.14جا  المتوسط السابي العزام لزه     حيث، وجهة نظر ضفراد عينة الدراسة
-607.وتراوحت قيم اجنحرافا  المعيارية لعبارا  البعزد بز     ، (335.معياري قدره  

 وهي قيم مرترعة مما يدل على تباين ضفراد عينة الدراسة حول تلك العبارا . ، (1.073
بحثية نماذج مختلرة (  تعر  الكراسي ال4وجا   في التتي  امول العبار  رقم  
، (1.052وانحراف معيزاري بلزغ    ، (3.33لتيارا  فكرية إيجابية( بمتوسط حسابي بلغ  

(  تتءزمن الكراسزي   5يليها في التتي  الثاني العبزار  رقزم    ، ودرجة استجابة متوس ة
وانحراف معيزاري  ، (3.32البحثية مبادئ الركر الإسلامي المعتدل( بمتوسط حسابي بلغ  

( 9بينما جا   في التتي  امخير العبار  رقزم   ، ( ودرجة استجابة متوس ة965.بلغ  
 تعمل الكراسي البحثية علي إبراز نموذج القدو  السنة وضهمية الإقتزدا  بهزا( بمتوسزط    

( ودرجة استجابة متوس ة؛ وجزا   بزاقي   1.047وانحراف معياري  ، (2.77حسابي  
هام الكراسزي البحثيزة في تعزيزز اممزن الركزري      عبارا  المحور امول الخاص بدرجة إس

 بدرجة استجابة متوس ة.
ويمكن ترسير حبول المحور امول درجة إسهام الكراسي البحثية في تعزيز اممزن  
الركري على درجة استجابة متوس ة إلى ضنه قيام الكراسي البحثية بتعزيز اممن الركزري  

مام الكراسي البحثية العديد من الوقت حتزى  حيث ج يزال ض، على النحو المنشود لم يأِ 
ن الكراسززي البحثيززة ج تزززال تخءززع إتقززوم بززدورها في تعزيززز اممززن الركززري حيززث 

للتخبص الذي وضعت من ضجله بالإضافة إلى بعض التدخلا  من الجهة الممولة لها مما 
 يجعلها تنب  في مسار محدود. 

راسزي البحثيزة نمزاذج مختلرزة     (  تعزر  الك 4ويمكن ترسير حبول العبار  رقم  
إلى ضن عزر   ، لتيارا  فكرية إيجابيزة( علزى التتيز  امول بدرجزة اسزتجابة متوسز ة      

على النحو المأمول حيث تذخر المملكة العربيزة   الكراسي البحثية للتيارا  إيجابية لم يأِ 

د  القائمزة  السعودية بالعديد من التيارا  الإيجابية ال  تسير وفق سياسزة المملكزة الرشزي   
 من تسليط الءو  عليها. اوال  تستحق مزيد ، على كتاب الله وسنة رسوله

(  تعمل الكراسي البحثية علي إبزراز نمزوذج   9ويمكن ترسر حبول العبار  رقم  
 القدو  السنة وضهمية الإقتدا  بها( على التتي  امخير بدرجة استجابة متوسز ة إلى ضن 

في شزتى امزاج  الدينيزة    ، ها العديد من الشخبيا  الناجحةالمملكة العربية السعودية ب
وال  قد تعجز الكراسي البحثية بمنهجها المحزدود إبزراز تلزك    ، واجقتبادية واججتماعية

 الشرفا . قدو  إيجابية مبنا  المملكة العربية السعوديةالشخبيا  وجعلها 
ية في  قيزق اممزن الركزري    ترريغ المقابلة: السؤال امول: ما دور الكراسي البحث

 من وجهة نظركم؟ 
 المملكة. منهج اجعتدال والوس ية الذي تسير عليه الكراسي البحثية في توضيحتسهم   -1
 تواجه الكراسي البحثية اجنحراف الركري الذي يواجه شبابنا اليوم.  -2
 تساعد الكراسي البحثية على مواجهة التيارا  الهدامة ال  يتعر  لها امتمع.  -3
 ساعد الكراسي البحثية على تنقية ضفكار ضبنائنا من امفكار الهدامة.ت  -4
 امتمع. اجكتشاف المبكر للقءايا الركرية السلبية ال  تواجه الكراسي البحثية فيتسهم   -5
 والإسزتاتيجيا  تعمل الكراسي البحثية على مواجهة امفكزار الدخيلزة بالنظريزا       -6

 ه.الديثة في ضو  كتاب الله وسنة رسول

: امسئلة المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثاني: ما سبل ترعيل دور الكراسي البحثية اثاني 
 ؟في تعزيز اممن الركري

( المتوس ا  السابية واجنحرافا  المعيارية جستجابا  ضفراد العينة حول ضبعاد المحور الثاني سبل 6جدول  
 كريترعيل دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الر

ترتي  
 درجة اجستجابة اجنحراف المعياري المتوسط السابي امبعاد م البعد

 عالية 344. 3.58 ضسالي  ضكاديمية 1 3
 عالية 478. 3.66 ضسالي  إدارية 2 2
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د  القائمزة  السعودية بالعديد من التيارا  الإيجابية ال  تسير وفق سياسزة المملكزة الرشزي   
 من تسليط الءو  عليها. اوال  تستحق مزيد ، على كتاب الله وسنة رسوله

(  تعمل الكراسي البحثية علي إبزراز نمزوذج   9ويمكن ترسر حبول العبار  رقم  
 القدو  السنة وضهمية الإقتدا  بها( على التتي  امخير بدرجة استجابة متوسز ة إلى ضن 

في شزتى امزاج  الدينيزة    ، ها العديد من الشخبيا  الناجحةالمملكة العربية السعودية ب
وال  قد تعجز الكراسي البحثية بمنهجها المحزدود إبزراز تلزك    ، واجقتبادية واججتماعية

 الشرفا . قدو  إيجابية مبنا  المملكة العربية السعوديةالشخبيا  وجعلها 
ية في  قيزق اممزن الركزري    ترريغ المقابلة: السؤال امول: ما دور الكراسي البحث

 من وجهة نظركم؟ 
 المملكة. منهج اجعتدال والوس ية الذي تسير عليه الكراسي البحثية في توضيحتسهم   -1
 تواجه الكراسي البحثية اجنحراف الركري الذي يواجه شبابنا اليوم.  -2
 تساعد الكراسي البحثية على مواجهة التيارا  الهدامة ال  يتعر  لها امتمع.  -3
 ساعد الكراسي البحثية على تنقية ضفكار ضبنائنا من امفكار الهدامة.ت  -4
 امتمع. اجكتشاف المبكر للقءايا الركرية السلبية ال  تواجه الكراسي البحثية فيتسهم   -5
 والإسزتاتيجيا  تعمل الكراسي البحثية على مواجهة امفكزار الدخيلزة بالنظريزا       -6

 ه.الديثة في ضو  كتاب الله وسنة رسول

: امسئلة المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثاني: ما سبل ترعيل دور الكراسي البحثية اثاني 
 ؟في تعزيز اممن الركري

( المتوس ا  السابية واجنحرافا  المعيارية جستجابا  ضفراد العينة حول ضبعاد المحور الثاني سبل 6جدول  
 كريترعيل دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الر

ترتي  
 درجة اجستجابة اجنحراف المعياري المتوسط السابي امبعاد م البعد

 عالية 344. 3.58 ضسالي  ضكاديمية 1 3
 عالية 478. 3.66 ضسالي  إدارية 2 2
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ترتي  
 درجة اجستجابة اجنحراف المعياري المتوسط السابي امبعاد م البعد

 عالية 328. 3.83 ضسالي  نرسية 3 1
 عالية 222. 3.70 امموا --

با  ضفزراد عينزة حزول ضبعزاد     يتب  من الجدول السابق ضن امموا الكلي جسزتجا 
المحور الثاني سبل ترعيل دور الكراسي البحثية في تعزيز اممزن الركزري جزا   بدرجزة     

( 3.70حيث جا  المتوسط السابي العزام لزه    ، عالية من وجهة نظر ضفراد عينة الدراسة
 (. 222.بانحراف معياري قدره  

ية بمتوسزط حسزابي بلزغ    وجا   في التتي  امول البعزد الثالزث: ضسزالي  نرسز    
يليها في التتي  الثزاني  ، ودرجة استجابة عالية، (328.وانحراف معياري بلغ  ، (3.83 

، (478وانحراف معياري بلغ  ، (3.66البعد الثاني: ضسالي  إدارية بمتوسط حسابي بلغ  
ة بينما جا   في التتيز  امخزير البعزد امول: ضسزالي  ضكاديميز     ، ودرجة استجابة عالية

 ودرجة استجابة عالية.، (344.وانحراف معياري  ، (3.58بمتوسط حسابي  
 ويمكن تناول ضبعاد المحور بمزيد من التربيل كل بعد على حد  على النحو التالي:

 ( المتوس ا  السابية واجنحرافا  المعيارية جستجابا  ضفراد العينة 7جدول  
 عبارا  البعد امول ضسالي  ضكاديمية

 ترتي 
المتوسط  العبار  م العبار 

 السابي
اجنحراف 
 المعياري

درجة 
 اجستجابة

الز  تتنزاول   الكراسي البحثية علي الموضزوعا    ىتءم  محتو 11 3
 عالية 1.123 3.60 الإرشاد الديني وامخلاقي

 عالية 816. 3.67 البحثية لسلبيا  اجنحراف الركري الكراسيإبراز  12 2

البحثية ضعءا  هيئة التدريس نحزو قزرا      يالكراستوجيه  13 4
 عالية 869. 3.58 كت  متعلقة برقه الواقع

إبراز مناهج الكراسزي البحثيزة لزدور العقيزد  في توجيزه       14 5
 عالية 790. 3.55 الركر البحيح

بواس ة الكراسي البحثية علي توظيزف محتزوي    التدري  15 6
 عالية 833. 3.53 .ال لاب ىالمقرر لتعزيز اممن الركري لد

 عالية 911. 3.48السززلبية  الكراسززي البحثيززة مهميززة مناقشززة النتززائج    توضززيح 16 8

 ترتي 
المتوسط  العبار  م العبار 

 السابي
اجنحراف 
 المعياري

درجة 
 اجستجابة

 للانحراف الركري للجماعا  المت رفة

وملاحقزة  دعم مناهج الكراسي البحثية مع البعزد عزن الداثزة     17 7
 عالية 930. 3.52 مستجدا  امحداي المتسارعة

ية علزي القءزايا المعاصزر     الكراسي البحث محتويتءم   18 1
 عالية 671. 3.70 والمستجد  ذا  العلاقة باممن الركري للمجتمع

 عالية 344. 3.58 امموا --

يتب  من الجدول السابق ضن امموا الكلي جسزتجابا  ضفزراد عينزة حزول البعزد      
يث جا  ح، امول ضسالي  ضكاديمية جا   بدرجة عالية من وجهة نظر ضفراد عينة الدراسة

وتراوحزت قزيم   ، (344.( بزانحراف معيزاري قزدره     3.58المتوسط السابي العزام لزه    
وهي قيم عالية مما يزدل علزى   ، (1.123-671.اجنحرافا  المعيارية لعبارا  البعد ب   

 تباين آرا  ضفراد عينة الدراسة حول تلك العبارا .

الكراسزي البحثيزة    ىو(  تءزم  محتز  18وجا   في التتي  امول العبار  رقم  
علي القءزايا المعاصزر  والمسزتجد  ذا  العلاقزة بزاممن الركزري للمجتمزع( بمتوسزط         

يليهزا في  ، ودرجزة اسزتجابة عاليزة   ، (671.وانحراف معياري بلغ  ، (3.70حسابي بلغ  
(  إبراز الكراسي البحثية لسزلبيا  اجنحزراف الركزري(    12التتي  الثاني العبار  رقم  

، ودرجزة اسزتجابة عاليزة   ، (816.وانحراف معياري بلزغ   ، (3.67ابي بلغ  بمتوسط حس
(  توضزيح الكراسزي البحثيزة مهميزة     16بينما جا   في التتي  امخير العبار  رقزم   

، (3.48مناقشة النتائج السلبية للانحراف الركري للجماعا  المت رفة( بمتوسط حسابي  
عالية؛ وجزا   بزاقي عبزارا  البعزد امول     ودرجة استجابة ، (911.وانحراف معياري  

 ضسالي  ضكاديمية بدرجة عالية.
ويمكن ترسير حبول البعد امول ضسالي  ضكاديمية على درجة اسزتجابة عاليزة إلى   
ضهمية امسالي  امكاديمية في تعزيز اممن الركري حيث يزرى عينزة الدراسزة ضنزه يمكزن      

من الركري عن طريق ربط منهزاج الكراسزي   في تعزيز ام افاعل  اللكراسي ضن تلع  دور 
، بقءايا العبر ومواجهة التيارا  الدخيلة الهدامة ال  تواجه مجتمعنا السزعودي القزويم  
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 ترتي 
المتوسط  العبار  م العبار 

 السابي
اجنحراف 
 المعياري

درجة 
 اجستجابة

 للانحراف الركري للجماعا  المت رفة

وملاحقزة  دعم مناهج الكراسي البحثية مع البعزد عزن الداثزة     17 7
 عالية 930. 3.52 مستجدا  امحداي المتسارعة

ية علزي القءزايا المعاصزر     الكراسي البحث محتويتءم   18 1
 عالية 671. 3.70 والمستجد  ذا  العلاقة باممن الركري للمجتمع

 عالية 344. 3.58 امموا --

يتب  من الجدول السابق ضن امموا الكلي جسزتجابا  ضفزراد عينزة حزول البعزد      
يث جا  ح، امول ضسالي  ضكاديمية جا   بدرجة عالية من وجهة نظر ضفراد عينة الدراسة

وتراوحزت قزيم   ، (344.( بزانحراف معيزاري قزدره     3.58المتوسط السابي العزام لزه    
وهي قيم عالية مما يزدل علزى   ، (1.123-671.اجنحرافا  المعيارية لعبارا  البعد ب   

 تباين آرا  ضفراد عينة الدراسة حول تلك العبارا .

الكراسزي البحثيزة    ىو(  تءزم  محتز  18وجا   في التتي  امول العبار  رقم  
علي القءزايا المعاصزر  والمسزتجد  ذا  العلاقزة بزاممن الركزري للمجتمزع( بمتوسزط         

يليهزا في  ، ودرجزة اسزتجابة عاليزة   ، (671.وانحراف معياري بلغ  ، (3.70حسابي بلغ  
(  إبراز الكراسي البحثية لسزلبيا  اجنحزراف الركزري(    12التتي  الثاني العبار  رقم  

، ودرجزة اسزتجابة عاليزة   ، (816.وانحراف معياري بلزغ   ، (3.67ابي بلغ  بمتوسط حس
(  توضزيح الكراسزي البحثيزة مهميزة     16بينما جا   في التتي  امخير العبار  رقزم   

، (3.48مناقشة النتائج السلبية للانحراف الركري للجماعا  المت رفة( بمتوسط حسابي  
عالية؛ وجزا   بزاقي عبزارا  البعزد امول     ودرجة استجابة ، (911.وانحراف معياري  

 ضسالي  ضكاديمية بدرجة عالية.
ويمكن ترسير حبول البعد امول ضسالي  ضكاديمية على درجة اسزتجابة عاليزة إلى   
ضهمية امسالي  امكاديمية في تعزيز اممن الركري حيث يزرى عينزة الدراسزة ضنزه يمكزن      

من الركري عن طريق ربط منهزاج الكراسزي   في تعزيز ام افاعل  اللكراسي ضن تلع  دور 
، بقءايا العبر ومواجهة التيارا  الدخيلة الهدامة ال  تواجه مجتمعنا السزعودي القزويم  
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بالإضافة إلى التشجيع على قرا   العديد من الكت  للعلمزا  المعزروف  بسزلامة علمهزم     
 لمواجهة التيارا  الهدامة. 

الكراسزي البحثيزة علزي     ى تءم  محتو (18ويمكن ترسير حبول العبار  رقم  
القءايا المعاصر  والمستجد  ذا  العلاقة باممن الركري للمجتمع( على التتي  امول 
بدرجة استجابة عالية إلى ضهمية مواكبزة الكراسزي البحثيزة ضحزدي المسزتجدا  العالميزة       

كزري ومعزرفتهم   المتعلقة باممن الركري لتمك  ال لاب والدارس  من تعزيز اممن الر
 بأحدي ال رق وامسالي  لتعزيز اممن الركري في امتمع في ضو  التحديا  المعاصر .

(  توضيح الكراسي البحثية مهمية مناقشة 16ويمكن ترسير حبول العبار  رقم  
براز سلبيا  اجنحراف إالنتائج السلبية للانحراف الركري للجماعا  المت رفة( إلى ضهمية 

وآثارهزا السزلبية   ، اره السلبية ال  تبي  امتمعا  وتعوق تقدمها ورخائهزا الركري وآث
الزز  تواجززه امفززراد وتجعلززهم عززاجزين عززن القيززام بززأدوارهم اججتماعيززة في امتمززع  

 مما قد يؤدي إلى إيذا  الررد وتأخر امتمع.، السعودي
م( من ضهمية 2011، مع ما توصلت إليه دراسة  النودل اوتترق تلك النتيجة جزئي 

 بنا  سياسا  تعزز ثقة امتمع ببرامج الكراسي البحثية.
 : النتائج المتعلقة بالبعد الثاني: ضسالي  إداريةاثاني 

 ( المتوس ا  السابية واجنحرافا  المعيارية جستجابا  ضفراد العينة 8جدول  
 حول عبارا  البعد الثاني: ضسالي  إدارية

ترتي  
المتوسط  ر العبا م العبار 

 السابي
اجنحراف 
 المعياري

درجة 
 اجستجابة

تشجيع مناخ المناقشة والوار الهادف والشزرافية في الزديث    19 5
 عالية∆963. 3.57 عن المشكلا  الشخبية

واللقا ا  الدورية للتحزاور في قءزايا فكريزة     الندوا عقد  20 2
 عالية 880. 3.73 مختلرة

 عالية 890. 3.77 ن علي الثقافا  امخرىاجنرتاح الآم تشجيع 21 1
 عالية 936. 3.65 زيارا  ميدانية لمؤسسا  ومنتديا  فكرية نموذجية تنظيم 22 3
 عالية 978. 3.60 مل صورا  وعبارا  تؤكد علي ضهمية نبزذ   ملبقا وضع  23 4

ترتي  
المتوسط  ر العبا م العبار 

 السابي
اجنحراف 
 المعياري

درجة 
 اجستجابة

 العنف والت رف
 عالية 478. 3.66 امموا --

موا الكلي جسزتجابا  ضفزراد عينزة حزول البعزد      يتب  من الجدول السابق ضن ام
، الثاني: ضسالي  إدارية جا   بدرجة استجابة عالية من وجهة نظر ضفراد عينزة الدراسزة  

وتراوحت ، (478.( بانحراف معياري قدره  3.66حيث جا  المتوسط السابي العام له  
قيم منخرءة مما يزدل  وهي ، (978.-880.قيم اجنحرافا  المعيارية لعبارا  البعد ب   

 على تجانس آرا  ضفراد عينة الدراسة حول تلك العبارا .

(  تشززجيع اجنرتززاح الآمززن علززي 21وجززا   في التتيزز  امول العبززار  رقززم  
يليها في ، (890.وانحراف معياري بلغ  ، (3.77الثقافا  امخرى( بمتوسط حسابي بلغ  

وا  واللقا ا  الدوريزة للتحزاور في قءزايا    (  عقد الند20التتي  الثاني العبار  رقم  
ودرجزة  ، (880.وانحزراف معيزاري بلزغ     ، (3.73فكرية مختلرة( بمتوسط حسابي بلزغ   

(  تشجيع مناخ المناقشزة  19بينما جا   في التتي  امخير العبار  رقم  ، استجابة عالية
حسززابي والززوار الهززادف والشززرافية في الززديث عززن المشززكلا  الشخبززية( بمتوسززط 

وجا   باقي عبارا  البعد ، (؛ ودرجة استجابة عالية963.وانحراف معياري  ، (3.57 
 الثاني: ضسالي  إدارية بدرجة استجابة عالية.

ويمكن ترسير حبول البعد الثاني: ضسالي  إدارية على درجزة اسزتجابة عاليزة إلى    
دوا  ال  تتناول تعزيزز  ضهمية دور القائم  على الكراسي البحثية في عقد العديد من الن

واتخاذ ضدوار إيجابية تعزز اممن الركزري عزن طريزق طباعزة كتيبزا  ضو      ، اممن الركري
منشورا  وملبقا  تعمل على تعزيز اممن الركري وتشجع علزى مواجهزة التيزارا     

 الهدامة ال  تدعو إلى العنف والت رف.
م( 2011،  هواري وعدون مع ما توصلت إليه دراسة اوتختلف تلك النتيجة جزئي 

من ضن هناك ضنش ة لم يتم تنريذها بالمستوى المأمول وال  تشزمل تنظزيم زيزارا  طلابيزة     
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ترتي  
المتوسط  ر العبا م العبار 

 السابي
اجنحراف 
 المعياري

درجة 
 اجستجابة

 العنف والت رف
 عالية 478. 3.66 امموا --

موا الكلي جسزتجابا  ضفزراد عينزة حزول البعزد      يتب  من الجدول السابق ضن ام
، الثاني: ضسالي  إدارية جا   بدرجة استجابة عالية من وجهة نظر ضفراد عينزة الدراسزة  

وتراوحت ، (478.( بانحراف معياري قدره  3.66حيث جا  المتوسط السابي العام له  
قيم منخرءة مما يزدل  وهي ، (978.-880.قيم اجنحرافا  المعيارية لعبارا  البعد ب   

 على تجانس آرا  ضفراد عينة الدراسة حول تلك العبارا .

(  تشززجيع اجنرتززاح الآمززن علززي 21وجززا   في التتيزز  امول العبززار  رقززم  
يليها في ، (890.وانحراف معياري بلغ  ، (3.77الثقافا  امخرى( بمتوسط حسابي بلغ  

وا  واللقا ا  الدوريزة للتحزاور في قءزايا    (  عقد الند20التتي  الثاني العبار  رقم  
ودرجزة  ، (880.وانحزراف معيزاري بلزغ     ، (3.73فكرية مختلرة( بمتوسط حسابي بلزغ   

(  تشجيع مناخ المناقشزة  19بينما جا   في التتي  امخير العبار  رقم  ، استجابة عالية
حسززابي والززوار الهززادف والشززرافية في الززديث عززن المشززكلا  الشخبززية( بمتوسززط 

وجا   باقي عبارا  البعد ، (؛ ودرجة استجابة عالية963.وانحراف معياري  ، (3.57 
 الثاني: ضسالي  إدارية بدرجة استجابة عالية.

ويمكن ترسير حبول البعد الثاني: ضسالي  إدارية على درجزة اسزتجابة عاليزة إلى    
دوا  ال  تتناول تعزيزز  ضهمية دور القائم  على الكراسي البحثية في عقد العديد من الن

واتخاذ ضدوار إيجابية تعزز اممن الركزري عزن طريزق طباعزة كتيبزا  ضو      ، اممن الركري
منشورا  وملبقا  تعمل على تعزيز اممن الركري وتشجع علزى مواجهزة التيزارا     

 الهدامة ال  تدعو إلى العنف والت رف.
م( 2011،  هواري وعدون مع ما توصلت إليه دراسة اوتختلف تلك النتيجة جزئي 

من ضن هناك ضنش ة لم يتم تنريذها بالمستوى المأمول وال  تشزمل تنظزيم زيزارا  طلابيزة     
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دورية لوج  اممر والعلما  للتواصل معهم وإقامزة المعزار  التبويزة الز  تؤكزد علزى       
واستءافة بعزض القيزادا  اممنيزة لمناقشزة ال زلاب عزن اممزن        ، ضهمية اممن الركري

 ورهم في تعزيزهود
(  تشجيع اجنرتاح الآمزن علزي الثقافزا     21ويمكن ترسير حبول العبار  رقم  

امخرى( على درجة استجابة عالية إِلى ضهمية توضيح الكراسي البحثية لكيريزة اجنرتزاح   
تجنز  مزا يخزالف العقيزد      و، على الثقافا  والءارا  امخرى وضخذ ما هو مريد منها

 امتمع السعودي القويم.الإسلامية وعادا  
(  تشجيع مناخ المناقشزة والزوار الهزادف    19ويمكن ترسير حبول العبار  رقم  

والشرافية في الديث عن المشكلا  الشخبية( إلى ضهمية توفير مناخ يشجع علزى طزرح   
مما يتيح للجميع من الإفاد  مزن  ، الآرا  المختلرة ومناقشتها وفق مبدض الشورى الإسلامي

والتوصل إلى ضفءل اللول ال  يترق عليهزا الجميزع   ، هم الياتية والعلمية المختلرةخبرات
 لل المشكلا  اججتماعية والمشكلا  الخاصة.

 : النتائج المتعلقة بالبعد الثالث ضسالي  نرسيةاثالث 
  ضفراد ( التكرارا  والنس  المئوية والمتوس ا  السابية واجنحرافا  المعيارية جستجابا9جدول  

 العينة حول عبارا  البعد الثالث ضسالي  نرسية
ترتي  
المتوسط  العبار  م العبار 

 السابي
اجنحراف 
 المعياري

درجة 
 اجستجابة

10 24 
ضعءزا  هيئزة التزدريس     ىتنمية اتجاهزا  إيجابيزة لزد   

وتدريبهم علي تنشئة ال لاب علي التبيزة الإسزلامية   
 البحيحة

 عالية 944. 3.70

 عالية 573. 3.90 شر الوعي الشرعي والركري البحيحن 25 3

تدري  ضعءا  هيئزة التزدريس علزي متابعزة ال زلاب       26 1
 عالية 578. 3.93 ومحاولة تبحيح الركر الخاطئ لدي بعءهم

 عالية 769. 3.87 ترسيخ المبادئ امخلاقية البحيحة 27 4

إشزاعة روح المحبزة    ىضفكزار تسزاعد علز    ىالتكيز علز  28 5
 عالية 813. 3.82 لإخا  والتعاونوا

ترتي  
المتوسط  العبار  م العبار 

 السابي
اجنحراف 
 المعياري

درجة 
 اجستجابة

قزدر  ال زلاب   تنمية  ىتدري  ضعءا  هيئة التدريس عل 29 6
 عالية 892. 3.82 التمييز ب  الخ أ والبواب ىعل

8 30 
كيريززة إعززداد  ىتززدري  ضعءززا  هيئززة التززدريس علزز 

للتقنيزززا  ال زززلاب لمواجهزززة التزززأثيرا  السزززلبية   
 التكنولوجية الديثة عند استخدامها

 عالية 831. 3.77

9 31 
معالجزة الءزلوط    ىتدري  ضعءا  هيئة التدريس علز 

النرسززية واججتماعيززة لل ززلاب باسززتخدام ضنظمززة    
 وضسالي  تربوية حديثة

 عالية 968. 3.75

إدراك ال ال / العءو مهمية نبذ التعب  وصزلتها   32 2
 عالية 619. 3.92 المباشر  بالدين

وتزربيتهم   ال زلاب نحزو مجزتمعهم   إنما  الروح الإيجابية لدى  33 7
 عالية 804. 3.78 على التراني من ضجل بني الإنسان

 عالية 328. 3.83 امموا --

يتب  من الجدول السابق ضن امموا الكلي جسزتجابا  ضفزراد عينزة حزول البعزد      
، الثالث ضسالي  نرسية جا   بدرجة استجابة عالية من وجهة نظر ضفزراد عينزة الدراسزة   

وتراوحت ، (328.( بانحراف معياري قدره  3.83جا  المتوسط السابي العام له  حيث 
وهي قيم منخرءة مما يزدل  ، (968.-573.قيم اجنحرافا  المعيارية لعبارا  البعد ب   

 على تجانس آرا  ضفراد عينة الدراسة حول تلك العبارا .

هيئة التدريس علزي  (  تدري  ضعءا  26وجا   في التتي  امول العبار  رقم  
متابعة ال لاب ومحاولة تبزحيح الركزر الخزاطئ لزدي بعءزهم( بمتوسزط حسزابي بلزغ         

( 32يليهزا في التتيز  الثزاني العبزار  رقزم       ، (578.وانحراف معياري بلزغ   ، (3.93 
 إدراك ال ال / العءو مهمية نبذ التعب  وصلتها المباشر  بالدين( بمتوسزط حسزابي   

بينما جا   في التتي  امخير العبار  رقم ، (619.ف معياري بلغ  وانحرا، (3.92بلغ  
(  تنمية اتجاها  إيجابية لدي ضعءا  هيئة التدريس وتدريبهم علزي تنشزئة ال زلاب    24 

(؛ 944.وانحراف معيزاري   ، (3.70علي التبية الإسلامية البحيحة( بمتوسط حسابي  
 نرسية بدرجة استجابة عالية.وجا   باقي عبارا  حول البعد الثالث ضسالي  
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ترتي  
المتوسط  العبار  م العبار 

 السابي
اجنحراف 
 المعياري

درجة 
 اجستجابة

قزدر  ال زلاب   تنمية  ىتدري  ضعءا  هيئة التدريس عل 29 6
 عالية 892. 3.82 التمييز ب  الخ أ والبواب ىعل

8 30 
كيريززة إعززداد  ىتززدري  ضعءززا  هيئززة التززدريس علزز 

للتقنيزززا  ال زززلاب لمواجهزززة التزززأثيرا  السزززلبية   
 التكنولوجية الديثة عند استخدامها

 عالية 831. 3.77

9 31 
معالجزة الءزلوط    ىتدري  ضعءا  هيئة التدريس علز 

النرسززية واججتماعيززة لل ززلاب باسززتخدام ضنظمززة    
 وضسالي  تربوية حديثة

 عالية 968. 3.75

إدراك ال ال / العءو مهمية نبذ التعب  وصزلتها   32 2
 عالية 619. 3.92 المباشر  بالدين

وتزربيتهم   ال زلاب نحزو مجزتمعهم   إنما  الروح الإيجابية لدى  33 7
 عالية 804. 3.78 على التراني من ضجل بني الإنسان

 عالية 328. 3.83 امموا --

يتب  من الجدول السابق ضن امموا الكلي جسزتجابا  ضفزراد عينزة حزول البعزد      
، الثالث ضسالي  نرسية جا   بدرجة استجابة عالية من وجهة نظر ضفزراد عينزة الدراسزة   

وتراوحت ، (328.( بانحراف معياري قدره  3.83جا  المتوسط السابي العام له  حيث 
وهي قيم منخرءة مما يزدل  ، (968.-573.قيم اجنحرافا  المعيارية لعبارا  البعد ب   

 على تجانس آرا  ضفراد عينة الدراسة حول تلك العبارا .

هيئة التدريس علزي  (  تدري  ضعءا  26وجا   في التتي  امول العبار  رقم  
متابعة ال لاب ومحاولة تبزحيح الركزر الخزاطئ لزدي بعءزهم( بمتوسزط حسزابي بلزغ         

( 32يليهزا في التتيز  الثزاني العبزار  رقزم       ، (578.وانحراف معياري بلزغ   ، (3.93 
 إدراك ال ال / العءو مهمية نبذ التعب  وصلتها المباشر  بالدين( بمتوسزط حسزابي   

بينما جا   في التتي  امخير العبار  رقم ، (619.ف معياري بلغ  وانحرا، (3.92بلغ  
(  تنمية اتجاها  إيجابية لدي ضعءا  هيئة التدريس وتدريبهم علزي تنشزئة ال زلاب    24 

(؛ 944.وانحراف معيزاري   ، (3.70علي التبية الإسلامية البحيحة( بمتوسط حسابي  
 نرسية بدرجة استجابة عالية.وجا   باقي عبارا  حول البعد الثالث ضسالي  
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ويمكن ترسير حبول البعد الثالث ضسالي  نرسية على درجزة اسزتجابة عاليزة إلى    
، ضهمية توظيف ضعءا  هيئة التدريس امسالي  التبوية والنرسية في تعزيز اممن الركري

ومواجهزة  ، ومسزاعد  طلابهزم في التمييزز بز  البزواب والخ زأ      ، ونشر الركزر السزليم  
 ا  الدخيلة ال  تواجه مجتمعنا القويم.التيار

(  تزدري  ضعءزا  هيئزة التزدريس علزي      26ويمكن ترسير حبول العبار  رقزم   
متابعة ال لاب ومحاولة تبحيح الركر الخاطئ لدي بعءهم( على درجة اسزتجابة عاليزة   

على نحو جيد لإدراك هزذا الركزر الخزاطئ     اإلى ضهمية ضن يكون عءو هيئة التدريس معد 
دى تلاميذه ويمتلك امسالي  المن قية والشزرعية الز  تمكنزه مزن مواجهزة هزذا الركزر        ل

 الءال لدى التلاميذ. 
(  تنمية اتجاها  إيجابية لدي ضعءا  هيئزة  24ويمكن ترسير حبول العبار  رقم  

التدريس وتدريبهم علي تنشئة ال لاب علي التبية الإسلامية البحيحة( على التتيز   
جة استجابة عالية إلى ضهمية اهتمام عءو هيئة التدريس بتنمية الناحية الدينيزة  امخير بدر

وتوضزيح المزنهج الربزاني القزويم     ، لدى التلاميذ عن طريق غرس القيم الإسلامية فزيهم 
للديانة الإسلامية القائمزة علزى الوسز ية واجعتزدال والز  تسزمو بالإنسزان مزن كافزة          

 الآخر . الجوان  وتؤدي إلى خير الدنيا و
 نظركم؟ السؤال الثاني: ما سبل ترعيل الكراسي البحثية في  قيق اممن الركري من وجهة

 ربط الكراسي البحثية بالقءايا المعاصر  ال  تهم امتمع السعودي.  -1
توضيح الكراسي البحثية لخ ور  المشكلا  الركرية ال  في مجتمعنا القويم مثل   -2

 اجنحراف واللزو الركري.
 مناهج الكراسي البحثية للعديد من المواد المتعلقة بتعزيز اممن الركري. تءم   -3
شراكة الكراسي البحثية مع العديد من العلما  المعروف  بسلامة علمهم لتعزيز   -4

 اممن الركري.
 وضع آليا  وضوابط تنظم اجنرتاح على الثقافا  اللربية.  -5

 الركري لدى طلابهم. لتعزيز اممن اتأهيل ضعءا  هيئة التدريس تربوي   -6
تدري  ضعءا  هيئة التدريس على استخدام الوسائل التكنولوجية في تعزيز اممن   -7

 الركري لدى ال لاب.

ق قيام الكراسي البحثية بدورها في تعزيز وال  تع الثالث المعوقا الإجابة عن السؤال 
 ؟اممن الركري

جستجابا  ضفراد العينة حول عبارا  المعوقا   ( المتوس ا  السابية واجنحرافا  المعيارية10جدول  
 ق قيام الكراسي البحثية بدورها في تعزيز اممن الركريوال  تع

ترتي  
المتوسط  العبار  م العبار 

 السابي
اجنحراف 
 المعياري

درجة 
 اجستجابة

زيززاد  اجهتمززام بالجانزز  امكززاديمي علززى حسززاب الجوانزز   34 12
 عالية 593. 3.77 امخرى

تكليف عءو هيئة التدريس بالعديد من امعبا  الإدارية ممزا ج   35 13
 عالية 696. 3.70 يسمح له بتعزيز اممن الركري

قلة الافز امكاديمي المقدم لعءو هيئة التدريس لتعزيزز اممزن    36 8
 عالية 615. 3.83 الركري

 عالية 633. 3.85 ارتباط الكرسي البحثي بمنهج مع  37 7
 عالية 1.111 3.55 تدخل الجهة الممولة في نشاط الكرسي 38 15

قبور توظيف عءو هيئة التدريس النظريا  الديثة في تنميزة   39 10
 عالية 798. 3.80 اممن الركري لل لاب

سزتاتيجيا  حديثزة في   إقلة اسزتخدام عءزو هيئزة التزدريس      40 3
 عالية 486. 3.97 تنمية اممن الركري

 عالية 341. 4.05 نيا  عءو هيئة التدريس.ضعف إمكا 41 1
 عالية 521. 4.00 تدني إعداد ضعءا  هيئة التدريس على تنمية اممن الركري. 42 2

 اوتخ ي  ز  ايت ل  التدري  علزى تعزيزز اممزن الركزري وقت ز      43 4
 عالية 477. 3.90 لعءو هيئة التدريس امسبق  اوإعداد 

لتقييم اكتسزاب ال زلاب لقزيم     اسبق تدني دقة المعايير المحدد  م 44 6
 عالية 676. 3.87 اممن الركري

ضعف الدافعية والماس لزدى عءزو هيئزة التزدريس لتنميزة       45 9
 عالية 651. 3.82 اممن الركري
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 الركري لدى طلابهم. لتعزيز اممن اتأهيل ضعءا  هيئة التدريس تربوي   -6
تدري  ضعءا  هيئة التدريس على استخدام الوسائل التكنولوجية في تعزيز اممن   -7

 الركري لدى ال لاب.

ق قيام الكراسي البحثية بدورها في تعزيز وال  تع الثالث المعوقا الإجابة عن السؤال 
 ؟اممن الركري

جستجابا  ضفراد العينة حول عبارا  المعوقا   ( المتوس ا  السابية واجنحرافا  المعيارية10جدول  
 ق قيام الكراسي البحثية بدورها في تعزيز اممن الركريوال  تع

ترتي  
المتوسط  العبار  م العبار 

 السابي
اجنحراف 
 المعياري

درجة 
 اجستجابة

زيززاد  اجهتمززام بالجانزز  امكززاديمي علززى حسززاب الجوانزز   34 12
 عالية 593. 3.77 امخرى

تكليف عءو هيئة التدريس بالعديد من امعبا  الإدارية ممزا ج   35 13
 عالية 696. 3.70 يسمح له بتعزيز اممن الركري

قلة الافز امكاديمي المقدم لعءو هيئة التدريس لتعزيزز اممزن    36 8
 عالية 615. 3.83 الركري

 عالية 633. 3.85 ارتباط الكرسي البحثي بمنهج مع  37 7
 عالية 1.111 3.55 تدخل الجهة الممولة في نشاط الكرسي 38 15

قبور توظيف عءو هيئة التدريس النظريا  الديثة في تنميزة   39 10
 عالية 798. 3.80 اممن الركري لل لاب

سزتاتيجيا  حديثزة في   إقلة اسزتخدام عءزو هيئزة التزدريس      40 3
 عالية 486. 3.97 تنمية اممن الركري

 عالية 341. 4.05 نيا  عءو هيئة التدريس.ضعف إمكا 41 1
 عالية 521. 4.00 تدني إعداد ضعءا  هيئة التدريس على تنمية اممن الركري. 42 2

 اوتخ ي  ز  ايت ل  التدري  علزى تعزيزز اممزن الركزري وقت ز      43 4
 عالية 477. 3.90 لعءو هيئة التدريس امسبق  اوإعداد 

لتقييم اكتسزاب ال زلاب لقزيم     اسبق تدني دقة المعايير المحدد  م 44 6
 عالية 676. 3.87 اممن الركري

ضعف الدافعية والماس لزدى عءزو هيئزة التزدريس لتنميزة       45 9
 عالية 651. 3.82 اممن الركري
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ترتي  
المتوسط  العبار  م العبار 

 السابي
اجنحراف 
 المعياري

درجة 
 اجستجابة

قبور عءو هيئة التدريس في ربط النظريزة بزالواقع في تعزيزز     46 5
 عالية 666. 3.88 اممن الركري

ضعءزا  هيئزة التزدريس وامتمزع المزدني       ضعف التنسزيق بز    47 11
 عالية 739. 3.78 لتنمية اممن الركري

ضعف التنسيق ب  الكرسي والكليزا  والجامعزا  في  ديزد     48 14
 عالية 802. 3.63 سبل تعزيز اممن الركري

 عالية 278. 3.83 امموا --

نزة حزول المحزور    يتب  من الجدول السابق ضن امموا الكلي جسزتجابا  ضفزراد عي  
ق قيام الكراسي البحثية بدورها في تعزيز اممن الركري جا   والثالث المعوقا  ال  تع

حيث جا  المتوسزط السزابي العزام لزه     ، بدرجة عالية من وجهة نظر ضفراد عينة الدراسة
وتراوحت قيم اجنحرافزا  المعياريزة لعبزارا     ، (278.( بانحراف معياري قدره  3.83 

وهي قيم عالية مما يدل على تباين آرا  ضفراد عينزة الدراسزة   ، (1.111-341.   المحور ب
 حول تلك العبارا .

(  ضززعف إمكانيززا  عءززو هيئززة 41وجززا   في التتيزز  امول العبززار  رقززم  
يليها في التتي  ، (341.وانحراف معياري بلغ  ، (4.05التدريس( بمتوسط حسابي بلغ  

 تدني إعداد ضعءا  هيئة التدريس على تنمية اممن الركزري.(  ( 42الثاني العبار  رقم  
بينمزا جزا   في التتيز     ، (521.وانحراف معياري بلغ  ، (4.00بمتوسط حسابي بلغ  
(  تدخل الجهزة الممولزة في نشزاط الكرسزي( بمتوسزط حسزابي       38امخير العبار  رقم  

ور الثالث المعوقا  ال  وجا   باقي عبارا  المح، (1.111وانحراف معياري  ، (3.55 
 ق قيام الكراسي البحثية بدورها في تعزيز اممن الركري بدرجة عالية.وتع

ق قيزام الكراسزي البحثيزة    وويمكن ترسير حبول المحور الثالث المعوقا  الز  تعز  
بدورها في تعزيز اممن الركري على درجة استجابة عالية إلى ضنه ج يزال ضمزام الكراسزي   

ثير من الوقت حتى تسهم في اممن الركزري حيزث ضن الكراسزي البحثيزة ج     البحثية الك
تزال ي لوا عليها الجان  امكاديمي حيث تسير وفق منهج محزدود؛ بالإضزافة إلى ضزعف    

كمزا  ، التنسيق ب  الجها  المختلرة لترعيل دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركري
لتدريس ضنرسهم من ضعف قزدرتهم علزى تعزيزز    تعود بعض المعوقا  إلى ضعءا  هيئة ا

 اممن الركري.
، وهناك شبه اتراق مع ما توصلت إليه تلك الدراسة ودراسة  العقيلزي وهمرريزز  

م( ال  توصلت إلى الكراسي البحثية تمثل ن اقزا  جديزد  ومبدعزة مزن المعرفزة      2012
 ترتقر لبنية  تية مت ور .

 ضعف إمكانيا  عءو هيئة التزدريس(  ( 41ويمكن ترسير حبول العبار  رقم  
على التتي  امول إلى ضن بعض ضعءا  هيئة التدريس ينب  نموهم المهني على الجانز   
امكاديمي فحس  مما يرقده العديد من الكرايزا  الز  يمكزن ضن تريزده في تعزيزز اممزن       

 الركري لدى طلابه.
م( مزن  2011، الهجهزوج مع ما توصلت إليه دراسة   اوتختلف تلك النتيجة جزئي 

 ضن إسهام امستاذ الجامعي في  قيق اممن الركري لدى ال لاب بدرجة كبير .
(  تدخل الجهة الممولة في نشاط الكرسزي(  38ويمكن ترسير حبول العبار  رقم  

على التتي  امخير بدرجة استجابة عاليزة إلى ضن بعزض الجهزا  الز  تمزول الكراسزي       
لعديد من امنش ة المرتب ة ب بيعة عملها من ضجل عمل ضبحزاي في  البحثية تقوم بتمويل ا

الجان  الذي يخدمها مما يجعل نشاط الكرسي يتكز على الجانز  الزذي يريزده الممولزون     
 اممر الذي يجعله يبتعد عن  قيق اممن الركري.

م( 2012، وتترق تلك النتيجة جزئيا  مع ما توصلت إليه دراسة  العقيلي وهمرريز
ن إن ضهداف الكراسي البحثية هي ضمان تركيز المبادر الكافية على مجاج  ذا  قيمة م

 خاصة لكونها ضساس مجال راسخ من الدراسة.
 ؟السؤال الثالث: ما معوقا  قيام الكراسي البحثية بدورها في تعزيز اممن الركري

 ضعف ثقافة ضعءا  هيئة التدريس.  -1
 لتدريس لتعزيز اممن الركري.قبور الإعداد التبوي معءا  هيئة ا  -2
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كمزا  ، التنسيق ب  الجها  المختلرة لترعيل دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركري
لتدريس ضنرسهم من ضعف قزدرتهم علزى تعزيزز    تعود بعض المعوقا  إلى ضعءا  هيئة ا

 اممن الركري.
، وهناك شبه اتراق مع ما توصلت إليه تلك الدراسة ودراسة  العقيلزي وهمرريزز  

م( ال  توصلت إلى الكراسي البحثية تمثل ن اقزا  جديزد  ومبدعزة مزن المعرفزة      2012
 ترتقر لبنية  تية مت ور .

 ضعف إمكانيا  عءو هيئة التزدريس(  ( 41ويمكن ترسير حبول العبار  رقم  
على التتي  امول إلى ضن بعض ضعءا  هيئة التدريس ينب  نموهم المهني على الجانز   
امكاديمي فحس  مما يرقده العديد من الكرايزا  الز  يمكزن ضن تريزده في تعزيزز اممزن       

 الركري لدى طلابه.
م( مزن  2011، الهجهزوج مع ما توصلت إليه دراسة   اوتختلف تلك النتيجة جزئي 

 ضن إسهام امستاذ الجامعي في  قيق اممن الركري لدى ال لاب بدرجة كبير .
(  تدخل الجهة الممولة في نشاط الكرسزي(  38ويمكن ترسير حبول العبار  رقم  

على التتي  امخير بدرجة استجابة عاليزة إلى ضن بعزض الجهزا  الز  تمزول الكراسزي       
لعديد من امنش ة المرتب ة ب بيعة عملها من ضجل عمل ضبحزاي في  البحثية تقوم بتمويل ا

الجان  الذي يخدمها مما يجعل نشاط الكرسي يتكز على الجانز  الزذي يريزده الممولزون     
 اممر الذي يجعله يبتعد عن  قيق اممن الركري.

م( 2012، وتترق تلك النتيجة جزئيا  مع ما توصلت إليه دراسة  العقيلي وهمرريز
ن إن ضهداف الكراسي البحثية هي ضمان تركيز المبادر الكافية على مجاج  ذا  قيمة م

 خاصة لكونها ضساس مجال راسخ من الدراسة.
 ؟السؤال الثالث: ما معوقا  قيام الكراسي البحثية بدورها في تعزيز اممن الركري

 ضعف ثقافة ضعءا  هيئة التدريس.  -1
 لتدريس لتعزيز اممن الركري.قبور الإعداد التبوي معءا  هيئة ا  -2
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 كثر  الع   التدريسي والإداري معءا  هيئة التدريس.  -3
 ارتباط ضعءا  هيئة التدريس بمنهج محدد مسبقا .  -4
ضعف الشراكة امتمعية من مؤسسا  امتمع لمساعد  عءو هيئة التدريس في تعزيز   -5

 اممن الركري.
 للأمن الركري.عدم وجود معايير واضحة  دد مدى اكتساب ال لاب   -6

الإجابة عن السؤال الرابع هل توجد فروق ذا  دجلة إحبائية بز  اسزتجابا  عينزة    
 الدراسة وفق متليرا  الدراسة حول دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركري؟

 الرروق وفق متلير الجنس -ض
 آرا  ضفراد العينة حول ضبعاد لدجلة الرروق ب ، وقيم   (، واجنحرافا  المعيارية، ( المتوس ا 11جدول  

 لمتلير الجنس ااجستبانة وفق 

اجنحراف  المتوسط العدد التخبص البعد
 المعياري

 قيمة   (
 المحسوبة

 درجا 
 الرية

مستوى 
 الدجلة الدجلة

درجة إسهام الكراسي 
البحثية في تعزيز اممن 

 الركري

 366. 3.14 33 ذكر
غير  994. 58 -008.-

 299. 3.14 27 ضنثى دالة

سبل ترعيل دور الكراسي 
البحثية في تعزيز اممن 

 الركري

 206. 3.67 33 ذكر
غير  196. 58 -1.307-

 238. 3.75 27 ضنثى دالة

ق قيام والمعوقا  ال  تع
الكراسي البحثية بدورها في 

 تعزيز اممن الركري

 305. 3.82 33 ذكر
غير  796. 58 -259.-

 247. 3.84 27 ضنثى دالة

 172. 3.61 33 ذكر الدرجة الكلية
غير  273. 58 -1.106-

 105. 3.65 27 ضنثى دالة

يتب  من الجدول السابق عزدم وجزود فزروق ذا  دجلزة إحبزائية بز  متوسزط        
عززى لمزتلير   درجا  عينة الدراسة في دور الكراسي البحثيزة في تعزيزز اممزن الركزري تُ    

 اور والدرجة الكلية.الجنس في ييع المح

ويمكن ترسير ذلك إلى اهتمام المملكة العربية بتعليم البنا  مما يجعلهم علزى نرزس   
ن كلا  من ضعءا  هيئزة التزدريس   إالمستوى من الإعداد امكاديمي والتبوي للبن ؛ حيث 

وعءوا  هيئة التدريس قد لمسوا دور الكراسي البحثيزة في  قيزق اممزن الركزري مزن      
كما لمسوا بحكم خبرتهم العديد ، براتهم العملية في التدريس بالجامعا  السعوديةخلال خ

 من المعوقا  ال  يمكن ضن  ول دون  قيقه.
 الرروق وفق متلير الوظيرة -ب

( للرروق في إجابا  مرردا  عينة One Way Anova( نتائج " ليل التباين امحادي"  12الجدول رقم  
 تبانة طبقا  جختلاف متلير الوظيرةسالدراسة حول محاور الإ

 مبدر التباين المحور
مجموا 
 مربعا 

درجا  
 الرية

متوسط 
 قيمة ف المربعا 

الدجلة 
 الدجلة الإحبائية

درجة إسهام الكراسي 
البحثية في تعزيز اممن 

 الركري

 078. 2 155. ب  امموعا 
غير  508. 685.

 دالة
 113. 57 6.464 داخل امموعا 

  59 6.619 امموا
سبل ترعيل دور 

الكراسي البحثية في 
 تعزيز اممن الركري

 011. 2 023. ب  امموعا 
غير  798. 226.

 دالة
 051. 57 2.891 داخل امموعا 

  59 2.914 امموا
المعوقا  ال  تعيق 

قيام الكراسي البحثية 
بدورها في تعزيز اممن 

 الركري

 179. 2 358. موعا ب  ام

غير  097. 2.431
 دالة

 074. 57 4.203 داخل امموعا 
  59 4.562 امموا

 الدرجة الكلية
 040. 2 079. ب  امموعا 

1.908 .158 
غير 
 دالة

 021. 57 1.185 داخل امموعا 
  59 1.265 امموا

دجلزة إحبزائية بز  متوسزط     يتب  من الجدول السابق عزدم وجزود فزروق ذا     
عززى لمزتلير   درجا  عينة الدراسة في دور الكراسي البحثيزة في تعزيزز اممزن الركزري تُ    

 الوظيرة في ييع المحاور والدرجة الكلية.
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ويمكن ترسير ذلك إلى اهتمام المملكة العربية بتعليم البنا  مما يجعلهم علزى نرزس   
ن كلا  من ضعءا  هيئزة التزدريس   إالمستوى من الإعداد امكاديمي والتبوي للبن ؛ حيث 

وعءوا  هيئة التدريس قد لمسوا دور الكراسي البحثيزة في  قيزق اممزن الركزري مزن      
كما لمسوا بحكم خبرتهم العديد ، براتهم العملية في التدريس بالجامعا  السعوديةخلال خ

 من المعوقا  ال  يمكن ضن  ول دون  قيقه.
 الرروق وفق متلير الوظيرة -ب

( للرروق في إجابا  مرردا  عينة One Way Anova( نتائج " ليل التباين امحادي"  12الجدول رقم  
 تبانة طبقا  جختلاف متلير الوظيرةسالدراسة حول محاور الإ

 مبدر التباين المحور
مجموا 
 مربعا 

درجا  
 الرية

متوسط 
 قيمة ف المربعا 

الدجلة 
 الدجلة الإحبائية

درجة إسهام الكراسي 
البحثية في تعزيز اممن 

 الركري

 078. 2 155. ب  امموعا 
غير  508. 685.

 دالة
 113. 57 6.464 داخل امموعا 

  59 6.619 امموا
سبل ترعيل دور 

الكراسي البحثية في 
 تعزيز اممن الركري

 011. 2 023. ب  امموعا 
غير  798. 226.

 دالة
 051. 57 2.891 داخل امموعا 

  59 2.914 امموا
المعوقا  ال  تعيق 

قيام الكراسي البحثية 
بدورها في تعزيز اممن 

 الركري

 179. 2 358. موعا ب  ام

غير  097. 2.431
 دالة

 074. 57 4.203 داخل امموعا 
  59 4.562 امموا

 الدرجة الكلية
 040. 2 079. ب  امموعا 

1.908 .158 
غير 
 دالة

 021. 57 1.185 داخل امموعا 
  59 1.265 امموا

دجلزة إحبزائية بز  متوسزط     يتب  من الجدول السابق عزدم وجزود فزروق ذا     
عززى لمزتلير   درجا  عينة الدراسة في دور الكراسي البحثيزة في تعزيزز اممزن الركزري تُ    

 الوظيرة في ييع المحاور والدرجة الكلية.
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ويمكن ترسير ذلك إلى ضن ضعءا  هيئة التدريس على مر مراحل تدرجهم في السلم 
ن ضي عءو هيئة إحيث ، ق اممن الركريالوظيري قد لمسوا دور الكراسي البحثية في  قي

تدريس مهما اختلرت وظيرته بحكم وجوده في الجامعة فننه يشارك في العديد من امنش ة 
يبزبح لديزه درايزة بواقزع ضدوار     و، والمؤتمرا  والندوا  واللقا  البحثية والمناقشزا  
 الجامعة في التعليم والبحث العلمي وخدمة امتمع.

  الخبر الرروق وفق متلير  -ج
( للرروق في إجابا  مرردا  عينة One Way Anova( نتائج " ليل التباين امحادي"  13الجدول رقم  

 جختلاف متلير سنوا  الخبر . استبانة طبق الدراسة حول محاور الإ

 مبدر التباين المحور
مجموا 
 مربعا 

درجا  
 الرية

متوسط 
 قيمة ف المربعا 

الدجلة 
 الدجلة الإحبائية

درجة إسهام الكراسي 
البحثية في تعزيز اممن 

 الركري

 049. 2 098. ب  امموعا 

.427 .655 
غير 
 دالة

داخل 
 114. 57 6.522 امموعا 

  59 6.619 امموا

سبل ترعيل دور الكراسي 
البحثية في تعزيز اممن 

 الركري

 003. 2 007. ب  امموعا 

.067 .935 
غير 
 دالة

 داخل
 051. 57 2.907 امموعا 

  59 2.914 امموا

المعوقا  ال  تعيق قيام 
الكراسي البحثية بدورها 

 في تعزيز اممن الركري

 123. 2 247. ب  امموعا 

1.628 .205 
غير 
 دالة

داخل 
 076. 57 4.315 امموعا 

  59 4.562 امموا

 الدرجة الكلية

 029. 2 057. ب  امموعا 

غير  267. 1.352
 دالة

داخل 
 021. 57 1.207 امموعا 

  59 1.265 امموا

يتب  من الجدول السابق عزدم وجزود فزروق ذا  دجلزة إحبزائية بز  متوسزط        
درجا  عينة الدراسة في دور الكراسي البحثيزة في تعزيزز اممزن الركزري تعززى لمزتلير       

 والدرجة الكلية. سنوا  الخبر  في ييع المحاور
ويمكن ترسير ذلك إلى ضن الكراسي البحثية وضدوارها في تعزيزز اممزن الركزري ج    

في  اهم ز م اتزال في طور الداثة بالنسبة للمجتمع السعودي مما يجعل الخبر  ج تلعز  دور  
 إيجاد فروق واختلافا  بشأنها.

 الرروق وفق متلير التخبص -د
لدجلة الرروق ب  آرا  ضفراد العينة حول ضبعاد ، وقيم   (، فا  المعياريةواجنحرا، ( المتوس ا 14جدول  

 ستبانة وفقا  لمتلير التخبصالإ

اجنحراف  المتوسط العدد التخبص البعد
 المعياري

قيمة  ( 
 المحسوبة

درجا  
 الرية

مستوى 
 الدجلة الدجلة

درجة إسهام الكراسي 
البحثية في تعزيز اممن 

 الركري

تخببا  
 362. 3.18 28 ةلميع

تخببا   غير دالة 329. 58 983.
 310. 3.10 32 ةإنساني

سبل ترعيل دور 
الكراسي البحثية في 
 تعزيز اممن الركري

تخببا  
 269. 3.68 28 ةعلمي

تخببا   غير دالة 496. 58 -685.-
 174. 3.72 32 ةإنساني

المعوقا  ال  تعيق قيام 
ها الكراسي البحثية بدور

 في تعزيز اممن الركري

تخببا  
 267. 3.86 28 ةعلمي

تخببا   غير دالة 432. 58 792.
 289. 3.80 32 ةإنساني

 الدرجة الكلية

تخببا  
 167. 3.63 28 ةعلمي

تخببا   غير دالة 664. 58 436.
 128. 3.62 32 ةإنساني
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يتب  من الجدول السابق عزدم وجزود فزروق ذا  دجلزة إحبزائية بز  متوسزط        
درجا  عينة الدراسة في دور الكراسي البحثيزة في تعزيزز اممزن الركزري تعززى لمزتلير       

 والدرجة الكلية. سنوا  الخبر  في ييع المحاور
ويمكن ترسير ذلك إلى ضن الكراسي البحثية وضدوارها في تعزيزز اممزن الركزري ج    

في  اهم ز م اتزال في طور الداثة بالنسبة للمجتمع السعودي مما يجعل الخبر  ج تلعز  دور  
 إيجاد فروق واختلافا  بشأنها.

 الرروق وفق متلير التخبص -د
لدجلة الرروق ب  آرا  ضفراد العينة حول ضبعاد ، وقيم   (، فا  المعياريةواجنحرا، ( المتوس ا 14جدول  

 ستبانة وفقا  لمتلير التخبصالإ

اجنحراف  المتوسط العدد التخبص البعد
 المعياري

قيمة  ( 
 المحسوبة

درجا  
 الرية

مستوى 
 الدجلة الدجلة

درجة إسهام الكراسي 
البحثية في تعزيز اممن 

 الركري

تخببا  
 362. 3.18 28 ةلميع

تخببا   غير دالة 329. 58 983.
 310. 3.10 32 ةإنساني

سبل ترعيل دور 
الكراسي البحثية في 
 تعزيز اممن الركري

تخببا  
 269. 3.68 28 ةعلمي

تخببا   غير دالة 496. 58 -685.-
 174. 3.72 32 ةإنساني

المعوقا  ال  تعيق قيام 
ها الكراسي البحثية بدور

 في تعزيز اممن الركري

تخببا  
 267. 3.86 28 ةعلمي

تخببا   غير دالة 432. 58 792.
 289. 3.80 32 ةإنساني

 الدرجة الكلية

تخببا  
 167. 3.63 28 ةعلمي

تخببا   غير دالة 664. 58 436.
 128. 3.62 32 ةإنساني
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ئية بز  متوسزط   يتب  من الجدول السابق عزدم وجزود فزروق ذا  دجلزة إحبزا     
عززى لمزتلير   درجا  عينة الدراسة في دور الكراسي البحثيزة في تعزيزز اممزن الركزري تُ    

 التخبص في ييع المحاور والدرجة الكلية.

من ضعءا  هيئة التدريس ذوي التخببا  العلمية  ويمكن ترسير ذلك إلى ضن كلا 
  ولكن يشمل البحزث  سوا  ج يقتبر دورهم على التدريس فحس والإنسانية على حدٍ 

العلمي وخدمة امتمع مما يجعل ضعءا  هيئزة التزدريس علزى درايزة بزواجبهم في خدمزة       
امتمع مثل  قيق اممن الركري للمجتمع مما يجعلزهم يلاحظزون مزدى قيزام الكراسزي      

 البحثية بدورها في تعزيز اممن الركري.

 ملخص النتائج والتوصيات ومقترحات الدراسة

 ص النتائج:: ملخأولًا

       ملخص النتائج المتعلقة بالإجابة عن السزؤال امول: مزا درجزة إسزهام الكراسزي
يتب  ضن امموا الكلزي جسزتجابا  ضفزراد عينزة      البحثية في تعزيز اممن الركري؟

حول المحور امول درجة إسهام الكراسي البحثية في تعزيزز اممزن الركزري جزا       
حيزث جزا  المتوسزط السزابي     ، د عينة الدراسزة بدرجة متوس ة من وجهة نظر ضفرا

 (.335.( بانحراف معياري قدره  3.14العام له  

  ملخص النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثاني: ما سبل إسهام الكراسي البحثية
يتب  ضن امموا الكلي جستجابا  ضفراد عينة حول ضبعاد في تعزيز اممن الركري؟ 

ترعيل دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركري جا    المحور الثاني سبل
حيث جا  المتوسط السابي العام له ، بدرجة عالية من وجهة نظر ضفراد عينة الدراسة

( كما جا   ضبعاد المحور الثاني على النحو 222.( بانحراف معياري قدره  3.70 
 التالي: 

  البعد امول ضسالي  ضكاديمية بدرجة جا  امموا الكلي جستجابا  ضفراد عينة حول
حيث جا  المتوسط السابي العام له ، عالية من وجهة نظر ضفراد عينة الدراسة

 (.344.( بانحراف معياري قدره  3.58 
  جا  امموا الكلي جستجابا  ضفراد عينة حول البعد الثاني: ضسالي  إدارية بدرجة

حيث جا  المتوسط السابي العام ، دراسةاستجابة عالية من وجهة نظر ضفراد عينة ال
 (.478.( بانحراف معياري قدره  3.66له  

  جا  امموا الكلي جستجابا  ضفراد عينة حول البعد الثالث ضسالي  نرسية بدرجة
حيث جا  المتوسط السابي العام ، استجابة عالية من وجهة نظر ضفراد عينة الدراسة

 (.328. ( بانحراف معياري قدره 3.83له  
  ملخص النتائج المتعلقة بالإجابة على السؤال الثالث: ما المعوقا  ال  تعيق قيام

تب  ضن امموا الكلي  الكراسي البحثية بدورها في تعزيز اممن الركري؟
جستجابا  ضفراد عينة حول المعوقا  ال  تعيق قيام الكراسي البحثية بدورها في 

حيث ، ة عالية من وجهة نظر ضفراد عينة الدراسةتعزيز اممن الركري جا   بدرج
 (.278.( بانحراف معياري قدره  3.83جا  المتوسط السابي العام له  

   ملخص النتائج المتعلقة بالإجابة على السؤال الرابع: هل توجد فروق ذا  دجلزة
إحبائية ب  استجابا  عينة الدراسة وفق متليرا  الدراسة حول دور الكراسزي  

يتب  من عدم وجود فروق ذا  دجلزة إحبزائية   ية في تعزيز اممن الركري؟ البحث
 دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركزري ب  متوسط درجا  عينة الدراسة في 

التخبزص( في ييزع المحزاور     - الخبر  – الوظيرة -تعزى لمتليرا  الدراسة  الجنس
 والدرجة الكلية.

 : توصيات الدراسة:اثانيً
 ريف الع   التدريسي المكلف به عءو هيئة التدريس لتعزيز اممن الركري.تخ 
 .عقد ندوا  عن ضهمية الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركري 
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  البعد امول ضسالي  ضكاديمية بدرجة جا  امموا الكلي جستجابا  ضفراد عينة حول
حيث جا  المتوسط السابي العام له ، عالية من وجهة نظر ضفراد عينة الدراسة

 (.344.( بانحراف معياري قدره  3.58 
  جا  امموا الكلي جستجابا  ضفراد عينة حول البعد الثاني: ضسالي  إدارية بدرجة

حيث جا  المتوسط السابي العام ، دراسةاستجابة عالية من وجهة نظر ضفراد عينة ال
 (.478.( بانحراف معياري قدره  3.66له  

  جا  امموا الكلي جستجابا  ضفراد عينة حول البعد الثالث ضسالي  نرسية بدرجة
حيث جا  المتوسط السابي العام ، استجابة عالية من وجهة نظر ضفراد عينة الدراسة

 (.328. ( بانحراف معياري قدره 3.83له  
  ملخص النتائج المتعلقة بالإجابة على السؤال الثالث: ما المعوقا  ال  تعيق قيام

تب  ضن امموا الكلي  الكراسي البحثية بدورها في تعزيز اممن الركري؟
جستجابا  ضفراد عينة حول المعوقا  ال  تعيق قيام الكراسي البحثية بدورها في 

حيث ، ة عالية من وجهة نظر ضفراد عينة الدراسةتعزيز اممن الركري جا   بدرج
 (.278.( بانحراف معياري قدره  3.83جا  المتوسط السابي العام له  

   ملخص النتائج المتعلقة بالإجابة على السؤال الرابع: هل توجد فروق ذا  دجلزة
إحبائية ب  استجابا  عينة الدراسة وفق متليرا  الدراسة حول دور الكراسزي  

يتب  من عدم وجود فروق ذا  دجلزة إحبزائية   ية في تعزيز اممن الركري؟ البحث
 دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركزري ب  متوسط درجا  عينة الدراسة في 

التخبزص( في ييزع المحزاور     - الخبر  – الوظيرة -تعزى لمتليرا  الدراسة  الجنس
 والدرجة الكلية.

 : توصيات الدراسة:اثانيً
 ريف الع   التدريسي المكلف به عءو هيئة التدريس لتعزيز اممن الركري.تخ 
 .عقد ندوا  عن ضهمية الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركري 
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  الشراكة امتمعية مع العديد من الجها  لتعزيز دور الكراسي البحثية في تنمية اممن
 الركري.

 عءا  هيئة التدريس علزى تعزيزز   استق اب العديد من الشخبيا  الدينية لتدري  ض
 اممن الركري.

      اجستراد  من التجارب العالمية في ربط الكراسي البحثية بمواضزيع تهزم امتمزع مثزل
 اممن الركري.

 .وضع معايير دقيقة للتعرف على مدى اكتساب طلاب الجامعة للأمن الركري 
 .إدخال مواد تتعلق باممن الركري في مناهج الكراسي البحثية 
 .التنسيق ب  الكرسي وإدار  الجامعة ووزار  التعليم لتعزيز اممن الركري 
           تدري  ضعءزا  هيئزة التزدريس علزى توظيزف النظريزا  الديثزة في تعزيزز اممزن

 الركري.
       تدري  ضعءا  هيئة التدريس على اسزتخدام إسزتاتيجيا  حديثزة تسزهم في تعزيزز

 اممن الركري.

 ا: مقترحات الدراسةثالثً

  دراسا  مستقبلية عن فاعلية الكراسي البحثية في تنمية اممن الركري.عمل 
 .عمل دراسا  مستقبلية عن علاقة الكراسي البحثية بقءايا امتمع 
  عمل دراسا  مستقبلية عن ترعيل دور الكراسي البحثية في تعزيز اممن الركري في

 م(.2030ضو  رؤية المملكة العربية  
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 .ةصرر بجامعة الملك سعود: المملكة العربية السعودي9
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ا  السزعودية والماليزيزة مزع تبزور مقزتح  رسزالة دكتزوراه غزير         اججتماعية والإنسانية بالجامعز 
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– 1050. 
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 .ةصرر بجامعة الملك سعود: المملكة العربية السعودي9
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 تبور مقتح لترعيل دور جامعزة  2012محمد فتحي عبد الرتاح  ، فواز بن عقيل؛ حس ، الجهني .)
 2، السزعودية  -دراسا  عربية في التبية وعلم النرس، تبوك في تعزيز اممن الركري لدى ال لاب

 25) ،205- 243. 
  22مجلة الشريعة الدراسا  الإسلامية  الكويزت(  ، ( المناعة الركرية2007حسن  محمود  ، حسن 

 68 )11- 12. 
 دور المشرف التبوي في ت وير الإدار  المدرسزية في المرحلزة امساسزية    2005سنا  سالم  ، يدان .)

، كليزة التبيزة  ، رسزالة ماجسزتير  ، الدنيا بمحافظة غز  من وجهة نظر المشزرف  التبزوي  والمزديرين   
 غز -الجامعة الإسلامية

 هز(. فاعلية المرشد ال لابي في تعزيز اممزن الركزري   1431عبد الواحد بن عبد العزيز.  ، الخرجي
جامعزة نزايف   ، ة الدراسزا  العليزا  كليز ، رسالة ماجستير غير منشور ، لدى طلاب المرحلة الثانوية

 .المملكة العربية السعودية، العربية للعلوم اممنية
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 معوقات دمج الطالبات ذوات الإعاقة

 بية الخاصة في مدارس التعليم العام من وجهة نظر معلمات التر

 بندر بن عبدالعزيز الحصان

 :لخص الم

ذوال  الطالبرال هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف  علخرا المعاترال الرا هااررم برفا     ر         
الإعاتة  ن ورهة نظف  علخمال التربية الخاصة في ضرا   رتاتال صصر  المعلخمرالن وسرناال  ر         

ؤية  علخمال التربيرة الخاصرة المقرتيبلخية لماارهرة     المعلخمالن وناع بفنا   الد  ن والتعف  كذلك علخا ر
لأهردا  هرذه    اعنصرف   75سرتبيان يترتمع علخرا ة ةرة ءررزا  ربميقرة   مراع        إهذه المعاتال. تم بنا  

 ابفنام ر  19الدراسة. اشتملخت عينة الدراسة علخا جميع  دارس الد   في محافظة المجمعة والبرال  عرد ها   
 علخمة هفبية  اصة. تم هطبيق عد   ن التحلخي ل الإحصابمية  52اع لد   الطالبال ذوال الإعاتة   م

الا هاصلخت إلى: ورا   عاتال هاارم بفا       الطالبال ذوال الإعاتة  رن ورهرة نظرف  علخمرال     
للخمعاترال الرا هااررم   ر  الطالبرال ذوال       االتربية الخاصةن وعدم ورا  ففوق ذال  لالة إحصابميًّ

التصصر ن وسرناال الخر  ن ونراع ال نرا  ن وتم وضرع  يترحرال لماارهرة          لمرتاتال  االإعاتة وفي 
 عاتال بفا   الرد   للخطالبرال ذوال الإعاترة اشرتملخت علخرا  يترحرال  اصرة بالبيسرة المدرسريةن          

 والإ ار  المدرسيةن وإعدا  المعلخمال والمناه  الدراسيةن والطالبال وءوليا  الأ ار والمجتمع.

  علخمال التربية الخاصةود  ن الطالبال ذوال الإعاتةن الن :  عاتالكلخمال  فتاحية
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Inclusion Obstacles for Disabled Female Students Public Schools from 
Special Education Teachers' Perspectives 

Bander Abd-ul Aziz Alhossan 
 

Abstract: 
The current study attempted to determine inclusion obstacles for female students 

with disability from the perspectives of special education teachers with respect to a number 
of variables: teachers' specialism, years of experience, and type of inclusion. The objective 
was to determine the vision of special education teachers to address inclusion obstacles. To 
determine these objectives, a survey was done including three main stages consisting of 75 
items. The sample included all 19 inclusion schools at Majmaah region with a total of 52 
female special education teachers. Different statistical analysis was conducted to indicate 
different obstacles that face inclusion programs for female students with disability, no 
significant differences for the inclusion obstacles based on teachers' specialism, years of 
experience, and type of inclusion, and all special education teachers' suggestions for future 
solutions to inclusion obstacles were discussed. 

Key words: obstacles, inclusion, female students with disability, female special education 
teachers  

 

 المقدمة:

عت  تضية     الأففا  ذوي الاحتيارال الخاصة  ن اليضايا الرا شرالخت برا     هُ
كثت  ن الباحثين والمصتصين في ما  التربيرة الخاصرة بترعع عرامن وبراحثي هفبيرة ذوي       
الإعاتررة بتررعع  ررابن بقرربم الاهتمررام المتزايررد في القررناال الأ ررت   يرراق ذوي  

لتعلخيم  ع ءتفانهم العا يين كحق  ن الحياق الا نصت الاحتيارال الخاصة في الد   وا
علخيها الاهفاتيال والمعاهدال الدوليرة بترعع عرامن والأنظمرة والتترفيعال في المملخعرة       
العفبية القعا ية بتعع  ابن حيث يتت الدليع التنظيمي للختربية الخاصة بأهمية "إعدا  

ذوي الإعاتة في الأنترطة الط بيرة   وهنفيذ ال ا   والأنتطة الط بية والعمع علخا     
 ع ه  يذ التعلخيم العرام تردر الإ عران"ن "وإلى هعلخريم الطر   ذوي الإعاترة في  ردارس        

(. 98؛7ن ب: 2016التعلخيم العام  ع هزويدهم بخد ال التربية الخاصة" )وزار  التعلخيمن 
الرد  ن سرعا    فمع هذا الاهتمام المتزايد نحا الممارسرال والتطبييرال المدرسرية لعملخيرة    

سرتراهي يال  تعرد   لضرمان حصرا  الأفرفا  ذوي الإعاترة علخرا        إالمعلخمان إلى وضع 
 ( Rossetti, 2012احتيارهم  ن الدعم الأكا يمي والارتماعي في فصا  الد   )

فالهد   ن الد   التعلخيمري هرا هزويرد جميرع الطر   ذوي الإعاترة برالخ ال        
ممرن   الحق في هعلخم المنه  التعلخيمي للأفرفا  العرا يين   كذلكوالمجتمعية والتعار بالانتما  إليمن 
(. فالد   التعلخيمري  Ainscow, Booth, & Dyson, 2006هم في المفحلخة العمفية ذاهها )

ها هدريس الأفرفا  ذوي الإعاترة في صرفا  الدراسرة العا يرة  رع ءترفانهم العرا يينن         
بتاريرم وهعرديع الطرفق     وهزويدهم بتعلخيم  ابن حيث ييام  درسا الصفا  العا ية

التعلخيميةن والمحتاى العلخمي المنه ي ليمعن جميع الط    رن الالتحراق بر ا   هفبايرة     
(ن فالرد   التعلخيمري عبرار     2006هعلخيمية عا ية  ا يتناسم وتدرال كع طالم )يحيان 

عن محاولة هعلخيم الأففا  ذوي الإعاتة  رن  ر    مهرم وهضرمينهم برأك  تردر ممعرن        
ولذلك فإن التضرمين والرد   في البيسرة المدرسرية      ؛س العا ي في المدارس العا يةللختدري

العا ية يمعن الط    رن المتراركة العا لخرة النترطة والفعالرة ليعانراا ءعضرا  فراعلخين         
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(. ولهرذا برم ءن هتضرمن عملخيرة الرد        Farrell, 2000و نتمين للخم تمرع المدرسري )  
( إلى ضرفور   Mitchell, 2008فتترت  يتتريع )  العديد  ن التقهي ل لضمان نجاحهران  

إرفا  وإحداث هايتال هيعلخية لن اح عملخية الد  ن  ثرع: هعييرا المنراه  الدراسريةن     
وطفق التدريسن وهينيرال التييريمن والتيقرت المرا ي للخاصرا  الترا عن وإهاحرة  عرم         

    المعلخمين.
الإعاتةن ءصرب  ييراس   وفي ظع الحفكة المتقارعة والمتطار  في هعلخيم وهأهيع ذوي 

هيدم المجتمعال والدو   ا هيد ة للخمعاتين  ن  د ال  قاند  وبفا   هعلخيميرة في ءترع   
ترد  و(ن 2016؛ في سبيع تحييرق  بردء المقراوا  وهعرافف الفرفب )عففرةن       االبيسال هيييد 

اكتقم  فهام الد   ءهمية كبت  في القناال الأ ت  علخرا الصرعيد الردولي والمحلخري؛     
اعد هذا المصطلخ  بتعع  تزايد علخا إص ح التعلخيمن ويدعم التناع ويفحم بم حيث يق

بين جميع الط  ن ويهد  إلى تحايع المدارس إلى  فاكز لتلخبية وتحييق احتيارال الجميعن 
 ,UNESCOواليضا  علخا الاستبعا  الرذي هرا نتي رة المااترا والاتاهرال القرلخبية )      

2009.) 
عاتةن ولأسربا  عديرد ن يفضرلخان انضرمام ءبنرابمهم      كما ءن ءسف الأففا  ذوي الإ

وبناههم ذوي الإعاتة في  ردارس الرد  . فأحرد ءبرفز الأسربا  لرذلك إهاحرة الففصرة         
 ,Kosterلأبنابمهم ءو بناههم للختفاعع  ع ءتفانهم العا يين ممن هم في  فحلخة النما ذاههرا ) 

Nakken, Pijl, & van Houten, 2009د   رن   ر  ءبنرابمهم    (ن كما يتاتع الآبا  ءن اله
وبناههم في الميام الأو  لتيديم  زيد  ن الففب للختفاعرع والاررفام  رع ءترفانهمن كمرا      

فها ن ءطفالهم في المدارسيعتيدون ءن الد   التا ع ها الحع الأ ثع والأكثف     ة لأ ا  
 ,Gasteiger-Klicpera, Klicpera) طالما يحصرلخان علخرا الردعم العرافي     الخيار المفضع لديهم

Gebhardt, & Schwab, 2013.) 

 مشكلة الدراسة

في مرا  الاهتمرام برالأففا      او بعف  اكبت  اشهدل المملخعة العفبية القعا ية انفتاح 
حيرث زا  الاهتمرام    نفي إهاحة ففب هعلخيمهم في بفا   الد   اذوي الإعاتةن و صاص 

عملخية الد   التعلخيمري للأفرفا     في القناال الأ ت  بدراسة الجاانم الا هيا  إلى نجاح
ذوي الإعاتة في محاولة للختالخم علخا  تع ل وعاابمق الد   التعلخيمي )علخي وعاشرارن  

(ن و تع ل هاافق الأففا  ذوي الإعاتة وهعيفهم  رع الأفرفا    Sigstad, 2017؛ 2014
 ,Benowitzالذين يتفاعلخان  عهرم باسرتمفار في المااترا والأوضراع البيسيرة المصتلخفرة )      

(. ونتي ة لمطالبال ءسف الأففا  ذوي الإعاتة والأففا  ذوي الإعاتة ءنفقهم  قاوا  2010
 ,.Koster et alءسرا  برأتفانهم العرا يين )    اإهاحة الففب التعلخيمية في ءتع البيسال هيييد 

(ن وبالنتابم  والمصفرال التعلخيمية الإبابية للأففا  ذوي الإعاتة في  دارس الرد    2009
(Cross, Traub, Hutter-Pishgahi, & Shelton, 2004; Guralnick, 2001; Odom, 

Schwartz, & ECRII Investigators, 2002     ءصرب  هعلخريم الأفرفا  ذوي الإعاترة في )
 دارس الد   وهقهيع العيبال  ن الأ ار المهمة. إلا ءن الد   التعلخيمي وضم الأففا  

ي إلى فتلخهم وانقحابهم  ن المدراس العا ية إذا ذوي الإعاتة إلى المدارس العا ية تد يف 
لم هيترن هذه العملخية بتافف المجالال والمعطيال ال ز ةن والاتا  علخا تحديد المترع ل  

 ,Moreno-Rodriguez, Lopez, Carniceroوالتحررديال الررا هعرراق  ررن نجاحررم ) 

Garrote, & Sanchez, 2017 المترعلخة   (. لذلك را ل هذه الدراسة للخاتا  علخا هرذه
وذلك بتحديد  عاتال وتحرديال   ر  الطالبرال ذوال الإعاترةن والرا هترتمع علخرا        

لعد   ن المرتاتال. وللخبحرث عرن     امختلخا المتع ل التعلخيميةن والبيسةن والإ اريةن وفي 
تف  لمحاولة العتا عن  عاتال     الطالبال ذوال الإعاتة في  دارس التعلخيم العامن 

 رن ورهرة نظرف     هة هذه المترع ل والمعاترال الرا هراارههن     ووضع  يترحال لماار
التقاؤلال  ن علخمال التربية الخاصة  حافظة المجمعةن لذا هقعا هذه الدراسة للإرابة ع

 التالية:
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 ا المعاتال الا هاارم     الطالبال ذوال الإعاتة  ن ورهة نظف  علخمال التريبة   -1
 الخاصة  دارس الد    حافظة المجمعة؟

( في المعاترال الرا   α=0.05عنرد  قرتاى )   اهع هناك ففوق ذال  لالة إحصرابميًّ   -2
لمرتاتال صصر  المعلخمرالن وسرناال الخر  ن ونراع        اهاارم بفا   الرد   وفي ر  

 ال نا  ؟
  ا الفؤية الميترحة لماارهة  عاتال بفا   الد    ن ورهة نظف المعلخمال؟  -3

 أهداف الدراسة
ييم المعاتال والتحديال الا هاارم   ر  الطالبرال   هدفت الدراسة الحالية إلى هي

ذوال الإعاتة في  دارس الد   الترباين و ن ةم هيرديم التاصريال المناسربةن ووضرع     
 يترحال لماارهة هذه المتع ل والمعاتال الا هاارم     الطالبرال ذوال الإعاترةن   

س التعلخريم العرامن   لحلخها وضمان نجاح عملخية الرد   للخطالبرال ذوال الإعاترة في  ردار    
 وبتعع ءكثف  تة هدفت الدراسة الحالية إلى  ا يلخي:

 العتا عن ءهم المعاتال الا هاارم بفا       الطالبال ذوال الإعاتة.  -1
العتررا عررن ءهررم المتررع ل التعلخيميررةن والبيسررةن والإ اريررةن في ضررا  عررد   ررن   -2

 المتاتال: التصص ن وسناال الخ  ن وناع ال نا  .
ق اا الفؤية والحلخا  الميترحة لماارهرة المترع ل والتحرديال الرا هعر     التعف  علخ  -3

 عملخية الد   الترباي للخطالبال ذوال الإعاتة.

 أهمية الدراسة 

ه ز ءهمية الدراسة الحالية في تحديد ءهم المعاتال والمتع ل الرا هااررم   ر     
ف الذي رعع لهرذه  الطالبال ذوال الإعاتةن  ع وضع رؤية لماارهة هذه التحديالن الأ 

الدراسة ءهمية  اصة ه ز بيا  هطبييها علخا  دارس     الطالبالن مما بعرع للخدراسرة   
تيمة هطبييية لدى صانعي اليفار واليابممين علخا بفا       الطالبال ذوال الإعاتة  رن  

 الطالبال. هطايف وتحقين بفا   الد   في  دارسءرع الاستفا    ن نتابم  هذه الدراسة في 

تمثع الأهمية التطبييية للخدراسة الحالية  ن      را تد ترم  رن نترابم  وبيانرال      ه
هقهم في  عففة واتع التحديال والعاابمق الا هاارم عملخية الرد   التعلخيمري للخطالبرال    
ذوال الإعاتة في المدارس العا يةن والا تد هفةف بتعع كربت علخرا طبيعرة عمرع وسرت      

 تعرد  ن حيرث هرفةف كرذلك علخرا نجراح المصفررال         بفا   الد   التعلخيمي في راانم
 ن نجراح عملخيرة الرد   التعلخيمري في  ردارس       التعلخيمية للخطالبال ذوال الإعاتة مما يحدّ

التعلخيم العا يةن و ا يترهم علخا ذلك  ن إرفا ال وتفارال ينباي اصاذها لإبا  المنرا   
لن اح برفا   الرد   التعلخيمري    والبيسة المناسبة الا تحتاي علخا جميع الجاانم الضفورية 

للخطالبال ذوال الإعاتة. و ن رانم آ ف سعت هذه الدراسة إلى التعرف  علخرا الفؤيرة    
والحلخا  الميترحة لماارهة المتع ل والتحديال الا هعيق  رن عملخيرة الرد   التعلخيمري     

وضع التاصيال ال ز ة لإرشرا  ءصرحا  اليرفار وجميرع     وللخطالبال ذوال الإعاتةن و 
 نيين بعملخية الد   التعلخيمي للأففا  ذوي الإعاتة والا هعزز  ن نجاح هذه العملخية.المع

 الدراسات السابقةالإطار النظري و

إن التطار والنما الملخحاظ علخا الصعيد المحلخي والدولين والفغبرة في عملخيرة   ر     
 ر  هعلخيمري   إلى زيا   الاهتمام بجا   إعدا  المعلخرم. ولترافت     الأففا  ذوي الإعاتة ء ى

عالي الجا   لجميع الت  يرذ برم ءن يعتقرم المعلخمران المعففرة والمهرارال الضرفورية        
 & Coppleال ز ررة لعملخيررة التصطررين والتنفيررذ للخممارسررال النمابميررة الم بممررة )    

Bredekamp, 2009  ن وهلخيرري الترردريم الررذي يمعررن ءن يعررزز  ررن فعاليررة ممارسررال)
فرإن هرافف الفرفب     ؛(Chang, Early, & Winton, 2005وهطبييرال عملخيرة الرد   )   

التدريبية للخمعففة الأساسرية للخرد   هقراعد المعلخمرين علخرا هعلخرم طرفق  نه يرة فعالرة          
(. Hsien, Brown, & Bortoli, 2009وهعدي ل هعلخيمية  همة للخعمع في فصا  الد   )

لمااترا  فعلخما زا  هلخيي المعلخمين التدريم المتصص  في الد  ن زا ل احتمالية إظهرار ا 
والاتاهال الإبابية لعملخية الد  ن وكلخمرا كران المعلخمران ءكثرف  هرار  و عففرةن زا ل       

 ,.Hsien et alالمعففة لتعديع المناه  الدراسية وهعييا بيسة الد   للأففا  ذوي الإعاتة )

في هقرهيع التفاعرع الارتمراعي برين      اوءساسريًّ  ا همًّر  ا(. كما ءن المعلخم يلخعم  ور 2009
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تمثع الأهمية التطبييية للخدراسة الحالية  ن      را تد ترم  رن نترابم  وبيانرال      ه
هقهم في  عففة واتع التحديال والعاابمق الا هاارم عملخية الرد   التعلخيمري للخطالبرال    
ذوال الإعاتة في المدارس العا يةن والا تد هفةف بتعع كربت علخرا طبيعرة عمرع وسرت      

 تعرد  ن حيرث هرفةف كرذلك علخرا نجراح المصفررال         بفا   الد   التعلخيمي في راانم
 ن نجراح عملخيرة الرد   التعلخيمري في  ردارس       التعلخيمية للخطالبال ذوال الإعاتة مما يحدّ

التعلخيم العا يةن و ا يترهم علخا ذلك  ن إرفا ال وتفارال ينباي اصاذها لإبا  المنرا   
لن اح برفا   الرد   التعلخيمري    والبيسة المناسبة الا تحتاي علخا جميع الجاانم الضفورية 

للخطالبال ذوال الإعاتة. و ن رانم آ ف سعت هذه الدراسة إلى التعرف  علخرا الفؤيرة    
والحلخا  الميترحة لماارهة المتع ل والتحديال الا هعيق  رن عملخيرة الرد   التعلخيمري     

وضع التاصيال ال ز ة لإرشرا  ءصرحا  اليرفار وجميرع     وللخطالبال ذوال الإعاتةن و 
 نيين بعملخية الد   التعلخيمي للأففا  ذوي الإعاتة والا هعزز  ن نجاح هذه العملخية.المع

 الدراسات السابقةالإطار النظري و

إن التطار والنما الملخحاظ علخا الصعيد المحلخي والدولين والفغبرة في عملخيرة   ر     
 ر  هعلخيمري   إلى زيا   الاهتمام بجا   إعدا  المعلخرم. ولترافت     الأففا  ذوي الإعاتة ء ى

عالي الجا   لجميع الت  يرذ برم ءن يعتقرم المعلخمران المعففرة والمهرارال الضرفورية        
 & Coppleال ز ررة لعملخيررة التصطررين والتنفيررذ للخممارسررال النمابميررة الم بممررة )    

Bredekamp, 2009  ن وهلخيرري الترردريم الررذي يمعررن ءن يعررزز  ررن فعاليررة ممارسررال)
فرإن هرافف الفرفب     ؛(Chang, Early, & Winton, 2005وهطبييرال عملخيرة الرد   )   

التدريبية للخمعففة الأساسرية للخرد   هقراعد المعلخمرين علخرا هعلخرم طرفق  نه يرة فعالرة          
(. Hsien, Brown, & Bortoli, 2009وهعدي ل هعلخيمية  همة للخعمع في فصا  الد   )

لمااترا  فعلخما زا  هلخيي المعلخمين التدريم المتصص  في الد  ن زا ل احتمالية إظهرار ا 
والاتاهال الإبابية لعملخية الد  ن وكلخمرا كران المعلخمران ءكثرف  هرار  و عففرةن زا ل       

 ,.Hsien et alالمعففة لتعديع المناه  الدراسية وهعييا بيسة الد   للأففا  ذوي الإعاتة )

في هقرهيع التفاعرع الارتمراعي برين      اوءساسريًّ  ا همًّر  ا(. كما ءن المعلخم يلخعم  ور 2009
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ذوي الإعاتة وءتفانهم العرا يينن والرذي يتطلخرم وررا  وترف  الأفرفا  ذوي        الط  
(. فن راح عملخيرة   Rossetti, 2012الإعاتة في البيسة العا ية لن راح الرد   الارتمراعي )   

الد   يعتمد بتعع كبت علخا تدر  المعلخمين وحافزهم للخعمع  ع الأففا  ذوي الإعاترةن  
فعف  الأساسية للخد   تد يعان  ن الصعم هقرهيع  فمن  ون التفاني والالتزام وهيبع ال

 (. Michailakis & Reich, 2009عملخية الد   التعلخيمي للأففا  ذوي الإعاتة )
والعمع علخا ههيسة المردارس العا يرة لاسرتيبا  الطر   ذوي الإعاترة يحترا  إلى       

؛ عملخيال  ن التهيسة والإعدا  والت هيزن والرا نجحرت فيرم  و  وء فيرت فيرم ء رفى      
لارا  المتع ل الا هاارم هطبيق بفا   الد    ن هردريم وكفرا   المعلخمرينن وههيسرة     

(. وهضيا كفيقتين Moreno-Rodriguez et al., 2017البيسة المدرسيةن وإزالة الحاارز )
(Kristyn, 2011     ءن محاولال ضم الأففا  ذوي الإعاترة إلى المردارس العا يرة لم ييرترن )

إلخن ...ستراهي يال التدريس والرتعلخم إهنظيم وهعديع الميفرالن وبتحالال هيعلخية  ثع 
الأ ف الذي تد يف ي إلى استبعا  الأففا  ذوي الإعاتة وهقرفبهم  رن المردارس العا يرة.     
و ن     البحث في الأ   الترباي ءظهفل بعض الدراسال العديرد  رن المترع ل    

المتع ل الأكا يمية والارتماعيرة  الا هاارم بفا       ذوي الإعاتة  صتلخا فساههم ك
(ن والييا  التنظيميرة وضرعا الثيرة برالنفس برين الأفرفا  ذوي       2014)علخي وعاشارن 

(ن وضعا إعدا  وهأهيع  علخمي التعلخيم العام لعملخيرة الرد     Sigstad, 2017الإعاتة )
(Moreno-Rodríguez et al., 2017   ولضمان نجاح عملخية الد   وممارسراهها حرد ل .)

 ن التفوم الا بم الالتزام بها وهري: وررا  رؤيرة     ا( عد  Mitchell, 2008تع ) يت
 ن أ تتركةن وضع الط   في فصا   راسية  ناسبة حقم العمرفن وررا   نراه   هير    

ع الفعف  الأساسية للخد  ن الاصرا  الترا عن والردعم    هيييم وهدريس  اابمم و هيأن هيبُّ
 والماار  المناسبة والعافية. 

د  راانم كلخما ارتمعت زا   ن نجاح عملخيرة الرد   التعلخيمري؛ يتمثرع     هارد ع
الجانم الأو  للخد   التعلخيمي النار  بيدر  الفف  ذوي الإعاتة علخا تحييرق المصفررال   

تد ءظهفل الدراسال ءن الأفرفا   وءو الأهدا  الماضاعة لم في بفنامم الترباي الفف ي. 

في المصفرال المفرا  في برفا   الرد    ثلخمرا     ااًّونم اذوي الإعاتة يمعن ءن يحيياا هيد  
(. كما ءن الد   Guralnick, 2001; Odom et al., 2002يفعلخان في بفا   غت الد   )

التعلخيمي النار  لا يمعن ءن يُعف  فين فيما يتعلخق بتحييق الأهدا  والنتابم  في الخطرة  
يق  عاسم في هطرارهم ونمراهم   تحي بع بم علخا الأففا  ذوي الإعاتة نالترباية الفف ية

الفف ين و اكتقا  المعار  والمهارال في  ناه  التعلخيم العامن حيث يمعرن إهاحرة هرذه    
المناه  في بفا   الد   التعلخيمين ولا يمعن إهاحتها في بفا   الفصا  الملخحية ءو المفاكرز  

علخيمري ءن  (. ويتمثرع الجانرم الثالرث في نجراح الرد   الت     Cross et al., 2004الخاصرة ) 
الأففا  ذوي الإعاتال التديد   ارة إلى إهاحة الففصة للختفاعرع  رع ءترفانهم العرا يين     
لاكتقا  ءنمام التفاعع الارتماعية النماذرية. فالمجماعال الصات  في الفصا  الملخحية 

ل في المدارس العا ية ءو المفاكز الخاصة لا هتي  التناع والتعد  ال زم للأففا  لتعلخم  هارا
(. ويتمثع الجانم الفابرع في نجراح عملخيرة الرد   في     Odom, 2000التفاعع بين الأتفان )

فإذا كان الفف  ذو الإعاتة غت  نرضا ءوليا  الأ ار عن التيدم الذي تم لأبنابمهم ءو بناههم
الردعم المناسرم  رن المعلخمرينن وءنهرم لا يقرت يبان         يبا   ن تِبَرع ءتفانرم ءو لم يتلخرق    

الا هع  عنها الأسفن فلخن هصب  عملخية     الأففا  ذوي الإعاترة نارحرة.    ل هتما ال
عنرد هنفيرذ الرد   التعلخيمري      اوربميق ر  ا همًّر  افلخذلكن يعت   عم و تاركة العابملخة عا لخ ر 

(. والجانم الأ ت المهم في نجاح الرد    Beckman, Hanson, & Horn, 2002التا ع )
فيرق  تعرد  التصصصرال لتيرديم كافرة الخرد ال       التعلخيمي التا ع يعتمد علخا ورا  ف

الرد   التعلخيمري    لعملخيرة ال ز ة لن اح عملخية الد  ن فرال ا   برم ءن هعران رراهز      
         (.Odom et al., 2002) التا عن وليس الأففا  ذوو الإعاتة

ليد تم  فارعة واستعفاض الأ   القابق والمتعلخق بالآةار المترهبة والمحتملخة لعملخيرة  
الد   علخا التطار الأكا يمين والاظيفين والارتماعي للأففا  ذوي الإعاتة. ففي  راسة 

( 2008علخا  قتاى وزارال التعلخيمن تا ت وزار  التربية والتعلخريم العرالي بفلخقرطين )   
بدراسة الصعابال الا هاارم     الأفرفا  ذوي الإعاترة  رن ورهرة نظرف المراظفين في       

لعرد   رن المرتاتالن كمرا      اد الففوق في هلخك الصعابال وفي ر المدارس الابتدابميةن وتحدي
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في المصفرال المفرا  في برفا   الرد    ثلخمرا     ااًّونم اذوي الإعاتة يمعن ءن يحيياا هيد  
(. كما ءن الد   Guralnick, 2001; Odom et al., 2002يفعلخان في بفا   غت الد   )

التعلخيمي النار  لا يمعن ءن يُعف  فين فيما يتعلخق بتحييق الأهدا  والنتابم  في الخطرة  
يق  عاسم في هطرارهم ونمراهم   تحي بع بم علخا الأففا  ذوي الإعاتة نالترباية الفف ية

الفف ين و اكتقا  المعار  والمهارال في  ناه  التعلخيم العامن حيث يمعرن إهاحرة هرذه    
المناه  في بفا   الد   التعلخيمين ولا يمعن إهاحتها في بفا   الفصا  الملخحية ءو المفاكرز  

علخيمري ءن  (. ويتمثرع الجانرم الثالرث في نجراح الرد   الت     Cross et al., 2004الخاصرة ) 
الأففا  ذوي الإعاتال التديد   ارة إلى إهاحة الففصة للختفاعرع  رع ءترفانهم العرا يين     
لاكتقا  ءنمام التفاعع الارتماعية النماذرية. فالمجماعال الصات  في الفصا  الملخحية 

ل في المدارس العا ية ءو المفاكز الخاصة لا هتي  التناع والتعد  ال زم للأففا  لتعلخم  هارا
(. ويتمثع الجانم الفابرع في نجراح عملخيرة الرد   في     Odom, 2000التفاعع بين الأتفان )

فإذا كان الفف  ذو الإعاتة غت  نرضا ءوليا  الأ ار عن التيدم الذي تم لأبنابمهم ءو بناههم
الردعم المناسرم  رن المعلخمرينن وءنهرم لا يقرت يبان         يبا   ن تِبَرع ءتفانرم ءو لم يتلخرق    

الا هع  عنها الأسفن فلخن هصب  عملخية     الأففا  ذوي الإعاترة نارحرة.    ل هتما ال
عنرد هنفيرذ الرد   التعلخيمري      اوربميق ر  ا همًّر  افلخذلكن يعت   عم و تاركة العابملخة عا لخ ر 

(. والجانم الأ ت المهم في نجاح الرد    Beckman, Hanson, & Horn, 2002التا ع )
فيرق  تعرد  التصصصرال لتيرديم كافرة الخرد ال       التعلخيمي التا ع يعتمد علخا ورا  ف

الرد   التعلخيمري    لعملخيرة ال ز ة لن اح عملخية الد  ن فرال ا   برم ءن هعران رراهز      
         (.Odom et al., 2002) التا عن وليس الأففا  ذوو الإعاتة

ليد تم  فارعة واستعفاض الأ   القابق والمتعلخق بالآةار المترهبة والمحتملخة لعملخيرة  
الد   علخا التطار الأكا يمين والاظيفين والارتماعي للأففا  ذوي الإعاتة. ففي  راسة 

( 2008علخا  قتاى وزارال التعلخيمن تا ت وزار  التربية والتعلخريم العرالي بفلخقرطين )   
بدراسة الصعابال الا هاارم     الأفرفا  ذوي الإعاترة  رن ورهرة نظرف المراظفين في       

لعرد   رن المرتاتالن كمرا      اد الففوق في هلخك الصعابال وفي ر المدارس الابتدابميةن وتحدي
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حد ل ءبرفز الإعاترال الرا هااررم صرعابة في عملخيرة الرد  ن بالإضرافة للختعرف  إلى          
 يترحال التالخم علخا الصعابال الا هاارم الد  ن وهاصلخت الدراسة إلى عدم ورا  

ةن وعدم     ة الاسابمع ستراهي يال هيييم رسمية  عما  بها لدى الأففا  ذوي الإعاتإ
المقتصد ة في هعلخيمهمن وتلخة ء وال التييريم التربراي الفسميرة والخاصرة برالأففا  ذوي      

 الإعاتةن وورا  تبا  ارتماعي نحا  مهم.
التعف  علخرا المترع ل    :( بدراسة هدفت إلى2011وتا ت عبيد وءبا حقانة )

المدرسية في الصفا  الرا بهرا   ر      الارتماعيةن والفنيةن والإ اريةن الا هاارم الإ ار 
 اذوي الإعاتة البصفيةن و ن ةم استيصا  الا رت   في هيرديفال هرذه المترع ل هبع ر     

لمتاتال الاظيفةن والمفهع العلخمين والخ   كمعلخمن والخ   كمديفن والمفحلخة الدراسريةن  
 ا رديف   69لخرا  ستبيان لهذا الافضن وتم هطبييها عإوالجنس. وللختحيق  ن ذلك تم هطايف 

ونابمم  ديف  ن الجنقين في المردارس الحعا يرة. وكترفت نترابم  الدراسرة عرن وررا         
 تررع ل ارتماعيررةن وفنيررةن وإ اريررةن هررفةف علخررا   رر  ذوي الإعاتررة البصررفيةن كمررا 

 افي هيرديفال المترع ل الفنيرة هبع ر     اءوضحت النتابم  ورا  ففوق ذال  لالة إحصرابميًّ 
وررا    نابمم المديف  تع ل فنية ءكثرف  رن المرديفن واهضر      لمتات الاظيفةن حيث وارم

لمتات الخ   كمديف في مرا  المترع ل الفنيرةن حيرث واررم       اهبع  اففوتال  الة إحصابميًّ
المديفون ذوو الخ   الأتع  تع ل ءكثفن وكذلك وردل ففوتال ذال  لالة إحصابمية 

نيةن والإ اريةن حيث وارم حملخة المفه ل لمتات المفهع العلخمي في ما  المتع ل الف اهبع 
الأعلخا  تع ل فنيةن وإ ارية ءكثف. وفيما يتعلخق  تات المفحلخة الدراسية فهناك ففوتال 
ذال  لالة إحصابمية فيما يتعلخرق بالمترع ل الفنيرةن حيرث واررم المرديفون في المفحلخرة        

 ا بالنقبة لمتات الخ   كمعلخم الابتدابمية  تع ل ءكثف  ن الإ اريين في المفحلخة الثانايةن ء
للخمرتاتين في   اهبع ر  اوالجنس؛ فيد ءوضحت النترابم  وررا  فرفوق ذال  لالرة إحصرابميًّ     

 هيديفال المتع ل الارتماعيةن والفنيةن والإ اريةن والدررة العلخية.
الحديردي   :  راسرة و ن الدراسال الرا تحييرت  رن  عاترال الرد   التعلخيمري      

د المتع ل الا هاارم  علخمي و علخمال غف  المصرا ر عنرد   هدفت إلى تحدي :(2003)

هطبيق ال ا   الترباية في المدارس الحعا ية والمدارس الخاصةن وترد شرارك في الدراسرة    
عينة  ن  علخمي و علخمال غف  المصا ر. وءشارل النتابم  إلى ءن ءبرفز المترع ل الرا    

ار الطر   ذوي الإعاترة   هاارم  علخمري و علخمرال غرف  المصرا ر هتعلخرق بأوليرا  ء ر       
والتعا ع  عهمن في حرين كانرت المترع ل هتعلخرق بالمصرا ر والمراا  التعلخيميرة المفهبطرة         

. ولتحديرد  عاترال   ر  الت  يرذ ذوي اضرطفا       ابال ا   الترباية هي الأتع شياع 
الاترا  علخرا  ترع ل الرد   في      :( بدراسة هدفت إلى2010التاحدن تام الازناي )

يم العام للأفرفا  ذوي اضرطفا  التاحرد. وهاصرلخت الدراسرة إلى هصردر        دارس التعلخ
المعاترال   االمعاتال المفهبطة بالخد ال المدرسيةن و رن ةرم المعاترال التعلخيميرةن وء رت      

بين ورهال نظف ءففا  الدراسرة   االارتماعية. وءظهفل النتابم  ورا  ففوق  الة إحصابميًّ
بين ورهرال نظرف ءفرفا      اورا  ففوق  الة إحصابميًّ تات ناع بفنا   الد  ن وعدملم اهبع 

متاتال التالية: ناع العمعن والتصص ن وسناال الخ  ن وعد  الت  يذ لخل االدراسة هبع 
 ذوي اضطفا  التاحد في بفنا   الد  . 

تحديرد   :( بدراسرة هردفت إلى  2009ولتحديد المتع ل كذلكن تا ت سلخيمان )
المدرسيةن وهعاق الد   التا ع  دارس التعلخيم الابتدابمين  المتع ل الا هاارم الإ ار 

وتحديد الأ وار المقتيبلخية للإ ار  المدرسية في ظع الد   التا عن والتاصع إلى  يترحال 
 80لتطايف الدورال التدريبية الخاصة بعع  ن المعلخم والمرديف. تم هطبيرق الدراسرة علخرا     

ين وهاصلخت إلى ءن هناك عد   تع ل يمعرن ءن   دارس التعلخيم الابتدابم او ديف  ا علخم 
هاارم  دارس التعلخيم الابتدابمي إذا  ا طبيت الد   التا ع  نها: ضعا هراافف عاا رع   
الأ ن بالمبنا المدرسرين ارهفراع كثافرة الفصرا  العا يرةن ضرعا  عففرة المعلخرم والمرديف          

لنظرام بالمدرسرة   بخصابم  الأففا  ذوي الإعاتةن ضعا تدر  المعلخم والمديف علخرا حفرا ا  
المدمةن ضعا هيبع بعض المعلخمين لفعف  الد  ن ضعا هيبع الطالم العرا ي للخطالرم   

العز  الارتماعي للخفف  ذوي الإعاتة  ا ع المدرسرة. و رن الدراسرال    وذوي الإعاتةن 
 :(ن حيرث هردفت إلى  2014الا هناولت عفض  تع ل الد    راسة علخي وعاشار )

فرفا  ذوي الإعاترة العيلخيرة اليرابلخين للخرتعلخم في المفحلخرة       التعف  علخا  تع ل     الأ
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هطبيق ال ا   الترباية في المدارس الحعا ية والمدارس الخاصةن وترد شرارك في الدراسرة    
عينة  ن  علخمي و علخمال غف  المصا ر. وءشارل النتابم  إلى ءن ءبرفز المترع ل الرا    

ار الطر   ذوي الإعاترة   هاارم  علخمري و علخمرال غرف  المصرا ر هتعلخرق بأوليرا  ء ر       
والتعا ع  عهمن في حرين كانرت المترع ل هتعلخرق بالمصرا ر والمراا  التعلخيميرة المفهبطرة         

. ولتحديرد  عاترال   ر  الت  يرذ ذوي اضرطفا       ابال ا   الترباية هي الأتع شياع 
الاترا  علخرا  ترع ل الرد   في      :( بدراسة هدفت إلى2010التاحدن تام الازناي )

يم العام للأفرفا  ذوي اضرطفا  التاحرد. وهاصرلخت الدراسرة إلى هصردر        دارس التعلخ
المعاترال   االمعاتال المفهبطة بالخد ال المدرسيةن و رن ةرم المعاترال التعلخيميرةن وء رت      

بين ورهال نظف ءففا  الدراسرة   االارتماعية. وءظهفل النتابم  ورا  ففوق  الة إحصابميًّ
بين ورهرال نظرف ءفرفا      اورا  ففوق  الة إحصابميًّ تات ناع بفنا   الد  ن وعدملم اهبع 

متاتال التالية: ناع العمعن والتصص ن وسناال الخ  ن وعد  الت  يذ لخل االدراسة هبع 
 ذوي اضطفا  التاحد في بفنا   الد  . 

تحديرد   :( بدراسرة هردفت إلى  2009ولتحديد المتع ل كذلكن تا ت سلخيمان )
المدرسيةن وهعاق الد   التا ع  دارس التعلخيم الابتدابمين  المتع ل الا هاارم الإ ار 

وتحديد الأ وار المقتيبلخية للإ ار  المدرسية في ظع الد   التا عن والتاصع إلى  يترحال 
 80لتطايف الدورال التدريبية الخاصة بعع  ن المعلخم والمرديف. تم هطبيرق الدراسرة علخرا     

ين وهاصلخت إلى ءن هناك عد   تع ل يمعرن ءن   دارس التعلخيم الابتدابم او ديف  ا علخم 
هاارم  دارس التعلخيم الابتدابمي إذا  ا طبيت الد   التا ع  نها: ضعا هراافف عاا رع   
الأ ن بالمبنا المدرسرين ارهفراع كثافرة الفصرا  العا يرةن ضرعا  عففرة المعلخرم والمرديف          

لنظرام بالمدرسرة   بخصابم  الأففا  ذوي الإعاتةن ضعا تدر  المعلخم والمديف علخرا حفرا ا  
المدمةن ضعا هيبع بعض المعلخمين لفعف  الد  ن ضعا هيبع الطالم العرا ي للخطالرم   

العز  الارتماعي للخفف  ذوي الإعاتة  ا ع المدرسرة. و رن الدراسرال    وذوي الإعاتةن 
 :(ن حيرث هردفت إلى  2014الا هناولت عفض  تع ل الد    راسة علخي وعاشار )

فرفا  ذوي الإعاترة العيلخيرة اليرابلخين للخرتعلخم في المفحلخرة       التعف  علخا  تع ل     الأ
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 رن آبرا     54الابتدابمية  ن ورهة نظف الآبا  في  صف والقرعا ية. وهعانرت العينرة  رن     
الط   ذوي الإعاتة العيلخية الملختحيين  دارس الد  . وءشارل النتابم  إلى ورا  ففوق 

العيلخيرة في  صرف في المترع ل النفقرية      في اتاه آبا  الط   ذوي الإعاتة ا الة إحصابميًّ
والاتتصا ية والمجماع العلخي. بينما كانت تيمرة "ل" في اتراه آبرا  الطر   ذوي الإعاترة      

في  االعيلخية في القعا ية في المترع ل الأكا يميرة والارتماعيرةن ولم هعرن  الرة إحصرابميًّ      
في  اففوق  الة إحصابميًّ المتع ل الطبية. كما ءوضحت النتابم  بالنقبة للخمتاتال ورا 

اتاه الأ هالن وفي اتاه الآبا  ذوي التعلخيم ءتع  ن المتاسنن وفي اتاه الآبا  الأتع سرنا   
  ن المتاسن.

( 2006وللخاتا  علخا الهياكرع التنظيميرة والإ اريرة في المردارس ترام الردوي  )      
  التربية الخاصرة  التعف  علخا واتع إ ارال المدارس الملخحق بها بفا  :بدراسة هدفت إلى

في المملخعرة العفبيرة القرعا يةن في ضرا  بعررض الاتاهرال العالميرة المعاصرف  في التربيررة        
الخاصة. وءظهفل الدراسة ءن الهيعع التنظيمي الحالي للخمدارس الملخحق بها بفا   التربية 

وعردم   الخاصة لا يتقم بالمفونةن ويفتيد إلى وظابما إ ارية هتعلخق ب نا   التربية الخاصةن
ا تيار العا لخين في المدارس الملخحق بها بفا   التربيرة الخاصرة بنرا   علخرا  عرايت محرد  ن       
بالإضافة إلى عدم إعدا   ورال هأهيلخيرة للخعرا لخين في المدرسرة تبرع البرد  بالرد  ن وءن       
المباني المدرسية الحالية للخمدارس الملخحق بها بفا   التربية الخاصة لا هرت  م  رع ظرفو     

ا  ذوي الإعاترةن وضرعا فرفب التااصرع والتفاعرع برين الأفرفا  ذوي الإعاترة         الأفف
بأتفانهم العا يينن وعدم تمايع المردارس الملخحرق بهرا برفا   التربيرة الخاصرة برالأرهز         
والاسابمع الخاصة بالأففا  ذوي الإعاتةن وضعا هااصع المدرسة  ع المفسقال الترباية 

ضعا      ديفي ووك   المردارس في التعلخريم العرامن    والتعلخيمية المماةلخة في المنطيةن و
وفي إلما هم بالطفيية المناسبة لإنجاح الد  ن وعدم ا تيار العفا ال المناسربة للخعمرع  رع    
الأففا  ذوي الإعاتةن وعدم هافف المفونة والص حيال الممناحة لإ ار  المدرسرةن وكثافرة   

يلخع  ن كفا   هطبيق الد  . و ن الدراسال ءعدا  ط   التعلخيم العام بالمدرسة العا ية ه
هدفت إلى رصد واترع تفبرة   ر  الت  يرذ      :(2006) ءبا الع   راسةالميدانية كذلكن 

ذوي الإعاتة العيلخية اليابلخين للختعلخيم  ع ءتفانهم العا يينن والتعف  علخا  ااطن الضعا 
 ن ءرع نجاح تفبة الد    الا هعاق هنفيذ الت فبةن وتحديد المتطلخبال الا بم هااففها

سرتبيان المارهرة   بالمدرسة. واعتمدل الدراسة علخا المنه  الاصفين واستصد ت ء ا  الإ
إلى المعلخمين واليابممين بالتدريس في الفصا  الخاصة  دارس الد  ن وهاصلخت الدراسرة  
إلى ورا  عد   تع ل هاارم     الفصا  الملخحية  ا ع المدارس العا يرة  نهرا: تلخرة    
الاعي المجتمعي بالنقبة للأففا  ذوي الإعاتة بتعع عام واليرابلخين للخرتعلخم  رنهم بترعع     

في العاا ر المتصصصرة والمدربرة علخرا التعا رع  رع       اوكيف  ا ابن والني  الااض  كمًّ
 تع ل الأففا  ذوي الإعاتةن وضرعا الإ عانرال الما يرة والفنيرة المتصصصرة لرد         

 العيلخية اليابلخين للختعلخم  ع العا يين. الت  يذ الأففا  ذوي الإعاتة
 ن     استعفاض الأ   القابقن وللأةف العبت لعملخية الد   التا ع للأفرفا   

ن إلدراسة  ترع ل و عاترال الرد  ن حيرث      اذوي الإعاتةن يتض  ءن هنالك هاره 
جميع الدراسال القابية  ثت  عاتال و تع ل هطبيق الد   علخا فسرال مختلخفرة  رن    

؛ علخري وعاشرارن   2006ففا  ذوي الإعاتة: الأففا  ذوي الإعاتة العيلخية )ءبرا العر ن   الأ
(ن الأفررفا  ذوي الإعاتررة 2003(ن الأفررفا  ذوي صررعابال الررتعلخم )الحديرردين  2014

الأفررفا  ذوي اضررطفا  التاحررد )الازنرراين  ن(2011البصررفية )عبيررد وءبررا حقررانةن 
مختلخفة: ءوليا  الأ ار )علخري وعاشرارن   (. وتم هناو  هذه المتع ل  ن  نظارال 2010
(. و تم هناولها 2009؛ سلخيمانن 2006(ن المتففين والمعلخمين والمديفين )ءبا الع ن 2014

لمتاتال  تعد  : التصص ن والمفهعن وسناال الخ  ن والجرنسن ونراع ال نرا       اوفي 
 (. 2008 ؛ وزار  التربية والتعلخيم العالي بفلخقطينن2011)عبيد وءبا حقانةن 

تد ءشارل الدراسال القابية للخعديد  ن الظفو  الا بم الافا  والالترزام بهرا   
لتحييق فعالية الد   للأففا  ذوي الإعاتةن و رع ذلرك فرإن هلخرك الدراسرال لم هصرا       

ورهال نظف  علخمي التربية الخاصرة فيمرا يتعلخرق بالتحرديال المصتلخفرة الرا        بتعع كاٍ 
علخريم للأفرفا  ذوي الإعاترة ضرمن إطرار الرد   الترا ع        ينطاي علخيها ضمان را   الت

للختعلخيم. فتتض  ءهمية هذه الدراسة كانها هتنراو   ترع ل وتحرديال   ر  الطالبرال      
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ذوي الإعاتة العيلخية اليابلخين للختعلخيم  ع ءتفانهم العا يينن والتعف  علخا  ااطن الضعا 
 ن ءرع نجاح تفبة الد    الا هعاق هنفيذ الت فبةن وتحديد المتطلخبال الا بم هااففها

سرتبيان المارهرة   بالمدرسة. واعتمدل الدراسة علخا المنه  الاصفين واستصد ت ء ا  الإ
إلى المعلخمين واليابممين بالتدريس في الفصا  الخاصة  دارس الد  ن وهاصلخت الدراسرة  
إلى ورا  عد   تع ل هاارم     الفصا  الملخحية  ا ع المدارس العا يرة  نهرا: تلخرة    
الاعي المجتمعي بالنقبة للأففا  ذوي الإعاتة بتعع عام واليرابلخين للخرتعلخم  رنهم بترعع     

في العاا ر المتصصصرة والمدربرة علخرا التعا رع  رع       اوكيف  ا ابن والني  الااض  كمًّ
 تع ل الأففا  ذوي الإعاتةن وضرعا الإ عانرال الما يرة والفنيرة المتصصصرة لرد         

 العيلخية اليابلخين للختعلخم  ع العا يين. الت  يذ الأففا  ذوي الإعاتة
 ن     استعفاض الأ   القابقن وللأةف العبت لعملخية الد   التا ع للأفرفا   

ن إلدراسة  ترع ل و عاترال الرد  ن حيرث      اذوي الإعاتةن يتض  ءن هنالك هاره 
جميع الدراسال القابية  ثت  عاتال و تع ل هطبيق الد   علخا فسرال مختلخفرة  رن    

؛ علخري وعاشرارن   2006ففا  ذوي الإعاتة: الأففا  ذوي الإعاتة العيلخية )ءبرا العر ن   الأ
(ن الأفررفا  ذوي الإعاتررة 2003(ن الأفررفا  ذوي صررعابال الررتعلخم )الحديرردين  2014

الأفررفا  ذوي اضررطفا  التاحررد )الازنرراين  ن(2011البصررفية )عبيررد وءبررا حقررانةن 
مختلخفة: ءوليا  الأ ار )علخري وعاشرارن   (. وتم هناو  هذه المتع ل  ن  نظارال 2010
(. و تم هناولها 2009؛ سلخيمانن 2006(ن المتففين والمعلخمين والمديفين )ءبا الع ن 2014

لمتاتال  تعد  : التصص ن والمفهعن وسناال الخ  ن والجرنسن ونراع ال نرا       اوفي 
 (. 2008 ؛ وزار  التربية والتعلخيم العالي بفلخقطينن2011)عبيد وءبا حقانةن 

تد ءشارل الدراسال القابية للخعديد  ن الظفو  الا بم الافا  والالترزام بهرا   
لتحييق فعالية الد   للأففا  ذوي الإعاتةن و رع ذلرك فرإن هلخرك الدراسرال لم هصرا       

ورهال نظف  علخمي التربية الخاصرة فيمرا يتعلخرق بالتحرديال المصتلخفرة الرا        بتعع كاٍ 
علخريم للأفرفا  ذوي الإعاترة ضرمن إطرار الرد   الترا ع        ينطاي علخيها ضمان را   الت

للختعلخيم. فتتض  ءهمية هذه الدراسة كانها هتنراو   ترع ل وتحرديال   ر  الطالبرال      
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ذوال الإعاتة  ن ورهة نظف المعلخمال و ديفال الر ا  ن والرا هترتمع علخرا مختلخرا      
  المعلخمرال وفيرا    المتع ل التعلخيميةن والارتماعيةن والبيسةن والإ اريرةن وضرعا إعردا   

لمتات التصص ن وسناال الخ  ن ناع ال نا  . وللخاتا  عن تف  لمحاولة العتا عن 
 عاتال   ر  الطالبرال في  ردارس التعلخريم العرامن ووضرع  يترحرال لماارهرة هرذه          

 المتع لن كانت  تعلخة الدراسة الحالية.

 المنهجية
لخي الذي يقعا إلى هترصي   اعتمدل الدراسة الحالية علخا المنه  الاصفي التحلخي

وتحديد المتع ل والمعاتال الا هاارم  علخمال التربية الخاصة في بفا       الطالبال 
ذوال الإعاتررة  ررع الطالبررال العا يّررالن ووصررا الحلخررا  لماارهررة هررذه المتررع ل   

لجميرع  عاترال برفا     ر  الطالبرال       اوالتحديال. تم استصدام هذا الأسلخا  حصف 
ة التعلخيميةن والبيسةن والإ اريةن الا يمعن ءن هصفها  علخمال التربية الخاصرة  ذوال الإعات

  ن     تفبهم و  ههم العملخية في هذا المجا .

 عينة الدراسة وإجراءاتها

لتحديد  عاترال برفا     ر  الطالبرال ذوال الإعاترة تم هطبيرق ء ا  الدراسرة        
ستبيان علخا  علخمال التربية الخاصة الإ باستصدام الأسلخا  المباشف الارتة واليلخم بتازيع

في جميع بفا   الد   للخطالبال ذوال الإعاتة في محافظة المجمعة لجميع المفاحع الدراسرية  
  علخمة. 52لد   الطالبال ذوال الإعاتة   ماع  ابفنام  19والبال  عد ها 

لبرال  شملخت عينة الدراسة علخا  علخمال التربية الخاصة في جميع بفا     ر  الطا 
ذوال الإعاتة في المدارس العا ية في محافظة المجمعرةن تم ا تيرار محافظرة المجمعرة وررنس      

ن استطلخعت هذه الدراسة ورهة نظرف  علخمرال التربيرة    االإناث لث ةة ءسبا  ربميقة: ءول 
الخاصة لجميع بفا       الطالبال ذوال الإعاتة باض النظرف عرن نراع الإعاترة؛ لأن     

ن جميرع برفا     ر     الا اُ تت  نراطق ء رفى. ةاني ر    اردًّ ايعان كبت عد  هذه ال ا   س
الطالبال ذوال الإعاتة في المملخعة العفبية القعا ية هتبع لازار  التعلخيمن ف ميعها ينته  

نفس القياسال ويتلخيا نفس الخد الن فما ينطبق علخا بفا       محافظة المجمعة ينطبق 
بقربم   اهطبيق هذا الاستبيان في محافظة المجمعة كان  نطييًّن اء ت وعلخا غته  ن المناطق. 

هاارد الباحث فيهان حيث ففصة الحصا  علخا ءك  عد   ن الاسرت ابالن وذلرك  رن    
     تابعة است ابة المتاركالن والتأكيد علخا المتاركة  ن     هااصع ز ي ل تقم 

علخمال للخحصا  علخا ءك  تدر  ن التربية الخاصة وطالبال التدريم الميدانين وهذكت الم
 المتاركة.

ستبيان بعد الحصرا  علخرا القرماح الأ  تري  رن را عرة المجمعرة.        تم هازيع الإ
ستبانال علخا جميع بفا     ر  الطالبرال ذوال الإعاترة في محافظرة المجمعرةن      نُتفل الإ

اركال وهضمن هعفيا مختصف عن الدراسةن والمد  المتاتعة لإكمالم. ولضمان زيرا   المتر  
تم إرسا  رسابمع هذكتية لمديفال و تففال بفا       الطالبال ذوال الإعاتة  ف  كع 

بعرد ة ةرة ءسرابيع  رن      تم إرسا  آ ف رسالة هذكتية لهرن   اءسباع لمد  ءسباعينن وء ت 
تم اسرتبعا    نوسرتمار  إ 35ستبيان. بلخ  عد  المتراركال الرا تم جمعهرا    هاريخ است م الإ

ستبيان  رع عردم هيرديم ءي بيانرال في     الإرابة عن ءتع  ن ربع فيفال الإبعضها بقبم 
  تاركة. 30المعلخا ال العا ةن حيث بلخ  العد  النهابمي 

 أداة الدراسة

سررتبيان الدراسررة لجمررع البيانررال حررا  المتررع ل إلأغررفاض الدراسررة تم بنررا  
رس الررد   والعاابمررق والتحررديال الررا هاارررم   رر  الطالبررال ذوال الإعاتررة في  رردا

التعلخيمين ووضع  يترحال وحلخا  لماارهة هذه المتع ل والمعاتال  رن ورهرة نظرف    
 المعلخمالن وتد تم اهباع الخطاال الآهية:

: تم الاط ع علخا الأ   القابق المرفهبن  اضراع الدراسرة الحاليرةن إذ تمرت      ءولا 
سرلخيمان   ن2015 فارعة عد   رن الدراسرال ذال الصرلخة )علخرا سربيع المثرا  الهرابن        

المعمرفي  وكراظمن الحرارةي    ن2014علخري وعاشرار    ن2011عبيد وءبا حقانة  ن2009
ستبيان للختعف  علخا واتع  تع ل الد   إ(ن و ن ةم تم بنا  وهصميم 2006وياسان 
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نفس القياسال ويتلخيا نفس الخد الن فما ينطبق علخا بفا       محافظة المجمعة ينطبق 
بقربم   اهطبيق هذا الاستبيان في محافظة المجمعة كان  نطييًّن اء ت وعلخا غته  ن المناطق. 

هاارد الباحث فيهان حيث ففصة الحصا  علخا ءك  عد   ن الاسرت ابالن وذلرك  رن    
     تابعة است ابة المتاركالن والتأكيد علخا المتاركة  ن     هااصع ز ي ل تقم 

علخمال للخحصا  علخا ءك  تدر  ن التربية الخاصة وطالبال التدريم الميدانين وهذكت الم
 المتاركة.

ستبيان بعد الحصرا  علخرا القرماح الأ  تري  رن را عرة المجمعرة.        تم هازيع الإ
ستبانال علخا جميع بفا     ر  الطالبرال ذوال الإعاترة في محافظرة المجمعرةن      نُتفل الإ

اركال وهضمن هعفيا مختصف عن الدراسةن والمد  المتاتعة لإكمالم. ولضمان زيرا   المتر  
تم إرسا  رسابمع هذكتية لمديفال و تففال بفا       الطالبال ذوال الإعاتة  ف  كع 

بعرد ة ةرة ءسرابيع  رن      تم إرسا  آ ف رسالة هذكتية لهرن   اءسباع لمد  ءسباعينن وء ت 
تم اسرتبعا    نوسرتمار  إ 35ستبيان. بلخ  عد  المتراركال الرا تم جمعهرا    هاريخ است م الإ

ستبيان  رع عردم هيرديم ءي بيانرال في     الإرابة عن ءتع  ن ربع فيفال الإبعضها بقبم 
  تاركة. 30المعلخا ال العا ةن حيث بلخ  العد  النهابمي 

 أداة الدراسة

سررتبيان الدراسررة لجمررع البيانررال حررا  المتررع ل إلأغررفاض الدراسررة تم بنررا  
رس الررد   والعاابمررق والتحررديال الررا هاارررم   رر  الطالبررال ذوال الإعاتررة في  رردا

التعلخيمين ووضع  يترحال وحلخا  لماارهة هذه المتع ل والمعاتال  رن ورهرة نظرف    
 المعلخمالن وتد تم اهباع الخطاال الآهية:

: تم الاط ع علخا الأ   القابق المرفهبن  اضراع الدراسرة الحاليرةن إذ تمرت      ءولا 
سرلخيمان   ن2015 فارعة عد   رن الدراسرال ذال الصرلخة )علخرا سربيع المثرا  الهرابن        

المعمرفي  وكراظمن الحرارةي    ن2014علخري وعاشرار    ن2011عبيد وءبا حقانة  ن2009
ستبيان للختعف  علخا واتع  تع ل الد   إ(ن و ن ةم تم بنا  وهصميم 2006وياسان 
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والفؤية المقتيبلخية للختالخم علخيهان محع الدراسةن فاليقم الأو  يتضمن  علخا ال شصصية 
ال الخ  ن وناع ال نا  . واليقرم الثراني يتضرمن    عن المعلخمال  ثع التصص ن وسنا

هيييم المعلخمال للخمتع ل والعاابمق الا هااررم عملخيرة   ر  الطالبرال ذوال الإعاترة      
فيف  هتناو  مختلخا المعاتال التعلخيمية )علخا سبيع المثا ن ضعا هافف الاسابمع  31بااتع 

 صرا ر هعلخرم بالمعتبرة(ن    التعلخيمية المناسربة لظرفو  الإعاترال المصتلخفرةن ضرعا هرافف       
والارتماعية والأسفية )علخا سبيع المثا ن عدم هيبع الطالبال العا يال ليفيناههن ذوال 
الإعاتةن ورا  عز  ارتماعي للختلخميذال ذوال الإعاتة  ا رع المدرسرة العا يرةن عردم     
هيبع ءوليا  ء ار الطالبال العا يال     الطالبرال ذوال الإعاترة  رع بنراههمن يفضرع      

وليا  ء ار الطالبال ذوال الإعاتة  دارس التربية الخاصة المقتيلخة(ن والبيسية )علخا سبيع ء
المثا ن البيسة المدرسية بتعلخها الحالي لا هناسم هطبيق الد  ن زيا   عد  الطالبال ذوال 
الإعاتة في  دارس الد  (ن والإ ارية )علخا سبيع المثا ن عدم وضاح الهد   ن الرد    

المدرسيةن عدم اهتمام الإ ار  المدرسية بالدعم الفني لمعلخمال التربية الخاصةن  لدى الإ ار 
ضعا المتابعة ل ا   الد    ن تبع الإ ار  المدرسية(. وضعا هأهيع المعلخمرال )علخرا   
سبيع المثا ن تلخة      علخمال التربية الخاصة بالد  ن هدريم المعلخمال ءةنا  الخد ة غت 

سية )علخا سبيع المثا ن عدم  ناسربة المنراه  الحاليرة لربعض فسرال      كا ( والمناه  الدرا
الد  (. واليقم الأ ت يتضرمن رؤيرة المعلخمرال للخميترحرال والحلخرا  لماارهرة هرذه        

فيف   ازعة علخا ءربعة ءبعا  ربميقة: بُعد البيسة المدرسرية   44المتع ل والمعاتال بااتع 
سريا  لتناسرم   ر  ذوال الإعاترةن ههيسرة      )علخا سبيع المثا ن هعديع البيسرة المدرسرة هند  

الفصا  والمياعد الدراسرية(ن بُعرد الإ ار  المدرسرية )علخرا سربيع المثرا ن عيرد  ورال        
هدريبية لففع كفا   الففيق الإ ارين هعديع بعض اتاهال المديفال القلخبية نحا الإعاتة(ن 

يع التعراون برين  علخمرال    بُعد إعدا  المعلخمال والمناه  الدراسية )علخا سبيع المثا ن هفع
التربية الخاصة و علخمال الصا العام لبحث  تع ل الد  ن هطرايف المنراه  لتناسرم    
الإعاتال المصتلخفة(ن بُعد المجتمع والأسف )علخا سبيع المثا ن هفعيع  تاركة الطالبال  رن  
ذوال الإعاتة في الأنتطة الصفية وال صفيةن هاعيرة المجتمرع بأهميرة وءهردا  وفلخقرفة      

الد  ن هفعيع التااصع  ع ءوليا  الأ ار و تاركتهم في اصاذ اليفار(. فبذلك تم التاصع 
ستبيان بصارهم فيف  شعلخت الإ 75ستبيان بأتقا م الث ةة والمعان  ن إلى إعدا  كا ع الإ

 الأولية.
ستبيان بصارهم الأولية علخا عد  ثمانية محعمين  ن ذوي الخ   : تم عفض الإاةاني 
اب في  يدان التربية الخاصة والعلخام التربايةن وتد هباينت آرا  المحعمين  ا بين والا تص

 هأييد لجميع الفيفال ءو هعديلخها.

ستبيان بصارهم ع المحعمينن وءصب  الإبَبها  ن تِ ا: تم إرفا  التعدي ل الماصاةالث 
فيف ن  31ل الد    ن ة ةة ءتقام بااتع بيانال ءوليةن هيييم واتع  تع  االنهابمية  عان 

فيف ن وييابع هذه العناصف سلخم هيديفي  44رؤية المعلخمال للختالخم علخا  عاتال الد   
 عان  ن خمس  ررالن تم إعطا   ررة لعع است ابةن حيرث تم تحايرع سرلخم الإرابرة     
اللخفظي الخماسي إلى سلخم رتمين وذلك بإعطا  الإرابرة  اافرق بترد  خمرس  رررالن      

افق إلى حد  ا ة ث  ررالن غت  اافق  رررتينن غرت  اافرق     اافق ءربع  ررالن  ا
بتد   ررة واحد . و ن ةم تم استصفا   ررة كلخية لعع  علخمة  ن     جمع  رررال  

ستبيان الخاب  تع ل الد  ن وهعذا فإن ءعلخرا  رررة   جميع فيفال اليقم الثاني للإ
ل الرد   بصرارهم    ررة وهععس  قتاى هيييم  ترع   155ستبيان هي ممعنة علخا الإ

 ررةن وهععس  قتاى هيييم  تع ل الد   بصرارهم   31اليصاىن وء نا  ررة هي 
الدنيا. وتم استصفا   ررة كلخية لعع  علخمة  ن     جمع  ررال جميع فيرفال اليقرم   
الثالث ل ستبيان الخاب بفؤيرة المعلخمرال الميترحرة لمارهرة  ترع ل برفا   الرد  ن        

 رررة وهععرس ءعلخرا  قرتاى      220عنة علخا الاستبيان هري  وهعذا فإن ءعلخا  ررة مم
 ررةن وهععس ء نا  44للخحلخا  الميترحة لحع  تع ل بفا   الد  ن وءتع  ررة هي 

  قتاى للخحلخا  الميترحة لحع  تع ل الد  .
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الد  ن هفعيع التااصع  ع ءوليا  الأ ار و تاركتهم في اصاذ اليفار(. فبذلك تم التاصع 
ستبيان بصارهم فيف  شعلخت الإ 75ستبيان بأتقا م الث ةة والمعان  ن إلى إعدا  كا ع الإ

 الأولية.
ستبيان بصارهم الأولية علخا عد  ثمانية محعمين  ن ذوي الخ   : تم عفض الإاةاني 
اب في  يدان التربية الخاصة والعلخام التربايةن وتد هباينت آرا  المحعمين  ا بين والا تص

 هأييد لجميع الفيفال ءو هعديلخها.

ستبيان بصارهم ع المحعمينن وءصب  الإبَبها  ن تِ ا: تم إرفا  التعدي ل الماصاةالث 
فيف ن  31ل الد    ن ة ةة ءتقام بااتع بيانال ءوليةن هيييم واتع  تع  االنهابمية  عان 

فيف ن وييابع هذه العناصف سلخم هيديفي  44رؤية المعلخمال للختالخم علخا  عاتال الد   
 عان  ن خمس  ررالن تم إعطا   ررة لعع است ابةن حيرث تم تحايرع سرلخم الإرابرة     
اللخفظي الخماسي إلى سلخم رتمين وذلك بإعطا  الإرابرة  اافرق بترد  خمرس  رررالن      

افق إلى حد  ا ة ث  ررالن غت  اافق  رررتينن غرت  اافرق     اافق ءربع  ررالن  ا
بتد   ررة واحد . و ن ةم تم استصفا   ررة كلخية لعع  علخمة  ن     جمع  رررال  

ستبيان الخاب  تع ل الد  ن وهعذا فإن ءعلخرا  رررة   جميع فيفال اليقم الثاني للإ
ل الرد   بصرارهم    ررة وهععس  قتاى هيييم  ترع   155ستبيان هي ممعنة علخا الإ

 ررةن وهععس  قتاى هيييم  تع ل الد   بصرارهم   31اليصاىن وء نا  ررة هي 
الدنيا. وتم استصفا   ررة كلخية لعع  علخمة  ن     جمع  ررال جميع فيرفال اليقرم   
الثالث ل ستبيان الخاب بفؤيرة المعلخمرال الميترحرة لمارهرة  ترع ل برفا   الرد  ن        

 رررة وهععرس ءعلخرا  قرتاى      220عنة علخا الاستبيان هري  وهعذا فإن ءعلخا  ررة مم
 ررةن وهععس ء نا  44للخحلخا  الميترحة لحع  تع ل بفا   الد  ن وءتع  ررة هي 

  قتاى للخحلخا  الميترحة لحع  تع ل الد  .
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 صدق وثبات أداة الدراسة

ستبيان الذي تم  بنراؤه وهطرايفه عرن طفيرق عفضرم علخرا       تم  التحيق  ن صدق الإ
ف   ن المحعمين والمصتصين  ن ءسراهذ  التربيرة الخاصرةن والتربيرةن والمنراه  وطرفق       عت

ستبيانن و دى انتمابمها للأبعا  التدريس ل ستفا    ن  يترحاههم حا   ناسبة فيفال الإ
سرتبيان بصرارهم   في سبيع الاصرا  للإ  االا تم تحديدهان وإضافة وحذ   ا يفونم  ناسب 

بعض الم حظال الا تم الأ ذ بهرا لزيرا    ترة الاسرتبيان في      النهابميةن وتد ءسففل عن
تياس ءهدا  الدراسة. وللختأكد  ن ةبال ء ا  الدراسرة تم اسرتصفا   لالال ةبرال ء ا     

ءلفران وترد بلخر   عا رع     -الدراسة بطفيية الاهقاق الدا لخين  ن      عا لرة كفونبرا   
   علخيم.( وها  عا ع عا  يعا0.91ستبيان )الثبال العلخي للإ

 تحليل البيانات

بعد الانتها   ن جمع الاسرت ابالن تم هصرديف البيانرال إلى ال نرا   الإحصرابمي      
لتحلخيلخها. تم استصدام طفق إحصابمية  تناعة لتحلخيع البيانرال   SPSSللخعلخام الارتماعية 

تم اسررتصدام تحلخيررع المعلخا ررال الاصررفية  ثررع:  ا:والإرابررة عررن ءسررسلخة الدراسررةن ءول رر
ل الحقابيةن والانحفافال المعياريةن والتعفارالن لمعففة هييريم  علخمرال التربيرة    المتاسطا

لتحلخيع التبراين   :ا لحع هذه التحديال. ةاني  الخاصة لمتع ل و عاتال الد  ن ورؤيتهن 
الظاهفي في المتاسطال الحقابية والانحفافال المعيارية في  عاتال بفا       الطالبرال  

ا ررت    ررتاتال الدراسررة: التصصرر ن وسررناال الخرر  ن تم ذوال الإعاتررة بقرربم 
لبيران الفرفوق    ا:سرتبيان. ةالث ر  استصدام تحلخيع التباين الأحا ي علخا اليقم الثاني  ن الإ

الإحصابمية بين المتاسطال الحقرابية في  عاترال برفا     ر  الطالبرال ذوال الإعاترة       
 صدام ا تبار "ل".بقبم ا ت    تاتال الدراسة: ناع ال نا  ن تم است

 النتائج

هتحيق الدراسة الحالية  ن واتع المتع ل والتحديال الرا هااررم برفا     ر      
الطالبال ذوال الإعاتةن وهتعف  علخا الفؤية والحلخا  الميترحة لهذه العاابمق  رن ورهرة   

 رة  للخترهيم التالي: )ء( البيانرال العا  انظف  علخمال التربية الخاصة. تم عفض النتابم  وفي 
) ( واترع   .) ( واتع المعاتال الا هاارم     الطالبال ذوال الإعاترة  .للخمتاركال

) ( الفؤية  .المعاتال الا هاارم     الطالبال ذوال الإعاتة في ضا  عد   ن المتاتال
 الميترحة لماارهة المعاتال.

   البيانات العامة للمشاركات

( 18)ن =  %60سرتبيانن  الإ نَلخ ر  ن مماع  علخمال التربية الخاصرة ال بمري ءكم  
)ن  %27حاص ل علخا  فهع هفبية  اصة في صص  الإعاتة العيلخيةن بينما  ا ييار  

هاحد.   تصصصال( 4)ن =  %13(  تصصصال صعابال هعلخمن في حين  ا ييار  8= 
ءتع  ن خمرس سرناال  ر   هدريقريةن      ( لديهن 11 ن المتاركال )ن =  %37حاالي 

برين   ( لرديهن  7)ن =  %23سنة     هدريقيةن و 15-11بين  ( لديهن 8= )ن  %27و
سنة      16ءكثف  ن  ( لديهن 4)ن =  %13 اسناال     هدريقيةن وء ت  10-6 ن 

هدريقية  ع التلخميذال ذوال الإعاتة. ة ث وهقعان بالمسة  ن  علخمال التربية الخاصرة  
في فصرا  الرد   الملخحيرة بالمردارس العا يرةن       نَ( يعملخ 28المتاركال في الدراسة )ن = 

في برفا     ر  كلخري في  ردارس التعلخريم العرام.        نَ( يعملخ ر 2 نهن )ن =  %7وحاالي 
  .1هفاصيع البيانال العا ة للخمتاركين  بين في الجدو  

 

 1ردو  
  تاتال الدراسةحقم  التعفارال والنقم المساية

 النقبة التعفار الفسال المتات
 60 18 إعاتة عيلخية  التصص
 26.7 8 صعابال هعلخم 
 13.3 4 هاحد 
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 النتائج

هتحيق الدراسة الحالية  ن واتع المتع ل والتحديال الرا هااررم برفا     ر      
الطالبال ذوال الإعاتةن وهتعف  علخا الفؤية والحلخا  الميترحة لهذه العاابمق  رن ورهرة   

 رة  للخترهيم التالي: )ء( البيانرال العا  انظف  علخمال التربية الخاصة. تم عفض النتابم  وفي 
) ( واترع   .) ( واتع المعاتال الا هاارم     الطالبال ذوال الإعاترة  .للخمتاركال

) ( الفؤية  .المعاتال الا هاارم     الطالبال ذوال الإعاتة في ضا  عد   ن المتاتال
 الميترحة لماارهة المعاتال.

   البيانات العامة للمشاركات

( 18)ن =  %60سرتبيانن  الإ نَلخ ر  ن مماع  علخمال التربية الخاصرة ال بمري ءكم  
)ن  %27حاص ل علخا  فهع هفبية  اصة في صص  الإعاتة العيلخيةن بينما  ا ييار  

هاحد.   تصصصال( 4)ن =  %13(  تصصصال صعابال هعلخمن في حين  ا ييار  8= 
ءتع  ن خمرس سرناال  ر   هدريقريةن      ( لديهن 11 ن المتاركال )ن =  %37حاالي 

برين   ( لرديهن  7)ن =  %23سنة     هدريقيةن و 15-11بين  ( لديهن 8= )ن  %27و
سنة      16ءكثف  ن  ( لديهن 4)ن =  %13 اسناال     هدريقيةن وء ت  10-6 ن 

هدريقية  ع التلخميذال ذوال الإعاتة. ة ث وهقعان بالمسة  ن  علخمال التربية الخاصرة  
في فصرا  الرد   الملخحيرة بالمردارس العا يرةن       نَ( يعملخ 28المتاركال في الدراسة )ن = 

في برفا     ر  كلخري في  ردارس التعلخريم العرام.        نَ( يعملخ ر 2 نهن )ن =  %7وحاالي 
  .1هفاصيع البيانال العا ة للخمتاركين  بين في الجدو  

 

 1ردو  
  تاتال الدراسةحقم  التعفارال والنقم المساية

 النقبة التعفار الفسال المتات
 60 18 إعاتة عيلخية  التصص
 26.7 8 صعابال هعلخم 
 13.3 4 هاحد 
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 النقبة التعفار الفسال المتات

 سناال الخ  
 36.7 11 سناال 5ءتع  ن 

 23.3 7 سناال 10 -6 ن 
 26.7 8 سناال 15 -11 ن 

 13.3 4 سنة 16ءكثف  ن  
 93.3 28 فصا   لخحية  عان العمع

 6.7 2     كلخي 

 الإعاتةواتع المعاتال الا هاارم     الطالبال ذوال 

تمت الإرابة عن القفا  الأو  " را المعاترال الرا هااررم   ر  الطالبرال ذوال       
الإعاتة  ن ورهة نظف  علخمال التريبة الخاصة  دارس الرد    حافظرة المجمعرة؟" بجمرع     
البيانال حا  هيييم  علخمال التربية الخاصة للخمتع ل والمعاترال الرا هااررم برفا       

لعناصف اليقم الثاني  ن استبيان الدراسةن حيرث تم   ااتة وفي     التلخميذال ذوال الإع
إلى ءن هيييم  ااستصفا  المتاسطال الحقابية والانحفافال المعيارية. وءشارل البيانال إجمال 

 علخمال التريبة الخاصة لااتع المتع ل الا هاارم بفا       التلخميذال ذوال الإعاتة 
(. اشررتمع 1.01ن ع= 2.96ه العاابمررق )س= ييررع في  اافررق إلى حررد  ررا بارررا  هررذ

لر ا   الرد   علخرا مختلخرا المجرالال. ولمعففرة  ردى هييريم          ا عات  31الاستبيان علخا 
. ا رن الأعلخرا إلى الأ نرا هيييم ر     ا علخمال التربية الخاصة لهذه العناصفن تم هفهيبهرا جميع ر  

    التلخميذال  حيث ءظهفل النتابم  ورا  بعض العاابمق والمتع ل الا هاارم بفا  
ذوال الإعاتة  ن ورهة نظف  علخمال التربية الخاصة  تاسطال هيع بين  اافرق باررا    

ن 2.13( غت  اافق بارا  هذه العاابمرق )س=  1.23ن ع= 3.73هذه العاابمق )س= 
(.  ن بين العاابمرق والمترع لن العناصرف "ضرعا هرافف الاسرابمع التعلخيميرة        0.63ع= 

المصتلخفة؛ التتفيعال والياانين تحتا  إلى هعديع لتتناسرم  رع   المناسبة لظفو  الإعاتال 
ضعا الخد ال المقاند  الميد ة في  دارس الرد  " حصرلخاا علخرا ءعلخرا      نهطبيق الد  

هيييم  ن تِبَع  علخمال التريبة الخاصة كمعاق لر ا     ر  التلخميرذال ذوال الإعاترة     
ن علخرررا 0.96ن ع= 3.67؛ س= 1.06ن ع= 3.67؛ س= 1.23ن ع= 3.73)س= 

التاالي(. واحتع العنصف "صعابة ضبن سلخاك بعض الطالبال ذوال الإعاتة" رابع التيييم 

(ن والعنصف "عدم  ناسبة المناه  الحاليرة لربعض فسرال الرد  "     1.17ن ع= 3.53)س= 
وكان العنصف "ضعا بفا   التردريم الميد رة    ن(1.17ن ع= 3.5 ا س التيييم )س= 
صف "ضعا هاافف ء صابمية نفقية وارتماعيرة  دربرة للختعا رع  رع     للإ ار  المدرسية" والعن

حيرث احرت     ا تع ل الطالبال ذوال الإعاتة"  ن المتع ل والعاابمق الأعلخرا هيييم ر  
 (.1.24ن ع= 3.2؛ س= 1.01ن ع= 3.47)س= المفكز القا س والقابع علخا التاالي 

بررفا     رر   كمررا ءظهررفل النتررابم  ءن ءتررع المتررع ل والمعاتررال الررا هاارررم
 ن تِبَع  علخمال التربية الخاصة كان العنصرف "تلخرة  ر       االتلخميذال ذوال الإعاتة هيييم 

والرث ةين )س=   ة علخمال التربية الخاصة بالد  " حيث احتع هذا العنصف المفهبرة الحا ير  
 ا(. كما ءظهفل البيانال ءن  ن المتع ل والمعاترال الأترع هيييم ر   0.63ن ع= 2.13

ءوليا  ء ار الطالبال  ن ذوال الإعاتة يفضلخان  دارس التربية الخاصة المقتيلخة" العنصف "
حيرث   نوالعنصف "اتاهال  علخمال التربية الخاصة القلخبية هعاق الن اح في هطبيق الد  "

؛ 1.18ن ع= 2.37احت  المفهبتين التاسع والعتفين والتاسرع والعترفين  عرفر )س=    
لعافرة التفاصريع حرا  هييريم  علخمرال       2الجدو  (. انظف إلى 0.89ن ع= 2.37س= 

التربية الخاصة لااتع المتع ل والمعاترال الرا هااررم برفا     ر  التلخميرذال ذوال       
 الإعاتة.

 2ردو  
 المتاسطال الحقابية والانحفافال المعيارية والفهم لمتع ل و عاتال     التلخميذال ذوال الإعاتة

المتاسن  الترهيم العناصف
 الحقابي

الانحفا  
 المعياري

 1.23 3.733 1 المصتلخفة التعلخيمية المناسبة لظفو  الإعاتالضعا هافف الاسابمع 
 1.06 3.666 2 الد   تحتا  إلى هعديع لتتناسم  ع هطبيقالتتفيعال والياانين 

 0.96 3.666 3 ضعا الخد ال المقاند  الميد ة في  دارس الد  
 1.17 3.533 4 الإعاتة صعابة ضبن سلخاك بعض الطالبال ذوال

 1.17 3.5 5 عدم  ناسبة المناه  الحالية لبعض فسال الد  
 1.01 3.466 6 ضعا بفا   التدريم الميد ة للإ ار  المدرسية

ضعا هاافف ء صابمية نفقية وارتماعية  دربة للختعا ع  ع  تع ل الطالبال 
 1.24 3.2 7 ذوال الإعاتة
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(ن والعنصف "عدم  ناسبة المناه  الحاليرة لربعض فسرال الرد  "     1.17ن ع= 3.53)س= 
وكان العنصف "ضعا بفا   التردريم الميد رة    ن(1.17ن ع= 3.5 ا س التيييم )س= 
صف "ضعا هاافف ء صابمية نفقية وارتماعيرة  دربرة للختعا رع  رع     للإ ار  المدرسية" والعن

حيرث احرت     ا تع ل الطالبال ذوال الإعاتة"  ن المتع ل والعاابمق الأعلخرا هيييم ر  
 (.1.24ن ع= 3.2؛ س= 1.01ن ع= 3.47)س= المفكز القا س والقابع علخا التاالي 

بررفا     رر   كمررا ءظهررفل النتررابم  ءن ءتررع المتررع ل والمعاتررال الررا هاارررم
 ن تِبَع  علخمال التربية الخاصة كان العنصرف "تلخرة  ر       االتلخميذال ذوال الإعاتة هيييم 

والرث ةين )س=   ة علخمال التربية الخاصة بالد  " حيث احتع هذا العنصف المفهبرة الحا ير  
 ا(. كما ءظهفل البيانال ءن  ن المتع ل والمعاترال الأترع هيييم ر   0.63ن ع= 2.13

ءوليا  ء ار الطالبال  ن ذوال الإعاتة يفضلخان  دارس التربية الخاصة المقتيلخة" العنصف "
حيرث   نوالعنصف "اتاهال  علخمال التربية الخاصة القلخبية هعاق الن اح في هطبيق الد  "

؛ 1.18ن ع= 2.37احت  المفهبتين التاسع والعتفين والتاسرع والعترفين  عرفر )س=    
لعافرة التفاصريع حرا  هييريم  علخمرال       2الجدو  (. انظف إلى 0.89ن ع= 2.37س= 

التربية الخاصة لااتع المتع ل والمعاترال الرا هااررم برفا     ر  التلخميرذال ذوال       
 الإعاتة.

 2ردو  
 المتاسطال الحقابية والانحفافال المعيارية والفهم لمتع ل و عاتال     التلخميذال ذوال الإعاتة

المتاسن  الترهيم العناصف
 الحقابي

الانحفا  
 المعياري

 1.23 3.733 1 المصتلخفة التعلخيمية المناسبة لظفو  الإعاتالضعا هافف الاسابمع 
 1.06 3.666 2 الد   تحتا  إلى هعديع لتتناسم  ع هطبيقالتتفيعال والياانين 

 0.96 3.666 3 ضعا الخد ال المقاند  الميد ة في  دارس الد  
 1.17 3.533 4 الإعاتة صعابة ضبن سلخاك بعض الطالبال ذوال

 1.17 3.5 5 عدم  ناسبة المناه  الحالية لبعض فسال الد  
 1.01 3.466 6 ضعا بفا   التدريم الميد ة للإ ار  المدرسية

ضعا هاافف ء صابمية نفقية وارتماعية  دربة للختعا ع  ع  تع ل الطالبال 
 1.24 3.2 7 ذوال الإعاتة



معوقات دمج الطالبات ذوات الإعاقة ...

مجلة العلوم التربوية والنفسية 240

المتاسن  الترهيم العناصف
 الحقابي

الانحفا  
 المعياري

 1.15 3.166 8 لا هناسم هطبيق الد   البيسة المدرسية بتعلخها الحالي
ق هطبيق االففوق الفف ية بين الطالبة العا ية وز يلختها  ن ذوال الإعاتة هع

 0.95 3.166 9 الد  

 1.01 3.066 10 ضعا المتابعة ل ا   الد    ن تبع الإ ار  المدرسية
 1 3.033 11 .هدريم المعلخمال ءةنا  الخد ة غت كاٍ 

 0.96 3.033 12 .ل ا   الد   غت كاٍ  هأهيع المديفال
 1.17 3 13 ضعا هاافف  صا ر هعلخم بالمعتبة

 1.03 2.966 14 عدم هيبع الطالبة العا ية ليفيناهها  ن ذوال الإعاتة
هيلخيد بعض الطالبال العا يال للخقلخاكيال غت المفغابة الصا ر   ن 

 1.03 2.966 15 ز ي ههن ذوال الإعاتة

 0.96 2.966 16 هطبييم بفاابمد الد   وءهدافم وءساليملإ ار  المدرسية عدم إلمام ا
 0.94 2.933 17 الد   يزيد المتع ل علخا الإ ار  المدرسية

 1.14 2.933 18 الخاصة بالدعم الفني لمعلخمال التربيةعدم اهتمام الإ ار  المدرسية 
شفا  علخا بفا   ضعا التنقيق بين الإ ار  المدرسية وإ ار  التعلخيم في الإ

 1.01 2.933 19 الد  

 0.95 2.833 20 الإعاتة لاحتيارال الطالبال  ن ذوالعدم  عففة  ديف  المدرسة 
عدم هيبع ءوليا  ء ار الطالبال العا يال     الطالبال ذوال الإعاتة  ع 

 0.96 2.8 21 بناههم

 0.88 2.7 22 يةالعا  ذوال الإعاتة  ا ع المدرسة للختلخميذال ارتماعيهناك عز  
 0.99 2.7 23 عدم وضاح الهد   ن الد   لدى الإ ار  المدرسية
 1.06 2.666 24 زيا   عد  الطالبال  ا ع الفصع الدراسي الااحد
 1.03 2.666 25 زيا   عد  الطالبال ذوال الإعاتة في  دارس الد  

 1 2.666 26 الإعاتة المديف  و ع ولي ء ف الطالبة ذال ع  هااصع المعلخمةضعا 
 1.01 2.5 27 الد   يف ي إلى زيا   الأعبا  علخا المعلخمال

 0.77 2.433 28 هناك هدا ع في الص حيال بين الإ ار  المدرسية والمتف  الترباي الفني
 1.19 2.366 29 اتاهال  علخمال التربية الخاصة القلخبية هعيق الن اح في هطبيق الد  

ال الإعاتة يفضلخان  دارس التربية الخاصة ءوليا  ء ار الطالبال  ن ذو
 0.89 2.366 29 المقتيلخة 

 0.63 2.133 31 تلخة      علخمال التربية الخاصة بالد  
 1.01 2.96  المجماع

 

 واتع المعاتال الا هاارم     الطالبال ذوال الإعاتة في ضا  عد   ن المتاتال
عنرد   افوق ذال  لالرة إحصرابميًّ  للإرابة عن هقاؤ  الدراسة الثراني "هرع هنراك فر    

لعد   رن المرتاتال؟" تم    ا( في المعاتال الا هاارم بفا   الد   وفي α=0.05 قتاى )
استصفا  المتاسطال الحقابية والانحفافال المعيارية للخمعاتال الا هااررم برفا     ر     
 الطالبال ذوال الإعاتة حقم  تاتال صص  المعلخمالن وسرناال  ر   المعلخمرالن   

 وناع بفنا   الد  ن وفيا  للآهي:
. ولبيران  لالرة الفرفوق    صص  المعلخمرالن وسرناال الخر  ن ونراع ال نرا       

الإحصابمية بين المتاسطال الحقابية تم استصدام تحلخيع التباين الأحا ين وءظهفل النتابم  
( α  =0.05عدم ورا  ففوق ذال  لالة إحصابمية عنرد )  -3كما ها  بين في ردو  -

علخا  عاتال بفا        α =0.2ن 1.66( = 3ن26)  تات صص  المعلخمال  لأةف 
عدم ورا  ففوق ذال  لالة إحصابمية عنرد   4الطالبال ذوال الإعاتة. كما يبين ردو  

(α  =0.05(  لأةف  تات سناال     المعلخمال )3ن26 = )ن 0.75α =0.54  علخا
-دام ا تبار "ل"ن ءظهفل النترابم    عاتال بفا       الطالبال ذوال الإعاتة. وباستص

( α  =0.05عدم ورا  ففوق ذال  لالرة إحصرابمية عنرد )    5-كما ها  اض  ردو  
عرزى  للخمتع ل ءو المعاتال الا هاارم الطالبال ذوال الإعاترة في  ردارس الرد   هُ   

( ءو بفا   0.56ن ع=2.95لمتات ناع بفا   الفصا  الملخحية في المدارس العا ية )س= 
 . α =0.76ن 3.1- ( =28) (ن ل0.71ن ع=3.08العلخي )س=  الد  

 3ردو  
 تحلخيع التباين الأحا ي لأةف  تات صص  المعلخمال علخا  عاتال بفا   الد  

الدلالة  تيمة ) (  تاسن المفبعال  ررة الحفية مماع المفبعال  صدر التباين
 الإحصابمية

 0.2 1.661 0.486 3 1.458 بين المجماعال
   0.292 26 7.603 لمجماعال ا ع ا

    29 9.061 المجماع
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 واتع المعاتال الا هاارم     الطالبال ذوال الإعاتة في ضا  عد   ن المتاتال
عنرد   افوق ذال  لالرة إحصرابميًّ  للإرابة عن هقاؤ  الدراسة الثراني "هرع هنراك فر    

لعد   رن المرتاتال؟" تم    ا( في المعاتال الا هاارم بفا   الد   وفي α=0.05 قتاى )
استصفا  المتاسطال الحقابية والانحفافال المعيارية للخمعاتال الا هااررم برفا     ر     
 الطالبال ذوال الإعاتة حقم  تاتال صص  المعلخمالن وسرناال  ر   المعلخمرالن   

 وناع بفنا   الد  ن وفيا  للآهي:
. ولبيران  لالرة الفرفوق    صص  المعلخمرالن وسرناال الخر  ن ونراع ال نرا       

الإحصابمية بين المتاسطال الحقابية تم استصدام تحلخيع التباين الأحا ين وءظهفل النتابم  
( α  =0.05عدم ورا  ففوق ذال  لالة إحصابمية عنرد )  -3كما ها  بين في ردو  -

علخا  عاتال بفا        α =0.2ن 1.66( = 3ن26)  تات صص  المعلخمال  لأةف 
عدم ورا  ففوق ذال  لالة إحصابمية عنرد   4الطالبال ذوال الإعاتة. كما يبين ردو  

(α  =0.05(  لأةف  تات سناال     المعلخمال )3ن26 = )ن 0.75α =0.54  علخا
-دام ا تبار "ل"ن ءظهفل النترابم    عاتال بفا       الطالبال ذوال الإعاتة. وباستص

( α  =0.05عدم ورا  ففوق ذال  لالرة إحصرابمية عنرد )    5-كما ها  اض  ردو  
عرزى  للخمتع ل ءو المعاتال الا هاارم الطالبال ذوال الإعاترة في  ردارس الرد   هُ   

( ءو بفا   0.56ن ع=2.95لمتات ناع بفا   الفصا  الملخحية في المدارس العا ية )س= 
 . α =0.76ن 3.1- ( =28) (ن ل0.71ن ع=3.08العلخي )س=  الد  

 3ردو  
 تحلخيع التباين الأحا ي لأةف  تات صص  المعلخمال علخا  عاتال بفا   الد  

الدلالة  تيمة ) (  تاسن المفبعال  ررة الحفية مماع المفبعال  صدر التباين
 الإحصابمية

 0.2 1.661 0.486 3 1.458 بين المجماعال
   0.292 26 7.603 لمجماعال ا ع ا

    29 9.061 المجماع
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 4ردو  
 تحلخيع التباين الأحا ي لأةف  تات سناال     المعلخمال علخا  عاتال بفا   الد  

الدلالة  تيمة ) (  تاسن المفبعال  ررة الحفية مماع المفبعال  صدر التباين
 الإحصابمية

 0.535 0.745 0.239 3 0717 بين المجماعال
   0.321 26 8.343  ا ع المجماعال

    29 9.061 المجماع
 5ردو  

 ا تبار "ل" لأةف  تات ناع بفنا   الد   علخا  عاتال بفا   الد  

الدلالة   ررة الحفية تيمة )ل( (2    كلخي )ن= (28فصا   لخحية )ن=
 الإحصابمية

 المتاسن الانحفا  المعياري المتاسن
الانحفا  
 المعياري

   

2.951 0.562 3.08 0.707 -0.31 28 0.759 

 الفؤية الميترحة لماارهة المعاتال
للإرابة عن سفا  الدراسة الثالث " ا الفؤيرة الميترحرة لماارهرة  عاترال برفا        
الد    ن ورهة نظف المعلخمال؟" تم جمع بيانال رؤية  علخمرال التربيرة الخاصرة الميترحرة     

لعناصرف اليقرم    ايذال ذوال الإعاتة وفي لماارهة  تع ل و عاتال بفا       التلخم
ستبيان الدراسةن تم اسرتصفا  المتاسرطال الحقرابية والانحفافرال المعياريرة.      إالثالث  ن 

إلى ءن رؤية المعلخمال لماارهة  عاتال برفا     ر  التلخميرذال     اوءشارل البيانال إجمال 
(. 0.66= ن ع4.6ذوال الإعاتررة ييررع في  اافررق بتررد  علخررا هررذه الميترحررال )س= 

لماارهة  تع ل بفا   الرد    ازعرة علخرا ءربعرة      ا يترح  44ستبيان علخا اشتمع الإ
ءبعا  ربميقية: بُعد البيسة المدرسيةن بُعد الإ ار  المدرسريةن بُعرد إعردا  المعلخمرال والمنراه       

بُعد المجتمع والأسرف . ولمعففرة  ردى هييريم  علخمرال التربيرة الخاصرة لهرذه         والدراسيةن 
. حيرث احترع   االن تم هفهيم جميع الأبعا  والعناصف  ن الأعلخا إلى الأ نا هيييم ر الميترح

بُعد المجتمع والأسف  ءعلخا ءبعا  رؤية  علخمال التربية الخاصة لماارهرة  ترع ل برفا      
ن ع= 4.64(ن وه ه بُعد الإ ار  المدرسية )س= 0.55ن ع= 4.72الد   هيييما  )س= 

(ن 0.66ن ع= 4.55علخمرال والمنراه  الدراسرية )س=    (ن و ن ةم بُعد إعدا  الم0.59
(. كما ءظهفل النتابم  ءن ءعلخا ءربعة 0.86ن ع= 4.5بُعد البيسة المدرسية )س=  اوء ت 

 ن تِبَع المعلخمال هري الميرترح "هعرديع     ا يترحال لماارهة  تع ل بفا   الد   هيييم 
(ن 0.35ن ع= 4.87)س= اتاهررال الطالبررال وءوليررا  الأ ررار القررلخبية ترراه الررد  "  

(ن والميترح "هرافت  0.57ن ع= 4.87والميترح "هافت  يزانيال لدعم بفا   الد  " )س= 
(ن والميرترح "وضرع   0.48ن ع= 4.8حاافز  ناسبة لمديفال بفا   الد   النار " )س= 

(. وترد احترع   0.5ن ع= 4.77 طن لتعديع سلخاك الطالبال  ن ذوال الإعاتة" )س= 
ترحال  اارهة  تع ل بفا       التلخميذال ذوال الإعاتة  عرفر   ا س هفهيم  ي

العناصف "هعيين ء صابميال نفقية وارتماعية في  ردارس الرد  ؛ هيرديم الردعم المقرتمف      
والإشفا  علخا التلخميذال  ن ذوال الإعاتة ءةنا  الفق  والنتام لماارهة  ا يحدث لهن 

 ع المثمف  ع تفيناههن  ن الإعاترة" )س=   ن  تع ل؛ ههيسة طالبال التعلخيم العام للختعا
 (.0.78ن ع= 3.73؛ س= 0.52ن ع= 3.73؛ س= 0.64ن ع= 4.73

كمررا ءشررارل النتررابم  إلى ءن ء نررا  يترحررال  اارهررة  تررع ل بررفا     رر   
لتناسم     التلخميذال  اكان "هعديع البيسة المدرسة هندسيًّ االتلخميذال ذوال الإعاتة هفهيب 

لميترح "هعديع طفق الا تبارال". حيث احت  المفهبتين الفابع والأربعين وا نذوال الإعاتة"
(. 0.77ن ع= 4.43؛ س= 1.01ن ع= 4.13والثالث والأربعين علخا التراالي )س=  

 اكما ءظهفل النتابم  ءن  ن  يترحرال  اارهرة  ترع ل برفا   الرد   الأترع هفهيب ر       
إعرا   هأهيرع المرديفال لفهرم      ن رع الميترحال "تهيز وههيسة المدرسة باففرة  صرا ر و عا  

هطايف طفق التيييم والتتصي   نهطايف ال ا   والخطن الفف ية نءهدا  الد   وفلخقفتم
ن ع= 4.47؛ س= 0.57ن ع= 4.47؛ س= 0.86ن ع= 4.47والإحالررررررررة" )س= 

(. حيث احتلخت هذه العناصف المفهبة القا سة والرث ةين  0.9ن ع= 4.47؛ س= 0.68
لعافة التفاصيع حا  رؤية  علخمال التربية الخاصرة لميترحرال    6و   عفر. انظف إلى رد

  اارهة  تع ل بفا       التلخميذال ذوال الإعاتة.
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(ن 0.66ن ع= 4.55علخمرال والمنراه  الدراسرية )س=    (ن و ن ةم بُعد إعدا  الم0.59
(. كما ءظهفل النتابم  ءن ءعلخا ءربعة 0.86ن ع= 4.5بُعد البيسة المدرسية )س=  اوء ت 

 ن تِبَع المعلخمال هري الميرترح "هعرديع     ا يترحال لماارهة  تع ل بفا   الد   هيييم 
(ن 0.35ن ع= 4.87)س= اتاهررال الطالبررال وءوليررا  الأ ررار القررلخبية ترراه الررد  "  

(ن والميترح "هرافت  0.57ن ع= 4.87والميترح "هافت  يزانيال لدعم بفا   الد  " )س= 
(ن والميرترح "وضرع   0.48ن ع= 4.8حاافز  ناسبة لمديفال بفا   الد   النار " )س= 

(. وترد احترع   0.5ن ع= 4.77 طن لتعديع سلخاك الطالبال  ن ذوال الإعاتة" )س= 
ترحال  اارهة  تع ل بفا       التلخميذال ذوال الإعاتة  عرفر   ا س هفهيم  ي

العناصف "هعيين ء صابميال نفقية وارتماعية في  ردارس الرد  ؛ هيرديم الردعم المقرتمف      
والإشفا  علخا التلخميذال  ن ذوال الإعاتة ءةنا  الفق  والنتام لماارهة  ا يحدث لهن 

 ع المثمف  ع تفيناههن  ن الإعاترة" )س=   ن  تع ل؛ ههيسة طالبال التعلخيم العام للختعا
 (.0.78ن ع= 3.73؛ س= 0.52ن ع= 3.73؛ س= 0.64ن ع= 4.73

كمررا ءشررارل النتررابم  إلى ءن ء نررا  يترحررال  اارهررة  تررع ل بررفا     رر   
لتناسم     التلخميذال  اكان "هعديع البيسة المدرسة هندسيًّ االتلخميذال ذوال الإعاتة هفهيب 

لميترح "هعديع طفق الا تبارال". حيث احت  المفهبتين الفابع والأربعين وا نذوال الإعاتة"
(. 0.77ن ع= 4.43؛ س= 1.01ن ع= 4.13والثالث والأربعين علخا التراالي )س=  

 اكما ءظهفل النتابم  ءن  ن  يترحرال  اارهرة  ترع ل برفا   الرد   الأترع هفهيب ر       
إعرا   هأهيرع المرديفال لفهرم      ن رع الميترحال "تهيز وههيسة المدرسة باففرة  صرا ر و عا  

هطايف طفق التيييم والتتصي   نهطايف ال ا   والخطن الفف ية نءهدا  الد   وفلخقفتم
ن ع= 4.47؛ س= 0.57ن ع= 4.47؛ س= 0.86ن ع= 4.47والإحالررررررررة" )س= 

(. حيث احتلخت هذه العناصف المفهبة القا سة والرث ةين  0.9ن ع= 4.47؛ س= 0.68
لعافة التفاصيع حا  رؤية  علخمال التربية الخاصرة لميترحرال    6و   عفر. انظف إلى رد

  اارهة  تع ل بفا       التلخميذال ذوال الإعاتة.
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 6 ردو 
 المتاسطال الحقابية والانحفافال المعيارية والفهم لميترحال

  اارهة  تع ل     التلخميذال ذوال الإعاتة

المتاسن  الترهيم العناصف البعد
 الحقابي

فا  الانح
 المعياري

البيسة 
 المدرسية

 0.35 4.87 1 .هعديع اتاهال الطالبال وءوليا  الأ ار القلخبية تاه الد  
 0.5 4.77 2 .وضع  طن لتعديع سلخاك الطالبال ذوال الإعاتة

ذوال  ههيسة طالبال التعلخيم العام للختعا ع المثمف  ع تفيناههن 
 0.78 4.73 3 .الإعاتة

الطالبال  ن ذوال الإعاتة في الأنتطة الصفية هفعيع  تاركة 
 0.53 4.7 4 .وال صفية

 0.53 4.7 4 .هفعيع التااصع  ع ءوليا  الأ ار و تاركتهم في اصاذ اليفار
 0.61 4.67 6 .هاعية المجتمع بأهمية وءهدا  وفلخقفة الد  

هفعيع  ور وسابمع الإع م والتااصرع الارتمراعي في إنجراح عملخيرة     
 0.55 4.67 6 . الد 

هفعيررع  ور الجمعيررال و فسقررال المجتمررع المرردني في  اارهررة      
 0.55 4.67 6 . تع ل الد  

 0.55 4.72  المجماع

الإ ار  
 المدرسية

 0.57 4.87 1 .هافت  يزانيال لدعم بفا   الد  
 0.48 4.8 2 .هافت حاافز  ناسبة لمديفال بفا   الد   النار 

قتمف والإشفا  علخا التلخميذال  ن ذوال الإعاتة هيديم الدعم الم
 0.52 4.73 3 .ءةنا  الفق  والنتام لماارهة  ا يحدث لهن  ن  تع ل

 0.55 4.67 4 . اري لمديفال  دارس الد  هيديم الدعم الاستتاري والإ
عيد ليا ال  ورية لبحث  يترحال ءسف الطالبال ذوال الإعاتة 

 0.55 4.67 4 .  المدرسةوحع المتع ل وذلك  ع إ ار

عمع بفا    تصص  وورش عمع عن  ور الإ ار  في إنجاح بفا   
 0.61 4.67 4 .الد  

 0.56 4.63 7 .هطايف ءساليم الإ ار  وءنماطها في  دارس الد  
 0.56 4.6 8 .هعديع بعض اتاهال المديفال القلخبية نحا الإعاتة

 0.68 4.53 9 .لتصص ن والخ  ا تيار  ديفال ذال كفاية  ن ناحية ا
 0.86 4.5 10 عيد  ورال هدريبية لففع كفا   الففيق الإ اري

 0.57 4.47 11 .إعا   هأهيع المديفال لفهم ءهدا  الد   وفلخقفتم
 0.59 4.65  المجماع

المتاسن  الترهيم العناصف البعد
 الحقابي

فا  الانح
 المعياري

إعدا  
المعلخمال 
والمناه  
 الدراسية

 0.61 4.63 1 .هطايف المناه  لتناسم الإعاتال المصتلخفة
هفعيع التعاون بين  علخمال التربية الخاصة و علخمال الطالبال 

 0.72 4.63 1 .العا ية لبحث  تع ل الد  

 0.56 4.63 1 .ستراهي يال التدريسإهنايع 
 0.45 4.6 4 .ذال كفا   للإشفا  علخا بفا   الد   ا تيار  تففال

 0.62 4.6 4 .استصدام هينيال التعلخم في إنجاح الد  
 0.56 4.6 4 .يم المعلخمال علخا طفق ضبن الصا الدراسيهدر

هدريم المعلخمال علخا  صرابم  النمرا واحتياررال الطالبرال  رن      
 0.62 4.6 4 .ذوال الإعاتة

هدريم المعلخمال علخرا كيفيرة عمرع هيراريف عرن حرالال الطالبرال        
 0.57 4.57 8 ..و دى هيد هن 

 0.73 4.57 8 .لخمة الد  الحد  ن الأعبا  الإ ارية والمدرسية علخا  ع
 0.73 4.53 10 .هطايف  طن إعدا  المعلخمال بالأتقام العلخمية ءةنا  الدراسة

 0.63 4.53 10 .هطايف ءساليم التدريم الا هتناسم  ع الد  
 0.63 4.53 10 .عفض الت ار  النارحة في الد    ن الدو  المتيد ة

 0.68 4.53 10 .هدريم المعلخمال علخا طفق هعديع القلخاك
 0.63 4.5 14 .النارحة  عم الزيارال المتبا لة للختعف  علخا تار  الد  

 0.68 4.47 15 .هطايف ال ا   والخطن الفف ية
 0.9 4.47 15 .هطايف طفق التيييم والتتصي  والإحالة

 0.77 4.43 17 .هعديع طفق الا تبارال
 0.66 4.55  المجماع

المجتمع 
 والأسف 

 0.64 4.73 1 . ء صابميال نفقية وارتماعية في  دارس الد  هعيين
 0.94 4.57 2 .هافت ففيق  تعد  التصصصال لتطبيق الد  

 0.77 4.57 2 .ا تيار  دارس  ناسبة لتطبيق ال ا    ن حيث الماتع والإ عانال
 0.86 4.57 2 .هافت وسابمع هعلخيمية وءرهز   قاعد 

 0.86 4.5 5 .اص لن وربالن  عم  ا يهافت  د ال  قاند   ا
 0.86 4.5 5 .ههيسة الفصا  والمياعد الدراسية

 0.86 4.47 7 .تهيز وههيسة المدرسة باففة  صا ر و عا ع
 1.01 4.13 8 .الإعاتة لتناسم     التلخميذال ذوالهعديع البيسة المدرسية هندسيا  

 0.86 4.5  المجماع
 0.66 4.6  المجماع العلخي 
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المتاسن  الترهيم العناصف البعد
 الحقابي

فا  الانح
 المعياري

إعدا  
المعلخمال 
والمناه  
 الدراسية

 0.61 4.63 1 .هطايف المناه  لتناسم الإعاتال المصتلخفة
هفعيع التعاون بين  علخمال التربية الخاصة و علخمال الطالبال 

 0.72 4.63 1 .العا ية لبحث  تع ل الد  

 0.56 4.63 1 .ستراهي يال التدريسإهنايع 
 0.45 4.6 4 .ذال كفا   للإشفا  علخا بفا   الد   ا تيار  تففال

 0.62 4.6 4 .استصدام هينيال التعلخم في إنجاح الد  
 0.56 4.6 4 .يم المعلخمال علخا طفق ضبن الصا الدراسيهدر

هدريم المعلخمال علخا  صرابم  النمرا واحتياررال الطالبرال  رن      
 0.62 4.6 4 .ذوال الإعاتة

هدريم المعلخمال علخرا كيفيرة عمرع هيراريف عرن حرالال الطالبرال        
 0.57 4.57 8 ..و دى هيد هن 

 0.73 4.57 8 .لخمة الد  الحد  ن الأعبا  الإ ارية والمدرسية علخا  ع
 0.73 4.53 10 .هطايف  طن إعدا  المعلخمال بالأتقام العلخمية ءةنا  الدراسة

 0.63 4.53 10 .هطايف ءساليم التدريم الا هتناسم  ع الد  
 0.63 4.53 10 .عفض الت ار  النارحة في الد    ن الدو  المتيد ة

 0.68 4.53 10 .هدريم المعلخمال علخا طفق هعديع القلخاك
 0.63 4.5 14 .النارحة  عم الزيارال المتبا لة للختعف  علخا تار  الد  

 0.68 4.47 15 .هطايف ال ا   والخطن الفف ية
 0.9 4.47 15 .هطايف طفق التيييم والتتصي  والإحالة

 0.77 4.43 17 .هعديع طفق الا تبارال
 0.66 4.55  المجماع

المجتمع 
 والأسف 

 0.64 4.73 1 . ء صابميال نفقية وارتماعية في  دارس الد  هعيين
 0.94 4.57 2 .هافت ففيق  تعد  التصصصال لتطبيق الد  

 0.77 4.57 2 .ا تيار  دارس  ناسبة لتطبيق ال ا    ن حيث الماتع والإ عانال
 0.86 4.57 2 .هافت وسابمع هعلخيمية وءرهز   قاعد 

 0.86 4.5 5 .اص لن وربالن  عم  ا يهافت  د ال  قاند   ا
 0.86 4.5 5 .ههيسة الفصا  والمياعد الدراسية

 0.86 4.47 7 .تهيز وههيسة المدرسة باففة  صا ر و عا ع
 1.01 4.13 8 .الإعاتة لتناسم     التلخميذال ذوالهعديع البيسة المدرسية هندسيا  

 0.86 4.5  المجماع
 0.66 4.6  المجماع العلخي 
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 مناقشة النتائج

هدفت الدراسرة الحاليرة إلى التعرف  علخرا المترع ل الرا هااررم برفا     ر           
التلخميذال ذوال الإعاتة  ن ورهرة نظرف  علخمرال التربيرة الخاصرة في ضرا   رتاتال        
صص  المعلخمالن وسناال     المعلخمالن وناع بفنا   الد  ن والتعف  كذلك علخرا  

ة المقتيبلخية لماارهة هرذه المترع ل. وترد ءظهرفل بيانرال      رؤية  علخمال التربية الخاص
الدراسة فيما يتعلخق بالقفا  الأو : " ا المعاتال الا هاارم     الطالبال ذوال الإعاتة 
 ن ورهة نظف  علخمال التريبة الخاصة  دارس الد    حافظة المجمعة؟" نتابم  هد  علخرا  

حيث ءشارل  نالتلخميذال ذوال الإعاتة ورا  عد   ن المعاتال الا هاارم بفا      
ءن هيييم  علخمال التربية الخاصة للخمعاتال الا هاارهرم برفا     ر     إلى  االبيانال إجمال 

ن ع= 2.96التلخميذال ذوال الإعاتة ييع في  اافق إلى حد  ا بارا  هذه العاابمق )س= 
ا هاارهم بفا     ر   تي مت  علخمال التربية الخاصة ءكثف المعاتال ال ا(. وتحديد 1.01

التلخميذال ذوال الإعاترة كالترالي: "ضرعا هرافف الاسرابمع التعلخيميرة المناسربة لظرفو          
 نالتتفيعال والياانين تحتا  إلى هعديع لتتناسرم  رع هطبيرق الرد       نالإعاتال المصتلخفة

ضعا الخد ال المقاند  الميد ة في  دارس الرد  " حصرلخاا علخرا ءعلخرا هييريم )س=      و
ن علخا التاالي(. 0.96ن ع= 3.67؛ س= 1.06ن ع= 3.67؛ س= 1.23ن ع= 3.73

فهذه المعاتال هيلخع  ن تدر  المدرسة علخا ههيسة البيسة المناسبة لانضمام الطالبرال ذوال  
 ن2006الإعاتة لإنجاح في بفا   الد   الترباي. وهذا يتفق  ع  راسة كع  ن )الدوي  

( 2009سرلخيمان  و ن2011كمرا  وعيرع   والترفبيني  والعايد  ن2009الفبعاني والااففي
والا ءشارل إلى ءن ءهرم  عاترال برفا   الرد   تلخرة الت هيرزال المدرسريةن وحاررة         
 دارس الد   إلى الخد ال المقاند ن والتعدي ل في البيسة المدرسرية لرت بمم احتياررال    
الط   ذوي الإعاتة. كما احتع المعاق "صرعابة ضربن سرلخاك بعرض الطالبرال ذوال      

(ن والمعراق "عردم  ناسربة المنراه  الحاليرة      1.17ن ع= 3.53اتة" رابع التيييم )س= الإع
(. وكان المعاق "ضعا بفا   1.17ن ع= 3.5لبعض فسال الد  "  ا س التيييم )س= 

والمعاق "ضعا هاافف ء صابمية نفقية وارتماعية  دربة نالتدريم الميد ة للإ ار  المدرسية"

 اذوال الإعاتة"  ن المترع ل والعاابمرق الأعلخرا هيييم ر    للختعا ع  ع  تع ل الطالبال 
ن 3.2؛ س= 1.01ن ع= 3.47حيث احت  المفكز القا س والقابع علخا التاالي )س= 

(. كما يتض   ن هذه النتابم  ءن عدم  عففة بعض العرا لخين  ردارس الرد      1.24ع= 
ةف علخرا  بخصابم  ذوي الإعاتة تد يرف ي إلى صرعابال في ضربن القرلخاكن ممرا ترد يرف       

اتاهاههم نحا الد  ن ولعن  ع هافف بفا   التدريم للخمعلخمين والإ اريين بالمدرسةن  رع  
هزويد  درسة الرد   بالأ صرابمي النفقري كرع ذلرك يزيرد  رن عملخيرة التعرف  علخرا           
احتيارال الطالبال ذوال الإعاتةن ويزيد  ن ففب هيبلخهم واند ارهم بالمدرسةن وهرذا  

وزار  التربيرة والتعلخريم   و ن2006الردوي ن   ن2004قرين  يتفق  ع  راسة كرع  رن )الح  
 (. 2008العالي بفلخقطين 

عنرد  قرتاى    اورا ل نتابم  القفا  الثاني: "هع هناك ففوق ذال  لالة إحصرابميًّ 
(0.05=α  في المعاتال الا هاارم بفا   الرد   وفي ر )لمرتاتال صصر  المعلخمرالن     ا

( α  =0.05ففوق ذال  لالة إحصرابمية )  وسناال الخ  ن وناع ال نا  ؟" بعدم ورا 
علخا  عاتال بفا        α =0.2ن 1.66( = 3ن26لأةف  تات صص  المعلخمال  )

عزى هذه النتي ة إلى ورا   عاتال و تع ل هاارم جميع الطالبال ذوال الإعاتةن وهُ
في  الطالبال ذوال الإعاتة باض النظف عن ناع إعاتتهنن وهذه النتي ة هتفق  ع  ا ررا  

(. كما ءشارل نتابم  الدراسة الحالية إلى عدم ورا  ففوق ذال 2010 راسة )الازناين 
( = 3ن26( لأةرف  رتات سرناال  ر   المعلخمرال  )     α  =0.05 لالة إحصابمية عنرد ) 

علخا  عاتال بفا       الطالبال ذوال الإعاترة. حيرث ءشرارل     α =0.54ن 0.75
الد   للخطالبال ذوال الإعاتة في مختلخرا سرناال   النتابم  إلى هيييم عاٍ  لمعاتال بفا   

 وز وظهار هلخك المعاترال  لعزى ذلك الخ   لدى  علخمال التربية الخاصةن ويمعن ءن يُ
بدررة تعع  رن  علخمرال التربيرة الخاصرة بارض النظرف عرن  رد   ر ههن التعلخيميرة           

 ن2010ي بهران وهرذه النتي رة هتفرق  رع  راسرة كرع  رن )الازنرا          نَها ويتعفْنَي حظ 
(. وءظهفل النتابم  ءيضا  عردم وررا  فرفوق ذال  لالرة     2015هاساوي وابن رار  و

( للخمتع ل ءو المعاتال الا هاارم الطالبال ذوال الإعاتة α  =0.05إحصابمية عند )
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 اذوال الإعاتة"  ن المترع ل والعاابمرق الأعلخرا هيييم ر    للختعا ع  ع  تع ل الطالبال 
ن 3.2؛ س= 1.01ن ع= 3.47حيث احت  المفكز القا س والقابع علخا التاالي )س= 

(. كما يتض   ن هذه النتابم  ءن عدم  عففة بعض العرا لخين  ردارس الرد      1.24ع= 
ةف علخرا  بخصابم  ذوي الإعاتة تد يرف ي إلى صرعابال في ضربن القرلخاكن ممرا ترد يرف       

اتاهاههم نحا الد  ن ولعن  ع هافف بفا   التدريم للخمعلخمين والإ اريين بالمدرسةن  رع  
هزويد  درسة الرد   بالأ صرابمي النفقري كرع ذلرك يزيرد  رن عملخيرة التعرف  علخرا           
احتيارال الطالبال ذوال الإعاتةن ويزيد  ن ففب هيبلخهم واند ارهم بالمدرسةن وهرذا  

وزار  التربيرة والتعلخريم   و ن2006الردوي ن   ن2004قرين  يتفق  ع  راسة كرع  رن )الح  
 (. 2008العالي بفلخقطين 

عنرد  قرتاى    اورا ل نتابم  القفا  الثاني: "هع هناك ففوق ذال  لالة إحصرابميًّ 
(0.05=α  في المعاتال الا هاارم بفا   الرد   وفي ر )لمرتاتال صصر  المعلخمرالن     ا

( α  =0.05ففوق ذال  لالة إحصرابمية )  وسناال الخ  ن وناع ال نا  ؟" بعدم ورا 
علخا  عاتال بفا        α =0.2ن 1.66( = 3ن26لأةف  تات صص  المعلخمال  )

عزى هذه النتي ة إلى ورا   عاتال و تع ل هاارم جميع الطالبال ذوال الإعاتةن وهُ
في  الطالبال ذوال الإعاتة باض النظف عن ناع إعاتتهنن وهذه النتي ة هتفق  ع  ا ررا  

(. كما ءشارل نتابم  الدراسة الحالية إلى عدم ورا  ففوق ذال 2010 راسة )الازناين 
( = 3ن26( لأةرف  رتات سرناال  ر   المعلخمرال  )     α  =0.05 لالة إحصابمية عنرد ) 

علخا  عاتال بفا       الطالبال ذوال الإعاترة. حيرث ءشرارل     α =0.54ن 0.75
الد   للخطالبال ذوال الإعاتة في مختلخرا سرناال   النتابم  إلى هيييم عاٍ  لمعاتال بفا   

 وز وظهار هلخك المعاترال  لعزى ذلك الخ   لدى  علخمال التربية الخاصةن ويمعن ءن يُ
بدررة تعع  رن  علخمرال التربيرة الخاصرة بارض النظرف عرن  رد   ر ههن التعلخيميرة           

 ن2010ي بهران وهرذه النتي رة هتفرق  رع  راسرة كرع  رن )الازنرا          نَها ويتعفْنَي حظ 
(. وءظهفل النتابم  ءيضا  عردم وررا  فرفوق ذال  لالرة     2015هاساوي وابن رار  و

( للخمتع ل ءو المعاتال الا هاارم الطالبال ذوال الإعاتة α  =0.05إحصابمية عند )
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في  دارس الد   هعزى لمتات ناع برفا   الفصرا  الملخحيرة في المردارس العا يرة )س=      
- ( =28(ن ل)0.71ن ع=3.08   العلخرري )س= ( ءو بررفا   الررد0.56ن ع=2.95

ن حيث هتت هذه النتي ة إلى ضفور  النظرف في المعاترال والمترع ل    α =0.76ن 3.1
الا هارد علخا حد ساا  في جميع برفا     ر  الطالبرال ذوال الإعاترة سراا  الرد         

  في  راسة العلخي ءو الفصا  الملخحية في المدارس العا ية. وهذه النتي ة لا هتفق  ع  ا را
عرزى لمرتات   هُ ا( حيث ءظهفل نتابم  الدراسة ورا  ففوق  الة إحصابمي2010ًّالازناي )

 ناع بفنا   الد   العلخي. 
: " ا الفؤية الميترحة لماارهة  عاتال برفا    اوءشارل بيانال القفا  الثالث إجمال 

برفا     ر    الد    ن ورهة نظف المعلخمال؟" إلى ءن رؤية المعلخمرال لماارهرة  عاترال    
ن ع= 4.6التلخميذال ذوال الإعاتة ييع في  اافرق بترد  علخرا هرذه الميترحرال )س=      

(. حيث احتع بُعد المجتمع والأسف  ءعلخرا ءبعرا  رؤيرة  علخمرال التربيرة الخاصرة       0.66
(ن وهر ه بُعرد الإ ار    0.55ن ع= 4.72)س=  الماارهة  تع ل بفا   الد   هيييم ر 

(ن و ن ةم بُعد إعردا  المعلخمرال والمنراه  الدراسرية     0.59ن ع= 4.64المدرسية )س= 
(. وهذه 0.86ن ع= 4.5بُعد البيسة المدرسية )س=  ا(ن وء ت 0.66ن ع= 4.55)س= 

( حيرث هصردرل   2009؛ سلخيمانن 2003النتابم  هتفق  ع  ا را  في  راسة )الحديدين 
عدا  العاا ر. ولعرن  المعاتال المفهبطة بالمدرسةن  ن حيث الت هيزال والبنية التحتية وإ

( بترأن المعاترال الارتماعيرة    2010الدراسة الحالية لا هتفق  ع نتابم   راسة الازناي )
والأسفية حيث را ل في المعاتال الأترع هرأةتا  علخرا الرد   التربراي. كمرا ءظهرفل        

 ن تِبَع المعلخمال  االنتابم  ءن ءعلخا ءربعة  يترحال لماارهة  تع ل بفا   الد   هيييم 
ن 4.87الميترح "هعديع اتاهال الطالبال وءوليا  الأ ار القلخبية تراه الرد  " )س=    هي
(ن 0.57ن ع= 4.87(ن والميترح "هافت  يزانيال لدعم برفا   الرد  " )س=   0.35ع= 

(ن 0.48ن ع= 4.8والميترح "هافت حاافز  ناسبة لمديفال بفا   الرد   النرار " )س=   
ن ع= 4.77الطالبرال  رن ذوال الإعاترة" )س=     والميترح "وضع  طن لتعرديع سرلخاك  

(. وتد احتع  ا س هفهيم  يترحال  اارهة  تع ل برفا     ر  التلخميرذال    0.5

 نذوال الإعاتة  عفر العناصف "هعيين ء صرابميال نفقرية وارتماعيرة في  ردارس الرد       
نتام هيديم الدعم المقتمف والإشفا  علخا التلخميذال  ن ذوال الإعاتة ءةنا  الفق  وال

ههيسرة طالبرال التعلخريم العرام للختعا رع المثمرف  رع         نلماارهة  ا يحدث لهن  ن  تع ل
ن 3.73؛ س= 0.52ع= ن 3.73؛ س= 0.64ن ع= 4.73ذوال الإعاتة" )س=  تفيناههن 

. كما يتبين  ن الميترحال الا ءظهفهها نتابم  الدراسة الحالية واتعيرة وإبابيرة   (0.78ع= 
ركزل علخا هعديع الاتاهال القلخبية تاه الد   وهافت الميزانيال هلخك الميترحال والا 

ال ز ة لإتا ة بفا   الد   علخا ءكمع ورمن وذلك بهد  تايد البيسة المدرسرية الما يرة   
   والبتفية؛ لتحييق الد   الترباي المنتا ن وءن هعان المدرسة شا لخة للخ ميع.

 التوصيات

حررال لماارهررة  تررع ل بررفا   الررد   هنالررك العديررد  ررن التاصرريال والميتر
 للختلخميذال ذوال الإعاتة الا يمعن استص صها  ن نتابم  الدراسة:

ءكدل الدراسة علخرا ضرفور  هعرديع البيسرة      : يترحال  اصة بالبيسة المدرسية
لتناسم   ر  الطالبرال ذوال الإعاترةن والتأكيرد علخرا تهيرز وههيسرة         االمدرسية هندسيًّ

ابمع هعلخيمية هتناسم  ع نراع إعاترة الطالبرةن وءكردل علخرا هرافت       المدارسن وهافت وس
 د ال  قاند  للخطالبال  ن وسرابمع  ااصر لن ووربرالن وغتهرا  رن الخرد الن       
والحفب علخا ا تيار  دارس  ناسبة لتطبيرق بفنرا   الرد  ن  رع هرافت ففيرق  تعرد         

 التصصصالن وهعيين ء صابميال نفقية وارتماعية في  دارس الد  . 

ءكدل الدراسة علخا ءهميرة ا تيرار الإ ار     :يترحال  اصة بالإ ار  المدرسية 
المدرسية ذال العفا    ن ناحية التصص  والخ  ن وضفور  عيد  ورال هدريبية لففرع  
كفا   المديفال لتطايف ءساليم الإ ار ن والعمع  ع ففيرق الرد    تعرد  التصصصرالن     

المناسبة للخمرديفال  رع هيرديم الاستترارال      وءكدل الدراسة كذلك علخا هافت الحاافز
 ال ز ة للخن اح في هطبيق بفا   الد  .
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 نذوال الإعاتة  عفر العناصف "هعيين ء صرابميال نفقرية وارتماعيرة في  ردارس الرد       
نتام هيديم الدعم المقتمف والإشفا  علخا التلخميذال  ن ذوال الإعاتة ءةنا  الفق  وال

ههيسرة طالبرال التعلخريم العرام للختعا رع المثمرف  رع         نلماارهة  ا يحدث لهن  ن  تع ل
ن 3.73؛ س= 0.52ع= ن 3.73؛ س= 0.64ن ع= 4.73ذوال الإعاتة" )س=  تفيناههن 

. كما يتبين  ن الميترحال الا ءظهفهها نتابم  الدراسة الحالية واتعيرة وإبابيرة   (0.78ع= 
ركزل علخا هعديع الاتاهال القلخبية تاه الد   وهافت الميزانيال هلخك الميترحال والا 

ال ز ة لإتا ة بفا   الد   علخا ءكمع ورمن وذلك بهد  تايد البيسة المدرسرية الما يرة   
   والبتفية؛ لتحييق الد   الترباي المنتا ن وءن هعان المدرسة شا لخة للخ ميع.

 التوصيات

حررال لماارهررة  تررع ل بررفا   الررد   هنالررك العديررد  ررن التاصرريال والميتر
 للختلخميذال ذوال الإعاتة الا يمعن استص صها  ن نتابم  الدراسة:

ءكدل الدراسة علخرا ضرفور  هعرديع البيسرة      : يترحال  اصة بالبيسة المدرسية
لتناسم   ر  الطالبرال ذوال الإعاترةن والتأكيرد علخرا تهيرز وههيسرة         االمدرسية هندسيًّ

ابمع هعلخيمية هتناسم  ع نراع إعاترة الطالبرةن وءكردل علخرا هرافت       المدارسن وهافت وس
 د ال  قاند  للخطالبال  ن وسرابمع  ااصر لن ووربرالن وغتهرا  رن الخرد الن       
والحفب علخا ا تيار  دارس  ناسبة لتطبيرق بفنرا   الرد  ن  رع هرافت ففيرق  تعرد         

 التصصصالن وهعيين ء صابميال نفقية وارتماعية في  دارس الد  . 

ءكدل الدراسة علخا ءهميرة ا تيرار الإ ار     :يترحال  اصة بالإ ار  المدرسية 
المدرسية ذال العفا    ن ناحية التصص  والخ  ن وضفور  عيد  ورال هدريبية لففرع  
كفا   المديفال لتطايف ءساليم الإ ار ن والعمع  ع ففيرق الرد    تعرد  التصصصرالن     

المناسبة للخمرديفال  رع هيرديم الاستترارال      وءكدل الدراسة كذلك علخا هافت الحاافز
 ال ز ة للخن اح في هطبيق بفا   الد  .
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ءكدل الدراسة بتد  علخا  : يترحال  اصة بإعدا  المعلخمال والمناه  الدراسية
هطايف  طن إعدا  المعلخمال في ءتقام التربية الخاصةن وهطايف ءساليم التدريمن والعمع 

هعرديع سرلخاك الطالبرال ذوال الإعاترةن وهعفيرا      علخا هدريم المعلخمال علخا ءساليم 
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 عـــالمراج
 ( .راسة هيايمية لت فبة     الت  يرذ  2006ءبا الع ن سهت  .)      المعراتين عيلخيرا   رن فسرة اليرابلخين

ن 20للختعلخم  ع العا يين في التعلخيم الابتدابمي  حافظة ءساان. ملخرة كلخيرة التربيرةن را عرة ءسراانن      
213 – 254. 

 ( .المتع ل الا ياارهها  علخما و علخمال غف  المصا ر في الأر ن. ملخة 2003الحديدين  نا .)
 .40-1ن 2ءكا يمية التربية الخاصةن 

 (.  تع ل     الت  يذ المتصلخفين عيلخيا  في المدارس الابتدابميرة بالمملخعرة   2004قينن حقين. )الح
 العفبية القعا ية )رسالة  ارقتت غت  نتار (. را عة الخلخي  العفبين البحفين.

 ( .هصار  يترح لتطايف إ ارال المدارس الملخحرق بهرا برفا   التربيرة     2006الدوي ن عبد العزيز .)
في ضا  بعض الاتاهال العالمية المعاصف  )رسالة  كتراراه غرت  نترار (. را عرة الإ رام      الخاصة 

 محمد بن سعا  الإس  يةن المملخعة العفبية القعا ية.
 ( .صعابال     ذوي الاحتيارال الخاصة في  ردارس  2009الفبعانين ءحمد.ن والااففين محمد .)

 ن ورهة نظف المعلخمين. ملخة كلخية التربيةن را عة  التعلخيم الأساسي و ا بعد الأساسي بقلخطنة عمان
 .250 -217ن 33عين شمسن 

 ( .المعاتال الرا هااررم   2011العايدن واصا.ن التفبينين القيد.ن كما ن سعيد.ن وعيعن سمت .)
 علخمي  عاهد التربية الخاصة وبفا   الد   في المدرسة العا ية  حافظة الطابما. ملخة كلخية التربيرةن  

 .546 -501(ن 1)146الأزهفن  را عة
 ( .عاتال     ه  يذ ذوي اضطفا  التاحد في  دارس التعلخريم العرام   2010الازناين محمد  .)

 )رسالة  ارقتت غت  نتار (. را عة ءم اليفىن المملخعة العفبية القعا ية.
 ( .2015الهابنن عبت .)في المفحلخرة الجا عيرةن    -ذوال الإعاتة البصفية  –الطالبال       تع ل

 .167 -138ن 6. ملخة التربية الخاصة والتأهيعن وع تتها ببعض المتاتال
 ( .ء وار و تع ل إ ار   دارس التعلخيم الأساسي  صف في تحييق الرد    2009سلخيمانن حنان .)

لخس العالمي لجمعيال التربية الميارنةن الجمعية المصفية للختربيرة  التا ع للخمعاتين:  راسة  قتيبلخية. المج
 .87-15ن 25الميارنة والإ ار  التعلخيميةن 

 ( .المتع ل الا هاارم الإ ار  المدرسية الملخحرق بهرا   2011عبيدن  ارد .ن وءبا حقانةن نتأل .)
التربايرةن را عرة العايرتن     صفا      المعاتين بصفيا  بازار  التربية والتعلخريم في الأر ن. المجلخرة  

 .236-193ن 100
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 ( .2(.   رر  ذوي الاحتيارررال الخاصررة في المرردارس العا يررة )م.  2016عففررةن عبررد البرراتي .)
 الفياض:  عتبة الفشد.

 ( . 2014علخين ءحمد.ن وعاشارن  نا .)عيلخيا  اليرابلخين للخرتعلخم في   الط   المعاتين       تع ل
ف والقعا ية.  راسال عفبية في التربية وعلخم الرنفسن  المفحلخة الابتدابمية  ن ورهة نظف الآبا  في  ص

 .126-111ن 50
 ( .البيسة الصفية  رن  2006كاظمن علخا.ن الحارةين إبفاهيم.ن المعمفين  الة.ن وياسان ياسا .)

الطلخبة ذوي الاحتيارال الخاصة والطلخبة العرا يين. ملخرة   الناحيتين النفقية والارتماعية في  دارس 
 .81-60ن 28الطفالة العفبيةن الجمعية العايتية لتيدم الطفالة العفبيةن 

 ( .عاترال   ر  الت  يرذ ذوي الإعاترة الفعفيرة في      2015هاساوين علخي؛ وابن رار ن محمد  .)
ة  دينة رازان. ملخرة التربيرة الخاصرة    المدارس العا ة  ن ورهة نظف  علخما و علخمال التربية الفعفي

 .151 -115ن 7والتأهيعن 
 ( .الصعابال الا هاارم     الطلخبة المعراتين  رن   2008وزار  التربية والتعلخيم العالي بفلخقطين .)

سلخقرلخة  ابمرف  الييراس والتيرايم      .ورهة نظف العا لخين في المدارس الحعا ية الأساسرية في فلخقرطين  
 .74- 1ن 23ن و ابمف  التربية الخاصة

 ( .الررررردليع التنظيمررررري للختربيرررررة الخاصرررررة.  رررررأ اذ  رررررن     2016وزار  التعلخررررريم .)
https://departments.moe.gov.sa/SPED/Documents/RegulatoryGuide.pdf 

 ( .ال ا   التر2006يحيان  الة .)      باية للأفرفا  ذوي الاحتياررال الخاصرة. الأر ن:  ار المقرت
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 Ainscow, M., Booth, T., & Dyson, A. (2006). Inclusion and the 
standards agenda: Negotiating policy pressures in England. International 
Journal of Inclusive Education, 10, 295-308. 

 Beckman, P. J., Hanson, M. J., & Horn, E. (2002). Family perceptions of 
inclusion. In S. L. Odom (Ed.), Widening the circle: Including children 
with disabilities in preschool programs (pp. 98–108). New York: 
Teachers College Press. 

 Benowitz, A. (2010). Social competence of students with learning 
disabilities using a risk-resilience model (Unpublished doctoral 
dissertation). Fordham University, New York, USA. 

 Chang, F., Early, D. M., & Winton, P. J. (2005). Early childhood teacher 
preparation in special education at 2- and 4- year institutions of higher 
education. Journal of Early Intervention, 27, 110-124. 

 Copple, C., & Bredekamp, S. (2009). Developmentally appropriate 
practice in early childhood programs. Washington, DC: National 
Association for the Education of Young Children. 

 Cross, A., Traub, E., Hutter-Pishgahi, L., & Shelton, G. (2004). 
Elements of successful inclusion for children with significant disabilities. 
Topics in Early Childhood Special Education, 24, 169-183. 

 Farrell, P. (2000). The impact of research on developments in inclusive 
education. International Journal of Inclusive Education, 4, 153-162. 

 Gasteiger-Klicpera, B., Klicpera, C., Gebhardt, M., & Schwab, S. 
(2013). Attitudes and experiences of parents regarding inclusive and 
special school education for children with learning and intellectual 
disabilities. International Journal of Inclusive Education, 17, 663- 681. 

 Guralnick, M. J. (2001). A framework for change in early childhood 
inclusion. In M. J. Guralnick (Ed.), Early childhood inclusion: Focus on 
change (pp. 3–35). Baltimore: Brookes. 

 Hsien, M., Brown, P. M., & Bortoli, A. (2009). Teacher qualifications 
and attitudes toward inclusion. The Australasian Journal of Special 
Education, 33, 26–41. 

 Koster, M., Nakken, H., Pijl, S. J., & van Houten, E. (2009). Being part 
of the peer group: A literature study focusing on the social dimension of 
inclusion in education. International Journal of Inclusive Education, 13, 
117–140. 

 Kristyn, C. (2011). Mainstreaming: The special child goes to school. 
Retrieved from https://www.families.com/mainstreaming-the-special-
needs-child-goes-to-school  

 Michailakis, D., & Reich, W. (2009). Dilemmas of inclusive education. 
ALTER, 3, 24-44. 

 Mitchell, D. (2008). What really works in special and inclusive 
education. Using evidence– Based strategies. London, UK: Routledge. 

 Moreno-Rodriguez, R., Lopez, J. L., Carnicero, J. D., Garrote, I., & 
Sanchez, S. (2017). Teachers’ perception on the inclusion of students 
with disabilities in the regular education classroom in Ecuador. Journal 
of Education and Training Studies, 5, 45–53. 

 Odom, S. L. (2000). Preschool inclusion: What we know and where we 
go from here. Topics in Early Childhood Special Education, 20, 20–27. 

 Odom, S. L., Schwartz, I. S., & ECRII Investigators. (2002). So what do 
we know from all this?: Synthesis points of research on preschool 
inclusion. In S. L. Odom (Ed.), Widening the circle: Including children 



253المجلد )12(  العـدد )3(  

بندر بن عبدالعزيز الح�صان

 Copple, C., & Bredekamp, S. (2009). Developmentally appropriate 
practice in early childhood programs. Washington, DC: National 
Association for the Education of Young Children. 

 Cross, A., Traub, E., Hutter-Pishgahi, L., & Shelton, G. (2004). 
Elements of successful inclusion for children with significant disabilities. 
Topics in Early Childhood Special Education, 24, 169-183. 

 Farrell, P. (2000). The impact of research on developments in inclusive 
education. International Journal of Inclusive Education, 4, 153-162. 

 Gasteiger-Klicpera, B., Klicpera, C., Gebhardt, M., & Schwab, S. 
(2013). Attitudes and experiences of parents regarding inclusive and 
special school education for children with learning and intellectual 
disabilities. International Journal of Inclusive Education, 17, 663- 681. 

 Guralnick, M. J. (2001). A framework for change in early childhood 
inclusion. In M. J. Guralnick (Ed.), Early childhood inclusion: Focus on 
change (pp. 3–35). Baltimore: Brookes. 

 Hsien, M., Brown, P. M., & Bortoli, A. (2009). Teacher qualifications 
and attitudes toward inclusion. The Australasian Journal of Special 
Education, 33, 26–41. 

 Koster, M., Nakken, H., Pijl, S. J., & van Houten, E. (2009). Being part 
of the peer group: A literature study focusing on the social dimension of 
inclusion in education. International Journal of Inclusive Education, 13, 
117–140. 

 Kristyn, C. (2011). Mainstreaming: The special child goes to school. 
Retrieved from https://www.families.com/mainstreaming-the-special-
needs-child-goes-to-school  

 Michailakis, D., & Reich, W. (2009). Dilemmas of inclusive education. 
ALTER, 3, 24-44. 

 Mitchell, D. (2008). What really works in special and inclusive 
education. Using evidence– Based strategies. London, UK: Routledge. 

 Moreno-Rodriguez, R., Lopez, J. L., Carnicero, J. D., Garrote, I., & 
Sanchez, S. (2017). Teachers’ perception on the inclusion of students 
with disabilities in the regular education classroom in Ecuador. Journal 
of Education and Training Studies, 5, 45–53. 

 Odom, S. L. (2000). Preschool inclusion: What we know and where we 
go from here. Topics in Early Childhood Special Education, 20, 20–27. 

 Odom, S. L., Schwartz, I. S., & ECRII Investigators. (2002). So what do 
we know from all this?: Synthesis points of research on preschool 
inclusion. In S. L. Odom (Ed.), Widening the circle: Including children 



معوقات دمج الطالبات ذوات الإعاقة ...

مجلة العلوم التربوية والنفسية 254

with disabilities in preschool programs (pp. 154–174). New York: 
Teachers College Press. 

 Rossetti, Z. S. (2012). Helping or hindering: The role of secondary 
educators in facilitating friendship opportunities among students with 
and without autism or developmental disability. International Journal of 
Inclusive Education, 16, 1259–1272.

 Sigstad, H. M. (2017). Successful inclusion of adolescent students with 
mild intellectual disabilities: Conditions and challenges within a 
mainstream school context. International Journal of Special Education, 
32, 767–783. 

 UNESCO. (2009). Policy guidelines on inclusion in education. Paris: 
UNESCO. 



 

 

 

 

 

 

  العلاج اتفنيّ على قائم إرشاديّ برنامج ةفاعليَّ

  ةفسيَّالنَّ الضغوط لخفض بالواقع

 الجامعة طلاب لدى الانفعاليّ زانالاتِّ على وأثره

 

 

 عبد الله بن عبد العزيز مناحي المناحي
 ستاذ علم النفس المشاركأ

 جامعة شقراء - نسانية بحريملاءكلية العلوم والدراسات الإ

 



ة برنامج �إر�شاديّ قائم ... فاعليَّ

مجلة العلوم التربوية والنفسية 256

 

 

  بالواقع العلاج اتفنيّ على قائم إرشاديّ برنامج ةفاعليَّ

 الجامعة طلاب لدى الانفعاليّ زانالاتِّ على وأثره ةفسيَّالنَّ الضغوط لخفض

 عبد الله بن عبد العزيز مناحي المناحي

 ملخص الدراسة:
ثار  أة وهدفت الدراسة إلى تصميم برنامج قائم على العلاج باالااق  لخخيياا الوا ال الني اي    

البرناامج بعاد    اعليةذلك في تح ين الاتزان الانيعالي لدى طلاب الجامعة, والخحقق من مدى اسخمرار ف
( سنة, ق اماا  24-19, تراوحت أعمارهم ما بين )ا( طالب32ًلدى عينة من ) ,مرور شهرين من تطبيقه

تازان الانيعاالي )قبلاي     بالخ اوي إلى مجماعخين تجريبية وضابطة. وطُبق مقياسي الو ال الني اية والا 
وبعدي( على المجماعخين, أما البرنامج الارشادي فطُبق على المجماعة الخجريبية فقط. وتاصلت الدراسة 

درجات المجماعة الخجريبية في مقياسي الوا ال الني اية والاتازان    رتب إلى وجاد فروق في مخاسطات 
ال الني ية والاتزان الانيعالي بين المجماعة الانيعالي لصالح القياس البعدي, وكذلك في مقياسي الو 

الخجريبية والمجماعة الوابطة في القياس البعدي لصالح المجماعة الخجريبية, كماا كفايت الدراساة عان     
درجات المجماعة الخجريبية في الو ال الني اية باين   رتب في مخاسطات  اعدم وجاد فروق دالة إحصائيًّ

 القياس البعدي والخخبعي.

 الاضطرابات الني ية. -الاتزان الانيعالي -الو ال الني ية -العلاج بالااق  الميخاحية: الكلمات

 

 
 
 

The effectiveness of a counseling program based on the techniques of 
reality therapy to reduce psychology stresses and its impact on 

emotional stability among university students. 
Abdullah Abdul Aziz M. Almunahi 

 

Abstract: 
The current study aimed to design a program based on Reality Therapy To relieve 

psychological stress and its impact on improving Emotional Stability of University 
Students. This study also examined the extent and effectiveness   of the program after two 
months of its application. (32) students participated in this study; their age ranged   between 
(19-24) years. They were divided equally into two groups: experimental and control. The 
Standard psychology stresses and  Emotional Stability scales were applied to the two 
groups (Pre and post), As for the program, it was applied to experimental group only. The 
study revealed that there were significant  differences in the mean scores of the 
experimental group (pre and post) in the psychology stresses and Emotional Stability for 
the post measurement, as well as in psychology stresses and Emotional Stability between 
the experimental group and the control group in the post measurement for the experimental 
group. The study also revealed a lack of statistically significant differences in the mean 
scores of the experimental group in psychology stresses between the pre and post 
measurements 

Key words: Reality Therapy, psychology stresses, Emotional Stability, Psychological 
disorders. 
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 المقدمة:

مان   اعخبر الو ال الني ية سمة بارزة في العصر الحديث, وأصبحت تفكل جزءًتُ
حياتنا ويعاني منها الكثير, وتلك الو ال الني ية كما تخخلا في مصادرها تخبااين أيواا    

لمرحلة نمااهم الي ايالاجي والني اي والاجخمااعي,      افي كييية تعايش الأفراد معها, تبعً
المؤس ات الخعليمياة, علاى سابيل المثااب طالاب الجامعاة الاذين         ومنهم الطلاب داخل

يعيفان تحت وطأة الخحديات والخجارب التي لم يخاضاها من قبل للخعامل م  مخطلباات  
 الحياة وتحقيق أهدافهم.

وكان اليرد يعيش تحت ضا ط ني اي دائام  عال  اساة يخباا وتقال دافعيخاه,         
 ,Goldفيفعر بالعجز والإحبال والاكخئااب )  ,نجاز عملهإوبالخالي يصبح غير قادر على 

2001.) 
ح ان,   ,2009النااي ه  ,2009 وهذا ما أشار إليه كل من )اليرماوي وعبد الله

ن شدة الو ال الني ية تعكس بآثارها ال لبية العواية والني ية على اليرد إ :( 2014
ئااب والأرق,  كالإصابة باأمرا  الجهااز الادوري وايوامي, والفاعار باالقلق والاكخ      

 واللجاء إلى الإدمان والعدوان  وغيره مما يؤثر على إنخاجيخه.
بين انخيا  م اخاى  Tarannum & Khatoon (2009) وقد ربط تارانام وكاتان 

الاتزان الانيعالي وساء الخاافق الني ي وتكامل الفخصية. فاليرد المخزن قادر على تحمل 
, الأمار الاذي ي ااعده علاى جاادة الخااصال       الظروف المحبطة لأنه يؤجل اشباع رغباتاه 

 لخبراته الحالية. االاجخماعي ووض  الخطط الم خقبلية ال ليمة تبعً
وهذا يعا  أناه نكان أن نارد بعاط الاضاطرابات الني اية إلى ضاعا الفاعار          
بالم ؤولية, وممارسة ال لاكيات ال لبية, وانخيا  القدرة على تأجيل إشاباع الحاجاات   

(Glasser, 2002). 

مما يؤكد  وجاد صلة وثيقة بين تحمل اليرد للوا ال الني اية وم اخاى الاتازان     
الانيعالي لديه, وبالخالي مدى سيطرته على وجدانه وانيعالاته والتي تُعد ركيازة أساساية   

 في وض  الأهداف واتخاذ القرارات الحياتية المناسبة للاصاب إليها.
, فانن  المجخمعياة والبباياة   لمؤس اات وا مطلاب لففاراد   ال اية الفخصية وبما أن

قاد   الجامعاة  طالاب  لادى  الانيعاالي  الاتزان على الني ية الو ال خيطتأثير  دراسة
 تنمية الصحة الج دية والخاافق الني ي والاجخماعي لليرد.في  ادورً يلعب

 مشكلة الدراسة:

ل ائد اخلاب ممارسخه للاسخفارات الني ية والاجخماعية أنه من من  لاحظ الباحث
أن يخعر  طلاب الجامعة إلى الو ال الني ية والاتي مان الممكان أن تاؤثر سالبا  علاى       
م خااهم الخحصيلي وعلى نمط علاقخهم ما  اخخارين وكاذلك صاحخهم الني اية. مماا       
 علها منفأ لمعظم المفكلات التي تااجههم في محيطهم, فقد تفاجعهم علاى الان احاب    

 حخى العدوان الماجهة نحا الزملاء والممخلكات العامة. من الجامعة أو تأجيل الدراسة أو
( في أن الو ط الني ي لدى طلبة الجامعة Shields, 2001وهذا ما يؤيده شيلدز  )

أشد وطأه في تأثيره ال ال  علاى إنخااجهم الأكاادني أو حخاى العازوف عان الدراساة.         
 ةأكثار عرضا   فالطلاب الذين يعانان من م اخايات مرتيعاة مان الوا ط الني اي هام      
 للاكخئاب وغيره من الاضطرابات الني ية مما يؤثر على صحخهم الج دية.

( أن ال لاك الإن اني وردود الأفعاب ترتبط بخصارات اليرد 2004ويرى كامل )
وعلياه فانن الأفاراد يخيااوتان في كييياة       نحا الحياة وظروفها, وإلى الأماار التي تحيط به.

ت الأساليب والخطاط المخبعاة في ضااء كييياة إدراكهام      تعاملهم م  تلك الو ال بخياو
منهم ها من نخلك القدرة علاى الاخحكم في انيعالاتاه,     الماهية الو ال؟. فال اي ني يًّ

 والخعامل المبوي أمام الو ال الحياتية التي تااجهه, وبالخالي يخخذ القرارات المناسبة.
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( في أن طالاب  2014ماد, ؛ الح2010ويخيق معه ما أورده كل من )عباد الجاااد,  
لمااجهة الكثير من الو ال الني ية, وبالخالي الاضاطرابات الني اية    ةالجامعة أكثر عرض

والاجخماعية والبباية جراء المااقاا والخابرات الحياتياة في بيئاخهم والاتي تخصاارع ما         
 رغبخهم في الاسخقلالية وتحمل الم ؤولية.

ريت على الطلبة الجامعيين في ال عادية كما أشارت العديد من الدراسات التي أُج
إلى أن هناك ارتباط ا ماجبًا بين الخعر  للو ال الني اية وكال مان القلاق والاكخئااب      

(, ووجاد ارتبال سالب بينهاا وكال مان الدافعياة ل نجااز والخاافاق       2011)الزيداني, 
 (.2018الأكادني )الزهراني, 

أباا ساليمان    ,Hori,2007ة )وقد كفيت نخاائج العدياد مان الدراساات كدراسا     
لذا يلزم  ؛( أن الو ال الني ية تفكل حجر عثرة أمام الطالب الجامعي2014وبلعاوي, 

لخياط درجخهاا لدياه, فمثال هاذه       اتدريبه على مهارات الخاافق والخعامل معهاا إ ابيًّا  
الخدخلات الإرشادية يا فاعلية ودور ينعكس على م خااه الخحصايلي وتاافقاه الني اي    

 الاجخماعي.و
 Anderson ,2009وقد أظهرت العديد من الدراساات كدراساة )عباد الارزاق     

et.al, 2013,  ؛ 2014الحماادGhorbani,2016, Leon et.al, 2018 )العاالاج  اعليااةف
بالااق  كأحد العلاجات الني ية الحديثة التي تُركز على إشباع الحاجات كالحب والعطااء  

كانخياا  م اخاى    والاجخماعياة  الاضاطرابات الني اية  والاحبام, في علاج الكثير من 
 .ورف  جادة الخااصل م  اخخرين الاكخئاب,الفعار بالأمن الني ي, القلق 

لذا نكن صياغة مفكلة الدراسة في الخ اؤب الخالي: ما دور برنامج إرشادي ني ي 
وأثار   قائم على فنيات العلاج بالااق  في خيط الو ال الني ية لدى طالاب الجامعاة,  

 ذلك على الاتزان الانيعالي لديهم؟

 أسئلة الدراسة:
المجماعة الخجريبية في درجات بين مخاسطات رتب  اهل تاجد فروق دالة إحصائيًّ -1

 القياسين القبلي والبعدي على مقياس الو ال الني ية؟
المجماعة الخجريبية في درجات بين مخاسطات رتب  اهل تاجد فروق دالة إحصائيًّ -2

 لقياسين القبلي والبعدي على مقياس الاتزان الانيعالي؟ا
المجماعة الوابطة في  درجاتبين مخاسطات رتب  اهل تاجد فروق دالة إحصائيًّ -3

 القياسين القبلي والبعدي على مقياس الو ال الني ية.
المجماعة الوابطة في  درجاتبين مخاسطات رتب  اهل تاجد فروق دالة إحصائيًّ -4

 القبلي والبعدي على مقياس الاتزان الانيعالي؟ القياسين
المجماعة الخجريبية  درجاتبين مخاسطات رتب  اهل تاجد فروق دالة إحصائيًّ -5

 والمجماعة الوابطة في القياس البعدي على مقياس الو ال الني ية؟
المجماعة الخجريبية  درجاتبين مخاسطات رتب  اهل تاجد فروق دالة إحصائيًّ -6

 اعة الوابطة في القياس البعدي على مقياس الاتزان الانيعالي؟والمجم
المجماعة الخجريبية في  درجاتبين مخاسطات رتب  اهل تاجد فروق دالة إحصائيًّ -7

القياسين البعدي والخخبعي على مقياس الو ال الني ية )بعد مرور شهرين( من 
  تطبيق البرنامج؟

 أهداف الدراسة:

 إلى تحقيق الأهداف الخالية:ت عى الدراسة الحالية 
الو ال الني ية لدى  يطبرنامج إرشادي قائم على العلاج بالااق  لخ تصميم -1

 طلاب الجامعة.
مقياس مناسب للبيئة  من خلاب م خاى الاتزان الانيعالي لدى طلاب الجامعة تحديد -2

 .)من تصميم الباحث( ال عادية
العلاج بالااق  في خيط  لى فنياتبرنامج إرشادي قائم ع الكفا عن فاعلية -3
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 الو ال الني ية لدى طلاب الجامعة.
فحص أثر خيط م خاى الو ال الني ية لدى طلاب الجامعة على درجة الاتازان   -4

 الانيعالي لديهم.
البرنامج الإرشادي في خيط م خاى الو ال الني ية  اعليةاسخقصاء عن اسخمرار ف -5

 طبيقه.لدى الطلاب بعد مرور شهرين من ت

 تكمن أهميخها في جانبين هما: أهمية الدراسة:
 أ  الأهمية النظرية:

 .لدى الطلبة الجامعيين في البيئة ال عادية تقديم خليية نظرية للو ال الني ية -1
تخناوب الدراسة الطلاب الجامعيين وهي من الفرائح المهمة في المجخما  باصايهم أداة    -2

قهم عان  ام في الم خقبل, ومعاناتهم مان الوا ال يعا   لإحداث الخ يير والبناء والخقد
 المفاركة مما يحد من الخنمية.

الاتي تناولات فاعلياة العالاج والإرشااد       -على حد علام الباحاث   –قلة الدراسات  -3
 بالااق  في الاطن العربي باجه عام والمجخم  المحلي باجه خاص.

ة والاجخماعياة إلى أهمياة العالاج    ليت نظر العاملين في مجاب العلام البباية والني ي -4
 بالااق , وأثره في خيط الو ال الني ية لدى طلاب الجامعة.

 تاسي  المجاب البحثي في الصحة الني ية والاجخماعية. - 5
 ب  الأهمية الخطبيقية:

تقديم برنامج إرشاادي قاد يُيياد في عالاج اضاطرابات مفاابهة داخال المؤس اات          -1
 البباية والمجخمعية.

عااد في الدراسااة الحاليااة ي ااخند إلى تعلاايم وتاادريب الطاالاب المهااارات البرنااامج الُم -2
القادرة علاى مجابهاة تلاك      يرف  م خاى قد الأساسية لمااجهة الو ال الني ية, مما

 بعد فبة الخدريب. البرنامج إلى ما اعليةالاسخمرارية في ف , وبالخاليالو ال
, قاد يُطباق في   نيعاالي يلائام البيئاة المحلياة    إعداد مقياس يقيس م اخاى الاتازان الا   -3

 دراسات لاحقة تخناوب هذا المخ ير.

الاسخناد إلى نخائج الدراسة في بناء البرامج الاقائية والإرشادية لخنمية مهارات مااجهة  -4
 الو ال الني ية.

قد تييد النخائج في الخأكيد على أهمية خيط درجة الو ال الني ية لخحقيق درجات  -5
 رتيعة من الاتزان الانيعالي, وبالخالي تنمية الصحة الني ية.م

 تخحدد الدراسة بالحدود الخالية: حدود الدراسة:

اقخصرت الدراسة الحالية على تطبيق برنامج إرشادي قائم علاى  الحدود الماضاعية:  -1
فنيات العلاج بالااق  لخيط الو ال الني ية وأثره على درجة الاتزان الانيعالي, 

 فيها.  ةما تخحدد الدراسة الحالية بالمقاييس الني ية والبرنامج الإرشادي الم خخدمك
 بحرنلاء. طلاب كلية العلام والدراسات الان انية طُبقت الدراسة علىالحدود المكانية  -2
طُبق البرنامج الإرشادي للدراسة الحالية في بداية اليصال الدراساي   الحدود الزمنية:  -3

 ها.1439 1438الثاني لعام 

 مصطلحات الدراسة:

 Reality Therapyالعلاج بالااق :  -1
عملية علاجية تُمكن اليرد من اكخفااف حاجاتاه غاير     :( بأنه2011يُعرفه علي )

المفبعة, وتحديد ما ينخج عن ذلاك مان مفاكلات شخصاية واجخماعياة, ثام م ااعدته        
طارق مفاروعة وفاق قدراتاه     لخكاين مجماعة من الصاار الذهنياة الإ ابياة لماا يرياده ب     

 قابلة للخنييذ. اوإمكانات البيئة حاله, وم اندته ليو  خطط 
بأنه: الجل ات الإرشادية التي أعدها الباحث في الدراساة الحالياة,    اويُعّرف إجرائيًّ

والتي تقام على الأساليب العلاجية الني ية الم خمدة من فنيات العلاج باالااق , وذلاك   
 لني ية لدى أفراد المجماعة الخجريبية.من الو ال ا للحدّ

 psychology stresses  الو ال الني ية: -2
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الاسخناد إلى نخائج الدراسة في بناء البرامج الاقائية والإرشادية لخنمية مهارات مااجهة  -4
 الو ال الني ية.

قد تييد النخائج في الخأكيد على أهمية خيط درجة الو ال الني ية لخحقيق درجات  -5
 رتيعة من الاتزان الانيعالي, وبالخالي تنمية الصحة الني ية.م

 تخحدد الدراسة بالحدود الخالية: حدود الدراسة:

اقخصرت الدراسة الحالية على تطبيق برنامج إرشادي قائم علاى  الحدود الماضاعية:  -1
فنيات العلاج بالااق  لخيط الو ال الني ية وأثره على درجة الاتزان الانيعالي, 

 فيها.  ةما تخحدد الدراسة الحالية بالمقاييس الني ية والبرنامج الإرشادي الم خخدمك
 بحرنلاء. طلاب كلية العلام والدراسات الان انية طُبقت الدراسة علىالحدود المكانية  -2
طُبق البرنامج الإرشادي للدراسة الحالية في بداية اليصال الدراساي   الحدود الزمنية:  -3

 ها.1439 1438الثاني لعام 

 مصطلحات الدراسة:

 Reality Therapyالعلاج بالااق :  -1
عملية علاجية تُمكن اليرد من اكخفااف حاجاتاه غاير     :( بأنه2011يُعرفه علي )

المفبعة, وتحديد ما ينخج عن ذلاك مان مفاكلات شخصاية واجخماعياة, ثام م ااعدته        
طارق مفاروعة وفاق قدراتاه     لخكاين مجماعة من الصاار الذهنياة الإ ابياة لماا يرياده ب     

 قابلة للخنييذ. اوإمكانات البيئة حاله, وم اندته ليو  خطط 
بأنه: الجل ات الإرشادية التي أعدها الباحث في الدراساة الحالياة,    اويُعّرف إجرائيًّ

والتي تقام على الأساليب العلاجية الني ية الم خمدة من فنيات العلاج باالااق , وذلاك   
 لني ية لدى أفراد المجماعة الخجريبية.من الو ال ا للحدّ

 psychology stresses  الو ال الني ية: -2
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تلك المااقا أو الأحداث أو الصعابات التي تااجه وتربك الطالب, :تُعرف بأنها 
علاى درجاة تاافقاه الني اي      اوتعب  تحقيق بعط مان أهدافاه والاتي قاد تاؤثر سالبً      

ة, اقخصادية, دراسية أو ني ية )أباا حبياب,   والاجخماعي. وقد تكان هذه الو ال أسري
2010 .) 

 يحصال  الاتي  بالدرجاة الكلياة المرتيعاة    اإجرائيًّ الني ية الو ال ويُعّرف الباحث
 الدراسة. هذه في الو ال الني ية الم خخدم مقياس على عليها الميحاص

 Emotional Stabilityالاتزان الانيعالي:  -3
 علاى  وال ايطرة  على الخحكم اليرد قدرة :أنه(  ب2015يُعرفه حريش والعزب )

المااقاا والأحاداث الجارياة     م  في الخعامل مرونة وامخلاكه المخخلية, ومفاعره انيعالاته
 بحيث تكان اسخجابخه الانيعالية مناسبة للمااقا التي ت خدعي هذه الانيعالات.

جابخه على إلاب الكلية التي يحصل عليها الميحاص من خ بالدرجة اويُعّرف إجرائيًّ
 فقرات مقياس الاتزان الانيعالي الم خخدم في الدراسة الحالية.

 الإطار النظري

 Reality Therapy  العلاج بالااق : أولا 
الاتي تُركاز علاى فهام      Glasser William من العلاجات الحديثاة لاااليام جلاسار   

اتهم بأخرى م ئالة سلاكيات الم بشدين, وكييية إدراكهم لفمار ومن ثم ت يير سلاكي
وتازودهم بمهاارات ت ااعدهم علاى الخعاايش ما         ,وهادفة, وبالخالي تاخ ير مفااعرهم  

إلى  ااخخرين ومااجهة الااق , وذلك من خلاب إعداد خطة عملية والالخزام بهاا وصاال   
 لقدراتهم الذاتية. االخقارب بين العالم الااقعي والعالم المدرك تبعً

لاجهة نظره  اار ما بين البدائل, فها يدرك العالم المحيط تبعًفاليرد يُقدر مصيره ويخخ
وتصاراته المبنية على خبراته الذاتية. وقد يوطرب ويصاب بالإحبال لفاعاره بالدونياة   
أمام اخخرين, أو ليخحكم في علاقاتاه ما  الاذات أو اخخارين, أو لطلاب العاان غاير        

 .(Glasser, 2005)باشر, وربما ليُعذر على عدم فعاليخه الم

 ميهامه: -1
طريقة إرشادية لم اعدة اليرد علاى الاخحكم في    :بأنه (Corey, 1990)يُعرفه كاري 

 مجرى حياته, ولإشباع حاجاته الااقعية والني ية.
م ااعدة   إلى يهادف  مباشار  إرشاادي  أسالاب  :بأنه (2005كما يُعرفه الجميلي )

 الذي يعيفاان  الااق  فهم خلاب من بحياتهم والخحكم سلاكهم, ت يير على الم بشدين
 وتفب  عنده الحاجات ضمن مياهيم الم ؤولية والصااب والااقعية. فيه,

وي اخطي   م اعدة اليرد ليعي سلاكه,  :بأنه (Glasser, 2005)في حين عرفه جلاسر 
 اخخرين. ضبطه وال يطرة عليه وتنميخه لفح ن, والخااصل الاجخماعي اليعّاب م 

ساباتيجيات معرفياة لزياادة الخقاارب باين خابرات اليارد        إ :نهويُعرفه الباحث بأ
 وحياته الااقعية, لم اعدته على تحقيق أهدافه وتنمية سلاكياته الإ ابية وإشباع حاجاته.

 المياهيم الأساسية في العلاج بالااق : -2
 يلي: فيما (Glasser, 2005)المياهيم الأساسية للعلاج بالااق  يحددها جلاسر 

: القدرة الإ ابية لليرد على تحقيق الأهداف الخاصة (Responsibility) ؤولية الم أ  
شباع حاجات اليرد وال لاكيات إوالم ؤولية ميهام أساسي يخومن  ,والاجخماعية

 الم ؤولة ومااجهة الااق  حخى لا يوطرب ال لاك.
عان   اا هاا بعيادً  والاعباف والاتصااب باه كما    ال الااق  كليًّتقبُّ :(Reality)الااق   ب 

يؤدي إلى اضطرب  االكماب أو الخصارات الذهنية لليرد. فالخقبل حخى لا كان جزئيًّ
 ال لاك.

تعلم اليرد الطريقاة   :Basic Humanitarian Needs))ن انية الأساسية الحاجات الإ ج  
حاجاته, وتخومن الحاجة للبقااء والحاب والانخمااء والقااة وإلى      لإشباعالصحيحة 

اع. ويعازز الاخعلم الإ اابي وإشاباع الحاجاات إقاماة علاقاات جيادة ما           الاسخمخ
 اخخرين. 
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 ميهامه: -1
طريقة إرشادية لم اعدة اليرد علاى الاخحكم في    :بأنه (Corey, 1990)يُعرفه كاري 

 مجرى حياته, ولإشباع حاجاته الااقعية والني ية.
م ااعدة   إلى يهادف  مباشار  إرشاادي  أسالاب  :بأنه (2005كما يُعرفه الجميلي )

 الذي يعيفاان  الااق  فهم خلاب من بحياتهم والخحكم سلاكهم, ت يير على الم بشدين
 وتفب  عنده الحاجات ضمن مياهيم الم ؤولية والصااب والااقعية. فيه,

وي اخطي   م اعدة اليرد ليعي سلاكه,  :بأنه (Glasser, 2005)في حين عرفه جلاسر 
 اخخرين. ضبطه وال يطرة عليه وتنميخه لفح ن, والخااصل الاجخماعي اليعّاب م 

ساباتيجيات معرفياة لزياادة الخقاارب باين خابرات اليارد        إ :نهويُعرفه الباحث بأ
 وحياته الااقعية, لم اعدته على تحقيق أهدافه وتنمية سلاكياته الإ ابية وإشباع حاجاته.

 المياهيم الأساسية في العلاج بالااق : -2
 يلي: فيما (Glasser, 2005)المياهيم الأساسية للعلاج بالااق  يحددها جلاسر 

: القدرة الإ ابية لليرد على تحقيق الأهداف الخاصة (Responsibility) ؤولية الم أ  
شباع حاجات اليرد وال لاكيات إوالم ؤولية ميهام أساسي يخومن  ,والاجخماعية

 الم ؤولة ومااجهة الااق  حخى لا يوطرب ال لاك.
عان   اا هاا بعيادً  والاعباف والاتصااب باه كما    ال الااق  كليًّتقبُّ :(Reality)الااق   ب 

يؤدي إلى اضطرب  االكماب أو الخصارات الذهنية لليرد. فالخقبل حخى لا كان جزئيًّ
 ال لاك.

تعلم اليرد الطريقاة   :Basic Humanitarian Needs))ن انية الأساسية الحاجات الإ ج  
حاجاته, وتخومن الحاجة للبقااء والحاب والانخمااء والقااة وإلى      لإشباعالصحيحة 

اع. ويعازز الاخعلم الإ اابي وإشاباع الحاجاات إقاماة علاقاات جيادة ما           الاسخمخ
 اخخرين. 
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قدرة اليرد على أداء ال الاك الجياد لإشاباع     :(Right & Wrong) الصااب والخطأ  د 
لمعاايير اليارد الدينياة والقااانين      احاجاته, وتقيايم سالاكه ومان ثام تح اينه, طبق ا      

ئة الاجخماعياة والاتي تُح ان مان الخاافاق      ويعازز ذلاك الخنفا    ,والعادات المجخمعية
 عن المثالية المرتيعة.  االاجخماعي لليرد بعيدً

يخم البكيز على ال لاك أكثر من المفاعر, لأناه   (Total Behavior): الكلي   ال لاكاه
 .نكن ت ييره والخحكم به

 .ا من فرد إلى آخر: الكييية التي يُدرك بها الحياة, وتخخل(Quality World)عالم الجادة  و  
 : كلما كان هناك تقارب بين أهداف اليرد الم اخقبلية (The Comparing place)مكان المقارنة  ز  

 .االتي ي عى إلى تحقيقها, وأهدافه التي تحققت يفعر اليرد بالراحة ولا يكان محبط 
 :فيما يلي (Glasser, 2002) الأهداف العلاجية للعلاج بالااق : نكن تلخيصها كما ذكرها -3
تعليم وإك اب الم بشدين مهارة إعداد طرق واقعية صاحيحة لإشاباع حاجااتهم,     -1

 تبدأ من الخحكم بالأفكار والعااطا وصالا  لل لاك المطلاب.
يعااب لادى الم بشادين ليكانااا أكثار      الرف  م خاى الاعي بأنماال ال الاك غاير     -2

 المخاح. بالخالي الخحكم في حياتهم وفقل لاكيات أُخرى, ولاكخ اب البدائل  ااسخعدادً
مة سلاكياتهم ءتعليم الم بشدين الطريقة الااقعية لخقييم رغباتهم, وكذلك مدى ملا -3

 .لخحقيقها
 منح الم بشدين الم ؤولية الذاتية ليحددوا سلاكياتهم وكييية تعديلها. -4
 الخطبيق. كثر واقعية عندإعداد الخطة العلاجية لفهداف لخكان أإشراك الم بشدين في  -5

 psychology stresses الو ال الني ية:  ا:ثانيً

ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ٹ ٹ چ  لا يخجازأ مان حياتناا,    االني ية جزءً الو ال باتت
وأن  الحديثاة,  مان الأمارا    %80أنهاا ت ابب    إلى الإحصاءات . وتفير4البلد:  چڌ
  (.2009ر وأبا أسعد, )ال ري عنها ناتجة للم خفييات المراجعين مفكلات من 50%

 ميهامها: -1
خارجية تنفأ عندما لا يفب  اليارد   قاة: بأنها (Lazarus, 2006) عرفها لازاروس

 الواغطة. لمدى تقديره لفحداث اآخر وفق رغباته, وتخخلا في تأثيرها من فرد إلى 
 سل لة من الأحداث التي يااجهها اليارد في  :( بأنها2009بينما تعرفها النااي ه )

تعامله م  المحيط, وتير  علياه سارعة الخاافاق في مااجهخهاا, لخجناب اخثاار الني اية        
 والاجخماعية ال لبية والاصاب إلى تحقيق الخاافق.

في  تحادث اخاخلالا    ال ايطرة,  عن خارجة أحداث: ( فذكر أنها2014أما ح ن )
ليب للبقااء علاى   مما ي خدعي اتخاذ بعط الأسا ا,الخاازن الني ي لليرد وتفكل له تهديدً

 الخكيا.
جملة من ردود الأفعاب الج دية  :بأنهاCiminero (2014 )في حين عرفها سيمينيرو 

والني ية تخخلا في شدتها, يخعامل بها اليرد م  الو ط الني ي والاذي يخازامن حدوثاه    
ة م  حاجاته الورورية المخخلية ما بين المااقا الب يطة غير المنطقية إلى المااقاا الصاادم  

 الحادة.

مفاكلات تااجاه اليارد في حياتاه الأسارية والاجخماعياة        :ويُعرفها الباحث بأنها
والبباية والصحية والمهنية والتي تحد من تحقيق طماحاه ونجاحاه, وتاؤثر علاى صاحخه      

 الني ية وبالخالي تاافقه م  ذاته ومجخمعه.
, أبا حبيب 2009كما جاء في )اليرماوي وعبدالله يلخصها الباحث مصادرها:  -2

 فيما يلي: ( 2010
الو ال الأسرية والاجخماعية: كالعنا الأسري والطلاق, وضعا الخااصال ما     أ  

 اخخرين وساء العلاقات معهم, وظهار ثقافات جديدة داخل المجخم .
 ب  الو ال المادية: كالبطالة, ومحدودية الدخل.

 .ر الذاتالاضطرابات الني ية: كالإحبال والعزلة ونقص تقدي ج  
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 ميهامها: -1
خارجية تنفأ عندما لا يفب  اليارد   قاة: بأنها (Lazarus, 2006) عرفها لازاروس

 الواغطة. لمدى تقديره لفحداث اآخر وفق رغباته, وتخخلا في تأثيرها من فرد إلى 
 سل لة من الأحداث التي يااجهها اليارد في  :( بأنها2009بينما تعرفها النااي ه )

تعامله م  المحيط, وتير  علياه سارعة الخاافاق في مااجهخهاا, لخجناب اخثاار الني اية        
 والاجخماعية ال لبية والاصاب إلى تحقيق الخاافق.

في  تحادث اخاخلالا    ال ايطرة,  عن خارجة أحداث: ( فذكر أنها2014أما ح ن )
ليب للبقااء علاى   مما ي خدعي اتخاذ بعط الأسا ا,الخاازن الني ي لليرد وتفكل له تهديدً

 الخكيا.
جملة من ردود الأفعاب الج دية  :بأنهاCiminero (2014 )في حين عرفها سيمينيرو 

والني ية تخخلا في شدتها, يخعامل بها اليرد م  الو ط الني ي والاذي يخازامن حدوثاه    
ة م  حاجاته الورورية المخخلية ما بين المااقا الب يطة غير المنطقية إلى المااقاا الصاادم  

 الحادة.

مفاكلات تااجاه اليارد في حياتاه الأسارية والاجخماعياة        :ويُعرفها الباحث بأنها
والبباية والصحية والمهنية والتي تحد من تحقيق طماحاه ونجاحاه, وتاؤثر علاى صاحخه      

 الني ية وبالخالي تاافقه م  ذاته ومجخمعه.
, أبا حبيب 2009كما جاء في )اليرماوي وعبدالله يلخصها الباحث مصادرها:  -2

 فيما يلي: ( 2010
الو ال الأسرية والاجخماعية: كالعنا الأسري والطلاق, وضعا الخااصال ما     أ  

 اخخرين وساء العلاقات معهم, وظهار ثقافات جديدة داخل المجخم .
 ب  الو ال المادية: كالبطالة, ومحدودية الدخل.

 .ر الذاتالاضطرابات الني ية: كالإحبال والعزلة ونقص تقدي ج  
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الو ال الأكادنية: كعدم تيهم المعلمين لرغبات الطلاب والعقاب المخكرر وطبيعاة   د  
 العلاقة م  الزملاء والمعلمين, وكثرة الااجبات والامخحانات. 

   الو ال المهنية: كعدم العدالة في بيئة العمل, وكثرة أعبائه.اه
و الإعاقاة الدائماة, بالإضاافة إلى     الو ال الصحية: كالإصابة بالأمرا  المزمناة, أ  و  

 الخ يرات الي يالاجية للج م.
 كالجناح وتعاطي المخدرات. :الو ال ال لاكية: ز  
؛ ال رير وأبا أسعد, 2004كما ذكرت في )كامل, -يق مها الباحث  أعراضها: -3

 يلي: إلى ما -(2009
ضااطرابات أعارا  صاحية: كخ اااقط الفاعر, والفاعار بالإرهاااق والصاداع والا      أ  

 ايومية, والإصابة بال كر والو ط. 
كالقلق والاكخئاب واضطرابات النام, انخيا  الدافعياة, الن ايان,    ب  أعرا  ني ية:

 وال وب والانيعاب.
 .إيذاء الذاتوأعرا  سلاكية: كاضطراب الفهية, الخدخين, تعاطي المخدرات,  ج  
 يااب أو الان احاب مان    أعرا  ترباياة: كواعا الخحصايل الدراساي, كثارة ال      د  

 الدراسة, والخفخت الذه .
كالعزلة, ال البية وتجناب الم اؤولية, عادم المروناة في الخعامال,          أعرا  اجخماعية:اه

 والعزوف عن الزواج, كراهية البيت والأسرة, والطلاق.
 تجنب المااجهة والحاار.وو  أعرا  معرفية: عدم القدرة على اتخاذ القرارات, 

؛ 1994كما ذكرها )الفناوي, يلخصها الباحث  الني ية المي رة للو ال: النظريات -4
 يلي: ( فيما2010زهران, 

 أ  نظرية الخحليل الني ي:
ترى أن الو ال الم ببة للاضطرابات الني ية تنفأ عن تصادم لاشعاري بين قاة 

الاجخمااعي بوا اطه الحياتياة     هوطاقة فطرية وسالاكيات مخعارضاة باين اليارد ومحيطا     

المخخلية, أو من الصراع الني ي الداخلي )الأنا الأعلى( فخخالاد آلياات دفاعياة. وبمارور     
الزمن تخفكل شخصية اليرد وسلاكه المخاق  الذي نكن أن يخ ير نخيجة لخلاك الوا ال   

 مما ي خجاب الخدخل العلاجي.

 :ب  النظرية ال لاكية
( والخعامال معهاا ياخم    ترى أن تنظيم المعلامات عن الأحداث الواغطة )المثيرات
ما  أحاداث أُخارى أو     امن خلاب الخعلم, وهذه الأحداث أثناء الو ال تارتبط حياديًّا  

 خبرات سابقة مثيرة للخاف والقلق.

 ج  النظرية المعرفية:
يلعب تي ير وإدراك وتياعل اليرد للماثيرات مان خالاب ذاتاه وبيئخاه وعملياتاه       

في اسخجابخه يا, فنذا كانات سالبية    اوخبرات دورً المعرفية بما فيها من تنظيم وتقييم وتنبؤ
وعليه تخخلا ردود الأفعاب تجاه الحدث الواغط ني ه من فرد إلى آخر  ,ت بب الو ال
 أو لليرد ذاته.

 ن انية:د  النظرية الإ
ترى أن تحمل الو ال يعززه تنمية ميهام الذات الااقعي, ويرتبط برغبات اليرد 

بالراحاة, أو الاتي لم ي اخط  تحقيقهاا فيصااب بالاضاطرابات       التي نكن إشباعها فيفاعر  
 الني ية المكباتة في اللاشعار.

 Emotional Stability  الاتزان الانيعالي: ا:ثالثً
 ايعخبر الاعخداب في الانيعالات وال يطرة عليهاا في لحظاات المفااعر المخبايناة ركنًا     

يكير ال اليم وبالخاالي ال الاكيات    لصحة اليرد الني ية ال ااية, لأناه يالاد الاخ     اأساسيًّ
 الإ ابية.
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المخخلية, أو من الصراع الني ي الداخلي )الأنا الأعلى( فخخالاد آلياات دفاعياة. وبمارور     
الزمن تخفكل شخصية اليرد وسلاكه المخاق  الذي نكن أن يخ ير نخيجة لخلاك الوا ال   

 مما ي خجاب الخدخل العلاجي.

 :ب  النظرية ال لاكية
( والخعامال معهاا ياخم    ترى أن تنظيم المعلامات عن الأحداث الواغطة )المثيرات
ما  أحاداث أُخارى أو     امن خلاب الخعلم, وهذه الأحداث أثناء الو ال تارتبط حياديًّا  

 خبرات سابقة مثيرة للخاف والقلق.

 ج  النظرية المعرفية:
يلعب تي ير وإدراك وتياعل اليرد للماثيرات مان خالاب ذاتاه وبيئخاه وعملياتاه       

في اسخجابخه يا, فنذا كانات سالبية    اوخبرات دورً المعرفية بما فيها من تنظيم وتقييم وتنبؤ
وعليه تخخلا ردود الأفعاب تجاه الحدث الواغط ني ه من فرد إلى آخر  ,ت بب الو ال
 أو لليرد ذاته.

 ن انية:د  النظرية الإ
ترى أن تحمل الو ال يعززه تنمية ميهام الذات الااقعي, ويرتبط برغبات اليرد 

بالراحاة, أو الاتي لم ي اخط  تحقيقهاا فيصااب بالاضاطرابات       التي نكن إشباعها فيفاعر  
 الني ية المكباتة في اللاشعار.

 Emotional Stability  الاتزان الانيعالي: ا:ثالثً
 ايعخبر الاعخداب في الانيعالات وال يطرة عليهاا في لحظاات المفااعر المخبايناة ركنًا     

يكير ال اليم وبالخاالي ال الاكيات    لصحة اليرد الني ية ال ااية, لأناه يالاد الاخ     اأساسيًّ
 الإ ابية.
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 ميهامه:
حالة البوي والمرونة الاجدانية حياب المااقا الانيعالية  :( بأنه2006يُعرفه ريان )

 المخخلية, والتي تجعل اليرد يفعر بال عادة وايدوء والثقة بالنيس.
 انيعالاته على الخحكم وال يطرة قدرة اليرد على :( بأنه2010بينما عرفه  دان )

 اساخجاباته  بحيث تكان الجارية والأحداث المااقا م  الخعامل في مرونة ولديه المخخلية,
 .الانيعالات هذه ت خدعي التي للمااقا مناسبة الانيعالية

الفخصية من  المرونة الاسطية, وأن مرادف لمعنى :بأنه ( فيُعرفه2013أما عي ى )
 البيالاجياة  إشباع الحاجاات  وفي الانيعالات, مجاب في الاعخداب يُقصد بها مظاهره والتي

 اخخرين. أهمله الفخصية الذي من قيمخه أي الجانب الروحي  تحقيق وفي والني ية,
مهارة اليرد في قيادة انيعالاته ووجدانه تجاه المثيرات, مما يرف   :ويُعرفه الباحث بأنه

 والخكيا معها لصالحه. ا ابيًّدرجة تمخعه بالمرونة في مااجهة المفكلات الحياتية إ
يارى الباحاث أن مماا ي ااعد علاى اكخ ااب سماات         على ضاء المياهيم ال ابقة

 يلي: النوج الانيعالي ما
 اتحقيق الأمن الني اي أُساريًّ   -2الخااصل م  اخخرين ومفاركخهم ودعمهم.  -1

 -4فاكلات.  تنمية مهارتي ال لاك الخاكيدي لليرد ومااجهاة وحال الم   -3. اواجخماعيًّ
الاسطية في الاسخجابة للمااقاا الانيعالياة, وضابط     -5الاسخقلالية وتحمل الم ؤولية. 

النظرة الااقعية للمااقا الحياتية, والخكيا معها  -6الذات للخعامل معها بفكل ملائم. 
 لما ها مخاح.  اوفق 

 الدراسات السابقة:

برنامج معارفي سالاكي في    معرفة أثر :إلى Philips (2005)هدفت دراسة فليليبس 
( عاطلا  عن العمال. وبيّنات النخاائج الأثار     70خيط الو ال الني ية, لدى عينة من )

الإ ابي للخدريب في خيط درجة الو ال الني ية ورف  م اخاى الدافعياة في البحاث    
 عن العمل.

( دراسة لمعرفة فعالياة العالاج باالااق  والخادريب علاى      2005وأجرى الجميلي )
 ( طالباا  في المرحلاة  45لدى عينة من ) ,ات الاجخماعية في تنمية الاتزان الانيعالي,المهار

 باالااق ,  للعالاج  عُرضات أحادها   مجماعاات مخ ااوية,   ثالاث  إلى ق مت الإعدادية,
الواابطة.   فكانات المجماعاة   الثالثاة  أماا  الاجخماعياة,  المهاارات  علاى  والأخرى دُربات 

المجماعاات الاثلاث في القيااس البعادي      أفاراد  باين  وجاد فاروق  وأظهرت النخائج عدم
 للاتزان الانيعالي. 

ف عت ليحاص أثار العالاج باالااق  علاى مادى       Loyd (2005 ) أما دراسة لايد
إدراك المراهقين لإشباع الحاجات الني ية )الانخماء, القاة, الحرية, والمخعاة( , لادى عيناة    

سة إلى تأثير هذا الناع مان العالاج في   في المرحلة الثاناية. وكفيت الدرا ا( طالب68ًمن )
 إشباع الحاجات الني ية, والحد من ال لاكيات ال لبية.

فهدفت إلى معرفة فعالية برناامج لإدارة الوا ال    Hori (2007) أما دراسة هاري
في خيط مصادر الو ال الني ية ورف  م خاى قدرتهم على حل المفكلات والوابط  

, وأظهرت الدراسة الخاأثير الإ اابي للبرناامج    اجامعيًّ ا( طالب27ًالذاتي, لدى عينة من )
 الخدري  في خيط درجة الو ال ورف  م خاى حل المفكلات والخحكم بالذات.

( عن Honglin, Yu-cheng.W, & Mao-Sheng, 2009) نووفي دراسة قام بها هانجلين وآخر
ين, وأسيرت النخائج عن من الجن  اجامعيًّ ا( طالب342ًالو ال الني ية, لدى عينة من )
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 الدراسات السابقة:

برنامج معارفي سالاكي في    معرفة أثر :إلى Philips (2005)هدفت دراسة فليليبس 
( عاطلا  عن العمال. وبيّنات النخاائج الأثار     70خيط الو ال الني ية, لدى عينة من )

الإ ابي للخدريب في خيط درجة الو ال الني ية ورف  م اخاى الدافعياة في البحاث    
 عن العمل.

( دراسة لمعرفة فعالياة العالاج باالااق  والخادريب علاى      2005وأجرى الجميلي )
 ( طالباا  في المرحلاة  45لدى عينة من ) ,ات الاجخماعية في تنمية الاتزان الانيعالي,المهار

 باالااق ,  للعالاج  عُرضات أحادها   مجماعاات مخ ااوية,   ثالاث  إلى ق مت الإعدادية,
الواابطة.   فكانات المجماعاة   الثالثاة  أماا  الاجخماعياة,  المهاارات  علاى  والأخرى دُربات 

المجماعاات الاثلاث في القيااس البعادي      أفاراد  باين  وجاد فاروق  وأظهرت النخائج عدم
 للاتزان الانيعالي. 

ف عت ليحاص أثار العالاج باالااق  علاى مادى       Loyd (2005 ) أما دراسة لايد
إدراك المراهقين لإشباع الحاجات الني ية )الانخماء, القاة, الحرية, والمخعاة( , لادى عيناة    

سة إلى تأثير هذا الناع مان العالاج في   في المرحلة الثاناية. وكفيت الدرا ا( طالب68ًمن )
 إشباع الحاجات الني ية, والحد من ال لاكيات ال لبية.

فهدفت إلى معرفة فعالية برناامج لإدارة الوا ال    Hori (2007) أما دراسة هاري
في خيط مصادر الو ال الني ية ورف  م خاى قدرتهم على حل المفكلات والوابط  

, وأظهرت الدراسة الخاأثير الإ اابي للبرناامج    اجامعيًّ ا( طالب27ًالذاتي, لدى عينة من )
 الخدري  في خيط درجة الو ال ورف  م خاى حل المفكلات والخحكم بالذات.

( عن Honglin, Yu-cheng.W, & Mao-Sheng, 2009) نووفي دراسة قام بها هانجلين وآخر
ين, وأسيرت النخائج عن من الجن  اجامعيًّ ا( طالب342ًالو ال الني ية, لدى عينة من )
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الارتبال ال ل  بين الصحة الني ية ال لبية والو ال الني ية, ووجدت أن الذكار أكثر 
 سباتيجيات الإ ابية.عرضه للو ط الني ي, وأكدن على أهمية مااجهة الو ال بالإ

( إلى اخخبار فعالياة برناامج قاائم علاى     2009في حين هدفت دراسة عبد الرزاق )
( طالباة في المرحلاة   30  م خاى الأمن الني اي, لادى عيناة مان )    فر فيلااق  العلاج با

من انخيا  م خاى الأمن الني ي, وقُ مت بالخ ااوي إلى مجمااعخين.    نَالإعدادية يعانيْ
وأسيرت النخائج عن وجاد فروق دالة لصالح المجماعة الخجريبية في الأمان الني اي مماا    

 يدب على فعالية البرنامج.
( إلى فحص فعالية العلاج بالااق  على تقادير  2010راسة عبد الجااد )وهدفت د

مان الجن اين, ق اماا     اجامعيًّا  ا( طالبًا 80الذات والاحادة الني اية, لادى عيناة مان )     
بالخ اوي إلى أرب  مجماعات, وق مت كال مجماعاة إلى مجمااعخين )تجريبياة وضاابطة(      

قادير الاذات, والحاد مان الفاعار      وكفيت النخائج عن أثار العالاج باالااق  في تنمياة ت    
 بالاحدة الني ية لدى المجماعات الخجريبية, واسخمرار هذا الأثر في القياس الخخبعي.

( فيحصت فاعلية برنامج إرشادي في خيط م اخاى  2011أما دراسة المنكاش )
ق اماا بالخ ااوي إلى مجمااعخين     اجامعيًّ ا( طالب20ًالأحداث الواغطة, لدى عينة من )

ية وضابطة(. وكفيت الدراسة عن فاعلية البرناامج في خياط الوا ال الني اية     )تجريب
 لدى المجماعة الخجريبية.
 ,Anderson, Price, Edwards & Calamarasندرسان وآخرين )أوسعت دراسة 

( إلى الكفا عن أثر برنامج قائم على العلاج بالااق  في الحد من اضطراب القلق 2013
( سانة, لاديهم   39عماارهم ) أ, مخاساط  ا( فرد97ًعينة من )الاجخماعي والخاف, لدى 

من القلق الاجخمااعي والمخااوف. وتاصالت النخاائج إلى الخاأثير الإ اابي        م خاى عابٍ
 للبرنامج في الخقليل من الفعار بهذين الاضطرابين.

الخعرف على أثر الإرشاد والعلاج بالااق   :( سعت إلى2014بينما دراسة الحمد )
( سنة 17-16, أعمارهم ما بين )ا( طالب19ًفعار بالاكخئاب, لدى عينة من )في خيط ال

وبيّنت نخائج الدراسة الأثر الإ ابي ل رشاد والعلاج بالااق  في خيط الاكخئااب لادى   
  المجماعة الخجريبية.

( فهدفت إلى معرفاة آثار برناامج    2014أما دراسة كل من أبا سليمان وبلعاوي )
 ا( طالبًا 30لذاتي في خيط حدة الو ال الني ية لدى عيناة مان )  تدري  على الوبط ا

يعانان مان الوا ال الني اية ق امت علاى مجمااعخين بالخ ااوي. وتاصالت          اجامعيًّ
 الدراسة إلى وجاد فروق دالة لصالح المجماعة الخجريبية مما يدب على فاعلية البرنامج.

فاعليااة برنااامج ( إلى الخعاارف علااى 2015وهاادفت دراسااة الجعااافرة وآخاارين )
إرشادي جمعي في تعديل الأفكار اللاعقلانية وآثره في خيط الو ال الني ية, لدى عينة 

, ق مت بالخ اوي إلى مجماعخين, وأسايرت النخاائج عان فاعلياة     اجامعيًّ ا( طالب60ًمن )
البرنااامج في تقلياال حاادة الواا ال الني ااية, ووجاااد علاقااة بااين الااخيكير للاعقلانااي 

 ية.والو ال الني 
( إلى معرفة أثر العلاج بالااق  علاى تح اين   Ghorbani,2016أما دراسة قارباني )

( زوجة مخعلمة, وبيّنت الدراساة أثار   30الأداء والفعار بالأمن الني ي, لدى عينة من )
العلاج بالااق  في زيادة الدخل والخكيا الأسري وتنمية المفاعر ورف  قدرة أفرد الأسرة 

 على حل المفكلات.
( بدراسة هدفت إلى: الخحقاق مان   Leon et.al, 2018قام كل من ليان وآخرين )و

فاعلية الخدريب على فنيات العلاج بالااق  في م اعدة المفاركين على تح اين علاقااتهم   
( مخادربًا   تقادير علاقاخهم قبال     140م  اخخرين وصحخهم الني ية, لدى عيناة مان )  

بال اعادة والخقاارب والرضاا والاحخياجاات      الخدريب وجادتها المدركة ومدى شعارهم
قبل الخدريب. وتاصلت النخائج إلى أن المخدربين تح نت علاقاتهم بفكل أفول وكاذلك  

 صحخهم الني ية.
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وبيّنت نخائج الدراسة الأثر الإ ابي ل رشاد والعلاج بالااق  في خيط الاكخئااب لادى   
  المجماعة الخجريبية.

( فهدفت إلى معرفاة آثار برناامج    2014أما دراسة كل من أبا سليمان وبلعاوي )
 ا( طالبًا 30لذاتي في خيط حدة الو ال الني ية لدى عيناة مان )  تدري  على الوبط ا

يعانان مان الوا ال الني اية ق امت علاى مجمااعخين بالخ ااوي. وتاصالت          اجامعيًّ
 الدراسة إلى وجاد فروق دالة لصالح المجماعة الخجريبية مما يدب على فاعلية البرنامج.

فاعليااة برنااامج ( إلى الخعاارف علااى 2015وهاادفت دراسااة الجعااافرة وآخاارين )
إرشادي جمعي في تعديل الأفكار اللاعقلانية وآثره في خيط الو ال الني ية, لدى عينة 

, ق مت بالخ اوي إلى مجماعخين, وأسايرت النخاائج عان فاعلياة     اجامعيًّ ا( طالب60ًمن )
البرنااامج في تقلياال حاادة الواا ال الني ااية, ووجاااد علاقااة بااين الااخيكير للاعقلانااي 

 ية.والو ال الني 
( إلى معرفة أثر العلاج بالااق  علاى تح اين   Ghorbani,2016أما دراسة قارباني )

( زوجة مخعلمة, وبيّنت الدراساة أثار   30الأداء والفعار بالأمن الني ي, لدى عينة من )
العلاج بالااق  في زيادة الدخل والخكيا الأسري وتنمية المفاعر ورف  قدرة أفرد الأسرة 

 على حل المفكلات.
( بدراسة هدفت إلى: الخحقاق مان   Leon et.al, 2018قام كل من ليان وآخرين )و

فاعلية الخدريب على فنيات العلاج بالااق  في م اعدة المفاركين على تح اين علاقااتهم   
( مخادربًا   تقادير علاقاخهم قبال     140م  اخخرين وصحخهم الني ية, لدى عيناة مان )  

بال اعادة والخقاارب والرضاا والاحخياجاات      الخدريب وجادتها المدركة ومدى شعارهم
قبل الخدريب. وتاصلت النخائج إلى أن المخدربين تح نت علاقاتهم بفكل أفول وكاذلك  

 صحخهم الني ية.
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 التعقيب على الدراسات السابقة:

الاضاطرابات   العلاج بالااق  في عالاج وتخيياا   اعليةعلى ف ات قت نخائج جمي  الدراسات -1
تأثيره في  وضح( Leon et.al, 2018 ؛(Loyd, 2005ية, فيي دراسة الني ية وال لاك

اشباع الحاجات الني ية والحاد مان ال الاكيات ال البية, أماا دراساة عباد الارزاق         
عباد الجاااد   ( فقد أثبت فعاليخه في رف  م خاى الأمن الني ي, بينما دراساة  2009)
ذات والحاد مان الفاعار    ( أظهرت تأثير العلاج الإ ابي في تنمية تقادير الا  2010)

قدرته علاى   ( فقد كفيت عنAnderson et.al, 2013بالاحدة الني ية, أما دراسة )
( فأكادت  2014الحد من اضطرابي القلق الاجخماعي والمخاوف, أما دراسة الحمد )

 Ghorbani (2016) نجح العلاج في دراساة  اعلى فعاليخه في خيط الاكخئاب, وأخيًر
ري وتنمية المفاعر والقدرة على حل المفكلات. ماعدا دراسة في زيادة الخكيا الأس

( التي لم يثبت العلاج فعاليخه, ولعل ذلك يرج  إلى ظاروف تطبياق   2005الجميلي )
 البرنامج الإرشادي ومدى الخزام أفراد المجماعة الخجريبية بمحخاى جل ات البرنامج.

في الكفا عن فاعلية العلاج في تخفابه الدراسة الحالية م  بعط الدراسات ال ابقة  -2
وتخمياز في تناوياا الاتازان     ,رابات الني ية لادى الطالاب  طالخخييا من أحد الاض

الانيعالي في علاقخه بالو ال الني ية, ومادى تاأثير العالاج باالااق  علاى هاذين       
 المخ يرين. 

 فروض الدراسة:
خائج, ومن خلاب في ضاء الإطار النظري وما تاصلت إليه الدراسات ال ابقة من ن

 الخصميم الم خخدم في هذه الدراسة   صياغة فرو  الدراسة الحالية على النحا الخالي:
بين مخاسطات رتب المجماعة الخجريبية في القياسين القبلي  اتاجد فروق دالة إحصائيًّ -1

 والبعدي على مقياس الو ال الني ية.
لمجماعة الخجريبية في القياسين القبلي بين مخاسطات رتب ا اتاجد فروق دالة إحصائيًّ -2

 والبعدي على مقياس الاتزان الانيعالي.

بين مخاسطات رتب المجماعة الوابطة في القياسين  الا تاجد فروق دالة إحصائيًّ -3
 القبلي والبعدي على مقياس الو ال الني ية.

 القياسين بين مخاسطات رتب المجماعة الوابطة في الا تاجد فروق دالة إحصائيًّ -4
 القبلي والبعدي على مقياس الاتزان الانيعالي.

بين مخاسطات رتب المجماعة الخجريبية والمجماعة الوابطة  اتاجد فروق دالة إحصائيًّ -5
 في القياس البعدي على مقياس الو ال الني ية.

بطة بين مخاسطات رتب المجماعة الخجريبية والمجماعة الوا اتاجد فروق دالة إحصائيًّ -6
 في القياس البعدي على مقياس الاتزان الانيعالي.

بين مخاسطات رتاب المجماعاة الخجريبياة في القياساين      الا تاجد فروق دالة إحصائيًّ -7
 البرنامج. الو ال الني ية )بعد مرور شهرين( من تطبيق البعدي والخخبعي على مقياس

 منهج وإجراءات الدراسة

 منهج الدراسة: :أولا 
 Quasi-experimental method لدراسة الحالية علاى المانهج شابه الخجاري     اعخمدت ا

للكفا عان  , عدي وتخبعي, بالخصميم ذي المجماعخين: الخجريبية والوابطة بقياس قبليب
فاعلية برنامج إرشادي قاائم علاى فنياات العالاج باالااق  لخياط الوا ال الني اية,         

طالاب كلياة العلاام والدراساات     وفحص أثره على م اخاى الاتازان الانيعاالي لادى     
 ن انية في جامعة شقراء. الإ
 مجخم  وعينة الدراسة: اثانيً

أق اام كلياة العلاام والدراساات      جميا   الطلاب الذكار فييفمل مجخم  الدراسة 
, وتكانت العينة طالبًا (1389عددهم ) والبالغ, 2018لعام الإن انية بمحافظة حرنلاء, 

 يلي: كما
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بين مخاسطات رتب المجماعة الوابطة في القياسين  الا تاجد فروق دالة إحصائيًّ -3
 القبلي والبعدي على مقياس الو ال الني ية.

 القياسين بين مخاسطات رتب المجماعة الوابطة في الا تاجد فروق دالة إحصائيًّ -4
 القبلي والبعدي على مقياس الاتزان الانيعالي.

بين مخاسطات رتب المجماعة الخجريبية والمجماعة الوابطة  اتاجد فروق دالة إحصائيًّ -5
 في القياس البعدي على مقياس الو ال الني ية.

بطة بين مخاسطات رتب المجماعة الخجريبية والمجماعة الوا اتاجد فروق دالة إحصائيًّ -6
 في القياس البعدي على مقياس الاتزان الانيعالي.

بين مخاسطات رتاب المجماعاة الخجريبياة في القياساين      الا تاجد فروق دالة إحصائيًّ -7
 البرنامج. الو ال الني ية )بعد مرور شهرين( من تطبيق البعدي والخخبعي على مقياس

 منهج وإجراءات الدراسة

 منهج الدراسة: :أولا 
 Quasi-experimental method لدراسة الحالية علاى المانهج شابه الخجاري     اعخمدت ا

للكفا عان  , عدي وتخبعي, بالخصميم ذي المجماعخين: الخجريبية والوابطة بقياس قبليب
فاعلية برنامج إرشادي قاائم علاى فنياات العالاج باالااق  لخياط الوا ال الني اية,         

طالاب كلياة العلاام والدراساات     وفحص أثره على م اخاى الاتازان الانيعاالي لادى     
 ن انية في جامعة شقراء. الإ
 مجخم  وعينة الدراسة: اثانيً

أق اام كلياة العلاام والدراساات      جميا   الطلاب الذكار فييفمل مجخم  الدراسة 
, وتكانت العينة طالبًا (1389عددهم ) والبالغ, 2018لعام الإن انية بمحافظة حرنلاء, 

 يلي: كما
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 سخطلاعية )عينة الخقنين(:)أ( العينة الا
ا مان  ( طالب137ً) عينة من طُبق مقياسا الو ال الني ية والاتزان الانيعالي على

في الم خاى )الثااني, الثالاث,    ,كليات الحاسب اخلي والقانان وإدارة الأعماب والكيمياء
للكفا عن الطلاب الذين يعانان من ارتيااع في م اخاى    الخامس, وال ادس وال اب (

و ال الني ية وانخيا  في م خاى الاتزان الانيعالي, وتحديد مدى وضاح تعليمات ال
المقياسين وفهم فقراتهما لإجراء الخعديلات المناسبة, وح اب معاملي الثباات والصادق   

 ., وهذه العينة لن تكان ضمن العينة الأساسية للدراسةللمقياسين

 )ب( العينة الأساسية:
العفاائية الب يطة من خلاب الدرجات المرتيعاة للطالاب   اُخخيرت العينة بالطريقة 

على مقياس الو ال الني ية ودرجاتهم المنخيوة على مقياس الاتازان الانيعاالي. و    
ق ماا بالخ اوي إلى مجماعخين تجريبية وضابطة, تراوحت أعمارهم ما  ا( طالب32ًاخخيار )

 (.0.69ي )( وانحراف معيار21.5( سنة, بمخاسط عمري )24-19بين )
 )ج( تجانس العينة:

تمت المجان اة باين المجمااعخين في ماخ يري الدراساة )الوا ال الني اية والاتازان         
الانيعالي( وبعط المخ يرات الدناجرافية )العمر الازم , الم اخاى الخعليماي, الم اخاى     

 الاقخصادي(. كما ها ماضح في الجدوب الخالي:
 والوابطة في مخ يري الدراسة وبعط المخ يرات الدناجرافية. (: تجانس المجاعخين الخجريبية1جدوب )
 م خاى الدلالة U)قيمة ) مجماع الرتب مخاسط الرتب العدد المجماعة المخ يرات
الو ال 
 الني ية

 اغير دالة إحصائيًّ 117.500 253.50 15.87 16 تجريبية
 274.50 17.16 16 ضابطة

الاتزان 
 الانيعالي

 255.00 15.94 16 ضابطة اغير دالة إحصائيًّ 119.000 273.00 17.06 16 تجريبية

 272.50 17.03 16 ضابطة اغير دالة إحصائيًّ 119.500 255.50 15.97 16 تجريبية العمر الزم 
 اغير دالة إحصائيًّ 128.000 264.00 16.50 16 تجريبيةالم خاى 

 م خاى الدلالة U)قيمة ) مجماع الرتب مخاسط الرتب العدد المجماعة المخ يرات
 264.00 16.50 16 ضابطة الخعليمي
 الم خاى

 الاقخصادي
 اغير دالة إحصائيًّ 114.500 277.50 17.34 16 تجريبية
 250.50 15.66 16 ضابطة

أن اليروق بين المجمااعخين في الماخ يرات غاير دالاة لأن     يخوح من الجدوب ال ابق 
, مماا يادب علاى تكاافؤ المجمااعخين الخجريبياة       وت  غير دالاة إحصاائيا   -قيمة اخخبار مان
الم اخاى  وخ يرات )الو ال الني ية, الاتزان الانيعالي, العمار الازم ,   والوابطة في الم

 الخعليمي والم خاى الاقخصادي(.

 أدوات الدراسة:  :ثالثاً

 (2016ااجة, الخمقياس الو ال الني ية: إعداد ) -1
 وصا المقياس: أ 

درجات, كبيرة =  5= الكل منها خمس اسخجابات )كبيرة جدًّ ا( بند24ًيخكان من )
= درجاة واحادة( وعلياه     ادرجات, قليلة = درجخين, قليلة جدًّ 3درجات, مخاسطة = 4

(. والدرجة المرتيعة تادب علاى   24( درجة, وأقلها )120فنن أعلى درجة على المقياس )
 الو ال الني ية المرتيعة والعكس صحيح, وللمقياس ثلاثة أبعاد هي:

-8-7-5-3خاذ الأرقاام الخالياة: )   ( عبارات, تأ8البعد الي يالاجي: يخكان من ) -1
( ويخومن الاضطرابات العواية كالفعار بالصاداع, الإرهااق,   10-12-18-22

 الإنهاك, ت ارع نبوات القلب واضطراب النام.
-15-11-6-4-2( عبارات, تأخذ الأرقاام الخالياة: )  8البعد المعرفي: يخكان من ) -2

 بكيز وكثرة البدد.كوعا الانخباه, ضعا ال ا( ويخومن أعراض16-20-24ً
-17-14-13-9-1( عبارات, تأخذ الأرقام الخالية: )8البعد الني ي: يخكان من ) -3

( ويخومن الاضطرابات الني ية كالفعار بالقلق, الح اساية الزائادة,   19-21-23
 المخاوف والفعار بعدم الارتياح.
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 م خاى الدلالة U)قيمة ) مجماع الرتب مخاسط الرتب العدد المجماعة المخ يرات
 264.00 16.50 16 ضابطة الخعليمي
 الم خاى

 الاقخصادي
 اغير دالة إحصائيًّ 114.500 277.50 17.34 16 تجريبية
 250.50 15.66 16 ضابطة

أن اليروق بين المجمااعخين في الماخ يرات غاير دالاة لأن     يخوح من الجدوب ال ابق 
, مماا يادب علاى تكاافؤ المجمااعخين الخجريبياة       وت  غير دالاة إحصاائيا   -قيمة اخخبار مان
الم اخاى  وخ يرات )الو ال الني ية, الاتزان الانيعالي, العمار الازم ,   والوابطة في الم

 الخعليمي والم خاى الاقخصادي(.

 أدوات الدراسة:  :ثالثاً

 (2016ااجة, الخمقياس الو ال الني ية: إعداد ) -1
 وصا المقياس: أ 

درجات, كبيرة =  5= الكل منها خمس اسخجابات )كبيرة جدًّ ا( بند24ًيخكان من )
= درجاة واحادة( وعلياه     ادرجات, قليلة = درجخين, قليلة جدًّ 3درجات, مخاسطة = 4

(. والدرجة المرتيعة تادب علاى   24( درجة, وأقلها )120فنن أعلى درجة على المقياس )
 الو ال الني ية المرتيعة والعكس صحيح, وللمقياس ثلاثة أبعاد هي:

-8-7-5-3خاذ الأرقاام الخالياة: )   ( عبارات, تأ8البعد الي يالاجي: يخكان من ) -1
( ويخومن الاضطرابات العواية كالفعار بالصاداع, الإرهااق,   10-12-18-22

 الإنهاك, ت ارع نبوات القلب واضطراب النام.
-15-11-6-4-2( عبارات, تأخذ الأرقاام الخالياة: )  8البعد المعرفي: يخكان من ) -2

 بكيز وكثرة البدد.كوعا الانخباه, ضعا ال ا( ويخومن أعراض16-20-24ً
-17-14-13-9-1( عبارات, تأخذ الأرقام الخالية: )8البعد الني ي: يخكان من ) -3

( ويخومن الاضطرابات الني ية كالفعار بالقلق, الح اساية الزائادة,   19-21-23
 المخاوف والفعار بعدم الارتياح.
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ن ( مان المحكماين, وما   7( بح اب الصادق بعرضاه علاى )   2016ااجة )الخوقام 
وأشارت النخائج إلى تمخ  المقياس بصدق عابٍ, و  ح اب ثباتاه   ,خلاب الصدق الخمييزي

حيث كان معامل  وإعادة الخطبيق (,0.87ووجد أن معامل الثبات ) بطريقة أليا كرونباخ
 .وهي قيم مرتيعة (0.89الثبات )

 ب/ صدق المقياس في الدراسة الحالية:
في علام الانيس    ينمخخصصا  ين( محكما 8ى )صدق المحكماين: عُار  المقيااس علا     -1

الإرشادي والإكلينيكي للخأكد من مناسبة عباراته لفهداف التي وضعت مان أجلاها   
 المحلية.الدراسة الحالية, وعليه   إعادة صياغة بعط العبارات لخخناسب م  البيئة 

ناة  صدق البناء:   ح اب معامل الارتباال لبيرساان باين درجاات الأفاراد في العي      -2
الاسخطلاعية على كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس. وتراوحت 

( 0.01عنااد ) وهااا داب (0.921)و  (0.248)بااين  معاااملات الارتبااال مااا  
كل بعاد مان الأبعااد الثلاثاة والدرجاة الكلياة للمقيااس,        , و  ح اب (0.05و)

عناد   الاة إحصاائيًّ  ( وهاي دا 0.872( إلى )0.698باين )  وتراوحت المعاملات ماا 
 ( مما يؤكد أن المقياس يخمخ  بدرجة عالية من الات اق الداخلي.    0.01م خاى )

 الوا ال الني اية   مرتيعي ومنخيوي بين طرفية مقارنة الصدق الخمييزي: أُجريت -3
, واُساخخدم   %25, وأدنى  %25 أعلى أخذ و  تنازليا , وترتيبهم درجاتهم بح اب
من الأفراد وكاان الخحدياد    %25ارنة بين مجماعة أعلى وأدنى للمق سخادنت اخخبار

بناءً على الدرجة الكلية في كل عباارة مان العباارات كمحاك للحكام علاى قادرة        
( وهي 6.47حيث أن )ت =  ادالة إحصائيًّ ا. ووجد أن هناك فروق العبارات للخميز

 المقيااس  تمخا   ( لصاالح اليئاة العلياا, مماا يفاير إلى     0.01قيمة دالة عند م خاى )
 .الخمييزي بالصدق

 ج  ثبات المقياس في الدراسة الحالية:
أليا كرونباخ, وطريقة إعادة تطبيق المقيااس  طريقة لح اب ثبات المقياس اُسخخدم 

 والجدوب الخالي ياضح ذلك:,بياصل زم  بين الخطبيقين مقداره أسباعين 
 خ وإعادة تطبيق المقياس(: معاملات الثبات بطريقتي أليا كرونبا2جدوب رقم )

 (65إعادة الخطبيق )ن= (137معامل أليا كرونباخ )ن= الأبعاد
 0.824 0.91 الي يالاجي

 0.817 0.88 المعرفي
 0.838 0.84 الني ي

 0.842 0.86 الدرجة الكلية للمقياس

 ياس للخطبيق.يخوح من الجدوب ال ابق أن جمي  قيم معاملات الثبات مرتيعة, مما يدب على صلاحية المق

 مقياس الاتزان الانيعالي )من إعداد الباحث(:  -2

 أ  خطاات بناء المقياس ووصيه: 
الاطلاع على بعط الأطر النظرية والدراسات ال ابقة والمقاييس التي تناولت الاتزان  -1

؛ أباا مصاطيى,   2010؛  ادان,  2006؛ رياان,  2005الانيعالي ومنها )الجميلاي, 
 (.2016؛ عا , 2015

( 41في ضاء الخطاة ال ابقة   تحديد عبارات المقياس في صارته الأولية المكانة من ) -2
 عبارة.

صي ت العبارات بفكل ب يط ومخخصر, لخكان واضحة لأفراد العينة. وُوضا  أماام    -3
( 4) ا( درجات, غالبًا 5) اكل عبارة مقياس خماسي تأخذ فيه العبارات الإ ابية دائمً

( درجاة واحادة,   1تأخاذ )  اوأبادً  ,( درجخين2) ا( درجات, نادر3ً) ادرجات, أحيانً
 .  والعكس صحيح في حاب كان العبارات سلبية

 ب  صدق المقياس   ح ابه من خلاب:
 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:  -1
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 ج  ثبات المقياس في الدراسة الحالية:
أليا كرونباخ, وطريقة إعادة تطبيق المقيااس  طريقة لح اب ثبات المقياس اُسخخدم 

 والجدوب الخالي ياضح ذلك:,بياصل زم  بين الخطبيقين مقداره أسباعين 
 خ وإعادة تطبيق المقياس(: معاملات الثبات بطريقتي أليا كرونبا2جدوب رقم )

 (65إعادة الخطبيق )ن= (137معامل أليا كرونباخ )ن= الأبعاد
 0.824 0.91 الي يالاجي

 0.817 0.88 المعرفي
 0.838 0.84 الني ي

 0.842 0.86 الدرجة الكلية للمقياس

 ياس للخطبيق.يخوح من الجدوب ال ابق أن جمي  قيم معاملات الثبات مرتيعة, مما يدب على صلاحية المق

 مقياس الاتزان الانيعالي )من إعداد الباحث(:  -2

 أ  خطاات بناء المقياس ووصيه: 
الاطلاع على بعط الأطر النظرية والدراسات ال ابقة والمقاييس التي تناولت الاتزان  -1

؛ أباا مصاطيى,   2010؛  ادان,  2006؛ رياان,  2005الانيعالي ومنها )الجميلاي, 
 (.2016؛ عا , 2015

( 41في ضاء الخطاة ال ابقة   تحديد عبارات المقياس في صارته الأولية المكانة من ) -2
 عبارة.

صي ت العبارات بفكل ب يط ومخخصر, لخكان واضحة لأفراد العينة. وُوضا  أماام    -3
( 4) ا( درجات, غالبًا 5) اكل عبارة مقياس خماسي تأخذ فيه العبارات الإ ابية دائمً

( درجاة واحادة,   1تأخاذ )  اوأبادً  ,( درجخين2) ا( درجات, نادر3ً) ادرجات, أحيانً
 .  والعكس صحيح في حاب كان العبارات سلبية

 ب  صدق المقياس   ح ابه من خلاب:
 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:  -1
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في علام الانيس    مخخصصين ين( محكم10عُر  المقياس في صارته الأولية على )
لملاحظااتهم,   اسخطلاع آرائهم حياب بناده ومن ثم تعديلها تبعًالإرشادي والإكلينيكي, لا

كحد أدنى لقباب العبارات. وبعد الخحكيم   اسخبعاد  ٪80ولقد اُعخمد على ن بة اتياق 
( من %80لطبيعة عينة الدراسة فلم تحصل على ن بة اتياق )( عبارات لعدم مناسبخها 4)

 . المحكمين
دم الخحليال العااملي بطريقاة المكاناات الأساساية,      صدق الخحليل العااملي: اُساخخ   -2

(. Kaiser( لكاايزر ) Varimaxوأُديرت العاامل تدويرا  مخعامدا  بطريقة الياارنكس ) 
( عبارة على عامل واحد, حيث اسخاعب 31وقد أسير الخحليل العاملي عن تفب  )

( 6اد ). و  اسااخبعفي أداء الأفااراد علااى المقياااس ( ماان الخباااين الكلااي65.87%)
 ( عبارة.31) لخصبح عدد عبارته( 0.3عبارات لم تصل تفبعاتها إلى  محك الخفب  )

صدق البناء:   ح اب معامل ارتبال بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس,  -3
(. 0.05( و)0.01( وهاا داب عناد )  0.821( و )0.248والذي تراوح ما بين )

 عالية من الصدق. والجدوب الخالي ياضح ذلك.  مما يؤكد أن المقياس يخمخ  بدرجة 
 (: معاملات الارتبال بين درجة كل عبارة والدرجة  الكلية للمقياس.3جدوب )

معامل  رقم العبارة
 الارتبال

رقم 
رقم  معامل الارتبال العبارة

رقم  معامل الارتبال العبارة
 العبارة

معامل 
 الارتبال

1 0.638** 9 0.622** 17 0.323* 25 0.631** 
2 0.498** 10 0.349* 18 0.806** 26 0.316* 
3 0.667** 11 0.716** 19 0.487** 27 0.664** 
4 0.821** 12 0.498** 20 0.733** 28 0.729** 
5 0.447* 13 0.548** 21 0.587** 29 0.248* 
6 0.256* 14 0.651** 22 0.732** 30 0.567** 
7 0.568** 15 0.607** 23 0.625** 31 0.608** 8 0.708** 16 0.616** 24 0.645** 

 إلى أن قيمة  *, وتفير(0.01)إلى أن قيمة معامل الارتبال داب إحصائيا  عند * * يفير 

 (0.05)معامل الارتبال داب إحصائيا  عند 

 ج  ثبات المقياس في الدراسة الحالية:
  ح اب معامل الثبات من خلاب طريقتي معادلة أليا كرونباخ, وإعاادة الخطبياق   

, والجادوب الخاالي   االأوب, وكانات القايم دالاة إحصاائيًّ     بعد مرور أسباعين من الخطبيق
 ياضح ذلك:

 (: معاملات ثبات أليا كرونباخ للدرجة الكلية وكل بُعد للمقياس 4جدوب )
 (65إعادة الخطبيق )ن= (137معامل أليا كرونباخ )ن= مقياس الاتزان الانيعالي

 **0.79 0.96 الدرجة الكلية
 املات الثبات مرتيعة, مما يدب على صلاحية المقياس للخطبيق.يخوح من الجدوب ال ابق أن مع

 البرنامج الإرشادي )من إعداد الباحث(: -3
خياط م اخاى الوا ال الني اية ورفا  م اخاى الاتازان         أ  ايدف العام للبرناامج: 

 بالااق . الانيعالي لدى مجماعة من طلاب الجامعة, من خلاب اسخخدام فنيات العلاج
 يلي: امج تخمثل فيماب  أهداف البرن

تدريبهم علاى مهاارات اجخماعياة واساباتيجيات العالاج باالااق , لخعيانهم علاى          -1
 مااجهة الو ال الني ية. 

 الحياتية. وفنيات معرفية وسلاكية واقعية لإشباع مخطلباتهمإك اب الطلاب مهارات  -2
 هم. تعليمهم الربط بين الاضطرابات الني ية واليفل في إشباع حاجات -3
 إحلاب الحاارات الذاتية ال لبية الم ببة للاضطرابات بأخرى إ ابية. -4

 ج  الأسس والمبادئ التي أسخند عليها البرنامج الإرشادي للعلاج بالااق : 
 تقبل الم بشد, وبناء العلاقة الإرشادية معه. -1
 عن المفاعر, م  تجنب مناقفة أسبابه.  االبكيز على ال لاك عاضً -2
 تقديم الدعم للم بشد, وتعزيز خبراته الصحيحة. -3
 لة عن سلاكه, وعدم تقبل الأعذار.الخأكيد على م ؤولية الم بشد الكام -4
تدريب الم بشد الحكم على ال لاك وتقييمه, بخحديد الخصارات الذهنية والرغبات  -5

 المرتبطة بحاجاته, ومن ثم اخخياره.
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 ج  ثبات المقياس في الدراسة الحالية:
  ح اب معامل الثبات من خلاب طريقتي معادلة أليا كرونباخ, وإعاادة الخطبياق   

, والجادوب الخاالي   االأوب, وكانات القايم دالاة إحصاائيًّ     بعد مرور أسباعين من الخطبيق
 ياضح ذلك:

 (: معاملات ثبات أليا كرونباخ للدرجة الكلية وكل بُعد للمقياس 4جدوب )
 (65إعادة الخطبيق )ن= (137معامل أليا كرونباخ )ن= مقياس الاتزان الانيعالي

 **0.79 0.96 الدرجة الكلية
 املات الثبات مرتيعة, مما يدب على صلاحية المقياس للخطبيق.يخوح من الجدوب ال ابق أن مع

 البرنامج الإرشادي )من إعداد الباحث(: -3
خياط م اخاى الوا ال الني اية ورفا  م اخاى الاتازان         أ  ايدف العام للبرناامج: 

 بالااق . الانيعالي لدى مجماعة من طلاب الجامعة, من خلاب اسخخدام فنيات العلاج
 يلي: امج تخمثل فيماب  أهداف البرن

تدريبهم علاى مهاارات اجخماعياة واساباتيجيات العالاج باالااق , لخعيانهم علاى          -1
 مااجهة الو ال الني ية. 

 الحياتية. وفنيات معرفية وسلاكية واقعية لإشباع مخطلباتهمإك اب الطلاب مهارات  -2
 هم. تعليمهم الربط بين الاضطرابات الني ية واليفل في إشباع حاجات -3
 إحلاب الحاارات الذاتية ال لبية الم ببة للاضطرابات بأخرى إ ابية. -4

 ج  الأسس والمبادئ التي أسخند عليها البرنامج الإرشادي للعلاج بالااق : 
 تقبل الم بشد, وبناء العلاقة الإرشادية معه. -1
 عن المفاعر, م  تجنب مناقفة أسبابه.  االبكيز على ال لاك عاضً -2
 تقديم الدعم للم بشد, وتعزيز خبراته الصحيحة. -3
 لة عن سلاكه, وعدم تقبل الأعذار.الخأكيد على م ؤولية الم بشد الكام -4
تدريب الم بشد الحكم على ال لاك وتقييمه, بخحديد الخصارات الذهنية والرغبات  -5

 المرتبطة بحاجاته, ومن ثم اخخياره.
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 د  أهمية البرنامج:
 اب اسخناد البرنامج على نظرية العلاج بالااق , الاذي يُعخابر أسالابً   تخوح من خلا

للكثير من الاضطرابات الني ية كوعا الفعار بالأمن الني ي وتقادير   امعخمدً اعلاجيًّ
الذات والفعار بالاحدة الني ية والقلق والخاف الاجخماعي والاكخئااب, كماا أشاارت    

؛  2010؛ عباد الجاااد,   2009د الارزاق,  إلى ذلك العديد من الدراساات كدراساة )عبا   
Anderson et.al, 2013 ,2014؛ الحمد.) 

 ها  إعداد البرنامج الإرشادي:
طالاع علاى الأساس النظرياة والدراساات      الاعاد  ب  تصميم جل اات البرناامج   

 ال ابقة التي طبقت برنامج العلاج بالااق  للخخييا من الاضطرابات الني ية مثل: 
  م ااخاى الاتاازان الانيعااالي  رفااة فييااااقعي والمهااارات الاجخماعأثاار العاالاج الاا  1

 (.2005)الجميلي, 
 (.2009, إرشادي للعلاج الااقعي في تنمية الأمن الني ي )عبد الرزاقفعالية برنامج   2
 (.2010, الذات والفعار بالاحدة الني ية  )عبد الجااد العلاج الااقعي على تقدير  أثر 3
 Andersonااق  في الحد من اضطرابي القلاق الاجخمااعي والخااف )   أثر العلاج بال  4

et.al, 2013). 
 (.2014)الحمد,  في خيط الفعار بالاكخئاب الني ي والعلاج بالااق دور الإرشاد    5

 و  تحكيم البرنامج الإرشادي:
 ا( محكمًاا7بعااد بناااء جل ااات البرنااامج في صااارته الأوليااة,   عرضااها علااى ) 

في مجاب علم النيس الإرشادي والإكلينيكي, لإبداء المقبحات حيااب أهادافها    امخخصصً
 ٪80باين )  اتها. وقد حصلت على ن بة اتياق مافنيَّ التي ت عى إلى تحقيقها وإجراءاتها و

فاأكثر ل بقااء علاى الجل اة ضامن       ٪80( حيث حدد الباحث ن ابة اتيااق   ٪100إلى 
 ط الجل ات بناء على ملاحظات المحكمين.جل ات البرنامج, و  الخعديل على بع

 ز  اليئة الم خهدفة من البرنامج: 
, يعانان من ارتياع في م خاى الوا ال الني اية,   ا( طالب16ًطُبق على عينة من )

وانخيا  في م خاى الاتزان الانيعالي, كما أظهرتها درجاتهم علاى مقياساي الوا ال    
 اسة.  الني ية, والاتزان الانيعالي في هذه الدر

  (.اجل ة )جل خين أسباعيًّ 17ح  عدد الجل ات: 
  ( دقيقة.55 - 50يباوح مابين )ل  زمن الجل ة: 

 سباتيجيات الم خخدمة في البرنامج:ي  الإ
 -5الحااار الاذاتي.   -4المناقفة الجماعية والحاار.  -3الإلقاء.  -2الاندماج.  -1

مااجهاة وحال    -8الخعزياز والادعم.    -7م ؤولية ال لاك الماجه.  -6تقييم ال لاك. 
 رفط الأعذار. -11مااجهة ال لاك الفائ .  -10الااجبات المنزلية.  -9المفكلات. 

 ك  جل ات البرنامج:
 أ  أهدافها:الجل ة الأولى: 

بناء علاقة إرشادية م  الطلاب قائمة على الاحبام والخقبال غاير المفارول,     -1
الاتيااق علاى    -3أهداف البرنامج وتاقعااتهم.  تعريا الطلاب ب -2والاندماج معهم. 

 خطة العمل المخبعة, وسيرها في الجل ات. 
 يلي: ب  إجراءات تطبيقها: وتفمل ما

الخعارف بين الباحاث وأعوااء المجماعاة الخجريبياة, وتعاارف الأعوااء ما          -1
 -3إعطاء فكرة مااجزة عان العالاج باالااق , أهدافاه, وأهميخاه.        -2بعوهم البعط. 

مناقفة جل ات البرناامج مان    -4يح واجبات أفراد المجماعة الخجريبية وحقاقهم. تاض
الخاقيا  علاى تعهاد الالخازام      -5حيث عددها ومادتها ومكاان انعقادهاا ومااعيادها.     

 بالحوار والرغبة في المفاركة.
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 ز  اليئة الم خهدفة من البرنامج: 
, يعانان من ارتياع في م خاى الوا ال الني اية,   ا( طالب16ًطُبق على عينة من )

وانخيا  في م خاى الاتزان الانيعالي, كما أظهرتها درجاتهم علاى مقياساي الوا ال    
 اسة.  الني ية, والاتزان الانيعالي في هذه الدر

  (.اجل ة )جل خين أسباعيًّ 17ح  عدد الجل ات: 
  ( دقيقة.55 - 50يباوح مابين )ل  زمن الجل ة: 

 سباتيجيات الم خخدمة في البرنامج:ي  الإ
 -5الحااار الاذاتي.   -4المناقفة الجماعية والحاار.  -3الإلقاء.  -2الاندماج.  -1

مااجهاة وحال    -8الخعزياز والادعم.    -7م ؤولية ال لاك الماجه.  -6تقييم ال لاك. 
 رفط الأعذار. -11مااجهة ال لاك الفائ .  -10الااجبات المنزلية.  -9المفكلات. 

 ك  جل ات البرنامج:
 أ  أهدافها:الجل ة الأولى: 

بناء علاقة إرشادية م  الطلاب قائمة على الاحبام والخقبال غاير المفارول,     -1
الاتيااق علاى    -3أهداف البرنامج وتاقعااتهم.  تعريا الطلاب ب -2والاندماج معهم. 

 خطة العمل المخبعة, وسيرها في الجل ات. 
 يلي: ب  إجراءات تطبيقها: وتفمل ما

الخعارف بين الباحاث وأعوااء المجماعاة الخجريبياة, وتعاارف الأعوااء ما          -1
 -3إعطاء فكرة مااجزة عان العالاج باالااق , أهدافاه, وأهميخاه.        -2بعوهم البعط. 

مناقفة جل ات البرناامج مان    -4يح واجبات أفراد المجماعة الخجريبية وحقاقهم. تاض
الخاقيا  علاى تعهاد الالخازام      -5حيث عددها ومادتها ومكاان انعقادهاا ومااعيادها.     

 بالحوار والرغبة في المفاركة.
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 أ  أهدافها: الجل ة الثانية:
ها ال لبية, وكييية تعريا الطلاب بميهام الو ال الني ية, ومصادرها, وآثار -1

تعريا الطالاب بميهاام الاتازان الانيعاالي, وكييياة تحقيقاه, وأثاره         -2الخعامل معها. 
 الإ ابي في الخاافق الني ي والاجخماعي.

 ب  إجراءات تطبيقها:
إلقاء محاضرة عن  -2البحيب بالم بشدين وشكرهم على الالخزام بالحوار.  -1

 -3, وكييياة مااجهخهاا.   اوج ديًّ اأثرها ال ل  ني يًّ ماهية الو ال الني ية, مصادرها,
تاضاايح ميهااام الاتاازان  -4الااربط بااين الواا ال الحياتيااة والاضااطرابات الني ااية.  

مناقفاة   -5والاجخمااعي.   وأثاره الإ اابي في الخاافاق الني اي    الانيعالي, وكييياة تحقيقاه,   
 انزلاي: ساجل ماقي ا   الااجاب الم  -6الطلاب عن مااقا يامية ضاغطة من اخخياارهم.  

 ضاغطا  تعرضت له, وصا مفاعرك فيه؟ وكيا تعاملت تجاهه؟
 أ  أهدافها: الجل ة الثالثة:

 -2تعريا الطلاب بنظرية العلاج بالااق , والمياهيم الأساسية يا, وأهدافها.  -1
الخأكيد على دور العلاج بالااق  في خيط الو ال الني ية وتحقيق الاتازان الانيعاالي.   

 -4الخأكيد على أهمية الاندماج الاجخمااعي ساااء ما  أفاراد الأسارة أو الازملاء.        -3
 الخعرف على مهارة تقييم الذات, وتعزيزها.

 ب  إجراءات تطبيقها:
البحيب باالطلاب وتعزيازهم ومناقفاة الااجاب المنزلاي, وتقاديم الخ ذياة         -1

يم الأساساية لاه وأهدافاه.    إلقاء محاضرة مب طة عن العلاج بالااق  والمياه -2الراجعة. 
 -4تدريب الطلاب على اسباتيجيات الاندماج الملائمة لمااجهة الو ال الني اية.   -3

مفاركة الطلاب في وضا    -5تدريب الطلاب على تطبيق مهارة تقييم الذات وتعزيزها.
الااجب المنزلاي: ساجل مااقيين تعرضات يماا أحادهما ساار         -6الأهداف الإ ابية. 

 كيا قيمت ذاتك؟ م  وصا مفاعرك؟    ماضحا واخخر مؤلم

 أ  أهدافها:  الجل خان الرابعة والخام ة:
الخعرف على ميهام الم ؤولية, وأهميخه في إشباع الحاجاات لوابط ال الاك.     -1

أن يعرف كل طالب في  -3تعريا الطلاب بميهام الااق  وعلاقخه بال لاك ال اي.  -2
تبصاير الطالاب بالعلاقاة باين ميهاامي       -4لعالم الااقعي.المجماعة عالمه المحيط به, وها ا

تعريا الطلاب باخخيار ال لاك  -5الم ؤولية والااق  وإشباع الحاجات لوبط ال لاك. 
 المحقق لفهداف الااقعية. 

 ب  إجراءات تطبيقها:
تاضايح ميهاام    -2فخح مناقفة عن جمي  ما طرح خلاب الجل ات ال اابقة.   -1

تادريب   -3. واجخماعياا  وتطبيقاتهاا في المحاالات الحياتياة    ا وأهميخها ني يا  الم ؤولية وأبعاده
الطلاب على تحمل م اؤوليات تصارفاتهم والاساخقلالية في حيااتهم باساخخدام فنياات       

 -5تاضيح أهمية الاعباف بالااق  والصلة به حخى لا يوطرب ال الاك.   -4مخناعة. 
تدريب الطلاب على ضبط ال لاك في  -6دراسة ال لاك الحالي للطلاب ضمن الااق . 

تدريب الطلاب على اخخيار ال الاك المحقاق لفهاداف    -7عالمهم المحيط بهم )الااقعي(. 
 الااقعية.

 أ  أهدافها: الجل خان ال ادسة وال ابعة:
تعلاايم الطاالاب حريااة الاخخيااار في حياااتهم, وم ااؤوليخهم أمااام اخخيااارهم   -1

 -3الخعريا بميهام رفط الأعذار.  -2ياة المخخلية. لل لاكيات عند مااجهة مااقا الح
تعريا الطلاب العلاقة بين الاخخيار ال اي لففعاب والأقااب والصحة الني ية ال اية. 

تعرياا الطالاب    -5ليت نظر الطلاب إلى المراقبة الذاتية لمفااعرهم وسالاكياتهم.    -4
 الحيل الدفاعية.  تعليم الطلاب طرق للخخلص من -6بميهام الحيل الدفاعية. 
 ب  إجراءات تطبيقها:

شكر الطلاب على حوارهم والخزامهم, وتقديم الخعزيز المناسب لخياعلاهم.   -1
إلقاء محاضرة حاب م ؤولية اليارد عان تصارفاته لخمخعاه بالعقال والإدراك وحرياة        -2
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 أ  أهدافها:  الجل خان الرابعة والخام ة:
الخعرف على ميهام الم ؤولية, وأهميخه في إشباع الحاجاات لوابط ال الاك.     -1

أن يعرف كل طالب في  -3تعريا الطلاب بميهام الااق  وعلاقخه بال لاك ال اي.  -2
تبصاير الطالاب بالعلاقاة باين ميهاامي       -4لعالم الااقعي.المجماعة عالمه المحيط به, وها ا

تعريا الطلاب باخخيار ال لاك  -5الم ؤولية والااق  وإشباع الحاجات لوبط ال لاك. 
 المحقق لفهداف الااقعية. 

 ب  إجراءات تطبيقها:
تاضايح ميهاام    -2فخح مناقفة عن جمي  ما طرح خلاب الجل ات ال اابقة.   -1

تادريب   -3. واجخماعياا  وتطبيقاتهاا في المحاالات الحياتياة    ا وأهميخها ني يا  الم ؤولية وأبعاده
الطلاب على تحمل م اؤوليات تصارفاتهم والاساخقلالية في حيااتهم باساخخدام فنياات       

 -5تاضيح أهمية الاعباف بالااق  والصلة به حخى لا يوطرب ال الاك.   -4مخناعة. 
تدريب الطلاب على ضبط ال لاك في  -6دراسة ال لاك الحالي للطلاب ضمن الااق . 

تدريب الطلاب على اخخيار ال الاك المحقاق لفهاداف    -7عالمهم المحيط بهم )الااقعي(. 
 الااقعية.

 أ  أهدافها: الجل خان ال ادسة وال ابعة:
تعلاايم الطاالاب حريااة الاخخيااار في حياااتهم, وم ااؤوليخهم أمااام اخخيااارهم   -1

 -3الخعريا بميهام رفط الأعذار.  -2ياة المخخلية. لل لاكيات عند مااجهة مااقا الح
تعريا الطلاب العلاقة بين الاخخيار ال اي لففعاب والأقااب والصحة الني ية ال اية. 

تعرياا الطالاب    -5ليت نظر الطلاب إلى المراقبة الذاتية لمفااعرهم وسالاكياتهم.    -4
 الحيل الدفاعية.  تعليم الطلاب طرق للخخلص من -6بميهام الحيل الدفاعية. 
 ب  إجراءات تطبيقها:

شكر الطلاب على حوارهم والخزامهم, وتقديم الخعزيز المناسب لخياعلاهم.   -1
إلقاء محاضرة حاب م ؤولية اليارد عان تصارفاته لخمخعاه بالعقال والإدراك وحرياة        -2
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تاجيااه الطاالاب باارفط الأعااذار الااتي يقاادمانها كخبرياار ل خياااق أو    -3الاخخيااار. 
تدريب  -5تاضيح ميهام الحيل الدفاعية.  -4 حاب من المااقا الحياتية المخخلية. الان

 الطلاب على طرق مخخلية للخخلص من الحيل الدفاعية. 
 أ  أهدافها: الجل ة الثامنة:

تعريا الطلاب بال لاك الحاضر )غير الااقعي, الخاطئ, غير الم ؤوب( الناتج  -1
البكياز علاى ال الاك الحاضار      -2الانيعاالي.  عن الو ال الني ية وضاعا الاتازان   

تعرياا الطالاب بطارق مااجهاة المااقاا       -3عن الماضي أو الماقا الوااغط.   اعاضً
تعليم الطلاب سلاكيات ماجهاه لابعط    -4الواغطة في الحياة )مهارة تاليد البدائل(. 

 المااقا الواغطة. 
 ب  إجراءات تطبيقها:

الااجب المنزلي, وتقديم الخ ذية الراجعاة   البحيب بالطلاب, ومناقفخهم عن -1
فخح مناقفة عن سلاك الطلاب الحاضار )ما  الأسارة  الازملاء( ومادى       -2والخعزيز. 

الخدريب على البكيز علاى ال الاك الحاالي مان خالاب الينياات        -3مناسبخه للمعايير. 
خعلاق  ذكار بعاط القصاص الاتي ت     -5الخدريب على مهارة تاليد البادائل.   -4المناسبة. 

 بمااجهة الو ال )قصة نبينا ياسا, وإبراهيم عليهما ال لام(. 
 أ  أهدافها: الجل ة الخاسعة:

تعليم الطلاب تقييم ال لاك الحاالي )واقعاي  م اؤوب  صاااب(, ومادى       -1
تعلايم الطالاب طارق سالاكية واقعياة لإشاباع مخطلبااتهم في         -2إشباعه للمخطلباات.  

يا الطلاب بالحاجات الان اانية وضارورة إشاباعها    تعر -3مااجهة المااقا الواغطة. 
 تعريا الطلاب العلاقة بين الو ال الني ية وعدم إشباع الحاجات. -4وكييية ذلك. 

 ب  إجراءات تطبيقها:
عان سالاكه    البحيب بالطلاب وتاضيح أهمية أن يكان كل منهم م اؤولا   -1

الخدريب علاى   -2. م  اخخرين ال لاك, وعدم الاندفاع عند الخعاملالحاضر. وأهمية ضبط 

إعطااء نباذة    -3. المااقا الواغطة باساخخدام فنياات مخناعاة   كييية الحكم على ال لاك في 
الااجاب المنزلاي:    -4. حيث أنااعها وأهمية إشباعها وكييية ذلاك ماجزة عن الحاجات من 

أ  سجل سلاكك حياب ماقا ضاغط تعرضت له؟ ثم قيم هذا ال لاك؟ وكيا نكنك 
 ين ال لاك إذا كان دون المعايير؟تح 

ب  ما الحاجات التي لم يخم إشباعها في حياتك, وت بب ذلك في معاناتك مان الوا ال   
 الني ية؟

 أ  أهدافها: الجل ة العاشرة:
تعليم الطلاب جم  المعلامات عن الحدث الم بب للو ال والخلل في الاتزان  -1

الطلاب العلاقة باين الأفكاار والمفااعر     تعريا -2الانيعالي,   تحديد طرق مااجهخه. 
رصد الأفكار والمفاعر ال لبية التي تزياد مان الوا ال     -3ال لبية والخلل في ال لاك. 

 الني ية.
 ب  إجراءات تطبيقها:

البحيب بالطلاب, ومناقفخهم عن الااجب المنزلي, وتقديم الخ ذية الراجعة,  -1
  المعلامات عن الحدث الم بب للو ال تدريب الطلاب على جم -2والخعزيز المناسب. 

إعطاء الطلاب فكارة مااجزة    -3والخلل في الاتزان الانيعالي,   تحديد طرق مااجهخه. 
مناقفاة الطالاب عان الأفكاار      -4. اضطراب ال لاك بالأفكار والمفاعر ال لبيةعن ارتبال 

 اليارد قاادر علاى    أن علاى  والمفاعر ال لبية التي تزيد من الو ال الني اية, ما  الخأكياد   
تادريب الطالاب علاى     -5. ومفااعره ال البية وبالخاالي ضابط سالاكه      ال يطرة على أفكاره

خرى إ ابية وذلك باسخخدام فنيات مناسبة. أاسخبداب الأفكار ال لبية في المااقا المحبطة ب
الااجب المنزلي: سجل تطبيقاك لينياات معرفياة وسالاكية والاتي اتخاذتها لخياط         -6

 ني ية في ماقا ما؟الو ال ال
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إعطااء نباذة    -3. المااقا الواغطة باساخخدام فنياات مخناعاة   كييية الحكم على ال لاك في 
الااجاب المنزلاي:    -4. حيث أنااعها وأهمية إشباعها وكييية ذلاك ماجزة عن الحاجات من 

أ  سجل سلاكك حياب ماقا ضاغط تعرضت له؟ ثم قيم هذا ال لاك؟ وكيا نكنك 
 ين ال لاك إذا كان دون المعايير؟تح 

ب  ما الحاجات التي لم يخم إشباعها في حياتك, وت بب ذلك في معاناتك مان الوا ال   
 الني ية؟

 أ  أهدافها: الجل ة العاشرة:
تعليم الطلاب جم  المعلامات عن الحدث الم بب للو ال والخلل في الاتزان  -1

الطلاب العلاقة باين الأفكاار والمفااعر     تعريا -2الانيعالي,   تحديد طرق مااجهخه. 
رصد الأفكار والمفاعر ال لبية التي تزياد مان الوا ال     -3ال لبية والخلل في ال لاك. 

 الني ية.
 ب  إجراءات تطبيقها:

البحيب بالطلاب, ومناقفخهم عن الااجب المنزلي, وتقديم الخ ذية الراجعة,  -1
  المعلامات عن الحدث الم بب للو ال تدريب الطلاب على جم -2والخعزيز المناسب. 

إعطاء الطلاب فكارة مااجزة    -3والخلل في الاتزان الانيعالي,   تحديد طرق مااجهخه. 
مناقفاة الطالاب عان الأفكاار      -4. اضطراب ال لاك بالأفكار والمفاعر ال لبيةعن ارتبال 

 اليارد قاادر علاى    أن علاى  والمفاعر ال لبية التي تزيد من الو ال الني اية, ما  الخأكياد   
تادريب الطالاب علاى     -5. ومفااعره ال البية وبالخاالي ضابط سالاكه      ال يطرة على أفكاره

خرى إ ابية وذلك باسخخدام فنيات مناسبة. أاسخبداب الأفكار ال لبية في المااقا المحبطة ب
الااجب المنزلي: سجل تطبيقاك لينياات معرفياة وسالاكية والاتي اتخاذتها لخياط         -6

 ني ية في ماقا ما؟الو ال ال
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 أ  أهدافها: :ةوالثانية عفر ةالجل خان الحادية عفر
غير الم ؤوب( للطلاب الناتج ورصد ال لاك الحاضر )غير الااقعي, الخاطئ,  -1

ضبط ال لاك, الخعرف على ميهام   -2عن الو ال الني ية وضعا الاتزان الانيعالي. 
تعرياا الطالاب تحدياد     -4 .م اتخااذ القارار  الخعرف على ميها -3. واخخيار المناسب للااق 

 احخمالات ال لاك المفب  للحاجات )واقعي  م ؤوب  صااب(.
 ب  إجراءات تطبيقها:

البحيب باالطلاب, ومناقفاة الااجاب المنزلاي, وتقاديم الخ ذياة الراجعاة,         -1
مناقفة الطلاب للكفا عن ال لاكيات ال اية وال لاكيات غير  -2والخعزيز المناسب. 

تادريب الطالاب علاى ميهاامي اتخااذ       -3ل اية, ومعاييرهما, وأيهما يحقق الإشباع. ا
تادريب الطالاب علاى تحدياد      -4القرار وضابط ال الاك باساخخدام فنياات مخناعاة.      

 احخمالات ال لاك المفب  للحاجات )واقعي  م ؤوب  صااب(. 
 أ  أهدافها: :ةوالرابعة عفر ةالجل ة الثالثة عفر

تعرياا الطالاب بأهمياة     -2ب مهارة مااجهة وحل المفكلات. تعليم الطلا -1
تبصاير الطالاب    -3الخخطيط الااقعي لفهداف التي ي عان إلى تحقيقها, والالخازام باه.   

تعليم الطلاب كييية إدارة اتجاهاتهم نحا  -4بأهمية الخخطيط لخنييذ ال لاكيات الإ ابية. 
 المااقا الم ببة للو ال الني ية.

 ت تطبيقها:ب  إجراءا
البحيب بالطلاب, والثناء على حوارهم وتياعلهم في تنييذ ما يُطلب منهم.  -1

تادريب الطالاب     -3. الطلاب على اسباتيجيات مهارة مااجهة وحل المفكلاتتدريب  -2
تادريب الطالاب علاى     -4. مكاناتهم المخاحة والالخزام بهاإالخطط الااقعية ضمن على وض  

اتهم نحا المااقا الم ببة للو ال الني ية بطريقة إ ابية, والخكياا ما    كييية إدارة اتجاه
 الظروف المحبطة في البيئة التي يعيش فيها الطالب.

 أ  أهدافها:  :ةوال ادسة عفر ةالجل خان الخام ة عفر
الكفاا عان    -2مخابعة الطلاب في الخطة التي أعدوها ومدى الخزامهم بهاا.   -1

تبصاير الطالاب    -3ق تنييذ الخطة والالخازام بهاا.   االتي قد تع الأفكار ال لبية للطلاب
إك اااب الطاالاب  -4بأهميااة مااجهااة المصاااعب الحياتيااة وتجاوزهااا بطريقااة سااليمة.  

الخعرياا بأهمياة العلاقاات الاجخماعياة      -5سلاكيات إ ابية تزيد من فاعلياة الاذات.   
 ال اية في مااجهة المااقا الحياتية, والخ لب عليها.

 إجراءات تطبيقها:ب  
لرصد صعابات الخنيياذ, وكييياة    ةمناقفة الطلاب عن الخطط الم خقبلية المعد -1
للوا ال الني اية, وكييياة     ةتدريب الطلاب على مااجهة المااقا الم ابب  -2تجاوزها. 

تاجيه سلاك الطلاب لبعط المااقاا لخح اين الم اؤولية وتنااويم      -3الخ لب عليها. 
تعلايم الطالاب أسااليب لخح اين علاقااتهم       -4م فنيات مخناعة. لمفكلاتهم, باسخخدا

 الأسرية والاجخماعية, وأدائهم الأكادني والاقخصادي.
 وتفمل: الجل ة ال ابعة عفر )الخخامية(:

مراجعااة ماااجزة للمياااهيم والمهااارات الااتي   تعليمهااا والخاادرب عليهااا في  -1
يعلية من أنفطة وفنيات العالاج باالااق    الخأكيد على الاسخيادة ال -2الجل ات ال ابقة. 

تطبيق القياس البعدي لمقياسي الو ال الني ية والاتزان  -3في مااقا الحياة الواغطة. 
 .الانيعالي, والاتياق على ماعد للقياس الخخبعيّ

 :ليحص مدى تحقيق أهداف البرنامج وأثره الإ ابي من خلاب البرنامج الإرشادي: تقايمب  
 خجابات أفراد المجماعة الخجريبية في اسخمارات تقييم الجل ات.معرفة اس -1
الخقايم البعدي: بعد تطبياق البرناامج يُقااس م اخاى الوا ال الني اية والاتازان         -2

 الانيعالي للمجماعخين الوابطة والخجريبية.
: بعد مرور شهرين من الخقايم البعدي,   تطبياق مقيااس الوا ال    الخقايم الخخبعيّ -3

 ية على المجماعة الخجريبية.الني 
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 أ  أهدافها:  :ةوال ادسة عفر ةالجل خان الخام ة عفر
الكفاا عان    -2مخابعة الطلاب في الخطة التي أعدوها ومدى الخزامهم بهاا.   -1

تبصاير الطالاب    -3ق تنييذ الخطة والالخازام بهاا.   االتي قد تع الأفكار ال لبية للطلاب
إك اااب الطاالاب  -4بأهميااة مااجهااة المصاااعب الحياتيااة وتجاوزهااا بطريقااة سااليمة.  

الخعرياا بأهمياة العلاقاات الاجخماعياة      -5سلاكيات إ ابية تزيد من فاعلياة الاذات.   
 ال اية في مااجهة المااقا الحياتية, والخ لب عليها.

 إجراءات تطبيقها:ب  
لرصد صعابات الخنيياذ, وكييياة    ةمناقفة الطلاب عن الخطط الم خقبلية المعد -1
للوا ال الني اية, وكييياة     ةتدريب الطلاب على مااجهة المااقا الم ابب  -2تجاوزها. 

تاجيه سلاك الطلاب لبعط المااقاا لخح اين الم اؤولية وتنااويم      -3الخ لب عليها. 
تعلايم الطالاب أسااليب لخح اين علاقااتهم       -4م فنيات مخناعة. لمفكلاتهم, باسخخدا

 الأسرية والاجخماعية, وأدائهم الأكادني والاقخصادي.
 وتفمل: الجل ة ال ابعة عفر )الخخامية(:

مراجعااة ماااجزة للمياااهيم والمهااارات الااتي   تعليمهااا والخاادرب عليهااا في  -1
يعلية من أنفطة وفنيات العالاج باالااق    الخأكيد على الاسخيادة ال -2الجل ات ال ابقة. 

تطبيق القياس البعدي لمقياسي الو ال الني ية والاتزان  -3في مااقا الحياة الواغطة. 
 .الانيعالي, والاتياق على ماعد للقياس الخخبعيّ

 :ليحص مدى تحقيق أهداف البرنامج وأثره الإ ابي من خلاب البرنامج الإرشادي: تقايمب  
 خجابات أفراد المجماعة الخجريبية في اسخمارات تقييم الجل ات.معرفة اس -1
الخقايم البعدي: بعد تطبياق البرناامج يُقااس م اخاى الوا ال الني اية والاتازان         -2

 الانيعالي للمجماعخين الوابطة والخجريبية.
: بعد مرور شهرين من الخقايم البعدي,   تطبياق مقيااس الوا ال    الخقايم الخخبعيّ -3

 ية على المجماعة الخجريبية.الني 
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 الأساليب الإحصائية: ا: رابعً
 المخاسطات والانحرافات المعيارية: لاصا الخصائص العمرية لعينة الدراسة.  -1
: ليحص دلالة اليروق بين مخاسطات رتب كال  Test Wilcoxonاخخبار ولكاك ن  -2

 . الخجريبية للمجاعة دي والخخبعيّفي القياسين البع وكذلكمجماعة في القياسين القبلي والبعدي, 
: ليحص دلالة اليروق بين مخاسطات Mann-Whitney-U Testوت   –اخخبار مان  -3

 والبعدي.      المجماعخين الخجريبية والوابطة في القياسين القبلي درجات رتب

  :نتائج الدراسة

ا باين  دالاة إحصاائيًّ  تاجاد فاروق   الير  الأوب: ينص هاذا اليار  علاى أناه: ))     -1
مقياااس  علااى القياسااين القبلااي والبعاادي فيالمجماعااة الخجريبيااة  مخاسااطات رتااب

 الو ال الني ية((.
 Testاُسخخدم الأسلاب الإحصاائي اللاباارامبي المخمثال في اخخباار ولكاك ان      

Wilcoxon   للعينات المبابطة )غير الم خقلة(, لدلالة اليروق في مخاسطات رتب درجات
 الخجريبية بين القياسين, كما ها ماضح في الجدوب الخالي: أفراد المجماعة

(: دلالة اليروق بين مخاسطات رتب درجات المجماعة الخجريبية في القياسين القبلي والبعدي على 5جدوب )
 مقياس الو ال الني ية.

أبعاد الو ال 
مخاسط  الرتب القياس الني ية

 الرتب
مجماع 
 الرتب

 قيمة
Z 

 اتجاه م خاى الدلالة
 الدلالة

 قبلي   بعدي الي يالاجي
 16ن = 

 136 8.50 ال البة
-3.530 0.000** 

لصالح القياس 
 0 0.00 الماجبة البعدي

 قبلي   بعدي المعرفي
 16ن = 

 136 8.50 ال البة
-3.550 0.000** 

لصالح القياس 
 0 0.00 الماجبة البعدي

 قبلي   بعدي الني ي
 16ن = 

 136 8.50 ال البة
-3.520 0.000** 

لصالح القياس 
 0 0.00 الماجبة البعدي

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 قبلي   بعدي
 16ن = 

 136 8.50 ال البة
-3.522 0.000** 

لصالح القياس 
 0 0.00 الماجبة البعدي

يلاحظ من اسخعرا  البيانات الاااردة في الجادوب ال اابق أن جميا  القايم دالاة       
( في اتجااه القيااس البعادي, مماا يُ اخدب مناه علاى        0. 01د م خاى دلالاة ) إحصائيًّا عن

الاخخلاف في مخاسطات رتب درجات أفراد المجماعة الخجريبية علاى مقيااس الوا ال    
الني ااية, وهااذه اليااروق في القياسااين القبلااي والبعاادي تفااير إلى انخيااا  في م ااخاى 

 الو ال الني ية. 
 بعااد حياث كانات قيماة مربا  إيخاا بالن ابة لأ       للبرنامج الخأثير حجم ح ابو  
أكبر من القيماة الدالاة علاى الأهمياة البباياة للنخاائج الإحصاائية في         الني ية الو ال

أن  Cohen (1988)حياث ياري كااهين    ( 0.15البحاث البباية والني ية ومقادارها ) 
على المخ يرات  فأكثر ( من الخباين الكلي لأي مخ ير م خقل %15الخأثير الذي يي ر )من 

 م اخاى  خياط  في الإرشاادي  لبرناامج كبيًرا, مما يدب على وجاد أثر ل اتأثيًر دُّعَالخابعة يُ
 الخجريبية. المجماعة لدى الني ية, الو ال

دالاة إحصاائيًّا باين    تاجاد فاروق   الير  الثاني: ينص هاذا اليار  علاى أناه: ))     -2
مقياس  على ين القبلي والبعديالقياس فيالمجماعة الخجريبية  مخاسطات رتب درجات

 الاتزان الانيعالي((.
للعينات المبابطة, لدلالة اليروق في   Test Wilcoxonاُسخخدم اخخبار ولكاك ن 

مخاسطات رتب درجات أفراد المجماعاة الخجريبياة باين القياساين, كماا هاا ماضاح في        
 الجدوب الخالي:

لمجماعة الخجريبية في القياسين القبلي والبعدي على (: دلالة اليروق بين مخاسطات رتب درجات ا6جدوب )
 مقياس الاتزان الانيعالي.

 مقياس الاتزان
مخاسط  الرتب القياس الانيعالي

 الرتب
مجماع 
 الرتب

 قيمة
Z 

م خاى 
 الدلالة

 اتجاه
 الدلالة

 بعدي قبلي الدرجة الكلية
 16ن = 

 **0.000 3.517- 0 0.00 ال البة
لصالح القياس 

 136 8.50 لماجبةا البعدي
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يلاحظ من اسخعرا  البيانات الاااردة في الجادوب ال اابق أن جميا  القايم دالاة       
( في اتجااه القيااس البعادي, مماا يُ اخدب مناه علاى        0. 01د م خاى دلالاة ) إحصائيًّا عن

الاخخلاف في مخاسطات رتب درجات أفراد المجماعة الخجريبية علاى مقيااس الوا ال    
الني ااية, وهااذه اليااروق في القياسااين القبلااي والبعاادي تفااير إلى انخيااا  في م ااخاى 

 الو ال الني ية. 
 بعااد حياث كانات قيماة مربا  إيخاا بالن ابة لأ       للبرنامج الخأثير حجم ح ابو  
أكبر من القيماة الدالاة علاى الأهمياة البباياة للنخاائج الإحصاائية في         الني ية الو ال

أن  Cohen (1988)حياث ياري كااهين    ( 0.15البحاث البباية والني ية ومقادارها ) 
على المخ يرات  فأكثر ( من الخباين الكلي لأي مخ ير م خقل %15الخأثير الذي يي ر )من 

 م اخاى  خياط  في الإرشاادي  لبرناامج كبيًرا, مما يدب على وجاد أثر ل اتأثيًر دُّعَالخابعة يُ
 الخجريبية. المجماعة لدى الني ية, الو ال

دالاة إحصاائيًّا باين    تاجاد فاروق   الير  الثاني: ينص هاذا اليار  علاى أناه: ))     -2
مقياس  على ين القبلي والبعديالقياس فيالمجماعة الخجريبية  مخاسطات رتب درجات

 الاتزان الانيعالي((.
للعينات المبابطة, لدلالة اليروق في   Test Wilcoxonاُسخخدم اخخبار ولكاك ن 

مخاسطات رتب درجات أفراد المجماعاة الخجريبياة باين القياساين, كماا هاا ماضاح في        
 الجدوب الخالي:

لمجماعة الخجريبية في القياسين القبلي والبعدي على (: دلالة اليروق بين مخاسطات رتب درجات ا6جدوب )
 مقياس الاتزان الانيعالي.

 مقياس الاتزان
مخاسط  الرتب القياس الانيعالي

 الرتب
مجماع 
 الرتب

 قيمة
Z 

م خاى 
 الدلالة

 اتجاه
 الدلالة

 بعدي قبلي الدرجة الكلية
 16ن = 

 **0.000 3.517- 0 0.00 ال البة
لصالح القياس 

 136 8.50 لماجبةا البعدي
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يلاحظ من اسخعرا  البيانات الااردة في الجدوب ال ابق أن القيمة دالة إحصاائيًّا  
( في اتجاه القياس البعدي, مما يُ خدب مناه علاى الاخاخلاف في    0 ,01عند م خاى دلالة )

 مخاسطات رتب درجات أفراد المجماعة الخجريبية على مقياس الاتزان الانيعالي. 
أكبر من القيماة الدالاة علاى     الانيعالي الاتزان قياسمرب  إيخا بالن بة لم وأن قيمة

( 0.15الأهمية البباية للنخائج الإحصائية في البحااث البباياة والني اية ومقادارها )    
فأكثر ( من الخباين  %15أن الخأثير الذي يي ر )من  Cohen (1988)حيث يري كاهين ,

كبيًرا , مما يدب على وجاد أثار   تأثيرا  دُّعَيرات الخابعة يُالكلي لأي مخ ير م خقل على المخ 
 . البرنامج تلقت التي المجماعة لدى الانيعالي, الاتزان مقياس في الإرشادي لبرنامجل

 المقابح  البرناامج  فاعلياة  من للخأكد المعدب للك ب بلاك معامل اسخخدامكما   
 ان الانيعالي.وزيادة م خاى الاتز الني ية الو ال م خاى يطلخ

 الو ال الني ية والاتزان الانيعاليدلالة الك ب المعدب في  (7 جدوب )
 الدلالة ن بة الك ب المعدب المقياس 

 1.2 ≥دالة لأنها  1.4 الي يالاجي
 1.2 ≥دالة لأنها  1.3 المعرفي
 1.2 ≥دالة لأنها  1.3 الني ي

 1.2 ≥ها دالة لأن 1.3 لأبعاد الو ال الني ية الدرجة الكلية
 1.2 ≥دالة لأنها  1.88 لمقياس الاتزان الانيعالي الدرجة الكلية

 الوا ال  أبعادأنَّ ن بة الك ب المعدب لبلاك عند  ( ما يلي:7يخوح من جدوب )
أكبر مان الحاد الأدناى الاذي قارره بالاك للياعلياة,         وم خاى الاتزان الانيعالي الني ية

 الاتازان الوا ال الني اية و   م اخاى  في لإرشاديا البرنامجوبذلك نكن الحكم بياعلية 
 . الانيعالي

دالاة إحصاائيًّا باين    تاجاد فاروق   الير  الثالث: ينص هذا الير  على أنه: ))لا  -3
مقيااس   على القياسين القبلي والبعدي فيالمجماعة الوابطة درجات  مخاسطات رتب

 الو ال الني ية((.

لعينات المبابطة لدلالة الياروق في  ل  Test Wilcoxonاُسخخدم اخخبار ولكاك ن 
مخاسطات رتب درجات أفاراد المجماعاة الواابطة باين القياساين, كماا هاا ماضاح في         

 الجدوب الخالي:
(: دلالة اليروق بين مخاسطات رتب درجات المجماعة الوابطة في القياسين القبلي والبعدي على 8جدوب )

 مقياس الو ال الني ية.
أبعاد الو ال 

مخاسط  العدد الرتب لقياسا الني ية
 الرتب

مجماع 
 الرتب

 قيمة
Z 

م خاى 
 الدلالة

 اتجاه
 الدلالة

 بعدي قبلي الي يالاجي
 16ن = 

 31.50 5.25 6 ال البة
-0.999 0.318 

لا تاجد 
فروق دالة 
 59.50 8.50 7 الماجبة إحصائيًّا

 قبلي بعدي المعرفي
 16ن = 

 76.50 8.50 9 ال البة
-0.958 0.338 

 تاجد لا
فروق دالة 
 43.50 7.25 6 الماجبة إحصائيًّا

 بعدي قبلي الني ي
 16ن = 

 78.00 7.80 10 ال البة
-0.522 0.601 

لا تاجد 
فروق دالة 
 58.00 9.67 6 الماجبة إحصائيًّا

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 بعدي قبلي
 16ن = 

 57.00 6.33 9 ال البة
-0.285 0.775 

لا تاجد 
دالة فروق 

 48.00 9.60 5 الماجبة إحصائيًّا

عدم وجاد فاروق دالاة   يلاحظ من اسخعرا  البيانات الااردة في الجدوب ال ابق 
القياساين القبلاي   في  مخاساطات رتاب درجاات أفاراد المجماعاة الواابطة       باين  اإحصائيًّ
 مقياس الو ال الني ية. على والبعدي

دالة إحصائيًّا بين مخاسطات رتب تاجد فروق ))لا ينص على أنه: الير  الراب :  -4
الاتازان  مقيااس   علاى  القياساين القبلاي والبعادي    فيالمجماعاة الواابطة    درجاات 

 الانيعالي((.
للعينات المبابطة, لدلالة اليروق في   Test Wilcoxonاُسخخدم اخخبار ولكاك ن 

ا ماضاح في  مخاسطات رتب درجات أفاراد المجماعاة الواابطة باين القياساين, كماا ها       
 الجدوب الخالي:
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لعينات المبابطة لدلالة الياروق في  ل  Test Wilcoxonاُسخخدم اخخبار ولكاك ن 
مخاسطات رتب درجات أفاراد المجماعاة الواابطة باين القياساين, كماا هاا ماضاح في         

 الجدوب الخالي:
(: دلالة اليروق بين مخاسطات رتب درجات المجماعة الوابطة في القياسين القبلي والبعدي على 8جدوب )

 مقياس الو ال الني ية.
أبعاد الو ال 

مخاسط  العدد الرتب لقياسا الني ية
 الرتب

مجماع 
 الرتب

 قيمة
Z 

م خاى 
 الدلالة

 اتجاه
 الدلالة

 بعدي قبلي الي يالاجي
 16ن = 

 31.50 5.25 6 ال البة
-0.999 0.318 

لا تاجد 
فروق دالة 
 59.50 8.50 7 الماجبة إحصائيًّا

 قبلي بعدي المعرفي
 16ن = 

 76.50 8.50 9 ال البة
-0.958 0.338 

 تاجد لا
فروق دالة 
 43.50 7.25 6 الماجبة إحصائيًّا

 بعدي قبلي الني ي
 16ن = 

 78.00 7.80 10 ال البة
-0.522 0.601 

لا تاجد 
فروق دالة 
 58.00 9.67 6 الماجبة إحصائيًّا

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 بعدي قبلي
 16ن = 

 57.00 6.33 9 ال البة
-0.285 0.775 

لا تاجد 
دالة فروق 

 48.00 9.60 5 الماجبة إحصائيًّا

عدم وجاد فاروق دالاة   يلاحظ من اسخعرا  البيانات الااردة في الجدوب ال ابق 
القياساين القبلاي   في  مخاساطات رتاب درجاات أفاراد المجماعاة الواابطة       باين  اإحصائيًّ
 مقياس الو ال الني ية. على والبعدي

دالة إحصائيًّا بين مخاسطات رتب تاجد فروق ))لا ينص على أنه: الير  الراب :  -4
الاتازان  مقيااس   علاى  القياساين القبلاي والبعادي    فيالمجماعاة الواابطة    درجاات 

 الانيعالي((.
للعينات المبابطة, لدلالة اليروق في   Test Wilcoxonاُسخخدم اخخبار ولكاك ن 

ا ماضاح في  مخاسطات رتب درجات أفاراد المجماعاة الواابطة باين القياساين, كماا ها       
 الجدوب الخالي:
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(: دلالة اليروق بين مخاسطات رتب درجات المجماعة الوابطة في القياسين القبلي والبعدي على 9جدوب )
 مقياس الاتزان الانيعالي.

مقياس 
الاتزان 
 الانيعالي

مخاسط  العدد الرتب القياس
 الرتب

مجماع 
 الرتب

 قيمة
Z 

 م خاى
 الدلالة

 اتجاه
 الدلالة

الدرجة 
 ليةالك

 بعدي قبلي
 16ن = 

 64 9.14 7 ال البة
-0.207 0.836 

لا تاجد 
فروق دالة 
 72 8.00 9 الماجبة إحصائيًّا

عدم وجاد فاروق دالاة   يلاحظ من اسخعرا  البيانات الااردة في الجدوب ال ابق 
القياساين القبلاي   في  مخاساطات رتاب درجاات أفاراد المجماعاة الواابطة       باين  اإحصائيًّ
 مقياس الاتزان الانيعالي. على والبعدي

دالاة إحصاائيًّا باين    تاجاد فاروق   ينص هذا الير  على أنه: )) الير  الخامس: -5
 القيااس البعادي  في المجماعة الخجريبية والمجماعة الوابطة  مخاسطات رتب درجات

 ((.الني ية مقياس الو ال على
الم ااخقلة,  , للعيناااتMann-Whitney-U Testوتاا    –اُسااخخدم اخخبااار مااان 

 والجدوب الخالي ياضح النخائج المخعلقة بذلك.

 (: اليروق بين مخاسطات المجماعخين الخجريبية والوابطة في القياس البعدي 10جدوب )
 على مقياس الو ال الني ية.

أبعاد الو ال 
مخاسط  القياس الني ية

 الرتب
مجماع 
 الرتب

 قيمة 
U 

 قيمة
Z 

م خاى 
 الدلالة

 اتجاه 
 اليروق

 ي يالاجيال

 الوابطة
 392 24.50 16ن = 

0.000 -4.830 0.000 
لصالح 
المجماعة 
 الخجريبية الخجريبية

 136 8.50 16ن = 

 المعرفي

 الوابطة
 392 24.50 16ن = 

0.000 -4.833 0.000 
لصالح 
المجماعة 
 الخجريبية الخجريبية

 136 8.50 16ن = 

أبعاد الو ال 
مخاسط  القياس الني ية

 الرتب
مجماع 
 الرتب

 قيمة 
U 

 قيمة
Z 

م خاى 
 الدلالة

 اتجاه 
 اليروق

 الني ي

 الوابطة
 392 24.50 16ن = 

0.000 -4.832 0.000 
لصالح 
المجماعة 
الخجريبية ن =  الخجريبية

16 8.50 136 

 الدرجة الكلية

 الوابطة 
 392 24.50 16ن = 

0.000 -4.828 0.000 
لصالح 
المجماعة 
 الخجريبية  الخجريبية

 136 8.50 16ن = 

ة وجااد فاروق دالا   يلاحظ من اسخعرا  البياناات الاااردة في الجادوب ال اابق     
مخاسطات رتب درجاات  بين (  في اتجاه المجماعة الخجريبية, 0 ,01عند م خاى) اإحصائيًّ

الوا ال الني اية   مقيااس  علاى  الخجريبية والوابطة في القياس البعدي  خينأفراد المجماع
بكافة أبعاده, مما يُ اخدب مناه علاى فاعلياة البرناامج الإرشاادي في الخقليال والحاد مان          

 المجماعة التي تلقت البرنامج. الو ال الني ية, لدى
دالاة إحصاائيًّا باين    تاجاد فاروق   ينص هذا الير  على أنه: )) الير  ال ادس: -6

 القيااس البعادي  في المجماعة الخجريبية والمجماعة الوابطة  مخاسطات رتب درجات
 ((.مقياس الاتزان الانيعالي على

نااات الم ااخقلة, , للعيMann-Whitney-U Testوتاا    –اُسااخخدم اخخبااار مااان 
 والجدوب الخالي ياضح النخائج المخعلقة بذلك.

 (: اليروق بين مخاسطات المجماعخين الخجريبية والوابطة في القياس البعدي 11جدوب )
 على مقياس الاتزان الانيعالي.

مقياس الاتزان 
 القياس الانيعالي

مخاسط 
 الرتب

مجماع 
 الرتب

 قيمة 
U 

 قيمة 
Z 

م خاى 
 الدلالة

 اتجاه 
 اليروق

 الدرجة الكلية

 الوابطة 
 16ن = 

8.50 136 
0.000 -4.826 0.000 

لصالح 
المجماعة 
 الخجريبية  الخجريبية

 16ن = 
24.50 392 
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أبعاد الو ال 
مخاسط  القياس الني ية

 الرتب
مجماع 
 الرتب

 قيمة 
U 

 قيمة
Z 

م خاى 
 الدلالة

 اتجاه 
 اليروق

 الني ي

 الوابطة
 392 24.50 16ن = 

0.000 -4.832 0.000 
لصالح 
المجماعة 
الخجريبية ن =  الخجريبية

16 8.50 136 

 الدرجة الكلية

 الوابطة 
 392 24.50 16ن = 

0.000 -4.828 0.000 
لصالح 
المجماعة 
 الخجريبية  الخجريبية

 136 8.50 16ن = 

ة وجااد فاروق دالا   يلاحظ من اسخعرا  البياناات الاااردة في الجادوب ال اابق     
مخاسطات رتب درجاات  بين (  في اتجاه المجماعة الخجريبية, 0 ,01عند م خاى) اإحصائيًّ

الوا ال الني اية   مقيااس  علاى  الخجريبية والوابطة في القياس البعدي  خينأفراد المجماع
بكافة أبعاده, مما يُ اخدب مناه علاى فاعلياة البرناامج الإرشاادي في الخقليال والحاد مان          

 المجماعة التي تلقت البرنامج. الو ال الني ية, لدى
دالاة إحصاائيًّا باين    تاجاد فاروق   ينص هذا الير  على أنه: )) الير  ال ادس: -6

 القيااس البعادي  في المجماعة الخجريبية والمجماعة الوابطة  مخاسطات رتب درجات
 ((.مقياس الاتزان الانيعالي على

نااات الم ااخقلة, , للعيMann-Whitney-U Testوتاا    –اُسااخخدم اخخبااار مااان 
 والجدوب الخالي ياضح النخائج المخعلقة بذلك.

 (: اليروق بين مخاسطات المجماعخين الخجريبية والوابطة في القياس البعدي 11جدوب )
 على مقياس الاتزان الانيعالي.

مقياس الاتزان 
 القياس الانيعالي

مخاسط 
 الرتب

مجماع 
 الرتب

 قيمة 
U 

 قيمة 
Z 

م خاى 
 الدلالة

 اتجاه 
 اليروق

 الدرجة الكلية

 الوابطة 
 16ن = 

8.50 136 
0.000 -4.826 0.000 

لصالح 
المجماعة 
 الخجريبية  الخجريبية

 16ن = 
24.50 392 
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يخبين من خلاب الجدوب ال ابق أن قيمة م خاى الدلالة كانت ذات دلالة إحصائية 
اى الاتازان الانيعاالي   ( في اتجاه المجماعة الخجريبية حيث كان م اخ 0 ,01عند م خاى )

مخاسطات بين في درجات الاتزان الانيعالي  ادالة إحصائيًّمرتيعًا لديهم, أي تاجد فروق 
بعد تطبيق البرنامج الإرشاادي, مماا   الخجريبية والوابطة  خينالمجماعرتب درجات طلاب 

 .يدب على الخأثير الإ ابي للبرنامج
دالاة إحصاائيًّا باين    تاجد فاروق  لا ))ينص هذا الير  على أنه:  :ب الير  ال ا -7

مقياس  على القياسين البعدي والخخبعيّ فيالمجماعة الخجريبية  مخاسطات رتب درجات
 . (()بعد مرور شهرين( من تطبيق البرنامج الو ال الني ية

لدلالة الياروق   ,للعينات المبابطة  Test Wilcoxonاخخبار ولكاك ن    اُسخخدم
 علاى  أفراد المجماعة الخجريبية بين القياسين البعدي والخخبعي تدرجا في مخاسطات رتب

 كما ها ماضح في الجدوب الخالي: الو ال الني ية,مقياس 
(: اليروق بين مخاسطات رتب درجات المجماعة الخجريبية في القياسين البعدي والخخبعي على مقياس 12جدوب )

 الو ال الني ية.

أبعاد الو ال 
مخاسط  العدد تبالر القياس الني ية

 الرتب
مجماع 
 الرتب

 قيمة
Z 

م خاى 
 الدلالة

 اتجاه
 الدلالة

 
 الي يالاجي

 تخبعي بعدي
 16ن = 

 31 6.20 5 ال البة
-0.660 0.509 

لا تاجد 
فروق دالة 

 47 6.71 7 الماجبة إحصائيا 

 
 المعرفي

 تخبعي بعدي
 16ن = 

 54 6.75 8 ال البة
-0.608 0.543 

لا تاجد 
ة فروق دال
 37 7.40 5 الماجبة إحصائيا 

 
 الني ي

 تخبعي بعدي
 16ن = 

 48 6.00 8 ال البة
-0.178 0.859 

لا تاجد 
فروق دالة 

 43 8.60 5 الماجبة إحصائيا 

أبعاد الو ال 
مخاسط  العدد تبالر القياس الني ية

 الرتب
مجماع 
 الرتب

 قيمة
Z 

م خاى 
 الدلالة

 اتجاه
 الدلالة

 
 الدرجة الكلية

 تخبعي بعدي
 16ن = 

 49 7.00 7 ال البة
-0.246 0.805 

لا تاجد 
فروق دالة 

 42 7.00 6 الماجبة إحصائيا 

يلاحظ من اسخعرا  البيانات الااردة في الجدوب ال ابق عدم وجاد فاروق دالاه   
إحصائيًّا بين مخاسطات رتاب درجاات أفاراد المجماعاة الخجريبياة في القياساين البعادي        

 والخخبعي على مقياس الو ال الني ية, وهذا يدب على فاعلية البرنامج واسخمراريخها. 

 :مناقشة وتفسير النتائج
هذه  الدراسة إلى فحص تأثير تطبيق برنامج إرشاادي جمعاي الم اخند علاى      سعت

إسباتيجيات وأساليب العلاج بالااق , في خيط الو ال الني ية بكافة أبعادها, والأثر 
المنعكس لذلك على م خاى الاتزان الانيعالي لدى طلاب الجامعة. بناءً على الخحقق من 

التي جاءت النخيجة لصالحهم, ممن تعرضاا للبرنامج  اسخجابات طلاب المجماعة الخجريبية
العلاجي, مقارنة م  الطلاب في المجماعة الوابطة الذين لم يخعرضااا لأي مان خادمات    
وأنفطة البرنامج التي قد تكان من شأنها إحداث أي تأثير إ ابي بالن ابة يام, في تنمياة    

لني اية؛ إذ انخياط مخاساط    ال لاكيات الإ ابياة ومعالجاة العدياد مان الاضاطرابات ا     
الو ال الني ية لدى أفراد المجماعة الخجريبية وكذلك مخاسط الاتزان الانيعالي, علاى  
مقياسي الو ال الني ية والاتزان الانيعالي للدراساة الحالياة بعاد شاهرين تقريبًاا مان       

ية رغام  تطبيق البرنامج واسخمراره في فبة المخابعة, وكانت هذه النخيجة ذات دلالة إحصائ
ص ر حجم العينة. مما يفاير إلى  فاعلياة نظرياة العالاج باالااق  بعاد تطبياق البرناامج,         

 وكذلك في القياس الخخبعيّ.
وهذه النخيجة للدراسة الحالية تخ ق م  مجمال نخاائج الدراساات ال اابقة الاتي        
عرضها والتي دلت على الارتباال الإ اابي للعالاج باالااق  ما  خياط الاضاطرابات        
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أبعاد الو ال 
مخاسط  العدد تبالر القياس الني ية

 الرتب
مجماع 
 الرتب

 قيمة
Z 

م خاى 
 الدلالة

 اتجاه
 الدلالة

 
 الدرجة الكلية

 تخبعي بعدي
 16ن = 

 49 7.00 7 ال البة
-0.246 0.805 

لا تاجد 
فروق دالة 

 42 7.00 6 الماجبة إحصائيا 

يلاحظ من اسخعرا  البيانات الااردة في الجدوب ال ابق عدم وجاد فاروق دالاه   
إحصائيًّا بين مخاسطات رتاب درجاات أفاراد المجماعاة الخجريبياة في القياساين البعادي        

 والخخبعي على مقياس الو ال الني ية, وهذا يدب على فاعلية البرنامج واسخمراريخها. 

 :مناقشة وتفسير النتائج
هذه  الدراسة إلى فحص تأثير تطبيق برنامج إرشاادي جمعاي الم اخند علاى      سعت

إسباتيجيات وأساليب العلاج بالااق , في خيط الو ال الني ية بكافة أبعادها, والأثر 
المنعكس لذلك على م خاى الاتزان الانيعالي لدى طلاب الجامعة. بناءً على الخحقق من 

التي جاءت النخيجة لصالحهم, ممن تعرضاا للبرنامج  اسخجابات طلاب المجماعة الخجريبية
العلاجي, مقارنة م  الطلاب في المجماعة الوابطة الذين لم يخعرضااا لأي مان خادمات    
وأنفطة البرنامج التي قد تكان من شأنها إحداث أي تأثير إ ابي بالن ابة يام, في تنمياة    

لني اية؛ إذ انخياط مخاساط    ال لاكيات الإ ابياة ومعالجاة العدياد مان الاضاطرابات ا     
الو ال الني ية لدى أفراد المجماعة الخجريبية وكذلك مخاسط الاتزان الانيعالي, علاى  
مقياسي الو ال الني ية والاتزان الانيعالي للدراساة الحالياة بعاد شاهرين تقريبًاا مان       

ية رغام  تطبيق البرنامج واسخمراره في فبة المخابعة, وكانت هذه النخيجة ذات دلالة إحصائ
ص ر حجم العينة. مما يفاير إلى  فاعلياة نظرياة العالاج باالااق  بعاد تطبياق البرناامج,         

 وكذلك في القياس الخخبعيّ.
وهذه النخيجة للدراسة الحالية تخ ق م  مجمال نخاائج الدراساات ال اابقة الاتي        
عرضها والتي دلت على الارتباال الإ اابي للعالاج باالااق  ما  خياط الاضاطرابات        
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الااتي أشااارت إلى تح اان الأداء والاادخل والأماان Ghorbani (2016 )لني ااية كدراسااة ا
 (2009)عباد الارزاق   الني ي والخكيا الأسري والمفاعر وحل المفكلات, وم  دراسة 

التي بيّنت فعالية العلاج بالااق  في رف  م خاى الأمن الني ي لدى الطلاب, وتخيق هذه 
( الاتي أشاارت إلى امخاداد أثار     Anderson et.al, 2013النخيجة أيوًا م  نخاائج دراساة )  

البرنامج القائم على أسس ومبادئ نظرية العلاج باالااق  كأسالاب علاجاي هادف إلى     
خيط م خاى القلق الاجخماعي والخاف بعد عاام مان الانخهااء مان تطبيقاه, وكاذلك       

م اخاى تقادير   التي أظهرت نخائجها فعالية البرنامج في رفا    (2010) عبد الجااددراسة 
 الذات وخيط م خاى الفعار بالاحدة الني ية, واسخمرار أثره في فبة المخابعة. 

لذا نكن إرجاع الخح ن في م خاى الو ال الني اية والاتازان الانيعاالي لادى     
الطلاب في المجماعة الخجريبية المخجان ة إلى الأثر الإ ابي للبرنامج الإرشادي, فيهم دور 

ت وتأثيرها على البناء المعرفي لليارد وسالاكه, ي ااعد في تعزياز الثقاة      وتي ير الانيعالا
 & Tarannum)بالنيس وبالخالي ال يطرة عليها إ ابيًّا. فقد ربط كل من تارانام وكاتان 

Khatoon, 2009)   بين انخيا  م خاى الاتزان الانيعالي وساء الخاافق الني ي. فااليرد
بطة لأنه يؤجل إشباع رغباته, الأمر الذي ي اعده على المخزن قادر على تحمل الظروف المح

تح ين الخااصل الاجخماعي ووض  الخطط الم خقبلية ال ليمة تبعًا لخبراته الحالية. وهاذه  
( التي لم تظهر نخائجها فروق ا ذات دلالاة  2005النخيجة تخخلا جزئيًّا م  دراسة الجميلي )

تازان الانيعاالي لادى طالاب المجماعاة      إحصائية لصالح العلاج باالااق  في خياط الا  
 الخجريبية انخياضًا ذا دلالة إحصائية.

ونكن تي ير هذه النخيجة في اسخناد البرنامج على إسباتيجيات العالاج باالااق ,   
واسخخدام أساليب مخناعة كالمناقفة الجماعية والحاار الذاتي والنمذجاة وإعاادة الاخعلم    

جبات المنزلية والخدريب على أسلاب المااجهاة الاااقعي   والقصة والدعابة والخعزيز والاا
لل لاك ومااجهة المفكلات وحلها لاكخ اب فنياات معرفياة وسالاكية واقعياة ت ااعد      
الم بشدين علاى إشاباع حاجااتهم, وبالخاالي الفاعار بقيماة ذواتهام وتقاديرها. هاذا          

لى عادم إشاباع   بالإضافة إلى  الخعرف على أهام الوا ال الني اية لاديهم والاتي أدت إ     

في فعالياة برناامج    Philips (2005)حاجاتهم, وهذا يخيق م  ما جاءت به نخيجاة دراساة   
 معرفي سلاكي في خيط الو ال وزيادة الدافعية وت يير القناعات لدى الأفراد. 

فالحاار الذاتي عندما يخحدث اليرد م  ني ه بأسلاب واقعي م اخخدما  عباارات   
ا ولامها تحد من مفاعر الاكخئاب والقلق لديه وغيرها مان  تؤكد الذات وتقلل من هدمه

( حااب العلاقاة باين    2014الأفكار والمفاعر ال البية, وهاذا ماا بيّنخاه دراساة الحماد )      
الاكخئاب وتقدير الاذات لادى الطلباة الماراهقين, فقاد أشاارت نخائجهاا إلى أن العالاج         

ابياة مماا يخياط مان م اخاى      والإرشاد بالااق  يزيد مان تقادير الاذات والمفااعر الإ     
 الاكخئاب.

الأمر الذي ي اعد على إمكانياة إحاداث الخ ايير الإ اابي للماثيرات )المااقاا(       
الواغطة في محيطه الني ي والمعرفي والي يالاجي وبالخالي الاجخماعي. وهذا ماا أكدتاه   

الاتي أسايرت عان فعالياة      (2014أباا ساليمان وبلعااوي    , Hori,2007)نخائج دراستي 
نامج لإدارة الو ال وبرنامج قائم على الوبط الذاتي في رف  الخحكم بالاذات وحال   بر

 المفكلات, والقدرة على مااجهة الو ال وخيوها لدى طلاب الجامعة. 
ويُصبح الفعار والقدرة على الخحكم في الأحاداث ومااجهاة الاحباطاات والألم    

وال يطرة علاى جميعهاا, إلا أن    الني ي في ازدياد, فالأحداث البيئية من الصعب ت ييرها
تعديل نظرة اليرد للااق  على أقل تقدير يخياا مان مفااعر الخااتر والوا ط الني اي       
ومفاعر الرفط والانيعالات المرتبطة بمااقيه اليامياة, وكاذلك الاخخلص مان ال الاك      
الحاضر غير الم ؤوب بنعادة تقييمه وتعلم وتطاير سلاكيات م اؤولة واقعياة والالخازام    

لك لخحقيق الأهداف وإشباع الحاجاات, مماا ياؤثر أيوًاا في تح اين م اخاى الاتازان        بذ
 الانيعالي. 

( في أن ال االاك الإن اااني وردود الأفعاااب تاارتبط 2004وهااذا مااا يااراه كاماال )
, وتؤكاده نخيجاة دراساة    وإلى الأماار التي تحيط باه بخصارات اليرد نحا الحياة وظروفها, 

(Honglin et.al, 2009) تي كفيت عن الارتبال العك ي بين الصحة الني ية الجيادة  وال
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في فعالياة برناامج    Philips (2005)حاجاتهم, وهذا يخيق م  ما جاءت به نخيجاة دراساة   
 معرفي سلاكي في خيط الو ال وزيادة الدافعية وت يير القناعات لدى الأفراد. 

فالحاار الذاتي عندما يخحدث اليرد م  ني ه بأسلاب واقعي م اخخدما  عباارات   
ا ولامها تحد من مفاعر الاكخئاب والقلق لديه وغيرها مان  تؤكد الذات وتقلل من هدمه

( حااب العلاقاة باين    2014الأفكار والمفاعر ال البية, وهاذا ماا بيّنخاه دراساة الحماد )      
الاكخئاب وتقدير الاذات لادى الطلباة الماراهقين, فقاد أشاارت نخائجهاا إلى أن العالاج         

ابياة مماا يخياط مان م اخاى      والإرشاد بالااق  يزيد مان تقادير الاذات والمفااعر الإ     
 الاكخئاب.

الأمر الذي ي اعد على إمكانياة إحاداث الخ ايير الإ اابي للماثيرات )المااقاا(       
الواغطة في محيطه الني ي والمعرفي والي يالاجي وبالخالي الاجخماعي. وهذا ماا أكدتاه   

الاتي أسايرت عان فعالياة      (2014أباا ساليمان وبلعااوي    , Hori,2007)نخائج دراستي 
نامج لإدارة الو ال وبرنامج قائم على الوبط الذاتي في رف  الخحكم بالاذات وحال   بر

 المفكلات, والقدرة على مااجهة الو ال وخيوها لدى طلاب الجامعة. 
ويُصبح الفعار والقدرة على الخحكم في الأحاداث ومااجهاة الاحباطاات والألم    

وال يطرة علاى جميعهاا, إلا أن    الني ي في ازدياد, فالأحداث البيئية من الصعب ت ييرها
تعديل نظرة اليرد للااق  على أقل تقدير يخياا مان مفااعر الخااتر والوا ط الني اي       
ومفاعر الرفط والانيعالات المرتبطة بمااقيه اليامياة, وكاذلك الاخخلص مان ال الاك      
الحاضر غير الم ؤوب بنعادة تقييمه وتعلم وتطاير سلاكيات م اؤولة واقعياة والالخازام    

لك لخحقيق الأهداف وإشباع الحاجاات, مماا ياؤثر أيوًاا في تح اين م اخاى الاتازان        بذ
 الانيعالي. 

( في أن ال االاك الإن اااني وردود الأفعاااب تاارتبط 2004وهااذا مااا يااراه كاماال )
, وتؤكاده نخيجاة دراساة    وإلى الأماار التي تحيط باه بخصارات اليرد نحا الحياة وظروفها, 

(Honglin et.al, 2009) تي كفيت عن الارتبال العك ي بين الصحة الني ية الجيادة  وال



ة برنامج �إر�شاديّ قائم ... فاعليَّ

مجلة العلوم التربوية والنفسية 300

والو ال الني ية لدى الطلاب وفعالية الإسباتيجيات الإ ابية وأهميخها للخعامل معها, 
)اليرمااوي وعباد    وبالخالي الحد من المفاكل الني ية المخخلية. وهذا ما أشار إليه كل من

أن شدة الو ال الني ية تعكس بآثارها ( في 2013, ح ين, 2009, النااي ه 2009الله
 .على إنخاجيخهؤثر ي ال لبية العواية والني ية على اليرد مما

فالطالب في المجماعة الخجريبية تبنى فل ية تُفعره بالرضا وتُح ن حالخه المزاجياة,  
وتزيد من درجاة تحكماه في ردود أفعالاه ال البية, وتُعيناه علاى رفا  م اخاى الاتازان          

ديه ومااجهة أي من الو ال حاله في ضااء الخحدياد الإجرائاي للوا ال     الانيعالي ل
 الني ية في الدراسة الحالية. 

فخومن البرنامج الإرشادي أساليب ومياهيم وأفكارًا واقعية للخعامل م  الو ال 
الحياتية كميهامي الااق  والم ؤولية اللذين يؤكدان  على ضرورة معايفه الااق  وتقبلاه  

عامل معه كما ها, وم ؤولية الطالب الكاملة عن تصرفاته, وتعليمه كييياه  والخكيا والخ
المحاسبة لما يصدر عنه من سلاك دون تبريره بالخبرات الماضية أو العاامل الحالية أو بنلقاء 
اللام على اخخرين وسلاكهم أو ن بخها إليهم. م  البكيز على ال لاك الراهن للطلاب 

برغباتهم وسلاكياتهم والخحكم فيهاا واخخياار الأكثار فعالياة     وملاحظخه, كما أن وعيهم 
منها ح ن ميهام الم ؤولية لديهم وساعدهم على الخ ايير الإ اابي ومااجهاة واقعهام     
وحل مفكلاتهم, فأصبحاا أكثر تاافق ا ني يًّا م  ذواتهم وما  اخخارين وفقاا  لماا أورده     

Glasser (2002 )  الني اية إلى ضاعا الفاعار     تابافي أنه يُمكن أن نرد بعاط الاضاطر
 بالم ؤولية, وممارسة ال لاكيات ال لبية, وانخيا  القدرة على تأجيل إشباع الحاجات.

واسخمرار تأثير البرنامج الإرشادي لدى المجماعة الخجريبية, بما احخااه من مهارات 
اعلاتهم وأساليب إرشادية انعكس ذلك إ ابيًّا على الطلاب, مخمثل ا في تح ان درجاة تيا   

الاجخماعية وشعارهم بالم ؤولية لما يصدر عانهم مان سالاك والخعابير عان مخطلبااتهم       
الفخصية والافاء بها, وحل مفكلاتهم ومااجهخها وفقا  ليهمهم للااق  الذين يعيفاان  

 فيه, وب ط النظر عن الظروف المحيطة وبما يخلاءم م  واقعهم. 

وتي اير وتحليال المااقاا الوااغطة     ومما ساهم في ذلك تطاير قدرتهم على رؤية 
بطريقة إ ابية كان يا أبلغ الأثر في الحد من مفاعرهم وسلاكياتهم ال البية؛ مماا أدى إلى   
انخيا  في م خاى أعرا  الو ال الني اية ورفا  درجاة الاتازان الانيعاالي لاديهم       

قاة  في علاLoyd (2005 )وهذا ما تاصالت إلياه دراساة     وقدرتهم على إشباع حاجاتهم.
 العلاج بالااق  وإدراك الطلاب لإشباع حاجاتهم الني ية م  انخيا  ال لاك ال ل . 

وبما أن لينيات وإسباتيجيات البرنامج الإرشادي الجمعي أهمية ومعنى في الحيااة  
اليامية لطلاب المجماعة الخجريبية, هذا جعلهم يحرصان على الانخظاام والاساخيادة مان    

ه مهم في علاجهم الني ي, فالطالب ي اخطي  أن يُعابر وييصاح    جل ات البرنامج. فخأثير
 بحرية عن ذاته ومفاعره وآرائه وكذلك أفكاره الم ببة للو ال فيقل تاتره. 

وهذا ما أيدته معظم الدراسات ال ابقة التي اعخمدت البرامج الإرشاادية الجمعياة   
فعالية برناامج جمعاي في   والتي بيّنت  (2015 ,نيالجعافرة وآخرعلى سبيل المثاب دراسة )

 تعديل الأفكار الخاطئة وأثر ذلك في خيط الو ال لدى طلاب الجامعة. 
كما تخ   نظرة الطالب للمااقا فخكان أكثر شمالية تخوامن جااناب مخعاددة,    
وذلك بات اع محيطه الني ي والحياتي ووعيه بذاته واكخ ابه خبرات وممارسات ومهارات 

ها ويعممها في تياعلات اجخماعية أكبر,. ويبافاق ذلاك ما     بالخبادب م  اخخرين, ياظي
تطاير قدرته على الحكم على المااقا وتقدير ال لاك, مما يُعزز شعاره باالقاة والعازم,   

فعالية برنامج إرشادي في خيط الو ال  (2011المنكاش ) وقد أوضحت نخائج دراسة
 لدى طلاب الجامعة.

الب أكثر نفااط ا ومصاداقية, قاادرًا علاى     وم  وجاد الدعم والخدريب يُصبح الط
اتخاذ القرارات ووض  الخطط الااقعية لخنييذها ضمن إمكانياته, ومخحررًا من وجهة نظرة 
الاحيدة وخبراته الذاتية والماضية التي تقيده وتثبط همخه نحا تحقيق أهدافه وتجعلاه يفاعر   

في أن اليارد الاذي   Gold (2001 )بالاضطرابات الني ية كالقلق والخاتر. وهذا ماا ذكاره   
يعيش تحت ض ط ني ي دائم  عل  اسة يخبا وتقل دافعيخه, وبالخالي يصبح غاير قاادر   

 على إنجاز عمله, فيفعر بالعجز والإحبال والاكخئاب.
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وتي اير وتحليال المااقاا الوااغطة     ومما ساهم في ذلك تطاير قدرتهم على رؤية 
بطريقة إ ابية كان يا أبلغ الأثر في الحد من مفاعرهم وسلاكياتهم ال البية؛ مماا أدى إلى   
انخيا  في م خاى أعرا  الو ال الني اية ورفا  درجاة الاتازان الانيعاالي لاديهم       

قاة  في علاLoyd (2005 )وهذا ما تاصالت إلياه دراساة     وقدرتهم على إشباع حاجاتهم.
 العلاج بالااق  وإدراك الطلاب لإشباع حاجاتهم الني ية م  انخيا  ال لاك ال ل . 

وبما أن لينيات وإسباتيجيات البرنامج الإرشادي الجمعي أهمية ومعنى في الحيااة  
اليامية لطلاب المجماعة الخجريبية, هذا جعلهم يحرصان على الانخظاام والاساخيادة مان    

ه مهم في علاجهم الني ي, فالطالب ي اخطي  أن يُعابر وييصاح    جل ات البرنامج. فخأثير
 بحرية عن ذاته ومفاعره وآرائه وكذلك أفكاره الم ببة للو ال فيقل تاتره. 

وهذا ما أيدته معظم الدراسات ال ابقة التي اعخمدت البرامج الإرشاادية الجمعياة   
فعالية برناامج جمعاي في   والتي بيّنت  (2015 ,نيالجعافرة وآخرعلى سبيل المثاب دراسة )

 تعديل الأفكار الخاطئة وأثر ذلك في خيط الو ال لدى طلاب الجامعة. 
كما تخ   نظرة الطالب للمااقا فخكان أكثر شمالية تخوامن جااناب مخعاددة,    
وذلك بات اع محيطه الني ي والحياتي ووعيه بذاته واكخ ابه خبرات وممارسات ومهارات 

ها ويعممها في تياعلات اجخماعية أكبر,. ويبافاق ذلاك ما     بالخبادب م  اخخرين, ياظي
تطاير قدرته على الحكم على المااقا وتقدير ال لاك, مما يُعزز شعاره باالقاة والعازم,   

فعالية برنامج إرشادي في خيط الو ال  (2011المنكاش ) وقد أوضحت نخائج دراسة
 لدى طلاب الجامعة.

الب أكثر نفااط ا ومصاداقية, قاادرًا علاى     وم  وجاد الدعم والخدريب يُصبح الط
اتخاذ القرارات ووض  الخطط الااقعية لخنييذها ضمن إمكانياته, ومخحررًا من وجهة نظرة 
الاحيدة وخبراته الذاتية والماضية التي تقيده وتثبط همخه نحا تحقيق أهدافه وتجعلاه يفاعر   

في أن اليارد الاذي   Gold (2001 )بالاضطرابات الني ية كالقلق والخاتر. وهذا ماا ذكاره   
يعيش تحت ض ط ني ي دائم  عل  اسة يخبا وتقل دافعيخه, وبالخالي يصبح غاير قاادر   

 على إنجاز عمله, فيفعر بالعجز والإحبال والاكخئاب.
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فاعلية برنامج إرشادي قائم علاى مهاارتي حال المفاكلات وال الاك الخاكيادي في        -2

 خيط الو ال الني ية.
 فاعلية العلاج بالااق  في خيط ال لاك الإدماني على المخدرات لدى المراهقين. -3
الخعرف على أهم مصادر الو ال الني اية لادى الطالاب في المرحلاة الثاناياة مان        -4

 الجن ين.
 فاعلية العلاج بالااق  في رف  م خاى الخحصيل الأكادني لدى الطلاب. -5

 ع:ـــالمراج

 عربية:المراج  ال: أولا 
 ( 2010أبا حبيب, نبيلة أ د):  ساباتيجيات مااجهخهاا وعلاقخهاا بالخحصايل     إالو ال الني اية و

 عزة.   جامعة الأزهر, ماج خير غير منفارة,الدراسي لدى أبناء الفهداء في محافظات غزة. رسالة 
 ,فاعلية برناامج في الخادريب علاى الوابط الاذاتي في       :(2014بهجت وبلعاوي منذر ) أبا سليمان

مجلة كلياة الببياة,    .خيط الو ال الني ية لدى عينة من طلية ال نة الخحويرية في جامعة القصيم
 .296-269(, 2) 159جامعة الأزهر, 

 ال الني ية وعلاقخهاا باالاتزان الانيعاالي والقادرة علاى      الو  :(2015شادي محمد ) ىأبا مصطي
رساالة ماج اخير غاير منفاارة, كلياة       .اتخاذ القرار لدى ممرضي الطاارئ في الم خفييات الحكامياة 

 الببية, الجامعة الإسلامية, عزة, فل طين.
 ( فاعلية برناامج إرشاادي جمعاي   2015الجعافرة, محمد والحاارنه, إياد والخراشة منذر :)   في تعاديل

جامعاة   مجلاة كلياة الببياة,    .الأفكار اللاعقلانية لخيط الو ال الني ية لدى طلياة جامعاة مؤتاة   
 .886-857(, 163)1الأزهر, 

 خاى اة فاي رفاا  م ا  يأثار العالاج الاااقعي والمهارات الاجخماع :(2005ج )يلاي, علاي علايالجم
كلية الببية, الجامعاة  رسالة دكخاراه غير منفارة, ة. ية الاعدادب المرحللازان  الانيعالي لدى طالات

 , العراق. الم خنصرية
 ( 2014الحمد, نايا أ د):      دور الإرشاد والعلاج بالااق  في خياط الفاعار بالاكخئااب الني اي

 .39-9(, 1)20لدى المراهقين. مجلة المنارة للبحاث والدراسات, الأردن, 
 ( 2016الخااجة, عبد اليخاح محمد): الاحاباق  م اخاى  خياط  في جمعاي  إرشااد  برناامج  لياة فاع 

 الدولي المعهد مجلة .قاباس ال لطان بجامعة الدبلام معلمي عينة من لدى الني ي الني ي والو ط
 .23-1(, 3)2والبحث,  للدراسة

 ,والخاافاق  الإنجااز  بدافعياة  وعلاقخهاا  المدركاة  الني اية  الوا ال (: 2018أ د صاالح )  الزهراني 
(, 9, )34. كلية الببية, جامعة أسيال, مجلاة كلياة الببياة,    الجامعة طلاب من عينة دىل الأكادني

269-333. 
 ( دور عاامل ما وراء المعرفة في العلاقة بين الو ال الني اية المدركاة   2011الزيداني, أ د محمد :)

 .543-519(, 4,)21ني ية,  توالاضطراب الني ي, دارسا
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 ع:ـــالمراج

 عربية:المراج  ال: أولا 
 ( 2010أبا حبيب, نبيلة أ د):  ساباتيجيات مااجهخهاا وعلاقخهاا بالخحصايل     إالو ال الني اية و

 عزة.   جامعة الأزهر, ماج خير غير منفارة,الدراسي لدى أبناء الفهداء في محافظات غزة. رسالة 
 ,فاعلية برناامج في الخادريب علاى الوابط الاذاتي في       :(2014بهجت وبلعاوي منذر ) أبا سليمان

مجلة كلياة الببياة,    .خيط الو ال الني ية لدى عينة من طلية ال نة الخحويرية في جامعة القصيم
 .296-269(, 2) 159جامعة الأزهر, 

 ال الني ية وعلاقخهاا باالاتزان الانيعاالي والقادرة علاى      الو  :(2015شادي محمد ) ىأبا مصطي
رساالة ماج اخير غاير منفاارة, كلياة       .اتخاذ القرار لدى ممرضي الطاارئ في الم خفييات الحكامياة 

 الببية, الجامعة الإسلامية, عزة, فل طين.
 ( فاعلية برناامج إرشاادي جمعاي   2015الجعافرة, محمد والحاارنه, إياد والخراشة منذر :)   في تعاديل

جامعاة   مجلاة كلياة الببياة,    .الأفكار اللاعقلانية لخيط الو ال الني ية لدى طلياة جامعاة مؤتاة   
 .886-857(, 163)1الأزهر, 

 خاى اة فاي رفاا  م ا  يأثار العالاج الاااقعي والمهارات الاجخماع :(2005ج )يلاي, علاي علايالجم
كلية الببية, الجامعاة  رسالة دكخاراه غير منفارة, ة. ية الاعدادب المرحللازان  الانيعالي لدى طالات

 , العراق. الم خنصرية
 ( 2014الحمد, نايا أ د):      دور الإرشاد والعلاج بالااق  في خياط الفاعار بالاكخئااب الني اي

 .39-9(, 1)20لدى المراهقين. مجلة المنارة للبحاث والدراسات, الأردن, 
 ( 2016الخااجة, عبد اليخاح محمد): الاحاباق  م اخاى  خياط  في جمعاي  إرشااد  برناامج  لياة فاع 

 الدولي المعهد مجلة .قاباس ال لطان بجامعة الدبلام معلمي عينة من لدى الني ي الني ي والو ط
 .23-1(, 3)2والبحث,  للدراسة

 ,والخاافاق  الإنجااز  بدافعياة  وعلاقخهاا  المدركاة  الني اية  الوا ال (: 2018أ د صاالح )  الزهراني 
(, 9, )34. كلية الببية, جامعة أسيال, مجلاة كلياة الببياة,    الجامعة طلاب من عينة دىل الأكادني

269-333. 
 ( دور عاامل ما وراء المعرفة في العلاقة بين الو ال الني اية المدركاة   2011الزيداني, أ د محمد :)

 .543-519(, 4,)21ني ية,  توالاضطراب الني ي, دارسا
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 ( 1994الفناوي, محمد محروس): القاهرة: دار غرياب للطباعاة    .نظريات الإرشاد والعلاج الني ي
 والنفر.

  ,الخعامل م  الو ال الني ية. عمان, الأردن: دار الفروق  :(2009 د )أ د وأبا أسعد, أال رير
 للنفر والخازي .

 مان: (. الو ال الني ية في مجاب العمل والحياة. الأردن, ع2009عبد الله رضا )اليرماوي,  دي و
 دار صياء للنفر والخازي .

 ( 2011المنكاش, بلاب محمد):       فعالية برنامج إرشادي سالاكي معارفي في خياط حادة الأحاداث
 فل طين. رسالة ماج خير غير منفارة, الببية,. كلية الواغطة لدى طلاب الجامعة الإسلامية بعزة

 ( 2009النااي ه, فاطمة عبد الرحيم): ن وأساليب مااجهخهاا.  يبة المخميزالو ال الني ية لدى الطل
 عمان, الأردن: مطبعة الأزهر للنفر والخازي . 

 ( 2015حريش, لطا و العزب عباس): العاام   ذمار م خفيى هيئة ماظيي لدى الانيعالي الاتزان
 .102-53(, 46الاجخماعية, اليمن, ) الدراسات المخ يرات. مجلة ببعط وعلاقخه

 ( 2014ح ن, أنعام هادي): اء الانيعالي وعلاقخه بأسااليب الخعامال ما  الوا ال الني اية.      الذك
 عمان, الأردن: دار صياء للنفر والخازي .

 الفارطة   ضابال  لادى  القارار  اتخااذ  علاى  والقادرة  الاتزان الانيعالي :(2010كماب )  دان,محمد
 .غزة الاسلامية, الجامعة كلية الببية,منفارة, غير ماج خير اليل طينية. رسالة

 الاتزان الانيعالي وعلاقخه بكل مان ال ارعة الإدراكياة والاخيكير      :(2006ن, محماد إسماعيل )ريا
الابخكاري لدى طلبة الصا الحادي عفار بمحافظاات غازة. رساالة ماج اخير غابر منفاارة, كلياة         

 الببية, جامعة الأزهر, غزة.
 ( 2010زهران, حامد عبد ال لام):  القاهرة: عالم الكخب.(, 3ل ) .الخاجيه والإرشاد الني ي 

 ( 2010عبد الجااد, ا د سيد): ثر العلاج الااقعي على تقدير الذات والفاعار بالاحادة الني اية    أ
 رسالة دكخاراه غير منفارة, جامعة الييام, مصر. .لدى طلبة الجامعة

 ( 2009عبد الرزاق, خن اء عبد): بات أثر أسلاب العلاج الااقعي في تنمية الأمن الني ي لدى طال
 .368-343(, 38جامعة ديالي, العراق, مجلة اليخح, ) .المرحلة الإعدادية

 ( 2011علي, ح ام محماد):    فعالية العلاج بالااق  لخنمية الذات الاجخماعية لدى عينة مان الطلباة
 المخأخرين دراسيا  بكلية الببية. رسالة دكخاراه غير منفارة, جامعة المينا, مصر.

 ( 2016عا , اميله جبر): حارب  شهداء زوجات لدى الانيعالي بالاتزان وعلاقخها الذات إدارة 
 رسالة ماج خير غير منفارة, كلية الببية, الجامعة الإسلامية, فل طين. .غزة على 2014

 الذكاء الاجخماعي وعلاقخاه باالاتزان الانيعاالي والرضاا عان       :(2013الحميد ) عي ى, ح ين عبد
رسالة ماج اخير غاير منفاارة, كلياة الببياة, الجامعاة        .ور بمحافظة غزةالحياة لدى أفراد شرطة المر

 الاسلامية, غزة.
 ( الو ال الني ية ومااجهخها. جدة, المملكاة العربياة ال اعادية: مكخباة     2004كامل, محمد علي .)

 .ال اعي
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 Honglin, C., Yu-cheng.W, &Mao-Sheng, R. (2009). Stress among 
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 ليميّ إلكترونيّ فاعليَّة برنامج تع

 باستخدام الواتس آب في تنمية التحصيل المعرفي لبعض 

 مفاهيم الصحة الغذائية لدى طلبة جامعة جدة 

 أحمد بن عبد المجيد بن علي أبو الحمائل

 :مستخلص
هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج تعليمي إلكتروني باستخدام تطبيق  القواتآ      

التخلص ، العلاج بالغذاء، والأمراض عرفي لبعض مفاهيم الصحة الغذائية )التغذيةفي تنمية التحصيل الم
( لقد  للبقة مامعقة مقد ،     المضقافا  الغذائيقة  ، والأغذية التقليدية والأغذية شائعة التناول، من البدانة

المسقار العلمقي، وا ايتيقارهم     - ( لالبًا من لقلا  السقنة التحضق ية   70وتكونت عينة البحث من )
شوائيًّا، وا استخدام المنهج شبه التجريبي القائم على التصميم المجموعة الواحد  )القياس قبل التجربقة  ع

التعليمي الإلكتروني باستخدام تطبي  الواتآ   (، لتنميقة   جالبرنام (التدريسية وبعدها(، وتمت المعالجة
ة الغذائية(، وا إعداد قائمة بالمحاور يقيسه )الايتبار التحصيلي للصح كما ثقافة الصحة الغذائية مفاهيم

المعرفية اللازمة لثقافة الصحة الغذائية، وا التحق  من ثقافة الصحة الغذائية لد  للبة مامعة مد ، من 
بة كليا  الجامعة العلمية )عقدا لقلا  الكليقا     عشوائية من للياصة لبقت على عينة  ستبانةيلال إ
لمعرفة درمة توافر ثقافة الصحة الغذائيقة لقديهم، وا بنقاء     ،ا ولالبة( لالب447ًوالبالغ عددهم ) الطبية(

البرنامج التعليمي الإلكتروني باستخدام تطبي  الواتآ   ، وايتبار التحصيل المعرفي المقرتب  بالصقحة   
عقدم  ، و)متوسقطة(  ثقافة الصحة الغذائية لد  للبة مامعة مد  درمة تحق الغذائية، وأثبتت النتائج أن 

مامعقة   بقة ( بين متوسطا  استجابا  لل0.05د فروق ذا  دلالة إحصائية عند مستو  الدلالة )ومو
، الجقنآ(، وكقذل    العمقر )عقى  لايقتلا    والتي تُدرمة تحق  ثقافة الصحة الغذائية لديهم مد  حول 

 يتبارلال والبعدي القبلي التطبي  في لا الط درما  متوسطا  بين إحصائية دلالة ذا  فروق ومود
 علقى  الكقب   التقأث   حجقم  دل كمقا  البعقدي،  التطبيق   لصالح المختلفة بأبعادهالمعرفي للصحة الغذائية 

 تنميقة  فيالتعليمقي الإلكترونقي باسقتخدام تطبيق  القواتآ          البرنقامج  اسقتخدام فاعليقة   الايتبقار، 
 .كما أوصى البحث بعدد من التوصيا التحصيل المعرفي للصحة الغذائية، 

 تطبي  الواتآ    -تطبي  تعليمي الكتروني  – الصحة الغذائية –الثقافة الغذائية  حية:كلما  مفتا

 
 
 

Effectiveness of an Electronic Educational Program using WhatsApp in 
Developing academic knowledge of Dietary Health Education for 

Students at Jeddah University 
Ahmad Abdul Majeed Abu alhmayel 

 

Abstract: 
The study aimed to reveal the effectiveness of an electronic educational program 

using WhatsApp for developing the knowledge of some concepts of dietary health 
(nutrition and diseases, food therapy, elimination of obesity, traditional foods and foods 
commonly eaten in the city of Jeddah, food additives) among students of the University of 
Jeddah. The research sample consisted of (70) students of the preparatory year-scientific 
track, and was deliberately selected. The semi-experimental method based on one group 
design was used. The electronic educational program using WhatsApp was applied to 
developing the concepts of food health as measured by (achievement test for food health). 
A list of cognitive axes necessary for the culture of food health was prepared. A 
questionnaire was applied to a random sample of (447) male and female students of the 
scientific faculties of the University of Jeddah (except medical students) to check the 
dietary health education among students. This sample was only for the purpose of 
measuring the degree of achievement of dietary health education among the students. Then 
the educational electronic program using WhatsApp and the achievement Test were 
constructed. The results showed that the degree of food health education among the 
students of the University of Jeddah was (medium). There was an absence of statistically 
significant differences at the level of significance (0.05) between the average responses of 
the students on the degree of food health education, which is attributed to difference of age 
and/or sex.There are also statistically significant differences between the mean scores of 
students in the application of the pre- and post- achievement test of food health in its 
various dimensions in favor of the post-application. The research was concluded with a 
number of recommendations.The degree of vast effect of the test showed the effectiveness 
of the electronic educational program using WhatsApp in developing health education.  

Key Words: Dietary Education- Dietary Health ––WhatsApp- Educational Electronic App 
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 المقدمة:

نعيش في عصر يموج بالتغ ا  والتطورا  السريعة المتلاحقة في مختلقف اقالا    
ظهقور  و ،الصقحة علقى  الحيا  الامتماعية والسياسية والاقتصادية والتي كان لها انعكاس 

القو  البشقرية الثقرو  الأساسقية لأي اتمقلا، ولا     ، حيث تُعَدُّ المشكلا  الصحيةبعض 
إلى أي تنمية اقتصادية أو امتماعية ما لم يسبقها أو يصقاحبها تنميقة بشقرية قوامهقا      لسبي

 الإنسان.
 عتبر التغذية من العناصر المهمة في نمو الفرد والحفاظ على أدائه في الحيا  اليوميقة تُو

ساسية حتى يسقتفيد الفقرد مقن    لأر والمكونا  اياصةً إذا كان الغذاء يحتوي على العناص
مقور المهمقة مقدا     لأد لغقذائهم ومكوناتقه الصقحيحة مقن ا    افرلأومعرفة ا العناصر، هذه

 هقذه  فيالتواصل وبذل الجهقد   على المفيد والجيد يجعل الفرد قادرا فإمداد الجسم بالغذاء
 .الحيا 

 صل ذذذذ اط ل   عذذذذغ   لذذذذ  سذذذذ    ن  لصذذذذلغ  لي  واذذذذغ و لسلوذذذذصح  ل ذذذذ     لصذذذذل   إولهذذذذ    ذذذذ
مذذذه أسذذذ  ر  للذذذ   لم ر ااذذذف  عاذذذو  ر سصذذذلغ  صمذذذغ وةذذذ   لم  ل  ذذذ ح سصذذذلغ  ص ذذذغ  صأسصسذذذا  
مذذذه  ةاذذذسة  وا ذذذغ ةاذذذ ح   اوذذذص  و اذذذصر ة ذذذ  و  لل  ذذذاط  ص نذذذ  ا ذذذ  نسصق       ذذذ صأسصسذذذا    ومحذذذ    

لعنذذص   ص  حلوا ذذ لمجذذصلر وأمذذو  و عل  اذذغ  للنواذذغ  لع ذذو غ و لذذا ة لذذ  ن لذذغ ل لنواذذغ  ل ذذصم غ ر ةص ذذغ 
  ذذا  ذذذصق  لاذذو   ر  لصذذلاغ  عنصسذذعغ ل ولص تذذغ   ذذا حاصةذذ    و ذذصن    ص ذذلا   وأ ذذ  ن لاذذع و    

 وو ص لوص و ص غ  عل  اغ  للي  غ.
وقد أثبتت الدراسا  والبحقو  العلميقة أن الصقحة والتغذيقة السقليمة ليسقت       

ان دورًا مهمًّقا في توميقه السقلو     مسئولة فقق  عقن تكقوين وبنقاء الجسقم ولكقن يلعبق       
ودليل مباشر علقى نوعيقة الحيقا ، ودليقل غق        ،الامتماعي والأيلاقي والفكري للفرد

مباشر على مد  التطور الامتماعي والاقتصادي وذل  لما للتغذية السليمة من أهمية في 
صقحة  النمو الطبيعي والتطور العقلي الأمثل في صحة المقريض والسقليم والحفقاظ علقى     

 ( 3:2001ميد  يلال حيا  الإنسان. )عبيد، 

ق عمليقة  وأن من أهم المشكلا  التي تع ((kerka, 2000,438 – 455كريكا  ير و
التنمية الشاملة في المجتمعا  النامية هي تل  المشكلا  التي تتعل  بصحة الإنسان في بيئته 

العلاقة وثيقة بقين الصقحة   إن  ا في الاقتصاد الولني، بل يمكن القولالحيوية والمؤثر  حتمً
ستراتيجي لأي شعب من الشعو ، ومسئولية والتنمية، فالأفراد الأصحاء هم الرصيد الإ

الحفاظ على الصحة تقلا على عات  كل فقرد في المجتمقلا، وتتطلقب منقه سقلوكًا معينًقا في       
 ممارسة الحيا ، وإن عدم اتباع الفقرد للسقلو  الصقحي السقليم سقيؤدي بقه إلى المقرض،       

وستتعد   ثار الفرد نفسه لتعقود بالضقرر علقى المجتمقلا بأسقره وعلقى اقالا  التنميقة         
 والإنتاج.

أن الصقحة مقن أهقم الأهقدا  القتي تسقعى القدول        " (2002:2)أبو قمقر  وير  
لتحقيقها  لتوف  كافة أساليب الرعاية الصحية للأفراد من يلال برامج التوعية والتثقيف 

سئولية الأولى لصحة الفرد تقلا على الأسر  إلا أن الأسر  لا الصحي، وبالرغم من أن الم
تستطيلا بمفردها أن تؤدي دورها بكفاء  بسبب تعقد المشاكل الصحية ومهل الكقث  مقن   

 الأفراد بالأسآ الصحية السليمة.
وفي هذا الصدد يمكن القول إنه إذا كان أضلاع مثلث التقدم والرقي هي: الصحة، 

ستو  ديل الأفراد، فإن أضلاع مثلث التخلف هي: الوضلا الصحي والتعليم، وارتفاع م
 المتدهور، والأمية، وانخفاض مستو  ديل الأفراد.

فالمشكلا  الصحية التي يوامها الأفراد ترملا في أساسها إلى عدم وعيهم بالسلو  
الصحي السليم الذي يجنبه التعرض لها، ويضمن له الوقاية منها والمحافظقة علقى صقحته    

 .(11: 2003 ،الجندي)مته. وسلا
ويقلا العبء على كاهل المؤسسا  التعليمية التي مقن المفقترض أن تققدم تعليمًقا     

حيث تتخذ الدول المتقدمة والناميقة مقن التعلقيم وسقيلة فع القة لتحقيق  التنميقة         ،متميىًا
توياتها الشاملة على اعتبار أن التعليم هو نطاق إعداد القو  البشرية بفئاتها المختلفة ومس

بيد أنه من الملاحظ أن التطور النوعي للتعليم مازال قاصقرًا في القدول    ،المهارية المتعدد .
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ويقلا العبء على كاهل المؤسسا  التعليمية التي مقن المفقترض أن تققدم تعليمًقا     
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النامية بصفة عامة عن تحقي  الأهدا  المنشود   فهقو مقازال جامقة إلى تحسقين نوعيتقه،      
ورفلا مستو  مودته، وزيقاد  فاعليتقه، وإديقال تعقديلا  مذريقة في أهدافقه و تقواه        

 (51: 2002 ،دواته فضلًا عن رب  التعليم بمطالب التنمية البشرية. )صالحووسائله وأ
 الاوبالرغم من التطور الامتماعي والاقتصادي التي شهدته دول الخليج العربيقة،  

 عديقد ،  أن الحالة الغذائية للألفال والمراهقين مازالت تعاني من ومود مشقاكل غذائيقة  
هنا  نسبة  الوقتوفي نفآ  ،لفت للنظرمد  بشكل فالإصابة بىياد  الوزن )السمنة( ازدا

لا بأس بها من الألفال في هذه الدول مصابة بالتقىم ونقص القوزن وكقذل  القنقص في    
بعض العناصر الغذائية الدقيقة مثل الحديقد والكالسقيوم وفيتقامين )د(. وترمقلا أغلقب      

لغذائية الخالئقة سقواء   مشاكل التغذية عند الألفال والمراهقين إلى السلوكيا  والعادا  ا
ووسائل الأعلام وغ هقا   والأصدقاء وتلعب الأسر  والمدرسة المنىل أو يارج المنىلكانت في 

 . (2006، ا في تشكيل هذه العادا . )مصيقرهمً مدورًا 
عنقى بتحسقين   ن التثقيف الغذائي هو ذل  الجقىء مقن الرعايقة الصقحية القذي يُ     إ

النامح والفع ال هو الذي يجعقل المعلومقا  المعطقا      والتثقيف الغذائي ،السلو  الغذائي
سهلة الفهم والاستخدام في الحيا  اليومية ويعمل على تغي  أو تعديل العقادا  الغذائيقة   

الولنيقة للوقايقة   أحد القبرامج المهمقة في الخطق      ويعتبر ،للشخص أو المجتملا نحو الأفضل
من مستو  مدروسة لكي ترفلا   برامج تثقيفيةومكافحة مشاكل التغذية. وتحتاج الدول العربية إلى

 (1 :2007 ،الوعي الصحي والغذائي لأفراد اتمعاتها. )مصيقر
ولكن السؤال الذي يطرح نفسه: هل نجحت برامج التوعيقة الصقحية الغذائيقة في    

 تحقي  أهدافها؟ أي بتغي  سلوكيا  أو عادا  المجتملا الغذائية نحو الأحسن. 
وزار  الصحة بالمملكقة   أنعية السعودية لطب الأسر  والمجتملا ماء بموقلا الجم فقد

هقق الحملقة الولنيقة لمكافحقة زيقاد  القوزن       29/7/1425في  دشقنت  العربية السقعودية 
والبدانة بالتعاون ملا منظمة الصحة العالمية لارتفاع نسبة السمنة بالمملكة حيث تصقل إلى  

ة أحقد العوامقل الأساسقية المضقر      حيث تشكل زياد  القوزن والبدانق   ،من المجتملا 20%

بالصحة. فهي ليست حالة بسيطة يقتصر ضررها وتأث ها على المظهر الخقارمي للجسقم   
فق  بل هي مرض مىمن له عوارضه وتداعياته الصحية ومضقاعفاته الخطق  . إن نسقبة    

أن ا في كافة المجتمعا  ومن ضقمنها المجتمقلا السقعودي إلا    الإصابة بهذا المرض عالية مدً 
 حتى بين الألفال والشبا .  الىياد  المستمر  في نسبة المصابين الأيطر من ذل 

 (1425، الحملة الولنية لمكافحة زياد  الوزن والبدانة)

أحد  التغ  السريلا في النظام الغذائي وقلة النشاط البدني ونم  المعيشة زياد  في   
ربية السعودية، حيث تش  الإحصاءا  عدد المصابين بالسمنة وزياد  الوزن في المملكة الع

من منظمة الصحة العالمية إلى أن معدلا  انتشار السمنة في دول الآ التعاون الخليجقي  
من الأعلى على مستو  العالم، حيث تبلغ نسبة السمنة في المملكة العربية السقعودية   دُّعَتُ

فمقا فقوق مقن     15في الفئقة العمريقة مقن     %30.7، وتبلغ نسبة زياد  القوزن  28.7%
م. كما تبلقغ  2013الرمال والنساء حسب نتائج المسح الولني للمعلوما  الصحية عام 

لد  الألفال في الفئة العمرية  %6لد  الألفال في عمر المدرسة، و %9.3نسبة السمنة 
ما قبل عمر المدرسة، ونظرًا لارتفاع نسبة السمنة في المملكة العربية السعودية، ولارتبالها 

عديد من الأمراض غ  السقارية مثقل: مقرض السقكري، القلقب، الضقغ ، التهقا         بال
المفاصل، أمقراض السقرلان، والعديقد مقن الأمقراض الأيقر ، قامقت وزار  الصقحة         

 (2013)برنامج مكافحة السمنة،  .باستحدا  برنامج مكافحة السمنة
و  القوعي  ويمكن الوقاية من كث  من الأمراض المرتبطقة بالتغذيقة، وزيقاد  مسقت    

الغذائي إذا أدر  كل فرد أسبا  هذه الأمراض واتبلا سلوكيا  غذائية صحيحة ياصقة  
في فتر  المراهقة التي تتميى بالنمو السريلا وحيث إنها فتر  نشقاط وفيهقا تتغقي  العقادا      
الغذائية بسهولة إذا قدمت برامج تعليميقة مناسقبة ومقصقود  في ضقوء هقذه الخصقائص       

ن الفرد من اتخاذ قرارا  سليمة وحكيمة أثناء ايتياره للطعام المناسب. والدوافلا التي تمك
(، أن الجهل بالمبادئ الأساسية في التغذية يعقد  2003فقد أثبتت دراسة البلوني وشتيفي )

 سببًا رئيسًا في حدو  الكث  من أمراض المرتبطة بالتغذية.
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والقوعي بالتربيقة   وهنا يقأتي دور مققررا  العلقوم، حيقث إن التثقيقف الغقذائي       
مرحلقة بنقاء    –الصحية من أهم اهتماما  وأهدا  تدريآ العلقوم في مرحلقة المراهققة    

ياصقة   –مرحلقة النضقج العقلقي لإدرا  أهميقة هقذه المرحلقة        –الجسم بصور  سليمة 
الجانب الوقائي من الأمراض المرتبطقة بالتغذيقة مثقل هشاشقة العظقام والسقمنة وزيقاد         

 البلوغ الجنسي والأنيميا والهرم السريلا.مستو  الدهون وتأير 
( أن التربية الصحية فرضقت نفسقها علقى السقاحة     52: 2002فقد أورد صالح )

التربوية لتكون أحد المكونا  الرئيسة للمنهج المدرسي في جميلا المراحل التعليمية ولجميلا 
 الدول سواءً أكانت متقدمة أم نامية للعديد من المبررا  من أهمها:

الطلا  في جميلا المراحل التعليمية نسبة مرتفعة من اموع السكان، ولذل  فإن يمثل  -
 الاهتمام بهم يعني ضمنًا الاهتمام بالقاعد  العريضة من المجتملا. 

تىايد مظاهر السلوكيا  التي تنم عقن غيقا  القوعي الصقحي لقد  أفقراد القاعقد          -
بة مقصود  بغية تحقي  الوعي العريضة من المجتملا، مما يعني أنهم جامة إلى يط  مناس

 الصحي.
لأهمية الشبا  في المجتملا وكون الطلبة الجامعيين هم عماد المجتمقلا للتققدم    اونظرً
بالنسقبة   القولني برامج التنمية علقى المسقتو     تخطي ، كان من الضروري عند والازدهار

وع التغذيقة  لمختلف المجالا  الصحية والتعليمية والإنتامية والامتماعية أن يعطى موضق 
الأهمية اللازمة حتى تؤتي برامج التنمية ثمارها.، فكل مهقد أو نفققا  تصقر  علقى     

ا عن لريق  رفقلا المسقتو  الصقحي وتقليقل      ا كبً المستو  الغذائي يحق  ولا ش  عائدً
وبالتقالي رفقلا المسقتو      ،نفقا  العلاج وزياد  الاسقتفاد  مقن التعلقيم وزيقاد  الإنتقاج     

ة للحكوما  والهيئقا   ولنيلقد أصبح من الوامبا  ال .عي للدولةالاقتصادي والامتما
النهوض بالحالة الغذائية للشعو  وتقدم الدول، فالإنتامية المنخفضة وانخفاض مسقتو   
المعيشة وزياد  الإنفاق على الصحة والعناية الطبية والعائد القليل من استثمارا  التعليم 

 (19: 2019)النادر، بتحسين الحالة الغذائية  هي بعض ما تتكلفه الدول التي لا تهتم

 الهواتقف  قصق    فقتر   يقلال  ومودها أثبتت التي التكنولوميا مستحدثا  ومن
 ومتعة فائد  أكثر ومعلها التعليمية، العملية إلى النظر  في مذري ا تغيَ ا حققت النقالة التي
 يحصقل  الطالب تجعل ا وتطبيق يدما  من توفره لما سب   فيما عليه كانت وسهولة مما

 حيث الفردي، التعليم مفهوم ترسيخ عن فضلًا كان، حيثما معلوما  من ما يريده على
 (.4-3: 2013 السابقة )يونآ، ويبراته تعلمه، وسرعة لقدراته وفقًا المتعلم تعلمه يتابلا

 وأصبحت العالم، حول كب   وبأعداد كب  ، بسرعة النقالة الهواتف انتشر  وقد
 أسقهل  وتعتقبر  الامتمقاعي،  التواصقل  في مهمًّقا  دورَا وتقؤدي  الشبا ، بين تداولًاأكثر 

 القتعلم  هقو  التعلقيم  في مديقد  وأسلو  نموذج ظهور إلى أد  مما وسيلة تواصل وأسرع
 (.963 :2013، وصالح)الحسناوي  وتطبيقاته النقال الهاتف على استخدام يعتمد الذي النقال

 اليقوم  الامتماعي التواصل شبكا  عبر لاستخداما شائعة الهاتف تطبيقا  ومن
 شقهر ،  الأكثر الحديثة الامتماعي التواصل وسائل من يعتبر الذي "    الواتآ"تطبي  

والصور،  ،الملفا  تبادل يلال من التواصل للمستخدمين يتيح أنه كما والأسرع انتشارا،
 تحميلقه علقى   ويمكقن  اقاني  أنه كما المكتوبة، والنصوص الفيديو، أو الصوتية، والمقاللا

 "تطبيق   اسقتخدام  شقاع  (. وقد5: 2013تكلفة )فتحي،  أي دون النقال الهاتف أمهى 
 بسقهولة،  التعليمية الوصول للمواد سهل لأنه حديثًا، التعليمية العملية في "   الواتآ

 النفسقية  بعقض المشقكلا    على قضى مكان، كما وأي وقت أي في المعلم توامد وأتاح
 أن عن وأقرانهم، فضلًا معلميهم،  ادثة على الخجولين، وشجعهم الطلا  ضبع لد 

 التعليمية متابعة العملية في والجامعا  المدارس في استخدامه فيه يسر  الاتصال سرعة
 Glad & Meerasa,2016  Alshammari, Parkes  2017 ،والعطيوي بعد )الىامل عن

& Adlington, 2017) 
 القواتآ " تطبي  لري  عن التعليم أن والتربويين ن المهتمينم عدد أكد وقد هذا 

 قبل من سواء عنها الاستغناء يمكن لا التي التعليمية الأساليب من يصبح لاحقًا قد "  
 في عليهقا  المتعار  التعليمية الطرق تغي  دورًا كبً ا في يؤدي المعلم، وسو  أو الطالب
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 الهواتقف  قصق    فقتر   يقلال  ومودها أثبتت التي التكنولوميا مستحدثا  ومن
 ومتعة فائد  أكثر ومعلها التعليمية، العملية إلى النظر  في مذري ا تغيَ ا حققت النقالة التي
 يحصقل  الطالب تجعل ا وتطبيق يدما  من توفره لما سب   فيما عليه كانت وسهولة مما

 حيث الفردي، التعليم مفهوم ترسيخ عن فضلًا كان، حيثما معلوما  من ما يريده على
 (.4-3: 2013 السابقة )يونآ، ويبراته تعلمه، وسرعة لقدراته وفقًا المتعلم تعلمه يتابلا

 وأصبحت العالم، حول كب   وبأعداد كب  ، بسرعة النقالة الهواتف انتشر  وقد
 أسقهل  وتعتقبر  الامتمقاعي،  التواصقل  في مهمًّقا  دورَا وتقؤدي  الشبا ، بين تداولًاأكثر 

 القتعلم  هقو  التعلقيم  في مديقد  وأسلو  نموذج ظهور إلى أد  مما وسيلة تواصل وأسرع
 (.963 :2013، وصالح)الحسناوي  وتطبيقاته النقال الهاتف على استخدام يعتمد الذي النقال

 اليقوم  الامتماعي التواصل شبكا  عبر لاستخداما شائعة الهاتف تطبيقا  ومن
 شقهر ،  الأكثر الحديثة الامتماعي التواصل وسائل من يعتبر الذي "    الواتآ"تطبي  

والصور،  ،الملفا  تبادل يلال من التواصل للمستخدمين يتيح أنه كما والأسرع انتشارا،
 تحميلقه علقى   ويمكقن  اقاني  أنه كما المكتوبة، والنصوص الفيديو، أو الصوتية، والمقاللا

 "تطبيق   اسقتخدام  شقاع  (. وقد5: 2013تكلفة )فتحي،  أي دون النقال الهاتف أمهى 
 بسقهولة،  التعليمية الوصول للمواد سهل لأنه حديثًا، التعليمية العملية في "   الواتآ

 النفسقية  بعقض المشقكلا    على قضى مكان، كما وأي وقت أي في المعلم توامد وأتاح
 أن عن وأقرانهم، فضلًا معلميهم،  ادثة على الخجولين، وشجعهم الطلا  ضبع لد 

 التعليمية متابعة العملية في والجامعا  المدارس في استخدامه فيه يسر  الاتصال سرعة
 Glad & Meerasa,2016  Alshammari, Parkes  2017 ،والعطيوي بعد )الىامل عن

& Adlington, 2017) 
 القواتآ " تطبي  لري  عن التعليم أن والتربويين ن المهتمينم عدد أكد وقد هذا 

 قبل من سواء عنها الاستغناء يمكن لا التي التعليمية الأساليب من يصبح لاحقًا قد "  
 في عليهقا  المتعار  التعليمية الطرق تغي  دورًا كبً ا في يؤدي المعلم، وسو  أو الطالب
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 الحيلقة،   2013 يقونآ،   2013 )فتحقي،  معيالجا التعليم في الحاضر، وبخاصة الوقت
 (.2016الشهري،   2014

 السقعودية،حتى  العربية المملكة في كب  بشكل "   الواتآ" استخدام انتشر وقد
 واضقحعلى  تقأث   لقه  أصقبح  أن إلى التطبيق   هقذا  ومقود  من هاتف مهاز يخلو لا يكاد

 دراسقة )الىامقل   توأوصق  (،2014)السقلطان،  بالمملكقة  الامتمقاعي  منظومة التواصل
 الويقب،  مقن  الثقاني  الجيقل  تقنيقا   مقن  الاستفاد  ( بضرور 171: 2017والعطيوي، 

 ( أن2016دراسة )الشقريد ،   نتائج وأكد  التعليمية، العملية في "   الواتآ "ياصة
 واستخداماتها، الامتماعي التواصل بوسائل الكب   لديه الخبر  أصبح السعودي الشبا 
رؤية المملكة  وتفعيل التعليمية، العملية لدعم بصور  إيجابية استثماره كنيم الذي بالشكل

 .2030العربية السعودية

 الإحساس بمشكلة البحث:

نبعت مشكلة البحث من أهمية الصحة الغذائية القتي تُعَقدُّ مقن الموضقوعا  القتي      
غذائيقة للفقرد   تهد  إلى تحقي  تغي  كب  في السلو  والعادا  الغذائية لتحسين الحالقة ال 

والمجتمققلا، وبالتققالي فققإن الاهتمققام بمسققتو  التحصققيل المعققرفي للصققحة الغذائيققة لطلبققة 
الجامعا  السعودية له دور مهم وفعال في تفعيل تل  العادا  الغذائية الصحية السليمة 

 وممارستها.
حيث تُعَدُّ مشاكل التغذية بأنواعهقا المختلفقة عنقد للبقة التعلقيم العقام مقن أكقبر         

لمشكلا  الصحية التي يوامهها هؤلاء الطلبة، مما يومب على مناهجنا الدراسية تطقوير  ا
تل  العادا  الغذائية والاتجاهقا  الصقحية السقليمة وتضقمينها في كيفيقة التعامقل مقلا        
المشاكل الصحية الغذائيقة بأنواعهقا المتعقدد ، وتنميقة المعقار  والمعلومقا  والأسقاليب        

ليم لها، ومساعد  الطلبة على اكتسا  الخبرا  الوظيفية المرتبطة اللازمة وإيجاد الحل الس
جياتهم وسلوكياتهم اليومية في شتى اقالا  الحيقا . )النجقدي وعبقد الهقادي وراشقد،       

2003 :45-49.) 

من أهم شرائح المجتمقلا وأكثرهقا   هم امتداد لطلبة التعليم العام وهم للبة الجامعة 
ن رعايتهم أمر لا بد منه شرط إغي  والبناء والتقدم، لذا فوثقافة بوصفهم وسيلة الت وعيًا

لتعقر   لاولقة  وفي هذا البحقث    ،أن تشمل جميلا موانب حياتهم، منها الناحية الغذائية
لهذه الشريحة في معرفة وفهم المعلوما  الخاصقة   ةالغذائي توافر ثقافة مفاهيم الصحةعلى 

 .بي  هذه المعلوما  في الحيا  اليوميةبالغذاء والتغذية الصحيحة، والقدر  على تط
نسان، ولأن التثقيف الصحي الوسقيلة الفعالقة والأدا    إالصحة ح  أساسي لكل ف

الرئيسة في تحسين مستو  صحة المجتملا، وتعتمد عمليقة التثقيقف الصقحي علقى أسقآ      
المجتمقلا عقن لريق       علمية وعملية لما لها من دور هام في رفلا مستو  الصحة العامة لد

اكتسا  الفرد لمعلوما  تتناسب ملا مسقتو  تفكق ه، جيقث يصقبح ققادرًا علقى تفهقم        
 وإدرا  الظرو  الصحية المفيد  له، ومعله متعاونًا ملا ما يجري حوله من أمور صحية.

( لالبًقا ولالبقة، مقن للبقة     447لذا ا الاهتمام بإمراء دراسة على عينة قوامها )
الكليا  الطبيقة( اامعقة مقد ، في العقام الدراسقي      كليا  الجامعة العلمية )عدا للا  

، بهد  معرفة درمة توافر ثقافة مفاهيم الصحة الغذائية لديهم لما له مقن  1439/1440
أهمية في هذه المرحلة التي يحتامون فيها إلى المىيد من المعلومقا  والإرشقادا  الصقحية    

نتيجقة  مقاء   ستبيان معد لذل ، ووالغذائية التي يجب ممارستها يوميًّا، وقد ا استخدام إ
( بضرور  نشر 2009، فقد أوصت دراسة )يالد ويحي، )متوسطة( وافربدرمة تالدراسة 

 التوعية الغذائية.
 أوصقت  فققد  التعليمية  العملية في "   الواتآ "تطبي  لأهمية استخدام ونظرًا

 الدراسقية  عا القا يارج تعليمهم استكمال بضرور  المحاضرين(Gasaymeh,2017)  دراسة
 الامتماعي، التواصل وسائل عبر الجماعية للمناقشة نامحة كتقنية "   الواتآ" بتطبي 
شمآ ، 2016)زاهد،  ومنها: التعليمية، العملية في الدراسا  فاعليته من عدد أثبت كما
 (Eberechukwu Queendarline, 2018، 2017 ، الىامل والعطوي2016، الدين
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من أهم شرائح المجتمقلا وأكثرهقا   هم امتداد لطلبة التعليم العام وهم للبة الجامعة 
ن رعايتهم أمر لا بد منه شرط إغي  والبناء والتقدم، لذا فوثقافة بوصفهم وسيلة الت وعيًا

لتعقر   لاولقة  وفي هذا البحقث    ،أن تشمل جميلا موانب حياتهم، منها الناحية الغذائية
لهذه الشريحة في معرفة وفهم المعلوما  الخاصقة   ةالغذائي توافر ثقافة مفاهيم الصحةعلى 

 .بي  هذه المعلوما  في الحيا  اليوميةبالغذاء والتغذية الصحيحة، والقدر  على تط
نسان، ولأن التثقيف الصحي الوسقيلة الفعالقة والأدا    إالصحة ح  أساسي لكل ف

الرئيسة في تحسين مستو  صحة المجتملا، وتعتمد عمليقة التثقيقف الصقحي علقى أسقآ      
المجتمقلا عقن لريق       علمية وعملية لما لها من دور هام في رفلا مستو  الصحة العامة لد

اكتسا  الفرد لمعلوما  تتناسب ملا مسقتو  تفكق ه، جيقث يصقبح ققادرًا علقى تفهقم        
 وإدرا  الظرو  الصحية المفيد  له، ومعله متعاونًا ملا ما يجري حوله من أمور صحية.

( لالبًقا ولالبقة، مقن للبقة     447لذا ا الاهتمام بإمراء دراسة على عينة قوامها )
الكليا  الطبيقة( اامعقة مقد ، في العقام الدراسقي      كليا  الجامعة العلمية )عدا للا  

، بهد  معرفة درمة توافر ثقافة مفاهيم الصحة الغذائية لديهم لما له مقن  1439/1440
أهمية في هذه المرحلة التي يحتامون فيها إلى المىيد من المعلومقا  والإرشقادا  الصقحية    

نتيجقة  مقاء   ستبيان معد لذل ، ووالغذائية التي يجب ممارستها يوميًّا، وقد ا استخدام إ
( بضرور  نشر 2009، فقد أوصت دراسة )يالد ويحي، )متوسطة( وافربدرمة تالدراسة 

 التوعية الغذائية.
 أوصقت  فققد  التعليمية  العملية في "   الواتآ "تطبي  لأهمية استخدام ونظرًا

 الدراسقية  عا القا يارج تعليمهم استكمال بضرور  المحاضرين(Gasaymeh,2017)  دراسة
 الامتماعي، التواصل وسائل عبر الجماعية للمناقشة نامحة كتقنية "   الواتآ" بتطبي 
شمآ ، 2016)زاهد،  ومنها: التعليمية، العملية في الدراسا  فاعليته من عدد أثبت كما
 (Eberechukwu Queendarline, 2018، 2017 ، الىامل والعطوي2016، الدين
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 ما فاعلية برنقامج " الإمابة عن السؤال الرئيآ التالي:لي البحث الحالذل  سعى 
التحصيل المعرفي لبعض مفاهيم  تعليمي الكتروني باستخدام تطبي  الواتآ    في تنمية

 "؟مامعة مد  بةلد  لل ةالغذائي الصحة
 ويتفرع من السؤال الرئيآ الأسئلة الفرعية التالية:

صحة الغذائية التي ينبغي تنميتها لد  للبة ما الجوانب المعرفية المرتبطة بمفاهيم ال  -1
 مامعة مد ؟

 درمة توافر ثقافة الصحة الغذائية لد  للبة مامعة مد ؟ ما   -2
 إلكتروني باستخدام تطبي  الواتآ في تنمية تعليمي لبرنامج المقترح التصور ما  -3

 التحصيل المعرفي لبعض مفاهيم الصحة الغذائية لد  للبة مامعة مد ؟
التحصيل  امج التعليمي الإلكتروني باستخدام تطبي  الواتآ    في تنميةالبرن ما أثر  -4

 المعرفي لبعض مفاهيم الصحة الغذائية لد  للبة مامعة مد ؟

 :البحث أهداف
فاعلية برنامج تعليمي إلكتروني باستخدام تطبي  الواتآ  دراسة البحث استهد 

 تنميقة  في الامتمقاعي  صقل وسقائل التوا  مقن  ووسيلة النقال الهاتف تطبيقا  كأحد   
 هقذا  وتطلقب  التحصيل المعرفي لبعض مفاهيم الصحة الغذائية لد  للبة مامعة مقد ، 

 :التالية الفرعية تحقي  الأهدا  الهد 
 .مد  مامعة بةللد  ل الصحة الغذائيةقائمة بالمحاور المعرفية اللازمة لثقافة  إعداد  -1
 ذائية لد  للبة مامعة مد .التعر  على درمة توافر مفاهيم ثقافة الصحة الغ  -2
التحصيل المعرفي  برنامج تعليمي إلكتروني باستخدام تطبي  الواتآ    لتنمية بناء  -3

 .مامعة مد  بةلد  لل ةالغذائي لبعض مفاهيم الصحة
 قياس أثر البرنامج التعليمي الإلكتروني باستخدام تطبي  الواتآ    في تنمية  -4

 .مامعة مد  بةلد  لل ةلغذائيا التحصيل المعرفي لبعض مفاهيم الصحة

 :البحث أهمية

 :التالية الاعتبارا  من البحث أهمية تنبلا
الاسترشاد بقياس مستو  الثقافة الصحية الغذائية لد  للا  مامعة مقد  في هقذا     -1

 البحث قد يفيد المسؤولين عن برامج تطوير التعليم الجامعي.
 باسقتخدام تطبيق  "القواتآ   " لتنميقة    تعليميًّقا إلكترونيًّقا    برنااًا البحث هذا يقدم  -2

 ، يمكقن مامعقة مقد    بقة لقد  لل  ةالغذائيق  التحصيل المعرفي لبعض مفاهيم الصحة
للبقة   بمفقاهيم الصقحة الغذائيقة لقدي     القوعي  لتنميقة  المتخصصقين  من قبل تطويره

 السعودية. الجامعا 
 إصقلاح الأوضقاع   في تسقهم  أن يمكقن  القتي  والتوصقيا   المقترحقا   بعض تقديم  -3

 .(2030) رؤية ملا تماشيا السعودية الأسر  لصحية فيا
 التواصقل  وسقائل  وتطبيققا   يقدما   أهميقة  إلى التربويين نظر توميه في يفيد قد  -4

 التعليمية. العملية في ياصة "   الواتآ"وتطبي  عامة، النقال الامتماعي والهاتف
 .التدريآ في  "  الواتآ" تطبي  استخدام الجامعي الفرصة أمام الاستاذ يتيح قد  -5
 .للابها لد  ةالغذائي الوعي بالصحة تنمية وهو الجامعة، أدوار أحد على الضوء يلقي  -6

 حدود البحث

 ا البحث الحالي في ضوء الحدود التالية:
البرنامج التعليمقي في تنميقة التحصقيل المعقرفي لقبعض       الحدود الموضوعية للبحث:  -1

العقلاج  ، والأمراض )التغذية مفاهيم الصحة الغذائية، ويحتوي على خمآ وحدا  
المضقافا   التنقاول،  الأغذية التقليدية والأغذية شائعة  ،التخلص من البدانة ،بالغذاء
(، وتشتمل على اموعة من الخقبرا  والأنشقطة القتي تضقمنت المعلومقا       الغذائية

والمعار  التغذوية وتقديم التغذية الرامعة القتي تؤكقد اكتسقا  الخقبرا ، وتنميقة      
ل المعرفي بها، ويتم تعليم عينة البحث باستخدام تطبيق  "القواتآ   " كأحقد    التحصي

 التطبيقا  الإلكترونية.
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 :البحث أهمية

 :التالية الاعتبارا  من البحث أهمية تنبلا
الاسترشاد بقياس مستو  الثقافة الصحية الغذائية لد  للا  مامعة مقد  في هقذا     -1

 البحث قد يفيد المسؤولين عن برامج تطوير التعليم الجامعي.
 باسقتخدام تطبيق  "القواتآ   " لتنميقة    تعليميًّقا إلكترونيًّقا    برنااًا البحث هذا يقدم  -2

 ، يمكقن مامعقة مقد    بقة لقد  لل  ةالغذائيق  التحصيل المعرفي لبعض مفاهيم الصحة
للبقة   بمفقاهيم الصقحة الغذائيقة لقدي     القوعي  لتنميقة  المتخصصقين  من قبل تطويره

 السعودية. الجامعا 
 إصقلاح الأوضقاع   في تسقهم  أن يمكقن  القتي  والتوصقيا   المقترحقا   بعض تقديم  -3

 .(2030) رؤية ملا تماشيا السعودية الأسر  لصحية فيا
 التواصقل  وسقائل  وتطبيققا   يقدما   أهميقة  إلى التربويين نظر توميه في يفيد قد  -4

 التعليمية. العملية في ياصة "   الواتآ"وتطبي  عامة، النقال الامتماعي والهاتف
 .التدريآ في  "  الواتآ" تطبي  استخدام الجامعي الفرصة أمام الاستاذ يتيح قد  -5
 .للابها لد  ةالغذائي الوعي بالصحة تنمية وهو الجامعة، أدوار أحد على الضوء يلقي  -6

 حدود البحث

 ا البحث الحالي في ضوء الحدود التالية:
البرنامج التعليمقي في تنميقة التحصقيل المعقرفي لقبعض       الحدود الموضوعية للبحث:  -1

العقلاج  ، والأمراض )التغذية مفاهيم الصحة الغذائية، ويحتوي على خمآ وحدا  
المضقافا   التنقاول،  الأغذية التقليدية والأغذية شائعة  ،التخلص من البدانة ،بالغذاء
(، وتشتمل على اموعة من الخقبرا  والأنشقطة القتي تضقمنت المعلومقا       الغذائية

والمعار  التغذوية وتقديم التغذية الرامعة القتي تؤكقد اكتسقا  الخقبرا ، وتنميقة      
ل المعرفي بها، ويتم تعليم عينة البحث باستخدام تطبيق  "القواتآ   " كأحقد    التحصي

 التطبيقا  الإلكترونية.
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 . هق1440-1439لعام الجامعي االبحث يلال هذا ا إمراء  الحدود الىمنية للبحث:  -2
  مامعقة مقد   بقة  ا إمراء هذا البحث على عينقة مقن لل   :الحدود البشرية للبحث  -3

توافر ثقافة الصحة الغذائيقة لقديهم، وا إمقراء التطبيق      درمة  وذل  للتعر  على
  مد . للا  السنة التحض ية )المسار العلمي( اامعةالتجريبي للبحث على عينة من 

 مامعة مد . :المكانية للبحثالحدود   -4

 مصطلحات البحث

 الأهقدا   بقين  المقارنقة  " :وهقي  ،( الفاعلية360: 2006عرفت كوم  ) الفاعلية:
 وتققاس  المرمقو ،  الأهدا  لتحقي  المتوقلا على الأداء وعرفت بأنها: القدر  "، والنتائج

 ،(582: 2013وصقادق،  حطقب  )أبقو  متوس  القدرما   انخفاض أو ارتفاع يلال من
وتعر  الفاعلية إمرائيًّا بأنها: مقدر  البرنقامج التعليمقي الإلكترونقي باسقتخدام تطبيق       

 مامعة مد ، بعض مفاهيم الصحة الغذائية لد  للبةلالتحصيل المعرفي  تنمية الواتآ    في
 متوس  الدرما ." انخفاض أو ارتفاع يلال من وتقاس

( الثقافة الغذائية بأنهقا: ترجمقة   75 – 74: 2002عرفت شعبان ) ة:الغذائي الثقافة
الحقائ  الصحية في اال التغذية إلى أنماط سلوكية سقليمة علقى مسقتو  الفقرد والمجتمقلا      

خدام الأساليب التربوية والدعائية" وتعر  الثقافة الصحية إمرائيًّا بأنها: ذل  وذل  باست
النسيج المتشاب  من المعلوما  والسلوكيا  والاتجاها  المومبة المرتبطة بالغذاء والتغذية 
السليمة والتي يترجمها للبة مامعة مد  إلى أنماط سلوكية تدفعهم إلى التفك  فيما يأكلون 

ام متكامل العناصر الغذائية والمناسب لاحتياماتهم الجسمية ليحموا أنفسقهم  وايتيار لع
من أمراض سوء التغذية وتغي  العادا  الخالئة، وتصحيح المفاهيم والعقادا  الغذائيقة   

 المستحدثة.
"المعلوما  والمهقارا  المكتسقبة مقن قبقل     : يعر  التحصيل بأنه التحصيل المعرفي:
، (76: 2010موضقوع أو وحقد  دراسقية  قدد " )الكسقباني       المتعلمين كنتيجة لدراسقة 

ويعر  التحصيل إمرائيا بأنه:مقدار ما اكتسبه الطالب مقن معلومقا  وحققائ  مرتبطقة     

بالغذاء والتغذية السليمة، ويقاس بالدرمة التي يحصل عليها الطالقب في ايتبقار تحصقيل    
 لمعد لذل .الجوانب المعرفية المرتبطة بمفاهيم الثقافة الغذائية ا

 منقاهج  شقكل  علقى  تكقون  ققد  التعليميقة  المواد من " اموعةالبرنامج التعليمي: 
 تعليميقة  بوسقائل  مصقحوبة  للمقتعلمين،  تحقدد  ققراءا   أو اموعة كتابقا   أو دراسية،
 بعقض  المقتعلم  يقدرس  وقد  دد ، زمنية فتر  عاد  لهذا البرنامج وتحدد متنوعة، وأنشطة

 )اللققاني  المستقلة" المنىلية الدراسة لري  عن الآير سة، وبعضهاالمدر دايل البرنامج هذا
ويعر  البرنامج التعليمي إمرائيًّابأنه: منظومة تعليميقة تتضقمن    (،76 :2013 والجمل،

 ،القتخلص مقن البدانقة    ،العقلاج بالغقذاء  ، والأمقراض  خمآ وحدا  تعليمية )التغذيقة 
(، معد  بأسقلو  التعلقيم   لمضافا  الغذائيةاالتناول، والأغذية التقليدية والأغذية شائعة 

 الفيقديو  ومققاللا  والصقور  الفقردي باسقتخدام تطبيق  القواتآ    المقدعم النصقوص      
التعب ية، وكل وحد  تتضمن اموعة  والرموز والرسائل القص   الصوتية والتسجيلا 

فة الغذائيقة  من الخبرا  والأنشطة التي تضمنت المعلوما  والمعار  المرتبطة بمفاهيم الثقا
اامعة مد  لدراستها ذاتيا، بهقد    -المسار العلمي -التي تقدم لطلا  السنة التحض ية

  إكسابهم تل  المعلوما  والمعار  وترجمتها إلى ممارسا  يومية صحيحة.
تطبي  تراسل فوري  تكر ومتعدد المنصا  للهواتف الذكية،   :  " الواتآ"تطبي 

 ئل المكتوبة والصوتية والصقور ومققاللا الفيقديو وغ هقا،    ويمكن بواسطته إرسال الرسا
 وسقائل  مقن  اانية ويعر  الواتآ    إمرائيًّا في هذا البحث بأنه: وسيلة ،(يديايبويك)

 المسقتمر  التواصل على قائم النقالة، الهواتف تطبيقا  من وتطبي  التواصل الامتماعي،
 استخدام في الفورية المراسلة يلال من الجامعة للبة بين الآراء وتبادل والنقاش والحوار

 والتسقجيلا   الفيقديو  ومققاللا  والصقور  النصقوص  :مثقل  المتعقدد ،  من الوسائ  عديد
 تنميقة  برنقامج  في ولبققت  ورد  كمقا  التعب يقة،  والرمقوز  والرسائل القص   الصوتية

 .ةالغذائي التحصيل المعرفي لبعض مفاهيم الصحة
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بالغذاء والتغذية السليمة، ويقاس بالدرمة التي يحصل عليها الطالقب في ايتبقار تحصقيل    
 لمعد لذل .الجوانب المعرفية المرتبطة بمفاهيم الثقافة الغذائية ا

 منقاهج  شقكل  علقى  تكقون  ققد  التعليميقة  المواد من " اموعةالبرنامج التعليمي: 
 تعليميقة  بوسقائل  مصقحوبة  للمقتعلمين،  تحقدد  ققراءا   أو اموعة كتابقا   أو دراسية،
 بعقض  المقتعلم  يقدرس  وقد  دد ، زمنية فتر  عاد  لهذا البرنامج وتحدد متنوعة، وأنشطة

 )اللققاني  المستقلة" المنىلية الدراسة لري  عن الآير سة، وبعضهاالمدر دايل البرنامج هذا
ويعر  البرنامج التعليمي إمرائيًّابأنه: منظومة تعليميقة تتضقمن    (،76 :2013 والجمل،

 ،القتخلص مقن البدانقة    ،العقلاج بالغقذاء  ، والأمقراض  خمآ وحدا  تعليمية )التغذيقة 
(، معد  بأسقلو  التعلقيم   لمضافا  الغذائيةاالتناول، والأغذية التقليدية والأغذية شائعة 

 الفيقديو  ومققاللا  والصقور  الفقردي باسقتخدام تطبيق  القواتآ    المقدعم النصقوص      
التعب ية، وكل وحد  تتضمن اموعة  والرموز والرسائل القص   الصوتية والتسجيلا 

فة الغذائيقة  من الخبرا  والأنشطة التي تضمنت المعلوما  والمعار  المرتبطة بمفاهيم الثقا
اامعة مد  لدراستها ذاتيا، بهقد    -المسار العلمي -التي تقدم لطلا  السنة التحض ية

  إكسابهم تل  المعلوما  والمعار  وترجمتها إلى ممارسا  يومية صحيحة.
تطبي  تراسل فوري  تكر ومتعدد المنصا  للهواتف الذكية،   :  " الواتآ"تطبي 

 ئل المكتوبة والصوتية والصقور ومققاللا الفيقديو وغ هقا،    ويمكن بواسطته إرسال الرسا
 وسقائل  مقن  اانية ويعر  الواتآ    إمرائيًّا في هذا البحث بأنه: وسيلة ،(يديايبويك)

 المسقتمر  التواصل على قائم النقالة، الهواتف تطبيقا  من وتطبي  التواصل الامتماعي،
 استخدام في الفورية المراسلة يلال من الجامعة للبة بين الآراء وتبادل والنقاش والحوار

 والتسقجيلا   الفيقديو  ومققاللا  والصقور  النصقوص  :مثقل  المتعقدد ،  من الوسائ  عديد
 تنميقة  برنقامج  في ولبققت  ورد  كمقا  التعب يقة،  والرمقوز  والرسائل القص   الصوتية

 .ةالغذائي التحصيل المعرفي لبعض مفاهيم الصحة
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 بقة:والدراسات السا الإطار النظري

 الإلار النظري -: أولُا
 :الغذائية ثقافة الصحة .1

تختلف المجتمعا  فيمقا بينهقا في الممارسقا  السقلوكية القتي تتعلق  بالتعامقل مقلا         
الألعمققة كعمليققة ايتيارهققا، والحصققول عليهققا، وكيفيققة تققداولها، ولهيهققا، وتصققنيعها، 

 وتخىينها، والتصر  بالمتبقي منها.
الثقافي أثارًا سلبية، إذ يتعرض أبنقاء الجيقل المعاصقر     وإن للتقدم العلمي والانفتاح

إلى كم هائل من المعلوما  الجديد  المتعلقة بالثقافة الغذائية، وياصقة العقادا  الغذائيقة    
 (2011التي تقتحم أفكارهم، مما يؤثر على الوعي الغذائي لديهم )بدوي، 

نحصل على معلوما  بشأن ولهذا عند تحديد الحالة الغذائية في منطقة ما، لا بد من 
العادا  الغذائية لسكانها، وما يتناولونه من ألعمة، ملا تحديقد الحالقة الصقحية المرتبطقة     
بالتغذية ودرمة ظهور أمراض سوء التغذية فيهم، ومن المعلوما  التي نحصل عليها يمكن 

بعقه  التوصل إلى القدر الذي يحتامونقه مقن الثقافقة الغذائيقة والطريق  القذي يجقب أن نت       
( في ضقرور  تثقيقف فئقا     2010(، وهذا ما يؤكده مىاهر  )2004لتحقيقها )صبحي، 

المجتملا تثقيفا غقذائيا صقحيا، وبضقرور  زرع الققيم والعقادا  الغذائيقة المتمثلقة بتنقاول         
ومبا  غذائية متوازنة بمواعيد واعداد منتظمة بعيدا عن الإفقراط في الغقذاء وبقدون أي    

 الأمراض. اتملا صحي سليم مسميًّا يالٍ منيث يسهم في تكوين نقص في أنواع الغذاء، ج
والثقافة الغذائية هي: "اموعة المعلوما  والسلوكيا  والاتجاها  التي تدفلا الفرد 
إلى التفك  فيما يأكل ويختار الألعمة المتكاملة العناصقر الغذائيقة والمناسقبة لاحتيامقا      

الغذائية الصحية وتجنب السلوكيا  الخالئة  مسمه وتشكل سلوكه نحو اتباع السلوكيا 
: 2009(، وتعرفهقا الجروانقي )  24: 2004أو تعديلها بما يحفظ سلامة الجسم" )بقوقآ،  

( بأنها:" ترجمة الحقائ  الصحية في اال التغذية علقى أنمقاط سقلوكية علقى مسقتو       477
 والدعائية"  وذل  باستخدام الأساليب التربويةالفرد والمجتملا 

اموعة المعار  والمعلومقا  والسقلوكيا  والمهقارا  القتي      ا:بأنه ن تعريفهاويمك
من المصادر المختلفة، والتي أثر  في سلوكهم ولريقة تعاملهم ملا المواقف  الأفرادتلقاها 

 بطريقة صحية سليمة، وتنعكآ في عاداتهم الغذائية والصحية اليومية.
 المقتعلم  لمساعد  ياصة العلوم لمناهجو عامة للتربية الوقائي الدور يظهر هنا ومن

 ويعقود  الضقرر  عنقه  يقدرئ  مما اليومية، جياته وسلوكياته المرتبطة الخبرا  اكتسا  على
 ( 2003،راشدو الهادي وعبد )النجدي الجيد  بالصحة عليه

التغذية من أهم الموضوعا  القتي تهقم المهقتمين بالصقحة واللياققة البدنيقة،        دُّعَتُو
يعية والسليمة لا تعني تناول الألعمة الطازمة كالفاكهة والخضروا ، وإنمقا  فالتغذية الطب

الكميا  والعناصر الغذائية الكافية لاحتياما  الجسم، وهنا  بعض النصائح للوصقول  
 (: 13 :2017 ،الصحي والنفسي )عبد اللهإلى تخطي  غذائي مناسب للوضلا 

ولا  %20ئيسة بنسبة لا تقل عن الحرص على تناول البروتين الجيد في الومبا  الر  -1
من إجمالي السعرا  الحرارية اليومية بشرط أن يكون القبروتين مقن    %70تىيد عن 

 النوعية منىوعة الدسم.
المعقد  والتي تحتاج وقت ألول في الهضم مما يشقعر  باستبدل الكربوهيدرا  البسيطة   -2

 .الفرد منا بالامتلاء وعدم الرغبة في تناول المىيد من الطعام
فالجسقم بطبيعقة الحقال يميقل إلى تخقىين       ،من تناول القدهون ققدر المسقتطاع    التقليل  -3

في  %20الدهون أكثر من أي ماد  أير  لذل  ينصقح ألا تتجقاوز نسقبة القدهون     
 سعرا  الطعام اليومي كحد اقصى.

تجنب تناول الأملاح الىائد  في الطعام كالمخللا  والألعمة المحفوظة والمعلبة والتي   -4
 ل على زياد  نسبة الدهون في الجسم.تعم

ر من تناول الماء على مدار اليوم لما له من فوائد في رفلا معدل الأيض الغذائي، اكثالإ  -5
 والتخلص من السموم.
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اموعة المعار  والمعلومقا  والسقلوكيا  والمهقارا  القتي      ا:بأنه ن تعريفهاويمك
من المصادر المختلفة، والتي أثر  في سلوكهم ولريقة تعاملهم ملا المواقف  الأفرادتلقاها 

 بطريقة صحية سليمة، وتنعكآ في عاداتهم الغذائية والصحية اليومية.
 المقتعلم  لمساعد  ياصة العلوم لمناهجو عامة للتربية الوقائي الدور يظهر هنا ومن

 ويعقود  الضقرر  عنقه  يقدرئ  مما اليومية، جياته وسلوكياته المرتبطة الخبرا  اكتسا  على
 ( 2003،راشدو الهادي وعبد )النجدي الجيد  بالصحة عليه

التغذية من أهم الموضوعا  القتي تهقم المهقتمين بالصقحة واللياققة البدنيقة،        دُّعَتُو
يعية والسليمة لا تعني تناول الألعمة الطازمة كالفاكهة والخضروا ، وإنمقا  فالتغذية الطب

الكميا  والعناصر الغذائية الكافية لاحتياما  الجسم، وهنا  بعض النصائح للوصقول  
 (: 13 :2017 ،الصحي والنفسي )عبد اللهإلى تخطي  غذائي مناسب للوضلا 

ولا  %20ئيسة بنسبة لا تقل عن الحرص على تناول البروتين الجيد في الومبا  الر  -1
من إجمالي السعرا  الحرارية اليومية بشرط أن يكون القبروتين مقن    %70تىيد عن 

 النوعية منىوعة الدسم.
المعقد  والتي تحتاج وقت ألول في الهضم مما يشقعر  باستبدل الكربوهيدرا  البسيطة   -2

 .الفرد منا بالامتلاء وعدم الرغبة في تناول المىيد من الطعام
فالجسقم بطبيعقة الحقال يميقل إلى تخقىين       ،من تناول القدهون ققدر المسقتطاع    التقليل  -3

في  %20الدهون أكثر من أي ماد  أير  لذل  ينصقح ألا تتجقاوز نسقبة القدهون     
 سعرا  الطعام اليومي كحد اقصى.

تجنب تناول الأملاح الىائد  في الطعام كالمخللا  والألعمة المحفوظة والمعلبة والتي   -4
 ل على زياد  نسبة الدهون في الجسم.تعم

ر من تناول الماء على مدار اليوم لما له من فوائد في رفلا معدل الأيض الغذائي، اكثالإ  -5
 والتخلص من السموم.
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ولذل  يجب على كل فرد أن يعر  المواد الغذائية، الأنواع والمكونا  والكميقا   
على زيادته أو نقصه من مشاكل، المطلوبة، وفوائد كل نوع وضرورته للصحة، وما يترتب 

وأين يومد كل نوع؟، والطريقة المثلقى للاسقتفاد  منقه وتفاعلاتقه وتدايلاتقه مقلا بقيقة        
العناصر الغذائية الأير ، حتى يتعلم الفرد كيف يحق  الاستفاد  القصو  مقن الغقذاء،   

 وأيضًا معرفة البدائل الغذائية حتى يمكن تخطي  نظام غذائي مناسب.

 الغذائية: قافة الصحةأهداف الث

إلى نشقر القوعي    متمثل في مؤسساته الصحية، والتعليمقة  يهد  المجتملا السعودي
ياصقة فئقة    هوثقافة الصحة الغذائية نظرًا لما لوحظ من تىايد معدلا  السمنة بين أفقراد 

الشبا ، ولما لهذه الفئة من أهمية في بناء الولن لأميال قادمة ويجب الاهتمقام بصقحتها   
(: 11 :2017)دية من يلال زياد  الوعي الصحي والغذائي. وقد أجملت عبقد الله  الجس

 أهدا  الثقافة الصحية فيما يلي:
 توميه الأشخاص لاكتسا  المعلوما  الصحية.  -1
 حث الأشخاص على تغي  مفاهيم الصحة.  -2
  .رفلا الثقافة الصحية لد  أفراد المجتملا ملا التركيى على أنماط الحيا   -3
 دور الفرد في الوقاية لنفسه من الأمراض.تعىيى أهمية   -4
وما سب  ذكره من أنشقطة يتبقلا    ،تباع السلو  السليم المرغو  توميه الأشخاص لا  -5

 ير.كل منها الآ

 أهمية ثقافة الصحة الغذائية

لم يكن في الماضي سند علمي لغالبية المعلوما  المتعلقة بالغذاء، بل كانت مستمد  
ولوه بالشيوع، غ  أن العلماء حديثًا أرادو أن يرامعوا تلق   مما عرفه الناس بالعر  وتدا

المعلوما  في ضوء الأجا  الجديد ، وباتباع الأسقلو  العلمقي، فاسقتنتجوا أن الغقذاء     
الطبيعي الكامل المتوازن مهم للصحة والنمو ورفلا سوية الفرد العقلية والنفسقية، ورفقلا   

 صفه، والعالم في مختبره، والمعلم في مدرسقته،  الإنتامية في جميلا االا  الحيا   للطالب في

والرياضي في ميدان المنافسة، لهذا ير  المتخصصون في شؤون التغذيقة في مختلقف القدول    
 (2010ضرور  الاهتمام بالثقافة الغذائية في المراحل الدراسية المختلفة )مىاهر ، 

مستويا  الطلبة، وينبغقي أن   وتُعَدُّ الثقافة الغذائية أمرًا ضروريًّا للتعلم على جميلا
يتعلموا مبادئ الثقافة الغذائية كي يصبح لديهم الحقد الأدنقى مقن المعرفقة بالعديقد مقن       

(، لذل  أضقحت  2008النواحي الغذائية التي توامه مواقف الحيا  اليومية )أبو حليمة، 
در مناسقب  أن يلم بقق  الثقافة الغذائية ضرور  ملحة لجميلا الطلبة، فهي تساعد المتعلم في

من المعرفة العلمية الأساسية في الغذاء والتغذية، والاتجاه نحقو التغذيقة السقليمة وحسقن     
ايتياره لغذائه، لمساعدته في حل مشكلاته اليومية المتعلقة بالغذاء، وبالتقالي فقإن الثقافقة    

لحاضقر  الغذائية أحد موانب الثقافة المهمة، وتُعَدُّ من أبرز الأهدا  التربويقة في الوققت ا  
نتيجة تفاقم المشكلا  الغذائية، وتفشي الكث  من الأمراض الناجمقة عقن سقوء التغذيقة     

 (2008) بو ، 
ويُعَدُّ الجهل بالمبادئ الأساسية للتغذية سببًا رئيسًقا في حقدو  كقث  مقن أمقراض      
 سوء التغذية، إذ إن سوء التغذية لا يرملا إلى النقص في الموارد الاقتصادية فقق ، بقل إلى  

 (2009فقر في الثقافة الغذائية )يالد، ويحي، 
 2030من أهم مستهدفا  رؤية المملكة  دُّعَنشر الوعي الصحي بين الموالنين يُإن 

 اهقدفً  دُّعَق قادر على بنقاء اتمعقه وتنميتقه يُ    ىالمباشر  وغ  المباشر ، فبناء فرد سليم معاف
 .2030من أهدا  رؤية المملكة  اأساسيًّ

(: أن من أهم الأسبا  التي تؤثر على الصحة العادا  2017:12 )عبد اللهوتر  
السيئة التي يتبعها أغلب الناس يلال حياتهم اليومية، مثقل إدمقان التقديين، الاسقتيقاظ     

لى انتشار مقرض السقمنة ومقا يقرتب  بقه مقن       إالمتأير، تناول الومبا  السريعة، مما أد  
قلب، و لام المفاصل وبعض الأمراض أمراض مصاحبة مثل الضغ  والسكر وأمراض ال

 المناعية.
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والرياضي في ميدان المنافسة، لهذا ير  المتخصصون في شؤون التغذيقة في مختلقف القدول    
 (2010ضرور  الاهتمام بالثقافة الغذائية في المراحل الدراسية المختلفة )مىاهر ، 

مستويا  الطلبة، وينبغقي أن   وتُعَدُّ الثقافة الغذائية أمرًا ضروريًّا للتعلم على جميلا
يتعلموا مبادئ الثقافة الغذائية كي يصبح لديهم الحقد الأدنقى مقن المعرفقة بالعديقد مقن       

(، لذل  أضقحت  2008النواحي الغذائية التي توامه مواقف الحيا  اليومية )أبو حليمة، 
در مناسقب  أن يلم بقق  الثقافة الغذائية ضرور  ملحة لجميلا الطلبة، فهي تساعد المتعلم في

من المعرفة العلمية الأساسية في الغذاء والتغذية، والاتجاه نحقو التغذيقة السقليمة وحسقن     
ايتياره لغذائه، لمساعدته في حل مشكلاته اليومية المتعلقة بالغذاء، وبالتقالي فقإن الثقافقة    

لحاضقر  الغذائية أحد موانب الثقافة المهمة، وتُعَدُّ من أبرز الأهدا  التربويقة في الوققت ا  
نتيجة تفاقم المشكلا  الغذائية، وتفشي الكث  من الأمراض الناجمقة عقن سقوء التغذيقة     

 (2008) بو ، 
ويُعَدُّ الجهل بالمبادئ الأساسية للتغذية سببًا رئيسًقا في حقدو  كقث  مقن أمقراض      
 سوء التغذية، إذ إن سوء التغذية لا يرملا إلى النقص في الموارد الاقتصادية فقق ، بقل إلى  

 (2009فقر في الثقافة الغذائية )يالد، ويحي، 
 2030من أهم مستهدفا  رؤية المملكة  دُّعَنشر الوعي الصحي بين الموالنين يُإن 

 اهقدفً  دُّعَق قادر على بنقاء اتمعقه وتنميتقه يُ    ىالمباشر  وغ  المباشر ، فبناء فرد سليم معاف
 .2030من أهدا  رؤية المملكة  اأساسيًّ

(: أن من أهم الأسبا  التي تؤثر على الصحة العادا  2017:12 )عبد اللهوتر  
السيئة التي يتبعها أغلب الناس يلال حياتهم اليومية، مثقل إدمقان التقديين، الاسقتيقاظ     

لى انتشار مقرض السقمنة ومقا يقرتب  بقه مقن       إالمتأير، تناول الومبا  السريعة، مما أد  
قلب، و لام المفاصل وبعض الأمراض أمراض مصاحبة مثل الضغ  والسكر وأمراض ال

 المناعية.
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(: أن الصحة هد  نسعى للوصول إليه وليست شيئًا يقتم  2012:6وير  شريم )
والحكومقة. وهقو مقا     المقوالنين فرضه، ويمكن الوصول إلى هذا الهد  من التىام كل من 

لال يستومب نشر الثقافة الصحية لنشر المعلومة الصحيحة والالتىام بها، وذلق  مقن يق   
الوسائل الملائمة، و إلقاء نظر  متطور  على الثقافة الصحية. كما ير  أن الثقافة الصحية 
تتمحور في أنها مىء لا يتجىأ من التنمية الامتماعية والاقتصادية، ولأن التمتلا بالصقحة  

ققدراتهم البدنيقة والذهنيقة إلى أقصقى حقد،       تنميقة الجيد  من شأنه أن يمكن الأفراد مقن  
ا في انسجام ملا بيئتهم وملا ا وثقافيً ا واقتصاديً م أن يعيشوا حيا  منتجة امتماعيً يسمح لهو

 أفكارهم وملا رغباتهم.
وتعتبر فتر  المراهقة من الفترا  الحرمة في عمليقة النمقو والتطقور، وتتميقى هقذه      

 وتحد  فيها العديد مقن القتغ ا  في الناحيقة   ،المرحلة بالىياد  السريعة في الطول والوزن
الخالئ، وهذا يؤدي  التغذية والسلو  الغذائيانتشار نقص  الفسيولومية والامتماعية، مثل

إلى انتشار الأمراض في المستقبل مثل هشاشة العظقام والسقمنة وزيقاد  مسقتو  القدهون      
بالإضافة لظهور يلقل التغذيقة يقلال    ،وتأير البلوغ الجنسي والطول النهائي عند البلوغ

الدراسا  المسقحية علقى التغذيقة لحقدو  انتشقار كقب  لقنقص         هذه المرحلة، وأشار 
 (3: 2003التغذية في هذه المرحلة العمرية. )البلوني وشتيفي، 

 والعملية التعليمية: WhatsAppتطبي  الواتآ ا    -6
  Facebook &Tweeter & YouTube مثقل  الامتمقاعي  التواصقل  مواققلا  ربطت

 على المقدمة والخدما  البرامج البشر، وملا يتوقعها يكن لم العالم بطرق الأشخاص حول
 الإنترنقت  عقبر  افتراضقي  بشقكل  بالامتمقاع  تسمح للمستخدمين والتي الإنترنت شبكة

 العالم أنحاء جميلا من الآيرين ملا ومناقشتها والمعلوما  الجديد  الأفكار وتبادل للتواصل
 تحققت بالفعل.  قد العالمية القرية أن نجد

 ( مليقار 4.021م حقوالي ) 2018 عقام  في الإنترنقت  يمسقتخدم  عقدد  فقد بلقغ 
 Hootsuite We Are" موققلا  تقريقر  جسقب  وذل  ا،سنويًّ( %7بىياد  تبلغ ) مستخدم،

Social" أصقبحوا  العقالم  سقكان  نصف من أكثر أن أي م،2018 عام الرقمي العالم عن 
 أعمارهم اوحالمتر الشبا  الإنترنت مستخدمي لليعة في ويأتي .متصلين بالإنترنت الآن

 في النمقو  عنوانهقا  مديد  حقبة العربي العالم دهويش  K (ITU,207)عاما24ً-15 بين ما
 مسقتخدم  مليقون  (226) نحقو  يبلقغ  أن يتوققلا  والذي الإنترنت، مستخدمي شبكة عدد

 والذي م،2016-2015 العربي المعرفة اقتصاد لتقرير وذل  وفقًا م2018 العام جلول
عقدد   بلقغ  السقعودية  العربيقة  المملكة وفي ،(Orient Planet Research)قبل من إعداده ا 

لهيئة  الربعية الإلكترونية النشر  من العدد وذل   K( مليون22.4الإنترنت ) مستخدمي
 . (CITC,2016) المعلوما  وتقنية الاتصالا 
 Social) الامتمقاعي  التواصل تقنية وسائل أصبحت الذكية، الهواتف تطور وملا

Media)  ويصوصاً الأي   السنوا  ماذبية في أكثر الذكية، تعمل على الهواتف والتي 
 وسقائل  منصقا   متنوعقة مقن   اموعقة  إلى الوصقول  إمكانية لديهم حيث الشبا ، بين

 .الامتماعي التواصل
كافقة   علقى  اليومية حياتنا في بارزاً دورًا الامتماعي التواصل وسائل مواقلا تلعب

 تكقاد  التوسلا، في التواصل وسائل شركا  اعتمدتها التي لخط ا أن يصوصاً الأصعد ،
التقنيقة   دمج يمكن حيث التعليمي المجال ومتغ اتها، وفي اليومية الحيا  ظرو  تشمل كل
انتباه  مذ  المواقلا هذه استطاعت التعلم، عملية في التعليمية التكنولوميا ملا المعلوماتية

 أنحاء جميلا في الجامعا  من العديد قبل من يةتعليم كأدوا  واعتمد  الجامعا ، للا 
 علقى  الإنترنقت  تطبيققا   مقن  مقىء  وهي (Brady, Holcomb, & Smith,2010)العالم 

 المعلومقا   وتبادل والمشاركة التعلم على المتعلمين تساعد والتي والبرايا ، شبكة الإنترنت
 هقذه  لتميقى  ونظقراً  .الرقميقة  الاتصالا  يلال من الآيرين ملا والتعاون بهم، الخاصة

 للتعقب   فرصقة  للمسقتخدمين  تقوفر  فإنهقا  الأبعاد، متعدد  ويصائصيا المواقلا بالتفاعلية
 الوققت  في كب   شعبية اكتسبت لذا .الآيرين ملا وبسرعة جرية الآراء والأفكار وتبادل

  (Silius et, 2010) ،العالم أنحاء جميلا من الناس من الاهتمام من وحاز  الكث  الحاضر،
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Social" أصقبحوا  العقالم  سقكان  نصف من أكثر أن أي م،2018 عام الرقمي العالم عن 
 أعمارهم اوحالمتر الشبا  الإنترنت مستخدمي لليعة في ويأتي .متصلين بالإنترنت الآن

 في النمقو  عنوانهقا  مديد  حقبة العربي العالم دهويش  K (ITU,207)عاما24ً-15 بين ما
 مسقتخدم  مليقون  (226) نحقو  يبلقغ  أن يتوققلا  والذي الإنترنت، مستخدمي شبكة عدد

 والذي م،2016-2015 العربي المعرفة اقتصاد لتقرير وذل  وفقًا م2018 العام جلول
عقدد   بلقغ  السقعودية  العربيقة  المملكة وفي ،(Orient Planet Research)قبل من إعداده ا 

لهيئة  الربعية الإلكترونية النشر  من العدد وذل   K( مليون22.4الإنترنت ) مستخدمي
 . (CITC,2016) المعلوما  وتقنية الاتصالا 
 Social) الامتمقاعي  التواصل تقنية وسائل أصبحت الذكية، الهواتف تطور وملا

Media)  ويصوصاً الأي   السنوا  ماذبية في أكثر الذكية، تعمل على الهواتف والتي 
 وسقائل  منصقا   متنوعقة مقن   اموعقة  إلى الوصقول  إمكانية لديهم حيث الشبا ، بين

 .الامتماعي التواصل
كافقة   علقى  اليومية حياتنا في بارزاً دورًا الامتماعي التواصل وسائل مواقلا تلعب

 تكقاد  التوسلا، في التواصل وسائل شركا  اعتمدتها التي لخط ا أن يصوصاً الأصعد ،
التقنيقة   دمج يمكن حيث التعليمي المجال ومتغ اتها، وفي اليومية الحيا  ظرو  تشمل كل
انتباه  مذ  المواقلا هذه استطاعت التعلم، عملية في التعليمية التكنولوميا ملا المعلوماتية

 أنحاء جميلا في الجامعا  من العديد قبل من يةتعليم كأدوا  واعتمد  الجامعا ، للا 
 علقى  الإنترنقت  تطبيققا   مقن  مقىء  وهي (Brady, Holcomb, & Smith,2010)العالم 

 المعلومقا   وتبادل والمشاركة التعلم على المتعلمين تساعد والتي والبرايا ، شبكة الإنترنت
 هقذه  لتميقى  ونظقراً  .الرقميقة  الاتصالا  يلال من الآيرين ملا والتعاون بهم، الخاصة

 للتعقب   فرصقة  للمسقتخدمين  تقوفر  فإنهقا  الأبعاد، متعدد  ويصائصيا المواقلا بالتفاعلية
 الوققت  في كب   شعبية اكتسبت لذا .الآيرين ملا وبسرعة جرية الآراء والأفكار وتبادل

  (Silius et, 2010) ،العالم أنحاء جميلا من الناس من الاهتمام من وحاز  الكث  الحاضر،
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 جميقلا  بقين  انتشاراً الامتماعي التواصل وسائل من أكثر WhatsApp تطبي  ويُعد
 والعصقر  الذكيقة  الهواتقف  وأميال التقني عصر التطور وليد وهو المختلفة، المجتملا فئا 
 البعض لبعضهم ياصة رسائل المعلوما  بإرسال تبادل من الناس يمكن والذي الرقمي
 يمكن للمستخدمين الدردشقة  التطبي ، هذا يلال ة، ومنالذكي هواتفهم بواسطة مباشر 
ومنقذ   .اقاني  بشقكل  وغ هقا  الفيقديو  ومقاللا والصور الملفا  ومشاركة الانترنت عبر

 تكلفة دون الرسالة تبادل للمستخدمين يسمح ،2009 عام في    الواتآ تطبي  ظهور
 لأنه (Short Message Service-SMS) القص   الرسائل يدمة في هو الحال كما يدمة

 البريقد  اسقتخدام  منهقا  وظقائف  بعقد   للقيقام  الإنترنقت  بيانقا   حقىم  يقوم باسقتخدام 
    للقواتآ  الرسمي الموقلا على للمعلوما  وفقًا وذل  وتصفح الإنترنت، الإلكتروني
 (189: 2019)الشهراني، 
 تعليمال في وأثر الحيا ، االا  مختلف في أساسية تحولا  التطبي  هذا أحد  كما
 تطبيق   تقأث   الضوء على بتسلي  قامت التي الأدبيا  من العديد ذل  ويؤكد .الجامعي
ققام بهقا    الدراسة القتي  نتائج أظهر  المثال، سبيل على .التعليمية العملية في    الواتآ

(Bere,2013)، في أداء الطقلا   علقى     القواتآ  تطبيق   تأث  إلى دراسة هدفت والتي 
 لد  الطلا  أن عام، بومه الدراسة، نتائج وكشفت .إفريقيا منو  في الجامعا  إحد 

 التعليمية. ولبقًقا لمعظقم   العملية في    الواتآ استخدام تجاه إيجابية ومواقف تصورا 
 تىيقد مقن   تعاونيقة  تجربقة  ا  القواتآ  باستخدام فالتعلم الدراسة في المشاركين الطلا 
  ومعلميهم. أقرانهم لام سهلة للتواصل ولريقة الامتماعي تفاعلهم

إن استعراض يصائص وأهمية تطبي  القواتآ    العصقرية، القتي أكقد  علقى      
لما لقه مقن فاعليقة وتكامليقة في      البحث اذمناسبته للعملية التعليمية، وقد يكون مناسبا له

عرض الوسائ  المتعدد ، التي تلائم لبيعة ويصقائص ومهقام لقلا  المرحلقة الجامعيقة      
مج تثقيفي لتنمية بعض مفاهيم الصحة الغذائية لطقلا  مامعقة مقد ،    لاستخدامه كبرنا

أن البرامج متعدد  الوسائ  من الوسقائل   (15: 2009حيث أكد كل من )يالد ويحيى، 
الفعالة التي تجملا بين يلي  من الوسائل كالصور الثابتة والمتحركة، والنصوص المكتوبقة،  

ا لتقديم المحتو  الدراسي بصقور  متكاملقة   والخطوط البيانية، والموسيقى، وتوظف جميعه
 ومتفاعلة.
 الدراسا  السابقة: -ثانيًا: 

 مفاهيم الصحة الغذائية: بتنمية اهتمت دراسا  -المحور الأول:  -
( إلى: الكشف عن فاعلية برنامج كمبيقوتري في  2009هدفت دراسة يالد ويحي )

غقذائي والصقحي لقد  تلاميقذ     الثقافة الغذائية على التحصيل المعقرفي وتنميقة القوعي ال   
( 100المرحلة الإعدادية، وقد قام الباحثان بإمراء دراسة استطلاعية على عينقة قوامهقا )  

تلميذ وتلميذ  بالصف الثالث الإعدادي، بهد  التعر  على الوعي الغذائي والصقحي  
لديهم، وققد اسقتخدما إسقتمار  الحالقة الصقحية، وايتبقار بعقض المعلومقا  الصقحية          

ئية، وقد أثبتت نتائج الدراسة الاستطلاعية النقص الشديد في المعلومقا  والقوعي   والغذا
الصحي والغذائي لد  التلاميذ الذكور عن التلميذا  الإنا ، وبناءً عليه ا بناء برنامج 
للوقاية من أمراض سوء التغذية وتنمية الوعي الغقذائي والصقحي لقد  تلاميقذ الحلققة      

( تلميقذًا، وا إعقداد   20سي، وا ايتيار عينة عشقوائية قوامهقا )  الثانية من التعليم الأسا
ايتبار تحصيلي، ومقياس الوعي الغذائي والصحي، وا اسقتخدام المقنهج الشقبه تجقريبي     
القائم على التصميم المجموعة الواحد ، ونتج عقن الدراسقة فعاليقة البرنقامج المققترح في      

لتوصقيا  والمقترحقا ، وهقدفت دراسقة     تنمية التحصيل المعرفي، وقد ا تقديم بعقض ا 
( إلى: التعر  على مستو  الوعي الغذائي لقد  للبقة تخصقص    2012القدومي وزايد )

التربية الرياضية في مامعة النجاح الولنية ومامعة السقلطان ققابوس، إضقافة إلى تحديقد     
الفققروق في مسققتو  الققوعي الغققذائي تبعققا إلى مققتغ ا  الجامعققة، والجققنآ، والمسققتو  

لدراسي، والمعدل التراكمي لد  الطلبة، إضافة إلى تحديد أكثر الفقرا  قدر  على التنبؤ ا
( للا  207بالمستو  الكلي للوعي، ولتحقي  ذل  أمريت الدراسة على عينة قوامها )

( مقن مامعقة السقلطان    102( مقن مامعقة النجقاح الولنيقة، و)    105ولالبا  بواققلا ) 
( فققر ، وا  15الوعي الغذائي، والتي تكونقت مقن )   قابوس، ولب  عليها استبانة قياس
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ا لتقديم المحتو  الدراسي بصقور  متكاملقة   والخطوط البيانية، والموسيقى، وتوظف جميعه
 ومتفاعلة.
 الدراسا  السابقة: -ثانيًا: 

 مفاهيم الصحة الغذائية: بتنمية اهتمت دراسا  -المحور الأول:  -
( إلى: الكشف عن فاعلية برنامج كمبيقوتري في  2009هدفت دراسة يالد ويحي )

غقذائي والصقحي لقد  تلاميقذ     الثقافة الغذائية على التحصيل المعقرفي وتنميقة القوعي ال   
( 100المرحلة الإعدادية، وقد قام الباحثان بإمراء دراسة استطلاعية على عينقة قوامهقا )  

تلميذ وتلميذ  بالصف الثالث الإعدادي، بهد  التعر  على الوعي الغذائي والصقحي  
لديهم، وققد اسقتخدما إسقتمار  الحالقة الصقحية، وايتبقار بعقض المعلومقا  الصقحية          

ئية، وقد أثبتت نتائج الدراسة الاستطلاعية النقص الشديد في المعلومقا  والقوعي   والغذا
الصحي والغذائي لد  التلاميذ الذكور عن التلميذا  الإنا ، وبناءً عليه ا بناء برنامج 
للوقاية من أمراض سوء التغذية وتنمية الوعي الغقذائي والصقحي لقد  تلاميقذ الحلققة      

( تلميقذًا، وا إعقداد   20سي، وا ايتيار عينة عشقوائية قوامهقا )  الثانية من التعليم الأسا
ايتبار تحصيلي، ومقياس الوعي الغذائي والصحي، وا اسقتخدام المقنهج الشقبه تجقريبي     
القائم على التصميم المجموعة الواحد ، ونتج عقن الدراسقة فعاليقة البرنقامج المققترح في      

لتوصقيا  والمقترحقا ، وهقدفت دراسقة     تنمية التحصيل المعرفي، وقد ا تقديم بعقض ا 
( إلى: التعر  على مستو  الوعي الغذائي لقد  للبقة تخصقص    2012القدومي وزايد )

التربية الرياضية في مامعة النجاح الولنية ومامعة السقلطان ققابوس، إضقافة إلى تحديقد     
الفققروق في مسققتو  الققوعي الغققذائي تبعققا إلى مققتغ ا  الجامعققة، والجققنآ، والمسققتو  

لدراسي، والمعدل التراكمي لد  الطلبة، إضافة إلى تحديد أكثر الفقرا  قدر  على التنبؤ ا
( للا  207بالمستو  الكلي للوعي، ولتحقي  ذل  أمريت الدراسة على عينة قوامها )

( مقن مامعقة السقلطان    102( مقن مامعقة النجقاح الولنيقة، و)    105ولالبا  بواققلا ) 
( فققر ، وا  15الوعي الغذائي، والتي تكونقت مقن )   قابوس، ولب  عليها استبانة قياس
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استخدام المنهج الوصفي المسحي، وأظهر  نتائج الدراسة أن مستو  الغذائي لد  أفراد 
(، إضافة إلى أنه لا تومد فروق ذا  دلالة إحصائية في الوعي %59العينة كان منخفضا )

والمستو  الدراسي، بينما كانقت  الغذائي لد  الطلبة تبعا إلى متغ ا  الجامعة، والجنآ، 
الفروق دالة إحصائيًّا تبعًا للمعدل التراكمي ولمصلحة المعدل الأعلى كما ا التوصقل إلى  

( مقن القوعي   %77.4أعلى خمآ فقرا  لديها ققدر  علقى التنبقؤ وتفسق  مقا نسقبته )      
ج الغذائي العام، وأوصى الباحثقان بعقد  توصقيا  مقن أهمهقا: إعقاد  النظقر في المنقاه        

الدراسية ذا  العلاقة بالصحة، وضرور  عقد ورش عمل حول التغذية، وهدفت دراسة 
(Janet & Melvin, 2012) :الكشف عن الوعي الغذائي من يلال البرامج التغذوية  إلى

الفيدرالية، واستخدام بطاقة الحقائ  التغذوية المرتبطقة بتقليقل يطقور  السقمنة، وزيقاد       
وا استخدام مسوحا  التقييم التغذوي والصحي، وبطاققة   تناول الفاكهة والخضروا ،

( كقانوا علقى   %92.4التغذية لد  المراهقين، وأسفر  النتائج عن أن معظم المراهقين )
( كانوا على وعي بخطة أو برنامج الخمسة أيام، %43.5وعي بالهرم الغذائي، وحوالي )

يقة الأمريكيقة، وحقوالي    ( كقانوا علقى وعقي بمعقاي  القبرامج الغذائ     %29.3وحوالي )
( من المراهقين قرروا أي الألعمة سقيتناولون. وتوصقلت الدراسقة الى توصقيا      25%)

كان من أهمها معل الوسائل والمدايل والبرامج التغذوية أكثر يسقرًا وسقهولة للشقبا     
الأمريكي، وعمل دراسا  مستقبلية حول هذه البرامج وتأث ها على الآيرين، وهدفت 

إلى: مقارنقة التقأث  بقين التقدايلا      ( (Yusoff, Wan Daud & Ahmad, 2013 دراسقة 
التعليمية التغذوية، وبين التدايلا  الغ  تعليمية على الوعي المرتب  بنقص الحديد بقين  

( 280الطلبة المراهقين في مقالعة تتاه م ا الريفية في ماليىيا، وتكونت عينة الدراسة من )
عامًا، حيث ا أيذ العينقة بالطريققة    16( لالبة، بعمر 223ا، )( لالب57ًلالبًا ولالبة، )

في القدم،   العنقودية متعدد  المراحل، واعتمد معيار الايتيار على مسقتو  الهيموملقوبين  
ومن ثم قسم المشاركين إلى اموعتين ضابطة وتجريبية، واستخدم المنهج التجريبي، حيقث  

تغذوية التعليمية، وكان من أهم النتائج أن المجموعة ا تسليم المجموعة التجريبية الحقيبة ال
التجريبية التي استقبلت التعليم التغذوي أنجى  تحسقن في القوعي بعقد المقدايلا  القتي      

اعطها الحقيبة، بينما المجموعة الضابطة لا يومد أي تحسن موهري لهقا، كمقا أن برنقامج    
لمدرسقة، في الحقيققة كقان عمليًّقا     التعليم التغذوي متعدد الوسائل والذي نفقذ في موققلا ا  

وفعالًا في تحسين الوعي لد  المراهقين المشاركين المصقابين بفققر القدم، وهقدفت دراسقة      
( إلى: الكشف عن دور المناهج الدراسية على تنمية الوعي الغذائي لد  2014الإمامي )

القوعي   للبة المدارس الحكومية في  افظة معان، والتعر  على مد  ومقود علاققة بقين   
الغذائي لد  للبة مرحلة الأساسي وبعض المتغ ا  الديمغرافية، وتكون اتملا الدراسة 
من جميلا للبة مرحلة التعليم الأساسي في  افظقة معقان بقالأردن للصقفو  )السقادس،      
والسابلا، والثامن، والتاسلا الأساسي( من تل  المقدارس التابعقة، حيقث بلقغ تعقدادهم      

( %10لبا ، وا ايتيار عينة لبقية عشوائية أي مقا نسقبته )  ( للا  ولا9310الكلي )
( لالبًا ولالبة، وا استخدام المنهج 931من اتملا الدراسة، وبذل  يكون حجم العينة )

الوصفي التحليلي، وا تطبي  الدراسة وجملا بياناتها عن لري  اسقتخدام أدا  )إسقتبانة(،   
ومود علاقة قوية وذا  اتجقاه لقردي،   ( فقر ، وأظهر  نتائج الدراسة 28تكونت من )

( بين المناهج الدراسية والوعي الغذائي لقد   0.01وذا  دلالة إحصائية عند مستو  )
للبة مرحلة الأساس في  افظة معان، وعقدم ومقود فقروق ذا  دلالقة إحصقائية عنقد       

( بقين القوعي الغقذائي لقد  الطلبقة تعقى  للنقوع الامتمقاعي         0.05مستو  الدالقة ) 
(، وومود فروق ذا  دلالة إحصائية بين الوعي الغذائي ومنطقة السكن )حضر، )الجنآ

( ولصالح منطققة الريقف، وتقبين أيضقا ومقود      0.05ريف، بادية( عند مستو  الدالة )
فروق ذا  دلالة إحصائية بين الوعي الغقذائي لقد  للبقة مرحلقة الأسقاس والمسقتو        

ود فروق ذا  دلالة إحصائية بين (، وكذل  عدم وم0.05الصفي عند مستو  الدالة )
(، في 0.05الوعي الغذائي لد  الطلبة والمستو  التعليمي للأ  عنقد مسقتو  الدالقة )   

حين تبين ومود فروق ذا  دلالة إحصائية بين الوعي الغقذائي لقد  الطلبقة والمسقتو      
( ولصقالح التعلقيم الجقامعي المرتفقلا، وعقدم      0.05التعليمي للام عند مستو  الدالقة ) 

ومود فروق ذا  دلالة إحصائية بين الوعي الغذائي لد  الطلبة ومستو  ديل الأسقر   
(، وفي ضوء النتائج توصل الباحث إلى عد  نتقائج، وهقدفت   0.05عند مستو  الدالة )
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اعطها الحقيبة، بينما المجموعة الضابطة لا يومد أي تحسن موهري لهقا، كمقا أن برنقامج    
لمدرسقة، في الحقيققة كقان عمليًّقا     التعليم التغذوي متعدد الوسائل والذي نفقذ في موققلا ا  

وفعالًا في تحسين الوعي لد  المراهقين المشاركين المصقابين بفققر القدم، وهقدفت دراسقة      
( إلى: الكشف عن دور المناهج الدراسية على تنمية الوعي الغذائي لد  2014الإمامي )

القوعي   للبة المدارس الحكومية في  افظة معان، والتعر  على مد  ومقود علاققة بقين   
الغذائي لد  للبة مرحلة الأساسي وبعض المتغ ا  الديمغرافية، وتكون اتملا الدراسة 
من جميلا للبة مرحلة التعليم الأساسي في  افظقة معقان بقالأردن للصقفو  )السقادس،      
والسابلا، والثامن، والتاسلا الأساسي( من تل  المقدارس التابعقة، حيقث بلقغ تعقدادهم      

( %10لبا ، وا ايتيار عينة لبقية عشوائية أي مقا نسقبته )  ( للا  ولا9310الكلي )
( لالبًا ولالبة، وا استخدام المنهج 931من اتملا الدراسة، وبذل  يكون حجم العينة )

الوصفي التحليلي، وا تطبي  الدراسة وجملا بياناتها عن لري  اسقتخدام أدا  )إسقتبانة(،   
ومود علاقة قوية وذا  اتجقاه لقردي،   ( فقر ، وأظهر  نتائج الدراسة 28تكونت من )

( بين المناهج الدراسية والوعي الغذائي لقد   0.01وذا  دلالة إحصائية عند مستو  )
للبة مرحلة الأساس في  افظة معان، وعقدم ومقود فقروق ذا  دلالقة إحصقائية عنقد       

( بقين القوعي الغقذائي لقد  الطلبقة تعقى  للنقوع الامتمقاعي         0.05مستو  الدالقة ) 
(، وومود فروق ذا  دلالة إحصائية بين الوعي الغذائي ومنطقة السكن )حضر، )الجنآ

( ولصالح منطققة الريقف، وتقبين أيضقا ومقود      0.05ريف، بادية( عند مستو  الدالة )
فروق ذا  دلالة إحصائية بين الوعي الغقذائي لقد  للبقة مرحلقة الأسقاس والمسقتو        

ود فروق ذا  دلالة إحصائية بين (، وكذل  عدم وم0.05الصفي عند مستو  الدالة )
(، في 0.05الوعي الغذائي لد  الطلبة والمستو  التعليمي للأ  عنقد مسقتو  الدالقة )   

حين تبين ومود فروق ذا  دلالة إحصائية بين الوعي الغقذائي لقد  الطلبقة والمسقتو      
( ولصقالح التعلقيم الجقامعي المرتفقلا، وعقدم      0.05التعليمي للام عند مستو  الدالقة ) 

ومود فروق ذا  دلالة إحصائية بين الوعي الغذائي لد  الطلبة ومستو  ديل الأسقر   
(، وفي ضوء النتائج توصل الباحث إلى عد  نتقائج، وهقدفت   0.05عند مستو  الدالة )
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 في دراسقية  وحقد   وتطقوير  الغذائيقة  التربيقة  في معاي  ( إلى: بناء2018دراسة العلوان )
 الغذائيقة،  والعقادا   )القيم الثقافة الغذائية في أثره استقصاءو الحياتية، العلوم في ضوئها
 أفقراد  وتكقون  الأساسي، التاسلا الصف للبة لد  الغذائية والمهارا  الغذائي، والوعي
 قصديًّا، ايتيارهم مر  الأساسي، التاسلا الصف من ولالبة لالباً) 120من ) الدراسة
 ولتحقيق   ضقابطتين،  وشقعبتين  بيتينتجقري  شعب: شقعبتين  أربلا على عشوائياً وتوزيعهم

 كتقا   مقن  دراسقية  وحقد   وتطوير الغذائية، التربية معاي  قائمة أهدا  الدراسة ا بناء
 القوعي  ومقيقاس  الغذائيقة،  الققيم والعقادا    مقيقاس  وبنقاء  ضقوئها،  في الحياتية العلوم
وأظهقر    ها،وثبات أداو  الدراسة صدق من التأكد الغذائية، وايتبار المهارا  الغذائي،
 فروق وومود الدراسية، الوحد  في الغذائية التربية معاي  توافر نسبة تدني الدراسة نتائج
 والقوعي  الغذائيقة،  والعقادا   الققيم  مقن  كقل  ( في0.05) مسقتو   عنقد  إحصائياَ دالة

للتفاعقل   أثقر  ومقود  وعدم التجريبية، المجموعة أفراد لصالح الغذائية والمهارا  الغذائي،
 أثقر  ومقود  وعقدم  الغذائية، والعادا  القيم مقياس على والجنآ الدراسية وحد ال بين

المهقارا    وايتبقار  الغقذائي،  الوعي الامتماعي في والنوع الدراسية الوحد  بين للتفاعل
 .المطور  الوحد  درسن اللواتي الإنا  لصالح الغذائية

 اهتمامًقا  هنقا   أنَّ ينالسابقة المتعلقة بقالمحور الأول،يتقب   الدراسا  استعراض بعد
واضحًافي اال دراسة الوعي الغذائي بشكل مباشر أو غ  مباشر، كدراسة يالقد ويحقي   

ودراسقة  ، (Janet & etal, 2012)(، ودراسقة  2012) (، ودراسة القدومي وزايد2009)
(Hafzan yusoff, &..etal, 2014) ،   ،(، ودراسقة )العلقوان،   2014ودراسقة )الإمقامي

الكشف عقن   ( إلى:2009فهدفت دراسة )يالد ويحي،  أهدافها، نوعتحيث ت (،2018
فاعلية برنامج كمبيوتري في الثقافة الغذائية على التحصيل المعرفي وتنمية الوعي الغقذائي  

إلى:  (2012والصحي لد  تلاميذ المرحلة الإعدادية، وهدفت دراسة )القدومي وزايقد،  
ة تخصقص التربيقة الرياضقية في مامعقة     مستو  الوعي الغقذائي لقد  للبق    التعر  على

النجاح الولنية ومامعة السلطان قابوس، إضافة إلى تحديقد الفقروق في مسقتو  القوعي     
الغذائي تبعا إلى متغ ا  الجامعة، والجنآ، والمستو  الدراسي، والمعدل التراكمي لقد   

للوعي، وهقدفت   الطلبة، إضافة إلى تحديد أكثر الفقرا  قدر  على التنبؤ بالمستو  الكلي
( إلى: الكشف عن الوعي الغذائي مقن يقلال القبرامج    (Janet M & etal, 2012دراسة 

( مقارنقة  (Yusoff, Wan Daud & Ahmad, 2013 التغذوية الفيدرالية، وهدفت دراسقة 
التأث  بين التدايلا  التعليمية التغذوية، وبين التدايلا  الغق  تعليميقة علقى القوعي     

(إلى: الكشف 2014ديد بين الطلبة المراهقين، وهدفت دراسة الإمامي )المرتب  بنقص الح
عن دور المناهج الدراسية على تنمية الوعي الغقذائي لقد  للبقة المقدارس الحكوميقة في      
 افظة معان، والتعر  على مد  ومود علاقة بين الوعي الغقذائي لقد  للبقة مرحلقة     

 معاي  ( إلى: بناء2018دراسة العلوان )الأساسي وبعض المتغ ا  الديمغرافية، وهدفت 
 في أثره واستقصاء الحياتية، العلوم في ضوئها في دراسية وحد  وتطوير الغذائية التربية في

 الغذائية.  والمهارا  الغذائي، والوعي الغذائية، والعادا  )القيم الثقافة الغذائية
تحصقيلي في   وتطبيق  ايتبقار   تطبي  الإستبانة،وقد ا استخدم المنهج الشبة التجريبي، 

(، ودراسقة الإمقامي   2012(، ودراسقة الققدومي وزايقد )   2009دراسة )يالقد ويحقي )  
الصقحة   (، وأكد  هذه الدراسقا  نققص المعلومقا  عقن    2018العلوان )(، ودراسة 2014)

والغذاء، وبالتالي انخفاض مستو  الوعي الغذائي لد  للا  جميقلا المراحقل الدراسقية    
 لدراسا  السابقة بما فيهم للبة المرحلة الجامعية اتملا البحث الحالي.التي شملتهم ا

( عدم ومود فروق في مسقتو  القوعي   2012كما أكد  دراسة القدومي وزايد )
 الغذائي تبعًا لمتغ ا  الجامعة والجنآ والمستو  الدراسي والمعدل الأكاديمي.

 اتآ    في التعليم:دراسا  اهتمت باستخداما  تطبي  الو -المحور الثاني:  -
مقارنقة القتعلم واسقلا الانتشقار أو المنتشقر عقبر        :إلى (Bere,2013)هدفت دراسة 

الواتآ    الفورية ونظم إدار  التعلم المتوافر  والمدعومة عبر تطبيقا  الهواتقف الذكيقة   
والأيباد وتطبيقا  الإنترنت، مستخدمًا منهج دراسة الحالة، وقد ركقى  الدراسقة علقى    

الطلبة والفائد  العائد  عليهم من التقنيا  الداعمقة للقتعلم في أي وققت وبقأي     يبرا  
مكان. وباستخدام منهج دراسة الحالة ا إمقراء الدراسقة علقى لقلا  السقنة الثالثقة في       
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للوعي، وهقدفت   الطلبة، إضافة إلى تحديد أكثر الفقرا  قدر  على التنبؤ بالمستو  الكلي
( إلى: الكشف عن الوعي الغذائي مقن يقلال القبرامج    (Janet M & etal, 2012دراسة 

( مقارنقة  (Yusoff, Wan Daud & Ahmad, 2013 التغذوية الفيدرالية، وهدفت دراسقة 
التأث  بين التدايلا  التعليمية التغذوية، وبين التدايلا  الغق  تعليميقة علقى القوعي     

(إلى: الكشف 2014ديد بين الطلبة المراهقين، وهدفت دراسة الإمامي )المرتب  بنقص الح
عن دور المناهج الدراسية على تنمية الوعي الغقذائي لقد  للبقة المقدارس الحكوميقة في      
 افظة معان، والتعر  على مد  ومود علاقة بين الوعي الغقذائي لقد  للبقة مرحلقة     

 معاي  ( إلى: بناء2018دراسة العلوان )الأساسي وبعض المتغ ا  الديمغرافية، وهدفت 
 في أثره واستقصاء الحياتية، العلوم في ضوئها في دراسية وحد  وتطوير الغذائية التربية في

 الغذائية.  والمهارا  الغذائي، والوعي الغذائية، والعادا  )القيم الثقافة الغذائية
تحصقيلي في   وتطبيق  ايتبقار   تطبي  الإستبانة،وقد ا استخدم المنهج الشبة التجريبي، 

(، ودراسقة الإمقامي   2012(، ودراسقة الققدومي وزايقد )   2009دراسة )يالقد ويحقي )  
الصقحة   (، وأكد  هذه الدراسقا  نققص المعلومقا  عقن    2018العلوان )(، ودراسة 2014)

والغذاء، وبالتالي انخفاض مستو  الوعي الغذائي لد  للا  جميقلا المراحقل الدراسقية    
 لدراسا  السابقة بما فيهم للبة المرحلة الجامعية اتملا البحث الحالي.التي شملتهم ا

( عدم ومود فروق في مسقتو  القوعي   2012كما أكد  دراسة القدومي وزايد )
 الغذائي تبعًا لمتغ ا  الجامعة والجنآ والمستو  الدراسي والمعدل الأكاديمي.

 اتآ    في التعليم:دراسا  اهتمت باستخداما  تطبي  الو -المحور الثاني:  -
مقارنقة القتعلم واسقلا الانتشقار أو المنتشقر عقبر        :إلى (Bere,2013)هدفت دراسة 

الواتآ    الفورية ونظم إدار  التعلم المتوافر  والمدعومة عبر تطبيقا  الهواتقف الذكيقة   
والأيباد وتطبيقا  الإنترنت، مستخدمًا منهج دراسة الحالة، وقد ركقى  الدراسقة علقى    

الطلبة والفائد  العائد  عليهم من التقنيا  الداعمقة للقتعلم في أي وققت وبقأي     يبرا  
مكان. وباستخدام منهج دراسة الحالة ا إمقراء الدراسقة علقى لقلا  السقنة الثالثقة في       
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مامعة التكنولوميا، قسم تكنولوميا المعلوما ، حيقث لبق  الباحقث إسقتبانة الدراسقة      
منها، بالإضافة إلى المققابلا  الشخصقية. وأشقار      (98( لالبًا، وا إعاد  )183على )

النتائج إلى أن أغلب الطلا  يفضلون التعلم واسلا الانتشار الذي يقدم بوسقالة تطبيق    
الواتآ     حيث أظهروا مستو  عاليا من الارتياح نحو التعلم عبر الواتآ   ، ويعىو 

ام تطبيق  القواتآ    في   الباحث هذا الارتيقاح الكقب  إلى التكلفقة المنخفضقة لاسقتخد     
التواصل، بالإضافة إلى إمكانيا  تطبي  الواتآ    التي تنبه الطالب إلى ومود أي مقواد  
مديد  على الاللاع بكل ما هو مديد، وأنه أيضًا يمكن الديول إلى تل  النظم التعليمية 

تآ عن لري  هواتف الطلبة الذكية كوسيلة تعلم. وأكد  الدراسة على أن تطبيق  القوا  
   يقدم بيئة تعلم واسلا الانتشار، ويناسب هذا النوع من التعلم للبقة مرحلقة مقا بعقد     

 الثانوية  لكونهم مطلعين على تكنولوميا المعلوما  ويفضلون التعامل معها.
التعر  علقى الآثقار    :إلى (Mehmood & Taswer,2013) وهدفت دراسة كل من

  المرحلقة الجامعيقة وعلاقتهقا بقبعض     التربوية لمواقلا التواصقل الامتمقاعي علقى لقلا    
المققتغ ا   حيققث قققام الباحثققان بتصققنيف اسققتخدام مواقققلا التواصققل وتأث هققا علققى  
السلوكيا  اللغوية والامتماعية للمتعلمين الشبا ، ورب  ذلق  الأثقر النقاتج بقالتعليم     

الشقبابية،  الإلكتروني بين المتعلمين  كون تل  المواقلا قد عملت على بناء اتملا المعرفقة  
وأهميققة الاتصققال بالإنترنققت وربقق  ذلقق  بمسققار الققتعلم. اسققتخدمت الدراسققة المققنهج 

( لالب ولالبة من للا  100الوصفي، ولب  استبانة الدراسة على عينة عشوائية من )
مامعة نىو . وأظهر  النتائج أن شبكا  التواصل الامتمقاعي عامقل مقؤثر ومهقم في     

مراعا  ضب  وتنظيم استخدام تل  الشبكا   إذ إنها مقن  الأداء الأكاديمي للطلا ، ملا 
الممكن أن تؤدي إلى الإلهاء عن العملية التعليمية، وتوصلت الدراسة أيضًا إلى أن قطاعقا  
من الطلا  يستفيد مقن التفاعقل البشقري في تحسقين الأداء الأكقاديمي لطقلا  المرحلقة        

بكا  الامتماعية في التواصل يقؤثر  الجامعية لا سيما أن النتائج أظهر  أن استخدام الش
 إيجابيًّا في استخدام الطالب للتكنولوميا في التعليم والتعلم الإلكتروني.

( إلى: التعققر  علققى اسققتخداما  الطلبققة في 2014وهققدفت دراسققة البلوشققي )
الجامعا  العمانية لتطبي  الواتآ    وتأث ه على تحصيلهم الدراسي، واعتمقد  علقى   

عينة العشوائية من ثلا  مامعا  عمانية، ولبقت الدراسة أدا  الإستبانة منهج المسح بال
( مفرد ، وتوصلت الدراسة إلى عد  نتائج من أهمها: 371وقد بلغ عدد مفردا  العينة )

( لا يستخدمون الواتآ    لأغراض %56.9أن أكثر من نصف أفراد الدراسة وبنسبة )
الطلبة من مراء استخدامهم فهقو يضقعف الإبقداع    الدراسة، وأن هنا  تأثً ا سلبيًّا على 

ومهارا  التفك  ويقلل من الوقت المخصص للتعلم، وأن أغلب مشتركي أفقراد العينقة   
(، والمكقان المناسقب هقو المنقىل     %56.3اشتركوا بمد  سنة إلى أقل من سقنتين وبنسقبة )  

  المتنوعقة  والجامعة، وأن أهم استخدام للقواتآ    هقو ارسقال واسقتقبال الفيقديوها     
للأصدقاء، وأن التأث  الإيجابي للقواتآ    يكقون بسقهولة الحصقول علقى معلومقا        
بسيطة تتعل  بالمقررا  الدراسية. كما بينت النتقائج أنقه لا تومقد علاققة ارتباليقة ذا       
دلالة إحصائية بين متوس  الوقت الذي يقضقيه للبقة الجامعقا  العمانيقة علقى شقبكة       

تواصل الامتماعي الواتآ    أو لول مد  اشتراكهم فيه وبين مقتغ  الجقنآ وعقدم    ال
ومود فروق ذا  دلالة إحصائية تُعى  لأثر الجنآ على ادرا  للبة الجامعا  العمانيقة  
لإيجابيا  وسلبيا  الواتآ    المتعلقة بالتحصيل الدراسي، وأوصت الدراسقة بقإمراء   

  تأث  استخدام تطبي  الواتآ   ، وتوعيقة الطلبقة   دراسا  علمية متعمقة لايتبار مد
بمخالر مثل هذه التطبيقا  وتأث ها السلبي على التحصيل الدراسقي، وتعىيقى الإيجقابي    

 منها.
التعقر  علقى  راء مسقتخدمي     :( إلى2017وهدفت دراسة العازمي والرميضي )

تمققاعي مققن للبققة مامعققة الكويققت في كققل مققن الجانققب الام WhatsAppالققواتآ    
والتعليمي والديني والسياسي، وعلاقته ببعض المتغ ا ، متبعة في ذل  المقنهج الوصقفي   

( فقر ، موزعة على أربعة 40التحليلي، ولتحقي  هذا الهد  ا بناء استبانة تكونت من )
 اور، هي: الامتماعي، القديني، التعليمقي، والسياسقي، ولبققت علقى عينقة عشقوائية        

لبة. وقد أظهر  نتائج الدراسة اتجاهًا إيجابيًّا بين أفراد العينة حقول  ( لالبًا ولا650)ن=
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( إلى: التعققر  علققى اسققتخداما  الطلبققة في 2014وهققدفت دراسققة البلوشققي )
الجامعا  العمانية لتطبي  الواتآ    وتأث ه على تحصيلهم الدراسي، واعتمقد  علقى   

عينة العشوائية من ثلا  مامعا  عمانية، ولبقت الدراسة أدا  الإستبانة منهج المسح بال
( مفرد ، وتوصلت الدراسة إلى عد  نتائج من أهمها: 371وقد بلغ عدد مفردا  العينة )

( لا يستخدمون الواتآ    لأغراض %56.9أن أكثر من نصف أفراد الدراسة وبنسبة )
الطلبة من مراء استخدامهم فهقو يضقعف الإبقداع    الدراسة، وأن هنا  تأثً ا سلبيًّا على 

ومهارا  التفك  ويقلل من الوقت المخصص للتعلم، وأن أغلب مشتركي أفقراد العينقة   
(، والمكقان المناسقب هقو المنقىل     %56.3اشتركوا بمد  سنة إلى أقل من سقنتين وبنسقبة )  

  المتنوعقة  والجامعة، وأن أهم استخدام للقواتآ    هقو ارسقال واسقتقبال الفيقديوها     
للأصدقاء، وأن التأث  الإيجابي للقواتآ    يكقون بسقهولة الحصقول علقى معلومقا        
بسيطة تتعل  بالمقررا  الدراسية. كما بينت النتقائج أنقه لا تومقد علاققة ارتباليقة ذا       
دلالة إحصائية بين متوس  الوقت الذي يقضقيه للبقة الجامعقا  العمانيقة علقى شقبكة       

تواصل الامتماعي الواتآ    أو لول مد  اشتراكهم فيه وبين مقتغ  الجقنآ وعقدم    ال
ومود فروق ذا  دلالة إحصائية تُعى  لأثر الجنآ على ادرا  للبة الجامعا  العمانيقة  
لإيجابيا  وسلبيا  الواتآ    المتعلقة بالتحصيل الدراسي، وأوصت الدراسقة بقإمراء   

  تأث  استخدام تطبي  الواتآ   ، وتوعيقة الطلبقة   دراسا  علمية متعمقة لايتبار مد
بمخالر مثل هذه التطبيقا  وتأث ها السلبي على التحصيل الدراسقي، وتعىيقى الإيجقابي    

 منها.
التعقر  علقى  راء مسقتخدمي     :( إلى2017وهدفت دراسة العازمي والرميضي )

تمققاعي مققن للبققة مامعققة الكويققت في كققل مققن الجانققب الام WhatsAppالققواتآ    
والتعليمي والديني والسياسي، وعلاقته ببعض المتغ ا ، متبعة في ذل  المقنهج الوصقفي   

( فقر ، موزعة على أربعة 40التحليلي، ولتحقي  هذا الهد  ا بناء استبانة تكونت من )
 اور، هي: الامتماعي، القديني، التعليمقي، والسياسقي، ولبققت علقى عينقة عشقوائية        

لبة. وقد أظهر  نتائج الدراسة اتجاهًا إيجابيًّا بين أفراد العينة حقول  ( لالبًا ولا650)ن=
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إسهام الواتآ    في كل من الجانب الامتماعي والجانب الديني، وومود ايقتلا  بقين   
أفراد العينة حول اسهام الواتآ    في كل مقن الجانقب التعليمقي والجانقب السياسقي،      

ة إحصقائية بقين أفقراد العينقة وفققا لمقتغ        وأظهر  النتائج أيضا ومود فروق ذا  دلال
الجنآ في اال الجانب السياسي لصالح الذكور. وومود فروق ذا  دلالة إحصائية بقين  
أفراد العينة وفقا لمتغ  الحالة الامتماعية في اال الجانقب الامتمقاعي لصقالح المتقىوج.     

التخصص في اال الجانب وومود فروق ذا  دلالة إحصائية بين أفراد العينة وفقا لمتغ  
الديني لصالح التخصص الأدبي. وعدم ومود فروق ذا  دلالة إحصائية بين أفراد العينة 

 وفقا لمتغ  المحافظة في أي اال من االا  الدراسة.
 للا  نية على المؤثر  العوامل استقصاء ( إلى:2019وهدفت دراسة الشهراني )

 دعقم  في الوسقائل،  تلق   كأحقد    ، القواتآ  تطبيق   تجاه استخدام يالد المل  مامعة
 :الآتية العوامل تأث  دراسة على وركى  .السعودية المملكة العربية في التعليمية العملية
 الواتآ لاستخدام السلوكية النية على الامتماعي المتوقلا، والتأث  والجيد المتوقلا، الأداء

 واستخدامها التكنولوميا لتقبل د الموح النظرية يالد باستخدام المل  مامعة لطلا    
(UTAUT) نتائج وأشار  يالد. المل  اامعة ولالبة لالبًا) 721 (الدراسة عينة بلغت 

 مؤشرا  جميعها كانت الامتماعي والتأث  المتوقلا، المتوقلا، والجيد الأداء أن إلى الدراسة
 في    واتآالق  تطبيق   لاسقتخدام  للطقلا   النيقة السقلوكية   علقى  إحصائية دلالة ذا 

 السقلوكية  النيقة  على مؤثر عامل أكبر أن ايضاً إلى النتائج أشار  كما .التعليمية العملية
الامتماعي، وهدفت  التأث  ثم المتوقلا يليه الأداء المتوقلا الجيد هو    الواتآ لاستخدام

يا  واقتصقاد  المنىل إدار  في مقترح برنامج فاعلية ( إلى: استقصاء2019دراسة أبو زيد )
 إدار  مهقارا   وبعقض  الاقتصقادي  الوعي لتنمية   " الواتآ "تطبي  على قائم الأسر 

 القصقيم غق    مامعقة  لالبقا   مقن  قصقدياً  ايتيقارًا  البحقث  الوقت، وا ايتيقار عينقة  
 والتأهيقل الطقبي(   كليتي )التربية من ايتيارهنَّ ا المنىلي، الاقتصاد اال في المتخصصا 

 متىومة، ( لالبة38البحث) عينة حجم بلغ وقد للعينة، والعلمية ةالأدبي الخلفية لتمثيل
 أدوا  أمقا  قبليقا وبعقديا،   البحث قياس أدوا  عليها لبقت واحد  اموعة ايتيار وا

 إلي النتائج وأشار  الوقت(، إدار  مقياس – الاقتصادي الوعي )مقياس فكانت القياس
 الحسقابية  المتوسقطا   بين (0.05) دلالة مستوي عند إحصائية دلالة ذا  فروق ومود

 لصقالح  لأدوا  البحقث  والبعقدي  القبلي التطبيقين في البحث عينة الطالبا  لدرما 
 درما  متوس  بين (0.93) بلغت مومبة ارتباليه علاقة كما ومد  البعدي، التطبي 
  .الوقت إدار  ومقياس الوعي الاقتصادي مقياس في الطالبا 
 اهتمامقاً  هنقا   أنَّ يتقبين  لسابقة المتعلقة بالمحور الثاني،ا الدراسا  استعراض بعد
 (Bere,2013)فهدفت دراسة  أهدافها، حيث تنوعت في اال تطبي  الواتآ   ، واضحاً

مقارنة التعلم المنتشر عبر الواتآ    ونظم إدار  التعلم المتوافر  والمدعومة عبر تطبيقا  
 & Mehmood)وهدفت دراسقة كقل مقن     ،نتالهواتف الذكية والأيباد وتطبيقا  الإنتر

Taswer,2013)  إلى: بيان الآثار التربوية لمواقلا التواصل الامتماعي على للا  المرحلة
التعر  على  ( إلى:2013الجامعية وعلاقتها ببعض المتغ ا ، وهدفت دراسة الشربيني )

ن المقدايل العلميقة   فعالية برنامج التديل المهني لطريقة يدمة الفرد، باستخدام واحدا م
الحديثة فيه وهو المديل المعرفي السلوكي في التخفيف من حقد  الآثقار السقلبية لبرنقامج     

( إلى بيققان 2014الققواتآ    علققى العمليققة التعليمققة، وهققدفت دراسققة البلوشققي )   
استخداما  الطلبة في الجامعا  العمانيقة لتطبيق  القواتآ    وتقأث ه علقى تحصقيلهم       

التعر  على  راء مستخدمي  :( إلى2017دراسة العازمي والرميضي )الدراسي، وهدفت 
مققن للبققة مامعققة الكويققت في كققل مققن الجانققب الامتمققاعي  WhatsAppالققواتآ    

والتعليمي والديني والسياسي، وعلاقتقه بقبعض المقتغ ا ، وهقدفت دراسقة الشقهراني       
 تجاه استخدام يالد ل الم مامعة للا  نية على المؤثر  العوامل ( إلى: استقصاء2019)

 المنهج تنوع التعليمية، وكذل  العملية دعم في الوسائل، تل  كأحد   ، الواتآ تطبي 
 الواحقد   وتصقميم المجموعقة   بعقدي،  قبلي المجموعتين )تصميم التجريبي شبه المستخدم،

 .الدراسة عينة وتنوعت المحتو ، تحليل إلى التحليلي، الوصفي إلى بعدي(، قبلي
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 إلي النتائج وأشار  الوقت(، إدار  مقياس – الاقتصادي الوعي )مقياس فكانت القياس
 الحسقابية  المتوسقطا   بين (0.05) دلالة مستوي عند إحصائية دلالة ذا  فروق ومود

 لصقالح  لأدوا  البحقث  والبعقدي  القبلي التطبيقين في البحث عينة الطالبا  لدرما 
 درما  متوس  بين (0.93) بلغت مومبة ارتباليه علاقة كما ومد  البعدي، التطبي 
  .الوقت إدار  ومقياس الوعي الاقتصادي مقياس في الطالبا 
 اهتمامقاً  هنقا   أنَّ يتقبين  لسابقة المتعلقة بالمحور الثاني،ا الدراسا  استعراض بعد
 (Bere,2013)فهدفت دراسة  أهدافها، حيث تنوعت في اال تطبي  الواتآ   ، واضحاً

مقارنة التعلم المنتشر عبر الواتآ    ونظم إدار  التعلم المتوافر  والمدعومة عبر تطبيقا  
 & Mehmood)وهدفت دراسقة كقل مقن     ،نتالهواتف الذكية والأيباد وتطبيقا  الإنتر

Taswer,2013)  إلى: بيان الآثار التربوية لمواقلا التواصل الامتماعي على للا  المرحلة
التعر  على  ( إلى:2013الجامعية وعلاقتها ببعض المتغ ا ، وهدفت دراسة الشربيني )

ن المقدايل العلميقة   فعالية برنامج التديل المهني لطريقة يدمة الفرد، باستخدام واحدا م
الحديثة فيه وهو المديل المعرفي السلوكي في التخفيف من حقد  الآثقار السقلبية لبرنقامج     

( إلى بيققان 2014الققواتآ    علققى العمليققة التعليمققة، وهققدفت دراسققة البلوشققي )   
استخداما  الطلبة في الجامعا  العمانيقة لتطبيق  القواتآ    وتقأث ه علقى تحصقيلهم       

التعر  على  راء مستخدمي  :( إلى2017دراسة العازمي والرميضي )الدراسي، وهدفت 
مققن للبققة مامعققة الكويققت في كققل مققن الجانققب الامتمققاعي  WhatsAppالققواتآ    

والتعليمي والديني والسياسي، وعلاقتقه بقبعض المقتغ ا ، وهقدفت دراسقة الشقهراني       
 تجاه استخدام يالد ل الم مامعة للا  نية على المؤثر  العوامل ( إلى: استقصاء2019)

 المنهج تنوع التعليمية، وكذل  العملية دعم في الوسائل، تل  كأحد   ، الواتآ تطبي 
 الواحقد   وتصقميم المجموعقة   بعقدي،  قبلي المجموعتين )تصميم التجريبي شبه المستخدم،

 .الدراسة عينة وتنوعت المحتو ، تحليل إلى التحليلي، الوصفي إلى بعدي(، قبلي
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 :يلي كما السابقة الدراسات من الفائدة تلخيص ويمكن
 .لها المناسبة والمنهجية البحث عينة ايتيار لريقة  -1
 .للبحث الأدوا  المناسبة ايتيار  -2
 استخدامها لتحقي  أهدا  البحث. يمكن التي الاحصائية الاساليب على التعر   -3
 .ابقةالس الدراسا نتائج  اليها توصلت ما ضوء في ومناقشتها النتائج تفس   -4

 :البحث فرضا

درمة مامعة مد  حول  بةاستجابا  لل يدلالة إحصائية بين متوسط وومد فرق ذي  -1
 ، العمر(؟الجنآعى  إلى متغ ا  )، والتي تُالغذائية لديهمتوافر ثقافة الصحة 

في ايتبقار   البحث عينة الطلا  درما  متوسطي بين احصائية دلالة ذو فرق يومد  -2
البرنقامج التعليمقي    تطبيق   وبعقد  قبقل  الصقحة الغذائيقة  التحصقيل المعقرفي لثقافقة    

 .البعدي التطبي  لصالحالالكتروني باستخدام الواتآ    

 مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث: 

، 2019-2018تألف اتملا البحث من جميلا للا  مامعة مد  للعام الجقامعي  
 ا ولالبةلالبً (21050والبالغ عددهم )

 نتين:عي تكونت عينة البحث من
امعة مد  ا بة كليا  الجامعة )عدا للا  الكليا  الطبية(عينة عشوائية من لل  -1

وهذه العينة لمعرفة درمة توافر مفاهيم ثقافة  ،ا ولالبة( لالب447ًوالبالغ عددهم )
 يلي: وكانت عينة البحث موزعة كما الصحة الغذائية لد  للبة مامعة مد ،

  لأفراد عينة الدراسة(: التوزيلا التكراري والنسبي1مدول )
 المتغ  الفئا  التكرار النسبة
11.2% 50 (18- 20) 

 (23 – 21) 216 %48.3 العمر
23.9% 107 (24 – 26) 

 المتغ  الفئا  التكرار النسبة
10.9% 49 (27 – 29) 
 (29)أكبر من  25 5.6%
 المجموع 447 100%
 أنثى 96 21.5

 ذكر 351 78.5 الجنآ
 المجموع 447 100%

 للعام ،مد  مامعة ،لا  السنة التحض ية )المسار العلمي(عينة عشوائية من ل  -2
بًا، وهذه المجموعة من الطلا  لال) 70 (همعدد والبالغ، م 2018/2019 الدراسي

يضعت لتطبي  تجربة فاعلية برنامج تعليمي إلكتروني باستخدام تطبي  الواتآ    
 في تنمية بعض مفاهيم الصحة الغذائية.

 مواد وأدوات البحث:

 ناول فيما يلي: نت
الصحة  بمفاهيم ثقافة قائمة أولية لإعداد إعداد قائمة مفاهيم ثقافة الصحة الغذائية:  -1

 ومسقح  والمرامقلا،  الكتقب  بعض على ، ا الاللاعمامعة مد  بةللد  الغذائية ل
يالقد ويحقي   ة، كدراسة الغذائي اال الصحة في والأمنبية العربية السابقة الدراسا 

، (Janet & etal, 2012)ودراسقة  (، 2012الققدومي وزايقد )  ، ودراسة (2009)
، ودراسة (2014)الإمامي، ، ودراسة (Hafzan yusoff, &..etal, 2014)ودراسة 

 ،(2018)العلوان، 
ا تحديد مفاهيم الصحة الغذائية بصورتها الأولية وعرضها على  كمقين مقن ذوي     -2

ين في علققم الأحيققاء، الايتصققاص في المنققاهج ولققرق تققدريآ العلققوم، والمختصقق 
(  كم، وكقان الغقرض معرفقة مناسقبتها لطلبقة المرحلقة       15والتغذية، واستجا  )

الجامعية، وملاءمة الصياغة اللغوية ووضوحها، واهميتها، وبعد إمقراء التعقديلا    
اعتمد  قائمة مفاهيم الصحة الغذائية في صورتها النهائية المكونة من ثمانية  قاور  

 (:2)كما يظهرها مدول 
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 المتغ  الفئا  التكرار النسبة
10.9% 49 (27 – 29) 
 (29)أكبر من  25 5.6%
 المجموع 447 100%
 أنثى 96 21.5

 ذكر 351 78.5 الجنآ
 المجموع 447 100%

 للعام ،مد  مامعة ،لا  السنة التحض ية )المسار العلمي(عينة عشوائية من ل  -2
بًا، وهذه المجموعة من الطلا  لال) 70 (همعدد والبالغ، م 2018/2019 الدراسي

يضعت لتطبي  تجربة فاعلية برنامج تعليمي إلكتروني باستخدام تطبي  الواتآ    
 في تنمية بعض مفاهيم الصحة الغذائية.

 مواد وأدوات البحث:

 ناول فيما يلي: نت
الصحة  بمفاهيم ثقافة قائمة أولية لإعداد إعداد قائمة مفاهيم ثقافة الصحة الغذائية:  -1

 ومسقح  والمرامقلا،  الكتقب  بعض على ، ا الاللاعمامعة مد  بةللد  الغذائية ل
يالقد ويحقي   ة، كدراسة الغذائي اال الصحة في والأمنبية العربية السابقة الدراسا 

، (Janet & etal, 2012)ودراسقة  (، 2012الققدومي وزايقد )  ، ودراسة (2009)
، ودراسة (2014)الإمامي، ، ودراسة (Hafzan yusoff, &..etal, 2014)ودراسة 

 ،(2018)العلوان، 
ا تحديد مفاهيم الصحة الغذائية بصورتها الأولية وعرضها على  كمقين مقن ذوي     -2

ين في علققم الأحيققاء، الايتصققاص في المنققاهج ولققرق تققدريآ العلققوم، والمختصقق 
(  كم، وكقان الغقرض معرفقة مناسقبتها لطلبقة المرحلقة       15والتغذية، واستجا  )

الجامعية، وملاءمة الصياغة اللغوية ووضوحها، واهميتها، وبعد إمقراء التعقديلا    
اعتمد  قائمة مفاهيم الصحة الغذائية في صورتها النهائية المكونة من ثمانية  قاور  

 (:2)كما يظهرها مدول 
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 و اورهاعدد مفاهيم الصحة الغذائية  (2مدول )
 عدد المفاهيم المحاور

 17 أساسيا  التغذية
 7 الألعمة السريعة
 7 التغذية والأمراض
 16 المضافا  الغذائية
 22 العلاج بالغذاء

 14 إعداد الطعام وحفظه في أماكن تحض  الطعام
 14 التخلص من البدانة

 3 والأغذية شائعة التناول الأغذية التقليدية 

 :التالية الخطوا  القائمة تل  لإعداد واتبلا
مفاهيم ثقافة الصحة الغذائيقة المناسقبة    أهم تحديد إلى القائمة : وهدفتالقائمة هد  -

 .لطلا  الجامعة
عد   على الموضوعا  قائمة اشتقاق في الحالي البحث : اعتمدالقائمة اشتقاق مصادر -

 هقذا  في السقابقة  والدراسقا   والبحقو   البحقث،  أدبيا  ولتهتنا ما منها: مصادر،
 .القائمة لتل  المحكمين رأي استطلاع كما ا المجال،

ثمانية  تصنيفها في وا مفاهيم الصحة الغذائية، أهم تحديد : اللقائمة النهائية الصور  -
 علقى  القائمقة  اشقتملت  وققد  منطقيًّقا،  ترتيبًّقا   قور  كل توزيعها على ا  اور، كما

 ( مفهوم.100)

وباعتماد قائمة مفاهيم الصحة الغذائية في صورتها النهائية نكون قد أمبنا على 
"ما مفاهيم الصحة الغذائية التي ينبغي السؤال الأول من أسئلة البحث الذي ينص على 

 تنميتها لد  للبة مامعة مد ؟"
مة مفاهيم الصحة في ضوء قائ :التحق  من مفاهيم الصحة الغذائية ستبانةإعداد إ .1

لمعرفة درمة توافر ثقافة الصحة ستبانة في صورتها النهائية صميم الإالغذائية ا ت
 جيث تتكون من الأمىاء التالية:الغذائية لد  للبة مامعة مد ، 

الجىء الأول: واشتمل على البيانا  لأفراد عينة البحث: )الاسم( ويتم الإمابة عنقه   -
 العمر.و، الجنآا، ايتياريً 

 (2، كما ورد  في مدول )الجىء الثاني: تكون من ثمانية  اور -

 صدق الاستبانة:

 : الصدق الظاهري: أولًا
ستبانة ا عرضها في صورتها الأوليقة علقى اموعقة مقن المحكمقين وا      بعد بناء الإ

 تعديلها وفقاً لتوميهاتهم.
 ثانيًا: صدق الاتساق الدايلي:

معقاملا  ارتبقاط درمقة     حسا  استبانة للإ الدايلي الاتساق صدق من للتأكد
تنتمي له، وكذل  حسقا  معقاملا  ارتبقاط درمقة كقل  قور        الذيبالمحور  مفهومكل 

 ارتباط )ب سون( كما يلي:  معامل باستخدام ستبانة، وذل بالدرمة الكلية للإ
 ستبانة:الاتساق بين المحاور والدرمة الكلية للإ -أ 

 ستبانة.للإ الارتباط بين درمة المحور والدرمة الكلية( يتضح قيم معاملا  3في الجدول )
 ستبانة و اورهاقيم معامل ارتباط ب سون بين الدرمة الكلية للإ (3مدول )

 ستبيانمعامل الارتباط ملا الدرمة الكلية للإ المحور م
 0.829 أساسيا  التغذية وموضوعاته 1
 0.864 الألعمة السريعة وموضوعاته 2
 0.875 مراض وموضوعاتهالتغذية والأ 3
 0.880 المضافا  الغذائية وموضوعاته 4
 0.961 العلاج بالغذاء وموضوعاته 5
 0.934 إعداد الطعام وحفظه في أماكن تحض  الطعام وموضوعاته 6
 0.941 التخلص من البدانة وموضوعاته 7
 0.783 الأغذية التقليدية والأغذية شائعة التناول وموضوعاته 8

 (.0.01لة إحصائيًا عند مستو  الدلالة )** دا
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الجىء الأول: واشتمل على البيانا  لأفراد عينة البحث: )الاسم( ويتم الإمابة عنقه   -
 العمر.و، الجنآا، ايتياريً 

 (2، كما ورد  في مدول )الجىء الثاني: تكون من ثمانية  اور -

 صدق الاستبانة:

 : الصدق الظاهري: أولًا
ستبانة ا عرضها في صورتها الأوليقة علقى اموعقة مقن المحكمقين وا      بعد بناء الإ

 تعديلها وفقاً لتوميهاتهم.
 ثانيًا: صدق الاتساق الدايلي:

معقاملا  ارتبقاط درمقة     حسا  استبانة للإ الدايلي الاتساق صدق من للتأكد
تنتمي له، وكذل  حسقا  معقاملا  ارتبقاط درمقة كقل  قور        الذيبالمحور  مفهومكل 

 ارتباط )ب سون( كما يلي:  معامل باستخدام ستبانة، وذل بالدرمة الكلية للإ
 ستبانة:الاتساق بين المحاور والدرمة الكلية للإ -أ 

 ستبانة.للإ الارتباط بين درمة المحور والدرمة الكلية( يتضح قيم معاملا  3في الجدول )
 ستبانة و اورهاقيم معامل ارتباط ب سون بين الدرمة الكلية للإ (3مدول )

 ستبيانمعامل الارتباط ملا الدرمة الكلية للإ المحور م
 0.829 أساسيا  التغذية وموضوعاته 1
 0.864 الألعمة السريعة وموضوعاته 2
 0.875 مراض وموضوعاتهالتغذية والأ 3
 0.880 المضافا  الغذائية وموضوعاته 4
 0.961 العلاج بالغذاء وموضوعاته 5
 0.934 إعداد الطعام وحفظه في أماكن تحض  الطعام وموضوعاته 6
 0.941 التخلص من البدانة وموضوعاته 7
 0.783 الأغذية التقليدية والأغذية شائعة التناول وموضوعاته 8

 (.0.01لة إحصائيًا عند مستو  الدلالة )** دا
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( أن ققيم معقاملا  الارتبقاط للمحقاور القتي تتكقون منهقا        3يتبين مقن مقدول )  
 – 0.783سققتبانة مقاء  عاليققة حيقث تراوحققت بققين )  سقتبانة والمجمققوع الكلقي للإ  الإ

(، مما يدل على توافر درمقة  0.01ا عند مستو  دلالة )(، وجميعها دالة إحصائيً 0.961
 ة من الصدق البنائي للاستبانة.عالي

 :الإستبانةثبا   -  
سقتبانة مقن يقلال حسقا  الاتسقاق القدايلي للعبقارا         ا التأكد من ثبقا  الإ 

سقتبانة  باستخدام معامل ألفا كرونبقا،، وققد تقبين أن ققيم معقاملا  الثبقا  لمحقاور الإ       
 (.0.979) ستبانةللإ(، وبلغت قيم معامل الثبا  الكلي 0.954 – 0.876تراوحت بين )

 :البرنامج التعليمي الإلكتروني إعداد .2

 البرنقامج التعليمقي الإلكترونقي باسقتخدام تطبيق  "القواتآ   "       لإعقداد  واتبقلا 
 :التالية الخطوا 

 .سلوكية عبارا  صور  في صياغتها ا للبرنامج: التعليمية الأهدا  (1
 ا بطقة، المرت الأدبيقا   ودراسقة  النظريقة  الدراسقة  ضقوء  في البرنقامج:  بنقاء  أسقآ  (2

 :هي ،المقترح البرنامج لبناء الأسآ من عدد استخلاص
 الحالي. الوقت في المجتملا ولبيعة حاما  -
 إعداد الطالب الجامعي. متطلبا  -
 الغذائية. الثقافة -
 التعلم باستخدام الواتآ   . -
ا حسقا   مقن يقلال اسقتجابا  الطلبقة لمحقاور الإسقتبانة        البرنامج:  تو  تحديد (3

 درمة تقوافر ثقافقة الصقحة الغذائيقة    بية والانحرا  المعياري لمحاور المتوسطا  الحسا
كقل  قور    ملمفقاهي وكذل  ا حسا  المتوسطا  الحسابية لد  للا  مامعة مد ، 

لمتوسقطا  الحسقابية   لا وفقًقا  على حد  وانحرافاتها المعيارية، حيث ا ترتيبها تنازليً ق 
 بهد لد  للا  مامعة مد ،  توافر مفاهيم الصحة الغذائية درمةوذل  لتحديد 

البرنامج، حيقث ا ايتيقار الخمسقة     في ستتضمن التي الموضوعا  أهم على التعر 

 اور الأي   في القائمة التي رتبت حسب درمة التوافر مقن ومهقة نظقر الطقلا ،     
الأغذيقة التقليديقة   ، التخلص من البدانقة ، العلاج بالغذاء، والأمراض وهي )التغذية
 (.المضافا  الغذائية، وئعة التناولوالأغذية شا

بناء على اسقتجابا  الطقلا  علقى     المحتو  تنظيم اعرضه:  ولريقة المحتو  تنظيم (4
حيث ا ايتيار المحاور التي درمة تحققها الأدنى، وا ايتيار خمآ وحقدا    ستبانةالإ

 :هي ،جلتتناسب ملا الخطة الىمنية لتطبي  البرنام
 .لأمراضوا التغذية الوحد  الأولى: -
  .العلاج بالغذاءالوحد  الثانية:  -
 .التخلص من البدانة الوحد  الثالثة: -
 .الأغذية التقليدية والأغذية شائعة التناول الوحد  الرابعة: -
 .المضافا  الغذائية الوحد  الخامسة: -

 الترتيب موضوع كل  تو  في روعي موضوعا ، منهما على وحد  كل تشتمل
 والخبرا . التعليمية الأنشطة وتحديد طقي،والتسلسل المن التتابعي،

 :يلي ما المرحلة هذه وتشمل التصميم: مرحلة (5
 يقلال تطبيق    مقن  التعليمقي  المحتقوي  عقرض  ا التعليمقي:  المحتوي وتنظيم تصميم -

 ."   الواتآ"
بعقد   عقن  والقتعلم  الإلكترونقي،  التعلقيم  في: وتمثلقت  القتعلم،  إسقتراتيجيا   تحديد -

 .وغ  متىامن( )متىامن
 :وهقي  القواتآ    المتقوافر    تطبيق   إمكانيقا   في: وتمثلقت  المتعدد  الوسائ  تحديد -

 وتحميقل  ،PDFوملفقا   التعليميقة،  والفيديوها  والصو ، والصور، النصوص،
  .البرنامج موضوعا  وأجا  إلكترونية لإثراء كتب

 يلال (نهائي-تكويني-قبلي)بين  ما التقويم أساليب تنوعت التقويم: أساليب تحديد -
 .البرنامج كل موضوعا 
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 اور الأي   في القائمة التي رتبت حسب درمة التوافر مقن ومهقة نظقر الطقلا ،     
الأغذيقة التقليديقة   ، التخلص من البدانقة ، العلاج بالغذاء، والأمراض وهي )التغذية
 (.المضافا  الغذائية، وئعة التناولوالأغذية شا

بناء على اسقتجابا  الطقلا  علقى     المحتو  تنظيم اعرضه:  ولريقة المحتو  تنظيم (4
حيث ا ايتيار المحاور التي درمة تحققها الأدنى، وا ايتيار خمآ وحقدا    ستبانةالإ

 :هي ،جلتتناسب ملا الخطة الىمنية لتطبي  البرنام
 .لأمراضوا التغذية الوحد  الأولى: -
  .العلاج بالغذاءالوحد  الثانية:  -
 .التخلص من البدانة الوحد  الثالثة: -
 .الأغذية التقليدية والأغذية شائعة التناول الوحد  الرابعة: -
 .المضافا  الغذائية الوحد  الخامسة: -

 الترتيب موضوع كل  تو  في روعي موضوعا ، منهما على وحد  كل تشتمل
 والخبرا . التعليمية الأنشطة وتحديد طقي،والتسلسل المن التتابعي،

 :يلي ما المرحلة هذه وتشمل التصميم: مرحلة (5
 يقلال تطبيق    مقن  التعليمقي  المحتقوي  عقرض  ا التعليمقي:  المحتوي وتنظيم تصميم -

 ."   الواتآ"
بعقد   عقن  والقتعلم  الإلكترونقي،  التعلقيم  في: وتمثلقت  القتعلم،  إسقتراتيجيا   تحديد -

 .وغ  متىامن( )متىامن
 :وهقي  القواتآ    المتقوافر    تطبيق   إمكانيقا   في: وتمثلقت  المتعدد  الوسائ  تحديد -

 وتحميقل  ،PDFوملفقا   التعليميقة،  والفيديوها  والصو ، والصور، النصوص،
  .البرنامج موضوعا  وأجا  إلكترونية لإثراء كتب

 يلال (نهائي-تكويني-قبلي)بين  ما التقويم أساليب تنوعت التقويم: أساليب تحديد -
 .البرنامج كل موضوعا 
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 أنشقطة  ، قور  بكقل  الأنشقطة  مقن  اموعقة  عقداد ا إ :التعليميقة  الأنشقطة  تصميم (6
القواتآ   علقى  والتواصل النقاش حلقا  يلالن م المشاركة ،الواتآ    باستخدام

 بالبرنقامج  الخاصقة  اموعة الواتآ    عبر تكليفا  من إنتامه ا ما عرضو ،  
 .ينالأير قبل من بها الرأي لإبداء

تعليميقة   مقواد  إلى التصميم عملية ترجمة ا المرحلة هذه في والإنتاج: التطوير مرحلة (7
 ."   الواتآ"تطبي  عبر التعليمية والمواد الوسائ  إنتاج تتضمن حقيقية،

 عرضه ا البرنامج:  تو  عرض في "   الواتآ"تطبي  واستخدام التنفيذ مرحلة (8
 وتضقمنت  مول، وأمهى  الحاسو  )واتآ    ويب(،المح الهاتف أمهى  يلال من
 :يلي ما المرحلة هذه

 تعلقيم  إلى "   القواتآ " اموعقة  هقدفت  :"   الواتآ "اموعة إنشاء من الهد  -
 .البحث عينة البرنامج للطلا  وتعلم وحدا 

اسقم )مفقاهيم الصقحة     عليه وألل  "   الواتآ" لمجموعة عنوان تحديد : االعنوان -
 .(الغذائية

 ا لها، وقد الإشار  سب  التي التعليمي البرنامج موضوعا  تضمن :العلمي لمحتويا -
 ."   الواتآ"تطبي  باستخدام عرضه

القواتآ  " لتطبيق   وفقًقا  البرنقامج  لبناء التنفيذية الخطوا  تضمنالبرنامج:  سيناريو (9
 :يلي ما على واشتمل،"  

 :التالية للخطوا  وفقًا الدليل إعداد ا: الجامعي المعلم دليل إعداد -أ 
 ا القتي  الإمرائيقة  الخطوا  توضيح الدليل استهد  وقد الدليل: من الهد  تحديد -

 .البرنامج موضوعا  وتعلم تعليم في "   الواتآ "استخدام تطبي  اتبعاها في
 .للبرنامج والخاصة العامة الأهدا  تحديد -
في  تسقاهم  التي المختلفة هاموالم بالبرنامج، المستخدمة التعليمية والأنشطة المواد تحديد -

 .الأهدا  تحقي 

 أسقابيلا،  عشقر   على توزيعها ا وقد البرنامج، وموضوعا  لأنشطة الىمني التوزيلا -
 ."   الواتآ" اوعة في واحد متىامن أسبوعيا وتضمن لقاء

 .موضوع بكل الأنشطة وتنوع و توي لأهدا  وفقًا المتبعة التعليم إمراءا  -
 لمتابعقة  (نهقائي -تكقويني -)قبلقي  بقين  مقا  التققويم  أساليب عتتنو التقويم: أساليب -

 .البحث عينة الطلا  مستو  نمو التحصيل المعرفي للصحة الغذائية لدي
 :التالية للخطوا  وفقًا إعداده ا :البحث عينة الطلا  كتيب إعداد - 

وتعلقم   تعلقيم  في   " القواتآ  "اسقتخدام  علقى  وتحفقىهم  الطقلا   تشقجلا  مقدمقة  -
 .البرنامج موضوعا  أهمية تبرز كما نامج،البر موضوعا 

في  الطالقب  يتبعهقا  القتي  الخطوا  تحديد الكتيب استهد  الكتيب: من الهد  تحديد -
يقلال   مقن  الأنشقطة  بعقض  تنفيقذ  كيفيقة  وكذل  ،"   الواتآ" اوعة في المشاركة
 .أيضًا يلاله من والإلكتروني الذاتي التعلم وممارسة ،"   الواتآ" تطبي 

ابتداءً من  عشر  أسابيلا مد  البرنامج استغرق تطبي  البرنامج: لأنشطة الىمني يلاالتوز -
 .04/04/2019حتى  27/01/2019

 :ومنها: للطلا  إرشادا  -
o لالب كل  مول ملا هاتف أمهى  توافر من التأكد. 
o العنكبوتية بالشبكة الهواتف اتصال من التأكد. 
o التدريسية اللقاءا  مواعيد على الاتفاق. 
o الأسبوعية اللقاءا  بمواعيد لتىامالا. 
o بإيجابية    الواتآ اموعة ملا التفاعل. 
o  المجموعة يصوصية مراعا. 
o  الإثرائية. بالأنشطة والإفاد  الاستفاد 

 .نهائي(-تكويني-قبلي)بين  ما التقويم أساليب تنوعت التقويم: -
 من نخبة ب علىالطال وكتيب المعلم )دليل متضمنًا البرنامج عرض ا البرنامج: ضب  -ج

 للتحق  وذل  العلوم والتغذية، واالا  التدريآ، ولرق المناهج اال في المحكمين
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 أسقابيلا،  عشقر   على توزيعها ا وقد البرنامج، وموضوعا  لأنشطة الىمني التوزيلا -
 ."   الواتآ" اوعة في واحد متىامن أسبوعيا وتضمن لقاء

 .موضوع بكل الأنشطة وتنوع و توي لأهدا  وفقًا المتبعة التعليم إمراءا  -
 لمتابعقة  (نهقائي -تكقويني -)قبلقي  بقين  مقا  التققويم  أساليب عتتنو التقويم: أساليب -

 .البحث عينة الطلا  مستو  نمو التحصيل المعرفي للصحة الغذائية لدي
 :التالية للخطوا  وفقًا إعداده ا :البحث عينة الطلا  كتيب إعداد - 

وتعلقم   تعلقيم  في   " القواتآ  "اسقتخدام  علقى  وتحفقىهم  الطقلا   تشقجلا  مقدمقة  -
 .البرنامج موضوعا  أهمية تبرز كما نامج،البر موضوعا 

في  الطالقب  يتبعهقا  القتي  الخطوا  تحديد الكتيب استهد  الكتيب: من الهد  تحديد -
يقلال   مقن  الأنشقطة  بعقض  تنفيقذ  كيفيقة  وكذل  ،"   الواتآ" اوعة في المشاركة
 .أيضًا يلاله من والإلكتروني الذاتي التعلم وممارسة ،"   الواتآ" تطبي 

ابتداءً من  عشر  أسابيلا مد  البرنامج استغرق تطبي  البرنامج: لأنشطة الىمني يلاالتوز -
 .04/04/2019حتى  27/01/2019

 :ومنها: للطلا  إرشادا  -
o لالب كل  مول ملا هاتف أمهى  توافر من التأكد. 
o العنكبوتية بالشبكة الهواتف اتصال من التأكد. 
o التدريسية اللقاءا  مواعيد على الاتفاق. 
o الأسبوعية اللقاءا  بمواعيد لتىامالا. 
o بإيجابية    الواتآ اموعة ملا التفاعل. 
o  المجموعة يصوصية مراعا. 
o  الإثرائية. بالأنشطة والإفاد  الاستفاد 

 .نهائي(-تكويني-قبلي)بين  ما التقويم أساليب تنوعت التقويم: -
 من نخبة ب علىالطال وكتيب المعلم )دليل متضمنًا البرنامج عرض ا البرنامج: ضب  -ج

 للتحق  وذل  العلوم والتغذية، واالا  التدريآ، ولرق المناهج اال في المحكمين
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 لاحتيامقا   وتلبيتقه  أملقها،  مقن  وضقلا  القتي  للأهقدا   البرنامج ملائمة من مد 
 صقورته  في البرنامج أصبح المحكمين   راء ضوء وفي الجامعيين، ويصائص الطلا 

 للتطبي . النهائية ماهىا
 على البرنامج موضوعا  بعض تطبي  ا للبرنامج: والمبدئي لاستطلاعي جريبالت -د

في  والصقعوبة  الضعف موالن على للتعر  لالبًا، (20من ) مكونة عينة استطلاعية
التجريبيقة   العينقة  علقى  للتطبيق   صقلاحيته  التأكد من وكذل  ومد ، إن البرنامج
 .للبحث

علقى   للتعقر   "   القواتآ " تطبيق   تجريقب  ا المرحلقة  هقذه  في التققويم:  مرحلقة  -ه
الاستخدام،  عند البحث عينة الطلا  توامه قد التي المشكلا  وتحديد استخداماته،

 .الاستخدام في صعوبا  أو مشكلا ، أي ومود عدم التجريب بعد واتضح

ومن يلال تصميم البرنامج التعليمي الإلكتروني باستخدام تطبي  "الواتآ   " في 
ة تمت الإمابة عقن السقؤال الثالقث    الغذائي لمعرفي لبعض مفاهيم الصحةالتحصيل ا تنمية

باسقتخدام   للبرنقامج التعليمقي   المققترح  التصقور  "مقا من أسئلة البحث الذي ينص على 
التحصيل المعرفي لبعض مفاهيم الصحة الغذائية لد  للبقة مامعقة    الواتآ    لتنمية

 مد ؟"
، والأمراض )التغذيةفاهيم الصحة الغذائية إعداد ايتبار التحصيل المعرفي المرتب  بم .3

، الأغذيقة التقليديقة والأغذيقة شقائعة التنقاول     ، التخلص من البدانة، العلاج بالغذاء
(، في المسقتويا  المعرفيقة )الحفقظ، الفهقم، التطبيق ، التحليقل،       المضافا  الغذائيقة و

 والتركيب، والتقويم(.
 ا إعداد الايتبار وفقًا للخطوا  التالية:

: تحديد مستو  التحصيل المعرفي لثقافقة بعقض مفقاهيم الصقحة     الهد  من الايتبار -
 الغذائية لطلا  مامعة مد  المتضمنة في البرنامج.

: ا تحديد  اور الصحة الغذائيقة  ايتيار  اور الصحة الغذائية التي يتناولها الايتبار -
الأيق   في القائمقة القتي    التي ا تناولها في الايتبار، حيث ا ايتيقار الخمسقة  قاور    

، والأمقراض  رتبت حسب درمة التوافر من ومهقة نظقر الطقلا ، وهقي )التغذيقة     
، الأغذيقة التقليديقة والأغذيقة شقائعة التنقاول     ، التخلص من البدانة، العلاج بالغذاء

 (.المضافا  الغذائيةو
ن مق  ةالمتكونق  الأولية صورته في عرضها  الايتبار صدق من للتأكد :الايتبار صدق -

والقيقاس،   والغذائيقة  العلميقة  التربيقة  اقال  في الخبراء من اموعة علىا سؤالً( 45)
 حيث من الايتبار وصحة سلامة مد  حول الرأي لإبداء (  كمين،9واستجا  )
 وارتبالهقا  ،بالموضقوعا   العبقارا   ارتبقاط  ومقد   العلمقي،  والمضقمون  الصياغة
 بعض المحكمون أبد  وقد الآراء، ضوء في الايتبار تعديل وا تقيسه الذي بالمستو 
 .للايتبار النهائية الصور  إعداد عند الاعتبار في ذ بهايالأ ا التي التعديلا 

بًا "من لال (45) على الأولية صورته في الايتبار لب  :للايتبار الاستطلاعية التجربة -
 :بهد غ  عينة البحث" لاحد الشعب بطريقة عشوائية 

  القىمن  أن للايتبار الاستطلاعي التجريب يلال من تبين بار:الايت زمن حسا 
 (40) هقو  الايتبقار  أسقئلة  جميقلا  عقن  الإمابة من طلا ال جميلا لانتهاء المناسب
 .دقيقة

  التطبيق   إعقاد   لريق   عقن  الايتبقار  ثبقا   حسقا   ا الايتبقار:  ثبا  حسا 
 يتمتلا يتبارالا أن إلى يش  وهذا (0.76) تساوي الثبا  قيمةوكانت  الايتبار،
 .للقياس كأدا  ويصلح الثبا ، من مقبولة بدرمة

 ،مفرد  (45) النهائية صورته في الايتبار مفردا  عدد بلغ :للايتبار النهائية الصور  -
ايتبقار التحصقيل المعقرفي المقرتب  بمفقاهيم الصقحة        مواصفا  يوضح (4) ومدول
 وا ا إعقداده  القذي  حيحالتصق  مفتقاح  على بناء الايتبار تصحيح ا كما ،الغذائية
 وبقذل   ،غق  الصقحيحة   للإمابقة  وصفر صحيحة، مابةإ لكل واحد  درمة تقدير
 .صفر الصغر  والدرمة درمة، (45) للايتبار النهائية الدرمة تصبح
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، والأمقراض  رتبت حسب درمة التوافر من ومهقة نظقر الطقلا ، وهقي )التغذيقة     
، الأغذيقة التقليديقة والأغذيقة شقائعة التنقاول     ، التخلص من البدانة، العلاج بالغذاء

 (.المضافا  الغذائيةو
ن مق  ةالمتكونق  الأولية صورته في عرضها  الايتبار صدق من للتأكد :الايتبار صدق -

والقيقاس،   والغذائيقة  العلميقة  التربيقة  اقال  في الخبراء من اموعة علىا سؤالً( 45)
 حيث من الايتبار وصحة سلامة مد  حول الرأي لإبداء (  كمين،9واستجا  )
 وارتبالهقا  ،بالموضقوعا   العبقارا   ارتبقاط  ومقد   العلمقي،  والمضقمون  الصياغة
 بعض المحكمون أبد  وقد الآراء، ضوء في الايتبار تعديل وا تقيسه الذي بالمستو 
 .للايتبار النهائية الصور  إعداد عند الاعتبار في ذ بهايالأ ا التي التعديلا 

بًا "من لال (45) على الأولية صورته في الايتبار لب  :للايتبار الاستطلاعية التجربة -
 :بهد غ  عينة البحث" لاحد الشعب بطريقة عشوائية 

  القىمن  أن للايتبار الاستطلاعي التجريب يلال من تبين بار:الايت زمن حسا 
 (40) هقو  الايتبقار  أسقئلة  جميقلا  عقن  الإمابة من طلا ال جميلا لانتهاء المناسب
 .دقيقة

  التطبيق   إعقاد   لريق   عقن  الايتبقار  ثبقا   حسقا   ا الايتبقار:  ثبا  حسا 
 يتمتلا يتبارالا أن إلى يش  وهذا (0.76) تساوي الثبا  قيمةوكانت  الايتبار،
 .للقياس كأدا  ويصلح الثبا ، من مقبولة بدرمة

 ،مفرد  (45) النهائية صورته في الايتبار مفردا  عدد بلغ :للايتبار النهائية الصور  -
ايتبقار التحصقيل المعقرفي المقرتب  بمفقاهيم الصقحة        مواصفا  يوضح (4) ومدول
 وا ا إعقداده  القذي  حيحالتصق  مفتقاح  على بناء الايتبار تصحيح ا كما ،الغذائية
 وبقذل   ،غق  الصقحيحة   للإمابقة  وصفر صحيحة، مابةإ لكل واحد  درمة تقدير
 .صفر الصغر  والدرمة درمة، (45) للايتبار النهائية الدرمة تصبح
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 ايتبار التحصيل المعرفي المرتب  بمفاهيم الصحة الغذائية ( مواصفا 4مدول )

عدد  الأسئلة أرقام المحاور
∆النسبة المئوية الأسئلة

 %22.22 10 40 – 38 – 35 – 33 – 24 – 19 – 14 – 9 – 4 – 1 التغذية والأمراض وموضوعاته
 %15.55 7 43 – 32 – 23 – 18 – 13 – 8 – 3 العلاج بالغذاء وموضوعاته

 %17.77 8 41 - 37 – 30 – 25 – 20 – 15 – 10 – 2 التخلص من البدانة وموضوعاته
ة والأغذية الأغذية التقليدي

 %13.33 6 27 – 22 – 17 – 12 – 7 – 5 شائعة التناول وموضوعاته

 36 – 34 – 31 – 29 – 28 – 26 – 21 – 16 – 11 – 6 المضافا  الغذائية وموضوعاته
– 39 – 42 – 44 – 45 14 31.11% 

 %100 45 45 المجموع

 التجربة: وإجراءات التجريبي التصميم
، وا تطبي  تصقميم المجموعقة الواحقد  )القيقاس     تجريبيال شبه المنهج بحثال اتبلا

 :كالتالي المتبعة الخطوا  كانتقبل التجربة وبعدها( و
 )التعليمي الإلكتروني باستخدام تطبي  الواتآ    البرنامج (التدريسية المعالجة -أ
  البحث: اموعة ايتيار -  

 ،مقد   عقة مام ،البحث للا  السنة التحض ية )المسار العلمي( اموعة شملت
 الكلي العددا ايتيار اموعة البحث عشوائيا، و وقد م 2018/2019 الدراسي للعام

 .بلال( 70بحث )ال لمجموعة
 :أهمها أسبا  لعد  المجموعة هذه ايتبار ويرملا

  حيقث  -قسقم العلقوم الطبيعيقة   -من الثانوية العامقة  التخرج حديثو لا الط هؤلاء -
 اء.درسوا موضوعا  مختلفة في علم الأحي

 لتخقرج  سقليم  غقذائي  وعي إلى تحتاج والتي الشبا  مرحلة بداية في  الطلا هؤلاء -
 .ولنه بناء في بفاعلية يشار  أن يستطيلا ميد  بصحة الشبا  من اميلً

التحصقيلي لثقافقة    يتبقار الا (بحقث ال ا أد تطبيق   ا :البحقث  لأدا  القبلقي  التطبي  -
 الفصقل  بدايقة  في البرنقامج  طبيق  ت بقدء  قبقل البحث  موعةا على الصحة الغذائية(

 المعلومقا   علقى  للحصقول  وذل ، 2018/2019 الدراسي للعام الثاني الدراسي
 ا تعريقف  وققد  ،بحقث ال بنتائج الخاصة الإحصائية العمليا  في تساعد التي القبلية

 .العبارا  وصياغة التعليما  وضوح من تأكدالو منها، والهد  ،بحثال لا  بأدا الط
 لتوضيح ايتبارها ا التي البحث موعةا لا بط ا الالتقاء :نامجالبر انطلاق -ج

 ،استخدام تطبي  الواتآ    ضوء في التعلم الذاتي وكيفية ،البحث من الغرض
 .أسابيلا عشر  بواقلا للمجموعة، تطبي  البرنامج التعليمي وبدأ

 التعليمقي  البرنقامج تطبيق    مقن  الانتهقاء  بعقد  البحقث:  لأدا  البعقدي  التطبيق   -د 
ايتبقار التحصقيل المعقرفي     (البحقث   أدا تطبي  أعيدو ،بحثال لمجموعة الإلكتروني

 لثقافة بعض مفاهيم الصحة الغذائية(.

  :نتائج البحث ومناقشتها عرض

 اقدم ملخصًق سو  ن، اهللإمابة عن أسئلة البحث، والتحق  من مد  صحة فرض
 لها. االنتائج وتفسً  أهمعن 
 مد : بانة لمعرفة درمة توافر ثقافة الصحة الغذائية لد  للبة مامعةالإستتطبي   نتائج: أولًا

درمقة تقوافر ثقافقة الصقحة     مقا  "نص السؤال الثاني للدراسة علقى   السؤال الثاني: .1
 الغذائية لد  للبة مامعة مد ؟"

للإمابة عن هذا السقؤال ا حسقا  المتوسقطا  الحسقابية والانحقرا  المعيقاري،       
وكذل  ا حسا  المتوسطا  الحسابية لعبارا  كقل  قور   ذائية، ثقافة الصحة الغلمحاور 

لمتوسطا  الحسابية وذلق   لا وفقًا وانحرافاتها المعيارية، حيث ا ترتيبها تنازليً   على حد
وماء  النتائج كما  .درمة توافر ثقافة الصحة الغذائية لد  للا  مامعة مد  لتحديد

 (.5هو موضح في الجدول )
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 المعلومقا   علقى  للحصقول  وذل ، 2018/2019 الدراسي للعام الثاني الدراسي
 ا تعريقف  وققد  ،بحقث ال بنتائج الخاصة الإحصائية العمليا  في تساعد التي القبلية

 .العبارا  وصياغة التعليما  وضوح من تأكدالو منها، والهد  ،بحثال لا  بأدا الط
 لتوضيح ايتبارها ا التي البحث موعةا لا بط ا الالتقاء :نامجالبر انطلاق -ج

 ،استخدام تطبي  الواتآ    ضوء في التعلم الذاتي وكيفية ،البحث من الغرض
 .أسابيلا عشر  بواقلا للمجموعة، تطبي  البرنامج التعليمي وبدأ

 التعليمقي  البرنقامج تطبيق    مقن  الانتهقاء  بعقد  البحقث:  لأدا  البعقدي  التطبيق   -د 
ايتبقار التحصقيل المعقرفي     (البحقث   أدا تطبي  أعيدو ،بحثال لمجموعة الإلكتروني

 لثقافة بعض مفاهيم الصحة الغذائية(.

  :نتائج البحث ومناقشتها عرض

 اقدم ملخصًق سو  ن، اهللإمابة عن أسئلة البحث، والتحق  من مد  صحة فرض
 لها. االنتائج وتفسً  أهمعن 
 مد : بانة لمعرفة درمة توافر ثقافة الصحة الغذائية لد  للبة مامعةالإستتطبي   نتائج: أولًا

درمقة تقوافر ثقافقة الصقحة     مقا  "نص السؤال الثاني للدراسة علقى   السؤال الثاني: .1
 الغذائية لد  للبة مامعة مد ؟"

للإمابة عن هذا السقؤال ا حسقا  المتوسقطا  الحسقابية والانحقرا  المعيقاري،       
وكذل  ا حسا  المتوسطا  الحسابية لعبارا  كقل  قور   ذائية، ثقافة الصحة الغلمحاور 

لمتوسطا  الحسابية وذلق   لا وفقًا وانحرافاتها المعيارية، حيث ا ترتيبها تنازليً   على حد
وماء  النتائج كما  .درمة توافر ثقافة الصحة الغذائية لد  للا  مامعة مد  لتحديد

 (.5هو موضح في الجدول )
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وسطا  الحسابية والانحرا  المعياري لدرمة توافر  اور ثقافة الصحة الغذائية لد  للبة مامعة المت (5مدول )
 مد 

 التوافردرمة  الترتيب الانحرا  المعياري المتوس  الحسابي المحاور م

6 
إعققداد الطعققام وحفظققه في أمققاكن تحضقق   

 الطعام وموضوعاته
 كب   1 0.335 2.38

 متوسطة∆2 0.34173 2.3237 تهأساسيا  التغذية وموضوعا 1
 متوسطة∆3 0.435 2.31 الألعمة السريعة وموضوعاته 2
 متوسطة∆4 0.44 2.27 التغذية والأمراض وموضوعاته 3
 متوسطة∆5 0.34 2.27 العلاج بالغذاء وموضوعاته 5
 متوسطة∆6 0.405 2.27 التخلص من البدانة وموضوعاته 7

8 
عة التنقاول  الأغذية التقليدية والأغذيقة شقائ  

 متوسطة∆7 0.42283 2.264 وموضوعاته

 متوسطة∆8 0.364 2.19 المضافا  الغذائية وموضوعاته 4
∆متوسطة ---- 0.339∆2.28 الإجمالي

لقد  الطلبقة بمحقاور     ثقافة الصحة الغذائيقة  توافر( أن درمة 5يتبين من مدول )
اء المتوس  الحسقابي  )متوسطة(، حيث م وافرماء  بدرمة ت همستبانة من ومهة نظرالإ

(، وتراوحت 0.339(، بانحرا  معياري قدره )2.28العام للمجموع الكلي للاستبانة )
(، 0.435-0.335قيم الانحرافا  المعيارية للمحاور التي تتكون منهقا الاسقتبانة بقين )   

 وهي قيم أقل من الواحد الصحيح مما يدل على تجانآ استجابا  للبة مامعة مد .
( أن  ور )إعداد الطعام وحفظه في أماكن تحض  الطعام 5الجدول ) كما يتبين من

مقاء في الترتيقب الأول    بةالغذائي لد  الطل الصحي وموضوعاته( كأحد  اور التثقيف
( بدرمقة  2.38حيث حصل هذا المحور على متوس  حسابي ققدره )  ،هممن ومهة نظر

التغذيقة وموضقوعاته( بمتوسق      كب  ، ويليه في الترتيب الثقاني  قور )أساسقيا    توافر 
(، ويليه في الترتيب الثالث  ور )الألعمة السريعة وموضوعاته( بمتوس  2.32حسابي )
(، ويليقه في الترتيقب الرابقلا  قور )التغذيقة والأمقراض وموضقوعاته(        2.31حسابي )

(، ويليه في الترتيب الخامآ  ور )العلاج بالغذاء وموضوعاته( 2.27بمتوس  حسابي )
(، ويليققه في الترتيققب السققادس  ققور )الققتخلص مققن البدانققة 2.27توسقق  حسققابي )بم

(، ويليه في الترتيب السابلا  ور )الأغذية التقليدية 2.27وموضوعاته( بمتوس  حسابي )
(، ويليه في الترتيب الثامن 2.26والأغذية شائعة التناول وموضوعاته( بمتوس  حسابي )

(، وجمقيعهم  2.19ة وموضقوعاته( بمتوسق  حسقابي )   والأي   ور )المضافا  الغذائيق 
مفقاهيم  أن أغلب الطلبة درسوا معلومقا  عقن     قد يفسر ذل  )متوسطة( توافربدرمة 

يلال مراحل تعليمهم المختلفة، وأن البعض منهم تمثل الثقافقة الصقحية    الصحة الغذائية
اسقة الققدومي   (، ودر2009، وتتف  ملا دراسة يالقد ويحقي )  مىءًا من دراستهم الحالية

( في نقققص 2018(، ودراسققة العلققوان ) 2014(، ودراسققة الإمققامي ) 2012وزايققد )
 المعلوما  ومفاهيم الصحة الغذائية لد  الطلبة.

كما يعىو الباحث اقيء اقال إعقداد الطعقام وحفظقه في أمقاكن تحضق  الطعقام         
لى أنقه تضقمن   إ ة الغذائيقة الصقح  ثقافقة مفقاهيم  وموضوعاته في المرتبة الأولى من  قاور  

 عناصر يتم استخدامها بشكل يومي، فتعد عاد  من العادا  اليومية للطالب.
د فقروق ذا  دلالقة   وومق القذي يقنص علقى "    :التحق  من صحة الفرض الأول
درمة توافر ثقافقة الصقحة   مامعة مد  حول  بةإحصائية بين متوسطا  استجابا  لل

 "، العمر(؟آالجن، والتي تعى  إلى متغ ا  )الغذائية لديهم
، فقد ا استخدام ايتبار ) ( لعينتين مستقلتين للكشف للتأكد من صحة الفرض

درمة توافر ثقافقة  مامعة مد  حول  بةعن دلالة ما قد يومد من فروق في استجابا  لل
(، كما ا استخدام الجنآعى  إلى متغ  )، والتي تُللبة مامعة مد لد   الصحة الغذائية
( لنفآ الغرض ملا مقتغ  )العمقر(،   One-way ANOVAدي الاتجاه )تحليل التباين أحا

 ويبين ذل  الجداول التالية:
درمة توافر ثقافة الصحة مامعة مد  حول  بةالفروق بين متوسطا  استجابا  لل .1

 (:الجنآعى  إلى متغ  )، والتي تُالغذائية لد  للبة مامعة مد 
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(، ويليه في الترتيب السابلا  ور )الأغذية التقليدية 2.27وموضوعاته( بمتوس  حسابي )
(، ويليه في الترتيب الثامن 2.26والأغذية شائعة التناول وموضوعاته( بمتوس  حسابي )

(، وجمقيعهم  2.19ة وموضقوعاته( بمتوسق  حسقابي )   والأي   ور )المضافا  الغذائيق 
مفقاهيم  أن أغلب الطلبة درسوا معلومقا  عقن     قد يفسر ذل  )متوسطة( توافربدرمة 

يلال مراحل تعليمهم المختلفة، وأن البعض منهم تمثل الثقافقة الصقحية    الصحة الغذائية
اسقة الققدومي   (، ودر2009، وتتف  ملا دراسة يالقد ويحقي )  مىءًا من دراستهم الحالية

( في نقققص 2018(، ودراسققة العلققوان ) 2014(، ودراسققة الإمققامي ) 2012وزايققد )
 المعلوما  ومفاهيم الصحة الغذائية لد  الطلبة.

كما يعىو الباحث اقيء اقال إعقداد الطعقام وحفظقه في أمقاكن تحضق  الطعقام         
لى أنقه تضقمن   إ ة الغذائيقة الصقح  ثقافقة مفقاهيم  وموضوعاته في المرتبة الأولى من  قاور  

 عناصر يتم استخدامها بشكل يومي، فتعد عاد  من العادا  اليومية للطالب.
د فقروق ذا  دلالقة   وومق القذي يقنص علقى "    :التحق  من صحة الفرض الأول
درمة توافر ثقافقة الصقحة   مامعة مد  حول  بةإحصائية بين متوسطا  استجابا  لل

 "، العمر(؟آالجن، والتي تعى  إلى متغ ا  )الغذائية لديهم
، فقد ا استخدام ايتبار ) ( لعينتين مستقلتين للكشف للتأكد من صحة الفرض

درمة توافر ثقافقة  مامعة مد  حول  بةعن دلالة ما قد يومد من فروق في استجابا  لل
(، كما ا استخدام الجنآعى  إلى متغ  )، والتي تُللبة مامعة مد لد   الصحة الغذائية
( لنفآ الغرض ملا مقتغ  )العمقر(،   One-way ANOVAدي الاتجاه )تحليل التباين أحا

 ويبين ذل  الجداول التالية:
درمة توافر ثقافة الصحة مامعة مد  حول  بةالفروق بين متوسطا  استجابا  لل .1

 (:الجنآعى  إلى متغ  )، والتي تُالغذائية لد  للبة مامعة مد 
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 بةللكشف عن دلالة ما قد يومد من فروق في استجابا  لل نتائج ايتبار ) ( لعينتين مستقلتين (6مدول )
 (الجنآعى  إلى متغ  )، والتي تُبةلد  الطل ثقافة الصحة الغذائية درمة توافرمامعة مد  حول 

المتوس   العدد الجنآ المجالا 
 الحسابي

الانحرا  
مستو     المعياري

 الدلالة

 33826. 2.3069 351 ذكر 046. 2.003 34898. 2.3854 96 انثى أساسيا  التغذية وموضوعاته

 435. 2.29 351 ذكر 091. 1.692 431. 2.37 96 انثى الألعمة السريعة وموضوعاته

 446. 2.24 351 ذكر 027. 2.220 407. 2.35 96 انثى التغذية والأمراض وموضوعاته

 359. 2.17 351 ذكر 126. 1.532 380. 2.24 96 انثى المضافا  الغذائية وموضوعاته

 342. 2.25 351 ذكر 028. 2.203 325. 2.33 96 انثى العلاج بالغذاء وموضوعاته
إعداد الطعام وحفظه في أماكن تحض  

 الطعام وموضوعاته
 336. 2.37 351 ذكر 279. 1.084 332. 2.41 96 انثى

 406. 2.25 351 ذكر 032. 2.145 391. 2.35 96 انثى التخلص من البدانة وموضوعاته
الأغذية التقليدية والأغذية شائعة التناول 

 وموضوعاته
 41533. 2.2535 96 انثى

 42540. 2.2669 351 ذكر 784. 275.

 33969. 2.2672 351 ذكر 077. 1.773 33499. 2.3364 96 انثى المجموع الكلي

 ( الساب  النقاط التالية:6يتبين من مدول )
( بين متوسقطا   0.05ومود فروق ذا  دلالة إحصائية عند مستو  الدلالة )عدم  -

 بقة لقد  الطل  ثقافقة الصقحة الغذائيقة    درمة توافرمامعة مد  حول  بةاستجابا  لل
ستبانة ) ( للمجموع الكلي للإ ، حيث ماء  قيمةالجنآوالتي تعى  إلى ايتلا  إجمالًا 

 (.0.05دلالة )ا عند مستو  (، وهي غ  دالة إحصائيً 1.77)
( بين متوسقطا   0.05عدم ومود فروق ذا  دلالة إحصائية عند مستو  الدلالة ) -

بالمحقاور   يهملقد  ثقافة الصحة الغذائية درمة توافرمامعة مد  حول  بةاستجابا  لل

الطعقام   إعقداد -وموضقوعاته الغذائيقة   المضقافا  -)الألعمة السريعة وموضقوعاته  
التقليديقة والأغذيقة شقائعة     الأغذيقة -موضقوعاته ووحفظه في أماكن تحض  الطعقام  

 ا.، وهي غ  دالة احصائيً الجنآعى  إلى ايتلا  التناول وموضوعاته( والتي تُ
( بقين متوسقطا    0.05ومود فروق ذا  دلالة إحصائية عنقد مسقتو  الدلالقة )     -

بالمحقاور   يهملقد  ثقافة الصحة الغذائية درمة توافرمامعة مد  حول  بةاستجابا  لل
بالغقذاء   العقلاج -وموضقوعاته والأمقراض   التغذية-وموضوعاته)أساسيا  التغذية 

، الجقنآ عقى  إلى ايقتلا    من البدانة وموضوعاته( والقتي تُ  التخلص-وموضوعاته
 ا.حصائيً إوهي غ  دالة 

سقتبانة وللمحقاور   للإ بقة ويعىو الباحث عدم ومقود فقروق بقين اسقتجابا  الطل    
الطعقام وحفظقه    إعداد-وموضوعاتهالغذائية  المضافا -)الألعمة السريعة وموضوعاته 

التقليديققة والأغذيققة شققائعة التنققاول  الأغذيققة-وموضققوعاتهفي أمققاكن تحضقق  الطعققام 
لى أن أغلب هذه المحاور تتعلق  بالسقلوكيا  والعقادا  والقتي لا تختلقف      إوموضوعاته( 

فقروق في  ( عقدم ومقود   2012الجنآ، حيث أكد  دراسة القدومي وزايقد ) بايتلا  
لمقتغ ا  الجامعقة والجقنآ والمسقتو  الدراسقي والمعقدل        مستو  الوعي الغقذائي تبعًقا  

 الأكاديمي.
درمة توافر ثقافة الصحة مامعة مد  حول  بةالفروق بين متوسطا  استجابا  لل .2

 لعمر:لايتلا  ، والتي تعى  الغذائية لد  للا  مامعة مد 

( One-way ANOVAالاتجققاه )ا اسققتخدام ايتبققار تحليققل التبققاين أحققادي 
درمقة  مامعة مقد  حقول    بةدلالة ما قد يومد من فروق في استجابا  لل نللكشف ع

 (:7، والتي تعى  لايتلا  العمر، ويوضح نتائجه الجدول )توافر ثقافة الصحة الغذائية لديهم



353المجلد )12(  العـدد )3(  

�أحمد بن عبد �لمجيد بن علي �أبو �لحمائل

الطعقام   إعقداد -وموضقوعاته الغذائيقة   المضقافا  -)الألعمة السريعة وموضقوعاته  
التقليديقة والأغذيقة شقائعة     الأغذيقة -موضقوعاته ووحفظه في أماكن تحض  الطعقام  

 ا.، وهي غ  دالة احصائيً الجنآعى  إلى ايتلا  التناول وموضوعاته( والتي تُ
( بقين متوسقطا    0.05ومود فروق ذا  دلالة إحصائية عنقد مسقتو  الدلالقة )     -

بالمحقاور   يهملقد  ثقافة الصحة الغذائية درمة توافرمامعة مد  حول  بةاستجابا  لل
بالغقذاء   العقلاج -وموضقوعاته والأمقراض   التغذية-وموضوعاته)أساسيا  التغذية 

، الجقنآ عقى  إلى ايقتلا    من البدانة وموضوعاته( والقتي تُ  التخلص-وموضوعاته
 ا.حصائيً إوهي غ  دالة 

سقتبانة وللمحقاور   للإ بقة ويعىو الباحث عدم ومقود فقروق بقين اسقتجابا  الطل    
الطعقام وحفظقه    إعداد-وموضوعاتهالغذائية  المضافا -)الألعمة السريعة وموضوعاته 

التقليديققة والأغذيققة شققائعة التنققاول  الأغذيققة-وموضققوعاتهفي أمققاكن تحضقق  الطعققام 
لى أن أغلب هذه المحاور تتعلق  بالسقلوكيا  والعقادا  والقتي لا تختلقف      إوموضوعاته( 

فقروق في  ( عقدم ومقود   2012الجنآ، حيث أكد  دراسة القدومي وزايقد ) بايتلا  
لمقتغ ا  الجامعقة والجقنآ والمسقتو  الدراسقي والمعقدل        مستو  الوعي الغقذائي تبعًقا  

 الأكاديمي.
درمة توافر ثقافة الصحة مامعة مد  حول  بةالفروق بين متوسطا  استجابا  لل .2

 لعمر:لايتلا  ، والتي تعى  الغذائية لد  للا  مامعة مد 

( One-way ANOVAالاتجققاه )ا اسققتخدام ايتبققار تحليققل التبققاين أحققادي 
درمقة  مامعة مقد  حقول    بةدلالة ما قد يومد من فروق في استجابا  لل نللكشف ع

 (:7، والتي تعى  لايتلا  العمر، ويوضح نتائجه الجدول )توافر ثقافة الصحة الغذائية لديهم
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قد يومد من  ( للكشف عن دلالة ماOne-way ANOVAنتائج تحليل التباين أحادي الاتجاه ) (7مدول )
 عى  لايتلا  العمروالتي تُ درمة توافر ثقافة الصحة الغذائية لديهممامعة مد  حول  بةفروق في استجابا  لل

درمة  اموع المربعا  مصادر التباين المجالا 
 الحرية

متوس  
الدلالة    المربعا 

 الإحصائية

أساسيا  التغذية 
 وموضوعاته

 148. 4 592. بين المجموعا 
 116. 442 51.490 دايل المجموعا  281. 1.270

  446 52.082 الكلي

الألعمة السريعة 
 وموضوعاته

111. 4 443. بين المجموعا 
 190. 442 83.862 دايل المجموعا  674. 584.

  446 84.305 الكلي

التغذية والأمراض 
 وموضوعاته

 169. 4 676. بين المجموعا 
 194. 442 85.623 موعا دايل المج 480. 873.

  446 86.300 الكلي

المضافا  الغذائية 
 وموضوعاته

 226. 4 902. بين المجموعا 
 132. 442 58.298 دايل المجموعا  147. 1.710

  446 59.201 الكلي

العلاج بالغذاء 
 وموضوعاته

 060. 4 242. بين المجموعا 
 116. 442 51.304 دايل المجموعا  720. 521.

  446 51.546 الكلي
في إعداد الطعام وحفظه 

الطعام  أماكن تحض 
 وموضوعاته

 134. 4 535. بين المجموعا 
 112. 442 49.547 دايل المجموعا  313. 1.194

  446 50.082 الكلي

التخلص من البدانة 
 وموضوعاته

 150. 4 598. بين المجموعا 
 164. 442 72.381 وعا دايل المجم 456. 914.

  446 72.979 الكلي
الأغذية التقليدية 
التناول والأغذية شائعة 
 وموضوعاته

 365. 4 1.458 بين المجموعا 
 177. 442 78.281 دايل المجموعا  085. 2.059

  446 79.739 الكلي

 المجموع الكلي
 105. 4 418. بين المجموعا 

 115. 442 50.989 عا دايل المجمو 460. 907.
  446 51.407 الكلي

 (0.05** دال إحصائيًا عند مستو  دلالة )

 ( النقاط:6يتبين من مدول )
( بين متوسقطا   0.05عدم ومود فروق ذا  دلالة إحصائية عند مستو  الدلالة ) -

والقتي  درمة توافر ثقافة الصقحة الغذائيقة لقديهم    مامعة مد  حول  بةاستجابا  لل
سقتبانة  لايتلا  العمر إجمالًا، حيث ماء  قيمقة ) ( للمجمقوع الكلقي للإ    عى تُ
 (.0.05ا عند مستو  دلالة )(، وهي غ  دالة إحصائيً 0.907)

( بين متوسقطا   0.05عدم ومود فروق ذا  دلالة إحصائية عند مستو  الدلالة ) -
والقتي   درمة توافر ثقافة الصقحة الغذائيقة لقديهم   مامعة مد  حول  بةاستجابا  لل

ا عنقد مسقتو    ستبانة، وهي غ  دالة إحصقائيً  عى  لايتلا  العمر اميلا  اور الإتُ
 ( عند جميلا المحاور.0.05دلالة )

حقول   بةعدم ومود فروق ذا  دلالة إحصائية بين استجابا  الطل ويؤكد البحث
 ، حيقث أكقد   عقى  لايقتلا  العمقر   والتي تُدرمة توافر ثقافة الصحة الغذائية لديهم، 

 ( عقدم ومقود فقروق في مسقتو  القوعي الغقذائي تبعًقا       2012دراسة القدومي وزايقد ) 
 لمتغ ا  الجامعة والجنآ والمستو  الدراسي والمعدل الأكاديمي.

أثبت البحث الحالي ومود قصورا في المعلوما  المرتبطة بمفاهيم الصقحة الغذائيقة   
)للا ، لالبا (، على حقد  السليمة لد  للبة مامعة مد  )عينة البحث( من الجنسين 

، (Janet M & etal, 2012)(، 2009سواء. وهقذا مقا يتفق  مقلا دراسقة يالقد ويحقي )       
 (2018(، ودراسة العلوان )2014(، ودراسة الإمامي )2012ودراسة القدومي وزايد )

 ايتبار التحصيل المعرفي المرتب  ببعض مفاهيم الصحة الغذائية: تطبي  نتائج: ثانيًا
 ال الرابلا للبحث:إمابة السؤ

البرنامج التعليمي الإلكتروني باسقتخدام تطبيق     "ما أثرينص السؤال الرابلا على 
التحصيل المعرفي لبعض مفاهيم الصحة الغذائية لد  للبة مامعة  الواتآ    في تنمية

 مد ؟"
 احصائية دلالة ذو فرق يومد"للإمابة عن هذا السؤال ا صياغة الفرضية التالية: 

في ايتبار التحصيل المعرفي لثقافقة الصقحة    البحث عينة الطلا  درما  سطيمتو بين
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 ( النقاط:6يتبين من مدول )
( بين متوسقطا   0.05عدم ومود فروق ذا  دلالة إحصائية عند مستو  الدلالة ) -

والقتي  درمة توافر ثقافة الصقحة الغذائيقة لقديهم    مامعة مد  حول  بةاستجابا  لل
سقتبانة  لايتلا  العمر إجمالًا، حيث ماء  قيمقة ) ( للمجمقوع الكلقي للإ    عى تُ
 (.0.05ا عند مستو  دلالة )(، وهي غ  دالة إحصائيً 0.907)

( بين متوسقطا   0.05عدم ومود فروق ذا  دلالة إحصائية عند مستو  الدلالة ) -
والقتي   درمة توافر ثقافة الصقحة الغذائيقة لقديهم   مامعة مد  حول  بةاستجابا  لل

ا عنقد مسقتو    ستبانة، وهي غ  دالة إحصقائيً  عى  لايتلا  العمر اميلا  اور الإتُ
 ( عند جميلا المحاور.0.05دلالة )

حقول   بةعدم ومود فروق ذا  دلالة إحصائية بين استجابا  الطل ويؤكد البحث
 ، حيقث أكقد   عقى  لايقتلا  العمقر   والتي تُدرمة توافر ثقافة الصحة الغذائية لديهم، 

 ( عقدم ومقود فقروق في مسقتو  القوعي الغقذائي تبعًقا       2012دراسة القدومي وزايقد ) 
 لمتغ ا  الجامعة والجنآ والمستو  الدراسي والمعدل الأكاديمي.

أثبت البحث الحالي ومود قصورا في المعلوما  المرتبطة بمفاهيم الصقحة الغذائيقة   
)للا ، لالبا (، على حقد  السليمة لد  للبة مامعة مد  )عينة البحث( من الجنسين 

، (Janet M & etal, 2012)(، 2009سواء. وهقذا مقا يتفق  مقلا دراسقة يالقد ويحقي )       
 (2018(، ودراسة العلوان )2014(، ودراسة الإمامي )2012ودراسة القدومي وزايد )

 ايتبار التحصيل المعرفي المرتب  ببعض مفاهيم الصحة الغذائية: تطبي  نتائج: ثانيًا
 ال الرابلا للبحث:إمابة السؤ

البرنامج التعليمي الإلكتروني باسقتخدام تطبيق     "ما أثرينص السؤال الرابلا على 
التحصيل المعرفي لبعض مفاهيم الصحة الغذائية لد  للبة مامعة  الواتآ    في تنمية

 مد ؟"
 احصائية دلالة ذو فرق يومد"للإمابة عن هذا السؤال ا صياغة الفرضية التالية: 

في ايتبار التحصيل المعرفي لثقافقة الصقحة    البحث عينة الطلا  درما  سطيمتو بين
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 لصالحالبرنامج التعليمي الالكتروني باستخدام الواتآ     تطبي  وبعد قبل الغذائية
  البعدي". التطبي 

 والانحرافقا   الحسقابية  المتوسقطا   حسا ا  ثانيال الفرض صحة من وللتحق 
التحصقيل   لايتبقار  والبعدي القبلي التطبي  في البحث عةامو لا ل لدرما  المعيارية

 (.8) مدول يوضحها كما ،قيمة ) ( ودلالتها وحسا  ،المعرفي لثقافة الصحة الغذائية
  ودلالتها )   (وقيم المعيارية، والانحرافا  الحسابية ( المتوسطا 8) مدول
  افة الصحة الغذائيةالتحصيل المعرفي لثق والبعدي لايتبار القبلي التطبي  لنتائج

 )70=ن (البحث لمجموعة لطلا 

الدرمة  الايتبار أبعاد
∆العظمى

 2ع 2م 1ع 1م حجم التأثر ""  قيمة القبلي التطبي  البعدي التطبي 
 ** كب 2.8 *53.61 1.12 7.75 0.81 1.29 10 التغذية والأمراض وموضوعاته
 ** كب 3.42 *43.39 1.09 6.63 0.83 1.76 7 العلاج بالغذاء وموضوعاته
 ** كب 4.67 *60.2 0.94 7.71 0.76 1.37 8 التخلص من البدانة وموضوعاته

الأغذية التقليدية والأغذية شائعة 
 ** كب 2.82 *39.04 1.16 4.19 0.85 1.88 6 التناول وموضوعاته

 ** كب 4.33 *52.54 0.98 12.28 1.69 3.50 14 المضافا  الغذائية وموضوعاته
 ** كب 3.50 *72.52 3.76 38.56 2.92 9.80 45 الايتبار ككل

 0.01 مستو  عند دالة*
  0.2 من أقل كان إذا وصغ  ،0.8 كان إذا ومتوس  ،0.8 من أكبر كان إذا كب التأثر  حجم**

 مسقتو   عنقد  إحصقائية  دلالقة  ذا  فقروق  ومقود ( 7) مقدول  نتائج من يتضح
والبعقدي   القبلقي  التطبيق   في بحقث ال موعقة ا لقلا   درمقا   متوس  بين ،(0.01)

 البعدي  التطبي  لصالح المختلفة بأبعاده ةالغذائيالتحصيل المعرفي لثقافة الصحة  لايتبار
 البرنقامج البحقث   موعةا لا ل دراسة أن على ويدل ،ثانيال الفرض صحة يؤكد وهذا

لتحصقيل المعقرفي   ا زيقاد   في سقاهم  التعليمي الإلكتروني باستخدام تطبيق  القواتآ     
 .لثقافة بعض مفاهيم الصحة الغذائية

وفي ضوء ما سب  يتم قبول الفرض الثقاني مقن فقروض البحقث، والإمابقة عقن       
البرنقامج التعليمقي الإلكترونقي     مقا أثقر  السؤال الرابلا من أسئلة البحث والذي يقنص " 

الغذائيقة   التحصيل المعرفي لبعض مفاهيم الصحة باستخدام تطبي  الواتآ    في تنمية
 ؟"لد  للبة مامعة مد 

التحصقيل المعقرفي    تنميقة  لثقاني ا الفقرض  لتحق  من صقحة ا نتائج أوضحتفقد 
 متوسطا  بين إحصائية دلالة ذا  فروق ومود ذل  على ودل ،لثقافة الصحة الغذائية

التحصيلي لثقافة الصقحة الغذائيقة    يتبارلال والبعدي القبلي التطبي  في لا الط درما 
 الايتبار، على الكب  التأث  حجمثبت أن  كما البعدي، التطبي  لصالح المختلفة هبأبعاد
 تنميقة  في التعليمي الإلكترونقي باسقتخدام تطبيق  القواتآ        البرنامج استخدام تأث 

التحصيل المعرفي لبعض مفاهيم الصحة الغذائية، وهذه النتيجة تتف  ملا دراسة )أبو زيد، 
2019  (Bere,2013  
 قيبًا على نتائج البحثوتع

 من يلال العرض الساب  للبحث نستخلص بعض المؤشرا  التالية:
فاعلية البرنامج التعليمي الإلكتروني باستخدام تطبي  "الواتآ   " في تنمية بعض   -1

 المفاهيم الصحة الغذائية لد  أفراد عينة البحث.
التحصيل  تنمية في على تطبي  الواتآ    القائم البرنامج استخدام أثر قد يرملا  -2

 المعرفي لبعض مفاهيم الصحة الغذائية إلى:
 واكتسا  الدراسة على مشجعه قد موبصحته لا الط جيا  البرنامج  تو  ارتباط -

 الغ  صحيح. الغذائي الفهم على المترتبة العواقب وتقدير الصحيح، الغذائي الفهم
ث  تق  وقضقايا  مواققف  متضقمنا  وشقيقة،  مبسقطة  بطريققة  لكترونقي الإ المحتو  تقديم -

 الصحيح للفهم للوصول والبحث القراء  على مشجعه قد المرحلة هذه في متفك ه
 .المختلفة الغداء لقضايا

 تنوع أسلو  عرض المعلوما  المدعمة بالصو  والصور  والحركة والألوان. -
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وفي ضوء ما سب  يتم قبول الفرض الثقاني مقن فقروض البحقث، والإمابقة عقن       
البرنقامج التعليمقي الإلكترونقي     مقا أثقر  السؤال الرابلا من أسئلة البحث والذي يقنص " 

الغذائيقة   التحصيل المعرفي لبعض مفاهيم الصحة باستخدام تطبي  الواتآ    في تنمية
 ؟"لد  للبة مامعة مد 

التحصقيل المعقرفي    تنميقة  لثقاني ا الفقرض  لتحق  من صقحة ا نتائج أوضحتفقد 
 متوسطا  بين إحصائية دلالة ذا  فروق ومود ذل  على ودل ،لثقافة الصحة الغذائية

التحصيلي لثقافة الصقحة الغذائيقة    يتبارلال والبعدي القبلي التطبي  في لا الط درما 
 الايتبار، على الكب  التأث  حجمثبت أن  كما البعدي، التطبي  لصالح المختلفة هبأبعاد
 تنميقة  في التعليمي الإلكترونقي باسقتخدام تطبيق  القواتآ        البرنامج استخدام تأث 

التحصيل المعرفي لبعض مفاهيم الصحة الغذائية، وهذه النتيجة تتف  ملا دراسة )أبو زيد، 
2019  (Bere,2013  
 قيبًا على نتائج البحثوتع

 من يلال العرض الساب  للبحث نستخلص بعض المؤشرا  التالية:
فاعلية البرنامج التعليمي الإلكتروني باستخدام تطبي  "الواتآ   " في تنمية بعض   -1

 المفاهيم الصحة الغذائية لد  أفراد عينة البحث.
التحصيل  تنمية في على تطبي  الواتآ    القائم البرنامج استخدام أثر قد يرملا  -2

 المعرفي لبعض مفاهيم الصحة الغذائية إلى:
 واكتسا  الدراسة على مشجعه قد موبصحته لا الط جيا  البرنامج  تو  ارتباط -

 الغ  صحيح. الغذائي الفهم على المترتبة العواقب وتقدير الصحيح، الغذائي الفهم
ث  تق  وقضقايا  مواققف  متضقمنا  وشقيقة،  مبسقطة  بطريققة  لكترونقي الإ المحتو  تقديم -

 الصحيح للفهم للوصول والبحث القراء  على مشجعه قد المرحلة هذه في متفك ه
 .المختلفة الغداء لقضايا

 تنوع أسلو  عرض المعلوما  المدعمة بالصو  والصور  والحركة والألوان. -
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 التوصيات:

 :يلي بما البحث يوصي البحث، نتائج ضوء في
ائية بقين الطلبقة، وذلق  لأنهقم في أمقآ الحامقة إلى       ضرور  نشر ثقافة الصحة الغذ  -1

التثقيف الغذائي، وذل  عن لري  تدريآ برنامج الثقافقة الغذائيقة ضقمن برنقامج     
 الإعداد الثقافي للطالب الجامعي.

إعداد دورا  تدريبية لتثقيف المعلمين في جميقلا المراحقل، وأعضقاء هيئقة التقدريآ        -2
كنهم العمل على نشر ثقافقة الصقحة الغذائيقة بقين     بالجامعا  تثقيفًا غذائيًّا، حتى يم

  للابهم.
 الققائمين عقد ورش عمل لتعىيى إيجابيا  تطبي  "الواتآ   " ونشر الوعي مقن قبقل     -3

 على الجامعا  واستخدامها لأغراض تعليمية وتثقيفية.

 بحوث مقترحة:
ية، وأثقر  إعداد برنامج في ثقافة الصحة الغذائية للمعلمين في جميقلا المراحقل الدراسق     -1

 البرنامج في تنمية التحصيل المعرفي والوعي الغذائي لديهم.
إمراء مىيد من الدراسا  على فئا  مماثلة للمجتملا الجامعي، وايتبار مد  تقأث     -2

 استخدام تطبي  "الواتآ   " في زياد  التحصيل الدراسي.
 الققيم  في رهاأث وقياس الغذائية التربية معاي  وف  العلوم في دراسية وحدا  تطوير  -3

 .الغذائية والعادا 
 للا  المرحلة الابتدائية. لد  الغذائي الوعي قياس مستو   -4
أثر استراتيجية التعلم التعقاوني ققائم علقى تطبيق  "القواتآ   " في تنميقة مهقارا           -5

 التفك  العلمي وفهم لبيعة العلم لد  للبة الصف الثاني متوس .

 عـــــالمراج

 ة:العربي المراملا -أولا: 
المصريةمكتبة الأنجلو:القاهر ،7طالتربوي،النفآ(، علم2013 مال )وصادق،فؤادحطب،أبو. 
( .أثر استخدام برنامج بالوسائ  المتعدد  يوظف الأحقدا  المتناقضقة في   2008أبو حليمة، مهاد .)

سقت  غق    تنمية التنور الغذائي لد  للا  الصف الخامآ الأساسي في مقاد  العلقوم، رسقالة مام   
 منشور ، الجامعة الإسلامية، غى .

ققائم الأسر واقتصاديا المنىلإدار فيمقترحبرنامجفاعلية(، 2019) أحمدشعبانلمياءزيد،أبو
لالبقا  لقدي الوققت  إدار مهقارا  وبعقض الاقتصقادي الوعيلتنمية"  الواتآ"تطبي ى عل

-304(. ابريل. ص 4)ع(.35)مجمامعة أسيوط. -بية، كلية الترالتربيةكليةالة ،القصيممامعة
344. 

(، برنامج مقترح في التربية الصحية لطلبقة المرحلقة الأساسقية العليقا في     2002باسم  مد ) ،أبو قمر
 القاهر . منشور ، كلية التربية، مامعة عين شمآ، افظا  غى /فلسطين، رسالة دكتوراه غ  

( دور ا2014الإمامي، بسام سعد ،)       لمناهج الدراسية في تنميقة القوعي الغقذائي لقد  للبقة مرحلقة
الأساس بالأردن، رسالة دكتوراه غ  منشور ، معهد جو  ودراسا  العقالم الإسقلامي، مامعقة أم    

 درمان الإسلامية، السودان.
(فعالية برنامج مقترح في الاقتصاد المنىلي لتنميقة القوعي الغقذائي لقد      2011بدوي، سناء شاكر .)

 مصر. رسالة مامست  غ  منشور ، مامعة قنا  السويآ،، ميذ المرحلة الإعدادية بشمال سيناءتلا
 5/2/2018برنامج مكافحة السمنة، وزار  الصحة بالمملكة العربية السعودية، تمت زيار  الموقلا في 

على الراب  التالي:  
https://www.moh.gov.sa/OCP/Pages/DirectorMessage.aspx

 (، استخداما  للبة الجامعا  العمانيقة للقواتآ      2014)البلوشي، مدين بن سعود بن سليمان
وتأث ه على تحصيلهم الدراسي، رسالة مامسقت  غق  منشقور ، كليقة الإعقلام، مامعقة ال مقو ،        

 الأردن.
(: العادا  الغذائية والوعي الغقذائي عنقد لالبقا  المرحلقة     2003تيفي، ميسون )البلوني، إيمان وش

(، العقدد  13المتوسطة وعلاقتها بانتشار الأنيميا، الة جو  الاقتصاد المنىلي، مامعة المنوفية، الد )
 .16-1(، ص 34)
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 عـــــالمراج

 ة:العربي المراملا -أولا: 
المصريةمكتبة الأنجلو:القاهر ،7طالتربوي،النفآ(، علم2013 مال )وصادق،فؤادحطب،أبو. 
( .أثر استخدام برنامج بالوسائ  المتعدد  يوظف الأحقدا  المتناقضقة في   2008أبو حليمة، مهاد .)

سقت  غق    تنمية التنور الغذائي لد  للا  الصف الخامآ الأساسي في مقاد  العلقوم، رسقالة مام   
 منشور ، الجامعة الإسلامية، غى .

ققائم الأسر واقتصاديا المنىلإدار فيمقترحبرنامجفاعلية(، 2019) أحمدشعبانلمياءزيد،أبو
لالبقا  لقدي الوققت  إدار مهقارا  وبعقض الاقتصقادي الوعيلتنمية"  الواتآ"تطبي ى عل

-304(. ابريل. ص 4)ع(.35)مجمامعة أسيوط. -بية، كلية الترالتربيةكليةالة ،القصيممامعة
344. 

(، برنامج مقترح في التربية الصحية لطلبقة المرحلقة الأساسقية العليقا في     2002باسم  مد ) ،أبو قمر
 القاهر . منشور ، كلية التربية، مامعة عين شمآ، افظا  غى /فلسطين، رسالة دكتوراه غ  

( دور ا2014الإمامي، بسام سعد ،)       لمناهج الدراسية في تنميقة القوعي الغقذائي لقد  للبقة مرحلقة
الأساس بالأردن، رسالة دكتوراه غ  منشور ، معهد جو  ودراسا  العقالم الإسقلامي، مامعقة أم    

 درمان الإسلامية، السودان.
(فعالية برنامج مقترح في الاقتصاد المنىلي لتنميقة القوعي الغقذائي لقد      2011بدوي، سناء شاكر .)

 مصر. رسالة مامست  غ  منشور ، مامعة قنا  السويآ،، ميذ المرحلة الإعدادية بشمال سيناءتلا
 5/2/2018برنامج مكافحة السمنة، وزار  الصحة بالمملكة العربية السعودية، تمت زيار  الموقلا في 

على الراب  التالي:  
https://www.moh.gov.sa/OCP/Pages/DirectorMessage.aspx

 (، استخداما  للبة الجامعا  العمانيقة للقواتآ      2014)البلوشي، مدين بن سعود بن سليمان
وتأث ه على تحصيلهم الدراسي، رسالة مامسقت  غق  منشقور ، كليقة الإعقلام، مامعقة ال مقو ،        

 الأردن.
(: العادا  الغذائية والوعي الغقذائي عنقد لالبقا  المرحلقة     2003تيفي، ميسون )البلوني، إيمان وش

(، العقدد  13المتوسطة وعلاقتها بانتشار الأنيميا، الة جو  الاقتصاد المنىلي، مامعة المنوفية، الد )
 .16-1(، ص 34)
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 .كليقة التربيقة   (. مواضقيلا القنقص في الثقافقة الغذائيقة لقد  لالبقا        2004)بوقيآ، نجا  عبد الله
.40-52(، 3)7للبنا  اد  وعلاقته بتخصصهن، الة التربية العلمية، مصر، 

  ( .الثقافقة الغذائيقة في ضقوء المقأكولا  الشقعبية، القة الطفولقة        2009الجرواني، هالقة إبقراهيم .)
 .486 – 475(: 1)1والتربية، كلية رياض الألفال، مامعة الإسكندرية، مصر، 

  لطققب الأسققر  والمجتمققلا  الجمعيققة السققعودية ،http://ssfcm.org/ssfcm_ar/index.php ،
9/4/2008 

(، فعالية برنامج مقترح قائم على التعلم الذاتي لتنمية القوعي بالصقحة   2003) الجندي، أمنية السيد
لبنا ، دراسة منشقور  في المقؤتمر العلمقي السقابلا نحقو      الإنجابية وأبعادها لد  الطالبة المعلمة بكلية ا

تربية علمية أفضل، المجلد الأول، الجمعية المصرية للتربية العلمية، كلية التربية، مامعة عقين شمقآ،   
 القاهر .

،الهاتفالبلوتو  فيتقنيةاستخدامأثر(،2013)هاديمنىوصالح،عبد العىيىموف الحسناوي
فيالقتقني المعهقد -للبنقا  كليقة التربيقة  للمعلومقا ، القة  واسقتقبالهم لطلبقة اتحصقيل فيالنققال 

 .9(، 4، )24الناصرية،
  التالي:  على الراب  5/2/2018، قد ا زيار  الموقلا في الوزن والبدانةالحملة الولنية لمكافحة زياد

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Campaigns/badana/Pages/default.aspx
،والتوزيلاالمس   للنشردار:عمان(،4)ط.الصفيالتدريآمهارا (،2014) مود مدالحيلة. 
( فعالية برنامج كمبيوتري في2009يالد، زينب عالف ويحي، سعيد حامد  مد ،)   الثقافة الغذائيقة

على التحصيل المعرفي وتنمية الوعي الغذائي والصحي لد  تلاميقذ المرحلقة الإعداديقة، القة كليقة      
 (، إبريل.78(، ع )19التربية، مامعة بنها، مصر، مج )

،تطبيق  لالبقا   واققلا ،(2017)عبقد الله  مقد بقن صقالح والعطيقوي، سليمبنتهالةالىامل
( (Web 2.0للويقب الثقاني سقعود للجيقل  الملق  اامعقة التعليمتقنيا سمقفيالعلياالدراسا 

 . 187-171(، 4) 6المتخصصة، التربويةتوت ، المجلة الدولية-يوتيو -ا واتآ
،القبلا  بقورد  نظقام باسقتخدام المعكقوس التعليماستراتيجيةفعالية(،2016)اللهعبدمالزاهد

لقد  التعلقيم فيالانترنقت نحقو اسقتخدام  والاتجقاه كقاديمي الأالتحصيلعلىا الواتآوتطبي 
للعلوم ونشرالعربيةالمجلةالعىيى،عبدبنسطامالأم اامعةبكلية التربيةالمنىليالاقتصادلالبا 
.الأجا 

،المملكقة  .القولن مريقد  فيمنشقور مققال .سقعوديا   القواتآ (،2014)عبد الرحمنالسلطان
على الراب   02/08/2017ة، ا زيار  الموقلا بتاريخ السعودي العربية

https://www.alwatan.com./sa/articiles/detailspx
، تجمقلا مقؤتمر نحقو  الامتماعي،للتواصلالايجابيالاستخدام(،2016)عبد العىيىيالدالشريد

 (.2030المملكة )رؤية وفايجابي
(  2012شريم،  مد بش) .الثقافة الصحية"، مطبعة السف ، المملكة الأردنية الهاشمية" 
الجقوال علقى  التعلقيم تطبيقا بعضاستخدام. أثر)2016) .البسيونيكاملمنىالدين،شمآ

التربيةاالا فيعربية جو. واتجاهاتهن نحوهاالمنىليالاقتصادمعلما لد التقنيالتنورتنمية
 . 386-353، 4النوعية،

،يالقد الملق  مامعقة لقلا  تقبقل علقى المقؤثر  العوامقل (، 2019) مبار عليحامدالشهراني
التكنولوميقا  لتقبقل الموحد  النظريةضوءفيالتعليميةالعمليةدعمفي  الواتآتطبي  لاستخدام

UTAUT ،218-183( أغسطآ، ص 64مامعة سوهاج، ج)-، كلية التربيةالتربويةالمجلة. 
،الامتمقاعي لتنميقة  التواصقل وسقائل توظيقف تجربقة تقويم(،2016)عليهادي مدالشهري

والآدا العلقوم كليقة فيهيئة التقدريآ وأعضاءالمعلميننظرومهةمنالتدريسيالأداءمهارا 
 131-16نجران،مامعة،بشروره

( ف2002صالح،  مد صالح ،)   ع الية برنامج مقترح في التربية الصحية في تنمية التنور الصحي لقد
تلاميذ المرحلة الإعدادية بشمال سيناء، القة التربيقة العلميقة، المجلقد الخقامآ العقدد الرابقلا لشقهر         

 .2002ديسمبر 
( .التربية الغذائية والصحية، القاهر ، اموعة النيل العربية.2004صبحي، عفا  حسن .) 
(،  راء للبة مامعقة الكويقت مقن مسقتخدمي     2017ي، نجلاء غشام والرميضي، يالد ابل )العازم

الواتآ    حول إسقهاماته في الجوانقب الامتماعيقة والتعليميقة وعلاقتقه بقبعض المقتغ ا ، القة         
 .307-267، 165، ع 43دراسا  الخليج والجىير  العربية، مامعة الكويت، س 

( 2017عبد الله، زينب مهدي )      مقارنة مستو  الوعي الصحي الغقذائي لقد  لاعقبي كليقة التربيقة"
البدنية وعلوم الرياضة في بعض الألعا  الفرقية والفردية في  افظة القادسية"، كلية التربية الرياضية، 

 مامعة القادسية.
( تأث  برنامج غقذائي تثقيفقي علقى المعلومقا  والاتجاهقا      2001عبيد،  يا  ابراهيم الدسوقي :) 

الغذائية لطالبا  المدارس الثانوية بمحافظة المنوفية، رسالة مامست ، كلية الاقتصقاد المنىلقي، مامعقة    
المنوفية.
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https://www.alwatan.com./sa/articiles/detailspx
، تجمقلا مقؤتمر نحقو  الامتماعي،للتواصلالايجابيالاستخدام(،2016)عبد العىيىيالدالشريد

 (.2030المملكة )رؤية وفايجابي
(  2012شريم،  مد بش) .الثقافة الصحية"، مطبعة السف ، المملكة الأردنية الهاشمية" 
الجقوال علقى  التعلقيم تطبيقا بعضاستخدام. أثر)2016) .البسيونيكاملمنىالدين،شمآ

التربيةاالا فيعربية جو. واتجاهاتهن نحوهاالمنىليالاقتصادمعلما لد التقنيالتنورتنمية
 . 386-353، 4النوعية،

،يالقد الملق  مامعقة لقلا  تقبقل علقى المقؤثر  العوامقل (، 2019) مبار عليحامدالشهراني
التكنولوميقا  لتقبقل الموحد  النظريةضوءفيالتعليميةالعمليةدعمفي  الواتآتطبي  لاستخدام

UTAUT ،218-183( أغسطآ، ص 64مامعة سوهاج، ج)-، كلية التربيةالتربويةالمجلة. 
،الامتمقاعي لتنميقة  التواصقل وسقائل توظيقف تجربقة تقويم(،2016)عليهادي مدالشهري

والآدا العلقوم كليقة فيهيئة التقدريآ وأعضاءالمعلميننظرومهةمنالتدريسيالأداءمهارا 
 131-16نجران،مامعة،بشروره

( ف2002صالح،  مد صالح ،)   ع الية برنامج مقترح في التربية الصحية في تنمية التنور الصحي لقد
تلاميذ المرحلة الإعدادية بشمال سيناء، القة التربيقة العلميقة، المجلقد الخقامآ العقدد الرابقلا لشقهر         

 .2002ديسمبر 
( .التربية الغذائية والصحية، القاهر ، اموعة النيل العربية.2004صبحي، عفا  حسن .) 
(،  راء للبة مامعقة الكويقت مقن مسقتخدمي     2017ي، نجلاء غشام والرميضي، يالد ابل )العازم

الواتآ    حول إسقهاماته في الجوانقب الامتماعيقة والتعليميقة وعلاقتقه بقبعض المقتغ ا ، القة         
 .307-267، 165، ع 43دراسا  الخليج والجىير  العربية، مامعة الكويت، س 

( 2017عبد الله، زينب مهدي )      مقارنة مستو  الوعي الصحي الغقذائي لقد  لاعقبي كليقة التربيقة"
البدنية وعلوم الرياضة في بعض الألعا  الفرقية والفردية في  افظة القادسية"، كلية التربية الرياضية، 

 مامعة القادسية.
( تأث  برنامج غقذائي تثقيفقي علقى المعلومقا  والاتجاهقا      2001عبيد،  يا  ابراهيم الدسوقي :) 

الغذائية لطالبا  المدارس الثانوية بمحافظة المنوفية، رسالة مامست ، كلية الاقتصقاد المنىلقي، مامعقة    
المنوفية.
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( مستو  الثقافة الصحية لد  لالبا  كلية العلقوم  2004العصيمي، سامية بنت منصور بن ناصر" )
 ، كليقة التربيقة، مامعقة ام    التطبيقية في مامعة القر  وعلاقته باتجاهاتهن الصقحية"، رسقالة مامسقت   

 القر ، السعودية.
( أثر تدريآ وحقد  تعليميقة مطقور  في العلقوم الحياتيقة في ضقوء       2018العلوان، ماسر رضوان ،)

معاي  التربية الغذائيقة في الثقافقة الغذائيقة لقد  للبقة الصقف التاسقلا الأساسقي في الأردن، القة          
 .603-573(، ص 45، مج )دراسا  العلوم التربوية، الجامعة الأردنية

 ،تعليميقا، ا زيقار  الموققلا بتقاريخ     التواصقل بقرامج اسقتخدام (،2013حسقين ) سقراج فتحقي
 .https://www.al-madina.com/article/227517على الراب   02/08/2017

( الوعي الغذائي لد  للبة تخصص التربيقة الرياضقية   2012القدومي، عبد الناصر وزايد، كاشف )
(، ص 28في مامعة النجاح الولنية ومامعة السلطان ققابوس، المجلقة العربيقة للغقذاء والتغذيقة، ع)     

27-43. 
( 2010الكسباني،  مد السيد).    مؤسسقة   :الإسقكندرية  .مصطلحا  في المنقاهج ولقرق التقدريآ

 حورس الدولية للنشر.
، عقالم :، الققاهر  3طالتدريآ،ولرقالمناهجفيحديثةاتجاها (،2006).سينحكوثركوم

 .الكتب
،ولقرق في المنقاهج التربويقة المصطلحا ( معجم2013(أحمدعليوالجمل،حسينأحمداللقاني

 .الكتبعالم:القاهر ،3التدريآ، ط
( .التنور الغذائي لد  للا  مامعة سوهاج2008 بو ، علي كريم .)  ، وعلاقته ببعض المتغ ا

 576نيسان، المجلد الثقاني:   21 – 20المؤتمر العلمي العربي الثالث ق التعليم وقضايا المجتملا المعاصر  
– 627. 

( .أساسيا  تغذية الإنسان، عمان: دار قنديل للنشر والتوزيلا.2010مىاهر ، أيمن سليمان .) 
( تغذية الألفال 2006مصيقر، عبد الرحمن عبيد ) والمراهقين في دول الخليج العربية، مركى البحرين

 على الراب  التالي: 20/2/2018، ا زيار  الموقلا في للدراسا  والبحو 
http://www.acnut.com/v/index.php?option=com_content&view=article&id=
149%3Anutrition-of-children-and-adolescents-in-the-arab-gulf-
states&Itemid=89&lang=ar

( التثقيف الغذائي أسآ ومبادئ التوعية الصحية وا2007مصيقر، عبد الرحمن عبيد ،)  لغذائيقة، دار
 القلم، الطبعة الرابعة، دبي الإمارا  العربية المتحد ، الطبعة الرابعة.

،على الراب   18/3/2018تمت زيار  الموقلا بتاريخ  موقلا وزار  الصحة، المملكة العربية السعودية
 التالي:

http://www.moh.gov.sa/vb/showthread.php?t=1675 
( الوعي الغذائي ومصادر الحصول علقى المعلومقة لقد  عينقة مقن للبقة       2019النادر، هيثم  مد )

 .1، ملح 1، العدد 46مامعة البلقاء التطبيقية، دراسا ، العلوم التربوية، المجلد 
( لرق وأساليب و2003النجدي، أحمد وعبد الهادي، منى وراشد، على .)   اسقتراتيجيا  حديثقة في

 (. دار الفرقان للنشر والتوزيلا، عمان، الأردن.1تدريآ العلوم. ط)
،فيالأمهقى  المحمولقة  اسقتخدام متطلبقا  تقوافر اهميقة درمقة (،2013)إبراهيمزيادهبةيونآ

رسقالة الأردن،-الخاصقة عمقان مقدارس العليقا في الاساسيةالمرحلةلطلبةالانجليىيةاللغةتدريآ
الشرق الاوس ،مامعةالتربوية،العلومكليةوالمناهج،الادار لقسممنشور ، مقدمةغ امست م

 .الاردن
 على الراب  التالي: 20/04/2019ويكيبيديا، الموسوعة الحر ، تمت زيار  الموقلا بتاريخ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%AA%D8%B3%D8
%A7%D8%A8

 المراملا الأمنبية  -ثانيا: 
 Aifan, H. A. (2015). Saudi students' attitudes toward using social media 

to support learning. Available from ProQuest Dissertations & Theses 
Global. (Order No. 3713504)

 Alshammari, R., Parkes, M., & Adlington, R. (2017). Using WhatsApp in 
EFL Instruction with Saudi Arabian University Students. Arab World 
English Journal; 8 (4), 68-84.

 Bere,A. (2013). Using WhatsApp mobile instant messaging to leverage 
learner participation and transform pedagogy at a South African 
University of Technology. British Journal of Educational Technology, 
44(4), 544-561. Retrieved on April 4-2018 from 
http://en.wikipedia.org/wiki/WhatsApp. 

 Eberechukwu, A.S., & Queendarline, N.N. (2018). WhatsApp utilization 
and academic performance of computer in education trainee teachers in 
university of port- Harcourt. International Journal of Education, Learning 
and Development; 6(5), 15-25.

 Gasaymeh, A.M. (2017). University Students’ use of WhatsApp and their 
Perceptions Regarding its Possible Integration into their Education. 
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،على الراب   18/3/2018تمت زيار  الموقلا بتاريخ  موقلا وزار  الصحة، المملكة العربية السعودية
 التالي:

http://www.moh.gov.sa/vb/showthread.php?t=1675 
( الوعي الغذائي ومصادر الحصول علقى المعلومقة لقد  عينقة مقن للبقة       2019النادر، هيثم  مد )

 .1، ملح 1، العدد 46مامعة البلقاء التطبيقية، دراسا ، العلوم التربوية، المجلد 
( لرق وأساليب و2003النجدي، أحمد وعبد الهادي، منى وراشد، على .)   اسقتراتيجيا  حديثقة في

 (. دار الفرقان للنشر والتوزيلا، عمان، الأردن.1تدريآ العلوم. ط)
،فيالأمهقى  المحمولقة  اسقتخدام متطلبقا  تقوافر اهميقة درمقة (،2013)إبراهيمزيادهبةيونآ

رسقالة الأردن،-الخاصقة عمقان مقدارس العليقا في الاساسيةالمرحلةلطلبةالانجليىيةاللغةتدريآ
الشرق الاوس ،مامعةالتربوية،العلومكليةوالمناهج،الادار لقسممنشور ، مقدمةغ امست م

 .الاردن
 على الراب  التالي: 20/04/2019ويكيبيديا، الموسوعة الحر ، تمت زيار  الموقلا بتاريخ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%AA%D8%B3%D8
%A7%D8%A8

 المراملا الأمنبية  -ثانيا: 
 Aifan, H. A. (2015). Saudi students' attitudes toward using social media 

to support learning. Available from ProQuest Dissertations & Theses 
Global. (Order No. 3713504)

 Alshammari, R., Parkes, M., & Adlington, R. (2017). Using WhatsApp in 
EFL Instruction with Saudi Arabian University Students. Arab World 
English Journal; 8 (4), 68-84.

 Bere,A. (2013). Using WhatsApp mobile instant messaging to leverage 
learner participation and transform pedagogy at a South African 
University of Technology. British Journal of Educational Technology, 
44(4), 544-561. Retrieved on April 4-2018 from 
http://en.wikipedia.org/wiki/WhatsApp. 

 Eberechukwu, A.S., & Queendarline, N.N. (2018). WhatsApp utilization 
and academic performance of computer in education trainee teachers in 
university of port- Harcourt. International Journal of Education, Learning 
and Development; 6(5), 15-25.

 Gasaymeh, A.M. (2017). University Students’ use of WhatsApp and their 
Perceptions Regarding its Possible Integration into their Education. 
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Global Journal of Computer Science and Technology: G 
Interdisciplinary; 17 (1), 1-10.

 Glad, M.G., & Meerasa S.S. (2016). Perceptions on M-Learning through 
WhatsApp application. Journal of Education Technology in Health 
Sciences; 3(2),57-60.

 Janet M Wojckicorresponding and Melvin B 
Heyman,2012,Corresponding, Adolescent nutritional awareness and use 
of food labels: Results from the national nutrition health and examination 
survey, University of California, Francisco, BMC Pediatr.p.p12-
55doi:10. 1186/1471-2431.

 Kerka, s.(2000):"Health and Adult Literacy; Practice Application. Brief 
No.7", ERIC, No. ED438 450 

 Mehmood, s.,Taswir,T. (2013). The effects of Social networking Site on 
the Academic Performance of Students in College of Applied Science, 
Nizwa Oman. International Journal of arts and commwerce.2,111-123.

 Silius, K., Miilumäki, T., Huhtamäki, J., Tebest, T., Meriläinen, J., & 
Pohjolaine, S. (2010). Students’ motivations for social media enhanced 
studying and learning. Knowledge Management & ELearning: An 
International Journal, 2(1), 70-80.

 Yuosoff. H and Wan Daud WN, and Ahmad Z(2013), Effectiveness of 
Nutrition Education vs. Non- Nutrition Education Intervention in 
Improving Awareness Pertaining Iron Deficiency among Anemic 
Adolescents, Iranian Public Health Association & Tehran University of 
Medical Science,42(5): P.P,467-471.



 

 

 

 

 

 

 

 كفاءة المواجهة وبعض المتغيرات الديمغرافية 

 لدى المعنفات بوحدة الحماية الاجتماعية بمدينة جدة
 

 

 خولة جميل محمد الأنصاري
 أستاذ علم النفس المشارك 

 كلية التربية جامعة أم القرى



كفاءة المواجهة وبع�ض المتغيرات الديمغرافية ...

مجلة العلوم التربوية والنفسية 366

 

 

 كفاءة المواجهة وبعض المتغيرات الديمغرافية 

 جتماعية بمدينة جدةلدى المعنفات بوحدة الحماية الا

 خولة جميل محمد الأنصاري

 :مستخلص
مستوى كفاءة المواجهة لددى المعففداب حوةددة الحما دة      على تعرفالهدفت الدراسة الحالية إلى 

الحالة المهفيدة   –مفها: )الحالة الاجتماعية ، وعلاقتها حبعض المتغيراب الديمغرافية، الاجتماعية بمد فة جدة
مفهدا: )دددة   ، ومتغيراب خاصة حالعفف، المستوى الاقتصادي( من جهة –لتعليمي المستوى ا –العمر  –

 Wagnlid &Young 1993 وتم تطبيد  مييدا   ، درجة العفف( من جهة أخرى –تكرار العفف –العفف 
معففة للمييماب والمراجعاب حددار الحما دة    216وتمَّ التطبي  على عيفة من ، والذي قفن للبيئة السعود ة

وأظهرب الفتائج تمتع المعففداب  ، وتم استخدام المفهج الوصفي)المسحي الفارقي(، ية بمد فة جدةالاجتماع
لكن لا توجد فروق ذاب دلالة إةصائية لتأثير المتغيراب ، حدرجة متوسطة من كفاءة المواجهة حشكل عام

ميارندة حالطالبداب    الديمغرافية عدا الحالة المهفية ةيث سجلت الموظفاب درجة أعلى من كفاءة المواجهدة 
كما أظهرب الفتائج عدم وجود فروق ذاب دلالة إةصائية على متغيراب العفف حشدكل  ، غير الموظفاب

 .عام
وتوصي الباةثة حعمل أبحاث تجر بية أكثر على المعففاب بحيث يمكن حفاء حرامج تعمل علدى رفدع   

 مستوى كفاءة المواجهة لد هنَّ.
 المعففاب. –هة كفاءة المواج الكلماب المفتاةية:

 
 
 

The Efficiency of confrontation and some demographic variables 
among the abused women at the social protection unit in Jeddah 

Khwlah Jamil Mohammed Alansari 
 
 

ABSTRACT 
 

The present study aimed to identify the efficiency level of confrontation among the 
abused women in the social protection unit in Jeddah and its relevance to some 
demographic variables including (social status– occupational status - age - educational level 
- economical level) on the one hand, and variables specific to violence (intensity of 
violence, repetition of violence and degree of violence) on the other. The scale applied is 
that of Wagnlid &Young 1993, which is codified for the Saudi environment. A sample of 
216 violently abused women whose cases were evaluated and reviewed in the Social 
Protection House in Jeddah using Descriptive (Differential Survey) Approach. The results 
showed that the abused enjoyed a moderate degree of confrontation efficiency in general, 
but there were no statistically significant differences in the effect of demographic variables 
except for the occupational status, as the women who have occupations have recorded 
higher degrees in confrontation efficiency compared with students and women with no 
occupations. The results also showed no statistically significant differences on violence 
variables scale in general. 

The researcher recommends more empirical research on abused women so that 
programs can be prepared to raise the efficiency level of confrontation of the abused 
women. 

Keywords: Confrontation efficiency, violently abused women, violence, variables. 
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 المقدمة:

وعليد  فد ن الفدرد بحاجدة إلى التوجد       ، إن العالم من ةولفا عالم مليء حالتحدد اب 
العيلي الذي  ساعده على مواجهة التوتراب وتجاوزها وتطو ر قدرات  للسعي إلى ما هدو  

وةدل  ، ومن ثم وضع أهدداف واقعيدة واضدحة   ، أفضل وتجاهل ما ةدث مع  في الساح 
أن  أي، والفظدر إلى المسدتيبل حطر يدة إياحيدة    ، ع الآخر نوالتواصل حكفاءة م، المشكلاب

ةتدى وإن كاندت البيئدة    ،  طور الفرد قدرت  على مواجهة الصعوحاب والأزمداب ح ياحيدة  
وهذا ما  عرف حكفاءة المواجهة التي حدورها تصف قدرة الفدرد علدى   ، المحيطة غير مفاسبة

الرغم من الصعوحاب والأزماب التي قد الاستجاحة لمتطلباب الحياة اليومية حشكل إياحي ح
 واجهها الفرد أثفاء دورة ةيات  التي تفتج حدورها عن التفاعل حين الفرد وكل من الأسدرة  

 .والمجتمع والثيافة السائدة والبيئة

ا الدتي ارتبطدت حعلدم الدفف       عتبر مفهوم كفاءة المواجهة من المفاهيم الحد ثة نسبي ًّ
الفرد على التواف  الدائم حعد التعرض لسلسلة من الأةدداث   الإياحي؛ والتي تؤكد قدرة

كما أن   فظر إليها على أنها مجموعة من خصائص الشخصدية الدتي تسداعد الفدرد     ، المؤلمة
وقدد ارتدبه هدذا    ، على أن  رفع درجة التكيف الإياحي تحت ضغوط أو أةدداث مؤلمدة  

وتيدد ر  ، اليددرة علدى المواجهدة   و، المفهوم حالصحة الففسية والعيلية والرضى عن الحياة
وعددم  ، والتفدال  في وجد  المحدن   ، والشدجاعة ، وضدبه الدفف   ، والثية حدالفف  ، الذاب

والوةددة  ، والألم الجسددي والففسدي  ، حالاكتئاب احيفما  رتبه سلب ، الاستسلام للأمراض
 .(2009، )أحو غزالة وفيدان الأمل، الففسية

 و فدرد قدادر علدى تدبو سدلوكاب تكيفيدة      إن الفرد الذي يمتلك كفاءة المواجهة هد 
وحالتالي التمتع بمشاعر إياحية ةتدى  ، خاصة في الجانب الاجتماعي والأخلاقي والصحي

 .(Tugade & Fredrickson, 2004)في ةالاب التوتر 

أن تسداعد الفدرد علدى     أن كفاءة المواجهدة تسدتطيع   (Richardson 2002)و ؤكد 
وأن الأددخا  المتفدائلين والمتعداونين والمشداركين     ، ةالعلاج بمستوى أعم  وأكثر فعاليد 

لد هم مستو اب من المفاعة أفضل من الذ ن  فظرون إلى أنفسهم على أنهم لا  ستطيعون 
 الييام حشيء والمستسلمين والمتشائمين والمكتئبين.

 -الصحة العيليدة  -وقد اتخذب كفاءة المواجهة عدة مسمياب مفها: )المفاعة العيلية
وهذا الاختلاف في المسمياب ، كفاءة الصحة العيلية( -الكفاءة العاطفية -ة العيليةالكفاء
، ادتراكها جميع ا في هدف واةد وهو توسيع دائرة المفاهيم في أبحاث الصحة العيلية لم يمفع

مفهوم مرادف لخفدض  وحالتالي أجمعت أغلب الدراساب على أن مفهوم كفاءة المواجهة هو 
 ,Davydov DM مواجهتهدا  مع اليددرة علدى التكيدف مدع الشددائد أو      ،الاستسلام والضعف

Stewart R, Ritchie K, Chaudieu I. (2010).) 

"اليددرة علدى التوافد  مدع      :كفداءة المواجهدة حأنهدا    Wikipediaوتعرف موسدوعة  
وأن هدذه العمليدة تحددث عفددما     ، الأزماب أو العودة إلى مرةلة ما قبل الأزمدة حسدرعة  

العملياب العيلية والسلوكية لحما ة نفس  من الآثار السلبية التي قدد تفدتج     ستخدم الفرد
 عن أزمة ما".

"عملية مستمرة من التكيف حشكل جيد  :( أن كفاءة المواجهة هي(newmanو رى 
 (2009في مواجهة المحن أو المآسي أو التهد داب أو أي مصدر آخر للضغه". )أحو غزالة،

" اليددرة  ا:فيد عرفا مفهوم كفاءة المواجهدة حأنهد  ( Wagnlid & Young 1993)أما 
على الشفاء من الأزماب. والتي تعتبر خاصية إياحيدة في الشخصدية تسداعد الفدرد علدى      

 التكيف ومواجهة الأثر السلبي للتوتر والضغوط المختلفة".
أن كفداءة المواجهدة تفشدأ    ( Rutter, 2002) مدا قالد   ( Costa et al, 2004)و ؤكدد  

والدعم الاجتماعي ، حالعد د من عملياب التفاعل بما في ذلك العلاقاب الشخصية وتتأثر
 وفي مختلف الفئاب العمر ة والسياقاب.، الذي  تجاوز الخصائص الفرد ة

إلى أن ( Herreira TT, Labronici LM, Aparecida,2014)وأدارب الدراسداب  
وحفداء نفسد  حشدكل    ، اوز الأزمابوتج، قدرة الفرد على الشفاء :كفاءة المواجهة تتمثل في

ومعفدى   اجد د  اوأن يخل  هدفً، أقوى وأفضل بحيث  صبح أكثر قوة من الفاةية العاطفية
 للحياة. اجد د 
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 :أن كفاءة المواجهة تتضمن حعد ن رئيسين: الأو ( Labronici. LM,2012) و رى
عفدد التعدرض    والدتي تدرتبه حيددرة الفدرد علدى سا دة سدلامت        ، مياومة الفرد للتدر ب

قدرة الفرد على حفاء الحياة التي  سدتح  أن  عا شدها علدى الدرغم مدن       :والثاني، للضغه
 الظروف المحيطة.

ويختلددف ، حفداء متعدددد الأحعداد   :فدديرى أن كفداءة المواجهددة ( Krismer,2005)أمدا  
والثيافدة السدائدة   ، ونظدم الددعم الاجتمداعي   ، والبيئة الأسر ة، حاختلاف الجف  والعمر

 & Lundman كما أكد ذلك كل مدن ، (Luthar et al,2000)عن اليدراب الفرد ة  الًفض

strand berg.et al,2007)) .الذ ن رأوا أن كفاءة المواجهة تزداد مع تيدم العمر 
مخالفدة لدذلك ةيدث أكددب     ( Wagnlid & Young,1993)حيفما جاءب دراساب 

المدتغيراب الديمغرافيدة مثدل العمدر      دراستهما على أن العلاقة حين كفاءة المواجهة وحعض
ا إلا أنها ترتبه حشكل كبير جد ًّ، اوالتعلم والوضع الاقتصادي والجف  غير دالة إةصائياًّ

 .(Nygren et al,2005)حالصحة العيلية لدى الإناث حشكل خا  
إلى أن كفاءة المواجهة لهدا عددة أحعداد     Wagnlid&Young1993وقد أدار كل من 

 -ا  أتي:يمكن تحد دها بم
 تتمثل ح دراك الفرد أن الحياة لها هدف. :Meaning fullnessوجود معفى   -1
 : تتمثل في قدرة الفرد على التوازن حين ةيات  وخبرات .Equanimityالاتزان   -2
 : تتمثل ح يمان الفرد حففس  وقدرات .Self-relianceالاعتماد الذاتي   -3
رغم الخوف أو  لى التصرف حشجاعةتتمثل في قدرة الفرد ع :Perseverance المثاحرة  -4

 الضعف.
تتمثل ح دراك الفرد أن كل دخص ل   :Existential alonenessالانفراد والجدة   -5

 في الحياة  فبغي السير في .طر   متفرد 
تعدرف الخصدائص    :إلى Losoi.H,et.al (2012)الدراسدة الدتي قدام حهدا      هددفت و

عض المتغيراب الديمغرافية والصحة الففسية السيكومتر ة لمييا  كفاءة المواجهة وعلاقت  حب

واسدتخدم  ، (41متوسه العمر ، إناث %75) افرد  243وطبيت على عيفة من ، المدركة
وأظهدرب الفتدائج تمتدع العيفدة     ، ( ومييدا  الصدحة المدركدة   25) مييا  كفاءة المواجهة

أثدر  كمدا كدان هفداك    ، ووجود أثر للجف  لصدا  الإنداث  ، حدرجة متوسطة من الكفاءة
 ةيث ازدادب الكفاءة حز ادة مستوى التعليم. للتعليم

وتؤكدد الدراسدداب تدأثير كفدداءة المواجهدة في كددل مدن الفاعليددة الذاتيدة واليدددرة      
والتي هدفت إلى دراسة تأثير كفاءة المواجهة في  Kingston.k.f (2018)كدراسة ، التفافسية

 136وشملت العيفدة  ، امعة في ماليز االعلاقة حين الفاعلية الذاتية والمفافسة لدى طلبة الج
وتم تطبي  مييدا  كفداءة المواجهدة ومييدا  الفاعليدة      ، من عدة جامعاب في ماليز ا افرد 

وأظهدرب الفتدائج أن   ، وتم استخدام المفهج التحليلي، الذاتية ومييا  الاتجاه نحو المفافسة
 فافسة.هفاك علاقة ذاب دلالة حين الفاعلية الذاتية والاتجاه نحو الم

دراسدة كفداءة المواجهدة     :والتي هدفت إلى :Bingol.T&Batik.M(2019)ودراسة 
وتم تطبي  ، اجامعيًّ اطالب  844شملت العيفة ، الففسية والإياحية كتفبؤاب حالفاعلية الذاتية

وأظهدرب الفتدائج أن الإنداث    ، مييا  الفاعلية الذاتية ومييا  كفاءة المواجهة المختصدر 
حيفما أظهر ذوو الدخل الأعلدى مسدتوى أعلدى مدن     ، ة ذاتية أقل من الذكورفاعلي لد هنَّ

حيفمدا كدان هفداك    ، وجود علاقة حين كفاءة المواجهدة والفاعليدة الذاتيدة   و، الفاعلية الذاتية
كما أظهرب الفتدائج أهميدة كدل مدن     ، علاقة إياحية متدنية حين الفاعلية الذاتية والإياحية

 ة في رفع مستوى الفاعلية الذاتية.كفاءة المواجهة والإياحي
تعرف الدتفكير الجدانبي لددى طلبدة معهدد       :( إلى2018دراسة اليزو و ) هدفتو

وتعرف كفاءة المواجهة لدى طلبة معهد الففون الجميلة ومدن ثدم تعدرف    ، الففون الجميلة
بة من ( طالب وطال400وتألفت العيفة من )، العلاقة حين التفكير الجانبي وكفاءة المواجهة

وتمتع الطلبدة  ، وأظهرب الفتائج ضعف اليدرة على التفكير الجانبي، معهد الففون الجميلة
 ووجود ارتباط حين كلا المتغير ن.، حدرجة من كفاءة المواجهة

 مما أكد أهمية كفاءة التفكير وعلاقت  حفوع التفكير الذي  تبفاه الفرد.
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واسدتخدم  ، (41متوسه العمر ، إناث %75) افرد  243وطبيت على عيفة من ، المدركة
وأظهدرب الفتدائج تمتدع العيفدة     ، ( ومييدا  الصدحة المدركدة   25) مييا  كفاءة المواجهة

أثدر  كمدا كدان هفداك    ، ووجود أثر للجف  لصدا  الإنداث  ، حدرجة متوسطة من الكفاءة
 ةيث ازدادب الكفاءة حز ادة مستوى التعليم. للتعليم

وتؤكدد الدراسدداب تدأثير كفدداءة المواجهدة في كددل مدن الفاعليددة الذاتيدة واليدددرة      
والتي هدفت إلى دراسة تأثير كفاءة المواجهة في  Kingston.k.f (2018)كدراسة ، التفافسية

 136وشملت العيفدة  ، امعة في ماليز االعلاقة حين الفاعلية الذاتية والمفافسة لدى طلبة الج
وتم تطبي  مييدا  كفداءة المواجهدة ومييدا  الفاعليدة      ، من عدة جامعاب في ماليز ا افرد 

وأظهدرب الفتدائج أن   ، وتم استخدام المفهج التحليلي، الذاتية ومييا  الاتجاه نحو المفافسة
 فافسة.هفاك علاقة ذاب دلالة حين الفاعلية الذاتية والاتجاه نحو الم

دراسدة كفداءة المواجهدة     :والتي هدفت إلى :Bingol.T&Batik.M(2019)ودراسة 
وتم تطبي  ، اجامعيًّ اطالب  844شملت العيفة ، الففسية والإياحية كتفبؤاب حالفاعلية الذاتية

وأظهدرب الفتدائج أن الإنداث    ، مييا  الفاعلية الذاتية ومييا  كفاءة المواجهة المختصدر 
حيفما أظهر ذوو الدخل الأعلدى مسدتوى أعلدى مدن     ، ة ذاتية أقل من الذكورفاعلي لد هنَّ

حيفمدا كدان هفداك    ، وجود علاقة حين كفاءة المواجهدة والفاعليدة الذاتيدة   و، الفاعلية الذاتية
كما أظهرب الفتدائج أهميدة كدل مدن     ، علاقة إياحية متدنية حين الفاعلية الذاتية والإياحية

 ة في رفع مستوى الفاعلية الذاتية.كفاءة المواجهة والإياحي
تعرف الدتفكير الجدانبي لددى طلبدة معهدد       :( إلى2018دراسة اليزو و ) هدفتو

وتعرف كفاءة المواجهة لدى طلبة معهد الففون الجميلة ومدن ثدم تعدرف    ، الففون الجميلة
بة من ( طالب وطال400وتألفت العيفة من )، العلاقة حين التفكير الجانبي وكفاءة المواجهة

وتمتع الطلبدة  ، وأظهرب الفتائج ضعف اليدرة على التفكير الجانبي، معهد الففون الجميلة
 ووجود ارتباط حين كلا المتغير ن.، حدرجة من كفاءة المواجهة

 مما أكد أهمية كفاءة التفكير وعلاقت  حفوع التفكير الذي  تبفاه الفرد.
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من غياب اليدرة علدى   نَللواتي  عانيْتعتبر الفساء المعففاب من أكثر فئاب المجتمع ا
ومدن ثدم تجاوزهدا    ، مواجهة المحن والشدائد والضغوطاب والتحد اب في ةياتهن اليومية

إنمدا  ، بحيث لا  يتصر تأثير هدذه الفدترة في المواجهدة لدد هن كدأفراد     ، والفظر إلى المستيبل
 . ا تجاوزنها إلى الأحفاء حشكل كبير جدًّ

أةد المشاكل الاجتماعية التي تفتشر في المجتمعداب العرحيدة   إن العفف ضد المرأة هو 
، أن الفساء في أمر كا  تعرضدنَ للعفدف حشدكل كدبير    ( (Connelly.et.alو ؤكد ، والغرحية

كمدا أكدد صدفدوق الأمدم المتحددة      ، ( مليون امدرأة سدفو ًّا للعفدف   4-2ةيث تتعرض )
، سدانية كدالتحرا الجفسدي   ( أن الفساء  واجهنَ انتهاكاب خطديرة لحيدوقهن الإن  2017)

(؛ و عدود ذلدك إلى ثيافدة    2002، )طيد   والانتهاك داخدل مفدازلهن.  ، والتمييز حالعمل
والأنظمة والمعدا ير  ، المجتمعاب وعاداتها وتياليدها؛ وإلى طبيعة الفسيج الاجتماعي السائد

ةيددث تختلددف درجددة العفددف مددن مجتمددع إلى آخددر ، واليدديم الددتي تحدددد سددلوك العفددف
 (.2013)ساد،

في دراست  عن المتغيراب الديمغرافية التي تؤثر في مستوى  (2001، و ؤكد )درو  
، العفف في المملكة الأردنية الهاشمية أن مستوى العفف  فخفض حارتفاع المستوى التعليمي

كمدا أن أكثدر الفئداب    ، (من العمر39-30كما وجد أن أكثر الممارسين للعفف هم حين )
كما أكد أن معد  العفف  زداد حازد اد ، (29- 20لعفف هي حين )العمر ة التي تتعرض ل

 وحانخفاض مستوى الدخل.، عدد أفراد الأسرة
المملكة العرحية السعود ة أدارب الإةصاءاب إلى ديوع ظداهرة العفدف ضدد     وفي

وأن واةدة مدن كدل   ، من الفساء المعففاب  تعرضن لإصاحاب خطرة %63المرأة بما نسبت  
 (2018)العتديبي،  ل الدزوج. وقدام  بَد للعفدف الأسدري خاصدة مدن ق      نَرضْعشر نساء  تع

مهاراب التعبير عن الدذاب وعلاقتهدا حالاضدطراحاب السديكوماتية      على حدراسة ليتعرف
تم تطبي  مييا  مهاراب ، ( معففة200فشملت العيفة )، لدى المعففاب في مد فة الر اض

وقدد أظهدرب الفتدائج وجدود     ، ماتيةالتعبير عن الذاب ومييا  الاضطراحاب السيكوسو

فروق في مهاراب التعبير عن الذاب لددى العيفدة حداختلاف مدتغير العمدر لصدا  الفئدة        
كما أظهرب الفتدائج وجدود فدروق ذاب دلالدة إةصدائية علدى       ، (45العمر ة )أكبر من 

مييا  الاضطراحاب السيكوسوماتية لأفراد عيفة البحدث حداختلاف مدتغير ندوع العفدف      
كما كان هفاك تأثير لليوة التفبؤ ة لمهداراب التعدبير عدن الدذاب     ، العفف الجسديلصا  

 للاضطراحاب السيكوسوماتية لدى المعففاب.

إن العفف الأسري  تضمن مشاكل اجتماعيدة ونفسدية تدؤدي إلى نتدائج وعواقدب      
 ممدا  دؤدي إلى التدأثير في   ، وخيمة للأفراد الذ ن  تعرضون للعفف أو الذ ن  ستسلمون ل 

وقدد  ، ومن ثم  ؤدي إلى اضطراحاب وجدانية واضطراحاب حالشخصية، العملياب الففسية
،  شمل ذلك حعض الأمراض الففسية مثل الاكتئاب واليل  واضطراب ما حعدد الصددمة  

 Tarzia L, Murrayالمختلفدة ) الأةوا  الانتحار حالإضافة إلى المشاكل الجسدد ة   أوفي أسو

E, Humphreys C,2016)و دؤدي اسدتمرار   ، اجسدد  ًّ  ا شمل العفف الففسي عففًد  ، كما
بمجموعة مدن   حل، هذه الأدكا  من العفف إلى الإصاحة لي  حالأمراض الففسية فحسب

والإدمان على الكحو  أو المخدراب وغيره مدن  ، كالتدخين االاضطراحاب السلوكية أ ض 
 ,Sutherland. M.A, Fantasia.H.C الفتائج السلبية على المسدتوى العيلدي أو الجسددي   

Hutchinson. M.K,(2016) 
و عرف العفف لغة حدد "قلة الرف " أي: التعرض لغلظة في اليو  أو الفعل تؤدي في 

 (.2003)ز تون، أو أذ ة الذاب أو الآخر ن، الغالب إلى إساءة معفو ة
أو أما جمعية الصحة الففسية فتعرف العفف حأن : "الاستعما  المتعمدد لليدوة الماد دة    

 (.2013التهد د مما  ؤدي إلى ةدوث إصاحة أو موب أو إصاحة نفسية )ساد،
 ، أحدو ةجلدة  2001كما أوضحت دراساب درو د  -و أخذ العفف عدة أدكا  

 ( والتي أدارب إلى وجود أرحعة أدكا  أو أنواع للعفف تتمثل بما  أتي:2004
و دؤدي إلى  ، الاستعما  المتعمدد لليدوة الماد دة ضدد ددخص آخدر       العفف الجسدي: -

 .(who,2002)ةدوث إصاحة أو موب 
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فروق في مهاراب التعبير عن الذاب لددى العيفدة حداختلاف مدتغير العمدر لصدا  الفئدة        
كما أظهرب الفتدائج وجدود فدروق ذاب دلالدة إةصدائية علدى       ، (45العمر ة )أكبر من 

مييا  الاضطراحاب السيكوسوماتية لأفراد عيفة البحدث حداختلاف مدتغير ندوع العفدف      
كما كان هفاك تأثير لليوة التفبؤ ة لمهداراب التعدبير عدن الدذاب     ، العفف الجسديلصا  

 للاضطراحاب السيكوسوماتية لدى المعففاب.

إن العفف الأسري  تضمن مشاكل اجتماعيدة ونفسدية تدؤدي إلى نتدائج وعواقدب      
 ممدا  دؤدي إلى التدأثير في   ، وخيمة للأفراد الذ ن  تعرضون للعفف أو الذ ن  ستسلمون ل 

وقدد  ، ومن ثم  ؤدي إلى اضطراحاب وجدانية واضطراحاب حالشخصية، العملياب الففسية
،  شمل ذلك حعض الأمراض الففسية مثل الاكتئاب واليل  واضطراب ما حعدد الصددمة  

 Tarzia L, Murrayالمختلفدة ) الأةوا  الانتحار حالإضافة إلى المشاكل الجسدد ة   أوفي أسو

E, Humphreys C,2016)و دؤدي اسدتمرار   ، اجسدد  ًّ  ا شمل العفف الففسي عففًد  ، كما
بمجموعة مدن   حل، هذه الأدكا  من العفف إلى الإصاحة لي  حالأمراض الففسية فحسب

والإدمان على الكحو  أو المخدراب وغيره مدن  ، كالتدخين االاضطراحاب السلوكية أ ض 
 ,Sutherland. M.A, Fantasia.H.C الفتائج السلبية على المسدتوى العيلدي أو الجسددي   

Hutchinson. M.K,(2016) 
و عرف العفف لغة حدد "قلة الرف " أي: التعرض لغلظة في اليو  أو الفعل تؤدي في 

 (.2003)ز تون، أو أذ ة الذاب أو الآخر ن، الغالب إلى إساءة معفو ة
أو أما جمعية الصحة الففسية فتعرف العفف حأن : "الاستعما  المتعمدد لليدوة الماد دة    

 (.2013التهد د مما  ؤدي إلى ةدوث إصاحة أو موب أو إصاحة نفسية )ساد،
 ، أحدو ةجلدة  2001كما أوضحت دراساب درو د  -و أخذ العفف عدة أدكا  

 ( والتي أدارب إلى وجود أرحعة أدكا  أو أنواع للعفف تتمثل بما  أتي:2004
و دؤدي إلى  ، الاستعما  المتعمدد لليدوة الماد دة ضدد ددخص آخدر       العفف الجسدي: -

 .(who,2002)ةدوث إصاحة أو موب 
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من أدد أندواع العفدف    دُّعَُ و، العفف الففسي: فعل  ؤدي إلى أذى انفعالي أو عاطفي -
 على الصحة الففسية. اخطر 

أو التعلييداب غدير   ، محاولة الحصو  على الرغباب الجفسية حدالإكراه  العفف الجفسي: -
 آخر حاستخدام اليوة.أو الاتجار حالجف  لشخص ، المرغوب فيها

 الواجبابالرفض أو الفشل في الوفاء في أي جزء من التزاماب الشخص أو  الإهما : -
 (.2013تجاه الشخص الآخر )ساد،

حغض الفظر عن ددكل العفدف أو   -خاصة في العائلة ، إن ظاهرة العفف ضد المرأة
، ل مشدكلة عامدة  والتي حدورها تشدك ، تؤثر حشكل كبير في المرأة -درجت  أو مدى تكراره

 وتؤثر في الجانب الصحي بما لا  يل عن ثلث الفساء حشكل عام.
ومن خلا  الدراساب التي تفاولت العفف ضد المرأة وتدأثيره في جواندب الصدحة    

والدتي   Humphreys.J (2003) وقدرتها على المواجهة جاءب دراسدة  والففسية العامةالجسد ة 
وتم اسدتخدام مييدا  كفداءة    ، الفسداء المعففداب  دراسة كفاءة المواجهة لددى   :هدفت إلى

وأظهرب الفتائج أن كفاءة المواجهة تدزداد  ، لأعراض للعفف 90المواجهة ومييا  قائمة 
 مع العفف الجسدي أكثر من أدكا  العفف الأخرى.

مددى   علدى  تعدرف ال :إلى Andeson & Renner et.al (2012)دراسدة  هددفت   و
وشملت عيفة الدراسدة  ، من المتعرضاب للعفف الأسري كفاءة المواجهة والفمو لدى عيفة

طب  مييا  كفاءة المواجهة ومييا  ، ل در ك العلاقةبَللعفف من ق  نَ( امرأة تعرض37ْ)
وأظهرب الفتائج وجدود علاقدة حدين كفداءة المواجهدة ومددى       ، اضطراب ما حعد الصدمة

 الشفاء ةيث تزا د الشفاء حارتفاع كفاءة المواجهة.
لتؤكدد أنَّ   Anderson KM, Renner LM, Danis,2012)) سة كدل مدن  وجاءب درا

ارتفاع كفاءة المواجهة لدى الفساء اللواتي استطعن إنهاء علاقاب مدمرة. كذلك وجدب 
حعض الدراساب أن قدرة المرأة على المواجهدة أثفداء التهد دد الفعلدي ةدين تعرضدها أو       

 Labronici)هدة خطدر المدوب    تعرض أولادها من قبل الشر ك جيدة خاصة عفدد مواج 

LM,2012.) 
هدفت إلى دراسة كفداءة المواجهدة   ف :Tsirigotis. K& Luczak (2018)أما دراسة 

-30امرأة حالفئدة العمر دة )   52شملت العيفة على ، لدى الفساء المعففاب داخل مفازلهنَّ
لففسدي  مراكدز إعدادة التأهيدل للمعففداب والأكثدر معانداة للعفدف ا        نَ( واللاتي  رتد65ْ

وقدد  ، ERSوتم استخدام مييا  كفداءة المواجهدة   ، ل الزوج أو الشر كبَوالجسدي من ق 
، أقل درجاب كفاءة المواجهدة  للعفف كان لد هنَّ اأظهرب الفتائج أن الفساء الأكثر تعرض 

كما اختلفت درجة كفاءة المواجهة ةسب من  يوم بممارسة العفف ةيث سجلت الفساء 
كما أظهرب الفتائج ، بل الحبيب درجة أقل كفاءة للمواجهةعفف من ق لل نَاللواتي  تعرضْ

 أن كفاءة المواجهة لدى الفساء المعففاب كانت أقل من غير المعففاب حشكل عام حالمجتمع.
والدتي تمكدن   ، أةد المصادر الففسية المهمة ومن هفا ترى الباةثة أن كفاءة المواجهة

و عتبر العفف أةدد أكثدر   ، ضاغطة المختلفة والتوترالفرد الإنساني من مواجهة المواقف ال
، المواقف الضاغطة التي تواجهها المرأة في العالم حشكل عام وفي السدعود ة حشدكل خدا    
، ومن ثم لاحد من تطو ر قدرة المرأة علدى المواجهدة؛ كدي تسدتطيع التخطديه للمسدتيبل      

 المستيبلية. ووضع الأهداف، ومواجهة مواقف الحياة المختلفة

 شكلة الدراسة:م

وتشير إةصداءاب  ، للعفف ا( مليون امرأة سفو 4ًّ-2تشير الدراساب إلى تعرض )
المملكة العرحية السعود ة إلى ديوع العفف ضد المرأة ةيث تتعرض رحع الحوامل للضرب 

 %63وفي المد فة المفورة تتعرض ، أثفاء الحمل؛ مما  ؤدي إلى الولادة المبكرة أو الإجهاض
مدن أفدراد الأسدرة  تعرضدون      %11وأن ، خطيرة تسدتدعي التددخل الطدبي    إلى إصاحاب

للعفف خاصة من قبل  نَ تعرضْ امن كل عشر نساء تير ب  1للعفف خاصة الفساء بما نسبت  
 .(2013)ساد  الزوج
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 Labronici)هدة خطدر المدوب    تعرض أولادها من قبل الشر ك جيدة خاصة عفدد مواج 

LM,2012.) 
هدفت إلى دراسة كفداءة المواجهدة   ف :Tsirigotis. K& Luczak (2018)أما دراسة 

-30امرأة حالفئدة العمر دة )   52شملت العيفة على ، لدى الفساء المعففاب داخل مفازلهنَّ
لففسدي  مراكدز إعدادة التأهيدل للمعففداب والأكثدر معانداة للعفدف ا        نَ( واللاتي  رتد65ْ

وقدد  ، ERSوتم استخدام مييا  كفداءة المواجهدة   ، ل الزوج أو الشر كبَوالجسدي من ق 
، أقل درجاب كفاءة المواجهدة  للعفف كان لد هنَّ اأظهرب الفتائج أن الفساء الأكثر تعرض 

كما اختلفت درجة كفاءة المواجهة ةسب من  يوم بممارسة العفف ةيث سجلت الفساء 
كما أظهرب الفتائج ، بل الحبيب درجة أقل كفاءة للمواجهةعفف من ق لل نَاللواتي  تعرضْ

 أن كفاءة المواجهة لدى الفساء المعففاب كانت أقل من غير المعففاب حشكل عام حالمجتمع.
والدتي تمكدن   ، أةد المصادر الففسية المهمة ومن هفا ترى الباةثة أن كفاءة المواجهة

و عتبر العفف أةدد أكثدر   ، ضاغطة المختلفة والتوترالفرد الإنساني من مواجهة المواقف ال
، المواقف الضاغطة التي تواجهها المرأة في العالم حشكل عام وفي السدعود ة حشدكل خدا    
، ومن ثم لاحد من تطو ر قدرة المرأة علدى المواجهدة؛ كدي تسدتطيع التخطديه للمسدتيبل      

 المستيبلية. ووضع الأهداف، ومواجهة مواقف الحياة المختلفة

 شكلة الدراسة:م

وتشير إةصداءاب  ، للعفف ا( مليون امرأة سفو 4ًّ-2تشير الدراساب إلى تعرض )
المملكة العرحية السعود ة إلى ديوع العفف ضد المرأة ةيث تتعرض رحع الحوامل للضرب 

 %63وفي المد فة المفورة تتعرض ، أثفاء الحمل؛ مما  ؤدي إلى الولادة المبكرة أو الإجهاض
مدن أفدراد الأسدرة  تعرضدون      %11وأن ، خطيرة تسدتدعي التددخل الطدبي    إلى إصاحاب

للعفف خاصة من قبل  نَ تعرضْ امن كل عشر نساء تير ب  1للعفف خاصة الفساء بما نسبت  
 .(2013)ساد  الزوج
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والدتي  ، لما لهذا العفف من آثار سلبية سدواء نفسدية أم اجتماعيدة أم جسدد ة     اونظر 
 نية واضطراحاب حالشخصدية أو أمدراض نفسدية عصدبية عددا     تؤدي إلى اضطراحاب وجدا

حالإضافة إلى ما ، ا إلى الانتحارهوالتي قد تؤدي في أوجه، اضطراحاب العلاقة مع الشر ك
لمست  الباةثة بحكم تخصصها وعملها وتواصلها مع الأخصائياب الففسياب داخل مراكدز  

للعفف في دتى الأددكا    نَاتي  تعرضْا لعدد الفساء اللو ومي ًّ وملاةظتهنَّ، سا ة الأسرة
والمسداهمة في خفدض   ، وتطلعداتهنَّ  والوقوف حشكل مباددر علدى ةاجداتهنَّ   ، والألوان
، وتلمد  متطلبداتهنَّ  ، حالددعم الففسدي والاجتمداعي    والوقدوف إلى جدانبهنَّ  ، معاناتهنَّ

ليددرة علدى   وعددم ا ، والرل ة المستيبلية، فيما  عانيف  من انعدام الهدف وسماع دكواهنَّ
وتأكيد ، ل  من عفف نَومواجهة ما  تعرضْ، والدفاع عن ةيوقهنَّ، التعبير عن انفعالاتهنَّ

 .إلي  من حرامج نفسية وةاجاب في ةياتهنَّ نَما  تطلعْ

، حأنواعهدا   من ةالاب تشمل الاضدطراحاب الففسدية المختلفدة    نَحالإضافة لما  شاهدْ
مواجهدة   نَمن قبل المعففاب اللدواتي لا  سدتطعْ  ومحاولاب الانتحار ، وةالاب الاكتئاب

أتدت فكدرة هدذه الدراسدة للوقدوف علدى       ، حالطر يدة المفاسدبة   مصدر العفف أو واقعهنَّ
 الخصائص الديمغرافية المختلفة التي تتميز حها المعففاب في المملكة العرحية السدعود ة سدواء   

ة أم المستوى الأكاديميًّ أم المرةلة أكانت هذه الخصائص تتعل  حالحالة الاجتماعية أم المهفي
ومن ثم تعرف أدكا  العفدف الممدار  ضددهن سدواء     ، العمر ة أم المستوى الاقتصاديًّ

 وكذلك من ةيث ةدة العفف وددت ؛ وذلك بمحاولة جادة مفهدا ، اأم نفسيًّ اأكان جسد ًّ
بداط ذلدك   ومدى ارت، للوقوف على العوامل الديمغرافية المساهمة في تعرض المرأة للعفف

تطدو ر   ومن ثم المساهمة في حفاء حرامج خاصة تساعد المدرأة علدى  ، حكفاءة المواجهة لد ها
ومدن ثدم رسدم    ، ومياومة العفدف الممدار  ضددها   ، وتيو ة قدرتها على المواجهة، ذاتها

 وأن تمار  الحياة التي تستحيها.، أهداف جد دة لحياتها أكثر فعالية وقوة
وبحكم تخصصها وما وجدت  ، الباةثة والأخصائياب ومن خلا  هذا التواصل حين

علدى مسدتوى الدوطن     -وقلة الدراساب ، أ ض ا من خلا  مراجعة الأدب الساح  حالمجا 
والدتي تفاولدت كفداءة    ، وندرتها في المملكدة العرحيدة السدعود ة حشدكل خدا       - العرحي

د قددرة الفدرد علدى    وعلى الرغم من أهمية هذا المدتغير في تحد د  ، المواجهة لدى المعففاب
ارتدأب الباةثدة الييدام    ، مواجهة مشكلاب الحياة والتخطيه ووضع الأهداف المسدتيبلية 

مددى كفداءة المواجهدة لددى الفسداء حداختلاف المدتغيراب         على حالدراسة الحالية لتتعرف
لتتبلور لدد فا صدورة أفضدل لمدا      اومدى العفف ودرجت  ونوع  الأكثر انتشار ، الديمغرافية

ومن ثم اليدرة على تصميم حرامج خاصة تعمدل علدى رفدع مسدتوى     ، المعففاب تواجه 
 كفاءة المواجهة لدى الفساء المعففاب.

 أسئلة الدراسة:

  -:ةاولت الدراسة الحالية الإجاحة عن الأسئلة الآتية
 ما مستوى كفاءة المواجهة لدى المعففاب حوةدة الرعا ة الاجتماعية بمد فة جدة؟  -1
الحالددة )كفدداءة المواجهددة حدداختلاف المددتغيراب الديموغرافيددة  هددل يختلددف مسددتوى   -2

؟ ومدا  (الاجتماعية والعمر والمستوى التعليمي والحالة المهفية والمسدتوى الاقتصدادي  
 ؟مدى التفاعل حيفها لدى المعففاب حوةدة الحما ة الاجتماعية بمد فة جده

ددكل  –العفف  تكرار –هل يختلف مستوى كفاءة المواجهة حاختلاف )درجة العفف   -3
 جدة؟ التفاعل حيفها لدى المعففاب حوةدة الحما ة الاجتماعية بمد فةمدى  العفف(؟ وما

 أهمية الدراسة:

الفظر ة في أنها تتفاو  موضوع كفاءة المواجهة لددى   تكتسب هذه الدراسة أهميتها
واقدع   علدى  تعدرف الو، وذلك لأهمية المرأة ودورها وتأثيرها في المجتمدع ، الفساء المعففاب
وحيان الخصائص الديمغرافية الخاصة حهدذه  ، وأكثر أدكا  العفف انتشار ا، الفساء المعففاب

كمدا تكتسدب   ، ومن ثم الحد من هذه الظاهرة والحفداظ علدى التماسدك الأسدري    ، الفئة
وما تمثل  من قدرة المرأة علدى ةدل مشدكلاتها     الدراسة أهميتها من أهمية كفاءة المواجهة

 .مستوى كفاءة المواجهة لدى المعففاب على تعرفالومن ثم ، ستيبل ح ياحيةوالفظر إلى الم

فتأتي من خلا  توفير مييا  ميفن للبيئدة السدعود ة لييدا      أما أهميتها التطبييية
 وإمكانية حفاء ، كفاءة المواجهة
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د قددرة الفدرد علدى    وعلى الرغم من أهمية هذا المدتغير في تحد د  ، المواجهة لدى المعففاب
ارتدأب الباةثدة الييدام    ، مواجهة مشكلاب الحياة والتخطيه ووضع الأهداف المسدتيبلية 

مددى كفداءة المواجهدة لددى الفسداء حداختلاف المدتغيراب         على حالدراسة الحالية لتتعرف
لتتبلور لدد فا صدورة أفضدل لمدا      اومدى العفف ودرجت  ونوع  الأكثر انتشار ، الديمغرافية

ومن ثم اليدرة على تصميم حرامج خاصة تعمدل علدى رفدع مسدتوى     ، المعففاب تواجه 
 كفاءة المواجهة لدى الفساء المعففاب.

 أسئلة الدراسة:

  -:ةاولت الدراسة الحالية الإجاحة عن الأسئلة الآتية
 ما مستوى كفاءة المواجهة لدى المعففاب حوةدة الرعا ة الاجتماعية بمد فة جدة؟  -1
الحالددة )كفدداءة المواجهددة حدداختلاف المددتغيراب الديموغرافيددة  هددل يختلددف مسددتوى   -2

؟ ومدا  (الاجتماعية والعمر والمستوى التعليمي والحالة المهفية والمسدتوى الاقتصدادي  
 ؟مدى التفاعل حيفها لدى المعففاب حوةدة الحما ة الاجتماعية بمد فة جده

ددكل  –العفف  تكرار –هل يختلف مستوى كفاءة المواجهة حاختلاف )درجة العفف   -3
 جدة؟ التفاعل حيفها لدى المعففاب حوةدة الحما ة الاجتماعية بمد فةمدى  العفف(؟ وما

 أهمية الدراسة:

الفظر ة في أنها تتفاو  موضوع كفاءة المواجهة لددى   تكتسب هذه الدراسة أهميتها
واقدع   علدى  تعدرف الو، وذلك لأهمية المرأة ودورها وتأثيرها في المجتمدع ، الفساء المعففاب
وحيان الخصائص الديمغرافية الخاصة حهدذه  ، وأكثر أدكا  العفف انتشار ا، الفساء المعففاب

كمدا تكتسدب   ، ومن ثم الحد من هذه الظاهرة والحفداظ علدى التماسدك الأسدري    ، الفئة
وما تمثل  من قدرة المرأة علدى ةدل مشدكلاتها     الدراسة أهميتها من أهمية كفاءة المواجهة

 .مستوى كفاءة المواجهة لدى المعففاب على تعرفالومن ثم ، ستيبل ح ياحيةوالفظر إلى الم

فتأتي من خلا  توفير مييا  ميفن للبيئدة السدعود ة لييدا      أما أهميتها التطبييية
 وإمكانية حفاء ، كفاءة المواجهة
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علدى   حرامج إرداد ة لرفع مستوى كفاءة المواجهة لدى الفساء المعففاب لمساعدتهنَّ
حالإضافة إلى توجي  المسؤولين وأصحاب اليدرار إلى تدبو   ، أساليب التصدي على فتعرال

والاستفادة من نتائج الدراسة في ، حرامج وورا عمل لرفع مستوى كفاءة المواجهة لد هنَّ
ورفع ثيتهدا  ، ومواجهة العفف، وضع ةلو  مفاسبة لمساعدة المرأة على التطلع للمستيبل

 حففسها. 

 أهداف الدراسة:

 الحالية إلى: هدفت الدراسة
 مستوى كفاءة المواجهة لدى المعففاب. على تعرفال  -1
الحالدة   -الحالدة المهفيدة    -)الحالدة الاجتماعيدة   :المدتغيراب الديمغرافيدة   على تعرفال  -2

ومدى تأثيرها في كفداءة المواجهدة   ، الفئة العمر ة( –المستوى التعليمي  –الاقتصاد ة 
 الاجتماعية بمد فة جدة.لدى المعففاب حوةدة الرعا ة 

، (ددكل العفدف   –تكدرار العفدف    –متغيراب العفف: )درجة العفدف   على تعرفال  -3
ومدى تأثيرها في كفاءة المواجهة لدى المعففداب حوةددة الرعا دة الاجتماعيدة بمد فدة      

 جدة.

 محددات الدراسة:
 8-7-6دهر  2019 :محدداب زمانية -
 جدة. حوةدة الحما ة الاجتماعية بمد فة عابالمعففاب المييماب والمراج :محدداب مكانية -

 مصطلحات الدراسة:
والتي تعتبر خاصية إياحية في ، اليدرة على الشفاء من الأزماب :كفاءة المواجهة اصطلاة ا

 .والضغوط المختلفة، ومواجهة الأثر السلبي للتوتر، الشخصية تساعد الفرد على التكيف
  تحصل عليها المفحوصة عفد تطبي  المييا .الدرجة التي كفاءة المواجهة إجرائي ا:

والدذي  ، لاعتداءٍ مبو على أسدا  الجدف    نَالفساء اللواتي  تعرضْ :المعففاب اصطلاة ا
و شدمل أ ضداً التهد دد    ، أو جفسي أو نفسي،  تسبب للمرأة ح ةداث أذى أو ألم جسدي

إطدار الحيداة    سدواء ةددث في  ، حهذا الاعتداء أو الضغه أو الحرمان التعسدفي للحر داب  
 )و كيبيد ا( ".العامة أم الخاصة

 تصميم البحث
 : المفهجية أولًا

ةيدث وجددب الباةثدة أند  المدفهج      ، تم استخدام المفهج الوصفي )مسحي فارقي(
 .الأنسب لدراسة هذه الشريحة من المجتمع وهي فئة المعففاب

 وعيفة الدراسة مجتمع:اثاني 
 نَواللاتدي  دراجعْ  ، المعففاب في مد فدة جددة  تكون مجتمع الدراسة من جميع الفساء 

وتم ، عامداً  18عدن   واللاتدي تز دد أعمدارهنَّ   ، وةدة الرعا ة الاجتماعية في مد فة جددة 
 (معففة حالطر ية اليصد ة وفيًا للمتغيراب الديمغرافية في الدراسة.216اختيار )

 أدواب الدراسة ا:ثالث 
و شدار لد     (Wagnild &Young1993الدذي أعدده كدل مدن )     تم استخدام المييدا   -

 افدرد   240( والذي تم تطو ر حيانات  من خلا  التطبي  على عيفة مدن  RSحاختصار )
وحفداء  علدى   ، والذ ن تكيفوا حعد أةداث الحيداة الياسدية  ، حاختلاف الأعمار والجف 

 –هدي: )وجدود معفدى    ، تشدكل كفداءة المواجهدة    الفتائج تم تحد د خمسة أحعاد رئيسة
وعددد الفيدراب خمد     ، الانفدراد والجددة(   –المثداحرة  -لاعتمداد الدذاتي   ا –الاتزان 

عن  وتتم الإجاحة، (3- 3 -6- 6 -7وعشرون فيرة موزعة حالترتيب على الأحعاد )
وسدبعة درجداب وتعدو    ، حدرجة تتراوح حين درجدة واةددة )لا أوافد (    جميع البفود

وتد  الدرجة ، 175 – 25وتتراوح الدرجة الكلية على المييا  حين ، )أواف  حشدة(
و تم الحكم على الدرجة الكلية حفداء  علدى دليدل    ، المرتفعة على كفاءة مواجهة عالية

 :المييا  كما  لي
( نها دة  130 – 116) -مدفخفض  (115 – 101)  - ا( مفخفض جد 100ًّ – 25)

 عاٍ .  (175 – 161) - معتد  (160 – 146) -متوسه (145 – 131) المفخفض



379المجلد )12(  العـدد )3(  

خولة جميل محمد الأن�صاري

إطدار الحيداة    سدواء ةددث في  ، حهذا الاعتداء أو الضغه أو الحرمان التعسدفي للحر داب  
 )و كيبيد ا( ".العامة أم الخاصة

 تصميم البحث
 : المفهجية أولًا

ةيدث وجددب الباةثدة أند  المدفهج      ، تم استخدام المفهج الوصفي )مسحي فارقي(
 .الأنسب لدراسة هذه الشريحة من المجتمع وهي فئة المعففاب

 وعيفة الدراسة مجتمع:اثاني 
 نَواللاتدي  دراجعْ  ، المعففاب في مد فدة جددة  تكون مجتمع الدراسة من جميع الفساء 

وتم ، عامداً  18عدن   واللاتدي تز دد أعمدارهنَّ   ، وةدة الرعا ة الاجتماعية في مد فة جددة 
 (معففة حالطر ية اليصد ة وفيًا للمتغيراب الديمغرافية في الدراسة.216اختيار )

 أدواب الدراسة ا:ثالث 
و شدار لد     (Wagnild &Young1993الدذي أعدده كدل مدن )     تم استخدام المييدا   -

 افدرد   240( والذي تم تطو ر حيانات  من خلا  التطبي  على عيفة مدن  RSحاختصار )
وحفداء  علدى   ، والذ ن تكيفوا حعد أةداث الحيداة الياسدية  ، حاختلاف الأعمار والجف 

 –هدي: )وجدود معفدى    ، تشدكل كفداءة المواجهدة    الفتائج تم تحد د خمسة أحعاد رئيسة
وعددد الفيدراب خمد     ، الانفدراد والجددة(   –المثداحرة  -لاعتمداد الدذاتي   ا –الاتزان 

عن  وتتم الإجاحة، (3- 3 -6- 6 -7وعشرون فيرة موزعة حالترتيب على الأحعاد )
وسدبعة درجداب وتعدو    ، حدرجة تتراوح حين درجدة واةددة )لا أوافد (    جميع البفود

وتد  الدرجة ، 175 – 25وتتراوح الدرجة الكلية على المييا  حين ، )أواف  حشدة(
و تم الحكم على الدرجة الكلية حفداء  علدى دليدل    ، المرتفعة على كفاءة مواجهة عالية

 :المييا  كما  لي
( نها دة  130 – 116) -مدفخفض  (115 – 101)  - ا( مفخفض جد 100ًّ – 25)

 عاٍ .  (175 – 161) - معتد  (160 – 146) -متوسه (145 – 131) المفخفض
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 .%91ونسبة صدق حلغت  %89لمييا  الأصل حثباب عاٍ  حلغ كما  تمتع ا -
 .تم ترجمة المييا  للغة العرحية من قبل مختصين حالترجمة -
، ( محكمدين مدن ذوي الاختصدا    10تم عرض المييا  على المختصدين وعدددهم )   -

وذلك للتأكد من مدى سلامة الفيرة ومفاسدبتها وقددرتها علدى قيدا  البعدد الدذي       
  تعد ل حعض الفيراب حفاء  على رأي المحكمين.ثم تم، تفتمي إلي 

فتداة؛ وذلدك للحصدو  علدى      20تم تطبي  المييا  على عيفة استطلاعية مكونة من  -
 الخصائص السيكومتر ة كما هو مبين أدناه:

  :الخصائص السيكومترية لمقياس كفاءة المواجهة

 -صـدق الــمقــيــاس:
 هي:، استخرجت دلالاب الصدق حعدة طرق

 صدق المحتوى -أ 

إلى تحليل الأدب  اواستفاد ، ة محددةواب إجرائيعلى خط اتم حفاء هذا المييا  اعتماد 
وقدد  ، الساح  والإطار الفظري ومحتوى الميا ي  المتدوافرة والدالدة علدى كفداءة المواجهدة     

 على صدق المحتوى. اأوليًّ ااعتبرب هذه الإجراءاب دليلً
 صدق المحكمين: -ب

، ار على عشرة محكمين للحكم على مدى ملاءمدة فيراتد  للطلبدة   تم عرض الاختب
يلدها لكفداءة   ثومددى تم ، ومفاسدبة عدددها  ، وفاعليدة حددائل فيراتد    ، ومدى وضوح لغتد  

تم الأخدذ بملاةظداب المحكمدين وإجدراء التعدد لاب      و، المواجهة الدتي وضدعت ليياسدها   
 لفهائية.(  وضح مييا  كفاءة المواجهة في صورت  ا1ملح  )، المطلوحة

 :الصدق التكو و -ج

تم إياد الصدق التكو و مدن خدلا  إيداد الصددق الارتبداطي في ةدا  ةدذف         
وكانت الفتائج كما  شير الجدو  أدناه: ، الفيراب

 ( الصدق الارتباطي1جدو  )

متوسه المييا  في  الفيرة الرقم
 ةا  ةذف الفيرة

معامل الارتباط 
 الكلي المصحح

 858. 138.67 ا.ا جد ًّللعمل ضرور  ًّأعتبر الحما   1
 857. 139.11 أتميز حالحما  المتجدد لما أقوم ح  من أعما . 2
 862. 141.58 نادر ا ما أرغب في معرفة جدوى ما أقوم ح . 3
 863. 141.00 أتجاهل الأمور التي لا أستطيع مواجهتها أو التحكم حها. 4
 857. 139.06 أتاحع ما أخطه ل  من أعما . 5
 858. 139.83 واةد. مع أكثر من موضوع في وقتأستطيع التعامل  6
 854. 139.56 أمتلك اليدرة على رل ة الموضوع من عدة زوا ا. 7
 867. 140.33 أجبر نفسي على الييام حأعما  ةتى وإن كفت لا أرغب حها. 8
 852. 139.78 أستطيع التصرف حالمواقف المختلفة. 9

 855. 139.06 لوةدي إذا دعت الضرورة ذلك.أستطيع البياء  10
 854. 138.97  ساعدني إيماني حيدراتي على مواجهة الصعاب. 11
 853. 139.61 .عادة ما أجد ما  دعوني إلى الاحتسام 12
 139.44.855 أمتلك الطاقة الكافية للييام بما أر د. 13
 857. 139.06 أفتخر بما ةييت  في ةياتي. 14
 858. 139.69 مع مستجداب كل  وم على ةدة.أتعامل  15

 857. 138.86 لدي العزيمة والإصرار على العمل. 16
 853. 139.25 أستطيع تفظيم أموري حشكل دائم. 17
 858. 140.97 لا أهتم بحب الآخر ن لي. 18
 856. 139.72 .أستطيع التصرف في المواقف الصعبة 19
 856. 139.17 أقوم حالعمل خطوة بخطوة. 20
 853. 139.42 أنا متصا  مع نفسي. 21
 847. 139.83 أمتلك الخبرة الكافية لمواجهة مشكلاتي. 22
 849. 139.08 طبيعتي أفضل من فهم الآخر ن لي. أستطيع فهم 23
 854. 139.36 الآخرون في الحالاب الطارئة.  عتمد عليَّ 24
 851. 138.92 ةياتي لها معفى. 25
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 :الصدق التكو و -ج

تم إياد الصدق التكو و مدن خدلا  إيداد الصددق الارتبداطي في ةدا  ةدذف         
وكانت الفتائج كما  شير الجدو  أدناه: ، الفيراب

 ( الصدق الارتباطي1جدو  )

متوسه المييا  في  الفيرة الرقم
 ةا  ةذف الفيرة

معامل الارتباط 
 الكلي المصحح

 858. 138.67 ا.ا جد ًّللعمل ضرور  ًّأعتبر الحما   1
 857. 139.11 أتميز حالحما  المتجدد لما أقوم ح  من أعما . 2
 862. 141.58 نادر ا ما أرغب في معرفة جدوى ما أقوم ح . 3
 863. 141.00 أتجاهل الأمور التي لا أستطيع مواجهتها أو التحكم حها. 4
 857. 139.06 أتاحع ما أخطه ل  من أعما . 5
 858. 139.83 واةد. مع أكثر من موضوع في وقتأستطيع التعامل  6
 854. 139.56 أمتلك اليدرة على رل ة الموضوع من عدة زوا ا. 7
 867. 140.33 أجبر نفسي على الييام حأعما  ةتى وإن كفت لا أرغب حها. 8
 852. 139.78 أستطيع التصرف حالمواقف المختلفة. 9

 855. 139.06 لوةدي إذا دعت الضرورة ذلك.أستطيع البياء  10
 854. 138.97  ساعدني إيماني حيدراتي على مواجهة الصعاب. 11
 853. 139.61 .عادة ما أجد ما  دعوني إلى الاحتسام 12
 139.44.855 أمتلك الطاقة الكافية للييام بما أر د. 13
 857. 139.06 أفتخر بما ةييت  في ةياتي. 14
 858. 139.69 مع مستجداب كل  وم على ةدة.أتعامل  15

 857. 138.86 لدي العزيمة والإصرار على العمل. 16
 853. 139.25 أستطيع تفظيم أموري حشكل دائم. 17
 858. 140.97 لا أهتم بحب الآخر ن لي. 18
 856. 139.72 .أستطيع التصرف في المواقف الصعبة 19
 856. 139.17 أقوم حالعمل خطوة بخطوة. 20
 853. 139.42 أنا متصا  مع نفسي. 21
 847. 139.83 أمتلك الخبرة الكافية لمواجهة مشكلاتي. 22
 849. 139.08 طبيعتي أفضل من فهم الآخر ن لي. أستطيع فهم 23
 854. 139.36 الآخرون في الحالاب الطارئة.  عتمد عليَّ 24
 851. 138.92 ةياتي لها معفى. 25
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الساح  إلى قيم معامل الارتباط في ةا  الحذف ةيث تظهدر اليديم   و شير الجدو  
 .مدى مساهمة كل فيرة من الفيراب في الدرجة الكلية

 -يــاس:قـات المبـث

تم التحي  من ثباب مييا  كفاءة المواجهة حطددر ددية الاتسداق الدداخلي ةسدب     
المييدا   تمتدع    ( وهي قيمة تد  علدى أن 0.861)إذ حلغت قيمت  ، معادلة كرونباخ ألفا

 حدلالاب ثباب مرتفعة.
 .وكذلك تم إياد ارتباط البعد حالدرجة الكلية كما  شير الجدو  أدناه

 معامل ارتباط حيرسون لارتباط درجة البعد حالدرجة الكلية (2جدو  )
 ارتباط البعد حالدرجة الكلية المجا  الرقم

 0.812 معفى الحياة. البعد الأو : (1
 0.759 ني: الاتزان.البعد الثا (2
 0.838 البعد الثالث: الاعتماد على الفف . (3
 0.726 البعد الراحع: المثاحرة. (4
 0.816 الانفراد والجدة. :البعد الخام  (5

 1 الدرجة الكلية

 شير الجدو  الساح  إلى أن ارتباط الأحعاد حالدرجة الكليدة كاندت مرتفعدة لجميدع     
المييا   تمتدع حيددر مرتفدع مدن الاتسداق ةيدث تؤكدد قديم         وهذا  شير إلى أن ، الأحعاد

وهي سمة كفاءة المواجهة من خلا  الارتبداط الإيداحي   ، الارتباط أةاد ة البعد للمييا 
 0.759والتي تراوةت ما حين )، المرتفع حين أحعاده الخمسة وحين الدرجة الكلية للمييا 

– 0.838). 
مدن   216( علدى عيفدة مدن    1في الملحد  )  تم تطبي  الفسخة الفهائية كما هو موضدح  -

تراوةدت أعمدارهن حدين    ، الحما ة الاجتماعية بمد فة جددة  المعففاب المييماب حوةدة
 ( حداختلاف الحالدة الاجتماعيدة والحالدة المهفيدة والحالدة الاقتصداد ة       40فوق  -16)

 والمستوى التعليمي.

 النتائج:

  :السؤا  الأو 
 لمعففاب حوةدة الرعا ة الاجتماعية بمد فة جدة؟ما مستوى كفاءة المواجهة لدى ا
تم استخراج المتوسطاب الحساحية والانحرافداب المعيار دة    وللإجاحة عن هذا السؤا 

، وعلى أحعاد المييا ، لاستجاحاب أفراد عيفة الدراسة على فيراب مييا  كفاءة المواجهة
 كما  وضح في الجدو  التالي:، وكذلك الدرجة الكلية للمييا 

المتوسطاب الحساحية والانحرافاب المعيار ة لاستجاحاب أفراد عيفة الدراسة على فيراب مييا  كفاءة  (:3)جدو  
 وأحعاده والدرجة الكلية  المواجهة

 رقم
المتوسه  نص الفيرة الفيرة

 الحساحي
 الانحراف
 المعياري

رتبة 
 الفيرة

 5 1.211 6.12 الحما  للعمل الذي أر ده ضروري. 1
 10 1.426 5.80 أقوم حالعمل خطوة بخطوة. 2
 9 1.498 5.82 أنا متصا  مع نفسي. 3
 19 1.446 5.56 أتميز حالحما  المتجدد لما أقوم ح  من أعما . 4
 13 1.506 5.71 .عادة ما أجد ما  ثير احتسامتي 5
 7 6.071.498 ةياتي لها معفى. 6
 11 1.483 5.79 أمتلك الطاقة الكافية للييام بما يب. 7
 6 1.318 6.11 أفتخر بما ةييت  بحياتي ةتى الآن. 8
 25 1.974 4.50 نادر ا ما أرغب بمعرفة جدوى ما أقوم ح . 9

 17 1.469 5.65 أتعامل مع مستجداب كل  وم على ةدة. 10
 23 1.985 4.80 أتجاهل الأمور التي لا أستطيع مواجهتها أو التحكم حها. 11
 15 1.455 5.69 ف الصعبة مهما كانت.أواج  المواق 12
 24 2.049 4.62 لا أهتم كثير ا إن كان هفاك من لا يحبو. 13
 14 1.402 5.70 أتاحع ما أخطه ل  من أعما . 14
 20 1.665 5.40 أستطيع التعامل مع أكثر من موضوع في وقت واةد. 15
 4 1.216 6.13 لدي العزيمة والتصميم للعمل. 16
 12 1.372 5.71 م ذاتي ا.أنا مفظ 17
 2 1.098 6.34  ساعدني إيماني حيدراتي على مواجهة الصعاب. 18
 22 1.672 5.04  عتمد علي الآخرون في الحالاب الطارئة. 19
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 النتائج:

  :السؤا  الأو 
 لمعففاب حوةدة الرعا ة الاجتماعية بمد فة جدة؟ما مستوى كفاءة المواجهة لدى ا
تم استخراج المتوسطاب الحساحية والانحرافداب المعيار دة    وللإجاحة عن هذا السؤا 

، وعلى أحعاد المييا ، لاستجاحاب أفراد عيفة الدراسة على فيراب مييا  كفاءة المواجهة
 كما  وضح في الجدو  التالي:، وكذلك الدرجة الكلية للمييا 

المتوسطاب الحساحية والانحرافاب المعيار ة لاستجاحاب أفراد عيفة الدراسة على فيراب مييا  كفاءة  (:3)جدو  
 وأحعاده والدرجة الكلية  المواجهة

 رقم
المتوسه  نص الفيرة الفيرة

 الحساحي
 الانحراف
 المعياري

رتبة 
 الفيرة

 5 1.211 6.12 الحما  للعمل الذي أر ده ضروري. 1
 10 1.426 5.80 أقوم حالعمل خطوة بخطوة. 2
 9 1.498 5.82 أنا متصا  مع نفسي. 3
 19 1.446 5.56 أتميز حالحما  المتجدد لما أقوم ح  من أعما . 4
 13 1.506 5.71 .عادة ما أجد ما  ثير احتسامتي 5
 7 6.071.498 ةياتي لها معفى. 6
 11 1.483 5.79 أمتلك الطاقة الكافية للييام بما يب. 7
 6 1.318 6.11 أفتخر بما ةييت  بحياتي ةتى الآن. 8
 25 1.974 4.50 نادر ا ما أرغب بمعرفة جدوى ما أقوم ح . 9

 17 1.469 5.65 أتعامل مع مستجداب كل  وم على ةدة. 10
 23 1.985 4.80 أتجاهل الأمور التي لا أستطيع مواجهتها أو التحكم حها. 11
 15 1.455 5.69 ف الصعبة مهما كانت.أواج  المواق 12
 24 2.049 4.62 لا أهتم كثير ا إن كان هفاك من لا يحبو. 13
 14 1.402 5.70 أتاحع ما أخطه ل  من أعما . 14
 20 1.665 5.40 أستطيع التعامل مع أكثر من موضوع في وقت واةد. 15
 4 1.216 6.13 لدي العزيمة والتصميم للعمل. 16
 12 1.372 5.71 م ذاتي ا.أنا مفظ 17
 2 1.098 6.34  ساعدني إيماني حيدراتي على مواجهة الصعاب. 18
 22 1.672 5.04  عتمد علي الآخرون في الحالاب الطارئة. 19



كفاءة المواجهة وبع�ض المتغيرات الديمغرافية ...

مجلة العلوم التربوية والنفسية 384

 رقم
المتوسه  نص الفيرة الفيرة

 الحساحي
 الانحراف
 المعياري

رتبة 
 الفيرة

 16 1.512 5.68 أمتلك الخبرة الكافية لمواجهة مشكلاب الحاضر. 20
 8 1.305 5.88 أمتلك اليدرة على رل ة الموضوع من عدة زوا ا. 21
 21 1.800 5.36 أجبر نفسي على الييام حأعماٍ  لا أرغب حها. 22
 18 1.466 5.61 أستطيع التصرف في المواقف المختلفة. 23
 3 1.272 6.23 أعامل نفسي أفضل من معاملة الآخر ن لي. 24
 1 1.147 6.39 أستطيع البياء وةدي إذا دعت الضرورة ذلك. 25

 أحعاد المييا 
 1 6.541 40.87 (7الى  1الفيراب من ) وجود معفى :و البعد الأ

 3 5.640 31.39 (13الى  8الفيراب من ) الاتزان :البعد الثاني
 2 5.173 34.33 (19الى  14الفيراب من ) الاعتماد الذاتي :البعد الثالث
 5 3.076 16.93 (22الى  20الفيراب من) المثاحرة :البعد الراحع

 4 2.917 18.23 (25الى  23الفيراب من ) راد والجدةالانف :البعد الخام 
 الدرجة الكلية

  19.093 141.74 الدرجة الكلية

 لاةظ من الجدو  الساح  أن متوسه استجاحة أفراد العيفة علدى المييدا  حلغدت    
من كفاءة المواجهة لددى المعففداب    وهذه الفتيجة تشير إلى مستوى  متوسه، (141.74)

 جتماعية بمد فة جدة.حوةدة الحما ة الا

 :هي، أما فيما  تعل  حأحعاد المييا  والبالغ عددها خمسة أحعاد

 الانفراد والجدة -5   المثاحرة -4  الاعتماد الذاتي -3   الاتزان -2  ىوجود معف -1

وجود معفى على أعلى استجاحة بمتوسه ةساحي وقددره   :فيد ةصل البعد الأو 
في ةدين تدلاه البعدد الثالدث: الاعتمداد      ، (6.541)( وانحراف معياري قددره  40.87)

وانحراف معيداري  ، (34.33وةصل على الدرجة الثانية بمتوسه ةساحي قدره )، الذاتي
، (31.39ثدم تدلاه البعدد الثداني: الاتدزان بمتوسده ةسداحي قددره )        ، (5.173قدره )

لاتزان بمتوسده  وجاء في المرتبة الراحعة البعد الخام : ا، (5.64وانحراف معياري قدره )
المثداحرة   :أمدا البعدد الراحدع   ، (2.917وانحراف معياري قدره )، (18.23ةساحي قدره )

وانحددراف معيدداري قدددره ، (16.93فجداء في المرتبددة الأخدديرة بمتوسدده ةسداحي قدددره )  
 ( كما  ظهر في الجدو . 3.076)

ة رقدم  أما فيما  تعل  حاستجاحة أفراد العيفة لفيراب المييدا  فيدد ةصدلت الفيدر    
( والتي نصت على "أستطيع البياء وةددي إذا دعدت الضدرورة ذلدك." علدى أعلدى       25)

تلتها الفيدرة  ، (1.147وانحراف معياري حلغ )، (6.39استجاحة بمتوسه ةساحي قدره )
( والتي نصت على "  ساعدني إيماني حيدراتي على مواجهة الصدعاب. "بمتوسده   18رقم )

( وجاء في المرتبة ما قبل الأخيرة الفيرة 1.098ي )( وانحراف معيار6.34ةساحي حلغ )
( والتي نصت " لا أهتم كثير ا إن كان هفاك من لا يحبو." بمتوسه ةساحي ميدراه 13رقم )

والدتي   (9)وجاء في المرتبة الأخيرة الفيدرة رقدم   ، (2.049( وانحراف معياري )4.62)
، (4.5بمتوسه ةسداحي ميدداره )  نصت على " نادر ا ما أرغب بمعرفة جدوى ما أقوم ح ." 

 .(1.974وانحراف معياري حلغ )

  :ثانيالسؤا  ال
الحالدة  )هل يختلدف مسدتوى كفداءة المواجهدة حداختلاف المدتغيراب الديموغرافيدة        

مددى   ؟ ومدا (الاجتماعية والعمر والمستوى التعليمي والحالة المهفية والمستوى الاقتصادي
 ؟ةما ة الاجتماعية بمد فة جدالتفاعل حيفها لدى المعففاب حوةدة الح

، والعمدر ، الحالدة الاجتماعيدة  )عزى للمتغيراب الديموغرافية: لإياد الفروق التي تُ
تم فحص الفروق لاستجاحاب ، (والمستوى الاقتصادي، والحالة المهفية، والمستوى التعليمي
 :على المييا  ككل من خلا  أثر أفراد عيفة الدراسة

 (أرملةو، مطلية، متزوجة، تو اتها الأرحعة: )عازحةالحالة الاجتماعية بمس -1
 :العمر بمستو ات  الستة -2

 (سفة 30 – 26) -3 ( سفة 25 – 21) -2 (  سفة 20 – 16) –1
 (سفة 40اكثر من ) – 6 (سفة 40 – 36) -5  ( سفة 35 – 31) –4

 .(جامعي، ثانوي، متوسه، )احتدائي :الأرحعة المستوى التعليمي بمستو ات  -3
 .(طالبةو، غير موظفة، المهفية بمستو اتها الثلاثة: )موظفة الحالة -4
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وانحددراف معيدداري قدددره ، (16.93فجداء في المرتبددة الأخدديرة بمتوسدده ةسداحي قدددره )  
 ( كما  ظهر في الجدو . 3.076)

ة رقدم  أما فيما  تعل  حاستجاحة أفراد العيفة لفيراب المييدا  فيدد ةصدلت الفيدر    
( والتي نصت على "أستطيع البياء وةددي إذا دعدت الضدرورة ذلدك." علدى أعلدى       25)

تلتها الفيدرة  ، (1.147وانحراف معياري حلغ )، (6.39استجاحة بمتوسه ةساحي قدره )
( والتي نصت على "  ساعدني إيماني حيدراتي على مواجهة الصدعاب. "بمتوسده   18رقم )

( وجاء في المرتبة ما قبل الأخيرة الفيرة 1.098ي )( وانحراف معيار6.34ةساحي حلغ )
( والتي نصت " لا أهتم كثير ا إن كان هفاك من لا يحبو." بمتوسه ةساحي ميدراه 13رقم )

والدتي   (9)وجاء في المرتبة الأخيرة الفيدرة رقدم   ، (2.049( وانحراف معياري )4.62)
، (4.5بمتوسه ةسداحي ميدداره )  نصت على " نادر ا ما أرغب بمعرفة جدوى ما أقوم ح ." 

 .(1.974وانحراف معياري حلغ )

  :ثانيالسؤا  ال
الحالدة  )هل يختلدف مسدتوى كفداءة المواجهدة حداختلاف المدتغيراب الديموغرافيدة        

مددى   ؟ ومدا (الاجتماعية والعمر والمستوى التعليمي والحالة المهفية والمستوى الاقتصادي
 ؟ةما ة الاجتماعية بمد فة جدالتفاعل حيفها لدى المعففاب حوةدة الح

، والعمدر ، الحالدة الاجتماعيدة  )عزى للمتغيراب الديموغرافية: لإياد الفروق التي تُ
تم فحص الفروق لاستجاحاب ، (والمستوى الاقتصادي، والحالة المهفية، والمستوى التعليمي
 :على المييا  ككل من خلا  أثر أفراد عيفة الدراسة

 (أرملةو، مطلية، متزوجة، تو اتها الأرحعة: )عازحةالحالة الاجتماعية بمس -1
 :العمر بمستو ات  الستة -2

 (سفة 30 – 26) -3 ( سفة 25 – 21) -2 (  سفة 20 – 16) –1
 (سفة 40اكثر من ) – 6 (سفة 40 – 36) -5  ( سفة 35 – 31) –4

 .(جامعي، ثانوي، متوسه، )احتدائي :الأرحعة المستوى التعليمي بمستو ات  -3
 .(طالبةو، غير موظفة، المهفية بمستو اتها الثلاثة: )موظفة الحالة -4
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 .(مرتفعو، متوسه، مفخفض) :المستوى الاقتصادي بمستو ات  الثلاثة -5
و بين الجدو  التالي المتوسطاب الحساحية والانحرافاب المعيار دة لكفداءة المواجهدة    

 :تبع ا لفئاب المتغيراب
 اب المعيار ة: المتوسطاب الحساحية والانحراف(4جدو  )

 لاستجاحاب أفراد عيفة الدراسة ةسب المتغيراب الديموغرافية 
 الانحراف المعياري المتوسه الحساحي العدد البعد )الفئة( الأحعاد

 الحالة الاجتماعية

 42 عازحة

1.91 0.56 
 153 متزوجة
 19 مطلية
 2 أرملة

 العمر

( سفة 20 – 16 ) 9 

4.61 1.53 

ةسف 25 – 21) ) 19 
( سفة 30 – 26 ) 23 
( سفة 35 – 31 ) 37 
( سفة 40 – 36 ) 36 

( سفة 40أكثر من  ) 92 

 المستوى التعليمي

 3 احتدائي

3.72 0.63 
 12 متوسه
 27 ثانوي
 174 جامعي

 الحالة المهفية
 105 موظفة

 92 غير موظفة 0.646 1.6
 19 طالبة

 
ديالمستوى الاقتصا ˘

 54˘مفخفض
 51 متوسه 0.835 2.26

 111 مرتفع

إلى وجددود فددروق ظاهر ددة في المتوسددطاب تبع ددا للمددتغيراب   (4) شددير الجدددو  
الديموغرافية. وللكشف عن أثر المدتغيراب الديموغرافيدة في كفداءة المواجهدة تم اسدتخدام      

 والجدو  التالي  وضح ذلك. (MANOVA)تحليل التبا ن المتعدد 

 ( MANOVAنتائج اختبار تحليل التبا ن المتعدد ) .(5)و  جد
 لأثر المتغيراب الديموغرافية في كفاءة المواجهة 

 درجاب مجموع المرحعاب المصدر
 الحر ة

متوسطاب 
 المرحعاب

اختبار 
 ف

الدلالة 
 الإةصائية

 288. 1.268 333.630 3 1000.890 الاجتماعية-الحالة
 588. 749. 197.003 5 985.016 العمر

 130. 1.916 504.005 3 1512.016 التعليمي-المستوى
 013. 4.522 1189.902 2 2379.805 المهفية-الحالة

 384. 963. 253.460 2 506.919 الدخل
 988. 119. 31.350 5 156.749 الاجتماعية * العمر-الحالة
 849. 037. 9.633 1 9.633 التعليمي-الاجتماعية * المستوى-الحالة

 764. 385. 101.202 3 303.607 المهفية-الاجتماعية * الحالة-الةالح
 269. 1.311 345.049 4 1380.194 الاجتماعية * الدخل-الحالة

 713. 531. 139.840 4 559.360 التعليمي-العمر * المستوى
 047. 2.476 651.517 4 2606.066 المهفية-العمر * الحالة

 004. 3.144 827.318 7 5791.223 العمر * الدخل
 351. 875. 230.288 1 230.288 المهفية-التعليمي * الحالة-المستوى
 396. 1.028 270.384 4 1081.535 التعليمي * الدخل-المستوى

 002. 5.221 1373.649 3 4120.948 المهفية * الدخل-الحالة
 . . . 0 000. التعليمي-الاجتماعية * العمر * المستوى-الحالة
 013. 6.346 1669.592 1 1669.592 المهفية-الاجتماعية * العمر * الحالة-الحالة
 347. 893. 234.844 1 234.844 الاجتماعية * العمر * الدخل-الحالة

التعليمدددي * -الاجتماعيدددة * المسدددتوى-الحالدددة
 . . . 0 000. المهفية-الحالة

 . . . 0 000. التعليمي * الدخل-الاجتماعية * المستوى-الحالة
 . . . 0 000. المهفية * الدخل-الاجتماعية * الحالة-الحالة

 . . . 0 000. المهفية-التعليمي * الحالة-العمر * المستوى
 009. 7.061 1857.793 1 1857.793 التعليمي * الدخل-العمر * المستوى

 248. 1.409 370.675 2 741.350 المهفية * الدخل-العمر * الحالة
 . . . 0 000. المهفية * الدخل-ي * الحالةالتعليم-المستوى

التعليمدي  -الاجتماعية * العمر * المستوى-الحالة
 المهفية-* الحالة

 
.000 0 . . . 
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 ( MANOVAنتائج اختبار تحليل التبا ن المتعدد ) .(5)و  جد
 لأثر المتغيراب الديموغرافية في كفاءة المواجهة 

 درجاب مجموع المرحعاب المصدر
 الحر ة

متوسطاب 
 المرحعاب

اختبار 
 ف

الدلالة 
 الإةصائية

 288. 1.268 333.630 3 1000.890 الاجتماعية-الحالة
 588. 749. 197.003 5 985.016 العمر

 130. 1.916 504.005 3 1512.016 التعليمي-المستوى
 013. 4.522 1189.902 2 2379.805 المهفية-الحالة

 384. 963. 253.460 2 506.919 الدخل
 988. 119. 31.350 5 156.749 الاجتماعية * العمر-الحالة
 849. 037. 9.633 1 9.633 التعليمي-الاجتماعية * المستوى-الحالة

 764. 385. 101.202 3 303.607 المهفية-الاجتماعية * الحالة-الةالح
 269. 1.311 345.049 4 1380.194 الاجتماعية * الدخل-الحالة

 713. 531. 139.840 4 559.360 التعليمي-العمر * المستوى
 047. 2.476 651.517 4 2606.066 المهفية-العمر * الحالة

 004. 3.144 827.318 7 5791.223 العمر * الدخل
 351. 875. 230.288 1 230.288 المهفية-التعليمي * الحالة-المستوى
 396. 1.028 270.384 4 1081.535 التعليمي * الدخل-المستوى

 002. 5.221 1373.649 3 4120.948 المهفية * الدخل-الحالة
 . . . 0 000. التعليمي-الاجتماعية * العمر * المستوى-الحالة
 013. 6.346 1669.592 1 1669.592 المهفية-الاجتماعية * العمر * الحالة-الحالة
 347. 893. 234.844 1 234.844 الاجتماعية * العمر * الدخل-الحالة

التعليمدددي * -الاجتماعيدددة * المسدددتوى-الحالدددة
 . . . 0 000. المهفية-الحالة

 . . . 0 000. التعليمي * الدخل-الاجتماعية * المستوى-الحالة
 . . . 0 000. المهفية * الدخل-الاجتماعية * الحالة-الحالة

 . . . 0 000. المهفية-التعليمي * الحالة-العمر * المستوى
 009. 7.061 1857.793 1 1857.793 التعليمي * الدخل-العمر * المستوى

 248. 1.409 370.675 2 741.350 المهفية * الدخل-العمر * الحالة
 . . . 0 000. المهفية * الدخل-ي * الحالةالتعليم-المستوى

التعليمدي  -الاجتماعية * العمر * المستوى-الحالة
 المهفية-* الحالة

 
.000 0 . . . 
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 درجاب مجموع المرحعاب المصدر
 الحر ة

متوسطاب 
 المرحعاب

اختبار 
 ف

الدلالة 
 الإةصائية

التعليمدي  -الاجتماعية * العمر * المستوى-الحالة
 . . . 0 000. * الدخل

 . . . 0 000. المهفية * الدخل-الاجتماعية * العمر * الحالة-الحالة
التعليمدددي * -الاجتماعيدددة * المسدددتوى-الحالدددة

 . . . 0 000. المهفية * الدخل-الحالة

المهفيدة *  -التعليمدي * الحالدة  -العمر * المسدتوى 
 . . . 0 000. الدخل

التعليمدي  -الاجتماعية * العمر * المستوى-الحالة
 . . . 0 000. المهفية * الدخل-* الحالة

 288.   215 76144.625 الدرجة الكلية المصححة

تشير نتائج الجدو  الساح  إلى عدم وجود فروق ذاب دلالة إةصائية في المتغيراب 
، غدير دالدة   (F)الديموغرافية حاستثفاء متغير الحالة المهفية ةيث كانت جميع قيم اختباراب 

( وهدي تشدير إلى عددم    0.05)كما تشير مستو اب الدلالة والتي كانت جميعها أعلى من 
أما متغير الحالة المهفية فيد حلغت قيمة اختبار ، لمتغيراب الديموغرافيةوجود دلالة تعزى ل

(F )4.522 تم اتباعها حاختبار  وهي قيمة دالة. ولمعرفة لصا  أي فئة كانت الدلالة التي
 تحليل التبا ن الأةادي واختبار الميارنة البعدي حاستخدام أسلوب ديفي :

 ( لأثر الحالة المهفية في كفاءة المواجهةANOVAالأةادي) نتائج اختبار تحليل التبا ن: (6)جدو  

 مجموع المرحعاب المصدر البعد
درجاب 

 الحر ة
متوسطاب 

 اختبار ف المرحعاب
الدلالة 

 الإةصائية

  البعد الأو 
 وجود معفى

 336.147 2 672.293 حين المجموعاب
 39.877 202 8055.151 داخل المجموعاب 000. 8.430

  204 8727.444 الكلي

  البعد الثاني
 الاتزان

 134.293 2 268.586 حين المجموعاب
 30.792 202 6219.970 داخل المجموعاب 014. 4.361

  204 6488.556 الكلي

 البعد الثالث
 الاعتماد الذاتي

 201.245 2 402.490 حين المجموعاب

 25.034 202 5056.954 داخل المجموعاب 000. 8.039

  204 5459.444 الكلي

درجاب  مجموع المرحعاب المصدر البعد
 الحر ة

متوسطاب 
 المرحعاب

الدلالة  اختبار ف
 الإةصائية

  البعد الراحع
 المثاحرة

 14.173 2 28.347 حين المجموعاب
 9.414 202 1901.556 داخل المجموعاب 224. 1.506

  204 1929.902 الكلي

 البعد الخام 
 الانفراد والجدة

 40.156 2 80.312 حين المجموعاب
 8.198 202 1655.912 داخل المجموعاب 008. 4.899

  204 1736.224 الكلي

 الدرجة الكلية
 2731.492 2 5462.983 حين المجموعاب

 341.120 202 68906.314 داخل المجموعاب 000. 8.007
  204 74369.298 الكلي

تشير نتائج الجدو  الساح  إلى وجود فروق ذاب دلالة إةصائية في أحعداد المييدا    
ولمعرفدة أي  ، وكذلك في الدرجة الكلية، لمتغير الحالة المهفية عزىوتُ، حاستثفاء البعد الراحع

مجموعة كانت هذه الفروق لصالحها تم إجراء اختبار الميارنداب البعد دة حأسدلوب دديفي      
 .كما  شير الجدو  أدناه

 :هةالمواج (: نتائج اختبار الميارنة البعد ة حاستخدام طر ية ديفي  لأثر الحالة المهفية في كفاءة7)جدو  
 لصا  الدلالة الإةصائية الميارنة الأحعاد

وجود معفى :البعد الأو   
 موظفة 037. غير موظفة موظفة

 موظفة 001. طالبة
 غير دا  080. طالبة غير موظفة

الاتزان :البعد الثاني  
 غير دا  496. غير موظفة موظفة

 موظفة 015. طالبة
 غير دا  087. طالبة غير موظفة

الاعتماد الذاتي :الثالث البعد  
 موظفة 003. غير موظفة موظفة

 موظفة 013. طالبة
 غير دا  631. طالبة غير موظفة

المثاحرة :البعد الراحع  
 غير دا  578. غير موظفة موظفة

 غير دا  270. طالبة
 غير دا  605. طالبة غير موظفة

الانفراد والجدة :البعد الخام   
 موظفة 014. غير موظفة موظفة

 غير دا  189. طالبة
 غير دا  994. طالبة غير موظفة
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درجاب  مجموع المرحعاب المصدر البعد
 الحر ة

متوسطاب 
 المرحعاب

الدلالة  اختبار ف
 الإةصائية

  البعد الراحع
 المثاحرة

 14.173 2 28.347 حين المجموعاب
 9.414 202 1901.556 داخل المجموعاب 224. 1.506

  204 1929.902 الكلي

 البعد الخام 
 الانفراد والجدة

 40.156 2 80.312 حين المجموعاب
 8.198 202 1655.912 داخل المجموعاب 008. 4.899

  204 1736.224 الكلي

 الدرجة الكلية
 2731.492 2 5462.983 حين المجموعاب

 341.120 202 68906.314 داخل المجموعاب 000. 8.007
  204 74369.298 الكلي

تشير نتائج الجدو  الساح  إلى وجود فروق ذاب دلالة إةصائية في أحعداد المييدا    
ولمعرفدة أي  ، وكذلك في الدرجة الكلية، لمتغير الحالة المهفية عزىوتُ، حاستثفاء البعد الراحع

مجموعة كانت هذه الفروق لصالحها تم إجراء اختبار الميارنداب البعد دة حأسدلوب دديفي      
 .كما  شير الجدو  أدناه

 :هةالمواج (: نتائج اختبار الميارنة البعد ة حاستخدام طر ية ديفي  لأثر الحالة المهفية في كفاءة7)جدو  
 لصا  الدلالة الإةصائية الميارنة الأحعاد

وجود معفى :البعد الأو   
 موظفة 037. غير موظفة موظفة

 موظفة 001. طالبة
 غير دا  080. طالبة غير موظفة

الاتزان :البعد الثاني  
 غير دا  496. غير موظفة موظفة

 موظفة 015. طالبة
 غير دا  087. طالبة غير موظفة

الاعتماد الذاتي :الثالث البعد  
 موظفة 003. غير موظفة موظفة

 موظفة 013. طالبة
 غير دا  631. طالبة غير موظفة

المثاحرة :البعد الراحع  
 غير دا  578. غير موظفة موظفة

 غير دا  270. طالبة
 غير دا  605. طالبة غير موظفة

الانفراد والجدة :البعد الخام   
 موظفة 014. غير موظفة موظفة

 غير دا  189. طالبة
 غير دا  994. طالبة غير موظفة
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 لصا  الدلالة الإةصائية الميارنة الأحعاد

 موظفة 021. غير موظفة موظفة الدرجة الكلية
 موظفة 002. طالبة

 غير دا  172. طالبة غير موظفة

تشير الفتائج الساحية أن الموظفة لد ها كفاءة مواجهة أعلى من غير الموظفة والطالبة 
عدا البعد الراحع وهو المثاحرة ةيث  تضح أن متغير الحالة المهيفة لم  ؤثر  في جميع الأحعاد ما

.في  تأثير ا ذا دلالة إةصائية
أما فيما  تعل  حالتفاعلاب حين المتغيراب الديموغرافيدة وأثرهدا في كفداءة المواجهدة     

 :فالجدو  التالي  بين التفاعلاب الدالة والتي حلغ عددها خم  تفاعلاب
 ( MANOVAنتائج اختبار تحليل التبا ن المتعدد ): (8)جدو  

 لأثر التفاعلاب الدالة في كفاءة المواجهة 
 الدلالة الإةصائية اختبار فالتفاعل

 0.047 2.476 العمر * الحالة المهفية
 0.004 3.144 العمر * الدخل

 0.002 5.221 الحالة المهفية * الدخل
المهفيةالحالة الاجتماعية * العمر * الحالة   6.346 0.013 
 0.009 7.061 العمر * المستوى التعليمي * الدخل

العمدر  )و، (العمدر والحالدة المهفيدة   ) شير الجدو  الساح  إلى أن التفداعلاب حدين    
، (الحالدة الاجتماعيدة والعمدر والحالدة المهفيدة     )و ، (الحالة المهفيدة والددخل  )و، (والدخل

جميعها تفاعلاب تد  على كفاءة المواجهة في ةدين   (العمر والمستوى التعليمي والدخل)و
 .أن حاقي التفاعلاب لم تكن ذاب دلالة إةصائية

 :السؤا  الثالث
ددكل  –تكرار العفدف    –مستوى كفاءة المواجهة حاختلاف )درجة العفف هل يختلف 

 مدى التفاعل حيفها لدى المعففاب حوةدة الحما ة الاجتماعية بمد فة جدة؟ العفف(؟ وما
تم ، ودكل العفدف( ، وتكرار العفف، ياد الاختلاف للمتغيراب: )درجة العففلإ

 :على المييا  ككل من خلا  أثر فحص الفروق لاستجاحاب أفراد عيفة الدراسة

 (.مرتفعو، متوسه، درجة العفف بمستو ات  الثلاثة: )خفيف-1
  مرة واةدة(.و، مستمر، متيطع)تكرار العفف بمستو ات  الثلاثة:  -2
جميدع  و، جفسدي ، اهمدا  ، نفسدي ، جسددي ، العفف بمستو ات  السدتة: )لفظدي  دكل -3

 أدكا  العفف(.

و بين الجدو  التالي المتوسطاب الحساحية والانحرافاب المعيار دة لكفداءة المواجهدة    
 :تبع ا لفئاب المتغيراب

 سب المتغيراب (: المتوسطاب الحساحية والانحرافاب المعيار ة لاستجاحاب أفراد عيفة الدراسة ة9)جدو  
 الانحراف المعياري المتوسه الحساحي العدد البعد )الفئة( الأحعاد

 درجة العفف
 70 خفيف

 82 متوسه 1.553 3.94
 64 مرتفع

تكرار العفف
 132 متيطع

 68 مستمر 0.789 1.97
 15 مرة واةدة

 دكل العفف

 62لفظي

1.46 0.624 

 15 جسدي
 57 نفسي

ا إهم  59 
 2 جفسي

 21 جميع أدكا  العفف

، للمددتغيراب إلى وجددود فددروق ظاهر ددة في المتوسددطاب تبع ددا( 9) شددير الجدددو  
وللكشف عن أثر المتغيراب الديموغرافية في كفداءة المواجهدة تم اسدتخدام تحليدل التبدا ن      

 والجدو  التالي  وضح ذلك. (MANOVA)المتعدد 
 ( لأثر المتغيراب في كفاءة المواجهة MANOVAتحليل التبا ن المتعدد ) (: نتائج اختبار10)جدو  

 مجموع المرحعابالمصدر
درجاب 

 الحر ة
متوسطاب 

الدلالة  اختبار ف المرحعاب
 الإةصائية

 261. 1.311 444.681 5 2223.404 العفف-دكل
 152. 1.901 644.906 2 1289.812 العفف-درجة
 945. 057. 19.318 2 38.637 العفف-تكرار
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 (.مرتفعو، متوسه، درجة العفف بمستو ات  الثلاثة: )خفيف-1
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 أدكا  العفف(.

و بين الجدو  التالي المتوسطاب الحساحية والانحرافاب المعيار دة لكفداءة المواجهدة    
 :تبع ا لفئاب المتغيراب

 سب المتغيراب (: المتوسطاب الحساحية والانحرافاب المعيار ة لاستجاحاب أفراد عيفة الدراسة ة9)جدو  
 الانحراف المعياري المتوسه الحساحي العدد البعد )الفئة( الأحعاد

 درجة العفف
 70 خفيف

 82 متوسه 1.553 3.94
 64 مرتفع

تكرار العفف
 132 متيطع

 68 مستمر 0.789 1.97
 15 مرة واةدة

 دكل العفف

 62لفظي

1.46 0.624 

 15 جسدي
 57 نفسي

ا إهم  59 
 2 جفسي

 21 جميع أدكا  العفف

، للمددتغيراب إلى وجددود فددروق ظاهر ددة في المتوسددطاب تبع ددا( 9) شددير الجدددو  
وللكشف عن أثر المتغيراب الديموغرافية في كفداءة المواجهدة تم اسدتخدام تحليدل التبدا ن      

 والجدو  التالي  وضح ذلك. (MANOVA)المتعدد 
 ( لأثر المتغيراب في كفاءة المواجهة MANOVAتحليل التبا ن المتعدد ) (: نتائج اختبار10)جدو  

 مجموع المرحعابالمصدر
درجاب 

 الحر ة
متوسطاب 

الدلالة  اختبار ف المرحعاب
 الإةصائية

 261. 1.311 444.681 5 2223.404 العفف-دكل
 152. 1.901 644.906 2 1289.812 العفف-درجة
 945. 057. 19.318 2 38.637 العفف-تكرار
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درجاب  مجموع المرحعابالمصدر
 الحر ة

متوسطاب 
الدلالة  اختبار ف المرحعاب

 الإةصائية
 128. 1.636 555.155 7 3886.087 العفف-العفف * درجة-دكل
 914. 342. 115.882 6 695.293 العفف-العفف * تكرار-دكل
 397. 993. 337.001 3 1011.002 العفف-العفف * تكرار-درجة
العفف * -العفف * درجة-دكل
 710. 536. 181.786 4 727.142 العفف-تكرار

صححةالدرجة الكلية الم  74396.949 214    

تشير نتائج الجدو  الساح  إلى عدم وجود فروق ذاب دلالة إةصائية في المتغيراب: 
 (F)ةيث كانت جميدع قديم اختبداراب    ، ودكل العفف(، وتكرار العفف، )درجة العفف

( وهدي تشدير   0.05)غير دالة كما تشير مستو اب الدلالة والتي كانت جميعها أعلى مدن  
ودكل العفف(.، وتكرار العفف، ود دلالة تعزى للمتغيراب: )درجة العففإلى عدم وج

دكل )، (العفف * درجة العفف-أما فيما  تعل  حالتفاعلاب حين المتغيراب: )دكل
)دكل العفف * درجة العفف ، ()درجة العفف * تكرار العفف، العفف * تكرار العفف(

 .دلالة إةصائية لهذه التفاعلاب فجميع الييم تشير إلى عدم وجود، (* تكرار العفف
، ومما سب  اتضح عدم وجود أثر ذي دلالة إةصائية للمدتغيراب: )درجدة العفدف   

وكذلك التفاعلاب فيما حيفها على كفاءة المواجهة لددى  ، ودكل العفف(، وتكرار العفف
المعففاب حوةدة الحما ة الاجتماعية بمد فة جدة.

 مناقشة النتائج:

مستوى متوسه من كفاءة المواجهة لدى المعففاب أثفاء وجدود   أظهرب الفتائج وجود(1
وقد ةصل البعد الأو  )وجدود معفدى(   ، الحما ة الاجتماعية بمد فة جدة حشكل عام

واتفيت ، على أعلى استجاحة تلاه الاعتماد الذاتي حيفما سجل حعد المثاحرة أدنى درجة
وةصددلت ، (2018 تدديبيو)دراسددة الع، (Losoi.H,et.al,2012الفتددائج مددع دراسددة )

على أعلى استجاحة حيفما ةصلت فيرة" نادراً ما أرغب بمعرفة جددوى مدا    25الفيرة 
 أقوم ح " على أدنى استجاحة.

أظهرب نتائج السؤا  الخا  حكفاءة المواجهة والدتي تعدزى للمدتغيراب الديمغرافيدة      (2
المسدتوى   –العمدر   –الحالدة الاقتصداد ة    -الحالة المهفية  –)الحالة الاجتماعية  :وهي

إلا أن ، التعليمي( وجود فروق ظاهر ة في المتوسطاب الخاصة حالمتغيراب الديمغرافيدة 
ما عددا مدتغير الحالدة المهفيدة      تحليل التبا ن المتعدد لم  ظهر فروقًا ذاب دلالة إةصائية

ذاب دلالة إةصائية ولصا  الموظفاب واللاتي سدجلن أعلدى    Fوالتي كانت قيمت  
ويمكن أن  فسر ذلدك  ، ن الكفاءة المهفية ميارنة حالطالباب أو غير الموظفابمستوى  م

والدذي  ، والذي  عتدبر أمدر ا هام دا حالفسدبة لهدا     ، ح ةسا  الموظفة حالاستيلالية الماد ة
وقد اتفيت ، مما  ساعدها على المواجهة،  ساعد حدوره على أن تكون المرأة بمركز قوة

 Wagnlid &Young) وتطبيد  ( Bingol.T&Batik.M,2016) هذه الفتائج مع نتائج

والتي أكدب عدم وجود فروق حين الجفسدين أو  ، في دراست  الأصلية للمييا  (1993
وقدد أكددب الفتدائج وجدود     ، العمر أو الحالة الاجتماعية حتأثيرها في كفاءة المواجهدة 

الددخل  حدين  و - العمدر والحالدة المهفيدة والددخل     تفاعل حين المتغيراب وخاصة حدين 
( والدتي أكددب   2001الددخل وهدذا  تفد  مدع دراسدة )درو د         -والحالة المهفية 

والعمدر  –والحالدة الاجتماعيدة   ، انخفاض كفاءة المواجهة حانخفداض مسدتوى الددخل   
 إلا أن حاقي العلاقاب لم تكن دالة إةصائي ا.، والحالة المهفية

وتكدرار  ، ب: )درجدة العفدف  أما الفتائج الخاصة حكفاءة المواجهة والتي تعزى لمدتغيرا  (3
فيد أظهرب الفتائج وجود فدروق ظاهر دة في   ، وددة العفف والتفاعل حيفها(، العفف

إلا أن نتائج التحليل المتعدد أظهدرب  ، حين المتغيراب على كفاءة المواجهة المتوسطاب
، وتكدرار العفدف  ، عدم وجود أثر ذي دلالة إةصدائية للمدتغيراب: )درجدة العفدف    

كذلك التفاعلاب فيما حيفها علدى كفداءة المواجهدة لددى المعففداب      ودكل العفف( و
وهذه الفتائج جاءب مفاقضدة لفتدائج دراسدة    ، حوةدة الحما ة الاجتماعية بمد فة جدة

(losoi.H.2003) والتي وجدب أن مستوى الكفاءة  زداد حازد اد العفف الجسدي.  

العفف حشدكل عدام حداختلاف    ويمكن تفسير الفتائج التي تم التوصل إليها حأن تأثير 
الشكل أو الشدة أو التكرار ل  تأثير نفسدي في المعففدة ممدا  دؤثر حددوره في قددرتها علدى        
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أظهرب نتائج السؤا  الخا  حكفاءة المواجهة والدتي تعدزى للمدتغيراب الديمغرافيدة      (2
المسدتوى   –العمدر   –الحالدة الاقتصداد ة    -الحالة المهفية  –)الحالة الاجتماعية  :وهي

إلا أن ، التعليمي( وجود فروق ظاهر ة في المتوسطاب الخاصة حالمتغيراب الديمغرافيدة 
ما عددا مدتغير الحالدة المهفيدة      تحليل التبا ن المتعدد لم  ظهر فروقًا ذاب دلالة إةصائية

ذاب دلالة إةصائية ولصا  الموظفاب واللاتي سدجلن أعلدى    Fوالتي كانت قيمت  
ويمكن أن  فسر ذلدك  ، ن الكفاءة المهفية ميارنة حالطالباب أو غير الموظفابمستوى  م

والدذي  ، والذي  عتدبر أمدر ا هام دا حالفسدبة لهدا     ، ح ةسا  الموظفة حالاستيلالية الماد ة
وقد اتفيت ، مما  ساعدها على المواجهة،  ساعد حدوره على أن تكون المرأة بمركز قوة

 Wagnlid &Young) وتطبيد  ( Bingol.T&Batik.M,2016) هذه الفتائج مع نتائج

والتي أكدب عدم وجود فروق حين الجفسدين أو  ، في دراست  الأصلية للمييا  (1993
وقدد أكددب الفتدائج وجدود     ، العمر أو الحالة الاجتماعية حتأثيرها في كفاءة المواجهدة 

الددخل  حدين  و - العمدر والحالدة المهفيدة والددخل     تفاعل حين المتغيراب وخاصة حدين 
( والدتي أكددب   2001الددخل وهدذا  تفد  مدع دراسدة )درو د         -والحالة المهفية 

والعمدر  –والحالدة الاجتماعيدة   ، انخفاض كفاءة المواجهة حانخفداض مسدتوى الددخل   
 إلا أن حاقي العلاقاب لم تكن دالة إةصائي ا.، والحالة المهفية

وتكدرار  ، ب: )درجدة العفدف  أما الفتائج الخاصة حكفاءة المواجهة والتي تعزى لمدتغيرا  (3
فيد أظهرب الفتائج وجود فدروق ظاهر دة في   ، وددة العفف والتفاعل حيفها(، العفف

إلا أن نتائج التحليل المتعدد أظهدرب  ، حين المتغيراب على كفاءة المواجهة المتوسطاب
، وتكدرار العفدف  ، عدم وجود أثر ذي دلالة إةصدائية للمدتغيراب: )درجدة العفدف    

كذلك التفاعلاب فيما حيفها علدى كفداءة المواجهدة لددى المعففداب      ودكل العفف( و
وهذه الفتائج جاءب مفاقضدة لفتدائج دراسدة    ، حوةدة الحما ة الاجتماعية بمد فة جدة

(losoi.H.2003) والتي وجدب أن مستوى الكفاءة  زداد حازد اد العفف الجسدي.  

العفف حشدكل عدام حداختلاف    ويمكن تفسير الفتائج التي تم التوصل إليها حأن تأثير 
الشكل أو الشدة أو التكرار ل  تأثير نفسدي في المعففدة ممدا  دؤثر حددوره في قددرتها علدى        
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وما قد تشعر حد  مدن   ، كما يمكن إرجاع ذلك إلى ةساسية الموضوع لدى المعففة، المواجهة
وحالتدالي محاولدة التكدتم    ، ةرج في الإفصاح عما تتعرض ل  من تعفيف ودكل  ودرجتد  

وقد  رجع السبب إلى الاختلاف الثيافي حين عيفة المييدا   ، والخوف من عواقب الإفصاح
وحالتالي السلوكاب التي  ييسها قدد لاتفطبد  تمام دا علدى العيفدة      ، الأصلي والعيفة الحالية

وعددم وجدود الرغبدة    ، كما قد  عود ذلك إلى طبيعة الثيافة الاجتماعيدة للمعففدة  ، الحالية
واعتباره جزء ا من ةياتها الاجتماعية حافتراض ، ما تتعرض ل  من عفف لد ها في مواجهة

 عدم وجود فرصة أفضل لها حعيد ا عن الأسرة.

 التوصيات:
الاهتمام حالدراساب التي تتفداو  المعففداب حدالوطن العرحدي حشدكل عدام وحالمملكدة         -1

 العرحية السعود ة حشكل خا .
 ة ومن  يوم حالتعفيف.تفاو  المتغيراب التي تهتم حالمرأة المعفف -2
 حفاء حرامج خاصة تعمل على تيو ة كفاءة المواجهة لدى المعففاب. -3
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 (1ملحق )
 ، ، ، السلام عليكم ورسة الله وحركات 

كفاءة المواجهدة وحعدض المدتغيراب الديمغرافيدة     تيوم الباةثة ح جراء دراسة حعفوان" 
"ولتحييد  أهدداف الدراسدة أرجدو      لدى المعففاب حوةدة الحما ة الاجتماعية بمد فة جددة 

 لكن جز ل الشكر والعرفان.مفكن الإجاحة على فيراب المييا  حكل دقة و
سائلة المولى عز وجل لكم العون ، وةافظة معروفكنَّ، داكرة لكنَّ ةسن تعاونكنَّ

 والسداد.
 الأنصاري د. خولة الباةثة:

، كفاءة المواجهة: مجموعة الخصائص الشخصية التي تخفف الآثار السدلبية للضدغه  
الاعتمداد  ، الاتدزان  ،هدي وجدود معفدى للحيداة     وتز د التكيف وتشمل خمسة خصدائص 

 الانفراد والخبرة.، المثاحرة، الذاتي
 ( في المرحع المفاسب√الرجاء وضع علامة )

الحالة 
 الاجتماعية

 عازح 
(  ) 

 متزوجة
(  ) 

 أرملة
(  ) 

 مطلية
(  )   

 العمر
16- 20 
(  ) 

21- 25 
(  ) 

26 – 30 
(  ) 

31-35 
(  ) 

36- 40 
(  ) 

40 – 
 فأكثر

    ( )غير موظفة  (  )موظفة  (  )بة طال الحالة المهفية
المستوى 
 التعليمي

  (  ) جامعي (  ) ثانوي (  ) متوسه (  ) احتدائي (  )أمية 

 المستوى المادي
 3000أقل من 

(  ) 
 متوسه ما حين

3000- 7000 (  ) 
أعلى من 

7000   

 (  )ي نفس (  )إهما   (  )  مادي (  )جفسي  (  )لفظي  (  )جسدي  أدكا  العفف
    (  )مرتفع  (  )متوسه  (  )خفيف  درجة العفف
مدى تكرار 

 العفف
    (  )مستمر  (  )متيطع  ( )مرة واةدة 

 

 كفاءة المواجهة مقياس

أواف   الفيرة
 حشدة

أواف  
حشكل 
 متوسه

أواف  
حدرجة 
 حسيطة

 محا د
لا أواف  
حدرجة 
 حسيطة

لا أواف  
حشكل 
 متوسه

لا أواف  
 حشدة

لحمددا  للعمددل الددذي أقددوم حدد  أعتددبر ا
 .ضرور اً

       

أتميز حالحما  المتجددد لمدا أقدوم حد  مدن      
 اعما 

       

        نادر ا ما أرغب بمعرفة جدوى ما أقوم ح .
أتجاهل الأمور التي لا أستطيع مواجهتهدا  

 أو التحكم حها.
       

        أتاحع ما أخطه ل  من أعما .
ثر من موضدوع في  أستطيع التعامل مع أك

 وقت واةد.
       

أمتلك اليدرة علدى رل دة الموضدوع مدن     
 عدة زوا ا.

       

أجبر نفسي على الييام حأعما  ةتى وإن 
 كفت لا أرغب حها.

       

        التصرف في المواقف المختلفة. أستطيع
أستطيع البياء وةدي إذا دعت الضرورة 

 ذلك.
       

اتي عدل مواجهدة    ساعدني إيمداني حيددر  
 الصعاب.

       

        .عادة أجد ما  دعوني إلى الاحتسام
        أمتلك الطاقة الكافية للييام بما علي الييام ح .

        أفتخر بما ةييت  في ةياتي ةتى الآن.
        مستجداب كل  وم على ةدة.أتعامل مع 

        لدي العزيمة والإصرار على العمل.
        ع تفظيم أموري حشكل دائم.أستطي

        لا أهتم كثير ا بحب الآخر ن لي.
أسددتطيع التصددرف في المواقددف الصددعبة  

 مهما كانت.
       

        أقوم حالعمل خطوة بخطوة.
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 الفيرة
أواف  
 حشدة

أواف  
حشكل 
 متوسه

أواف  
حدرجة 
 حسيطة

 محا د
لا أواف  
حدرجة 
 حسيطة

لا أواف  
حشكل 
 متوسه

لا أواف  
 حشدة

        أنا متصا  مع نفسي.
أمتلك الخبرة الكافية لمواجهدة مشدكلاتي   

 الحالية.
       

فضددل مددن فهددم طبدديعتي أ أسددتطيع فهددم
 الآخر ن لي.

       

        .في الحالاب الطارئة  عتمد علي الآخرون
        ةياتي لها معفى.

 



 

 

 

 

 

 

 

 ة سائيَّبات القيادة التحويلية النِّمتطلَّ

 ثقافة التغيير لّفي ظِ جامعة أم القرىة في بالمناصب القياديَّ

 

 

 خلود بنت سعد بن عبدالعزيز اليوسف
 أستاذ الإدارة التربوية والتخطيط المشارك

 جامعة أم القرى –كلية التربية 
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 ة سائيَّبات القيادة التحويلية النِّمتطلَّ

 ثقافة التغيير لّفي ظِ جامعة أم القرىة في بالمناصب القياديَّ

 خلود بنت سعد بن عبدالعزيز اليوسف
 ملخص الدراسة

 : إلى دراسةال هدفت
 جامعة أم القرى.الكشف عن متطلبات القيادة التحولية النسائية في  -1
 جامعة أم القرى.الكشف عن متطلبات ثقافة التغيير في  -2
 .جامعة أم القرىللمناصب القيادية التي يمكن للمرأة توليها في التوصل  -3

المحةور اوو  تمةمن بيانةات أوليةة عةن      ، أربعةة اةاور   مكونة من ستبانةإ الدراسة استخدمتو
سةنوات  ، المنصب الإداري الحالي أو السابق، والتي تمثلت في )الدرجة الوظيفية، عموات هيئة التدريس

، جامعة أم القةرى ر الثاني اشتمل على متطلبات القيادة التحويلية النسائية في التخصص( والمحوو، الخبرة
والمحةور الرابةا المناصةب القياديةة الةتي يمكةن       ، جامعة أم القرىوالمحور الثالث متطلبات ثقافة التغيير في 

 وزعت على عينةة مةن عمةوات هيئةة التةدريس  امعةة أم القةرى       و، جامعة أم القرىللمرأة توليها في 
 ستبانة.إ( 114منها ) اعاد مكتملً، (326) عددهنَّ

 :  أهم النتائج التالية وتوصلت الدراسة إلى
 ا.مرتفا جدًّ جامعة أم القرىلية النسائية في يجاء مستوى متطلبات القيادة التحو  -1
 ا.مرتفا جدًّ جامعة أم القرىجاء مستوى متطلبات ثقافة التغيير في   -2
 .مرتفا جامعة أم القرى يمكن للمرأة تقلدها في جاءت المناصب القيادية التي  -3
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بناءً على نتائج الدراسة الميدانية يمكن للدراسة اقتراح مجموعة من التوصيات التي تسةاعد علةى    

 : هي، القرى من خلا  القيادة التحويليةإحداث ثقافة التغيير في جامعة أم 
 م على العمل كفرق عمل بشكل أساسي.توفير بيئة عمل تقو -
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مةن كةل قطةا      بالجامعةة لتحديةد المطلةو     2030عقد لقاءات لقيادات الجامعة ما مكتب رؤيةة   -

 بالجامعة لتحقيق أهداف الرؤية.
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 :  المقدمة

ملكة العربية السعودية تطورات متلاحقة في شتى القطاعات لتصل بها إلى تشهد الم
ومن هذه التطورات تأكيد المملكة على أن المةرأة السةعودية هةي    ، مصاف الدو  المتقدمة

إلى جنب ما شقيقها الرجل لتنميةة المجتمةا والنهةوه بة  في      انصف المجتما وتعمل جنبً
، لسعودية تتقلد المناصب الإدارية العليةا في المجتمةا  فأصبحت المرأة ا، جميا جوانب الحياة

وهةي كةذلن نائةب    ، وهي سفيرة لبلادها في دو  عظمى، فهي عمو في مجلس الشورى
لتتلمس حاجات مجتمعها وتعمل ما الرجل ، وزير ومديرة جامعة ووكيلتها وعميدة كلية

 ": ( أن3: م2010 ،)الرقةب  ويري عياصةرة والفالةل في  ، على التنمية الشاملة في البلاد
عتةبر  عتبر أداة حيوية في المجتمعةات الإنسةانية فةقن قيةادات هةذه الجامعةات تُ      الجامعات تُ

العنصر المحوري في تحقيق ما أنيطت ب  مةن أهةداف ويايةات تتعلةق بالفاعليةة والكفةاءة       
وهذا يفره على تلن القيادات توفير قدرات ومتطلبات خاصة حتى تكةون  ، المريوبتين
وقةد  ، لى مواجهة التغيرات والتحولات المعاصرة والتعامل معها بكفاءة واقتةدار" قادرة ع

م( 2000منها دراسة الغامةدي ) ، تناولت العديد من الدراسات السابقة القيادة التحويلية
التعةرف علةى مةدى سارسةة     : هدفت إلىالتي و، القيادة التحويلية في الجامعات السعودية

للعناصةر اوربعةة الةتي     اامعات السعودية للقيادة التحويلية وفقًالقيادات اوكاديمية في الج
والتعرف على مدى تمتا القيادات اوكاديمية في الجامعات السعودية ، حددها باس وأفوليو

وقةد توصةلت الدراسةة إلى أن    ، بخصائص القائد التحةويلي الةتي حةددها تكةي وديفانةا     
، ارسون القيادة التحويليةة بدرجةة متوسةطة   القيادات اوكاديمية في الجامعات السعودية يم

 .وأنهم يتمتعون بخصائص القائد التحويلي بدرجة متوسطة
م( لتولةي  علاقةة القيةادة التحويليةة بةتمكين      2010وجاءت دراسةة الرقيةب )  

التعرف على العلاقة : وهدفت الدراسة إلى، العاملين في الجامعات الفلسطينية بقطا  يزة
، الحفةز الفكةري  ، الحفةز الإاةامي  ، ة بأبعادها اوربعة )التأثير المثةالي بين القيادة التحويلي

وتوصةلت  ، الاعتبارات الفردية( وتمكين العاملين في الجامعات الفلسةطينية بقطةا  يةزة   و

، الحفةز الفكةري  ، الحفز الإاامي، لتأثير المثالياأن سلوكيات ): الدراسة إلى النتائج التالية
وأشارت الدراسةة إلى أنة  توجةد    ، وفرة في الجامعات الفلسطينيةالاعتبارات الفردية( متو

الحفةز  ، الحفةز الإاةامي  ، لتةأثير المثةالي  )ا: علاقة إيجابية بةين القيةادة التحويليةة بأبعادهةا    
أمةا  ، ةالاعتبارات الفردية( وتمكين العاملين في الجامعات الفلسطينية بقطا  يزو، الفكري

، ا من جانب أثر القيادة التحويلية على المواطنة التنظيميةم( فتناولته2013)دراسة المعاني 
معرفة أثر القيادة التحويلية في الجامعة اوردنية على سلوك المواطنة : وهدفت الدراسة إلى

وتوصلت إلى أن القيادات الإدارية في الجامعة اوردنية تتبنى ، التنظيمية لدى العاملين فيها
 وتناولةت  المبحوثون.توى المواطنة التنظيمية الذي يشعر ب  نمط القيادة التحويلية على مس

القيادة التحويلية في لوء الاتجاهات الحديثة وعلاقتها بالقدرات  م(2014دراسة جبريل )
التعرف على مسةتوى تةوافر تةات القيةادة التحويليةة لمةديري       : وهدفت إلى، الإبداعية

، والتحفيةز والإاةام  ، )الجاذبية والتةأثير  :مدارس الثانوية الليبية من خلا  السمات الآتية
وقةد توصةلت الدراسةة    ، والاهتمام الفردي( من وجهة نظر المعلمين، الاستثارة الفكرية

وأن مسةتوى  ، اإلىأن المستوى العام لتوفر تات القيادة التحويلية مجتمعة كةان متوسةطً  
وأن تة التحفيةز والإاةام أعلةى     ،والتحفيز والإاام كانا مرتفعينتوافر تتي الجاذبية والتأثير 
وأن مستوى توافر تتي الاستثارة الفكرية والاهتمام الفردي كانا ، اتات القيادة التحويلية توافرً

فقةةد  Sujchaphonga, Nguyenb, and. Melewarc (2015) متوسةةطين. أمةةا دراسةةة
ت حواا تظةل  تم أولحت نتائجها أن القيادة التحويلية على الريم من قلة البحوث التي

حيث تةوفر القيةادة التحويليةة مسةاحة     ، هي العنصر المحوري للتنفيذ الناج  لمهام الإدارة
 ,Cetina 2015) وتةري دراسةة  ، للتحفيةز الفكةري واوفةراد الموجةودين في الجامعةات     

Kinik&)   أسةلو  تطةوير العمةل     أن سلوكيات القيادة اوكاديمية اددة بشةكل كةبير في
أدبيةات دراسةات الإدارة هةو القيةادة      النماذج النظرية التي تهيمن علةى وأحد ، بالجامعة

الدراسةةة دراسةةة سةةلوك القيةةادة اوكاديميةةة مةةن منظةةور القيةةادة  واقترحةةت، التحويليةةة
: حيث استعرلت القيادة التحويلية كمفهوم بالتفصيل ما مكوناتهةا اوربعةة  ، التحويلية

، (والنظر الفردي، والتحفيز الفكري، والدافا الملهم ،أو التأثير المثالي، القيادة الكاريزمية)
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واستهدفت الدراسة تحديد ما إذا كان هناك أي اختلاف بين تصورات اوكاديميين للقيادة 
، حسب الجنس والعمر والملكية والمتغيرات التعليميةة ، التحويلية أم لا ما أبعادها اوربعة

كعامةل مهةم ية ثر علةى تصةورات      وأولحت نتائج الدراسةة أن مةتغير التعلةيم فقةط     
أي أن مستوى موقف القيةادة التحويليةة بالنسةبة وولئةن     ، اوكاديميين للقيادة التحويلية

وفي أبعاد التأثير المثةالي والةدافا   ، الحاصلين على درجة البكالوريوس أعلى من الآخرين
علةى مةن   الملهم جاء مستوى تصورات الخريجين لدرجةة الةدكتوراه للقيةادة التحويليةة أ    

 وفي أبعةاد التحفيةز الفكةري والنظةر الفةردي     ، مستوى خريجي ماجسةتير إدارة اوعمةا   
بينمةةا أظهةةرت نتةةائج دراسةةة ، تقاربةةت المسةةتويات بةةين خريجةةي الماجسةةتير والةةدكتوراه

(Arokiasamy ،et al ،2016    أن سارسة القيادة التحويلية من قبةل مةديري المةدارس في )
دلة والرلا الوظيفي لمعلمي المدارس الابتدائيةة كةان أقةل مةن     مقاطعة بماليزيا كانت معت

ما وجود علاقة كبيرة بين مستوى القيادة التحويلية والرلا الوظيفي. إن الآثةار  ، مرهٍ
المترتبة على هذه الدراسة هي أن مديري المدارس يجب أن يممنوا أن أداء قيادتهم دائمًةا  

، ما الرلا الوظيفي لمعلمي المدارس الابتدائيةة  حتى يكون ل  علاقة كبيرة اما يكون عاليً
اسةتهدفت دراسةة تةأثير القيةادة      والةتي  Soudabeh Vatankhah, et al, (2017)ودراسة 

وأجريةت الدراسةة علةى عينةة     ، التحويلية على إنتاجية العاملين في المستشفيات التعليمية
، لجامعة إيةران للعلةوم الطبيةة   من المراكز التعليمية والطبية التابعة  امشاركً (254)بلغت 

وأن  ، ولحت النتائج النهائية للبحث عن تأثير القيادة التحويلية على إنتاجية الموظفينأو
القيةادة   كلما كةان أسةلو  القيةادة وا ةاذ القةرارات في المستشةفيات يميةل  ةو ولةا         

بب زيةةادة زادت النتةةائج الإيجابيةةة الةةتي بققهةةا بةةين المةةوظفين والمنظمةةة بسةة، التحويليةةة
وصت الدراسة أن  مةن المةروري إيةلاء اهتمةام مركللةز للةبرامج التدريبيةة        أو، الإنتاجية

التعليمية في المنظمات لإنشاء وتشجيا سلوكيات القيادة التحويلية الةتي تة دي إلى مزيةد    
( فقد استهدفت دراسةة تةأثير   Elrehaila, 2018, et al) أما دراسة، من الموظفين المنتجين

بتكةار في م سسةات التعلةيم    الاة على عملية ليصالقيادة التحويلية واو-للقيادة أسلوبين
أساليب القيادة هذه استنادًا إلى مدى تقاسم المعرفة السائد  ت ثروكيف ، العالي في اوردن

كشفت النتائج أن القيادة التحويلية وتباد  المعرفةة اةا تةأثير إيجةابي علةى      و، في الم سسة
مةن ناحيةة أخةرى لا تظهةر القيةادة      و، ات التعلةيم العةالي في اوردن  الإبدا  في م سسة 

، اوصيلة أي دعةم للابتكةار في قطةا  التعلةيم العةالي في بلةد يةير يربةي مثةل اوردن         
بالإلافة إلى ذلن فقن قواعد تباد  المعرفة ت ثر بشكل كبير مةن تةأثير القيةادة التحويليةة     

 .القيادة اوصيلةولكن لم تظهر أي تأثير معتد  على تأثير 
أن القيادة هةي عمليةة    (Rast III, Hogg, and de Moura (2018)دراسة  وأولحت

 وتركز بشكل مستمر على، وهي تة موجودة في كل مكان في المجتمعات البشرية، التأثير
وركز هذا البحث على العوامل الفردية والموقفية لتسهيل القيادة الفعالةة  ، المصلحة العامة

وإحدى العقبات الرئيسة التي يواجهها العديد من القةادة  ، العقبات أمام القياداتوتحديد 
وركز البحث على كيف ومتى يمكةن للنةاس   ، هي وصمهم بصفتهم يير مناسبين للقيادة

هةذه القمةية والتحةديات الةتي      ناقش البحةث و، التغلب على هذه العقبات أمام القيادة
التي يمكن لمثل هة لاء القةادة مةن خلااةا سارسةة      يواجهها ه لاء القادة وتحدد الظروف 

وكيف يمكن من خلا  نشر ثقافة التغيير أن يتم تقبةل  ، التأثير لتحقيق التغيير الاجتماعي
 Eliyana, Muzakki)بينما ركزت دراسة ، هذه القيادات وكيف يمكن العمل على دعمها

ل القيادات الوسطي في منظمة على دراسة القيادة التحويلية وتأثيرها على أداء عم 2019)
أولحت النتائج أن القيادة التحويلية اا تأثير مباشر علةى الرلةا الةوظيفي    و، أندونيسية

دراسة تأثير القيادة التحويلية  Yue et al, (2019)واستهدفت دراسة ، والالتزام التنظيمي
ث التغةيير  ووالتواصل التنظيمي الشفاف على تنميةة ثقةة الموظةف التنظيميةة أثنةاء حةد      

والتفاعل بين القيادة التحويلية والتواصل الشفاف والثقةة التنظيميةة وتأثيرهةا    ، التنظيمي
وأشةارت النتةائج إلى أن القيةادة التحويليةة والشةفافية      ، على انفتاح الموظف على التغيير

والتي بدورها ت ثر بشكل إيجابي علةى  ، ترتبط بشكل إيجابي ما الثقة التنظيمية للموظفين
 .نفتاح الموظف على التغييرا

ومن خلا  استعراه هذه الدراسات نلاحظ أنهةا قةد أجريةت في بيئةات مختلفةة      
، ىبينما الدراسة الحالية تركز على القيادة التحويلية  امعة أم القر، وفى م سسات مختلفة
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كشفت النتائج أن القيادة التحويلية وتباد  المعرفةة اةا تةأثير إيجةابي علةى      و، في الم سسة
مةن ناحيةة أخةرى لا تظهةر القيةادة      و، ات التعلةيم العةالي في اوردن  الإبدا  في م سسة 

، اوصيلة أي دعةم للابتكةار في قطةا  التعلةيم العةالي في بلةد يةير يربةي مثةل اوردن         
بالإلافة إلى ذلن فقن قواعد تباد  المعرفة ت ثر بشكل كبير مةن تةأثير القيةادة التحويليةة     

 .القيادة اوصيلةولكن لم تظهر أي تأثير معتد  على تأثير 
أن القيادة هةي عمليةة    (Rast III, Hogg, and de Moura (2018)دراسة  وأولحت

 وتركز بشكل مستمر على، وهي تة موجودة في كل مكان في المجتمعات البشرية، التأثير
وركز هذا البحث على العوامل الفردية والموقفية لتسهيل القيادة الفعالةة  ، المصلحة العامة

وإحدى العقبات الرئيسة التي يواجهها العديد من القةادة  ، العقبات أمام القياداتوتحديد 
وركز البحث على كيف ومتى يمكةن للنةاس   ، هي وصمهم بصفتهم يير مناسبين للقيادة

هةذه القمةية والتحةديات الةتي      ناقش البحةث و، التغلب على هذه العقبات أمام القيادة
التي يمكن لمثل هة لاء القةادة مةن خلااةا سارسةة      يواجهها ه لاء القادة وتحدد الظروف 

وكيف يمكن من خلا  نشر ثقافة التغيير أن يتم تقبةل  ، التأثير لتحقيق التغيير الاجتماعي
 Eliyana, Muzakki)بينما ركزت دراسة ، هذه القيادات وكيف يمكن العمل على دعمها

ل القيادات الوسطي في منظمة على دراسة القيادة التحويلية وتأثيرها على أداء عم 2019)
أولحت النتائج أن القيادة التحويلية اا تأثير مباشر علةى الرلةا الةوظيفي    و، أندونيسية

دراسة تأثير القيادة التحويلية  Yue et al, (2019)واستهدفت دراسة ، والالتزام التنظيمي
ث التغةيير  ووالتواصل التنظيمي الشفاف على تنميةة ثقةة الموظةف التنظيميةة أثنةاء حةد      

والتفاعل بين القيادة التحويلية والتواصل الشفاف والثقةة التنظيميةة وتأثيرهةا    ، التنظيمي
وأشةارت النتةائج إلى أن القيةادة التحويليةة والشةفافية      ، على انفتاح الموظف على التغيير

والتي بدورها ت ثر بشكل إيجابي علةى  ، ترتبط بشكل إيجابي ما الثقة التنظيمية للموظفين
 .نفتاح الموظف على التغييرا

ومن خلا  استعراه هذه الدراسات نلاحظ أنهةا قةد أجريةت في بيئةات مختلفةة      
، ىبينما الدراسة الحالية تركز على القيادة التحويلية  امعة أم القر، وفى م سسات مختلفة
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ية وكذلن فقن الدراسة الحالية مطبقة على قيةادات نسةائ  ، كذلن في علاقتها بثقافة التغيير
على خلاف الدراسات السابقة التي أجريت إما على قيادات رجالية أو قيادات بم سسات 

 مختلطة.

 : دراسةمشكلة ال

والةتي  ، ما تعدد اونمةا  القياديةة في النظريةات واودبيةات والدراسةات السةابقة      
وبعض هذه اونما  ، توصلت إلى العديد من الخصائص التي تميز كل نمط قيادي عن ييره

فالظروف الداخلية ، خرآوقد لا تناسبها في زمان ، تناسب م سسة معينة في زمان معينقد 
وفي ظل ثقافة التغيير بالمملكة ، والخارجية للم سسة هي التي تحدد نمط القيادة التي تناسبها

وتقلةد المةرأة   ، العربية السعودية بصفة عامة وفي م سسات التعليم العالي بصةفة خاصةة  
علةي   اكةان لزامًة   افي الجامعات السعودية والةتي لم تكةن تتقلةدها سةابقً    للمناصب العليا 

م سسات التعليم العالي التعرف على النمط القيادي الذي يمكنها من سارسةة دورهةا في   
ة ية أن إدارة الترب (6ص، هة1429ويرى السبيعي )، حداث هذه التغييرات في الجامعاتإ

، نا إلى نهمة إدارية تفي بمتطلبات العصر الحديث" بحاجة إلى تغيير سلوكي يقود: والتعليم
سةتراتيجيات ومتطلبةات إدارة   وهذا لن يتحقق إلا مةن خةلا  فهةم قياداتنةا التربويةة لإ     

وإتقانهم للأدوار المرتبطة بها بشكل يساعد على تهيئة نظامنا التربوي والتعليمةي  ، التغيير
حويلية هي من أهم اونما  القيادية ن القيادة التإوحيث ، ليواكب متطلبات القرن الجديد"

حداث تغييرات جذرية وشاملة للانتقا  بالم سسة التعليمية من حا  إلى إالتي تعمل على 
والةتي تناولةت متطلبةات    ، حا  أفمل كانت هي النمط القيادي الذي تبنت  هذه الدراسة

 .ثقافة التغيير القيادة التحويلية النسائية بالمناصب القيادية  امعة أم القرى في ظل

 : دراسةأسئلة ال

 : على الإجابة على الس ا  الرئيس التالي الدراسة هعمل هذت
في ظةل ثقافةة     امعةة أم القةرى  "ما متطلبات القيادة التحويلية النسائية بالمناصب القيادية 

 : التغيير؟" ويتفر  من  اوسئلة الفرعية التالية

 ؟جامعة أم القرىة في ما متطلبات القيادة التحويلية النسائي -1
 ؟جامعة أم القرىما متطلبات ثقافة التغيير في  -2
 ؟جامعة أم القرىما المناصب القيادية التي يمكن للمرأة توليها في  -3

 : دراسةأهداف ال

 .جامعة أم القرىمتطلبات القيادة التحويلية النسائية في  الكشف عن -1
 .القرى جامعة أممتطلبات ثقافة التغيير في  كشف عنال  -2
 .جامعة أم القرىالتوصل للمناصب القيادية التي يمكن للمرأة توليها في   -3

 : دراسةأهمية ال

متطلبات القيادة  الكشف عنفي   امعة أم القرىيساعد البحث الإدارة العليا  قد  -
 التحويلية للقيادات النسائية والتي تحتاجها الجامعة في عصر التحو  الحالية.

يساعد البحث وكالة الجامعة للتطوير وريادة اوعما  في ولا الخطةط  ن أن من الممك  -
متطلبةات القيةادة التحويليةة بالمناصةب القياديةة       الكشف عنستراتيجية من خلا  الإ

 ومتطلبات ثقافة التغيير.، النسائية

 : دراسةحدود ال

التحويلية  متطلبات القيادة كشف عنإلى الدراسة الهذه قتصر ت -: الحدود المولوعية
 الكشف عنمن خلا  ، في ظل ثقافة التغيير امعة أم القرى النسائية بالمناصب القيادية 

والتوصل للمناصب ، متطلبات كل من القيادة التحويلية النسائية ومتطلبات ثقافة التغيير
 .جامعة أم القرىالقيادية التي يمكن للمرأة توليها في 

 القرى. عموات هيئة التدريس في جامعة أم على دراسةال ههذتم إجراء   -:بشريةالحدود ال
 في جامعة أم القرى. دراسةال هتم إجراء هذ  -:كانيةالحدود الم

-1439خلا  الفصل الدراسي الثاني للعام  ةالميداني دراسةتم إجراء ال -:الحدود الزمانية
 هة1440
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 ؟جامعة أم القرىة في ما متطلبات القيادة التحويلية النسائي -1
 ؟جامعة أم القرىما متطلبات ثقافة التغيير في  -2
 ؟جامعة أم القرىما المناصب القيادية التي يمكن للمرأة توليها في  -3

 : دراسةأهداف ال

 .جامعة أم القرىمتطلبات القيادة التحويلية النسائية في  الكشف عن -1
 .القرى جامعة أممتطلبات ثقافة التغيير في  كشف عنال  -2
 .جامعة أم القرىالتوصل للمناصب القيادية التي يمكن للمرأة توليها في   -3

 : دراسةأهمية ال

متطلبات القيادة  الكشف عنفي   امعة أم القرىيساعد البحث الإدارة العليا  قد  -
 التحويلية للقيادات النسائية والتي تحتاجها الجامعة في عصر التحو  الحالية.

يساعد البحث وكالة الجامعة للتطوير وريادة اوعما  في ولا الخطةط  ن أن من الممك  -
متطلبةات القيةادة التحويليةة بالمناصةب القياديةة       الكشف عنستراتيجية من خلا  الإ

 ومتطلبات ثقافة التغيير.، النسائية

 : دراسةحدود ال

التحويلية  متطلبات القيادة كشف عنإلى الدراسة الهذه قتصر ت -: الحدود المولوعية
 الكشف عنمن خلا  ، في ظل ثقافة التغيير امعة أم القرى النسائية بالمناصب القيادية 

والتوصل للمناصب ، متطلبات كل من القيادة التحويلية النسائية ومتطلبات ثقافة التغيير
 .جامعة أم القرىالقيادية التي يمكن للمرأة توليها في 

 القرى. عموات هيئة التدريس في جامعة أم على دراسةال ههذتم إجراء   -:بشريةالحدود ال
 في جامعة أم القرى. دراسةال هتم إجراء هذ  -:كانيةالحدود الم

-1439خلا  الفصل الدراسي الثاني للعام  ةالميداني دراسةتم إجراء ال -:الحدود الزمانية
 هة1440
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 : مصطلحات الدراسة الإجرائية

القيةادة ذات الرؤيةة   : ة الحاليةة القيةادة التحويليةة بأنهةا    تعرف الدراس: القيادة التحويلية
المستقبلية والتي تعمل على إحداث تطوير ونقلة والحة في الم سسةة لمواكبةة التغةييرات    

إلى دوافا وحاجةات المرؤوسةين للعمةل علةى      من خلا  الوصو ، التي تحدث في المجتما
 .فإشباعها ومن ثم استثمار أقصى طاقاتهم لتحقيق اوهدا

التغير الذي يتم إحداث  في أفكةار  : تعرف الدراسة الحالية ثقافة التغيير بأنها: ثقافة التغيير
 واتجاهات وسلوكيات اوفراد والتي تجعلهم يتقبلون حدوث التغيير في الم سسة.

 : مفهوم القيادة التحويلية

حة "القيادة التحويلية هي التي تما رؤيةة والة  : ( أن15ص، م2005يذكر ينيم )
لمنظماتها وتعمل على إيجاد أنظمة تنظيمية جديةدة كليةا تتوافةق مةا متطلبةات المسةتقبل"       

إلى زيةادة الةوعي لةدى     نالقادة التحويليين يسعو ": ( أن17ص، م2001ويرى االالي )
بالتركيز على مُثل عليا وقيم أخلاقية مثل الحريةة والعدالةة والمسةاواة والسةلام     ، التابعين

على  نويعملو، عن نشر مشاعر الخوف والبخل والغيرة والكراهية بتعادوالاوحب الخير 
تنشيط الحاجات العليا لدى العاملين في لةوء التصةنيف اارمةي لماسةلو ليتولةد لةديهم       

فيركز القائد التحويلي على مساعدة اوفراد في ، الدافعية لإشبا  حاجاتهم وتحقيق الذات
كمةا  ، تويات الحاجات ومراحل التنميةة اوخلاقيةة   اء المنظمة على الانخرا  في مسأكل 

سهامها في إحداث التغيير الذي يتم إيتمثل الاختيار الحقيقي لوظيفة هذه القيادة في مدى 
، م2013بينما يعرفها المعاني )، قياس  في لوء اادف المشتق من الدوافا والقيم المجتمعية"

التي يقوم بها القائد لحفز مرؤوسيهم  " مجموعة من السلوكيات اوخلاقية: ( بأنها230ص
نجاز أعما  عالية القيمة لم يكن من المتوقا منهم إنجازهةا وذلةن مةن خةلا  إثةارة      إعلى 

ودفا ه لاء المرؤوسةين لتةوظيفهم في   ، قناعهم بأهمية وقيمة أعماامإالتحديات لديهم و
في  (Burns, 2004ويعةرف ) ، خدمة مصلحة الجماعة والتسامي فةوق مصةالحهم الذاتيةة"   

"نمط من القيادة يسعى القائد من خلال  : ( القيادة التحويلية بأنها227ص، 2013المعاني )

إلى الوصو  إلى الدوافا الكامنة والظاهرة لدى اوفراد التابعين ل  ثم يعمل علةى إشةبا    
وسوف تتبنى الباحثة هذا  حاجاتهم واستثمار أقصى طاقاتهم بهدف تحقيق تغيير مقصود".

 تعريف ون  يعبر عن ما تستهدف  الدراسة الحالية.ال

 : أبعاد القيادة التحويلية
أن القائد التحويلي يتمتةا  : (725ص، م2017وتعني عند الشمري ): التأثير المثالي -1

، ويتمتةا بثقةة ذاتيةة عاليةة في أدائة  للعمةل      ، بالاحترام والثقة من قبةل المرؤوسةين  
 اأخلاقيًّة  ايم المثلى في سلوك  ويظهر سلوكًيلتزم بالق، صاحب قيم وقناعات والحة

ويولة   ، يهتم باحتياجات الآخرين أكثر من اهتمام  باحتياجاتة  الشخصةية"  ، رفيا
"إيجاد القائد لرؤيةة  : تعني( أن سلوكيات القادة التحويليين 41ص، م2014جبريل )

 والحة واحساس بالرسالة العليا ويرس روح الفخر والاعتةزاز في نفةوس أتباعة    
كما أن هذا العنصر يظهةر مةن خةلا  احةترام     ، وتحقيق الثقة والاحترام من جانبهم

فالقادة التحويليون يكونون أكثةر قةدرة   ، الآخرين وبناء ثقتهم والثقة بالمدرسة ككل
حيةث يفةتره أن تتمتةا    ، على تطةوير المرؤوسةين وجمةا قةواهم والتةأثير علةيهم"      

لثقة من مرؤوسةيهم وأن يكةون لةديهنَّ ثقةة     القيادات النسائية بالجامعة بالاحترام وا
عالية بأنفسهنَّ ويلتزمْنَ بالقيم والمثل العليا ليكونوا قادرات علةى إحةداث التحةو     

 .المطلو 

"يعبر عن السلوكيات القيادية التي : ( أن 4ص، م2011يرى نجم ): التحفيز الإاامي -2
بة لتلةن الحاجةات   تزيد اهتمام المرؤوسين وتحسين إدراكهم للمشكلات والاسةتجا 

والريبات حيث ي دي ذلن إلى زيادة تأثير القائد في سلوكيات وأداء المرؤوسين من 
" قدرة : (16ص، م2005كذلن تعني عند ينيم )، ظهار الدعم الشخصي ام"إخلا  

، القائد على إيصا  توقعات  العالية إلى الآخرين واسةتخدام الرمةوز لتركيةز الجهةود    
نجاز أشياء كةثيرة عةن طريةق زيةادة     إأي ، المهمة بطرق بسيطة والتعبير عن اوهداف

وزيةادة   نولتكون القيادات النسةائية قةادرة علةى تحفيةز مرؤوسةاته     ، الجهد المبذو "
الدافعيةة لةديهنَّ لانجةةاز والإبةدا  كةةان علةيهنَّ التمتةةا بقةدرة عاليةةة مةن المعرفةةة       
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إلى الوصو  إلى الدوافا الكامنة والظاهرة لدى اوفراد التابعين ل  ثم يعمل علةى إشةبا    
وسوف تتبنى الباحثة هذا  حاجاتهم واستثمار أقصى طاقاتهم بهدف تحقيق تغيير مقصود".

 تعريف ون  يعبر عن ما تستهدف  الدراسة الحالية.ال

 : أبعاد القيادة التحويلية
أن القائد التحويلي يتمتةا  : (725ص، م2017وتعني عند الشمري ): التأثير المثالي -1

، ويتمتةا بثقةة ذاتيةة عاليةة في أدائة  للعمةل      ، بالاحترام والثقة من قبةل المرؤوسةين  
 اأخلاقيًّة  ايم المثلى في سلوك  ويظهر سلوكًيلتزم بالق، صاحب قيم وقناعات والحة

ويولة   ، يهتم باحتياجات الآخرين أكثر من اهتمام  باحتياجاتة  الشخصةية"  ، رفيا
"إيجاد القائد لرؤيةة  : تعني( أن سلوكيات القادة التحويليين 41ص، م2014جبريل )

 والحة واحساس بالرسالة العليا ويرس روح الفخر والاعتةزاز في نفةوس أتباعة    
كما أن هذا العنصر يظهةر مةن خةلا  احةترام     ، وتحقيق الثقة والاحترام من جانبهم

فالقادة التحويليون يكونون أكثةر قةدرة   ، الآخرين وبناء ثقتهم والثقة بالمدرسة ككل
حيةث يفةتره أن تتمتةا    ، على تطةوير المرؤوسةين وجمةا قةواهم والتةأثير علةيهم"      

لثقة من مرؤوسةيهم وأن يكةون لةديهنَّ ثقةة     القيادات النسائية بالجامعة بالاحترام وا
عالية بأنفسهنَّ ويلتزمْنَ بالقيم والمثل العليا ليكونوا قادرات علةى إحةداث التحةو     

 .المطلو 

"يعبر عن السلوكيات القيادية التي : ( أن 4ص، م2011يرى نجم ): التحفيز الإاامي -2
بة لتلةن الحاجةات   تزيد اهتمام المرؤوسين وتحسين إدراكهم للمشكلات والاسةتجا 

والريبات حيث ي دي ذلن إلى زيادة تأثير القائد في سلوكيات وأداء المرؤوسين من 
" قدرة : (16ص، م2005كذلن تعني عند ينيم )، ظهار الدعم الشخصي ام"إخلا  

، القائد على إيصا  توقعات  العالية إلى الآخرين واسةتخدام الرمةوز لتركيةز الجهةود    
نجاز أشياء كةثيرة عةن طريةق زيةادة     إأي ، المهمة بطرق بسيطة والتعبير عن اوهداف

وزيةادة   نولتكون القيادات النسةائية قةادرة علةى تحفيةز مرؤوسةاته     ، الجهد المبذو "
الدافعيةة لةديهنَّ لانجةةاز والإبةدا  كةةان علةيهنَّ التمتةةا بقةدرة عاليةةة مةن المعرفةةة       
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طموحهنَّ لزيةادة الدافعيةة   واستثارة  نبشخصياتهن والاهتمام بهن وتلبية احتياجاته
 .لديهنَّ

اةذه السةمة    ا"وفقًة : ( أن 505ص، م2012يول  الصمادي ): الاعتبارات الفردية -3
لحاجات كل فرد لتطويره والارتقةاء بمسةتوى    اخاصًّ ايعطي القائد التحويلي اهتمامً

ويهةتم بةالنواحي الشخصةية    ، فيعمل كمدر  وناص  وصديق وموج ، أدائ  ونموه
وخلق فرص جديدة لتعليمهم ما اوخةذ في الاعتبةار الفةروق الفرديةة      ،لكل منهم

مةن   والنظر إليهم كأشةخاص كةاملين بةدلاً   ، فيما بينهم بالنسبة لحاجاتهم وريباتهم
ويعطيهم الثقة  اجيدً اكما يجب على القائد أن يكون مستمعً، النظر إليهم كمرؤوسين

بتفةويض المهةام كوسةيلة     ائةد أيمًة  ويقةوم القا ، والاطمئنان إذا ما أرادوا قو  شيء
وهذه الاعتبارات الفرديةة الةتي تهةتم بهةا القيةادة التحويليةة تجعةل        ، لتنمية الإبدا "

المرؤوسات أكثر قربًا من قياداتهنَّ ويتكون مناخ تنظيمةي صةحي للعمةل والإبةدا      
 .والتميز

لةى  "قةدرة القائةد ع  : (231ص، م2013وتعةني عنةد المعةاني )   : الاستثارة الفكريةة  -4
استثارة جهود العاملين الفكرية والتحليلية وذلن بزيةادة وعةيهم بحجةم التحةديات     
، التي تواج  المنظمة وتشجيعهم على تبني حلو  خلاقة للمشكلات الةتي تةواجههم  

وحث العاملين على تقديم أفكار جديدة تشجعهم علةى الإبةدا  وإعةادة النظةر في     
ات في الم سسة مشاركات بفعاليةة في حةل   ليكون المرؤوس المسلمات التي ي منون بها"

 .المشكلات

 : خصائص القيادة التحويلية

 ": وهي، ( خصائص القيادة التحويلية723ص، م2017، تذكر سناء عيسى في )الشمري
 .القائد التحويلي يرفا مستوى التابعيين في الإنجاز والتطوير الذاتي 

  دف مثةالي لمنظمةاتهم التعليميةة    القائد التحويلي قادر على صنا رؤية مستقبلية أو هة
فهم قادرون على تطوير صورة مستقبل منظماتهم وقادرين على توصيل هذه الصورة 

 للتابعيين.
 النمو الذاتي للتابعيين فهم الذين يشخصون حاجات كةل   نالقادة التحويليين يشجعو

ثةم ينصةحون ويشةجعون النمةو والتقةدم      ، عمو من التابعيين ويتعرفون على قدرات 
 لتابعيين.ل
          يشرك القائد التحةويلي التةابعيين في ا ةاذ القةرارات وتحمةل المسة ولية مةا إعطةاء

 الاستقلالية في تنفيذها.
  ستراتيجية خلاقة ومبدعة ما مرؤوسية لتحقيةق اوهةداف   إيستخدم القائد التحويلي

 وذلن بتقديم أهداف جديدة، فهو يشجعهم على إعادة دراسة أهدافهم، المراد تحقيقها
 ووسائل جديدة ووجهات نظر وبدائل جديدة ورؤية جديدة".

أن القيةةادة التحويليةةة  Carless, Wearing, Mann (2000)ولةةحت دراسةةة أو
 : هي، تتممن سبعة أبعاد

 التواصل رؤية والحة وإيجابية للمستقبل: الرؤية  -1
 يدعم ويشجا تنميتهم، يعامل الموظفين كأفراد: تطوير الموظفين  -2
 يعطي التشجيا والتقدير للموظفين: ةالقيادة الداعم  -3
 يعزز الثقة والمشاركة والتعاون بين أعماء الفريق: التمكين  -4
 يشجا التفكير في المشكلات بطرق وافترالات أسئلة جديدة: التفكير الابتكاري  -5
 وال  حو  قيم  / سارسات  ويمارس ما يعظ : مثا  بتذى ب   -6
 خرين ويلهمني بكوني عالي الكفاءة.يغرس الكبرياء والاحترام في الآ: الكاريزما  -7

 ": يلي ( أن من مكونات القيادة التحويلية ما108ص، 2009ويذكر درويش )
على الإفصةاح عةن رؤيةة حةو  المسةتقبل       ايتعين على القائد أن يكون قادرً: الرؤية -1

 وبدد توقعات عالية ويخطط لسلوكيات تتلاءم ما تحقيق تلن التوقعات.
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  دف مثةالي لمنظمةاتهم التعليميةة    القائد التحويلي قادر على صنا رؤية مستقبلية أو هة
فهم قادرون على تطوير صورة مستقبل منظماتهم وقادرين على توصيل هذه الصورة 

 للتابعيين.
 النمو الذاتي للتابعيين فهم الذين يشخصون حاجات كةل   نالقادة التحويليين يشجعو

ثةم ينصةحون ويشةجعون النمةو والتقةدم      ، عمو من التابعيين ويتعرفون على قدرات 
 لتابعيين.ل
          يشرك القائد التحةويلي التةابعيين في ا ةاذ القةرارات وتحمةل المسة ولية مةا إعطةاء

 الاستقلالية في تنفيذها.
  ستراتيجية خلاقة ومبدعة ما مرؤوسية لتحقيةق اوهةداف   إيستخدم القائد التحويلي

 وذلن بتقديم أهداف جديدة، فهو يشجعهم على إعادة دراسة أهدافهم، المراد تحقيقها
 ووسائل جديدة ووجهات نظر وبدائل جديدة ورؤية جديدة".

أن القيةةادة التحويليةةة  Carless, Wearing, Mann (2000)ولةةحت دراسةةة أو
 : هي، تتممن سبعة أبعاد

 التواصل رؤية والحة وإيجابية للمستقبل: الرؤية  -1
 يدعم ويشجا تنميتهم، يعامل الموظفين كأفراد: تطوير الموظفين  -2
 يعطي التشجيا والتقدير للموظفين: ةالقيادة الداعم  -3
 يعزز الثقة والمشاركة والتعاون بين أعماء الفريق: التمكين  -4
 يشجا التفكير في المشكلات بطرق وافترالات أسئلة جديدة: التفكير الابتكاري  -5
 وال  حو  قيم  / سارسات  ويمارس ما يعظ : مثا  بتذى ب   -6
 خرين ويلهمني بكوني عالي الكفاءة.يغرس الكبرياء والاحترام في الآ: الكاريزما  -7

 ": يلي ( أن من مكونات القيادة التحويلية ما108ص، 2009ويذكر درويش )
على الإفصةاح عةن رؤيةة حةو  المسةتقبل       ايتعين على القائد أن يكون قادرً: الرؤية -1

 وبدد توقعات عالية ويخطط لسلوكيات تتلاءم ما تحقيق تلن التوقعات.
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، قدرة القادة التحةويليين علةى توليةد الثقةة والاحةترام     : عا أسلو  الاتصالات الف -2
 .افأسلو  القادة التحويليين يجب أن بفز ويثير المرؤوسين ذهنيًّ

ينبغي أن يكون القادة التحويليين قادرين على أن يمكنوا الآخرين من خلا  : التمكين -3
حساس بةأنهم  دعمهم والتعاطف معهم والتعبير عن الثقة بهم وبأن يعطيهم ذلن الإ

 يعاملون كأشخاص متميزين.
على القادة التحويليين أن يكونوا قادرين على تنشيط التابعيين وتركيةز  : تنفيذ الرؤية -4

 جهودهم على تحقيق اوهداف".

وهذه الخصائص والمكونات عند توفرها في القادة تمكنهم من مواجهة الكةثير مةن   
لى نقل الم سسة من ولعها الحالي الصعوبات والتعامل ما مختلف الشخصيات لتعمل ع

 إلى ولا أفمل متوافق ما تطورات العصر والنظرة المستقبلية اا.

 : مفهوم ثقافة التغيير

"تحقيةةق التغةةيير تةةة أساسةةية للقيةةادة  : ( أن101ص، م2013يولةة  خةةيري )
تكةز  ففي أدبيات القيادة الحالية تحديد التغيير الذي يجلبة  القائةد التحةويلي ير   ، التحويلية

وبشكل أساسي على التغةيير الةذي    Bass (1985)فقد ركز  ؛على أسلوبين من التغيرات
بالإلافة إلى دور القائد التحويلي في تغةيير  ، يتم أحداث  في سلوكيات واتجاهات التابعيين

" للمدرسة دور أساسةي في  : (502ص، م2012نوف التميمي ) قو وت، الثقافة التنظيمية"
لةذا  ، اوقبولًة  ا  دورها القيادي في عملية التغيير الاجتماعي حدوثًصنا المستقبل من خلا

تسابقت العديد من الحكومات في معظم دو  العةالم في بةذ  جهةود حثيثةة لاسةتحداث      
نمةةاذج وصةةيي جديةةدة لمدرسةةة المسةةتقبل فأقيمةةت العديةةد مةةن المةة تمرات والدراسةةات  

بية اا الدور اوهم في بناء ثقافة التغةيير  منها بأن التر اوالمشروعات والبرامج التربوية إيمانً
وتمكنة   ، التي ت هل أبناء المجتما لاحتواء الحالر بكل أبعاده وتحديات  ومعطياتة  الجديةدة  

من التفاعل الواعي ما مستجدات العصر لصنا التغيير مةا المحافظةة علةى قةيم المجتمةا      
"إحةداث  : ظيمةي بأنة   ( التغةيير التن 116ص، م2014وهويت  الحمارية" ويعرف خةيري ) 

تعديلات في أهداف وسياسات الإدارة أو في أي عنصر آخر من عناصر العمل التنظيمةي  
مة أولا  التنظيم وأساليب عمل الإدارة وأنشطتها مةا التغةييرات وأولةا     ءبهدف ملا

أو استحداث أولا  تنظيمية وأساليب إداريةة وأوجة  نشةا     ، جديدة في المناخ المحيط ب 
، م2012وتعرف نةوف التميمةي )  ، للتنظيم السبق على التنظيمات اوخرى" جديدة تحقق

"منهج الحياة الذي ارتماه المجتما لنفسة  والةذي يميةزه عةن بقيةة      : ( الثقافة بأنها511ص
 المجتمعات"

 :  عناصر الثقافة

 ": ( الثقافة إلى التالي511ص، م2012صنف رالف لينتون عند نوف التميمي )
 ر الثقافية العامة والمشتركة التي تتسم بالثبات وتشمل الدين واللغة العناص: العموميات

 والمعتقدات والقيم الاجتماعية اوساسية.
 العناصر الثقافية التي تميز مجموعةات معينةة داخةل المجتمةا عةن ييرهةم       : الخصوصية

وهذه العناصةر أقةل   ، كالعناصر الثقافية الخاصة بمهنة أو منطقة جغرافية أو فئة عمرية
 إذ يعتريها التغير بفعل عوامل التقدم العلمي والتقني. اثباتً

 مةن   ءًاعناصر وافدة من خارج المجتما إما أن يقبلها وتصةب  جةز  : البدائل والمتغيرات
 ا". وهي العناصر الثقافية اوكثر تغيًر، ثقافت  أو يرفمها ولا يسم  اا بالانتشار

 : طرق إنجاح عملية التغيير بالجامعات

، ( مجموعة من التوصيات لرورية لإنجاح عملية التغةيير 138ص، م2014يري )يما خ
 ": هي
  كجانةب أساسةي في تحقيةق أي    ، الاهتمام بشكل جدي بالتغيير الثقافي داخل المنظمةة

 تغيير أو تطوير بالمنظمة.
 والابتعاد عن ااياكل ، ينبغي على المنظمات أن تعتمد على هياكل تنظيمية أكثر مرونة

 وااياكل السلطوية التي تكرس مركزية السلطات.، يةالتقليد
 من . لا يتجزأ االتغيير التنظيمي وتنفيذه وجعلهم جزءًشراك كافة العاملين في عملية إ 
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تعديلات في أهداف وسياسات الإدارة أو في أي عنصر آخر من عناصر العمل التنظيمةي  
مة أولا  التنظيم وأساليب عمل الإدارة وأنشطتها مةا التغةييرات وأولةا     ءبهدف ملا

أو استحداث أولا  تنظيمية وأساليب إداريةة وأوجة  نشةا     ، جديدة في المناخ المحيط ب 
، م2012وتعرف نةوف التميمةي )  ، للتنظيم السبق على التنظيمات اوخرى" جديدة تحقق

"منهج الحياة الذي ارتماه المجتما لنفسة  والةذي يميةزه عةن بقيةة      : ( الثقافة بأنها511ص
 المجتمعات"

 :  عناصر الثقافة

 ": ( الثقافة إلى التالي511ص، م2012صنف رالف لينتون عند نوف التميمي )
 ر الثقافية العامة والمشتركة التي تتسم بالثبات وتشمل الدين واللغة العناص: العموميات

 والمعتقدات والقيم الاجتماعية اوساسية.
 العناصر الثقافية التي تميز مجموعةات معينةة داخةل المجتمةا عةن ييرهةم       : الخصوصية

وهذه العناصةر أقةل   ، كالعناصر الثقافية الخاصة بمهنة أو منطقة جغرافية أو فئة عمرية
 إذ يعتريها التغير بفعل عوامل التقدم العلمي والتقني. اثباتً

 مةن   ءًاعناصر وافدة من خارج المجتما إما أن يقبلها وتصةب  جةز  : البدائل والمتغيرات
 ا". وهي العناصر الثقافية اوكثر تغيًر، ثقافت  أو يرفمها ولا يسم  اا بالانتشار

 : طرق إنجاح عملية التغيير بالجامعات

، ( مجموعة من التوصيات لرورية لإنجاح عملية التغةيير 138ص، م2014يري )يما خ
 ": هي
  كجانةب أساسةي في تحقيةق أي    ، الاهتمام بشكل جدي بالتغيير الثقافي داخل المنظمةة

 تغيير أو تطوير بالمنظمة.
 والابتعاد عن ااياكل ، ينبغي على المنظمات أن تعتمد على هياكل تنظيمية أكثر مرونة

 وااياكل السلطوية التي تكرس مركزية السلطات.، يةالتقليد
 من . لا يتجزأ االتغيير التنظيمي وتنفيذه وجعلهم جزءًشراك كافة العاملين في عملية إ 
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  مستمر. ومساندة عملية التطوير التنظيمي وبشكلعلى القيادة العليا في المنظمة دعم 
 التنظيمية". زيادة اهتمام المس ولين في المنظمة بتطوير العلاقات 

وحيث إن عملية التغيير في الجامعات تواج  الكثير من المقاومة والصةعوبات الةتي   
قد تقف كحاجز بينها وبين التقدم والتطور لذا فقن حرص الجامعة على نشر ثقافة التغيير 

كذلن تصميم هياكل الجامعة ، بين منسوبيها يساعدها كثيًرا في إحداث التغييرات المطلوبة
وتسم  بزيادة التفاعةل الإيجةابي بةين    ، كون أكثر مرونة ومشاركة لجميا العاملينبحيث ت

 جميا منسوبيها على اختلاف مستوياتهم. 

مت  لطبيعة الدراسة ولاجابة ءاعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي لملا: منهج الدراسة
 تساؤلاتها وتحقيق أهدافها. نع

في ومةن في حكمهةن   عموات هيئة التدريس  يتكون مجتما الدراسة من: مجتما الدراسة
 .( حسب إحصائية موقا جامعة أم القرى2131والبالي عددهنَّ ) جامعة أم القرى

متطلبات القيادة  ": ستبانة من إعداد الباحثة بعنوانإاعتمدت الدراسة على : أداة الدراسة
حيةث تم  ، "التغةيير في ظةل ثقافةة     امعةة أم القةرى  التحويلية النسائية بالمناصب القياديةة  

، م(2017الرجو  في إعداد الإستبانة إلى عدد من الدراسات السابقة كدراسةة الشةمري)  
والصةةمادي ، م(2005وينةةيم )، م(2011)ودراسةةة نجةةم ، م(2014ودراسةةة جبريةةل )

، سةتبانة علةى أربعةة اةاور    واشتملت الإ، م(2013وكذلن دراسة المعاني )، م(2012)
والتي تمثلةت في )الدرجةة   ، ت أولية عن عموات هيئة التدريستممن بيانا: المحور اوو 

: التخصص( والمحور الثانيو، سنوات الخبرة، المنصب الإداري الحالي أو السابق، الوظيفية
( 23جامعة أم القرى بعةدد فقةرات )  اشتمل على متطلبات القيادة التحويلية النسائية في 

والاسةتثارة  ، الاعتبةارات الفرديةة  ، تحفيةز الإاةامي  ال، فقرة للأبعاد التالية )التأثير المثالي
 (14جامعة أم القرى واشتمل على )متطلبات ثقافة التغيير في : والمحور الثالث، الفكرية(

المناصةب  : والمحةور الرابةا  ، والفاعلية(، التماسن، الابتكار، فقرة للأبعاد التالية )التعاون
وتم اختيار ، ( فقرة14أم القرى واشتمل على ) جامعةالقيادية التي يمكن للمرأة توليها في 

 امعة أم  ومن في حكمهم هيئة التدريس العينة بالطريقة العشوائية البسيطة من عموات
 ستبانة.إ (114عاد مكتمل منها ) عمو هيئة تدريس (326) ووزعت الإستبانة على، القرى

 : نتائج البحث الميدانية

 الصدق والثبات
ستمارة باستخدام معامل قياس التجةانس الةداخلي للاسةتمارة    تم اختبار ثبات الإ

(Consistencyمن أجل فحص ثبات أداة الدراسة ) ، وهذا النو  من الثبات يشير إلى قوة
ومن أجل تقةدير معامةل التجةانس اسةتخدمت     ، الارتبا  بين العبارات في أداة الدراسة

وبعةاد المقيةاس   الكلةي )الفةأ(    حيث بلي معامةل الثبةات  ، طريقة )كرونباخ ألفا( دراسةال
 الحالية. ويراه البحث اومناسبً امعامل ثبات مرتفعً دُّعَ( وهذا ي0.89ُ)

 ستمارة( يول  نتائج اختبار الصدق البنائي وثبات الإ1جدو  رقم )
 الحالة قيمة معامل ألفا كرونباخ الحالة قيمة الارتبا  الم شر م
 ثابت 0.88 صادق 0.72 المحور اوو  1
 ثابت 0.89 صادق 0.68 المحور الثاني 2
 ثابت 0.87 صادق 0.81 المحور الثالث 3

  0.89   الاجمالي للاستمارة 

أن ، للمقيةاس  يول  نتائج الصدق الةذاتي ( والذي 1أظهرت بيانات الجدو  رقم )
ودرجةة  ، معاملات الارتبا  بين درجات كل بعد من أبعاد المقياس السابق الإشةارة إلية   

( وبهذا يتم  الاتساق الداخلي 0.81و  0.68تتراوح بين )، ا أبعاد المقياس إجمالًاجمي
 سا ي كد الصدق البنائي للمقياس ككل.، بين أبعاد المقياس الحالي

 : خصائص عينة البحث

في جامعةة أم   ومن في حكمهةن  يتكون مجتما الدراسة من عموات هيئة التدريس
قد تم اختيار عينة عشةوائية بسةيطة منة  بلةي عةددهم      و، (2131والبالي عددهنَّ ) القرى

( عمو هيئة تدريس ومن في حكمهم وزعت الإستبانة عليهم وعاد منهةا مكتمةل   326)
 ( استبانة.114)
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 ستبانة.إ (114عاد مكتمل منها ) عمو هيئة تدريس (326) ووزعت الإستبانة على، القرى

 : نتائج البحث الميدانية

 الصدق والثبات
ستمارة باستخدام معامل قياس التجةانس الةداخلي للاسةتمارة    تم اختبار ثبات الإ

(Consistencyمن أجل فحص ثبات أداة الدراسة ) ، وهذا النو  من الثبات يشير إلى قوة
ومن أجل تقةدير معامةل التجةانس اسةتخدمت     ، الارتبا  بين العبارات في أداة الدراسة

وبعةاد المقيةاس   الكلةي )الفةأ(    حيث بلي معامةل الثبةات  ، طريقة )كرونباخ ألفا( دراسةال
 الحالية. ويراه البحث اومناسبً امعامل ثبات مرتفعً دُّعَ( وهذا ي0.89ُ)

 ستمارة( يول  نتائج اختبار الصدق البنائي وثبات الإ1جدو  رقم )
 الحالة قيمة معامل ألفا كرونباخ الحالة قيمة الارتبا  الم شر م
 ثابت 0.88 صادق 0.72 المحور اوو  1
 ثابت 0.89 صادق 0.68 المحور الثاني 2
 ثابت 0.87 صادق 0.81 المحور الثالث 3

  0.89   الاجمالي للاستمارة 

أن ، للمقيةاس  يول  نتائج الصدق الةذاتي ( والذي 1أظهرت بيانات الجدو  رقم )
ودرجةة  ، معاملات الارتبا  بين درجات كل بعد من أبعاد المقياس السابق الإشةارة إلية   

( وبهذا يتم  الاتساق الداخلي 0.81و  0.68تتراوح بين )، ا أبعاد المقياس إجمالًاجمي
 سا ي كد الصدق البنائي للمقياس ككل.، بين أبعاد المقياس الحالي

 : خصائص عينة البحث

في جامعةة أم   ومن في حكمهةن  يتكون مجتما الدراسة من عموات هيئة التدريس
قد تم اختيار عينة عشةوائية بسةيطة منة  بلةي عةددهم      و، (2131والبالي عددهنَّ ) القرى

( عمو هيئة تدريس ومن في حكمهم وزعت الإستبانة عليهم وعاد منهةا مكتمةل   326)
 ( استبانة.114)
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 ا للوظيفة( يول  توزيا عينة البحث طبق2ًجدو  رقم )
 % ك الوظيفة
 11.4 13 أستاذ

 20.2 23 أستاذ مشارك
 55.3 63 أستاذ مساعد
 11.4 13 االر
 1.8 2 معيد

 100 114 الإجمالي

للوظيفةة أن   اوالذي يول  توزيةا عينةة البحةث طبقًة     (2رقم )تبين من الجدو  
أما وظيفة أستاذ مشارك ، (%55.3أعلى نسبة كانت لوظيفة أستاذ مساعد والتي بلغت )

وحصلت وظيفة االر على ، (%11.4في حين بلغت نسبة أستاذ )، (%20.2بلغت )ف
 (.%1.8أما نسبة وظيفة معيد فبلغت )، النسبة نفس

 ا لسنوات الخبرة( يول  توزيا عينة البحث طبق3ًجدو  رقم )
 % ك سنوات الخبرة

 34.2 39 سنوات 5 من أقل
 21.9 25 سنوات 10 من أقل -سنوات  5 من
 14 16 سنة 15 من أقل -سنوات 10 من
 10.5 12 سنة20أقل من  - سنة 15 من
 19.3 22 فأكثرسنة  20 من

 100 114 الإجمالي

ا لسنوات والذي يول  توزيا عينة البحث طبقً (3رقم )تبين من بيانات الجدو  
سنوات( والتي بلغت  5 من أن أعلى نسبة لمن لديهم مدة خبرة تقا في الفئة )أقل، الخبرة

 10 مةن  أقةل  -سةنوات   5 أما من لديهم مةدة خةبرة تقةا في الفئةة )مةن     ، (34.2%)
في حين بلغت نسبة من لةديهم مةدة خةبرة تقةا في     ، (%21.9ات( بلغت نسبتهن )سنو

بينما بلغت نسبة من لديهم مدة خةبرة تقةا في الفئةة    ، (%19.3سنة فأكثر( ) 20الفئة )
 أما من لديهم مدة خبرة تقا في الفئة )من، (%14سنة( ) 15 أقل من –سنوات 10 )من
 (. %10.5) سنة( بلغت نسبتهن20َّأقل من  - سنة 15

 ا للمنصب الإداري الحالي أو السابق( يول  توزيا عينة البحث طبق4ًجدو  رقم )
 % ك الاستجابة

 33.3 38 امطلقً اإداريًّ الم أشغل منصبً
 22.8 26 وكيلة قسم
 21.9 25 وكيلة كلية

 8.8 10 وكيلة عمادة
 7 8 وكيلة مركز أو معهد

 3.5 4 رئيسة قسم
 2.6 3 امعية للطالباتعميدة الدراسات الج

 100 114 الإجمالي

ا للمنصةب  الةذي يولة  توزيةا عينةة البحةث طبقًة       (4رقةم ) باستقراء الجدو  
 اإداريًّة  احيث اتم  أن أعلى نسبة كانت لمةن لم تتقلةد منصةبً   ، الإداري الحالي أو السابق

 بلغةت نسةبتهنَّ  فبينما مةن تولةوا منصةب وكيلةة قسةم      ، (%33.3والتي بلغت ) امطلقً
أمةا مةن   ، (%21.9) في حين من تولوا منصب وكيلة كلية بلغةت نسةبتهنَّ  ، (22.8%)

مةن تولةوا منصةب وكيلةة      كذلن، (%8.8) بلغت نسبتهنَّفتولوا منصب وكيلة عمادة 
بلغةت نسةبتهن   فأما من تولوا منصب رئيسة قسةم  ، (%7مركز أو معهد بلغت نسبتهن )

يةدة الدراسةات الجامعيةة للطالبةات     بينما بلغت نسبة مةن تولةوا منصةب عم   ، (3.5%)
(2.6%.) 

 ( يول  توزيا عينة البحث طبقا للتخصص العلمي5جدو  رقم )
 % ك الاستجابة

 55.3 63 العلوم النظرية واودبية
 44.7 51 العلوم التطبيقية والصحية

 100 114 الإجمالي

ا والةذي يولة  توزيةا عينةة البحةث طبقًة       (5رقةم ) تبين مةن بيانةات الجةدو     
للتخصص العلمي أن أعلى نسبة للمبحوثات مةن  صصةات العلةوم النظريةة واودبيةة      

بينما نسبة للمبحوثات من  صصات العلوم التطبيقية والصحية ، (%55.3والتي بلغت )
 (.%44.7بلغت )
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 ا للمنصب الإداري الحالي أو السابق( يول  توزيا عينة البحث طبق4ًجدو  رقم )
 % ك الاستجابة

 33.3 38 امطلقً اإداريًّ الم أشغل منصبً
 22.8 26 وكيلة قسم
 21.9 25 وكيلة كلية

 8.8 10 وكيلة عمادة
 7 8 وكيلة مركز أو معهد

 3.5 4 رئيسة قسم
 2.6 3 امعية للطالباتعميدة الدراسات الج

 100 114 الإجمالي

ا للمنصةب  الةذي يولة  توزيةا عينةة البحةث طبقًة       (4رقةم ) باستقراء الجدو  
 اإداريًّة  احيث اتم  أن أعلى نسبة كانت لمةن لم تتقلةد منصةبً   ، الإداري الحالي أو السابق

 بلغةت نسةبتهنَّ  فبينما مةن تولةوا منصةب وكيلةة قسةم      ، (%33.3والتي بلغت ) امطلقً
أمةا مةن   ، (%21.9) في حين من تولوا منصب وكيلة كلية بلغةت نسةبتهنَّ  ، (22.8%)

مةن تولةوا منصةب وكيلةة      كذلن، (%8.8) بلغت نسبتهنَّفتولوا منصب وكيلة عمادة 
بلغةت نسةبتهن   فأما من تولوا منصب رئيسة قسةم  ، (%7مركز أو معهد بلغت نسبتهن )

يةدة الدراسةات الجامعيةة للطالبةات     بينما بلغت نسبة مةن تولةوا منصةب عم   ، (3.5%)
(2.6%.) 

 ( يول  توزيا عينة البحث طبقا للتخصص العلمي5جدو  رقم )
 % ك الاستجابة

 55.3 63 العلوم النظرية واودبية
 44.7 51 العلوم التطبيقية والصحية

 100 114 الإجمالي

ا والةذي يولة  توزيةا عينةة البحةث طبقًة       (5رقةم ) تبين مةن بيانةات الجةدو     
للتخصص العلمي أن أعلى نسبة للمبحوثات مةن  صصةات العلةوم النظريةة واودبيةة      

بينما نسبة للمبحوثات من  صصات العلوم التطبيقية والصحية ، (%55.3والتي بلغت )
 (.%44.7بلغت )
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 : الإجابة عن تساؤلات الدراسة
والذي يتممن ، رىجامعة أم القمتطلبات القيادة التحويلية النسائية في : المحور اوو 

 : أربعة م شرات فرعية
 ا للقوة النسبية( يول  ترتيب عبارات الم شر اوو  التأثير المثالي طبق6ًجدو  رقم )

 العبارة م
موافق 
يير  اايد موافق بشدة

 موافق
يير موافق 

 بشدة

زان
وو

  ا
مو

مج
 

ج 
المر

زن 
الو

 

سبية
 الن

قوة
ال

 
يب

لترت
ا

 % ك % ك % ك % ك % ك 

1 
قدرة على يرس ال

القيم المشتركة في 
 منسوبي الجامعة

75
 65

.8
 

36
 31

.6
 

2
 1.

8
 

0
 

0
 

1
 0.

9
 

52
6

 10
5.

2
 

92
.3

 

6
 

القدرة على التأثير في  2
80 خرينالآ

 70
.2

 
31

 27
.2

 
3

 2.
6

 
0

 
0

 
0

 
0

 53
3

 10
6.

6
 93

.5
 

3
 

الثقة في قدرات من  3
75 يعملون معها

 
65.

8
 
35

 
30.

7
 

4
 3.

5
 

0
 

0
 

0
 

0
 52

7
 105

.4
 92.

5
 

5
 

توفير بيئة عمل مربة  4
88 داخل الجامعة
 77

.2
 

25
 21

.9
 

1
 0.

9
 

0
 

0
 

0
 

0
 54

3
 10

8.
6

 

95
.3

 

2
 

خرين احترام الآ 5
97 .وتقديرهم

 
85.

1
 
17

 
14.

9
 

0
 

0
 

0
 

0
 

0
 

0
 55

3
 110

.6
 97.

0
 

1
 

الفروق الفردية  ةمراعا 6
79 خرينفي الآ

 
69.

3
 
33

 
28.

9
 

2
 1.

8
 

0
 

0
 

0
 

0
 53

3
 106

.6
 93.

5
 

م3
 

49 المجمو 
4

 
  17
7

 
  12 
  0   1   32
15

 

   

82 المتوسط
.3

 
  29
.5

 
  2.
0

 
  0.
0

 
  0.
2

 
       

 النسبة

72
.2

 
  25
.9

 
  1.
8

 
  0.
0

 
  0.
1

 
       

 535.8 المتوسط المرج  للبعد

 94.0 القوة النسبية للبعد

( إلى النتةائج المرتبطةة بالم شةر اوو  التةأثير     6تشير بيانات الجدو  السةابق رقةم)  
 الاسةتجابات حيث يتمة  أن هةذه   ، ا للقوة النسبية وفق استجابات المبحوثاتطبقًالمثالي 

وبةذلن  ، (٪94( والقوة النسةبية ) 535.8وفق المتوسط المرج  ) اإحصائيًّ اتوز  توزيعً
ويمكن التأكيد على أن هذه الاستجابات تركةز حةو    ، اجدًّ ايكون مستوى الم شر مرتفعً

بلغةت   علةى ذلةن أن نسةبة مةن أجةابوا موافةق بشةدة        وسةا يةد   ، الموافقة على الم شر
( أجةابوا  ٪1.8( ونسةبة ) ٪25.9في حين نسبة من أجابوا موافةق بلغةت )  ، (72.2٪)

يةير موافةق    نَأمةا مةن أجةبْ   ، (٪0.0) بينما من أجابوا يير موافق بلغت نسبتهن، اايد
 (.٪0.1) بشدة بلغت نسبتهن

 -:التالي على النحو، رج  والقوة النسبيةالموقد جاء ترتيب عبارات الم شر وفق الوزن 
خرين وتقديرهم" في الترتيب اوو  ( والتي مفادها "احترام الآ5جاءت العبارة رقم )

( والةتي مفادهةا   4(. وجةاءت العبةارة رقةم )   ٪97( وقوة نسبية )110.6بوزن مرج  )
( وقةوة  108.6"توفير بيئة عمل مربة داخل الجامعة" في الترتيةب الثةاني بةوزن مةرج  )    

خةرين"  ( والتي مفادها "القدرة على التأثير في الآ2وجاءت العبارة رقم )، (٪95.3نسبية )
(.كمةا جةاءت العبةارة   ٪93.5( وقوة نسبية )106.6في الترتيب الثالث بوزن مرج  )

، ابقةس الترتيةب السة  فة رين" في نخة الفروق الفرديةة في الآ  ة( والتي مفادها "مراعا6رقم )
( والتي مفادها "الثقةة في قةدرات مةن يعملةون معهةا" في الترتيةب       3رقم ) وجاءت العبارة

 (.٪92.5( وقوة نسبية )105.4الخامس بوزن مرج  )
وتشير هذه النتائج إلى أن من أهم جوانب القيادة التحويلية في بعد التةأثير المثةالي   

بالتقدير  حيث يشعر هذا الاحترام الآخرين، خرين وتقديرهماحترام الآهو الحرص على 
وهو جانب تحرص علي  القيادات النسائية ، من جانب القائد وبالتالي بأهميت  في الم سسة

 .القرى امعة أم 
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( إلى النتةائج المرتبطةة بالم شةر اوو  التةأثير     6تشير بيانات الجدو  السةابق رقةم)  
 الاسةتجابات حيث يتمة  أن هةذه   ، ا للقوة النسبية وفق استجابات المبحوثاتطبقًالمثالي 

وبةذلن  ، (٪94( والقوة النسةبية ) 535.8وفق المتوسط المرج  ) اإحصائيًّ اتوز  توزيعً
ويمكن التأكيد على أن هذه الاستجابات تركةز حةو    ، اجدًّ ايكون مستوى الم شر مرتفعً

بلغةت   علةى ذلةن أن نسةبة مةن أجةابوا موافةق بشةدة        وسةا يةد   ، الموافقة على الم شر
( أجةابوا  ٪1.8( ونسةبة ) ٪25.9في حين نسبة من أجابوا موافةق بلغةت )  ، (72.2٪)

يةير موافةق    نَأمةا مةن أجةبْ   ، (٪0.0) بينما من أجابوا يير موافق بلغت نسبتهن، اايد
 (.٪0.1) بشدة بلغت نسبتهن

 -:التالي على النحو، رج  والقوة النسبيةالموقد جاء ترتيب عبارات الم شر وفق الوزن 
خرين وتقديرهم" في الترتيب اوو  ( والتي مفادها "احترام الآ5جاءت العبارة رقم )

( والةتي مفادهةا   4(. وجةاءت العبةارة رقةم )   ٪97( وقوة نسبية )110.6بوزن مرج  )
( وقةوة  108.6"توفير بيئة عمل مربة داخل الجامعة" في الترتيةب الثةاني بةوزن مةرج  )    

خةرين"  ( والتي مفادها "القدرة على التأثير في الآ2وجاءت العبارة رقم )، (٪95.3نسبية )
(.كمةا جةاءت العبةارة   ٪93.5( وقوة نسبية )106.6في الترتيب الثالث بوزن مرج  )

، ابقةس الترتيةب السة  فة رين" في نخة الفروق الفرديةة في الآ  ة( والتي مفادها "مراعا6رقم )
( والتي مفادها "الثقةة في قةدرات مةن يعملةون معهةا" في الترتيةب       3رقم ) وجاءت العبارة

 (.٪92.5( وقوة نسبية )105.4الخامس بوزن مرج  )
وتشير هذه النتائج إلى أن من أهم جوانب القيادة التحويلية في بعد التةأثير المثةالي   

بالتقدير  حيث يشعر هذا الاحترام الآخرين، خرين وتقديرهماحترام الآهو الحرص على 
وهو جانب تحرص علي  القيادات النسائية ، من جانب القائد وبالتالي بأهميت  في الم سسة

 .القرى امعة أم 
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مجلة العلوم التربوية والنفسية 422

 ا للقوة النسبية( يول  ترتيب عبارات الم شر الثاني التحفيز الإاامي طبق7ًجدو  رقم )

 العبارة م
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 .كفريق عمل

88 77
.2

 
23

 20
.2

 
3

 2.
6

 
0

 
0

 
0

 
0

 54
1

 10
8.

2
 

94
.9

 

1
 

2 
ولا أهداف للعمل 
تتوافق ما أهداف 
 منسوبي الجامعة

70
 61

.4
 

39
 34

.2
 

5
 4.

4
 

0
 

0
 

0
 

0
 52

1
 10

4.
2

 

91
.4

 

4
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 528.2 المتوسط المرج  للبعد
 92.7 القوة النسبية للبعد

رتبطةة بالم شةر الثةاني التحفيةز     ( إلى النتائج الم7تشير بيانات الجدو  السابق رقم)
وفق استجابات المبحوثات حيث يتم  أن هذه الاستجابات ، ا للقوة النسبيةالإاامي طبقً

، (٪92.7( والقةوة النسةبية )  528.2وفةق المتوسةط المةرج  )    اإحصةائيًّ  اتوز  توزيعًة 
ات تركز ويمكن التأكيد على أن هذه الاستجاب، اجدًّ اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعً

وسا يد  على ذلن أن نسبة من أجةابوا موافةق بشةدة بلغةت     ، حو  الموافقة على الم شر
 مةن  (٪2.1( ونسةبة ) ٪32.5نسبة من أجةابوا موافةق بلغةت )    أن ( في حين65.4٪)

بينمةةا مةةن أجةةابوا يةةير موافةةق وكةةذلن يةةير موافةةق بشةةدة بلغةةت     ، أجةةابوا اايةةد
 (.٪0.0نسبتهن)

 -:التالي على النحو، المرج  والقوة النسبية شر وفق الوزن وقد جاء ترتيب عبارات الم
( والتي مفادها "القدرة على تحفيز الموظفات للعمةل كفريةق   1جاءت العبارة رقم )

وجاءت العبارة ، (٪94.9( وقوة نسبية )108.2عمل" في الترتيب اوو  بوزن مرج  )
ة" في الترتيةب الثةاني بةوزن    خرين للعمل بطرق إبداعية ( والتي مفادها "تشجيا الآ3رقم )

( والتي مفادها "امتلاك 5وجاءت العبارة رقم )، (٪93.5( وقوة نسبية )106.6مرج  )
( 105خرين" في الترتيب الثالث بةوزن مةرج  )  طاقة كبيرة لنشر الحماس والحيوية في الآ

( والةتي مفادهةا "ولةا أهةداف للعمةل      2وجاءت العبارة رقم ) (.٪92.1وقوة نسبية )
( وقوة نسبية 104.2فق ما أهداف منسوبي الجامعة" في الترتيب الرابا بوزن مرج  )تتوا
خرين لمشاركتها في لآل( والتي مفادها "من  الفرصة 4كما جاءت العبارة رقم ) (.91.4٪)

 ا اذ القرارات" في نفس الترتيب السةابق.
يةز الإاةامي هةي    وتشير نتاج هذا البعد إلى أن من أهم العوامل التي ت ثر في التحف

حيث تشير العديةد مةن الدراسةات إلى    ، القدرة على تحفيز الموظفات للعمل كفريق عمل
وأن قدرة القيادة على تحفيز الموظفين على العمل في ، اوهمية الكبيرة للعمل كفرق عمل

الفريق هي من القدرات المتميزة التي تساعد على تحقيق اوهداف وإنجاز معةدلات عمةل   
 الم سسة ومنها بالطبا الجامعة.أكبر في 
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، (٪92.7( والقةوة النسةبية )  528.2وفةق المتوسةط المةرج  )    اإحصةائيًّ  اتوز  توزيعًة 
ات تركز ويمكن التأكيد على أن هذه الاستجاب، اجدًّ اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعً

وسا يد  على ذلن أن نسبة من أجةابوا موافةق بشةدة بلغةت     ، حو  الموافقة على الم شر
 مةن  (٪2.1( ونسةبة ) ٪32.5نسبة من أجةابوا موافةق بلغةت )    أن ( في حين65.4٪)

بينمةةا مةةن أجةةابوا يةةير موافةةق وكةةذلن يةةير موافةةق بشةةدة بلغةةت     ، أجةةابوا اايةةد
 (.٪0.0نسبتهن)

 -:التالي على النحو، المرج  والقوة النسبية شر وفق الوزن وقد جاء ترتيب عبارات الم
( والتي مفادها "القدرة على تحفيز الموظفات للعمةل كفريةق   1جاءت العبارة رقم )

وجاءت العبارة ، (٪94.9( وقوة نسبية )108.2عمل" في الترتيب اوو  بوزن مرج  )
ة" في الترتيةب الثةاني بةوزن    خرين للعمل بطرق إبداعية ( والتي مفادها "تشجيا الآ3رقم )

( والتي مفادها "امتلاك 5وجاءت العبارة رقم )، (٪93.5( وقوة نسبية )106.6مرج  )
( 105خرين" في الترتيب الثالث بةوزن مةرج  )  طاقة كبيرة لنشر الحماس والحيوية في الآ

( والةتي مفادهةا "ولةا أهةداف للعمةل      2وجاءت العبارة رقم ) (.٪92.1وقوة نسبية )
( وقوة نسبية 104.2فق ما أهداف منسوبي الجامعة" في الترتيب الرابا بوزن مرج  )تتوا
خرين لمشاركتها في لآل( والتي مفادها "من  الفرصة 4كما جاءت العبارة رقم ) (.91.4٪)

 ا اذ القرارات" في نفس الترتيب السةابق.
يةز الإاةامي هةي    وتشير نتاج هذا البعد إلى أن من أهم العوامل التي ت ثر في التحف

حيث تشير العديةد مةن الدراسةات إلى    ، القدرة على تحفيز الموظفات للعمل كفريق عمل
وأن قدرة القيادة على تحفيز الموظفين على العمل في ، اوهمية الكبيرة للعمل كفرق عمل

الفريق هي من القدرات المتميزة التي تساعد على تحقيق اوهداف وإنجاز معةدلات عمةل   
 الم سسة ومنها بالطبا الجامعة.أكبر في 
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 ا للقوة النسبية( يول  ترتيب عبارات الم شر الثالث الاعتبارات الفردية طبق8ًجدو  رقم )
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 524.6 للبعد المتوسط المرج 
 92.0 القوة النسبية للبعد

( إلى النتائج المرتبطة بالم شر الثالث الاعتبارات 8تشير بيانات الجدو  السابق رقم)
حيث يتم  أن هذه الاسةتجابات  ، الفردية طبقا للقوة النسبية وفق استجابات المبحوثات

وبةذلن  ، (٪92لنسةبية ) ( والقوة ا524.6وفق المتوسط المرج  ) اإحصائيًّ اتوز  توزيعً
ويمكن التأكيد على أن هذه الاستجابات تركةز حةو    ، اجدًّ ايكون مستوى الم شر مرتفعً

وسةا يةد  علةى ذلةن أن نسةبة مةن أجةابوا موافةق بشةدة بلغةت           ، الموافقة على الم شر
( أجابوا ٪4.6( ونسبة )٪30.1نسبة من أجابوا موافق بلغت )أن في حين ، (65.2٪)

أمةا مةن أجةابوا يةير موافةق      ، (٪0.0من أجابوا يير موافق بلغت نسبتهن)بينما ، اايد
 (.٪0.1بلغت نسبتهن )فبشدة 

 -:على النحو التالي، وقد جاء ترتيب عبارات الم شر وفق الوزن المرج  والقوة النسبية
( والتي مفادها "الالتزام بالقيم والمبادئ واوخةلاق العليةا" في   1جاءت العبارة رقم )

( 2وجةاءت العبةارة رقةم )    (.٪95.6( وقوة نسبية )109اوو  بوزن مرج  ) الترتيب
( 108والتي مفادها "امتلاك رؤية وأهداف والحة اددة" في الترتيب الثاني بوزن مرج  )

( والةتي مفادهةا "الاسةتفادة مةن التغذيةة      6وجاءت العبارة رقم ) (.٪94.7وقوة نسبية )
( وقةوة نسةبية   107.6تيةب الثالةث بةوزن مةرج  )    السةابقة " في التر  ءواوخطاالراجعة 

( والتي مفادها "التعامل مةا لةغو  العمةل بحكمةة     5وجاءت العبارة رقم ) (.94.4٪)
( وقةوة نسةبية   106.4وقدرة فائقةة بالتعامةل معهةا" في الترتيةب الرابةا بةوزن مةرج  )       

قبل" في ( والتي مفادها "القدرة علةى استشةراف المسةت   3وجاءت العبارة رقم ) (.93.3٪)
( 7وجاءت العبارة رقةم )  (.٪91.2( وقوة نسبية )104الترتيب الخامس بوزن مرج  )

والتي مفادها "حل المشكلات بطرق وأساليب جديدة ومختلفة" في الترتيب السةادس بةوزن   
 (.٪90.4( وقوة نسبية )103مرج  )

 وفقًا لةرأي  وتشير هذه النتائج إلى أن بعد الاعتبارات الفردية يتأثر بالدرجة اوولى
حيةث يُعَةدُّ هة لاء المةوظفين     ، الالتزام بةالقيم والمبةادئ واوخةلاق العليةا    عينة البحث ب

الملتزمين باوخلاقيات والمبادئ من الكوادر الوظيفية المهمة خاصة في جامعةة تتواجةد في   
 مدينة مكة المكرمة بما تحمل  من التزام قوي بالمبادئ واوخلاقيةات المسةتمدة مةن الةدين    

 الإسلامي والتي يكون اا انعكاس في العمل الوظيفي للموظفات.
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( إلى النتائج المرتبطة بالم شر الثالث الاعتبارات 8تشير بيانات الجدو  السابق رقم)
حيث يتم  أن هذه الاسةتجابات  ، الفردية طبقا للقوة النسبية وفق استجابات المبحوثات

وبةذلن  ، (٪92لنسةبية ) ( والقوة ا524.6وفق المتوسط المرج  ) اإحصائيًّ اتوز  توزيعً
ويمكن التأكيد على أن هذه الاستجابات تركةز حةو    ، اجدًّ ايكون مستوى الم شر مرتفعً

وسةا يةد  علةى ذلةن أن نسةبة مةن أجةابوا موافةق بشةدة بلغةت           ، الموافقة على الم شر
( أجابوا ٪4.6( ونسبة )٪30.1نسبة من أجابوا موافق بلغت )أن في حين ، (65.2٪)

أمةا مةن أجةابوا يةير موافةق      ، (٪0.0من أجابوا يير موافق بلغت نسبتهن)بينما ، اايد
 (.٪0.1بلغت نسبتهن )فبشدة 

 -:على النحو التالي، وقد جاء ترتيب عبارات الم شر وفق الوزن المرج  والقوة النسبية
( والتي مفادها "الالتزام بالقيم والمبادئ واوخةلاق العليةا" في   1جاءت العبارة رقم )

( 2وجةاءت العبةارة رقةم )    (.٪95.6( وقوة نسبية )109اوو  بوزن مرج  ) الترتيب
( 108والتي مفادها "امتلاك رؤية وأهداف والحة اددة" في الترتيب الثاني بوزن مرج  )

( والةتي مفادهةا "الاسةتفادة مةن التغذيةة      6وجاءت العبارة رقم ) (.٪94.7وقوة نسبية )
( وقةوة نسةبية   107.6تيةب الثالةث بةوزن مةرج  )    السةابقة " في التر  ءواوخطاالراجعة 

( والتي مفادها "التعامل مةا لةغو  العمةل بحكمةة     5وجاءت العبارة رقم ) (.94.4٪)
( وقةوة نسةبية   106.4وقدرة فائقةة بالتعامةل معهةا" في الترتيةب الرابةا بةوزن مةرج  )       

قبل" في ( والتي مفادها "القدرة علةى استشةراف المسةت   3وجاءت العبارة رقم ) (.93.3٪)
( 7وجاءت العبارة رقةم )  (.٪91.2( وقوة نسبية )104الترتيب الخامس بوزن مرج  )

والتي مفادها "حل المشكلات بطرق وأساليب جديدة ومختلفة" في الترتيب السةادس بةوزن   
 (.٪90.4( وقوة نسبية )103مرج  )

 وفقًا لةرأي  وتشير هذه النتائج إلى أن بعد الاعتبارات الفردية يتأثر بالدرجة اوولى
حيةث يُعَةدُّ هة لاء المةوظفين     ، الالتزام بةالقيم والمبةادئ واوخةلاق العليةا    عينة البحث ب

الملتزمين باوخلاقيات والمبادئ من الكوادر الوظيفية المهمة خاصة في جامعةة تتواجةد في   
 مدينة مكة المكرمة بما تحمل  من التزام قوي بالمبادئ واوخلاقيةات المسةتمدة مةن الةدين    

 الإسلامي والتي يكون اا انعكاس في العمل الوظيفي للموظفات.
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 ا للقوة النسبية( يول  ترتيب عبارات الم شر الرابا الاستثارة الفكرية طبق9ًجدو  رقم )

 العبارة م
موافق 
 يير موافق يير موافق اايد موافق بشدة
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 518.4 المتوسط المرج  للبعد
 90.9 القوة النسبية للبعد

( إلى النتائج المرتبطة بالم شر الرابا الاسةتثارة  9) تشير بيانات الجدو  السابق رقم
حيث يتم  أن هذه الاستجابات ، ا للقوة النسبية وفق استجابات المبحوثاتالفكرية طبق
، (٪90.9( والقةوة النسةبية )  518.4وفةق المتوسةط المةرج  )    اإحصةائيًّ  اتوز  توزيعًة 

ويمكن التأكيد على أن هذه الاستجابات تركز ، اجدًّ اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعً
لى ذلن أن نسبة سن أجةابوا موافةق بشةدة بلغةت     وسا يد  ع، حو  الموافقة على الم شر

( ٪3.2ونسةبة ) ، (٪37.5في حين نسبة من أجابوا موافةق بلغةت نسةبة )   ، (58.9٪)
أمةا مةن أجةابوا يةير     ، (٪0.0بينما من أجابوا يير موافق بلغت نسةبتهن) ، أجابوا اايد

 (.٪0.4موافق بشدة بلغت نسبتهن )
 -:على النحو التالي، المرج  والقوة النسبية وقد جاء ترتيب عبارات الم شر وفق الوزن

بةدا  والابتكةار   خةرين علةى الإ  ( والةتي مفادهةا "تحفيةز الآ   1جاءت العبارة رقم )
وجةاءت   (.٪92.6( وقةوة نسةبية )  105.6في الترتيةب اوو  بةوزن مةرج  )    والتميز"

ب الثاني بةوزن  ( والتي مفادها "إثراء العمل بأفكار جديدة مبتكرة" في الترتي5العبارة رقم )
( والتي مفادها "ترسيخ 4وجاءت العبارة رقم ) (.٪91.8( وقوة نسبية )104.6مرج  )

( وقةوة نسةبية   103.8خرين" في الترتيةب الثالةث بةوزن مةرج  )    مفهوم المشاركة في الآ
( والتي مفادها "استثارة اوفكار مةن خةلا  العصةف    2وجاءت العبارة رقم ).(91.1٪)

وجةاءت   (.٪89.8وقةوة نسةبية )  ، (102.4الرابا بوزن مةرج  ) الفكري" في الترتيب 
خةرين التحفيةز الكةافي لعةلاج المشةكلات بطةرق       ( والتي مفادها "من  الآ3العبارة رقم )

 (.٪89.5( وقوة نسبية )102مبتكرة" في الترتيب الخامس بوزن مرج  )
خرين تحفيز الآوتشير هذه النتائج إلى أن بعد الاستثارة الفكرية يرتبط بالقدرة على 

وهةذا يعمةل علةى أن تكةون الجامعةة دائمًةا في صةورة        ، بدا  والابتكار والتميزعلى الإ
 متجددة وبها العديد من اوفكار الجديدة والمبتكرة والمبدعة.

 امعة أم القرىاور متطلبات القيادة التحويلية النسائية  ( يول  ترتيب م شرات 10جدو  رقم )
 الترتيب القوة النسبية لمرج المتوسط ا الم شرات م
 1 94 535.8 التأثير المثالي 1
 2 92.7 528.2 التحفيز الإاامي 2
 3 92 524.6 الاعتبارات الفردية 3
 4 90.9 518.4 الاستثارة الفكرية 4

  92.4 526.8 الإجمالي

ت ( إلى النتائج المرتبطة بةالمحور اوو  متطلبةا  10تشير بيانات الجدو  السابق رقم)
، طبقا للقوة النسبية وفق استجابات المبحوثات  امعة أم القرىالقيادة التحويلية النسائية 
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( ٪3.2ونسةبة ) ، (٪37.5في حين نسبة من أجابوا موافةق بلغةت نسةبة )   ، (58.9٪)
أمةا مةن أجةابوا يةير     ، (٪0.0بينما من أجابوا يير موافق بلغت نسةبتهن) ، أجابوا اايد

 (.٪0.4موافق بشدة بلغت نسبتهن )
 -:على النحو التالي، المرج  والقوة النسبية وقد جاء ترتيب عبارات الم شر وفق الوزن

بةدا  والابتكةار   خةرين علةى الإ  ( والةتي مفادهةا "تحفيةز الآ   1جاءت العبارة رقم )
وجةاءت   (.٪92.6( وقةوة نسةبية )  105.6في الترتيةب اوو  بةوزن مةرج  )    والتميز"

ب الثاني بةوزن  ( والتي مفادها "إثراء العمل بأفكار جديدة مبتكرة" في الترتي5العبارة رقم )
( والتي مفادها "ترسيخ 4وجاءت العبارة رقم ) (.٪91.8( وقوة نسبية )104.6مرج  )

( وقةوة نسةبية   103.8خرين" في الترتيةب الثالةث بةوزن مةرج  )    مفهوم المشاركة في الآ
( والتي مفادها "استثارة اوفكار مةن خةلا  العصةف    2وجاءت العبارة رقم ).(91.1٪)

وجةاءت   (.٪89.8وقةوة نسةبية )  ، (102.4الرابا بوزن مةرج  ) الفكري" في الترتيب 
خةرين التحفيةز الكةافي لعةلاج المشةكلات بطةرق       ( والتي مفادها "من  الآ3العبارة رقم )

 (.٪89.5( وقوة نسبية )102مبتكرة" في الترتيب الخامس بوزن مرج  )
خرين تحفيز الآوتشير هذه النتائج إلى أن بعد الاستثارة الفكرية يرتبط بالقدرة على 

وهةذا يعمةل علةى أن تكةون الجامعةة دائمًةا في صةورة        ، بدا  والابتكار والتميزعلى الإ
 متجددة وبها العديد من اوفكار الجديدة والمبتكرة والمبدعة.

 امعة أم القرىاور متطلبات القيادة التحويلية النسائية  ( يول  ترتيب م شرات 10جدو  رقم )
 الترتيب القوة النسبية لمرج المتوسط ا الم شرات م
 1 94 535.8 التأثير المثالي 1
 2 92.7 528.2 التحفيز الإاامي 2
 3 92 524.6 الاعتبارات الفردية 3
 4 90.9 518.4 الاستثارة الفكرية 4

  92.4 526.8 الإجمالي

ت ( إلى النتائج المرتبطة بةالمحور اوو  متطلبةا  10تشير بيانات الجدو  السابق رقم)
، طبقا للقوة النسبية وفق استجابات المبحوثات  امعة أم القرىالقيادة التحويلية النسائية 
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( 526.8حيث يتم  أن هذه الاستجابات توز  توزيعاً إحصائياً وفق المتوسط المرج  )
وأشةارت النتةائج   ، وبذلن يكون مستوى الم شر مرتفا جةداً ، (٪92.4والقوة النسبية )
حيةث  ، وو  التأثير المثالي طبقا للقوة النسبية وفق استجابات المبحوثاتالمرتبط بالم شر ا

( والقوة 535.8وفق المتوسط المرج  ) اإحصائيًّ ايتم  أن هذه الاستجابات توز  توزيعً
وأشةارت النتةائج المرتبطةة    ، اجةدًّ  اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعًة ، (٪94النسبية )

وفةق اسةتجابات المبحوثةات حيةث     ، ا للقوة النسةبية ي طبقًبالم شر الثاني التحفيز الإاام
( والقوة 528.2وفق المتوسط المرج  ) اإحصائيًّ ايتم  أن هذه الاستجابات توز  توزيعً

وأشارت النتائج المرتبطةة  ، اجدًّ اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعً، (٪92.7النسبية )
حيةث  ، النسبية وفق استجابات المبحوثاتا للقوة بالم شر الثالث الاعتبارات الفردية طبقً
( والقوة 524.6وفق المتوسط المرج  ) اإحصائيًّ ايتم  أن هذه الاستجابات توز  توزيعً

وأشةارت النتةائج المرتبطةة    ، اجةدًّ  اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعًة ، (٪92النسبية )
حيةث  ، بات المبحوثةات ا للقوة النسبية وفةق اسةتجا  بالم شر الرابا الاستثارة الفكرية طبقً

( والقوة 518.4وفق المتوسط المرج  ) اإحصائيًّ ايتم  أن هذه الاستجابات توز  توزيعً
 .اجدًّ اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعً، (٪90.9النسبية )

( يول  الفروق في مستوى استجابات المبحوثات حو  متطلبات القيادة التحويلية النسائية 11جدو  رقم )
 لاختلاف خصائص عينة البحث اطبقً م القرىامعة أ 

مجمو   المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 ملاحظات الدلالة

الدرجة 
 الوظيفية

 27.3 4 109.3 بين المجموعات
 77.8 109 8478.8 داخل المجموعات يير دا  0.8 0.4

 0 113 8588.1 الإجمالي

المنصب 
 اريدالإ

 91 6 546.2 بين المجموعات
 75.2 107 8401.9 داخل المجموعات يير دا  0.3 1.2

 0 113 8588.1 الإجمالي

 سنوات الخبرة
 56.7 4 226.8 بين المجموعات

 76.7 109 8361.3 داخل المجموعات يير دا  0.6 0.7
 0 113 8588.1 الإجمالي

مجمو   المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 ملاحظات الدلالة

التخصص 
 العلمي

 0.1 0.1 0.1 بين المجموعات
 76.7 112 8588 داخل المجموعات يير دا  0.8 0.3

 0 113 8588.1 الإجمالي

( والذي يول  نتائج اختبار الفروق في 11باستقراء الجدو  السابق جدو  رقم )
باختلاف الدرجة الوظيفية للمبحوثةات والةذي يشةمل ) سةة     ، مستوى م شرات المحور

خدام )معامل تحليل التباين الآحادي الاتجاه( لكةل م شةر مةن    ن  باستإحيث ، متغيرات(
: (عبارة الم شةر الثةاني  6والذي يتممن )، التأثير المثالي: )الم شر اوو ، م شرات المحور

عبارة  (7الاعتبارات الفردية والذي يتممن ): عبارة الم شر الثالث (5التحفيز الااامي )
ومةتغير  ، (عبارة باعتبةاره مةتغير تةابا   7لذي يتممن )الاستثارة الفكرية وا: الم شر الرابا

وبالتالي تبين عةدم وجةود فةروق ذات دلالةة     ، واعتباره متغير مستقل، الدرجة الوظيفية
بةةاختلاف الدرجةةة ، حصةةائية في مسةةتوى اسةةتجابات المبحوثةةات علةةى عبةةارات المحةةورإ

 (.0.4حيث بلغت قيمة )ف( )، الوظيفية

بةاختلاف المنصةب   ، وق في مسةتوى م شةرات المحةور   أما فيما يتعلق باختبار الفةر 
نة  باسةتخدام )معامةل تحليةل     إحيث ، ( متغيرات7الإداري للمبحوثات والذي يشمل )

ومةتغير  ، اتابعًة  االتباين الآحادي الاتجاه( لكل م شر من م شرات المحور باعتبةاره مةتغيرً  
فةروق ذات دلالةة    حيةث تةبين عةدم وجةود     امسةتقل   اواعتباره مةتغيرً ، المنصب الإداري

بةاختلاف المنصةةب  ، حصةائية في مسةتوى اسةتجابات المبحوثةات علةى عبةارات المحةور       إ
 (.1.2حيث بلغت قيمة )ف( )، الإداري

باختلاف سنوات الخبرة ، أما فيما يتعلق باختبار الفروق في مستوى م شرات المحور
يةل التبةاين   حيةث أنة  باسةتخدام )معامةل تحل    ، ( متغيرات5للمبحوثات والذي يشمل )

ومةتغير سةنوات   ، الآحادي الاتجاه( لكل م شر من م شرات المحور باعتباره مةتغير تةابا  
حصةائية في  إواعتباره متغير مستقل حيةث تةبين عةدم وجةود فةروق ذات دلالةة       ، الخبرة

حيث بلغت ، باختلاف سنوات الخبرة، مستوى استجابات المبحوثات على عبارات المحور
 (.0.7قيمة )ف( )
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مجمو   المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 ملاحظات الدلالة

التخصص 
 العلمي

 0.1 0.1 0.1 بين المجموعات
 76.7 112 8588 داخل المجموعات يير دا  0.8 0.3

 0 113 8588.1 الإجمالي

( والذي يول  نتائج اختبار الفروق في 11باستقراء الجدو  السابق جدو  رقم )
باختلاف الدرجة الوظيفية للمبحوثةات والةذي يشةمل ) سةة     ، مستوى م شرات المحور

خدام )معامل تحليل التباين الآحادي الاتجاه( لكةل م شةر مةن    ن  باستإحيث ، متغيرات(
: (عبارة الم شةر الثةاني  6والذي يتممن )، التأثير المثالي: )الم شر اوو ، م شرات المحور

عبارة  (7الاعتبارات الفردية والذي يتممن ): عبارة الم شر الثالث (5التحفيز الااامي )
ومةتغير  ، (عبارة باعتبةاره مةتغير تةابا   7لذي يتممن )الاستثارة الفكرية وا: الم شر الرابا

وبالتالي تبين عةدم وجةود فةروق ذات دلالةة     ، واعتباره متغير مستقل، الدرجة الوظيفية
بةةاختلاف الدرجةةة ، حصةةائية في مسةةتوى اسةةتجابات المبحوثةةات علةةى عبةةارات المحةةورإ

 (.0.4حيث بلغت قيمة )ف( )، الوظيفية

بةاختلاف المنصةب   ، وق في مسةتوى م شةرات المحةور   أما فيما يتعلق باختبار الفةر 
نة  باسةتخدام )معامةل تحليةل     إحيث ، ( متغيرات7الإداري للمبحوثات والذي يشمل )

ومةتغير  ، اتابعًة  االتباين الآحادي الاتجاه( لكل م شر من م شرات المحور باعتبةاره مةتغيرً  
فةروق ذات دلالةة    حيةث تةبين عةدم وجةود     امسةتقل   اواعتباره مةتغيرً ، المنصب الإداري

بةاختلاف المنصةةب  ، حصةائية في مسةتوى اسةتجابات المبحوثةات علةى عبةارات المحةور       إ
 (.1.2حيث بلغت قيمة )ف( )، الإداري

باختلاف سنوات الخبرة ، أما فيما يتعلق باختبار الفروق في مستوى م شرات المحور
يةل التبةاين   حيةث أنة  باسةتخدام )معامةل تحل    ، ( متغيرات5للمبحوثات والذي يشمل )

ومةتغير سةنوات   ، الآحادي الاتجاه( لكل م شر من م شرات المحور باعتباره مةتغير تةابا  
حصةائية في  إواعتباره متغير مستقل حيةث تةبين عةدم وجةود فةروق ذات دلالةة       ، الخبرة

حيث بلغت ، باختلاف سنوات الخبرة، مستوى استجابات المبحوثات على عبارات المحور
 (.0.7قيمة )ف( )
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بةاختلاف التخصةص   ، فيما يتعلق باختبار الفروق في مستوى م شرات المحةور أما 
حيةث أنة  باسةتخدام )معامةل تحليةل      ، ( متغيرات2العلمي للمبحوثات والذي يشمل )

ومةتغير  ، اتابعًة  االتباين الآحادي الاتجاه( لكل م شر من م شرات المحور باعتبةاره مةتغيرً  
حيةث تةبين عةدم وجةود فةروق ذات دلالةة        امستقل  اواعتباره متغيًر، التخصص العلمي

بةاختلاف التخصةص   ، احصائية في مستوى استجابات المبحوثةات علةى عبةارات المحةور    
 (.0.3حيث بلغت قيمة )ف( )، العلمي

م شرات  ةوالذي يتممن أربع جامعة أم القرىمتطلبات ثقافة التغيير في : المحور الثاني
 فرعية 

 ا للقوة النسبيةات الم شر اوو  التعاون طبقً( يول  ترتيب عبار12جدو  رقم )
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الفرص لمنسوبيها 

 ير الذاتيللتطو
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 534.3 المتوسط المرج  للبعد
 93.7 القوة النسبية للبعد

( إلى النتائج المرتبطة بالم شر اوو  التعةاون  12) السابق رقمتشير بيانات الجدو  
حيث يتم  أن هذه الاسةتجابات تةوز    ، طبقا للقوة النسبية. وفق استجابات المبحوثات

وبةذلن  ، (٪93.7( والقةوة النسةبية )  534.3وفق المتوسةط المةرج  )   اإحصائيًّ اتوزيعً
على أن هذه الاستجابات تركةز حةو     ويمكن التأكيد، اجدًّ ايكون مستوى الم شر مرتفعً

بلغةت   وسةا يةد  علةى ذلةن أن نسةبة مةن أجةابوا موافةق بشةدة         ، الموافقة على الم شر
( أجابوا ٪2.4( ونسبة )٪26.5( في حين نسبة من أجابوا موافق بلغت نسبة )71.1٪)

بينمةا مةةن أجةابوا يةير موافةةق وكةذلن مةةن أجةابوا بغةير موافةةق بشةدة بلغةةت        ، اايةد 
 (.٪0.0نسبتهن)

 -:التالي على النحو، المرج  والقوة النسبيةوقد جاء ترتيب عبارات الم شر وفق الوزن 
( والةتي مفادهةا "يةرس الثقةة بةين منسةوبيها وقياداتهةا" في        1جاءت العبارة رقةم ) 
( 4وجاءت العبارة رقم) (.٪95.4( وقوة نسبية )108.8الترتيب اوو  بوزن مرج  )

الجامعة الفرص لمنسوبيها للتطوير الذاتي" في الترتيب الثاني بوزن والتي مفادها "تتي  إدارة 
( والةتي مفادهةا "تتةي     2وجةاءت العبةارة رقةم)    (.٪93.9( وقوة نسةبية ) 107مرج  )

( 106.4الفرصة لمنسوبيها للمشاركة في ا اذ القرارات" في الترتيب الثالث بوزن مرج  )
والتي مفادها "تشجا منسوبيها للمشاركة ( 3وجاءت العبارة رقم) (.٪93.3وقوة نسبية )

( وقةوة  105.2الفعالة في مختلف فعالياتها وأنشطتها" في الترتيةب الرابةا بةوزن مةرج  )    
 .(٪92.3نسبية )
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 534.3 المتوسط المرج  للبعد
 93.7 القوة النسبية للبعد

( إلى النتائج المرتبطة بالم شر اوو  التعةاون  12) السابق رقمتشير بيانات الجدو  
حيث يتم  أن هذه الاسةتجابات تةوز    ، طبقا للقوة النسبية. وفق استجابات المبحوثات

وبةذلن  ، (٪93.7( والقةوة النسةبية )  534.3وفق المتوسةط المةرج  )   اإحصائيًّ اتوزيعً
على أن هذه الاستجابات تركةز حةو     ويمكن التأكيد، اجدًّ ايكون مستوى الم شر مرتفعً

بلغةت   وسةا يةد  علةى ذلةن أن نسةبة مةن أجةابوا موافةق بشةدة         ، الموافقة على الم شر
( أجابوا ٪2.4( ونسبة )٪26.5( في حين نسبة من أجابوا موافق بلغت نسبة )71.1٪)

بينمةا مةةن أجةابوا يةير موافةةق وكةذلن مةةن أجةابوا بغةير موافةةق بشةدة بلغةةت        ، اايةد 
 (.٪0.0نسبتهن)

 -:التالي على النحو، المرج  والقوة النسبيةوقد جاء ترتيب عبارات الم شر وفق الوزن 
( والةتي مفادهةا "يةرس الثقةة بةين منسةوبيها وقياداتهةا" في        1جاءت العبارة رقةم ) 
( 4وجاءت العبارة رقم) (.٪95.4( وقوة نسبية )108.8الترتيب اوو  بوزن مرج  )

الجامعة الفرص لمنسوبيها للتطوير الذاتي" في الترتيب الثاني بوزن والتي مفادها "تتي  إدارة 
( والةتي مفادهةا "تتةي     2وجةاءت العبةارة رقةم)    (.٪93.9( وقوة نسةبية ) 107مرج  )

( 106.4الفرصة لمنسوبيها للمشاركة في ا اذ القرارات" في الترتيب الثالث بوزن مرج  )
والتي مفادها "تشجا منسوبيها للمشاركة ( 3وجاءت العبارة رقم) (.٪93.3وقوة نسبية )

( وقةوة  105.2الفعالة في مختلف فعالياتها وأنشطتها" في الترتيةب الرابةا بةوزن مةرج  )    
 .(٪92.3نسبية )
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وتشير نتائج هذا البعد أن  لتحقيق التغيير في الم سسة يتطلب اومر التعاون بشكل 
فهذا يسم  ببناء ، وبيها وقياداتهايرس الثقة بين منسويعتمد التعاون بداية على ، أساسي

علاقات تعاونية تتي  إحداث التغةييرات المطلوبةة في الجامعةة وأساسةها هةو الثقةة بةين        
 القيادات النسائية والموظفات في الجامعة.

 ا للقوة النسبية( يول  ترتيب عبارات الم شر الثاني الابتكار طبق13ًجدو  رقم )
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 531.8 المتوسط المرج  للبعد
 93.3 القوة النسبية للبعد

بتكةار  ( إلى النتائج المرتبطة بالم شر الثاني الا13) تشير بيانات الجدو  السابق رقم
حيث يتم  أن هةذه الاسةتجابات تةوز     ، ا للقوة النسبية وفق استجابات المبحوثاتطبقً

وبةذلن  ، (٪93.3( والقةوة النسةبية )  531.8وفق المتوسةط المةرج  )   اإحصائيًّ اتوزيعً
ويمكن التأكيد على أن هذه الاستجابات تركةز حةو    ، اجدًّ ايكون مستوى الم شر مرتفعً

وسةا يةد  علةى ذلةن أن نسةبة مةن أجةابوا موافةق بشةدة بلغةت           ، الموافقة على الم شر
( ٪2.6ونسةبة ) ، (٪28.3في حين نسبة من أجابوا موافةق بلغةت نسةبة )   ، (69.1٪)

بينما من أجابوا يير موافق وكذلن من أجةابوا بغةير موافةق بشةدة بلغةت      ، أجابوا اايد
 (.٪0.0) نسبتهن

 -:التالي على النحو، والقوة النسبية المرج وقد جاء ترتيب عبارات الم شر وفق الوزن 
( والتي مفادها "تحفيز إدارة الجامعة منسوبيها علةى الابتكةار   1جاءت العبارة رقم )

كمةةا جاءت ، (٪93.5( وقوة نسبية )106.6والتمييز" في الترتيب اوو  بوزن مرج  )
ة التحةديات" في  ( والتي مفادها "تساند إدارة الجامعة منسةوبيها عنةد مواجهة   3العبارة رقم)

( والتي مفادها "تحفيز إدارة الجامعة منسةوبيها  2وجاءت العبارة رقم) نفس الترتيب السابق
وجاءت ، (٪93.3( وقوة نسبية )106.4على المبادرة" في الترتيب الثالث بوزن مرج  )

ييز ( والتي مفادها "تذلل إدارة الجامعة الصعوبات أمام منسوبيها لتحقيق التم4العبارة رقم)
 (.٪92.8( وقوة نسبية )105.8والإبدا " في الترتيب الرابا بوزن مرج  )

وتشير هذه النتائج إلى أن  لتحقيةق التغةيير المطلةو  في الجامعةة فةقن هةذا يةرتبط        
وترى عينة البحث أن  لتحقيق هذا البعد فقن أو  عمل مطلو  القيام بة  هةو   ، بالابتكار

حيةث يعمةل هةذا التحفيةز علةى      ، الابتكةار والتميةز  تحفيز إدارة الجامعة منسوبيها على 
تشجيا الموظفات على تقديم ما لةديهنَّ مةن أفكةار ورؤى تسةاعد علةى إنجةاز أهةداف        

ومةن  ، الجامعة في أقل وقت وبأقل تكلفة بما يساعد على تحقيق مجتما المعرفة في الجامعةة 
 ثم تصي  الجامعة مركز إشعا  في المجتما المحيط بها.
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بتكةار  ( إلى النتائج المرتبطة بالم شر الثاني الا13) تشير بيانات الجدو  السابق رقم
حيث يتم  أن هةذه الاسةتجابات تةوز     ، ا للقوة النسبية وفق استجابات المبحوثاتطبقً

وبةذلن  ، (٪93.3( والقةوة النسةبية )  531.8وفق المتوسةط المةرج  )   اإحصائيًّ اتوزيعً
ويمكن التأكيد على أن هذه الاستجابات تركةز حةو    ، اجدًّ ايكون مستوى الم شر مرتفعً

وسةا يةد  علةى ذلةن أن نسةبة مةن أجةابوا موافةق بشةدة بلغةت           ، الموافقة على الم شر
( ٪2.6ونسةبة ) ، (٪28.3في حين نسبة من أجابوا موافةق بلغةت نسةبة )   ، (69.1٪)

بينما من أجابوا يير موافق وكذلن من أجةابوا بغةير موافةق بشةدة بلغةت      ، أجابوا اايد
 (.٪0.0) نسبتهن

 -:التالي على النحو، والقوة النسبية المرج وقد جاء ترتيب عبارات الم شر وفق الوزن 
( والتي مفادها "تحفيز إدارة الجامعة منسوبيها علةى الابتكةار   1جاءت العبارة رقم )

كمةةا جاءت ، (٪93.5( وقوة نسبية )106.6والتمييز" في الترتيب اوو  بوزن مرج  )
ة التحةديات" في  ( والتي مفادها "تساند إدارة الجامعة منسةوبيها عنةد مواجهة   3العبارة رقم)

( والتي مفادها "تحفيز إدارة الجامعة منسةوبيها  2وجاءت العبارة رقم) نفس الترتيب السابق
وجاءت ، (٪93.3( وقوة نسبية )106.4على المبادرة" في الترتيب الثالث بوزن مرج  )

ييز ( والتي مفادها "تذلل إدارة الجامعة الصعوبات أمام منسوبيها لتحقيق التم4العبارة رقم)
 (.٪92.8( وقوة نسبية )105.8والإبدا " في الترتيب الرابا بوزن مرج  )

وتشير هذه النتائج إلى أن  لتحقيةق التغةيير المطلةو  في الجامعةة فةقن هةذا يةرتبط        
وترى عينة البحث أن  لتحقيق هذا البعد فقن أو  عمل مطلو  القيام بة  هةو   ، بالابتكار

حيةث يعمةل هةذا التحفيةز علةى      ، الابتكةار والتميةز  تحفيز إدارة الجامعة منسوبيها على 
تشجيا الموظفات على تقديم ما لةديهنَّ مةن أفكةار ورؤى تسةاعد علةى إنجةاز أهةداف        

ومةن  ، الجامعة في أقل وقت وبأقل تكلفة بما يساعد على تحقيق مجتما المعرفة في الجامعةة 
 ثم تصي  الجامعة مركز إشعا  في المجتما المحيط بها.
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 ا للقوة النسبية( يول  ترتيب عبارات الم شر الثالث التماسةةةةن طبق14ً) جدو  رقم
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 540.3 المتوسط المرج  للبعد
 94.8 القوة النسبية للبعد

ن المرتبطة بالم شر الثالث التماس ( إلى النتائج14تشير بيانات الجدو  السابق رقم)
يتم  أن هةذه الاسةتجابات تةوز      حيث، ا للقوة النسبية وفق استجابات المبحوثاتطبقً

وبةذلن  ، (٪94.8( والقةوة النسةبية )  540.3وفق المتوسةط المةرج  )   اإحصائيًّ اتوزيعً
ويمكن التأكيد على أن هذه الاستجابات تركةز حةو    ، اجدًّ ايكون مستوى الم شر مرتفعً

وسةا يةد  علةى ذلةن أن نسةبة مةن أجةابوا موافةق بشةدة بلغةت           ، الموافقة على الم شر
( أجةابوا  ٪4.1ونسةبة ) ، (٪17.8) في حين نسبة من أجابوا موافق بلغةت ، (78.1٪)

 بينما من أجابوا يير موافق وكذلن من أجابوا بغير موافةق بشةدة بلغةت نسةبتهن    ، اايد
(0.0٪.) 

علةى النحةو   ، وقد جاء ترتيب عبارات الم شر وفق الوزن المرج  والقةوة النسةبية  
والتي مفادهةا "تحقةق الاسةتقرار واومةان لمنسةوبيها" في      ( 3جاءت العبارة رقم ) -: التالي

( 2جاءت العبةارة رقةم)   (.٪95.1( وقوة نسبية )108.4الترتيب اوو  بوزن مرج  )
والتي مفادها "تعلن عن اللةوائ  والقةوانين في موقعهةا" في الترتيةب الثةاني بةوزن مةرج         

مفادهةا "تحةدد المهةام     ( والةتي 1وجاءت العبارة رقم) (.٪94.9( وقوة نسبية )108.2)
( وقةةوة نسةةبية 107.6والمسةة وليات بدقةةة عاليةةة" في الترتيةةب الثالةةث بةةوزن مةةرج  ) 

(94.4٪.) 
وتشةير هةةذه النتةةائج إلى أن تحقيةةق وإحةداث التغةةيير في الجامعةةة يةةرتبط بتحقيةةق   

وترى عينة الدراسة أن هذا يتحقق من خةلا   ، التماسن داخل المجتما الإداري للجامعة
وهةذا يةرتبط مةا نظريةات الإدارة الحديثةة خاصةة       ، ستقرار واومان لمنسةوبيها ق الايتحق

، النموذج الياباني في الإدارة الذي يعمل على تحقيق اومان الوظيفي للمنسوبين للمنظمة
وبالتالي يتي  ام الفرصة للعمل بشكل مستقر في المنظمة ويجعلة  يعطةي الم سسةة بكةل     

 ذا الكيان الإداري الذي حقق ل  اومان.طاقات  ويشعر بالانتماء إلى ه
 ا للقوة النسبية( يول  ترتيب عبارات الم شر الرابا الفاعلية طبق15ًجدو  رقم )
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علةى النحةو   ، وقد جاء ترتيب عبارات الم شر وفق الوزن المرج  والقةوة النسةبية  
والتي مفادهةا "تحقةق الاسةتقرار واومةان لمنسةوبيها" في      ( 3جاءت العبارة رقم ) -: التالي

( 2جاءت العبةارة رقةم)   (.٪95.1( وقوة نسبية )108.4الترتيب اوو  بوزن مرج  )
والتي مفادها "تعلن عن اللةوائ  والقةوانين في موقعهةا" في الترتيةب الثةاني بةوزن مةرج         

مفادهةا "تحةدد المهةام     ( والةتي 1وجاءت العبارة رقم) (.٪94.9( وقوة نسبية )108.2)
( وقةةوة نسةةبية 107.6والمسةة وليات بدقةةة عاليةةة" في الترتيةةب الثالةةث بةةوزن مةةرج  ) 

(94.4٪.) 
وتشةير هةةذه النتةةائج إلى أن تحقيةةق وإحةداث التغةةيير في الجامعةةة يةةرتبط بتحقيةةق   

وترى عينة الدراسة أن هذا يتحقق من خةلا   ، التماسن داخل المجتما الإداري للجامعة
وهةذا يةرتبط مةا نظريةات الإدارة الحديثةة خاصةة       ، ستقرار واومان لمنسةوبيها ق الايتحق

، النموذج الياباني في الإدارة الذي يعمل على تحقيق اومان الوظيفي للمنسوبين للمنظمة
وبالتالي يتي  ام الفرصة للعمل بشكل مستقر في المنظمة ويجعلة  يعطةي الم سسةة بكةل     

 ذا الكيان الإداري الذي حقق ل  اومان.طاقات  ويشعر بالانتماء إلى ه
 ا للقوة النسبية( يول  ترتيب عبارات الم شر الرابا الفاعلية طبق15ًجدو  رقم )
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 531.3 المتوسط المرج  للبعد
 93.2 القوة النسبية للبعد

ائج المرتبطة بالم شر الرابةا الفاعليةة   ( إلى النت15تشير بيانات الجدو  السابق رقم)
حيث يتم  أن هذه الاسةتجابات تةوز    ، طبقا للقوة النسبية. وفق استجابات المبحوثات

وبةذلن  ، (٪93.2( والقةوة النسةبية )  531.3وفق المتوسةط المةرج  )   اإحصائيًّ اتوزيعً
تركةز حةو     ويمكن التأكيد على أن هذه الاستجابات، اجدًّ ايكون مستوى الم شر مرتفعً

وسةا يةد  علةى ذلةن أن نسةبة مةن أجةابوا موافةق بشةدة بلغةت           ، الموافقة على الم شر
( أجةابوا  ٪5.6ونسةبة ) ، (٪22.8في حين نسبة من أجابوا موافق بلغةت ) ، (71.6٪)

بينمةا مةةن أجةابوا يةير موافةةق وكةذلن مةةن أجةابوا بغةير موافةةق بشةدة بلغةةت        ، اايةد 
 (.٪0.0نسبتهن)

علةى النحةو   ، ت الم شر وفق الوزن المرج  والقةوة النسةبية  وقد جاء ترتيب عبارا
( والةتي مفادهةا "تةوفر المةوارد الماليةة والماديةة والبشةرية        2جاءت العبارة رقم ) -: التالي

 (.٪93.5( وقةوة نسةبية )  106.6لتحقيق اوهداف" في الترتيةب اوو  بةوزن مةرج  )   
سوبيها للعمةل بفعاليةة" في الترتيةب    ( والتي مفادها "تتي  الفرص لمن1وجاءت العبارة رقم)
( والةتي  3وجاءت العبةارة رقةم)  ، (٪93.3( وقوة نسبية )106.4الثاني بوزن مرج  )

مفادها "تهتم بالتزام منسوبيها بأداء المهام بمستويات جودة عالية" في الترتيب الثالةث بةوزن   
 (.٪92.8( وقوة نسبية )105.8مرج  )

التغةيير في الجامعةة يةرتبط بالفاعليةة وفي نفةس      وتشير هذه النتائج إلى أن إحداث 
 -من وجهة نظر عينة الدراسةة   -الوقت فقن الفاعلية لكي تتحقق تتطلب بشكل أساسي
، ؛ فالتغيير يتطلب موارد وإمكانياتتوفر الموارد المالية والمادية والبشرية لتحقيق اوهداف

  اوجهزة والمعدات وييرها مةن  وهذا يعني أهمية توفر هذه الموارد سواء المادية من خلا
، كذلن الموارد المالية من ميزانيات تتي  العمل على مكافأة المتميزين وتحفيزهم، المتطلبات

كذلن الموارد البشرية لاستقطا  أفمل العناصر للعمل بالجامعةة أو تةدريب والارتقةاء    
 بالمهارات المطلوبة للموظفين الموجودين بالجامعة.

 امعة أم القرىل  ترتيب م شرات اور متطلبات ثقافة التغيير  ( يو16جدو  رقم )
 الترتيب القوة النسبية المتوسط المرج  الم شرات م
 2 93.7 534.3 التعاون 1
 3 93.3 531.8 الابتكار 2
 1 94.8 540.3 التماسن 3
 4 93.2 531.3 الفاعلية 4

  93.8 534.4 الاجمالي

( إلى النتائج المرتبطة بالمحور الثاني متطلبةات  16) متشير بيانات الجدو  السابق رق
حيث يتم  ، طبقا للقوة النسبية وفق استجابات المبحوثات امعة أم القرىثقافة التغيير  

( والقةوة  534.4وفةق المتوسةط المةرج  )    اإحصةائيًّ  اأن هذه الاستجابات توز  توزيعًة 
وأشارت النتائج المرتبطةة  ، اجدًّ اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعً، (٪93.8النسبية )

حيةث يتمة  أن   ، بالم شر اوو  التعاون طبقا للقوة النسبية وفق اسةتجابات المبحوثةات  
( والقةوة النسةبية   534.3وفق المتوسط المرج  ) اإحصائيًّ اهذه الاستجابات توز  توزيعً

تبطة بالم شةر  وأشارت النتائج المر، اجدًّ اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعً، (93.7٪)
حيةث يتمة  أن هةذه    ، ا للقوة النسةبية وفةق اسةتجابات المبحوثةات    الثاني الابتكار طبقً

( والقةوة النسةبية   531.8وفةق المتوسةط المةرج  )    اإحصةائيًّ  االاستجابات توز  توزيعًة 
وأشارت النتائج المرتبطة بالم شةر  ، اجدًّ اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعً، (93.3٪)

حيث يتم  أن هةذه  ، اسةةةةن طبقا للقوة النسبية وفق استجابات المبحوثاتالثالث التم
( والقةوة النسةبية   540.3وفةق المتوسةط المةرج  )    اإحصةائيًّ  االاستجابات توز  توزيعًة 
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التغةيير في الجامعةة يةرتبط بالفاعليةة وفي نفةس      وتشير هذه النتائج إلى أن إحداث 
 -من وجهة نظر عينة الدراسةة   -الوقت فقن الفاعلية لكي تتحقق تتطلب بشكل أساسي
، ؛ فالتغيير يتطلب موارد وإمكانياتتوفر الموارد المالية والمادية والبشرية لتحقيق اوهداف

  اوجهزة والمعدات وييرها مةن  وهذا يعني أهمية توفر هذه الموارد سواء المادية من خلا
، كذلن الموارد المالية من ميزانيات تتي  العمل على مكافأة المتميزين وتحفيزهم، المتطلبات

كذلن الموارد البشرية لاستقطا  أفمل العناصر للعمل بالجامعةة أو تةدريب والارتقةاء    
 بالمهارات المطلوبة للموظفين الموجودين بالجامعة.

 امعة أم القرىل  ترتيب م شرات اور متطلبات ثقافة التغيير  ( يو16جدو  رقم )
 الترتيب القوة النسبية المتوسط المرج  الم شرات م
 2 93.7 534.3 التعاون 1
 3 93.3 531.8 الابتكار 2
 1 94.8 540.3 التماسن 3
 4 93.2 531.3 الفاعلية 4

  93.8 534.4 الاجمالي

( إلى النتائج المرتبطة بالمحور الثاني متطلبةات  16) متشير بيانات الجدو  السابق رق
حيث يتم  ، طبقا للقوة النسبية وفق استجابات المبحوثات امعة أم القرىثقافة التغيير  

( والقةوة  534.4وفةق المتوسةط المةرج  )    اإحصةائيًّ  اأن هذه الاستجابات توز  توزيعًة 
وأشارت النتائج المرتبطةة  ، اجدًّ اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعً، (٪93.8النسبية )

حيةث يتمة  أن   ، بالم شر اوو  التعاون طبقا للقوة النسبية وفق اسةتجابات المبحوثةات  
( والقةوة النسةبية   534.3وفق المتوسط المرج  ) اإحصائيًّ اهذه الاستجابات توز  توزيعً

تبطة بالم شةر  وأشارت النتائج المر، اجدًّ اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعً، (93.7٪)
حيةث يتمة  أن هةذه    ، ا للقوة النسةبية وفةق اسةتجابات المبحوثةات    الثاني الابتكار طبقً

( والقةوة النسةبية   531.8وفةق المتوسةط المةرج  )    اإحصةائيًّ  االاستجابات توز  توزيعًة 
وأشارت النتائج المرتبطة بالم شةر  ، اجدًّ اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعً، (93.3٪)

حيث يتم  أن هةذه  ، اسةةةةن طبقا للقوة النسبية وفق استجابات المبحوثاتالثالث التم
( والقةوة النسةبية   540.3وفةق المتوسةط المةرج  )    اإحصةائيًّ  االاستجابات توز  توزيعًة 
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وأشارت النتائج المرتبطة بالم شةر  ، اجدًّ اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعً، (94.8٪)
حيةث يتمة  أن هةذه    ، ة. وفةق اسةتجابات المبحوثةات   الرابا الفاعلية طبقا للقوة النسبي

( والقةوة النسةبية   531.3وفةق المتوسةط المةرج  )    اإحصةائيًّ  االاستجابات توز  توزيعًة 
 .اجدًّ اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعً، (93.2٪)

 القرى امعة أم( يول  الفروق في مستوى استجابات المبحوثات حو  متطلبات ثقافة التغيير  17جدو  رقم )
 ا لاختلاف خصائص عينة البحثطبقً

مجمو   المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 ملاحظات الدلالة

الدرجة 
 الوظيفية

 3 4 12.1 بين المجموعات
 41.3 109 4502 داخل المجموعات يير دا  1 0.1

 0 113 4514.2 الإجمالي

المنصب 
 داريالإ

 44 6 264.2 لمجموعاتبين ا
 39.7 107 4250 داخل المجموعات يير دا  0.4 1.1

 0 113 4514.2 الإجمالي

 سنوات الخبرة
 20.9 4 83.7 بين المجموعات

 40.6 109 4430.5 داخل المجموعات يير دا  0.7 0.5
 0 113 4514.2 الإجمالي

التخصص 
 العلمي

 5.8 1 5.8 بين المجموعات
 40.3 112 4508.4 داخل المجموعات يير دا  0.7 0.1

 0 113 4514.2 الإجمالي

( والذي يول  نتائج اختبار الفروق في 17باستقراء الجدو  السابق جدو  رقم )
بةةاختلاف الدرجةةة الوظيفيةةة للمبحوثةةات والةةذي يشةةمل  ، مسةةتوى م شةةرات المحةةور

ل التباين الآحادي الاتجاه( لكل م شر من ن  باستخدام )معامل تحليإحيث ، (متغيرات5)
: الم شةر الثةاني  ، ( عبةارات 4والذي يتممن )، التعاون: )الم شر اوو ، م شرات المحور

: (عبارات الم شر الرابا3التماسن والذي يتممن ): الم شر الثالث، (عبارات4الابتكار )
،  الدرجةة الوظيفيةة  ومةتغير ، باعتبةاره مةتغير تةابا   ، عبارات (3الفاعلية والذي يتممن )

واعتباره متغير مستقل. وبالتالي تبين عدم وجود فروق ذات دلالة احصةائية في مسةتوى   
حيث بلغت قيمةة  ، باختلاف الدرجة الوظيفية، استجابات المبحوثات على عبارات المحور

 (.0.1)ف( )

بةاختلاف المنصةب   ، أما فيما يتعلق باختبار الفةروق في مسةتوى م شةرات المحةور    
حيث أنة  باسةتخدام )معامةل تحليةل     ، ( متغيرات7داري للمبحوثات والذي يشمل )الإ

ومةتغير  ، اتابعًة  االتباين الآحادي الاتجاه( لكل م شر من م شرات المحور باعتبةاره مةتغيرً  
حيةث تةبين عةدم وجةود فةروق ذات دلالةة        امسةتقل   اواعتباره مةتغيرً ، المنصب الإداري

بةاختلاف المنصةةب  ، بحوثةات علةى عبةارات المحةور    حصةائية في مسةتوى اسةتجابات الم   إ
 (.1.1حيث بلغت قيمة )ف( )، الإداري

باختلاف سنوات الخبرة ، أما فيما يتعلق باختبار الفروق في مستوى م شرات المحور
نة  باسةتخدام )معامةل تحليةل التبةاين      إحيةث  ، (مةتغيرات 5للمبحوثات والذي يشمل )

ومةتغير سةنوات   ، المحور باعتباره مةتغير تةابا   الآحادي الاتجاه( لكل م شر من م شرات
حصةائية في  إواعتباره متغير مستقل حيةث تةبين عةدم وجةود فةروق ذات دلالةة       ، الخبرة

حيث بلغت ، باختلاف سنوات الخبرة، مستوى استجابات المبحوثات على عبارات المحور
 (.0.5قيمة )ف( )

بةاختلاف التخصةص   ، ورأما فيما يتعلق باختبار الفروق في مستوى م شرات المحة 
حيةث أنة  باسةتخدام )معامةل تحليةل      ، (مةتغيرات 2العلمي للمبحوثات والذي يشمل )

ومةتغير  ، اتابعًة  اباعتباره متغيًر-التباين الآحادي الاتجاه( لكل م شر من م شرات المحور 
حيةث تةبين عةدم وجةود فةروق ذات دلالةة        امستقل  اواعتباره متغيًر، التخصص العلمي

بةاختلاف التخصةص   ،  مستوى استجابات المبحوثةات علةى عبةارات المحةور    حصائية فيإ
 (. 0.1حيث بلغت قيمة )ف( )، العلمي

 ا للقوة النسبيةطبقً جامعة أم القرى( يول  ترتيب المناصب القيادية التي يمكن للمرأة توليها في 18جدو  رقم )
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بةاختلاف المنصةب   ، أما فيما يتعلق باختبار الفةروق في مسةتوى م شةرات المحةور    
حيث أنة  باسةتخدام )معامةل تحليةل     ، ( متغيرات7داري للمبحوثات والذي يشمل )الإ

ومةتغير  ، اتابعًة  االتباين الآحادي الاتجاه( لكل م شر من م شرات المحور باعتبةاره مةتغيرً  
حيةث تةبين عةدم وجةود فةروق ذات دلالةة        امسةتقل   اواعتباره مةتغيرً ، المنصب الإداري

بةاختلاف المنصةةب  ، بحوثةات علةى عبةارات المحةور    حصةائية في مسةتوى اسةتجابات الم   إ
 (.1.1حيث بلغت قيمة )ف( )، الإداري

باختلاف سنوات الخبرة ، أما فيما يتعلق باختبار الفروق في مستوى م شرات المحور
نة  باسةتخدام )معامةل تحليةل التبةاين      إحيةث  ، (مةتغيرات 5للمبحوثات والذي يشمل )

ومةتغير سةنوات   ، المحور باعتباره مةتغير تةابا   الآحادي الاتجاه( لكل م شر من م شرات
حصةائية في  إواعتباره متغير مستقل حيةث تةبين عةدم وجةود فةروق ذات دلالةة       ، الخبرة

حيث بلغت ، باختلاف سنوات الخبرة، مستوى استجابات المبحوثات على عبارات المحور
 (.0.5قيمة )ف( )

بةاختلاف التخصةص   ، ورأما فيما يتعلق باختبار الفروق في مستوى م شرات المحة 
حيةث أنة  باسةتخدام )معامةل تحليةل      ، (مةتغيرات 2العلمي للمبحوثات والذي يشمل )

ومةتغير  ، اتابعًة  اباعتباره متغيًر-التباين الآحادي الاتجاه( لكل م شر من م شرات المحور 
حيةث تةبين عةدم وجةود فةروق ذات دلالةة        امستقل  اواعتباره متغيًر، التخصص العلمي

بةاختلاف التخصةص   ،  مستوى استجابات المبحوثةات علةى عبةارات المحةور    حصائية فيإ
 (. 0.1حيث بلغت قيمة )ف( )، العلمي

 ا للقوة النسبيةطبقً جامعة أم القرى( يول  ترتيب المناصب القيادية التي يمكن للمرأة توليها في 18جدو  رقم )
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 484.9 المتوسط المرج  للبعد
 85.1 القوة النسبية للبعد

( إلى النتائج المرتبطة بالمناصب القياديةة الةتي   18) تشير بيانات الجدو  السابق رقم
، ا للقوة النسةبية وفةق اسةتجابات المبحوثةات    طبقً جامعة أم القرىيمكن للمرأة توليها في 

( 484.9وفق المتوسط المرج  ) اإحصائيًّ احيث يتم  أن هذه الاستجابات توز  توزيعً
ويمكن التأكيد علةى أن  ، اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعً، (٪85.1والقوة النسبية )

وسا يد  على ذلن أن نسبة من أجابوا ، هذه الاستجابات تركز حو  الموافقة على الم شر
( ونسةبة  ٪20.4في حين نسبة من أجابوا موافق بلغت )، (٪60.4موافق بشدة بلغت )

أمةا مةن   ، (٪5.9بينما من أجابوا يةير موافةق بلغةت نسةبتهن)    ، ( أجابوا اايد4٪، 8)
 (.٪4.9أجابوا يير موافق بشدة بلغت نسبتهن )

علةى النحةو   ، وقد جاء ترتيب عبارات الم شر وفق الوزن المرج  والقةوة النسةبية  
ها المرأة من وجهة نظةر عينةة   يمكن أن تشغل جاءت الوظيفة القيادية اوولى التي -: التالي

 (.٪89.5( وقةوة نسةبية )  102الجامعةة" بةوزن مةرج  )    لوكيةل  الدراسة هي "مستشارة
يمكن أن تشغلها المرأة من وجهة نظةر عينةة الدراسةة     جاءت الوظيفة القيادية الثانية التيو

وجاءت الوظيفة  (.٪89.1( وقوة نسبية )101.6لإدارة" بوزن مرج  ) عامة هي "مشرفة
الجامعةة"   القيادية الثالثة التي يمكن أن تشغلها المرأة من وجهة نظر عينة الدراسة هي "وكيلة

( وقةوة نسةبية   101.4الجامعةة" بةوزن مةرج  )    مةدير  لمعةالي  وكذلن وظيفة "مستشةارة 
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.4
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4
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9

 
       

 484.9 المتوسط المرج  للبعد
 85.1 القوة النسبية للبعد

( إلى النتائج المرتبطة بالمناصب القياديةة الةتي   18) تشير بيانات الجدو  السابق رقم
، ا للقوة النسةبية وفةق اسةتجابات المبحوثةات    طبقً جامعة أم القرىيمكن للمرأة توليها في 

( 484.9وفق المتوسط المرج  ) اإحصائيًّ احيث يتم  أن هذه الاستجابات توز  توزيعً
ويمكن التأكيد علةى أن  ، اوبذلن يكون مستوى الم شر مرتفعً، (٪85.1والقوة النسبية )

وسا يد  على ذلن أن نسبة من أجابوا ، هذه الاستجابات تركز حو  الموافقة على الم شر
( ونسةبة  ٪20.4في حين نسبة من أجابوا موافق بلغت )، (٪60.4موافق بشدة بلغت )

أمةا مةن   ، (٪5.9بينما من أجابوا يةير موافةق بلغةت نسةبتهن)    ، ( أجابوا اايد4٪، 8)
 (.٪4.9أجابوا يير موافق بشدة بلغت نسبتهن )

علةى النحةو   ، وقد جاء ترتيب عبارات الم شر وفق الوزن المرج  والقةوة النسةبية  
ها المرأة من وجهة نظةر عينةة   يمكن أن تشغل جاءت الوظيفة القيادية اوولى التي -: التالي

 (.٪89.5( وقةوة نسةبية )  102الجامعةة" بةوزن مةرج  )    لوكيةل  الدراسة هي "مستشارة
يمكن أن تشغلها المرأة من وجهة نظةر عينةة الدراسةة     جاءت الوظيفة القيادية الثانية التيو

وجاءت الوظيفة  (.٪89.1( وقوة نسبية )101.6لإدارة" بوزن مرج  ) عامة هي "مشرفة
الجامعةة"   القيادية الثالثة التي يمكن أن تشغلها المرأة من وجهة نظر عينة الدراسة هي "وكيلة

( وقةوة نسةبية   101.4الجامعةة" بةوزن مةرج  )    مةدير  لمعةالي  وكذلن وظيفة "مستشةارة 
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وجاءت الوظيفة القيادية الرابعة التي يمكن أن تشغلها المرأة مةن وجهةة نظةر     (.88.9٪)
العلمةي" بةوزن مةرج      والبحةث  العليةا  للدراسةات  الجامعةة  كيلةة عينة الدراسةة هةي "و  

وجةاءت الوظيفةة القياديةة الخامسةة الةتي يمكةن أن        (.٪87.9( وقوة نسةبية ) 100.2)
التعليميةة" بةوزن    للشة ون  الجامعةة  تشغلها المرأة من وجهة نظر عينة الدراسة هي "وكيلةة 

ادية السادسة التي يمكن أن وجاءت الوظيفة القي، (٪87.5( وقوة نسبية )99.8مرج  )
( وقةوة  99.6معهد" بوزن مرج  ) تشغلها المرأة من وجهة نظر عينة الدراسة هي "عميدة

وجاءت الوظيفة القيادية السابعة التي يمكن أن تشغلها المرأة من وجهة  (.٪87.4نسبية )
 (.٪86.8( وقوة نسةبية ) 99مساندة" بوزن مرج  ) لعمادة نظر عينة الدراسة هي "عميدة

وجاءت الوظيفة القيادية الثامنة التي يمكن أن تشغلها المرأة من وجهة نظر عينةة الدراسةة   
 (.٪86( وقوة نسبية )98كلية" بوزن مرج  ) هي "عميدة
وهي  (13) الترتيب رقم لفت للنظر هنا هو أن وظيفة مديرة جامعة جاءت فيوالم

 هةذا مةن عةدة أوجة  منهةا أن      ويمكةن تفسةير  ، الجامعةة  قمة العمل القيةادي الإداري في 
الجامعةة بشةكل    أن  من المهم أن يتم تولي المرأة القيادة في ىالقيادات الجامعية النسائية تر

أو تفسةير آخةر هةو أن المعتقةدات     ، تسبق هذا المنصب تدريجي بعد أن تمر بالمناصب التي
توجهةات   في امهمًّة  اتلعةب دورً عليةا  تتولي مناصب قياديةة   أن المرأة لا ىتر الدينية التي

 أعماء هيئة التدريس من النساء بالجامعة.
( يول  الفروق في مستوى استجابات المبحوثات حو  المناصب القيادية التي يمكن للمرأة 19جدو  رقم )

 ا لاختلاف خصائص عينة البحثطبقً جامعة أم القرىتوليها في 

مجمو   المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 يمةق
 )ف(

مستوى 
 ملاحظات الدلالة

الدرجة 
 الوظيفية

 53.8 4 215.2 بين المجموعات
 182.6 109 19901 داخل المجموعات يير دا  0.9 0.3

 0 113 20116.2 الإجمالي

المنصب 
 داريالإ

 120.8 6 724.8 بين المجموعات
 181.2 107 19391.4 داخل المجموعات يير دا  0.7 0.7

 0 113 20116.2 جماليالإ

مجمو   المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 يمةق
 )ف(

مستوى 
 ملاحظات الدلالة

 سنوات الخبرة
 78.4 4 313.5 بين المجموعات

 181.7 109 19802.7 داخل المجموعات يير دا  0.8 0.4
 0 113 20116.2 الإجمالي

التخصص 
 العلمي

 1084.3 1 1084.3 بين المجموعات
 169.9 112 19031.9 داخل المجموعات دا  0.01 6.4

 0 113 20116.2 الإجمالي

 ( والذي يول  نتائج اختبار الفروق في19باستقراء الجدو  السابق جدو  رقم )
بةةاختلاف الدرجةةة الوظيفيةةة للمبحوثةةات والةةذي يشةةمل  ، مسةةتوى م شةةرات المحةةور

ن  باستخدام )معامل تحليل التباين الآحادي الاتجاه( لكل عبارة من إحيث ، متغيرات(5)
، واعتبةاره مةتغير مسةتقل   ، ومتغير الدرجةة الوظيفيةة  ، متغير تابا باعتباره، عبارات المحور

المبحوثةات  وبالتالي تبين عدم وجود فروق ذات دلالة احصةائية في مسةتوى لاسةتجابات    
 (.0.3) حيث بلغت قيمة )ف(، باختلاف الدرجة الوظيفية، على عبارات المحور

بةاختلاف المنصةب   ، رأما فيما يتعلق باختبار الفروق فى مسةتوى عبةارات المحةو     
نة  باسةتخدام )معامةل تحليةل     إحيةث  ، متغيرات(7الإداري للمبحوثات والذي يشمل )

ومةتغير  ، اتابعًة  اباعتبةاره مةتغيرً  -التباين الآحادي الاتجاه( لكل عبارة من عبارات المحةور 
حيةث تةبين عةدم وجةود فةروق ذات دلالةة        امسةتقل   اواعتباره مةتغيرً ، المنصب الإداري

بةاختلاف المنصةب   ، في مستوى لاسةتجابات المبحوثةات علةى عبةارات المحةور     حصائية إ
 (.0.7حيث بلغت قيمة )ف( )، الإداري

بةاختلاف سةنوات   ، أما فيما يتعلق باختبار الفروق فى مسةتوى عبةارات المحةور     
ن  باستخدام )معامل تحليل التباين إحيث ، متغيرات(5الخبرة للمبحوثات والذي يشمل )

ومةتغير سةنوات   ، اتابعًة  اباعتباره متغيًر -تجاه( لكل عبارة من عبارات المحورالآحادي الا
حيث تةبين عةدم وجةود فةروق ذات دلالةة احصةائية في        امستقل  اواعتباره متغيًر، الخبرة

حيةث  ، بةاختلاف سةنوات الخةبرة   ، مستوى لاستجابات المبحوثات على عبةارات المحةور  
 (.0.4بلغت قيمة )ف( )
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مجمو   المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 يمةق
 )ف(

مستوى 
 ملاحظات الدلالة

 سنوات الخبرة
 78.4 4 313.5 بين المجموعات

 181.7 109 19802.7 داخل المجموعات يير دا  0.8 0.4
 0 113 20116.2 الإجمالي

التخصص 
 العلمي

 1084.3 1 1084.3 بين المجموعات
 169.9 112 19031.9 داخل المجموعات دا  0.01 6.4

 0 113 20116.2 الإجمالي

 ( والذي يول  نتائج اختبار الفروق في19باستقراء الجدو  السابق جدو  رقم )
بةةاختلاف الدرجةةة الوظيفيةةة للمبحوثةةات والةةذي يشةةمل  ، مسةةتوى م شةةرات المحةةور

ن  باستخدام )معامل تحليل التباين الآحادي الاتجاه( لكل عبارة من إحيث ، متغيرات(5)
، واعتبةاره مةتغير مسةتقل   ، ومتغير الدرجةة الوظيفيةة  ، متغير تابا باعتباره، عبارات المحور

المبحوثةات  وبالتالي تبين عدم وجود فروق ذات دلالة احصةائية في مسةتوى لاسةتجابات    
 (.0.3) حيث بلغت قيمة )ف(، باختلاف الدرجة الوظيفية، على عبارات المحور

بةاختلاف المنصةب   ، رأما فيما يتعلق باختبار الفروق فى مسةتوى عبةارات المحةو     
نة  باسةتخدام )معامةل تحليةل     إحيةث  ، متغيرات(7الإداري للمبحوثات والذي يشمل )

ومةتغير  ، اتابعًة  اباعتبةاره مةتغيرً  -التباين الآحادي الاتجاه( لكل عبارة من عبارات المحةور 
حيةث تةبين عةدم وجةود فةروق ذات دلالةة        امسةتقل   اواعتباره مةتغيرً ، المنصب الإداري

بةاختلاف المنصةب   ، في مستوى لاسةتجابات المبحوثةات علةى عبةارات المحةور     حصائية إ
 (.0.7حيث بلغت قيمة )ف( )، الإداري

بةاختلاف سةنوات   ، أما فيما يتعلق باختبار الفروق فى مسةتوى عبةارات المحةور     
ن  باستخدام )معامل تحليل التباين إحيث ، متغيرات(5الخبرة للمبحوثات والذي يشمل )

ومةتغير سةنوات   ، اتابعًة  اباعتباره متغيًر -تجاه( لكل عبارة من عبارات المحورالآحادي الا
حيث تةبين عةدم وجةود فةروق ذات دلالةة احصةائية في        امستقل  اواعتباره متغيًر، الخبرة

حيةث  ، بةاختلاف سةنوات الخةبرة   ، مستوى لاستجابات المبحوثات على عبةارات المحةور  
 (.0.4بلغت قيمة )ف( )
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باختلاف التخصص ، لق باختبار الفروق فى مستوى م شرات المحورأما فيما يتع  
نة  باسةتخدام )معامةل تحليةل     إحيةث  ، مةتغيرات( 2العلمي للمبحوثات والذي يشمل )

ومةتغير  ، اتابعًة  اباعتبةاره مةتغيرً   -التباين الآحادي الاتجاه( لكل عبارة من عبارات المحةور 
حصةائية  إتبين وجود فروق ذات دلالةة  حيث  امستقل  اواعتباره متغيًر التخصص العلمي

، ( في مستوى لاستجابات المبحوثةات علةى عبةارات المحةور    0.05عند مستوى معنوية )
 (.6.4حيث بلغت قيمة )ف( )، باختلاف التخصص العلمي

 : دراسةالنتائج العامة لل

 : إلى النتائج التالية دراسةال تتوصل
 جاء  جامعة أم القرىولية النسائية في إن مستوى المحور اوو  متطلبات القيادة التح

وي كةد هةذه   ، (%92.4( والقةوة النسةبية )  526.8بمتوسط مرج  ) اجدًّ امرتفعً
النتيجة أن مستوى توفر تات القيادة التحويلية مجتمعة جاءت بدرجةة متوسةطة في   

أن م( بة 2000كذلن جاءت نتائج دراسة الغامدي )، م(2014نتائج دراسة جبريل )
وكاديميةةة في الجامعةةات السةةعودية يمارسةةون القيةةادة التحويليةةة بدرجةةة  القيةةادات ا

وي كةد ذلةن   ، وأنهم يتمتعون بخصائص القائد التحويلي بدرجة متوسةطة ، متوسطة
، لتأثير المثةالي ام( التي توصلت إلى أن سلوكيات )2010أيماً نتائج دراسة الرقيب )

يةةة( متةةوفرة في الجامعةةات  الاعتبةةارات الفردو، الحفةةز الفكةةري ، الحفةةز الإاةةامي 
لذا كانت الحاجة لمعرفة متطلبات القيادة التحويلية النسائية في الجامعةات  ، الفلسطينية

  السعودية مرتفعة كما تظهر الدراسة الحالية.
( والقةوة النسةبية   535.8بمتوسةط مةرج  )   اجةدًّ  اجاء م شر التأثير المثالي مرتفعًة  -1

م( والةتي جةاءت فيهةا تةة     2014يل )ويتفق ذلن ما نتيجة دراسة جبر، (94%)
وقد يرتبط ارتفا  هذا الم شر إلى الطبيعةة الخاصةة لوجةود    ، الجاذبية والتأثير مرتفعة

الجامعة في مدينة مكة وارتباطها القوي بتعاليم الدين الإسلامي ومن ثم فقد انعكس 
 هذا في قوة هذا البعد وزيادت  عن ييره من اوبعاد.

( والقةوة النسةبية   528.2بمتوسط مرج  ) اجدًّ ااامي مرتفعًجاء م شر التحفيز الإ -2
م( والتي جاءت فيها تة 2014ويتفق ذلن ما نتيجة دراسة جبريل )، (92.7%)

 .االتحفيز الإاامي مرتفعة وكانت أعلى تات القيادة التحويلية توافرً
قوة النسبية ( وال524.6بمتوسط مرج  ) اجدًّ اجاء م شر الاعتبارات الفردية مرتفعً -3

م( والةتي جةاء فيهةا تةوافر     2014ويختلف ذلن ما نتيجة دراسة جبريل )، (92%)
مةن الحاجةة لتةوفير هةذه      اسا يتطلب مزيةدً ، تة الاهتمام الفردي بدرجة متوسطة

 السمة في متطلبات القيادة التحويلية كما أظهرت الدراسة الحالية.
( والقوة النسبية 518.4توسط مرج  )بم اجدًّ اجاء م شر الاستثارة الفكرية مرتفعً -4

م( والتي جاء فيها توافر 2014ويختلف ذلن ما نتيجة دراسة جبريل )، (90.9%)
مةن الحاجةة لتةوفير هةذه      اسا يتطلب مزيدً، تة الاستثارة الفكرية بدرجة متوسطة

خاصة وأن النظام ، السمة في متطلبات القيادة التحويلية كما أظهرت الدراسة الحالية
الجديد للجامعات السعودية سيجعل هناك تنافسية بين الجامعات السعودية وصةولًا  

 200بوجود  س جامعات سعودية في قائمة أعلةي   2030إلى تحقيق رؤية المملكة 
 .جامعة عالمية

  اجدًّ اجاء مرتفعً جامعة أم القرىإن مستوى المحور الثاني متطلبات ثقافة التغيير في 
 (.%93.8( والقوة النسبية )534.4بمتوسط مرج  )

 (%93.7( والقوة النسبية )534.3بمتوسط مرج  ) اجدًّ اجاء م شر التعاون مرتفعً -1
وهو يشير إلى تةوافر روح إيجابيةة بةين منسةوبات الجامعةة في العمةل سةويًّا لتحقيةق         

 .اوهداف
( والقةةوة النسةةبية 531.8بمتوسةةط مةةرج  ) اجةةدًّ اجةةاء م شةةر الابتكةةار مرتفعًةة  -2

 .وهذه النتيجة تساعد في اختيار القيادات في المناصب العليا بالجامعة، (93.3%)
سةا   ،(%94.8( والقةوة النسةبية )  540.3بمتوسط مرج  ) اجدًّ اجاء م شر التماسن مرتفعً -3

 .ومرؤوساتهن بروح الفريق الواحد والانسجام بين القائداتيساعد على العمل 
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( والقةوة النسةبية   528.2بمتوسط مرج  ) اجدًّ ااامي مرتفعًجاء م شر التحفيز الإ -2
م( والتي جاءت فيها تة 2014ويتفق ذلن ما نتيجة دراسة جبريل )، (92.7%)

 .االتحفيز الإاامي مرتفعة وكانت أعلى تات القيادة التحويلية توافرً
قوة النسبية ( وال524.6بمتوسط مرج  ) اجدًّ اجاء م شر الاعتبارات الفردية مرتفعً -3

م( والةتي جةاء فيهةا تةوافر     2014ويختلف ذلن ما نتيجة دراسة جبريل )، (92%)
مةن الحاجةة لتةوفير هةذه      اسا يتطلب مزيةدً ، تة الاهتمام الفردي بدرجة متوسطة

 السمة في متطلبات القيادة التحويلية كما أظهرت الدراسة الحالية.
( والقوة النسبية 518.4توسط مرج  )بم اجدًّ اجاء م شر الاستثارة الفكرية مرتفعً -4

م( والتي جاء فيها توافر 2014ويختلف ذلن ما نتيجة دراسة جبريل )، (90.9%)
مةن الحاجةة لتةوفير هةذه      اسا يتطلب مزيدً، تة الاستثارة الفكرية بدرجة متوسطة

خاصة وأن النظام ، السمة في متطلبات القيادة التحويلية كما أظهرت الدراسة الحالية
الجديد للجامعات السعودية سيجعل هناك تنافسية بين الجامعات السعودية وصةولًا  

 200بوجود  س جامعات سعودية في قائمة أعلةي   2030إلى تحقيق رؤية المملكة 
 .جامعة عالمية

  اجدًّ اجاء مرتفعً جامعة أم القرىإن مستوى المحور الثاني متطلبات ثقافة التغيير في 
 (.%93.8( والقوة النسبية )534.4بمتوسط مرج  )

 (%93.7( والقوة النسبية )534.3بمتوسط مرج  ) اجدًّ اجاء م شر التعاون مرتفعً -1
وهو يشير إلى تةوافر روح إيجابيةة بةين منسةوبات الجامعةة في العمةل سةويًّا لتحقيةق         

 .اوهداف
( والقةةوة النسةةبية 531.8بمتوسةةط مةةرج  ) اجةةدًّ اجةةاء م شةةر الابتكةةار مرتفعًةة  -2

 .وهذه النتيجة تساعد في اختيار القيادات في المناصب العليا بالجامعة، (93.3%)
سةا   ،(%94.8( والقةوة النسةبية )  540.3بمتوسط مرج  ) اجدًّ اجاء م شر التماسن مرتفعً -3

 .ومرؤوساتهن بروح الفريق الواحد والانسجام بين القائداتيساعد على العمل 
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( والقةةوة النسةةبية 531.3مةةرج  ) بمتوسةةط اجةةدًّ اجةةاء م شةةر الفاعليةةة مرتفعًةة  -4
 .حيث إن الفاعلية تساعد في احداث التغييرات المطلوبة في الجامعة، (93.2%)

  جامعة أم القرىإن مستوى المحور الثالث المناصب القيادية التي يمكن للمرأة توليها في 
 (.%85.1( والقوة النسبية )484.9بمتوسط مرج  ) اجاء مرتفعً

يمكن أن تشةغلها المةرأة مةن وجهةة نظةر عينةة        دية اوولى التيجاءت الوظيفة القيا
 (.٪89.5( وقةوة نسةبية )  102الجامعةة" بةوزن مةرج  )    لوكيةل  الدراسة هي "مستشارة

يمكن أن تشغلها المرأة من وجهة نظر عينة الدراسة هي  جاءت الوظيفة القيادية الثانية التي
وجةاءت الوظيفةة    (.٪89.1بية )( وقةوة نسة  101.6لإدارة" بوزن مرج  ) عامة "مشرفة

، الجامعة" القيادية الثالثة التي يمكن أن تشغلها المرأة من وجهة نظر عينة الدراسة هي "وكيلة
( وقةوة نسةبية   101.4الجامعةة" بةوزن مةرج  )    مةدير  لمعةالي  وكذلن وظيفة "مستشةارة 

وجهةة نظةر    وجاءت الوظيفة القيادية الرابعة التي يمكن أن تشغلها المرأة مةن  (.88.9٪)
العلمةي" بةوزن مةرج      والبحةث  العليةا  للدراسةات  الجامعةة  عينة الدراسةة هةي "وكيلةة   

(.وجةاءت الوظيفةة القياديةة الخامسةة الةتي يمكةن أن       ٪87.9وقوة نسبية )، (100.2)
التعليميةة" بةوزن    للشة ون  الجامعةة  تشغلها المرأة من وجهة نظر عينة الدراسة هي "وكيلةة 

 (.٪87.5) ( وقوة نسبية99.8مرج  )

وتشير هذه النتائج إلى أن القيادات النسائية  امعة أم القرى لا تتعجل الوصو  إلى 
المناصب الإدارية في الجامعة بل ترى لرورة التدرج في هذه المناصب واكتسا  الخبرات 
اللازمة لتكون م هلة اذه المناصب القيادية الجامعية لتقود التغيير في الجامعة وفي المجتمةا  

سةواءً فيمةا يتعلةق     2030السعودي كل  والعمل من أجل تحقيق أهداف رؤيةة المملكةة   
بالمستهدف من الجامعات السعودية أو تأهيل الكوادر الوطنية السعودية من أجةل تحقيةق   
باقي أهداف الرؤية في ظل الدعم المتميز الذي تحظى ب  المرأة السعودية في كافةة مجةالات   

 ية.العمل من القيادة السياس

 : توصيات الدراسة

بناءً على نتائج الدراسة الميدانية يمكن للدراسة اقتراح مجموعة من التوصيات الةتي  
 : من خلا  القيادة التحويلية وهي ىتساعد على إحداث ثقافة التغيير في الجامعة أم القر

 .توفير بيئة عمل تقوم على العمل كفرق عمل بشكل أساسي 
 الجامعة. الكاملة من أجل تحقيق التغيير المنشود فيالمادية والبشرية توفير الموارد المالية و 
    تأهيل صف ثانٍ وثالث من القيادات الجامعية النسائية حتى تسةتمر مسةتويات اوداء

سةواء للتقاعةد أو انتهةاء المةدة      –بنفس الوتيرة المتميزة في حالة ترك المنصب الإداري 
 لشغل المنصب أو وي سبب آخر.

 دة من مخرجات برنامج الابتعاث لخادم الحرمين الشريفين من المبتعثين لمختلف الاستفا
 الجامعات العالمية لبث دماء جديدة في العمل الإداري بالجامعة.

  بالجامعة لتحديد المطلةو  مةن    2030عقد لقاءات لقيادات الجامعة ما مكتب رؤية
 كل قطا  بالجامعة لتحقيق أهداف الرؤية.

 : ةمقترحات الدراس
    إجراء العديد من الدراسات التي تتناو  تحديد معايير لاختيار القيةادات التحويليةة في

 الجامعات السعودية.
     إجراء دراسات تتناو  مقارنة بين المهارات القيادية للعنصر الرجةالي وبةين المهةارات

 القيادية للعنصر النسائي في الجامعات السعودية.
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 : توصيات الدراسة

بناءً على نتائج الدراسة الميدانية يمكن للدراسة اقتراح مجموعة من التوصيات الةتي  
 : من خلا  القيادة التحويلية وهي ىتساعد على إحداث ثقافة التغيير في الجامعة أم القر

 .توفير بيئة عمل تقوم على العمل كفرق عمل بشكل أساسي 
 الجامعة. الكاملة من أجل تحقيق التغيير المنشود فيالمادية والبشرية توفير الموارد المالية و 
    تأهيل صف ثانٍ وثالث من القيادات الجامعية النسائية حتى تسةتمر مسةتويات اوداء

سةواء للتقاعةد أو انتهةاء المةدة      –بنفس الوتيرة المتميزة في حالة ترك المنصب الإداري 
 لشغل المنصب أو وي سبب آخر.

 دة من مخرجات برنامج الابتعاث لخادم الحرمين الشريفين من المبتعثين لمختلف الاستفا
 الجامعات العالمية لبث دماء جديدة في العمل الإداري بالجامعة.

  بالجامعة لتحديد المطلةو  مةن    2030عقد لقاءات لقيادات الجامعة ما مكتب رؤية
 كل قطا  بالجامعة لتحقيق أهداف الرؤية.

 : ةمقترحات الدراس
    إجراء العديد من الدراسات التي تتناو  تحديد معايير لاختيار القيةادات التحويليةة في

 الجامعات السعودية.
     إجراء دراسات تتناو  مقارنة بين المهارات القيادية للعنصر الرجةالي وبةين المهةارات

 القيادية للعنصر النسائي في الجامعات السعودية.
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 :  عــــــالمراج
مدارس تطوير : الم سسات التربوية بين ثقافة التغيير وتغيير الثقافة: م(2012ناصر ) نوف، التميمي -

 مصر. :(3( المجلد )36العدد )، كلية التربية -عين شمسجامعة  –مجلة كلية التربية ، نموذج
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 ة المنفَّذة بمدارس المرحلة المتوسِّطة وتأثيرها مدى جودة الأعمال الفنِّيَّ

 في تنمية الصُّورة الفنِّيَّة لدى الطُّلاب من وجهة نظر المختصِّين

 عبدالله بن مشرف محمد الشاعر

 :ملخص الدراسة
والمددار  أحدد أ د     ، إن حضارة الدول وثقافتها تعكسه مدنها بشوارعها وأبنيتها ومرافقها

ه الدراسة قام الباحث بقيا  جودة الأعمال الفنية المنفدذة في مددار  المرحلدة    وفي  ذ، تلك المرافق
المتوسطة بمدينة مكة المكرمة حيث تكوند  العيندة مدن يدانا مددار  بدنت ا ااتيار دا بالطريقدة         

وقد صم  الباحث إستبانة كأداة للبحث وقام بتوزيعها على متخصصت في مجال ، العشوائية البسيطة
وأسفرت  دذه اسسدتبانة عدن عددة     ، فنية بخمس جامعات سعودية اُاتيرت بشكل عشوائاالتربية ال

 -:وتوصل الباحث إلى ما يلا، نتائج ا معالجتها إحصائيًّا
 . الفنية المنفذة لا تحقق أ داف منهج التربية الفنية الأعمالأن  -1
 . التعليميةالبيئة الدراسية ملوثة بصريًّا بأعمال فنية لا تسه  في ادمة العملية  -2
 . تخلو الأعمال الفنية المنفذة من العناصر البنائية والقي  الجمالية -3

 -:وقد الص الباحث إلى مجموعة من التوصيات أ مها
 . وجوب تضمت وحدة تهت  باسعداد الثقافي والتوعوي للمحافظة على البيئة المدرسية -
ارجيدة حيدث يدتعل  منهدا الطد ب      ضرورة الا تمام بالبيئة المدرسية وواجهاتها الدااليدة وا   -

 .  مفهوم البيئة الجمالية

 -ومن المقترحات:
 . وضع برنامج فني ثقافي للمعلمت مخصص للعناية بالبيئة الجمالية للمدرسة -
 . وضع المختصت لمعايير فنية للأعمال المنفذة بالمدار  -
 . رف على كافة مشاريع المدرسة الفنيةتشكيل لجان مختصة في مجالا اللغة العربية والتربية الفنية تش -

الأعمدال   – اتجاه الطد ب  - البيئة المدرسية -الصورة الفنية  -التلوث البصري الكلمات المفتاحية:
 .  المنهج ا فا -الفنية

 
 

The quality of the artistic works that carried out in the 
intermediate schools and their effect on developing the artistic image 

of students from the point of view of specialists 
Abdullah Mushref Al-Shaer 

 
Abstract 

The civilization of states is reflected in their cities, streets, buildings and 
facilities. In this study, the researcher measured the quality of the artistic works carried 
out in the schools of the intermediate stage in Makkah, where the sample consisted of 
eight male schools selected by a simple random method. The researcher designed a 
questionnaire as a research tool and distributed to specialists in the field of art education 
in five Saudi universities selected randomly. Results were statistically processed and the 
researcher reached the following: 
1-  The art works do not match the objectives of the curriculum of art education.  
2-  The study environment is contaminated visually by artistic works that do not 

contribute to the educational process.  
3-  The works of art carried out are void of structural elements and aesthetic values.  

The researcher concluded a set of recommendations, the most important of which 
are:  
- A unit concerned with cultural preparation and awareness should be included to 

preserve the school environment.  
- The need to pay attention to the school environment and internal and external 

aesthetic facades where students learn the concept of aesthetic environment.  

Suggestions include: - 
- Developing a technical and cultural program for teachers dedicated to the care of 

the aesthetic environment of the school.  
- Setting specialists to technical standards for the work carried out in schools.  
- Forming specialized committees in the fields of Arabic language and art education 

to supervise all projects of the technical school.  

Keywords: Visual contamination, artistic picture, school environment, student 
attitudes, artistic works, hidden curriculum.  
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 المقدمة:

البصرية سمة مرتبطة بكل الجوانب المحيطة بنا في حياتندا العلميدة    الصورةعتبر تُ
لى إها لغدة عالميدة لا تحتدا     ف، المعارف وتبسط المفا ي  تختصرفمن ا لها ، والعملية
والفددن ، والتسددليل، التعددبير(: أن 108ص  ،2012، )عبدددالو اب يددذكرو، ترجمددة

و دو علد    . اسنسدانية المحسوسدة الدت تتعددد صدوره     التشكيلا أحد ضروب المعرفدة  
، وحفظ وصديانة التداريا البشدري   ، والتوثيق، يتضمن الاكتشاف والتأليف للأحداث

 . وتاريخية محددة، وأنظمة الحياة السائدة في فترة زمانية ومكانية واصط حية
 -مديندة مكدة المكرمدة    منهاو-ن بكثير من مدار  التعلي  العام انتشر الآقد و

و ا ذ اب كثير من المعلمت إلى تدييت المدرسدة   ، ظا رة تحسب على الفن التشكيلا
تنفدذ مباردرة علدى    ، ال وا ار  وتغطية كل المساحات بأعمال فنية جداريةامن الد

القيدادة المدرسدية تدارة     ارضدا  ظهار نشدا  المعلد  تدارة و   إسطح ا رسانية بهدف الأ
مراعداة   وأادرا   لمضدمون وردرا التنفيدذ واس   و اأدون التددقيق في المحتدوى    ،ارىأ
(: في ضددو  494، ص2011، تذكر)حسددنت. لعناصددر البنائيددة والقددي  الجماليددة  ل

الاتجا ات التربوية الحديثة للتربيدة الفنيدة أصدبح مفهومهدا يدرتبط بالسدلوم القيمدا        
حيدث تهدت  بالبيئدة السدلوكية اسةابيدة      ، ا ل التربية عن رريق الفدن  والوظيفة من

وأثندا  اارسدة العمليدات    ، للأفراد من ا ل دراسة ميادين التربيدة الفنيدة ومجالاتهدا   
و ذا يدعو ل  تمام بمراحل النمو التربوي والفني للط ب للمسا مة ، اسنتاجية للفن

في حل المشك ت المختلفة له  من ا ل إدرام المفدا ي  المتنوعدة مدن دراسدة ا دال      
 . العديد من الدراسات والبحوث و ذا ما قد أوضحه، الفني

 -:مشكلة الدراسة

بمدار  مكة المكرمة لاحظ  ةمن ا ل الييارات الميدانية لط ب التربية العملي
تكتسدا بمسداحات    جدرانها الداالية وا ارجيدة  ا من المدار  بات ن كثيًرأالباحث 

رب كلدها  اقد توت، ةلا يوجد بينها ترابط أو حضور للمعايير والقي  الفني لونية متداالة
 الحدرام الفدني  ولمدرسدة  للمعل  وا ارا  وتحسب على النشا  الفنيواس الأسلوبفي 

، لغة الفن التشدكيلا لغدة بصدرية    (: أن116 ص2012، عبدالو اب)ذكر ي، للمدينة
مشا د  وتعرض، واتجا اته  العامة وا اصة، يتعامل معها كل البشر بمختلف ميوله 

وردد  ، ويدت  إعمدال الفكدر   ، و نالك يدت  الاسدتعانة با يدال   . العتأمام  ذه اللغة 
وأن أساليب وأنواع الصور ، عن رريق الأركال والألوان والمضامت وغير ا، الانتباه

الرسدوم  و، الاسدتعانة با يدال والأحد م   ، التشكيلية متعددة منها: التمثيل من الواقع
 . "التعبيرية

دعو إلى الوقوف على  ذه الظا رة لقد رال التلوث البصري مدارسنا بشكل ي
فها لا تمثل حقيقيدة تددريس مدادة التربيدة الفنيدة ولا تحقدق       ، السلبية ومعالجة آثار ا
 . و ذه الظا رة  ا نتيلة اجتهاد اارئ من بعض المعلمت، أ دافها العامة وا اصة

ومن الأ داف العامة للتربية الفنية ربط الطالدب   (:2ص، 2015، أحمد) تذكر
، إةابيدة تجا هدا   اتجا دات ئته بغدر  قدي  ومفدا ي  ومعتقددات ا تمدع وتكدوين       ببي

 ةالوجدانيد من ا الات الدراسدية الدت تيادر بالجواندب      اوتتضمن التربية الفنية عددً
والدت تحتدا  في تعليمهدا ربدط الطالدب ببيئتده في       ، والقي  الت يمكن إكسابها للط ب

رريق برامج التربية البيئيدة الدت تسده  في تنميدة     وذلك عن ، مراحل التعلي  المختلفة
ا عن فسلوم الطالب ليس ناتًج، الفنية للأعمالالوعا الفني البيئا من ا ل اارسته  
ما  نام عوامل معرفية لدى الفرد قد تكدون  إو، التفاعل بينه وبت المثيرات البيئية فقط
ا ضدرورة  الطالدب وجددانيًّ  ة يد باسضدافة إلى ترب ، مسؤولة عن سدلوكياته مثدل ثقافتده   

 . ذاته وفي، ل ستمتاع بقي  الأريا  الت تمر تح  بصره
، لذا وجب التنبيه على اطورة إغفال معالجة ظا رة التلوث البصري بمدارسدنا 
ومتابعة المعلمت ذوي الااتصاص وتوجيه  إلى ضرورة الأاذ بالمعايير والقي  الفنيدة  

، أحمد)تذكر البيئة الداالية وا ارجية للمدرسة  والجمالية في إارا  الأعمال وتحست
 انعددام اارئة نتل  عدن   لممارساتمن  نا تبرز أ مية التوعية البيئية (: 2ص2015

ليددركوا مخدارر   ، أو نقص الوعا البيئا لدى الط ب من ا ل الملصقات اسع نيدة 
ه  في إةاد حلول ولتغيير نظرته  واتجا اته  وإرراك، سلوكياته  ا ارئة تجاه بيئته 

 . وا مع البيئة بمكوناتها بشكل صحيحلماوليتع، مناسبة لمشك ت البيئة
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، لغة الفن التشدكيلا لغدة بصدرية    (: أن116 ص2012، عبدالو اب)ذكر ي، للمدينة
مشا د  وتعرض، واتجا اته  العامة وا اصة، يتعامل معها كل البشر بمختلف ميوله 

وردد  ، ويدت  إعمدال الفكدر   ، و نالك يدت  الاسدتعانة با يدال   . العتأمام  ذه اللغة 
وأن أساليب وأنواع الصور ، عن رريق الأركال والألوان والمضامت وغير ا، الانتباه

الرسدوم  و، الاسدتعانة با يدال والأحد م   ، التشكيلية متعددة منها: التمثيل من الواقع
 . "التعبيرية

دعو إلى الوقوف على  ذه الظا رة لقد رال التلوث البصري مدارسنا بشكل ي
فها لا تمثل حقيقيدة تددريس مدادة التربيدة الفنيدة ولا تحقدق       ، السلبية ومعالجة آثار ا
 . و ذه الظا رة  ا نتيلة اجتهاد اارئ من بعض المعلمت، أ دافها العامة وا اصة

ومن الأ داف العامة للتربية الفنية ربط الطالدب   (:2ص، 2015، أحمد) تذكر
، إةابيدة تجا هدا   اتجا دات ئته بغدر  قدي  ومفدا ي  ومعتقددات ا تمدع وتكدوين       ببي

 ةالوجدانيد من ا الات الدراسدية الدت تيادر بالجواندب      اوتتضمن التربية الفنية عددً
والدت تحتدا  في تعليمهدا ربدط الطالدب ببيئتده في       ، والقي  الت يمكن إكسابها للط ب

رريق برامج التربية البيئيدة الدت تسده  في تنميدة     وذلك عن ، مراحل التعلي  المختلفة
ا عن فسلوم الطالب ليس ناتًج، الفنية للأعمالالوعا الفني البيئا من ا ل اارسته  
ما  نام عوامل معرفية لدى الفرد قد تكدون  إو، التفاعل بينه وبت المثيرات البيئية فقط
ا ضدرورة  الطالدب وجددانيًّ  ة يد باسضدافة إلى ترب ، مسؤولة عن سدلوكياته مثدل ثقافتده   

 . ذاته وفي، ل ستمتاع بقي  الأريا  الت تمر تح  بصره
، لذا وجب التنبيه على اطورة إغفال معالجة ظا رة التلوث البصري بمدارسدنا 
ومتابعة المعلمت ذوي الااتصاص وتوجيه  إلى ضرورة الأاذ بالمعايير والقي  الفنيدة  

، أحمد)تذكر البيئة الداالية وا ارجية للمدرسة  والجمالية في إارا  الأعمال وتحست
 انعددام اارئة نتل  عدن   لممارساتمن  نا تبرز أ مية التوعية البيئية (: 2ص2015

ليددركوا مخدارر   ، أو نقص الوعا البيئا لدى الط ب من ا ل الملصقات اسع نيدة 
ه  في إةاد حلول ولتغيير نظرته  واتجا اته  وإرراك، سلوكياته  ا ارئة تجاه بيئته 

 . وا مع البيئة بمكوناتها بشكل صحيحلماوليتع، مناسبة لمشك ت البيئة
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 -سئلة الدراسة:أ

 -تحاول الدراسة اسجابة عن السؤال الرئيس التالا:
ما مدى جودة الأعمال الفنية المنفذة بمدار  المرحلة المتوسطة وتأثير ا في تنمية 

 نظر المختصت؟ الصورة الفنية لدى الط ب من وجهة
 -وينبثق منه الأسئلة التالية:

ما مدى توافر العناصر الفنية في الأعمال المنفذة )الداالية وا ارجيدة( بالمدرسدة    -1
 من وجهة نظر المختصت؟

ما مدى جودة الصورة الفنية للأعمال المنفذة )الداالية وا ارجية( بالمدرسة مدن   -2
 ؟وجهة نظر المختصت

الفنية والجمالية في البنا  والتركيدب للأعمدال المنفدذة بالبيئدة     ما مدى توافر القي   -3
 المدرسية من وجهة نظر المختصت؟

 -:أهداف الدراسة

 . تحليل الواقع الفني بالمدار   -1
 .  داف التربية الفنيةأا نحو تعييي ه واتجا تتقيي  الجهود المبذولة من المعلم  -2
 . الجانب الفنيالوقوف على السلبيات والم حظات بالمدار  من   -3
 . قيا  مدى تأثير البيئة الفنية الحالية على اتجاه الط ب نحو التربية الفنية  -4
 . وضع حلول مقترحة لمعالجة التلوث البصري في المدار   -5

 -:أهمية الدراسة

تسه  الدراسة في الوقوف على واقع المدار  في مكة المكرمة مدن الجاندب   قد 
وتجداوب القيدادة المدرسدية في    ، تربيدة الفنيدة ومعلمهدا   الفني التشكيلا المرتبط بمدادة ال 

تسهيل مهمة المعل  لتحقيق بيئة فنية تنعكس على الط ب وا تمدع بمدا يعدود بدالنفع     
فني ايي وبيئدة جاذبدة    تصمي لملتمع من ا ل اظهار المدرسة بلورفع الذائقة الفنية 
لى إلسدلبيات الدت وصدل     ومعالجدة ا ،  داف تعلي  التربيدة الفنيدة  أومرتبطة بتحقيق 

ووضع ، هوأ داف همن معايير الفن وقيم تخلووالت ، بمكة المكرمةظا رة بمدار  البنت 

أداة تقيس تأثير الاعمال الفنية في تنمية الصورة الفنية للط ب نحو الفن لما له من دور 
راحدل  إةابا حال تحقق أ داف التربية الفنية الموضوعة من قِبَل المختصدت حسدب الم  

 . الدراسية المختلفة

 -:دراسةال حدود

 :اقتصرت  ذه الدراسة على الحدود التالية
 .  د1438-37 الأول للعام الدراسا الفصل -1
 . مدار  البنت المتوسطة بمدينة مكة المكرمة -2
   . أعضا   يئة التدريس بأقسام التربية الفنية في الجامعات السعودية -3
 . المتوسطةمعلما التربية الفنية للمرحلة  -4

 -التعريف بالمصطلحات:

 -:يتفق الباحث مع التعريفات التالية كتعريف إجرائا للمصطلحات
نتا  تفاعل الفرد مع البيئة  ( بأنه:537ص، 2005، عرفها )دقماا :التلوث البصري

أي أن التلوث البصري ليس رابعًدا فطريًّدا   ، بمحتوياتها ومظا ر وأساليب المعيشة فيها
ليل اسحسا  بالجمال لا يتمتع بذوا رفيدع وإادا  دو ردابع مكتسدب      يت  عن فرد ق

 . وليد الاحتكام بالبيئة الطبيعية واسنسانية المحيطة
أو  الفدني العمدل  :( بأنهدا 107ص، 2012، عبدد الو داب  )عرفهدا   -:الصورة الفنيدة 

عن رريدق وسدائل   وروحة وعوارفه ، وسكب فيها أفكاره، اللوحة الت أنتلها الفنان
وتدأتا  ، فها تتكدون مدن الشدكل والمضدمون والمدادة     . ات تلوين وأجهية مختلفةوأدو

، منذ بداية عهده بالحياة، ا لازم  الصورة اسنسانوتاريخيًّ. كفعل إةابا لتفاعله  معًا
كما إنها . وفي تعدد معانيها ودلالاتها، في تطور نشاره الفني، اا إنسانيًّوركل ذلك بعدً

 . أو المتشكلة، بل يقصد بها الصورة المنظمة، اكاة للعالملم تعد مجرد نسخة أو مح
كل مدا يبصدره ويتعدايع معده     : ( بأنها19ص، 1999، عرفها )ره -:البيئة المدرسية

الطالب داال سور المدرسة مدن إعدداد الدبرامج والمفدا ي  الدراسدية للتربيدة الفنيدة        
، لدارب العلميدة والثقافيدة   والجمالية والنشارات المختلفة ذات الآفاا اسبداعيدة والت 
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أداة تقيس تأثير الاعمال الفنية في تنمية الصورة الفنية للط ب نحو الفن لما له من دور 
راحدل  إةابا حال تحقق أ داف التربية الفنية الموضوعة من قِبَل المختصدت حسدب الم  

 . الدراسية المختلفة

 -:دراسةال حدود

 :اقتصرت  ذه الدراسة على الحدود التالية
 .  د1438-37 الأول للعام الدراسا الفصل -1
 . مدار  البنت المتوسطة بمدينة مكة المكرمة -2
   . أعضا   يئة التدريس بأقسام التربية الفنية في الجامعات السعودية -3
 . المتوسطةمعلما التربية الفنية للمرحلة  -4

 -التعريف بالمصطلحات:

 -:يتفق الباحث مع التعريفات التالية كتعريف إجرائا للمصطلحات
نتا  تفاعل الفرد مع البيئة  ( بأنه:537ص، 2005، عرفها )دقماا :التلوث البصري

أي أن التلوث البصري ليس رابعًدا فطريًّدا   ، بمحتوياتها ومظا ر وأساليب المعيشة فيها
ليل اسحسا  بالجمال لا يتمتع بذوا رفيدع وإادا  دو ردابع مكتسدب      يت  عن فرد ق

 . وليد الاحتكام بالبيئة الطبيعية واسنسانية المحيطة
أو  الفدني العمدل  :( بأنهدا 107ص، 2012، عبدد الو داب  )عرفهدا   -:الصورة الفنيدة 

عن رريدق وسدائل   وروحة وعوارفه ، وسكب فيها أفكاره، اللوحة الت أنتلها الفنان
وتدأتا  ، فها تتكدون مدن الشدكل والمضدمون والمدادة     . ات تلوين وأجهية مختلفةوأدو

، منذ بداية عهده بالحياة، ا لازم  الصورة اسنسانوتاريخيًّ. كفعل إةابا لتفاعله  معًا
كما إنها . وفي تعدد معانيها ودلالاتها، في تطور نشاره الفني، اا إنسانيًّوركل ذلك بعدً

 . أو المتشكلة، بل يقصد بها الصورة المنظمة، اكاة للعالملم تعد مجرد نسخة أو مح
كل مدا يبصدره ويتعدايع معده     : ( بأنها19ص، 1999، عرفها )ره -:البيئة المدرسية

الطالب داال سور المدرسة مدن إعدداد الدبرامج والمفدا ي  الدراسدية للتربيدة الفنيدة        
، لدارب العلميدة والثقافيدة   والجمالية والنشارات المختلفة ذات الآفاا اسبداعيدة والت 
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وكذلك التكوينات المعماريدة والتشدكيلية لقاعدات التددريس والمختدبرات والحددائق       
 . والأستوديو ات والساحات وجميع المرافق الأارى داال المدرسة

درجدة حدب الطد ب    : ( بأنده 159ص، 1998، عرفه )اضر -الفني: اتجاه الط ب
وتقددير    ، ودرجدة إحساسده  بفائددتها   ، كر هاللتربية الفنية وأنشطتها المختلفة أو 

ويت  قياسدها بواسدطة مقيدا  الاتجا دات إذ  تدوي علدى       ، واحترامه  له ، لمعلميها
 . مجموعة من المفردات نصفها إةابا والنصف الآار سلبي

ويعرفها الباحث إجرائيًّا بكل المشاريع الفنية المنفذة لتييت المدرسة من  :الأعمال الفنية
والت ، ال وا ار  سواً  بأيدي معلما التربية الفنية أو الط ب أو جهات أارىالدا

تتضمن ، بخامات مختلفة ومجسمات منفذة تتنوع ما بت جداريات ولوحات وملصقات
 . محتوى وفكرة معينة

  -الإطار النظري:

يصعب قبول ما  دث في مدارسنا والتسلي  بكونه الواقع الفني للبيئة المدرسية:  -1
، يدذكر )ببداوي  ، نتيلة ربيعية لمنهج التربية الفنية وتحقيق أ دافه العامة وا اصة

(:إن ارتبا  العناصر في البيئة بوظيفة معينة ةعل التلميدذ غدير   139ص، 2003
ويسدتطيع التلميدذ أن   ، قادر على رؤيتها كعنصر تشكيلا  توى علدى قدي  فنيدة   

ا ما حددد المعلد  الهددف واسردار العدام      يدرم العناصر المادية المركبة في البيئة إذ
الذي يربط بت العناصر المتنوعة في تلك البيئة وتلك العوامل تقوم بدور الموجده  

من ا ل مقارنة التفسيرات المختلفة الت يفسر بها كل ، سدرام التلميذ البصري
، ددةتلميذ العناصر المختلفة في البيئة وتفسير العنصر الواحد من ا ل زوايا متع

وبالطبع فان الوعا الادراكا للبيئة يمتد إلى أبعد من مجرد إدرام ا دط والشدكل   
 (واللون والعناصر التشكيلية المختلفة بل يشتمل على ربط العناصدر )التشدكيلية  

 . باسحسا  وا برات الماضية والحاضرة
، أنواع التلدوث إلى أربعدة أندواع رئيسدة     (529ص، 2005، وقد قس  )دقماا

حيث ، الطبيعا والتلوث الثقافي والاجتماعا، الكيماوي، التلوث السيكلوجا -: ا

إن الناتج الطبيعا للتلوث الثقافي والاجتماعا  و مجموعدة مدن الأمدراض العضدوية     
والاجتماعية والسلوكية المرفوضة وأاا  من التلوث البصري والسدمعا والأا قدا   

والتربية الفنية لها مكان الصدارة . لجمالاوالحضاري والت تحتا  إلى نوع من التقوي  ا
ومدن  ، في تربية الفرد تربية جمالية وسلوكية تسا   في تنمية الوعا الجمالا لللمدا ير 
 . ث  تؤثر تأثيًرا مباررًا في مواجهة أزمات البيئة وااصة مظا ر التلوث البصري

انيدة  ومن ا ل إرراف الباحث على رد ب التربيدة العملدا والييدارات الميد    
لاحظ أن كثيًرا من معلما التربية الفنية عمدوا إلى تييت المددار  دااليًّدا واارجيًّدا    
بجداريات مرسومة مباررة على الأسدطح ا رسدانية إمدا بأنفسده  أو بأيددي عمالدة       

ويدرى الباحدث أن   ، تمار  الفن بدون تخصص تبعد عن كل القواعد والمعايير الفنيدة 
 . ف تعلي  الط ب مادة التربية الفنية بطريقة سلبية ذا ينعكس ب  رك على أ دا

ونعرض فيما يلا بعض الصور من البيئة المدرسية ويظهر جليًّا الحلد  الكدبير   
للتلوث البصري داال واار  المدرسة وانتشار  ذا الأسلوب بشكل م حظ في كثير 

 . من المدار 
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إن الناتج الطبيعا للتلوث الثقافي والاجتماعا  و مجموعدة مدن الأمدراض العضدوية     
والاجتماعية والسلوكية المرفوضة وأاا  من التلوث البصري والسدمعا والأا قدا   

والتربية الفنية لها مكان الصدارة . لجمالاوالحضاري والت تحتا  إلى نوع من التقوي  ا
ومدن  ، في تربية الفرد تربية جمالية وسلوكية تسا   في تنمية الوعا الجمالا لللمدا ير 
 . ث  تؤثر تأثيًرا مباررًا في مواجهة أزمات البيئة وااصة مظا ر التلوث البصري

انيدة  ومن ا ل إرراف الباحث على رد ب التربيدة العملدا والييدارات الميد    
لاحظ أن كثيًرا من معلما التربية الفنية عمدوا إلى تييت المددار  دااليًّدا واارجيًّدا    
بجداريات مرسومة مباررة على الأسدطح ا رسدانية إمدا بأنفسده  أو بأيددي عمالدة       

ويدرى الباحدث أن   ، تمار  الفن بدون تخصص تبعد عن كل القواعد والمعايير الفنيدة 
 . ف تعلي  الط ب مادة التربية الفنية بطريقة سلبية ذا ينعكس ب  رك على أ دا

ونعرض فيما يلا بعض الصور من البيئة المدرسية ويظهر جليًّا الحلد  الكدبير   
للتلوث البصري داال واار  المدرسة وانتشار  ذا الأسلوب بشكل م حظ في كثير 

 . من المدار 
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 (2صورة ) (1صورة )

 (4صورة ) (3صورة )

 (6صورة ) (5صورة )

 
 توسطة من الداال وا ار ااذ  من واقع الأعمال الفنية بالمدار  الم

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ااذ  من واقع الأعمال الفنية بالمدار  المتوسطة من الداال وا ار 
 -الأعمال الفنية بالمدار : -2

لابد أن يكون مجمل الأعمال الفنية المنفدذة بالمددار  محققدة لأ دداف التربيدة      
ية والقي  الجمالية الت يسعى صانع الفنية بمستويات تدريسها المختلفة وفق المعايير الفن

وتأ يلدده  في تحد  إرددراف مختصدت ا إعدداد      ، المندا ج لتحقيقهدا عنددد الطد ب   
(: دور التربية الفنية في تنميدة  532-531ص، 2005، وقد حصر )دقماا. الجامعات

 -:الأا ا الجمالية في البيئة في عدة نقا 

 (8صورة ) (7صورة )

 (10صورة ) (9صورة )
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 توسطة من الداال وا ار ااذ  من واقع الأعمال الفنية بالمدار  الم
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ااذ  من واقع الأعمال الفنية بالمدار  المتوسطة من الداال وا ار 
 -الأعمال الفنية بالمدار : -2

لابد أن يكون مجمل الأعمال الفنية المنفدذة بالمددار  محققدة لأ دداف التربيدة      
ية والقي  الجمالية الت يسعى صانع الفنية بمستويات تدريسها المختلفة وفق المعايير الفن

وتأ يلدده  في تحد  إرددراف مختصدت ا إعدداد      ، المندا ج لتحقيقهدا عنددد الطد ب   
(: دور التربية الفنية في تنميدة  532-531ص، 2005، وقد حصر )دقماا. الجامعات

 -:الأا ا الجمالية في البيئة في عدة نقا 

 (8صورة ) (7صورة )

 (10صورة ) (9صورة )
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لمراحل العمرية لتنمية الع قات بينه  تشكل القي  اسنسانية للط ب بمختلف ا  –أ 
وبت البيئة من ا ل تشكيل ابراته  الأا قية والجمالية بما يتناسب مع ا تمع 

 . تطورهو اوه
تكشف عن القي  الجمالية المتوفرة بالبيئة وتنما قدرة ر بها على تذوقها وتخلق   -ب

قة اسةابية بينه  وبت البيئة المواقف التعليمية الت تؤثر في سلوكياته  نحو الع 
 . التعبيرو المحيطة من ا ل الممارسة

تشكيل القواعد الأا قية في إرار جمالا من ا ل تفاعله وتجاوبه مع مثيراتها  -ت
 . الجمالية وتجاربه الشخصية

 . وحضاريًّا تنمو وتتطور مع او الفرد اجتماعيًّاالقي  الجمالية والأا قية تجاه البيئة  –ث
 نددام ارتبددا  بددت البيئددات العشددوائية الفاقدددة للمقومددات الجماليددة والمكتظددة   – 

 . بالمؤثرات البصرية السلبية وبت ظا رة العنف السلوكا
 -:الصورة الفنية -3

يخرجها بمهارته وحسه ، الصورة الفنية  ا نتا  تفاعل مشداعر الفنان مع أدواته
تطيع أن نعيع مشاعر الفنان وإحساسه من ونس، الفني وفق مدرسة تشكيلية ينتما لها

أو من الانطباع الدذي  ، ا ل التذوا الفني للعمل والذي يفسره ويشرحه الناقد الفني
(: تلعدب  353ص، 2015، يدذكر )مدادي  ، يتركه العمل الفني لدى المتلقا أثنا  تأمله

في  الصورة دورًا في جذب الانتباه للمتلقا مدن اد ل مجموعدة مدن النقدا  المضديئة      
وكون الصدورة  ، ومن ا ل أبعاد ا التعبيرية والتشكيلية والجمالية والدلالية، الصورة

والصورة يمكن أن تمتي  وتمدتص وتكيدف نفسدها مدع أي معندى      ، تساوي ألف كلمة
لأنها تددل علدى ذاتهدا وتتحمدل تفسديرات حدول لدو كاند          ، نرغب بإسقاره عليها

 . ى سلسلة من الصورمتناقضة أو تسقط معانا رميية أو ذ نية عل

 -المنهج ا فا في التربية الفنية: -4

، الدراسيةلا رك أن كثيًرا من الدراسات تناول  أ مية المنهج ا فا في المنا ج 
، بينما  نام ندرة في الدراسات الدت ا تمد  بدالمنهج ا فدا في مدنهج التربيدة الفنيدة       

طة بمكدة المكرمدة  دو أحدد     وظا رة التلوث البصري المنتشر في مدار  المرحلة المتوس

وما تقدوم  ، والذي غفل عن توظيفه معدوا منهج التربية الفنية، مخرجات المنهج ا فا
به المدار  من محاولة لتحست المظهر العام للمدرسة مدن الدداال وا دار  انعكدس     
، بشكل غير مبارر على الت ميذ في تعبيراته  الفنيدة واتجا داته  نحدو المدادة وا تمدع     

بح الأمر لا يعيز الأ داف والقي  الفنية و ذا إافاا كبير وغيداب تدام للتغذيدة    فأص
 . الراجعة والتقوي  المستمر لأ داف مادة التربية الفنية

 -:دور النشا  الفني في تنمية الاتجاه نحو التربية الفنية -5

، لا رك أن اتجا ات الأفراد نحو الفندون والجمدال تلعدب دورًا حيويًّدا ومهمًّدا     
وعند الحديث عدن الطد ب بشدكل اداص     ، ظهر ذلك جليًّا في بيئته  ومجتمعاته وي

وينعكس ذلك حدت اارسدة النشدا  الفدنين فمدنه  مدن       ، نجد   يختلفون في ميوله 
وفئدة لا تخفدى علدى    ، يستمتع بذلك وآارون يعيفون عن المشاركة في  دذه الأنشدطة  

فمهمدة المعلد   ندا    ، رراد والتوجيهمعلما التربية الفنية تشعر بالضياع وبحاجة إلى اس
اكتشاف المو وبت ورعايته  والعمل على جعل الأنشطة الفنية أكثدر جدذبًا وتشدويقًا    

( " وتعد أ ميتها في تحديد مدى إقبال 518ص، 2011، تذكر )حسنت، أثنا  الممارسة
دث وبخاصة النشا  الفني " وفي ظل ما  د ، أو عيوف الفرد لممارسة أي نشا  إنسانا

في مدارسنا من حرام فني وأنشطة له أثر كبير علدى اتجداه الطد ب نحدو مدادة التربيدة       
أو من ا ل البيئة المدرسية الدت تحتدوي الطد ب ومدا تتضدمنه مدن مدثيرات        ، الفنية

( الاتجا دات إلى  519-518ص ، 2011، حسنت)وقد قسم  ، بصرية وأعمال فنية
 -ث ثة أقسام:

 -:الاتجاه اسةابا -1

ثله الطالب الذي يكتشف في نفسه المو بة والميدل إلى اارسدة الفدن ووجدد     ويم
الدع  ا ارجا ال زم من الأسرة أو ا تمع بمؤسساته المختلفة وعلى رأسها المدرسدة  
في المراحل التعليمة المختلفة بما دع  لديه الاتجاه نحو اارسة الفن والتطدور في التعدبير   

لكن كأحدد الهوايدات اسضدافية في حياتده وكنشدا  مدن       و، واحترامه للفن وللفنانت
ويمثل  ذه الفئة نسبة من ررائح ا تمع الط با والدت تعدد مدن    ، أنشطة وق  فراغه

 . المو وبت
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وما تقدوم  ، والذي غفل عن توظيفه معدوا منهج التربية الفنية، مخرجات المنهج ا فا
به المدار  من محاولة لتحست المظهر العام للمدرسة مدن الدداال وا دار  انعكدس     
، بشكل غير مبارر على الت ميذ في تعبيراته  الفنيدة واتجا داته  نحدو المدادة وا تمدع     

بح الأمر لا يعيز الأ داف والقي  الفنية و ذا إافاا كبير وغيداب تدام للتغذيدة    فأص
 . الراجعة والتقوي  المستمر لأ داف مادة التربية الفنية

 -:دور النشا  الفني في تنمية الاتجاه نحو التربية الفنية -5

، لا رك أن اتجا ات الأفراد نحو الفندون والجمدال تلعدب دورًا حيويًّدا ومهمًّدا     
وعند الحديث عدن الطد ب بشدكل اداص     ، ظهر ذلك جليًّا في بيئته  ومجتمعاته وي

وينعكس ذلك حدت اارسدة النشدا  الفدنين فمدنه  مدن       ، نجد   يختلفون في ميوله 
وفئدة لا تخفدى علدى    ، يستمتع بذلك وآارون يعيفون عن المشاركة في  دذه الأنشدطة  

فمهمدة المعلد   ندا    ، رراد والتوجيهمعلما التربية الفنية تشعر بالضياع وبحاجة إلى اس
اكتشاف المو وبت ورعايته  والعمل على جعل الأنشطة الفنية أكثدر جدذبًا وتشدويقًا    

( " وتعد أ ميتها في تحديد مدى إقبال 518ص، 2011، تذكر )حسنت، أثنا  الممارسة
دث وبخاصة النشا  الفني " وفي ظل ما  د ، أو عيوف الفرد لممارسة أي نشا  إنسانا

في مدارسنا من حرام فني وأنشطة له أثر كبير علدى اتجداه الطد ب نحدو مدادة التربيدة       
أو من ا ل البيئة المدرسية الدت تحتدوي الطد ب ومدا تتضدمنه مدن مدثيرات        ، الفنية

( الاتجا دات إلى  519-518ص ، 2011، حسنت)وقد قسم  ، بصرية وأعمال فنية
 -ث ثة أقسام:

 -:الاتجاه اسةابا -1

ثله الطالب الذي يكتشف في نفسه المو بة والميدل إلى اارسدة الفدن ووجدد     ويم
الدع  ا ارجا ال زم من الأسرة أو ا تمع بمؤسساته المختلفة وعلى رأسها المدرسدة  
في المراحل التعليمة المختلفة بما دع  لديه الاتجاه نحو اارسة الفن والتطدور في التعدبير   

لكن كأحدد الهوايدات اسضدافية في حياتده وكنشدا  مدن       و، واحترامه للفن وللفنانت
ويمثل  ذه الفئة نسبة من ررائح ا تمع الط با والدت تعدد مدن    ، أنشطة وق  فراغه

 . المو وبت
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 -الاتجاه الحيادي: -2

يمثله الطالب الذي لم يكن لديه الدافع لممارسة الفدن وعددم اكتشداف مو بتده     
والذي ، ئة الت تدع  وتنما  ذه القدراتوركه في ضعف قدراته الفنية وضعف البي

وقد يتله إلى القرا ة في الفن ، يمكنه الارترام في الأنشطة إذا وجد من يررده ويعلمه
 . أو مشا دة الأعمال الفنية إذا أتيح  له الظروف

 -:الاتجاه السلبي -3
 -:ويكون  ذا نتيلة سببت، و و يمثل فئة الرافضت للفن واارساته المختلفة

 . افتقاد الفرد فعً  للقدرات الفنية وضعف مستواه وكذلك عدم ميله للفنون التشكيلية :ولالأ
 . دور البيئة الاجتماعية الت يعيع فيها في تنمية  ذا الاتجاه السلبي :الثانا

 -الدراسات السابقة:

: قام الباحث بدراسدة تحليليدة للأبنيدة المدرسدية ومرافقهدا      1984، دراسة الدايل -1
عاد ا التربوية حيث تكمن الأ مية للمبانا المدرسية كعنصر أساسا وبدارز في  وأب

نجاح العملية التربوية والتعليمية لأبعاد ا المختلفة في أنها المكان الذي يقضا فيده  
ا عاملًا حيويًّدا كدبيًرا لده فعاليتده في     لهوأن ، الطالب جيً ا كبيًرا من ساعات يقظته

يه فقدد أظهدرت الدراسدة بعدض الاعتبدارات ةدب       وعل. النمو المتكامل للطالب
مراعاتها في المبانا المدرسية مثل المنهج وررا التددريس والتربيدة البيئيدة والمندا      

، كما أظهرت أن  نام قواعد أساسية في تصدمي  المبدانا ةدب مراعاتهدا    ، والبيئة
حيث يدال كل من مسافة المدرسة عن المنيل وتخصص الفصدول وعددد روابدق    

رسة ومدال المدرسة وعدد الحلرات ومساحتها في أ   العوامدل الدت ةدب    المد
وأوص  ، كما أرارت الدراسة إلى دور المعل  في تخطيط حلرة الدر ، مراعاتها

عدن الأبنيدة المدرسدية بصدوره تجعلده يدؤدي دوره        لالدراسة بدع  الجهاز المسؤو
مشدك ته بطريقده    بشكل إةابا من أجل رفع كفا ة  ذا القطاع والاقدتراب مدن  

وتتفق  ذه الدراسة مع الدراسدة الحاليدة في ارتبارهدا بالبيئدة     . علمية وموضوعية
 . المدرسية

: اعتمدت  ذه الدراسة على المدنهج التلدريبي في معرفدة    1999، دراسة الرباعا -2
وتمثل  ، الفنية والجمالية لدى الطالب الثقافةتأثير البيئة المدرسية وأثر ا في تنمية 

 العائلدة نهدا مسدألة مشدروره بالبيئدة الدت تبددأ بمواصدفات        أكلة الدراسدة في  مش
وكان الهدف من ، منها اسفادةوالمدرسة وا تمع وكيفية توفر  ذه الظروف وررا 

ه  ومؤثر في تكوين ثقافة الطالدب  مالمدرسية كعامل  البيئة ذه الدراسة بيان دور 
الفنيدة   التربيدة ن اد ل منهليده   مد  الابتكاريدة وتذوقه وتنميدة قددرات الطالدب    

وقدد  ، وفعاليتها وتأثير ا على المدارم الحسيه ودور ا في تطدوير قددرات اسبدداع   
أوص  الدراسة بضرورة نشر الوعا الفني بدت الطد ب في المدرسدة عدن رريدق      

وأنده يتوجدب عندد بندا      ، النشرات الجدارية والمعدارض الفنيدة وإقامدة النددوات    
، الجماليدة  الحاسةوالداالية وسيلة لتدريب  ا ارجيةميمها المدرسة أن تكون تصا

وتتفدق الدراسدة مدع    . تسداعد علدى اسبدداع    ر بيدة وأن يكون  نام مناقشدات  
 . الدراسة الحالية في ضرورة الا تمام بالبيئة المدرسية

:ناقش  الدراسة أثر تفاعل الدافع المعرفي والبيئة المدرسية 1999، دراسة الشعلة -3
ل من التحصيل الدراسدا والاتجداه نحدو الدراسدة لددى رد ب المدرسدة        على ك

حيث تظهر أ مية  دذه الدراسدة في اعتبدار الددافع المعدرفي ذا      ، الثانوية الصناعية
وتكوين البيئدة المعرفيدة وتطوير دا لديده     ، أ مية كبيرة في النمو المعرفي لدى الفرد

ان  نام نوعان مدن الأ ميدة   وك، والت من ا لها يمكن للفرد مواجهة المشك ت
حيث كان الهدف من  دذه  ،  ما: الأ مية العلمية والأ مية التطبيقية، ا مناقشتها
كشف مدى تأثير الدافع المعرفي على التحصديل الدراسدا لددى رد ب      الدراسة

المرحلة الثانوية الصناعية ومدى تأثير الدافع المعرفي على الاتجاه نحو الدراسة لدى 
وقد نتج عدن  ، ذلك تأثير البيئة المدرسية على التحصيل لدى الطالبوك، الط ب

 ذه الدراسة أنه توجد ع قة ارتبا  موجبة بت درجات الط ب علدى ااتبداري   
الدافع المعرفي والتحصيل الدراسا وكدذلك  ندام ع قده موجبده بدت درجدات       

دافع الط ب وعلى ااتباري البيئدة المدرسدية والتحصديل الدراسدا وكدذلك الد      
ووصى البحث بضرورة الا تمام بتوفير وسائل الثقافة المختلفة ومصدادر  ، المعرفي

المعلومات الت تساعد الط ب وتستثير   علدى البحدث والارد ع حتدى يمكدن      
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: اعتمدت  ذه الدراسة على المدنهج التلدريبي في معرفدة    1999، دراسة الرباعا -2
وتمثل  ، الفنية والجمالية لدى الطالب الثقافةتأثير البيئة المدرسية وأثر ا في تنمية 

 العائلدة نهدا مسدألة مشدروره بالبيئدة الدت تبددأ بمواصدفات        أكلة الدراسدة في  مش
وكان الهدف من ، منها اسفادةوالمدرسة وا تمع وكيفية توفر  ذه الظروف وررا 

ه  ومؤثر في تكوين ثقافة الطالدب  مالمدرسية كعامل  البيئة ذه الدراسة بيان دور 
الفنيدة   التربيدة ن اد ل منهليده   مد  الابتكاريدة وتذوقه وتنميدة قددرات الطالدب    

وقدد  ، وفعاليتها وتأثير ا على المدارم الحسيه ودور ا في تطدوير قددرات اسبدداع   
أوص  الدراسة بضرورة نشر الوعا الفني بدت الطد ب في المدرسدة عدن رريدق      

وأنده يتوجدب عندد بندا      ، النشرات الجدارية والمعدارض الفنيدة وإقامدة النددوات    
، الجماليدة  الحاسةوالداالية وسيلة لتدريب  ا ارجيةميمها المدرسة أن تكون تصا

وتتفدق الدراسدة مدع    . تسداعد علدى اسبدداع    ر بيدة وأن يكون  نام مناقشدات  
 . الدراسة الحالية في ضرورة الا تمام بالبيئة المدرسية

:ناقش  الدراسة أثر تفاعل الدافع المعرفي والبيئة المدرسية 1999، دراسة الشعلة -3
ل من التحصيل الدراسدا والاتجداه نحدو الدراسدة لددى رد ب المدرسدة        على ك

حيث تظهر أ مية  دذه الدراسدة في اعتبدار الددافع المعدرفي ذا      ، الثانوية الصناعية
وتكوين البيئدة المعرفيدة وتطوير دا لديده     ، أ مية كبيرة في النمو المعرفي لدى الفرد

ان  نام نوعان مدن الأ ميدة   وك، والت من ا لها يمكن للفرد مواجهة المشك ت
حيث كان الهدف من  دذه  ،  ما: الأ مية العلمية والأ مية التطبيقية، ا مناقشتها
كشف مدى تأثير الدافع المعرفي على التحصديل الدراسدا لددى رد ب      الدراسة

المرحلة الثانوية الصناعية ومدى تأثير الدافع المعرفي على الاتجاه نحو الدراسة لدى 
وقد نتج عدن  ، ذلك تأثير البيئة المدرسية على التحصيل لدى الطالبوك، الط ب

 ذه الدراسة أنه توجد ع قة ارتبا  موجبة بت درجات الط ب علدى ااتبداري   
الدافع المعرفي والتحصيل الدراسا وكدذلك  ندام ع قده موجبده بدت درجدات       

دافع الط ب وعلى ااتباري البيئدة المدرسدية والتحصديل الدراسدا وكدذلك الد      
ووصى البحث بضرورة الا تمام بتوفير وسائل الثقافة المختلفة ومصدادر  ، المعرفي

المعلومات الت تساعد الط ب وتستثير   علدى البحدث والارد ع حتدى يمكدن      
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. تنمية الدافع المعرفي وضرورة تقبل الأفكدار الجديددة للطد ب وتنميدة رغبداته      
 . الاتجاه وأثر البيئة وتتفق الدراسة الحالية مع الدراسة في قيا 

قام  الباحثة باسرارة في بحثها إلى مسئولية التربية الفنيدة   :1999، دراسة توفيق -4
وتنمية البيئة حيث تعد الثروة البشرية أ د    عفي تأكيد فاعلية كبار السن تجاه ا تم

بتنميدة  دذه الثدروات  دو أغلدى       والا تمدام الثروات الت يمتلكها ا تمدع   أنواع
الكدبيرة وكيفيدة    العمريدة  ةنحدو الفئد   الباحثدة واتجه  ، مار على المدى البعيدثستا

نظرنا على المسدتوى العدالما نجدد أن  دذه      وإذا. بخبراته  وتعييي دور   الانتفاع
. كبيرا من المنظمات الدوليدة والجمعيدات الأ ليدة    ا تماماالفئة العمرية يتوافر لها 

في مفهوم ربيعة كبار السدن ومتطلبداته     اقد أوضح  الدراسة أن  نام قصورًو
الفدرا بدت العمدر الديمني      الباحثدة وقد أوضدح   ، في ضو  مبدأ التعل  المستمرّ

و كذا نجد أن الع قدة  . والعمر الحيوي أو البيولوجا وليس بالضرورة تطابقهما
فقد أوص  الدراسة بتنمية الوعا  ةنبت العمر اليمني والعمر الحيوي ليس  رردي

ومخارر عدم تفعيل دور   من ا ل بدرامج إعدداد المعلد  في      ة كبار السنبشر
ولفد  النظدر إلى ربدط    ، كليات التربية بشكل عام والتربية النوعية بشكل اداص 
وتتفق  دذه الدراسدة   . البيئة با تمع من ا ل تطوير الأدا  في قس  التربية الفنية

 . ف العينة والفئة العمريةمع الدراسة الحالية في أ مية البيئة مع اات 
: اا لارك فيه أن المدار  تتفاوت فيما بينها مدن حيدث   2000، دراسة الحوري -5

ومدن المعدروف أن   ، مستوى أدائها العام وقدرتها على تقدي  تعلي  جيد لط بهدا 
الطلبة قد يتحسن أداؤ   وقدراته  على التحصيل إذا ما انتقلوا مدن مدرسدة إلى   

وإعددداد   أن المدددرا  تتفاضددل في مدددى تأثير ددا وتنظيمهدداو ددذا يعددني، أاددرى
وقدد قدام الباحدث بمعرفدة الأسدباب المسدؤولة عدن        . متطلبات العملية التعليميدة 

أي مدا يقدوم بده المعلد  داادل      ، إحداث  ذا التفاوت من ا ل اسدارة الصدفية 
ا ومنااًدا  أو عملية من رأنها أن تخلق جوًّا تربويًّ، من أعمال لفظية الغرف الصفية

وقد أوص  الدراسة بضرورة وجود بيئة جيدة تجعل المدرسة في مسدتوى  . م ئمًا
م ئ  سنتا  جيل متميدي وتتمثدل البيئدة في المقاعدد الجيددة والوسدائل التعليميدة        

، والا تمدام بالنظدام  ، المتقدمة وتدريب المعل  على اسدتخدام الأسداليب الحديثدة   
. بل حريدة التعدبير للطد ب   ، وف من المعل وليس معنى ذلك الصم  التام وا 

وتتفق الدراسة مع الدارسة الحالية في ضرورة س مة البيئة التعليمية وأثر ا علدى  
 . التحصيل الدراسا

في  اتتمثل مشكلة البحث في أن  نام قصدورً  :2000، آارينالشبراوي و دراسة -6
وتنمية ، الطفل انتما يد منهج النشا  اللغوي لطفل ما قبل المدرسة في الوفا  بتأك

وقد اتضح ذلك من ا ل ما قام به . اتجا اته الموجبة نحو البيئة وحمايتها وتحسينها
الباحثان من إجرا  مقاب ت مدع بعدض الموجهدات والمعلمدات في مجدال ريداض       

مثدل أرفدال الروضدة     مختلفدة أن البحدث يفيدد فئدات     اسردارة در تجد و، الأرفال
حيث ا أاذ عينة من أرفال ، باحثت وواضعا المنا جوالمعلمات والموجهات وال

وأظهدرت النتدائج أنده لا توجدد     . سنوات6-5المستوى الثانا روضه ما بت عمر
ة إحصائية بت متوسطات درجات الأرفال عينة البحث وأن البرنامج يتصف لالد

، لبيئدة بدرجة كبيرة من الفاعلية في تحقيق  دف تأكيد الانتما  وتنمية الاتجاه نحو ا
 بمنا ج التعلي  والأنشطة الصدفية  الانتما وقد أوصى البحث بضرورة ربط قضية 

أن تكدون الشدغل الشداغل لواضدعا الدبرامج في مرحلدة مدا قبدل         و، صفيةل او
وأن تكون البرامج المقدمة للأرفال مشبعة لحاجاته  وتتضدمن ادبرات   ، المدرسة

دراسدة الحاليدة مدع الدراسدة في     وتتفدق ال . تعويضية للأرفال المحرومت والقلقدت 
 . ضرورة الانتما  إلى البيئة

:ا ااتيار المدنهج السدببي المقدارن في  دذا البحدث وذلدك       2001، دراسة الشيال -7
لمقارنة اسدرام البصري  موعدة مدن أرفدال المرحلدة اسعداديدة تعديع في بيئدة        

رى تعديع في  اصر بصرية جيدة بملموعة أاد نعمرانية يمكن تصنيفها أنها ذات ع
حيدث كاند  عيندة    ، بيئة عمرانية يمكن تصنيفها أنهدا ذات عناصدر بصدرية سديئة    

مدرسدة حكوميدة بدنت لدراسدة أثدر      و البحث من القا رة من مدرسة لغات بنت
وكدذلك دراسدة تغدير السدن في المدرحلتت      ، التغيير في المستوى الاقتصادي الثقافي

وقدد أظهدرت   ، رفلًا 122ينة وكان حل  الع، سنه 14 – 13ومرحلة  12 -11
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، والا تمدام بالنظدام  ، المتقدمة وتدريب المعل  على اسدتخدام الأسداليب الحديثدة   
. بل حريدة التعدبير للطد ب   ، وف من المعل وليس معنى ذلك الصم  التام وا 

وتتفق الدراسة مع الدارسة الحالية في ضرورة س مة البيئة التعليمية وأثر ا علدى  
 . التحصيل الدراسا

في  اتتمثل مشكلة البحث في أن  نام قصدورً  :2000، آارينالشبراوي و دراسة -6
وتنمية ، الطفل انتما يد منهج النشا  اللغوي لطفل ما قبل المدرسة في الوفا  بتأك

وقد اتضح ذلك من ا ل ما قام به . اتجا اته الموجبة نحو البيئة وحمايتها وتحسينها
الباحثان من إجرا  مقاب ت مدع بعدض الموجهدات والمعلمدات في مجدال ريداض       

مثدل أرفدال الروضدة     مختلفدة أن البحدث يفيدد فئدات     اسردارة در تجد و، الأرفال
حيث ا أاذ عينة من أرفال ، باحثت وواضعا المنا جوالمعلمات والموجهات وال

وأظهدرت النتدائج أنده لا توجدد     . سنوات6-5المستوى الثانا روضه ما بت عمر
ة إحصائية بت متوسطات درجات الأرفال عينة البحث وأن البرنامج يتصف لالد

، لبيئدة بدرجة كبيرة من الفاعلية في تحقيق  دف تأكيد الانتما  وتنمية الاتجاه نحو ا
 بمنا ج التعلي  والأنشطة الصدفية  الانتما وقد أوصى البحث بضرورة ربط قضية 

أن تكدون الشدغل الشداغل لواضدعا الدبرامج في مرحلدة مدا قبدل         و، صفيةل او
وأن تكون البرامج المقدمة للأرفال مشبعة لحاجاته  وتتضدمن ادبرات   ، المدرسة

دراسدة الحاليدة مدع الدراسدة في     وتتفدق ال . تعويضية للأرفال المحرومت والقلقدت 
 . ضرورة الانتما  إلى البيئة

:ا ااتيار المدنهج السدببي المقدارن في  دذا البحدث وذلدك       2001، دراسة الشيال -7
لمقارنة اسدرام البصري  موعدة مدن أرفدال المرحلدة اسعداديدة تعديع في بيئدة        

رى تعديع في  اصر بصرية جيدة بملموعة أاد نعمرانية يمكن تصنيفها أنها ذات ع
حيدث كاند  عيندة    ، بيئة عمرانية يمكن تصنيفها أنهدا ذات عناصدر بصدرية سديئة    

مدرسدة حكوميدة بدنت لدراسدة أثدر      و البحث من القا رة من مدرسة لغات بنت
وكدذلك دراسدة تغدير السدن في المدرحلتت      ، التغيير في المستوى الاقتصادي الثقافي

وقدد أظهدرت   ، رفلًا 122ينة وكان حل  الع، سنه 14 – 13ومرحلة  12 -11
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، الدراسة النتائج أن إدرام الطفل المصري يتأثر بدالفرا  المحديط ررديًّدا مدع السدن     
وأن  نام تدأثيًرا بعامدل وسديلة    ، وكذلك إدراكه يتأثر بالعامل الاقتصادي الثقافي

وكدذلك التدأثير   ، الحركة وزمن الوصول أي وسيلة المواصد ت الدت يسدتخدمها   
. وكذلك ا صائص التصميمية للبيئدة العمرانيدة  ، رحلة المحببة لديهالعارفا أي ال

 ما: محور المفهوم التصدميما  ، وكان  التوصيات لهذه الدراسة متمثلة في محورين
من حيث توصيات منظومة الطدرا والا تمدام بعنصدر النشدا  كعنصدر جدذب       

السياسدية  ومحدور الأ دداف   ، للطفل والع مات المميية وعنصر اسمتاع والتشويق
والتربوية الذي يعتمد على ا دمات الثقافية والصدحية والاجتماعيدة والتعليميدة    

وتتفددق الدراسددة مددع الدارسددة الحاليددة في الأثددر الكددبير  . والترفيهيددة والرياضددية
 . لانعكا  البيئة من حول الطفل على نفسيته وانطباعه وميوله

قددرات الت ميدذ اسبداعيدة في    :  دف  الدراسة إلى: تنمية 2001، دراسة محمود -8
التخلص من مشك ت التلوث البيئا وتنمية اتجا اته  الموجبة نحو الحفاظ عليهدا  

وكاند  أ ميدة    من التلوث باستخدام مدال تكامل العل  والتكنولوجيا وا تمع
الدراسة متمثلة في اقتراح أداة تفيد في تقيي  الاتجا ات البيئية لدى ت ميذ مرحلدة  

،   الأساسا وكذلك أداة تفيد في تقيي  قدرات الت ميذ في التفكير اسبداعاالتعلي
 وتفيد نتائج  ذا البحث في التأكيدد علدى اسدتخدام مددال التكامدل بدت العلد        

ويوصا الباحدث بددعوة القدائمت علدى تعلدي  المرحلدة       ، التكنولوجيا وا تمعو
وورش عمل متخصصة حدول   المرحلة الابتدائية بعقد دورات تدريبيهو اسعدادية

وألا يقتصدر تددريس   ، تدريب المعلمت على استخدام مدال العل  والتكنولوجيا
بل يؤكد الع قدة  ، العلوم بالمرحلة اسعدادية على جانب التحصيل الدراسا فقط

وتتفدق  . ا تمع وبت التقددم العلمدا التكنولدوجا   و الوريدة الت تربط بت العل 
لحالية حول معالجة مشدك ت التلدوث وا الاسدتفادة مدن     الدراسة مع الدراسة ا
 . (الأداة )مقيا  الاتجاه

 دف  الدراسة من ا ل القيدا  التلدريبي إلى: تددعي      :2003، دراسة بباوى -9
دور الأنشطة الفنية وتأثير ا اسةابا على ت ميدذ المرحلدة الابتدائيدة في التدذوا     

ة وذلك من ا ل تددعي  وسدائل تعليميدة    الجمالا لمعالجة بعض المشك ت البيئي
وجا ت أ مية البحث  ندا في ابتكدار وإعدداد مدواد وأنشدطة      ، وعمل مقيا  لها

وقد أسفرت  ذه الدراسة عن عددة  ، تعليمية أارى لمواد ومجالات دراسية أارى
نتائج ومنها: إةاد وحدة قيا  أثر النشا  الفني على الطالب بشكل مبارر وغير 

ر وبلورة وتنمية الأفكار للتعبير عنها بالرموز البصدرية وعليده فدإن    وتطوي، مبارر
الدراسة أفادت بكيفية استخدام الفن كإرار وظيفا في التربيدة كوسديط ادا يدؤثر     

ويمكدن  ، ويظهر ا أثر ا بشكل واضدح ، إةابيًّا في الطالب في  ذه المرحلة العمرية
الحدالا في ضدرورة    وتتفدق الدراسدة مدع البحدث    . قياسه باسدتخدام عددة ردرا   

 . الا تمام بالأنشطة الفنية وقيا  مخرجاتها
أصبح  قضية البيئة من أ   القضايا الت نال  ا تمدام   :2004، دراسة حسن -10

العديد من العلما  والمتخصصت ا ل القرن الحادي والعشرين باعتبار ا أحدد  
ان المتقدمة ومنها الناميدة  الأركان الت تعتمد عليها التنمية المستدامة في كافة البلد

أنها بمثابة استلابة واضحه للندا ات  وترجع أ مية الدراسة  نا، على حد سوا 
المتواصلة من كافة المؤسسات والمنظمات ل  تمام بقضدية البيئدة والتعامدل مدع     

وتكتسدب  دذه الدراسدة    ، العوامل المسا مة في تلوثها والت تؤثر علدى توازنهدا  
عمدل مدع قطداع حيدوي مدن قطاعدات ا تمدع و دو الشدباب          أ ميتها في أنها ت

وقد  دف   ذه الدراسة إلى: الوقوف علدى  . الذي تنعقد عليه الآمال، الجامعا
ربيعة اتجا ات رالبات قس  رياض الأرفال ببعض كليات التربية النوعيدة نحدو   

بات كما أوص  الدراسة بييادة المعلومات ا اصة بالطال، حماية البيئة من التلوث
وتيويد الطالبات با برات في مجال البيئة والحفداظ عليهدا مدن    ، عن البيئة المحيطة

 كما أن الوسائل والأدوات الت تستخدم لتحقيق التصور المقترح حيث، التلوث
وتتفق الدراسة مع الدراسدة الحاليدة   . المناقشة الجماعية والندوات والاجتماعات

 . جميع أنواع التلوثفي قضية البيئة وأ مية حمايتها من 
: تهدف الدراسة إلى: التأكيد على دور التربيدة الفنيدة في   2005، دراسة دقماا -11

حيدث  ، تنمية الوعا الجمالا لللما ير وأثره اسةابا في مواجهة أزمات البيئدة 



469المجلد )12(  العـدد )3(  

عبدالله بن م�شرف محمد ال�شاعر

ة وذلك من ا ل تددعي  وسدائل تعليميدة    الجمالا لمعالجة بعض المشك ت البيئي
وجا ت أ مية البحث  ندا في ابتكدار وإعدداد مدواد وأنشدطة      ، وعمل مقيا  لها

وقد أسفرت  ذه الدراسة عن عددة  ، تعليمية أارى لمواد ومجالات دراسية أارى
نتائج ومنها: إةاد وحدة قيا  أثر النشا  الفني على الطالب بشكل مبارر وغير 

ر وبلورة وتنمية الأفكار للتعبير عنها بالرموز البصدرية وعليده فدإن    وتطوي، مبارر
الدراسة أفادت بكيفية استخدام الفن كإرار وظيفا في التربيدة كوسديط ادا يدؤثر     

ويمكدن  ، ويظهر ا أثر ا بشكل واضدح ، إةابيًّا في الطالب في  ذه المرحلة العمرية
الحدالا في ضدرورة    وتتفدق الدراسدة مدع البحدث    . قياسه باسدتخدام عددة ردرا   

 . الا تمام بالأنشطة الفنية وقيا  مخرجاتها
أصبح  قضية البيئة من أ   القضايا الت نال  ا تمدام   :2004، دراسة حسن -10

العديد من العلما  والمتخصصت ا ل القرن الحادي والعشرين باعتبار ا أحدد  
ان المتقدمة ومنها الناميدة  الأركان الت تعتمد عليها التنمية المستدامة في كافة البلد

أنها بمثابة استلابة واضحه للندا ات  وترجع أ مية الدراسة  نا، على حد سوا 
المتواصلة من كافة المؤسسات والمنظمات ل  تمام بقضدية البيئدة والتعامدل مدع     

وتكتسدب  دذه الدراسدة    ، العوامل المسا مة في تلوثها والت تؤثر علدى توازنهدا  
عمدل مدع قطداع حيدوي مدن قطاعدات ا تمدع و دو الشدباب          أ ميتها في أنها ت

وقد  دف   ذه الدراسة إلى: الوقوف علدى  . الذي تنعقد عليه الآمال، الجامعا
ربيعة اتجا ات رالبات قس  رياض الأرفال ببعض كليات التربية النوعيدة نحدو   

بات كما أوص  الدراسة بييادة المعلومات ا اصة بالطال، حماية البيئة من التلوث
وتيويد الطالبات با برات في مجال البيئة والحفداظ عليهدا مدن    ، عن البيئة المحيطة

 كما أن الوسائل والأدوات الت تستخدم لتحقيق التصور المقترح حيث، التلوث
وتتفق الدراسة مع الدراسدة الحاليدة   . المناقشة الجماعية والندوات والاجتماعات

 . جميع أنواع التلوثفي قضية البيئة وأ مية حمايتها من 
: تهدف الدراسة إلى: التأكيد على دور التربيدة الفنيدة في   2005، دراسة دقماا -11

حيدث  ، تنمية الوعا الجمالا لللما ير وأثره اسةابا في مواجهة أزمات البيئدة 
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ومفهوم ، شمل  الدراسة محاور رئيسة و ا الع قة التفاعلية بت اسنسان وبيئته
ضرورة تضمت و، أثره السلبي على سلوكيات الشارع المصريو التلوث البصري

وا تمد   ، التربية البيئية لمنا ج التعلي  المختلفة كحل جذري لمشك ت التلدوث 
، والاجتماعا والثقافي والكيميائا والطبيعاالدراسة بكل من التلوث السيكولوجا 

ال التربيدة الفنيدة   وألق  الضو  على الأاير لما له من تأثير كبير على الفرد في مج
، والاكتشداف  اسنسان  ا الت دفعتده الى الابتكدار  حيث أوص  الدراسة أن حاجة 

حاجتدده للغددذا  دفعتدده لاسددتخدام و حاجتدده للملددبس دفعتدده لاكتشدداف الغدديل
لدذا نقدول إن رعايدة    ، فاسنسان الرارد اليوم  و نفسه رفدل الأمدس  ، الأسلحة

وتتفق الدراسة . تؤ له ليصبح موارن صالح البيئة تبدأ بتربية الطفل تربية سليمة
 . مع الدراسة الحالية بضرورة محاربة التلوث البصري

:سع  الدراسة التحليلية إلى: التعرف على منظومة البيئة 2009، الشلت دراسة -12
المدرسية ومدى تأثير ا في تكوين القي  اسبداعية للفن التشكيلا المعاصدر لددى   

وكذلك التعرف على المفهوم اسجرائا لمنظومة البيئات ، ويةرالبات المرحلة الثان
، المدرسية الت يمكن أن تؤثر في تنمية القي  اسبداعيدة للفدن التشدكيلا المعاصدر    
والتعرف على دور المدرسة في تنمية القي  اسبداعية في مدادة التربيدة الفنيدة مدن     

وترجع أ ميدة  . افظة جدةجهة نظر معلمات التربية الفنية للمرحلة الثانوية بمحو
الدراسددة أنهددا تسدده  في إلقددا  الضددو  علددى مفهددوم منظومددة البيئددة المدرسددية  
وعناصر ا وأثر ا في تكوين القي  اسبداعية للفدن التشدكيلا لطالبدات المرحلدة     
الثانوية ووضع مقترحات حول تطوير ورفع مستوى عطا  وفاعلية مادة التربيدة  

ن ا ل تنشيط مهارات التفكير وتنمية قدي  اسبدداع   الفنية في العملية التربوية م
لدى الطالبات وفتح ا ال أمام القائمت على مادة التربية الفنية في إعدادة النظدر   

ونتج عن الدراسة أن ميدان البحث يفتقر إلى ، في استغ ل العناصر البيئية المتاحة
حدات البحدث   البحوث والدراسات الت تتناول موضوعات ااثله فكاند  مقتر 

العليدا في أقسدام التربيدة الفنيدة      وتوصياته بضرورة توجيده رالبدات الدراسدات   
والمنا ج وررا التدريس في الجامعات السدعودية سجدرا  المييدد مدن البحدوث      
وتصمي  برامج تدريبية متخصصدة حدول بعدض الأنشدطة الدت يمكدن أن تدبرز        

عناصر البيئة المدرسية وسقامة مشروع تددريبي لمعلمدات التربيدة الفنيدة يتضدمن      
وتتفدق  . القدي  اسبداعيدة في مدادة التربيدة الفنيدة      حول كيفية تنميدة  ورش عمل

الدراسة مع البحدث الحدالا في وضدع تصدور لمنظومدة مفهدوم البيئدة المدرسدية         
 . وعناصر ا

: اعتمد الباحدث في دراسدته علدى المدنهج الوصدفا      2009، مشاري دراسة ال -13
ات التحليلا وذلك بالكشف عن مدى تأثير عناصر بيئة منطقة عسير على تعبير

التعرف على عناصدر بيئدة منطقدة عسدير     . وكان  الدراسة تهدف إلى:، الأرفال
ومدى تأثير ا على تعبيرات الأرفدال الفنيدة في مرحلدة الطفولدة المتدأارة وقدد       

علدى رسدوم الأرفدال في مرحلدة      أظهرت الدراسة أن تأثير بيئدة منطقدة عسدير   
أن بند المنا  وبند و ا نسبة ضئيلة كما أوضح  الدراسة  % 30متأارة بنسبة 
بينما تقل بنود التراث الشعبي والحيدوان في رسدوم   ، ظهر بشكل كبير التضاريس
كما جا ت التوصيات لهذه الدراسة بأن رسوم الأرفال تعتدبر مددالًا   . الأرفال

وأنده علدى أوليدا  الأمدور     ، لمعرفة مجال تأثير البيئة علدى الطفدل أي أداة قيدا    
. يي جانب الحفداظ علدى الدتراث المحلدا لددى الطفدل      ومعلما التربية الفنية تعي

وتتفق الدراسة مع الدراسة الحالية في ضرورة توظيف البيئدات المحليدة في تعلدي     
 . التربية الفنية والتأكيد على المحافظة على البيئية

: اعتمد على المنهج الوصفا باعتبداره المدنهج المناسدب    2010، دراسة الج لا -14
الكشدف علدى ربيعدة الع قدات الارتباريدة بدت المدتغيرات        الذي يساعد على 

حيث يناقع البحدث مسدتوى التحصديل الدراسدا     ، الأساسية موضوع البحث
وع قته باتجا ات الطلبة نحو البيئة المدرسية وذلك بأاذ عينة عشوائية من رلبة 

في رددعبية  السددنة الأولى في المرحلددة الثانويددة التخصصددية )العلددوم الاجتماعيددة(
وكذلك تحديدد الأداة المسدتخدمة لقيدا  المدتغيرات موضدع الا تمدام       ، بنغازي

حيث  دف  الدراسة ، وبمصادر المعلومات النظرية ذات الع قة بمشكلة الدراسة
إلى: الكشف عن مستويات التحصيل الدراسا واتجا ات الطلبدة والع قدة بدت    

المدرسدية والمدرسدت   واتجا ات الطلبة نحدو اسدارة  ، مستوى التحصيل الدراسا
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عناصر البيئة المدرسية وسقامة مشروع تددريبي لمعلمدات التربيدة الفنيدة يتضدمن      
وتتفدق  . القدي  اسبداعيدة في مدادة التربيدة الفنيدة      حول كيفية تنميدة  ورش عمل

الدراسة مع البحدث الحدالا في وضدع تصدور لمنظومدة مفهدوم البيئدة المدرسدية         
 . وعناصر ا

: اعتمد الباحدث في دراسدته علدى المدنهج الوصدفا      2009، مشاري دراسة ال -13
ات التحليلا وذلك بالكشف عن مدى تأثير عناصر بيئة منطقة عسير على تعبير

التعرف على عناصدر بيئدة منطقدة عسدير     . وكان  الدراسة تهدف إلى:، الأرفال
ومدى تأثير ا على تعبيرات الأرفدال الفنيدة في مرحلدة الطفولدة المتدأارة وقدد       

علدى رسدوم الأرفدال في مرحلدة      أظهرت الدراسة أن تأثير بيئدة منطقدة عسدير   
أن بند المنا  وبند و ا نسبة ضئيلة كما أوضح  الدراسة  % 30متأارة بنسبة 
بينما تقل بنود التراث الشعبي والحيدوان في رسدوم   ، ظهر بشكل كبير التضاريس
كما جا ت التوصيات لهذه الدراسة بأن رسوم الأرفال تعتدبر مددالًا   . الأرفال

وأنده علدى أوليدا  الأمدور     ، لمعرفة مجال تأثير البيئة علدى الطفدل أي أداة قيدا    
. يي جانب الحفداظ علدى الدتراث المحلدا لددى الطفدل      ومعلما التربية الفنية تعي

وتتفق الدراسة مع الدراسة الحالية في ضرورة توظيف البيئدات المحليدة في تعلدي     
 . التربية الفنية والتأكيد على المحافظة على البيئية

: اعتمد على المنهج الوصفا باعتبداره المدنهج المناسدب    2010، دراسة الج لا -14
الكشدف علدى ربيعدة الع قدات الارتباريدة بدت المدتغيرات        الذي يساعد على 

حيث يناقع البحدث مسدتوى التحصديل الدراسدا     ، الأساسية موضوع البحث
وع قته باتجا ات الطلبة نحو البيئة المدرسية وذلك بأاذ عينة عشوائية من رلبة 

في رددعبية  السددنة الأولى في المرحلددة الثانويددة التخصصددية )العلددوم الاجتماعيددة(
وكذلك تحديدد الأداة المسدتخدمة لقيدا  المدتغيرات موضدع الا تمدام       ، بنغازي

حيث  دف  الدراسة ، وبمصادر المعلومات النظرية ذات الع قة بمشكلة الدراسة
إلى: الكشف عن مستويات التحصيل الدراسا واتجا ات الطلبدة والع قدة بدت    

المدرسدية والمدرسدت   واتجا ات الطلبة نحدو اسدارة  ، مستوى التحصيل الدراسا
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أوضح  نتائج البحث أن مسدتويات التحصديل   و، واليم   والانشطة المدرسية
كمدا أن اتجا دات الطلبدة لهدذه الشدعبة تجداه       ، المدرسا للعينة يمثل تقديرًا جيددًا 

ومددن ثدد  يددت  التوصددية ، الادارة المدرسدية والمعلمددت والمددواد الدراسددية إةابيدة  
طالب لما له من تأثير إةابيا واتباع ررا تدريسدية  بضرورة تعاون المدر  مع ال

واتفق  الدراسة مع الدراسة الحالية . مناسبة ومعالجة المشك ت بأسلوب علما
 . في أ مية البيئة وأثر ا على التحصيل الدراسا

: اتبددع البحددث المددنهج الوصددفا التحليلددا في حصددر 2011، دراسددة حسددنت -15
وافر ا لدى ر ب/معلد  الفصدل واتجا داته     السلوكيات التشكيلية الواجب ت

نحو ا في دراسته  لمقرر التربية الفنية ضمن مقدررات اسعدداد الثقدافي بكليدات     
حيدث كاند  أ دداف البحدث في حصدر السدلوكيات       ، التربية في البيئدة الليبيدة  

التشكيلية الواجب توافر ا لدى ر ب/معلد  الفصدل وكدذلك تحديدد أوجده      
الا للتربية الفنيدة لتنميدة السدلوكيات التشدكيلية الواجدب      القصور في المقرر الح

توافر ا كما ان البحث قدم تصور مقترح لمقدرر التربيدة الفنيدة ضدمن مقدررات      
اسعداد الثقافي كما أنه ظهرت أ مية  ذا البحث في أنه قدد تسده  النتدائج مدن     

معلد    ذا البحث في تنمية السلوكيات التشكيلية الواجب توافر ا لدى ر ب/
الفصل كما أوصى البحث بضرورة رصد السلوكيات التشكيلية لط ب/معلد   
الفصل واتجا اته  نحو ا في البيئة الليبية في ضو  التطدورات الحادثدة وضدرورة    
. تجريب التصور المقترح وكذلك توفير الاحتياجات المناسبة لتنفيذ  دذا التصدور  

كيات التشدكيلية الواجدب   تتفق الدراسة مدع الدراسدة الحاليدة في حصدر السدلو     
 . توفر ا لدى ر ب التخصص

مدنهج المسدح   و تقدوم الدراسدة علدى المدنهج الوصدفا      :2012، دراسة حلما -16
الاجتماعا التحليلا والميدانا بهدف التعرف على الواقع المتاح لظا رة العندف  

والتعدرف علدى المدتغيرات    ، المدرسا لدى ر ب المرحلدة اسعداديدة والثانويدة   
. بعاد البيئية المؤثرة في إفراز السلوم العنيف لدى الط ب وذلك للحد منهاوالأ

وتتمثل أ ميدة الدراسدة في أن النتدائج تفيدد في توجيده القدائمت علدى العمليدة         

باستخدام كافة الأساليب حيث كان  ددف  دذه   ، التعليمية في الحد من الظا رة
طالب سدوا  بالمدرسدة أو   التعرف على أركال العنف وعوامله لدى ال :الدراسة
وقد أظهرت النتدائج ضدرورة ا تمدام الأسدرة بتوجيده أبنائهدا إلى قدي         ، الأسرة

 الااصائيتومعرفة الأسرة بأصدقا  الأبنا  وزيادة عدد ، التسامح واحترام الأار
وتتفدق  . بالمدار  وقام  الدراسدة بمناقشدة دور اسعد م وتدأثيره     الاجتماعيت

لحالية في التأثير الكبير للبيئة المحيطة بالطالب علدى سدلوكه   الدراسة مع الدراسة ا
 . واتجا ه نحو ا تمع

: أظهرت الدراسة أثر التلوث البصدري الدت باتد     2013، دراسة عبد الحافظ -17
كتير من المدن والحواضر تشتكا منه وبخاصة القديمة منها والدت تتسد  بالكثافدة    

ؤذٍ للنظر ومديعج للدنفس ويخلدق جدوّا مدن      فهو م، العالية وانتشار العشوائيات
حيث نجد أن  نام تفاوتًا في إقامة المبانا في ارتفاعاتها وع قتها ، الكآبة والضيق

بالفراغات والمناظر الطبيعية المحيطة وكذلك التباين غدير المدريح بصدريًّا وكدذلك     
 سو  اسضا ة اا يؤثر على الرؤيدة وانتشدار اسع ندات بصدورة تصدل إلى حدد      

فينتج عن  ذا الأرا الميمن وعدم القدرة . الفوضى وسو  توزيع المرافق ا دمية
على النوم العميق وغير ا من الأعدراض المرضدية الدت يطلدق عليهدا " أمدراض       

بل يساعد التلوث البصدري علدى نشدر ال مبدالاة وال وعدا وانتشدار       ، المدينة "
رة مواجهدة التلدوث   وتوصدا الدراسدة بضدرو   . العديد مدن الأمدراض النفسدية   

فالقضا  عليها بأيدد مدن صدنعو ا    ، البصري والذي  و بالأسا  صناعة بشرية
من ا ل وضع تخطيط إستراتيلا يتس  بالقابليدة للتطبيدق علدى أرض الواقدع     

وكذلك العمل على التوعية والارتقا  بالذوا ، والا تمام بالتصميمات الهندسية
اليدة علدى ضدرورة القضدا  علدى مظدا ر       وتتفق الدراسة مع الدراسة الح. العام

 . التلوث البصري
: نظدرًا لظهدور العديدد مدن المفدا ي  والمظدا ر       2015، دراسة أحمدد وآادرين   -18

السلوكية السلبية في بعض فئات ا تمدع ااصدة الشدباب مدن المرحلدة الثانويدة       
وحتى الجامعية وما بعد ا من إدمان وتدات وإر اب وتلوث وتضخ  للسكان 
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باستخدام كافة الأساليب حيث كان  ددف  دذه   ، التعليمية في الحد من الظا رة
طالب سدوا  بالمدرسدة أو   التعرف على أركال العنف وعوامله لدى ال :الدراسة
وقد أظهرت النتدائج ضدرورة ا تمدام الأسدرة بتوجيده أبنائهدا إلى قدي         ، الأسرة

 الااصائيتومعرفة الأسرة بأصدقا  الأبنا  وزيادة عدد ، التسامح واحترام الأار
وتتفدق  . بالمدار  وقام  الدراسدة بمناقشدة دور اسعد م وتدأثيره     الاجتماعيت

لحالية في التأثير الكبير للبيئة المحيطة بالطالب علدى سدلوكه   الدراسة مع الدراسة ا
 . واتجا ه نحو ا تمع

: أظهرت الدراسة أثر التلوث البصدري الدت باتد     2013، دراسة عبد الحافظ -17
كتير من المدن والحواضر تشتكا منه وبخاصة القديمة منها والدت تتسد  بالكثافدة    

ؤذٍ للنظر ومديعج للدنفس ويخلدق جدوّا مدن      فهو م، العالية وانتشار العشوائيات
حيث نجد أن  نام تفاوتًا في إقامة المبانا في ارتفاعاتها وع قتها ، الكآبة والضيق

بالفراغات والمناظر الطبيعية المحيطة وكذلك التباين غدير المدريح بصدريًّا وكدذلك     
 سو  اسضا ة اا يؤثر على الرؤيدة وانتشدار اسع ندات بصدورة تصدل إلى حدد      

فينتج عن  ذا الأرا الميمن وعدم القدرة . الفوضى وسو  توزيع المرافق ا دمية
على النوم العميق وغير ا من الأعدراض المرضدية الدت يطلدق عليهدا " أمدراض       

بل يساعد التلوث البصدري علدى نشدر ال مبدالاة وال وعدا وانتشدار       ، المدينة "
رة مواجهدة التلدوث   وتوصدا الدراسدة بضدرو   . العديد مدن الأمدراض النفسدية   

فالقضا  عليها بأيدد مدن صدنعو ا    ، البصري والذي  و بالأسا  صناعة بشرية
من ا ل وضع تخطيط إستراتيلا يتس  بالقابليدة للتطبيدق علدى أرض الواقدع     

وكذلك العمل على التوعية والارتقا  بالذوا ، والا تمام بالتصميمات الهندسية
اليدة علدى ضدرورة القضدا  علدى مظدا ر       وتتفق الدراسة مع الدراسة الح. العام

 . التلوث البصري
: نظدرًا لظهدور العديدد مدن المفدا ي  والمظدا ر       2015، دراسة أحمدد وآادرين   -18

السلوكية السلبية في بعض فئات ا تمدع ااصدة الشدباب مدن المرحلدة الثانويدة       
وحتى الجامعية وما بعد ا من إدمان وتدات وإر اب وتلوث وتضخ  للسكان 
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رن لذا كان لا بد من معالجة بعض السلوكيات وتعدديل السدلوم السدلبي    وتصح
مدن اد ل ملصدقات إع نيدة تنمدا      ، وتدعي  السلوم اسةابا واسبقدا  عليده  

وسعى الباحثان إلى إعداد برنامج قدائ  علدى تصدمي  الملصدقات     ، الوعا لذلك
القددي  اسع نيددة كددأداة للتثقيددف والتوعيددة لتنميددة وعددا الطدد ب بالمعددارف و 

والمشك ت البيئية مدن حدوله  والتعدبير عنهدا ومعالجتهدا وإةداد       ، والسلوكيات
باسضافة إلى تنمية بعض مهدارات الملصدق اسع ندا    ، حلول للمشك ت البيئية

، الت تظهر العمل بشكل جيد من اد ل التعامدل مدع العناصدر والقدي  الفنيدة      
التصمي  بشكل عام واسعد ن   وكان  أ مية البحث في إفادة المشتغلت في مجال

فلا ت ، عموماً بشكل ااص وكذلك المهتمت بالتربية والسلوكيات الاجتماعية
نتائج البحث وتوصدياته بضدرورة نشدر الدوعا البيئدا بدت المنظمدات كدروابط         
المعلمت والنوادي ورعاية الشباب والهيئات الت تعنى بصورة مباردرة بالأرفدال   

علمددت في إنشددا  بيئددات تعليميددة مناسددبة للمواقددف وتأكيددد دور الم، والشددباب
وتتفدق الدراسدة مدع الدراسدة الحاليدة في      . التعليمية الت يتعرض لها مدع ر بده  

 . ضرورة تنمية وعا الط ب بالمعارف والقي  والسلوكيات والمشك ت البيئية
د  دف  وق، : تعتبر البيئة من أ   العوامل المحيطة بالفرد2016، دراسة الييدي -19

، الفعاليددة الذاتيددة)الدراسددة إلى فحددص دور بعددض المددتغيرات الدافعيددة و ددا  
لدى رالبات المرحلة الثانويدة   (والاتجاه نحو الأحيا ، وتوجيهات أ داف اسنجاز

في التنبؤ بمدركاتهنَّ لبيئة التعل  الصفية في الأحيا  وتلخص  مشكلة الدراسة في 
الطالبدات لبيئدة الدتعل  الصدفية بأبعاد دا       أنه:  ل يمكدن التنبدؤ بمسدتوى إدرام   
، التعداون ، التوجده للمهمدة  ، دع  المعلمدات ، المختلفة )ت ح  الطالبة بيمي تها

وقدد ندتج عدن الدراسدات     ، في مدادة الأحيدا    (والعدالة، الاندما ، الاستقصا 
السابقة أن  نام ع قة موجبة دالة إحصائيًّا بت مدركات الطد ب للخصدائص   

الاجتماعية لبيئدات تعلمهد  الصدفية وبعدض المدتغيرات الدافعيدة مثدل         النفسية
، والاتجا دات نحدو المدادة الدراسدية    ، وتوجيهات أ داف اسنجاز، الفاعلية الذاتية

وقد  دف  الدراسة الى بيان مدى مسا مه بعض المدتغيرات الدفاعيدة في التنبدؤ    
لفدة والمسدا مة في إعدداد    بمدركات الطالبات لبيئة التعل  الصدفية بأبعاد دا المخت  

وتعريب وترجمة وتقنت مقاييس لمتغيرات الدراسدة ادا يمثدل إضدافة للمقداييس      
وتتفق الدراسدة مدع الدراسدة الحاليدة في أ ميدة البيئدة       . العربية في  ذه ا الات

 . الصفية للط ب وأثر ا على التحصيل والاتجاه نحو المادة
ركيت مجمل الدراسات السدابقة علدى    :التعليق العام على الدراسات السابقة

وضدع  و، وقيدا  ذلدك علدى التحصديل والاتجداه     ، دراسة أثر البيئة المحيطة بدالط ب 
مقاييس ل تجاه لمعرفة الدافعية وكان  في مجملها تهت  بالبيئة من الجانب العمراندا أو  

وقلدة مدن الدراسدات ذ بد  إلى التلدوث بعمومده وجوانبده        ، التوزيع المساحا فقدط 
وركيت الدراسة الحالية على التلوث البصري اصوصًا حيث أصبح ظا رة ، ختلفةالم

تستحق الدراسة لكثرة المشتتات البصرية من حولنا وتندوع واادت ف سدبل الدعايدة     
والتسويق في بعد عن قواعد الفن ودون إرراف أو متابعة مدن المتخصصدت في ا دال    

مها تعييي القي  الفنية ورفع التذوا الفدني  إلى أن وصل الأمر إلى مدارسنا الت من مها
فكان   ذه الدراسة متعمقة في  ذا الجاندب لتدبرز دور   . من ا ل مادة التربية الفنية

 . المنهج ا فا في تدريس التربية الفنية وأ ميته

 -:إجراءات الدراسة

 (التحليدل البندائا  )الميددانا   استخدم الباحث المنهج الوصدفا دراسة: المنهج 
وجمع البيانات وتحليلها ثد  تفسدير ا   ،  مته لأغراض الدراسة وبنا  أدوات البحثلم 

وا توثيدق  . باستخدام الم حظة أو المقابلة أو الااتبارات أو الاستفتا ات لكل ظا رة
قطاعات المدار  في محل الدراسة للوقوف على الظدا رة محدل الدراسدة مدن اد ل      

ومن ثد  ترتيبهدا وتصدنيفها لعرضدها علدى      ، ةتصوير داالا واارجا للبيئة المدرسي
لتقييمهددا حسددب الأداة الددت أعددد ا الباحددث لقيددا  الظددا رة وفددق  ، المتخصصددت
 . ا اصة بالدراسة التساؤلات

 دراسة: المجتمع 

جميع مدار  البنت المتوسطة بمدينة مكة المكرمة حسب الامتداد : مجتمع المدار : أولًا
رداملًا التعلدي  الحكدوما والأ لدا     198وق  الدراسدة   الجغرافي للمدينة والذي بلغ

وتتدوزع  ، معلمدت  4104رالبًا و 46165بملموع  1758وعدد الفصول ، والأجنبي
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وتعريب وترجمة وتقنت مقاييس لمتغيرات الدراسدة ادا يمثدل إضدافة للمقداييس      
وتتفق الدراسدة مدع الدراسدة الحاليدة في أ ميدة البيئدة       . العربية في  ذه ا الات

 . الصفية للط ب وأثر ا على التحصيل والاتجاه نحو المادة
ركيت مجمل الدراسات السدابقة علدى    :التعليق العام على الدراسات السابقة

وضدع  و، وقيدا  ذلدك علدى التحصديل والاتجداه     ، دراسة أثر البيئة المحيطة بدالط ب 
مقاييس ل تجاه لمعرفة الدافعية وكان  في مجملها تهت  بالبيئة من الجانب العمراندا أو  

وقلدة مدن الدراسدات ذ بد  إلى التلدوث بعمومده وجوانبده        ، التوزيع المساحا فقدط 
وركيت الدراسة الحالية على التلوث البصري اصوصًا حيث أصبح ظا رة ، ختلفةالم

تستحق الدراسة لكثرة المشتتات البصرية من حولنا وتندوع واادت ف سدبل الدعايدة     
والتسويق في بعد عن قواعد الفن ودون إرراف أو متابعة مدن المتخصصدت في ا دال    

مها تعييي القي  الفنية ورفع التذوا الفدني  إلى أن وصل الأمر إلى مدارسنا الت من مها
فكان   ذه الدراسة متعمقة في  ذا الجاندب لتدبرز دور   . من ا ل مادة التربية الفنية

 . المنهج ا فا في تدريس التربية الفنية وأ ميته

 -:إجراءات الدراسة

 (التحليدل البندائا  )الميددانا   استخدم الباحث المنهج الوصدفا دراسة: المنهج 
وجمع البيانات وتحليلها ثد  تفسدير ا   ،  مته لأغراض الدراسة وبنا  أدوات البحثلم 

وا توثيدق  . باستخدام الم حظة أو المقابلة أو الااتبارات أو الاستفتا ات لكل ظا رة
قطاعات المدار  في محل الدراسة للوقوف على الظدا رة محدل الدراسدة مدن اد ل      

ومن ثد  ترتيبهدا وتصدنيفها لعرضدها علدى      ، ةتصوير داالا واارجا للبيئة المدرسي
لتقييمهددا حسددب الأداة الددت أعددد ا الباحددث لقيددا  الظددا رة وفددق  ، المتخصصددت
 . ا اصة بالدراسة التساؤلات

 دراسة: المجتمع 

جميع مدار  البنت المتوسطة بمدينة مكة المكرمة حسب الامتداد : مجتمع المدار : أولًا
رداملًا التعلدي  الحكدوما والأ لدا     198وق  الدراسدة   الجغرافي للمدينة والذي بلغ

وتتدوزع  ، معلمدت  4104رالبًا و 46165بملموع  1758وعدد الفصول ، والأجنبي
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جنوب ووسط مع المحافظات ، غرب وشمال، حسب القطاعات التعليمية التالية ررا
ويأتا توزيع مدار  المرحلدة المتوسدطة حكدوما حسدب فئدات ونوعيدة       . التابعة لها

 -: د كالتالا1438لتعلي  )بنت( للعام ا
 . مدرسة 23 (:بنون) تحفيظ القرآن -
 . مدرسة 124 (:بنون)تعلي  عام  -
 . مدرسة 14 (:بنون)ليلا  -
 . مدرسة 16 (:بنون)تربية ااصة  -

)بنون( وقد بلغ عدد معلما التربية الفنية 198وكان عدد المدار  المتوسطة الحكوما
 -:التوزيع الجغرافي  د حسب1438معلمًا للعام  239

 . مدرسة24مكتب تعلي  بشمال مكة المكرمة  -
 . مدرسة 16مكتب التعلي  في الجموم  -
 . مدرسة 22مكتب التعلي  بجنوب مكة  -
 . مدرسة 27مكتب التعلي  بشرا مكة المكرمة  -
 . مدرسة 29مكتب التعلي  بغرب مكة المكرمة  -
 . مدار  8مكتب التعلي  في بحرة  -
 . مدرسة 64ط مكة المكرمة مكتب التعلي  بوس -
 . مدرسة 11مكتب التعلي  في الكامل  -

 . مجتمع متخصصا التربية الفنية بالجامعات السعوديةثانيًا: 

 دراسة:العينة 

بالطريقة العشدوائية البسديطة علدى أن     (بنت)ا ااتيار يانا مدار  متوسطة 
رافي سدارة التعلدي   تمثل قطاعات المدار  في محاور ا الثمانيدة حسدب التوزيدع الجغد    

ابن ، الليث بن سعد )شمال(، كالتالا: أبا موسى الارعري لتحفيظ القرآن )جنوب(
أبدا حسدن   ، العرباض بدن سدارية )غدرب(   ، اسمام الواقدي )ررا(، (وسط)رجب 

، عبدالله بدن أم مكتدوم )بحدرة(   ، ريبان بن عباد السلما )الكامل(، الندوي )الجموم(

( متخصصًدا  76) بية الفنيدة بالجامعدات السدعودية مدن    وتكون  عينة متخصصا التر
 :حيث ا ااتيار خمس جامعات بشكل عشوائا و ا كالتالا

 (1) جدول
 الجامعات المختارة عشوائيًّا

 العدد الجامعة
 14 م القرىأ

 13 الملك سعود
 16 ريبة
 18 جازان

 16 الملك فيصل
 76 ا موع

بعدد   -:اة البحث و ا اسستبانة على النحو التدالا قام الباحث ببنا  أد :دراسةالأداة 
الار ع على بعض الأدبيات والدراسات السابقة ذات الصلة بالتربية الفنية والنشا  

، دراسدة حلمدا  و، 2013، دراسدة عبدد الحدافظ   ك، الفني وكذلك حول البيئدة الفنيدة  
 ،2009الشدلت  ودراسدة ، 2010ودراسدة الج لدا  ، 2011، دراسة حسنتو، 2012

وكذلك المقاب ت الشخصية مع بعض  2004، دراسة حسن، 2005، ودراسة دقماا
 . المتخصصت وبعض معلما التربية الفنية للمرحلة المتوسطة الأكاديميت

قيدا  مددى جدودة الأعمدال الفنيدة المنفدذة بمددار  المرحلدة          الهدف من اسستبانة:
 . ب من وجهة نظر المختصتالمتوسطة وتأثير ا في تنمية الصورة الفنية لدى الط 

ا صياغة مفردات اسستبانة بعد الار ع على الدراسدات  صياغة مفردات الاستبانة: 
 50محداور بواقدع    5وا الوصدول إلى  ، وكذلك الوقوف على مقاييس مختلفة، السابقة

وتغطية جميع ا الات ذات الع قة ، فقرة في محاولة للوقوف على الظا رة بشكل كامل
 . ا رة محل الدراسةبالظ

: للتأكد من صدا الأداة ا عرضها في صورتها الأوليدة علدى   صدا وثبات اسستبانة
ومن ثد  الأادذ   ، مجموعة من المحكمت للتحقق من صدا وس مة ووضوح العبارات

بتوجيهات المحكمت الت كان من أبرز ا تحويل المقيا  الى رتبي ث ثا بددل ا ماسدا   
  . ت ودمج اارى وتغير صياغة بعض العباراتمع حذف بعض الفقرا
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( متخصصًدا  76) بية الفنيدة بالجامعدات السدعودية مدن    وتكون  عينة متخصصا التر
 :حيث ا ااتيار خمس جامعات بشكل عشوائا و ا كالتالا

 (1) جدول
 الجامعات المختارة عشوائيًّا

 العدد الجامعة
 14 م القرىأ

 13 الملك سعود
 16 ريبة
 18 جازان

 16 الملك فيصل
 76 ا موع

بعدد   -:اة البحث و ا اسستبانة على النحو التدالا قام الباحث ببنا  أد :دراسةالأداة 
الار ع على بعض الأدبيات والدراسات السابقة ذات الصلة بالتربية الفنية والنشا  

، دراسدة حلمدا  و، 2013، دراسدة عبدد الحدافظ   ك، الفني وكذلك حول البيئدة الفنيدة  
 ،2009الشدلت  ودراسدة ، 2010ودراسدة الج لدا  ، 2011، دراسة حسنتو، 2012

وكذلك المقاب ت الشخصية مع بعض  2004، دراسة حسن، 2005، ودراسة دقماا
 . المتخصصت وبعض معلما التربية الفنية للمرحلة المتوسطة الأكاديميت

قيدا  مددى جدودة الأعمدال الفنيدة المنفدذة بمددار  المرحلدة          الهدف من اسستبانة:
 . ب من وجهة نظر المختصتالمتوسطة وتأثير ا في تنمية الصورة الفنية لدى الط 

ا صياغة مفردات اسستبانة بعد الار ع على الدراسدات  صياغة مفردات الاستبانة: 
 50محداور بواقدع    5وا الوصدول إلى  ، وكذلك الوقوف على مقاييس مختلفة، السابقة

وتغطية جميع ا الات ذات الع قة ، فقرة في محاولة للوقوف على الظا رة بشكل كامل
 . ا رة محل الدراسةبالظ

: للتأكد من صدا الأداة ا عرضها في صورتها الأوليدة علدى   صدا وثبات اسستبانة
ومن ثد  الأادذ   ، مجموعة من المحكمت للتحقق من صدا وس مة ووضوح العبارات

بتوجيهات المحكمت الت كان من أبرز ا تحويل المقيا  الى رتبي ث ثا بددل ا ماسدا   
  . ت ودمج اارى وتغير صياغة بعض العباراتمع حذف بعض الفقرا
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ا تطبيق اسستبانة في صورتها الأوليدة علدى عيندة اسدتط عية مدن       ولحساب الثبات:
 الفاكرونبدا   وبحساب قيمدة ، التخصصأكاديميت في  (8اار  عينة الدراسة بلغ عدد ا )

 . ( ويعتبر الثبات عاليًا87. 0كان )
باسضدافة إلى  ، ( دقيقة36-25)أنه يتراوح بت  ا قيا  اليمن ووجد حساب اليمن:

 . قرا ة التعليمات ا اصة بها
وعددد الفقدرات في   ، (3بلدغ عددد محداور اسسدتبيان إلى )    الصورة النهاية للإستبانة: 

استخدم قد و( فقرة بعد الأاذ باقتراحات المحكمت وتوصياته ، 36صورتها النهائية )
كدل تقددير بقسدمة المددى      اتجاهات حيث حددت مقيا  ث ثا ل ستلابة على الفقر

 . (2كما يوضح جدول ) 2/3على عدد الفئات 
 (2) جدول

 الحك  درجة تقدير
 الدرجة الحك  م

 3إلى  34. 2من  نع  1
 33. 2إلى  67. 1من  محايد 2

 66. 1إلى  1من  لا 3

زيعها على عدد من بعد أن ا إعداد الأداة بصورتها النهائية ا توتطبيق أداة الدراسة: 
أعضا   يئة التدريس بأقسام التربية الفنية بالجامعات السعودية بعدد تيويدد   بملدف    

 . صور رامل للمدار  من الداال وا ار  محل الدراسة
 :استخدم الباحث الأساليب اسحصائية التالية :للدراسةالأساليب اسحصائية المناسبة 

، T testااتبدار ت   –المتوسدطات  و سب المئويةالتكرارات والن -معامل الفاكرونبا  
الحديم   وا اسدتخدام  دذه الأسداليب مدن اد ل برندامج       تحليل التبداين المصداحب،  

 . (SPSS)الاجتماعية  اسحصائية
 النتائج المتعلقة باسجابة عن السؤال الأول:  نتائج الدراسة وتفسير ا:

 ؟بالمدرسة ل المنفذة )الداالية وا ارجية(: ما مدى توافر العناصر الفنية في الأعماوالذي نصه
للإجابة عن  ذا السؤال ا استخرا  المتوسطات والانحراف المعياري سجابات 

( وا ارجيةمدى توافر العناصر الفنية في الأعمال المنفذة )الداالية عينة الدراسة حول 
 . (3في الجدول ) بحسب المتوسط الحسابا كما اوا ترتيب اسجابات تنازليًّ، بالمدرسة

  (3)جدول 
 مدى توافر العناصر الفنية في الأعمال المنفذة )الداالية وا ارجية( بالمدرسة من وجهة نظر عينة الدراسة

ترتيب 
 العبارة

رق  
 الانحراف المتوسط عمال الفنية بالمدرسةالأالعناصر الفنية في  العبارة

 الحك  المعياري

 نع  66.  42 .2 .  البيئة الفنية بالمدرسةيتاح للط ب الوق  لتأمل  17 1

يسددتطيع الطالددب أن يصددف مكونددات البيئددة المدرسددية في موقددف   15 2
 نع  62.  40 .2 .  التعل 

المثيرات الشكلية والقي  الجماليدة تعكدس التلداوب بدت الأردكال       20 3
 نع  68.  37 .2 .  ومن يرا ا

ي في الاردكال تددع  تعلد     توافر ا برات المرتبطة باسدرام البصر 10 4
 محايد 67.  30 .2 .  التربية الفنية

 محايد 66.  30 .2 .  يتوفر الانسلام في مواضيع الأعمال الفنية 13 5
 محايد 64.  30 .2 . تؤدي الأعمال الفنية الغرض الذي نفذت من أجله 16 6

ركال البصرية فيهدا مخديون مدن المعلومدات والمفدا ي  يمدر بهدا        الأ 9 7
 محايد 65.  21 .2 .  طالب في مواقف تدريسيةال

 محايد 66.  11 .2 .  من انتظام وتوزيع الأركال :درامتوافر عوامل اس 19 8
 محايد 64.  10 .2 .  تحقق التكامل بت المفا ي  البصرية وبيئة المتعل  8 9
 محايد 65.  80 .1 .  يرتبط النشا  المعرفي بالبيئة المدرسية مع أ داف التربية الفنية 14 10
 محايد 66.  71 .1 .  تجذب الأعمال الفنية قاعدة كبيرة من الط ب 2 11
 لا 66.  65 .1 .  بها مواقف تعليمية تعنى بتنمية الرؤية البصرية 7 12
 لا 64.  64 .1 .  مدى إضافة الأعمال الفنية للمعرفة العلمية للط ب 1 13
 محايد 66.  64 .1   .البصرية من المثيرات المرئية الادراكيةاا  التمييي بت الأ 18 14
 لا 65.  60 .1 .  مخيون المعلومات المرئية تساعد المتعل  على تنمية المعرفة البصرية 4 15

نجح المدر  في عدرض الأعمدال الفنيدة بطريقدة متكاملدة وسدليمة        6 16
 لا 66.  51 .1 .  وواضحة

 لا 64.  50 .1 .  لأعمال الفنية للط بفي ا يتحقق نقل المعلومات الواردة 3 17

البصرية منظمة ومرتبطة بقددرة الطالدب علدى تحليدل مجدال       المعرفة 5 18
 لا 67.  50 .1 .  رؤيته

المثيرات المرئية الت يت  الاستدلال عليها من الرؤية للبيئدة المدرسدية    11 19
 لا 66.  02 .1 .  تعيز دور التربية الفنية

 لا 66.  1 .  من الأاطا  ل الفنيةتخلو الأعما 12 20
 محايد 67.  85 .1 ككل -- -

( أن فقرات العناصر الفنية في الأعمال المنفذة )الدااليدة  3يتضح من الجدول )
وكان  أعلى العبدارات  ، (85. 1)وا ارجية( بالمدرسة كان  بدرجة محايد وبمتوسط 
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  (3)جدول 

 مدى توافر العناصر الفنية في الأعمال المنفذة )الداالية وا ارجية( بالمدرسة من وجهة نظر عينة الدراسة
ترتيب 
 العبارة

رق  
 الانحراف المتوسط عمال الفنية بالمدرسةالأالعناصر الفنية في  العبارة

 الحك  المعياري

 نع  66.  42 .2 .  البيئة الفنية بالمدرسةيتاح للط ب الوق  لتأمل  17 1

يسددتطيع الطالددب أن يصددف مكونددات البيئددة المدرسددية في موقددف   15 2
 نع  62.  40 .2 .  التعل 

المثيرات الشكلية والقي  الجماليدة تعكدس التلداوب بدت الأردكال       20 3
 نع  68.  37 .2 .  ومن يرا ا

ي في الاردكال تددع  تعلد     توافر ا برات المرتبطة باسدرام البصر 10 4
 محايد 67.  30 .2 .  التربية الفنية

 محايد 66.  30 .2 .  يتوفر الانسلام في مواضيع الأعمال الفنية 13 5
 محايد 64.  30 .2 . تؤدي الأعمال الفنية الغرض الذي نفذت من أجله 16 6

ركال البصرية فيهدا مخديون مدن المعلومدات والمفدا ي  يمدر بهدا        الأ 9 7
 محايد 65.  21 .2 .  طالب في مواقف تدريسيةال

 محايد 66.  11 .2 .  من انتظام وتوزيع الأركال :درامتوافر عوامل اس 19 8
 محايد 64.  10 .2 .  تحقق التكامل بت المفا ي  البصرية وبيئة المتعل  8 9
 محايد 65.  80 .1 .  يرتبط النشا  المعرفي بالبيئة المدرسية مع أ داف التربية الفنية 14 10
 محايد 66.  71 .1 .  تجذب الأعمال الفنية قاعدة كبيرة من الط ب 2 11
 لا 66.  65 .1 .  بها مواقف تعليمية تعنى بتنمية الرؤية البصرية 7 12
 لا 64.  64 .1 .  مدى إضافة الأعمال الفنية للمعرفة العلمية للط ب 1 13
 محايد 66.  64 .1   .البصرية من المثيرات المرئية الادراكيةاا  التمييي بت الأ 18 14
 لا 65.  60 .1 .  مخيون المعلومات المرئية تساعد المتعل  على تنمية المعرفة البصرية 4 15

نجح المدر  في عدرض الأعمدال الفنيدة بطريقدة متكاملدة وسدليمة        6 16
 لا 66.  51 .1 .  وواضحة

 لا 64.  50 .1 .  لأعمال الفنية للط بفي ا يتحقق نقل المعلومات الواردة 3 17

البصرية منظمة ومرتبطة بقددرة الطالدب علدى تحليدل مجدال       المعرفة 5 18
 لا 67.  50 .1 .  رؤيته

المثيرات المرئية الت يت  الاستدلال عليها من الرؤية للبيئدة المدرسدية    11 19
 لا 66.  02 .1 .  تعيز دور التربية الفنية

 لا 66.  1 .  من الأاطا  ل الفنيةتخلو الأعما 12 20
 محايد 67.  85 .1 ككل -- -

( أن فقرات العناصر الفنية في الأعمال المنفذة )الدااليدة  3يتضح من الجدول )
وكان  أعلى العبدارات  ، (85. 1)وا ارجية( بالمدرسة كان  بدرجة محايد وبمتوسط 
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( وأقل العبدارات في  دذا   42 .2( بدرجة )نع ( وبمتوسط )17) في  ذا المحور العبارة
يمنحدون  لطد ب  ويعيو الباحث ذلك لكدون ا . (1( بدرجة )لا( بمتوسط )12المحور )

للفترة الت يقضونها والت تتلاوز السدبع سداعات    الوق  لتأمل البيئة الفنية بالمدرسة
 ماتالمعارف والمعلوو لما للتغذية البصرية من دور كبير في تثقيف الطفل ونقل ، في اليوم

تخلو الأعمال الفنية وكان في عبارة ، في ركل مصور يختيل كثير من المفا ي  والمعارف
اتفق جميع أفراد العينة على وجود ااطا  كثيرة في تنفيذ وإارا  الأعمال من الأاطا  

ويتفق  دذا  ، الط بوأنها تبعد عن الأ داف الت تسعى المادة إلى تحقيقها عند ، الفنية
، (2004)، وببداوي ، (2001) ، والشديال ، (2000) ،ن الحدوري مع دراسدة كدل مد   

 . (2009)، ودراسة ال مشاري، (2009)، والشلت، (2005)، ودقماا
 : الثاناالنتائج المتعلقة باسجابة عن السؤال 

 ؟( بالمدرسةللأعمال المنفذة )الداالية وا ارجية مدى جودة الصورة الفنيةما  والذي نصه:
لسؤال ا استخرا  المتوسطات والانحراف المعياري سجابات للإجابة عن  ذا ا
مدددى تددوافر العناصددر الفنيددة في الأعمددال المنفددذة )الدااليددة  عينددة الدراسددة حددول 
وا ترتيب اسجابات تنازلياً بحسدب المتوسدط الحسدابا كمدا في     ، وا ارجية( بالمدرسة

 . (4الجدول )
  (4)جدول 

ترتيب 
 العبارة

رق  
الانحراف  المتوسط ة الفنيةالصور العبارة

 الحك  المعياري

 نع  65.  47 .2 .  التصور البصري له ع قة بتنمية نشا  الذاكرة المعرفية 24 1
 محايد 68.  10 .2 . الصورة المرئية تمثل مثيرا للتفكير المرئا 21 2
 محايد 64.  80 .1 .  ارتبا  الصور المرئية بالأ داف التدريسية للتربية الفنية 23 3
 محايد 67.  80 .1 .  الأركال إةاد الع قات الرميية ا ردة بتتنشط القدرة العقلية على  25 4
 لا 66.  40 .1 .  الصورة البصرية محسوسة وتطابق الواقع 22 5
 لا 66.  40 .1 .  اسيقاع الجمالا  قق الارتبا  بت العناصر الطبيعية 27 6
 لا 66.  35 .1 .  المطلقة التناسبات الرياضية والع قات الجماليةالدراسية تحقق  ةالبيئ 26 7

 محايد 68.  76 .1 ككل -- 

 مدى جودة الصورة الفنية للأعمال المنفذة )الداالية وا ارجية( 
 بالمدرسة من وجهة نظر عينة الدراسة

( أن فقرات الصورة الفنية كان  بدرجة محايد وبمتوسدط  4يتضح من الجدول )
( بدرجة )نع ( وبمتوسدط  24( وكان  أعلى العبارات في  ذا المحور العبارة )76. 1)
ويعديو  . (35. 1( بدرجة )لا( بمتوسدط ) 26( وأقل العبارات في  ذا المحور )2,47)

لما لده   التصور البصري له ع قة بتنمية نشا  الذاكرة المعرفيةالباحث السبب في كون 
يطدة بدالط ب تسده  بشدكل كدبير في تحسدت       حيث إن البيئدة المح ، من أثر على الفرد
حيث أثبت  كثير مدن الدراسدات دور الصدورة البصدرية في تنميدة      ، العملية التعليمية

البيئدة الدراسدية تحقدق التناسدبات الرياضدية      وكدان لعبدارة   ، الذاكرة المعرفية للط ب
اقرب ما يعدبر  حيث إن الواقع الحالا بالمدار  المتوسطة ، والع قات الجمالية المطلقة

عنه بالتلوث البصري الذي يعكس صورة سلبية لمادة التربيدة الفنيدة ومعلميهدا و دذا     
ودراسدة  ، (2011)، و دراسدة حسدنت  ، (2010)، يتفق مع دراسة كل مدن الج لدا  

 . (2013)، عبدالحافظ
 : الثالثالنتائج المتعلقة باسجابة عن السؤال 

والجمالية في البنا  والتركيب للأعمدال المنفدذة   ما مدى توافر القي  لفنية  :والذي نصه
 ؟بالبيئة المدرسية

للإجابة عن  ذا السؤال ا استخرا  المتوسطات والانحراف المعياري سجابات 
( الداالية وا ارجيدة مدى توافر العناصر الفنية في الأعمال المنفذة )عينة الدراسة حول 

 . (5المتوسط الحسابا كما في الجدول ) وا ترتيب اسجابات تنازلياً بحسببالمدرسة 
 (5)جدول 

 مدى توافر القي  لفنية والجمالية في البنا  والتركيب للأعمال المنفذة بالبيئة المدرسية  
 من وجهة نظر عينة الدراسة

ترتيب 
 العبارة

رق  
الانحراف  المتوسط البنا  والتركيب العبارة

 الحك  المعياري

 نع  67.  54 .2 .  عمال الفنية المنفذةالأ في لكل عنصر ركلا دلالة 35 1
 نع  64.  38 .2 .  عمال الفنية المنفذةوجود عناصر ركلية عددية في الأ 32 2
 محايد 66.  26 .2 .  كل عنصر في المشهد المرئا له ع قة بالعناصر الاارى 36 3
 محايد 65.  22 .2 .  عمال الفنية المنفذةالأ لكل عنصر ركلا وظيفة في 33 4
 محايد 65.  87 .1 .  المنفذة عمال الفنيةالأ ركلا وضع ومقدار فيلكل عنصر  34 5
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( أن فقرات الصورة الفنية كان  بدرجة محايد وبمتوسدط  4يتضح من الجدول )
( بدرجة )نع ( وبمتوسدط  24( وكان  أعلى العبارات في  ذا المحور العبارة )76. 1)
ويعديو  . (35. 1( بدرجة )لا( بمتوسدط ) 26( وأقل العبارات في  ذا المحور )2,47)

لما لده   التصور البصري له ع قة بتنمية نشا  الذاكرة المعرفيةالباحث السبب في كون 
يطدة بدالط ب تسده  بشدكل كدبير في تحسدت       حيث إن البيئدة المح ، من أثر على الفرد
حيث أثبت  كثير مدن الدراسدات دور الصدورة البصدرية في تنميدة      ، العملية التعليمية

البيئدة الدراسدية تحقدق التناسدبات الرياضدية      وكدان لعبدارة   ، الذاكرة المعرفية للط ب
اقرب ما يعدبر  حيث إن الواقع الحالا بالمدار  المتوسطة ، والع قات الجمالية المطلقة

عنه بالتلوث البصري الذي يعكس صورة سلبية لمادة التربيدة الفنيدة ومعلميهدا و دذا     
ودراسدة  ، (2011)، و دراسدة حسدنت  ، (2010)، يتفق مع دراسة كل مدن الج لدا  

 . (2013)، عبدالحافظ
 : الثالثالنتائج المتعلقة باسجابة عن السؤال 

والجمالية في البنا  والتركيب للأعمدال المنفدذة   ما مدى توافر القي  لفنية  :والذي نصه
 ؟بالبيئة المدرسية

للإجابة عن  ذا السؤال ا استخرا  المتوسطات والانحراف المعياري سجابات 
( الداالية وا ارجيدة مدى توافر العناصر الفنية في الأعمال المنفذة )عينة الدراسة حول 

 . (5المتوسط الحسابا كما في الجدول ) وا ترتيب اسجابات تنازلياً بحسببالمدرسة 
 (5)جدول 

 مدى توافر القي  لفنية والجمالية في البنا  والتركيب للأعمال المنفذة بالبيئة المدرسية  
 من وجهة نظر عينة الدراسة

ترتيب 
 العبارة

رق  
الانحراف  المتوسط البنا  والتركيب العبارة

 الحك  المعياري

 نع  67.  54 .2 .  عمال الفنية المنفذةالأ في لكل عنصر ركلا دلالة 35 1
 نع  64.  38 .2 .  عمال الفنية المنفذةوجود عناصر ركلية عددية في الأ 32 2
 محايد 66.  26 .2 .  كل عنصر في المشهد المرئا له ع قة بالعناصر الاارى 36 3
 محايد 65.  22 .2 .  عمال الفنية المنفذةالأ لكل عنصر ركلا وظيفة في 33 4
 محايد 65.  87 .1 .  المنفذة عمال الفنيةالأ ركلا وضع ومقدار فيلكل عنصر  34 5
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ترتيب 
 العبارة

رق  
الانحراف  المتوسط البنا  والتركيب العبارة

 الحك  المعياري

، الايقداع ، التناسدب ، العناصر والقدي  الجماليدة )الاتديان    28 6
 لا 65.  56 .1 . السيادة( متوفرةو، الوحدة

الرتابدة  و، الثبدات ، السدكون )ا لل والانتظام والعشوائية  29 7
 لا 67.  50 .1 . دةسمة موجو (المملة

 لا 66.  50 .1 .  )المفهوم( الشكلا بوسيلة التعبير اللفظاربط وسيلة التعبير  31 8
 لا 66.  44 .1 .  توافر العناصر البنائية والقي  الجمالية 30 9

 محايد 66.  92 .1 ككل -- 

 ( أن فقرات البنا  والتركيب كان  بدرجة محايد وبمتوسط5يتضح من الجدول )
( بدرجة )نع ( وبمتوسط 35) وكان  أعلى العبارات في  ذا المحور العبارة، (92. 1)
ويعديو  . (44. 1( بدرجة )لا( بمتوسدط ) 30( وأقل العبارات في  ذا المحور )2,54)

ضرورة أن  عمال الفنية المنفذةلكل عنصر ركلا دلالة في الأالباحث السبب في كون 
رسة رسالة ومضمون ينقل معارف ومعلومدات  يكون لكل عمل فني مخر  ومنفذ بالمد

توافر العناصدر البنائيدة   وفيما يخص ، وثقافة فنية من ا ل المشا دة البصرية للط ب
في المدار  محل الدراسة لا تتوفر في مجمدل الأعمدال المنفدذة وبدذلك      والقي  الجمالية

، لو دذا يتفدق مدع دراسدة كدل مدن الدداي       ، تكون اارجة عن مضمون العمل الفدني 
 . (2004)، ودراسة حسن، (1999)، ودراسة الرباعا، (1984)

 :التوصيات

أن السلوكيات التشكيلية تمثل جيً ا حيويًّا من السلوكيات العامة للفرد الت تدؤثر   -1
 . وتساعده على تشكيل بيئته بصورة افضل، في حياته اليومية

 . نحو ا ية للط ب واتجا اته تنمية السلوكيات التشكيل الفنية له دور  ام فيمقرر التربية  -2
 . المدرسية والتوعوي للمحافظة على البيئة تهت  باسعداد الثقافيوجوب تضمت وحدة  -3
مراجعة ااذ  بنا  المدار  لتكدون مصدممة دااليًّدا واارجيًّدا بطريقدة مسدتوفية        -4

 . للمعايير اسبداعية في فن العمارة
لجمالية الدااليدة وا ارجيدة ليدتعل     ضرورة الا تمام بالبيئة المدرسية ووجهاتها ا -5

 . منها الط ب مفهوم البيئة الجمالية

 -:المقترحات

 . وضع برنامج فني ثقافي للمعلمت مخصص للعناية بالبيئة الجمالية للمدرسة -1
 . معالجة مظا ر التلوث البصري في جميع المدار  -2
المخرجدات   ضرورة مراجعة تصمي  المبدانا المدرسدية وبيئتهدا الدااليدة لتحسدت      -3

 . التعليمية ودع  جهود المعلمت في نقل المعرفة للط ب
 . ترم فرصة للط ب للمشاركة في أفكار ومشاريع تييت البيئة المدرسية -4
 . وضع المختصت لمعايير فنية للأعمال المنفذة بالمدار  -5
التركيي على دراسات تهت  بالبيئة المدرسية وأثر ا على الط ب بمختلف المراحدل   -6

 . الدراسية
تشكيل لجان مختصة في مجالا اللغة العربية والتربية الفنية تشرف على كافة مشاريع  -7

 . المدرسة الفنية
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 . معالجة مظا ر التلوث البصري في جميع المدار  -2
المخرجدات   ضرورة مراجعة تصمي  المبدانا المدرسدية وبيئتهدا الدااليدة لتحسدت      -3

 . التعليمية ودع  جهود المعلمت في نقل المعرفة للط ب
 . ترم فرصة للط ب للمشاركة في أفكار ومشاريع تييت البيئة المدرسية -4
 . وضع المختصت لمعايير فنية للأعمال المنفذة بالمدار  -5
التركيي على دراسات تهت  بالبيئة المدرسية وأثر ا على الط ب بمختلف المراحدل   -6

 . الدراسية
تشكيل لجان مختصة في مجالا اللغة العربية والتربية الفنية تشرف على كافة مشاريع  -7
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 -ع:ـــــالمراج

 -:أولًا: المراجع العربية
ملخدص دراسدة بعندوان أثدر اسدتخدام       :(1988)ديسدمبر،  . أبو العياي  عبد المنع  مصدطفى   -1

. في تنمية بعض قدرات اسدرام البصري )ا لدد بددون(  برنامج تدريبي بصري متعدد الوسائط 
 .  مصر: التربية المعاصرة

ثر ا في تنمية الثقافة الفنية الجمالية أالبيئة المدرسية و :(1999)يناير، . إحسان عرسان الرباعا  -2
 . مصر: مجلة علوم وفنون. (11)ا لد 

الدافع المعرفي والبيئة المدرسية أثر تفاعل  :(1999)ديسمبر، . الجميل محمد عبد السميع رعلة  -3
على كل من التحصيل الدراسا والاتجاه نحو الدراسة لدى ر ب المدرسة الثانوية الصناعية 

 . مصر: مجلة عل  النفس. )ا لد بدون(
درام البصري فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات اس :(2011). السيد أحمد محمود صقر  -4

ميذ الصف الثالث بالحلقة الاولى من التعلي  الاساسا )ا لد على صعوبات الكتابة لدى ت 
 . باسسكندريةمصر: مجلة كلية التربية . (21

أثر منظومة البيئة المدرسية في تنمية القي   :(2008). أمل بن  محمد على عبد الله الشلت  -5
. (المعلمات )ا لد بدوناسبداعية التشكيلية لمادة التربية الفنية بالمرحلة الثانوية من وجهة نظر 

 . السعودية: رسالة ماجستير
مسئوليه التربية الفنية في تأكيد فاعلية كبار  :(1999)ديسمبر، . أميرة ابرا ي  محمد توفيق  -6

 . مصر: دراسات تربوية واجتماعية. (5السن تجاه ا تمع وتنمية البيئة )ا لد 
بددت كثافددة العناصددر في الرسددومات  الع قددة :(2005). أمدديرة عبددد الحميددد حسددن الجبدداري  -7

التوضيحية والفياتها واو الادرام البصري للمفدا ي  البيئيدة لددى ارفدال مدا قبدل المدرسدة        
 . مصر: بدون. )ا لد بدون(

درام بيئة التعل  الصفية وع قتها ببعض المتغيرات إ :(2016). تهانا ايل رارد الييدي  -8
 . السعودية: جامعة القصي . )ا لد بدون( الدافعية لدى رالبات المرحلة الثانوية

انتهام حقوا الأرض عولمة التلوث البيئا في المنظورين الجغرافي  :(2007). حسن اليا   -9
 . السودان: مجلة أفكار جديدة. س ما )ا لد بدون(واس

. (33حضدارية )ا لدد    آفدة التلدوث البصدري    :(2013). حسني عبد المعيه عبده عبددالحافظ   -10
 .  دية: الأمن والحياهالسعو

تأثير البيئة على الموجي الشكلا في التعبير الفني  :(2009). حست بن مسفر صالح أل مشاري  -11
 . السعودية: دار المنظومة. لأرفال منطقة عسير )ا لد بدون(

دور التربية الفنية في تنمية الوعا الجمالا لللما ير وأثره في  :(2005). حنان حست دقماا  -12
دارة الازمات والكوارث إمصر: المؤتمر الثانوي العارر ). (1زمات البيئة )ا لد مواجهة أ

 . (البيئية في ظل المتغيرات والمستلدات العالمية المعاصرة
تصوير مقترح لتطوير البيئة المدرسية في التعلي  الثانوي العام  :(2016). سهير حست البيلا  -13

 . ول لكلية التربية جامعة عت شمسالأ مصر: المؤتمر الدولا. (3في مصر )ا لد 
قرا ة الصورة التشكيلية بت الحقيقة والا ا   :(2012). رارا عابدين ابرا ي  عبد الو اب  -14

 . نسانية والاقتصاديةالسودان: مجلة العلوم اس. (12)ا لد 
سا سرية وع قتهما بسلوم العنف المدرالبيئة المدرسية والأ :(2012). عالية حبيب حلما  -15

مصر: . لدى الط ب واساليب المواجهة دراسة بيئية في العنف والعنف المضاد )ا لد بدون(
 . آفاا جديدة في تعلي  الكبار

الأبنية المدرسدية دراسدة تحليليدة لمرافقهدا وأبعاد دا       :(1984). عبد الرحمن بن سليمان الدايل  -16
 . السعودية -مجلة التوثيق التربوي . التربوية )ا لد بدون(

دور التربيدة الفنيدة في تعييدي الهويدة الثقافيدة       :(2013). عبير بن  مسل  بن سدفر الصداعدي    -17
مصدر: دراسدات   . (19للطفل من ا ل التراث الفني رؤية المنهج وتصمي  بيئة التعل  )ا لد 

 .  تربوية واجتماعية
اع الفدني في  سرة والمدرسة على مستوى الابدد دور الأ :(2015). عذاري جمال محمد الطراروة  -18

مصدر: مجلدة بحدوث في    . التربية الفنية لت ميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكوي  )ا لدد بددون(  
 . التربية الفنية والفنون

مقدرر مقدترح في التربيدة الفنيدة لتنميدة السدلوكيات        :(2011). عد   محمدد حسدونة حسدنت      -19
ته  نحو دا في البيئدة الليبيدة    التشكيلية الواجب توافر ا لدى ر ب / معلد  الفصدل واتجا دا   

 . مصر: مجلة كلية التربية ببورسعيد. ()ا لد بدون
برنامج مقترح لرعاية الت ميذ بطا  التعل  في التربية  :(2009). ع   محمد حسونه حسنت  -20

 . مصر: مجلة عالم التربية. الفنية بمراحل التعلي  الأساسا في البيئة الليبية )ا لد بدون(
 . ردن: رسالة المعل الأ. (40تنظي  البيئة الصفية )ا لد  :(2000). ر الحوريغصاب نها  -21
فعالية برنامج مقترح في تصمي  لتنمية بعض مهارات  :(2015). فارمة الي را  كمال أحمد  -22

مصر: مجلة بحوث في . ع نا والوعا البيئا لدى ر ب التربية الفنية )ا لد بدون(الملصق اس
 . والفنونالتربية الفنية 

درام البصري ا صائص السيكومترية لمقيا  مهارات اس :(2016). فيولي  فؤاد ابرا ي   -23
 . مصر: مجلة الارراد النفسا. ا القابلت للتعل للأرفال المعاقت عقليًّ
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دور التربية الفنية في تنمية الوعا الجمالا لللما ير وأثره في  :(2005). حنان حست دقماا  -12

دارة الازمات والكوارث إمصر: المؤتمر الثانوي العارر ). (1زمات البيئة )ا لد مواجهة أ
 . (البيئية في ظل المتغيرات والمستلدات العالمية المعاصرة

تصوير مقترح لتطوير البيئة المدرسية في التعلي  الثانوي العام  :(2016). سهير حست البيلا  -13
 . ول لكلية التربية جامعة عت شمسالأ مصر: المؤتمر الدولا. (3في مصر )ا لد 

قرا ة الصورة التشكيلية بت الحقيقة والا ا   :(2012). رارا عابدين ابرا ي  عبد الو اب  -14
 . نسانية والاقتصاديةالسودان: مجلة العلوم اس. (12)ا لد 

سا سرية وع قتهما بسلوم العنف المدرالبيئة المدرسية والأ :(2012). عالية حبيب حلما  -15
مصر: . لدى الط ب واساليب المواجهة دراسة بيئية في العنف والعنف المضاد )ا لد بدون(

 . آفاا جديدة في تعلي  الكبار
الأبنية المدرسدية دراسدة تحليليدة لمرافقهدا وأبعاد دا       :(1984). عبد الرحمن بن سليمان الدايل  -16

 . السعودية -مجلة التوثيق التربوي . التربوية )ا لد بدون(
دور التربيدة الفنيدة في تعييدي الهويدة الثقافيدة       :(2013). عبير بن  مسل  بن سدفر الصداعدي    -17

مصدر: دراسدات   . (19للطفل من ا ل التراث الفني رؤية المنهج وتصمي  بيئة التعل  )ا لد 
 .  تربوية واجتماعية

اع الفدني في  سرة والمدرسة على مستوى الابدد دور الأ :(2015). عذاري جمال محمد الطراروة  -18
مصدر: مجلدة بحدوث في    . التربية الفنية لت ميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكوي  )ا لدد بددون(  

 . التربية الفنية والفنون
مقدرر مقدترح في التربيدة الفنيدة لتنميدة السدلوكيات        :(2011). عد   محمدد حسدونة حسدنت      -19

ته  نحو دا في البيئدة الليبيدة    التشكيلية الواجب توافر ا لدى ر ب / معلد  الفصدل واتجا دا   
 . مصر: مجلة كلية التربية ببورسعيد. ()ا لد بدون

برنامج مقترح لرعاية الت ميذ بطا  التعل  في التربية  :(2009). ع   محمد حسونه حسنت  -20
 . مصر: مجلة عالم التربية. الفنية بمراحل التعلي  الأساسا في البيئة الليبية )ا لد بدون(

 . ردن: رسالة المعل الأ. (40تنظي  البيئة الصفية )ا لد  :(2000). ر الحوريغصاب نها  -21
فعالية برنامج مقترح في تصمي  لتنمية بعض مهارات  :(2015). فارمة الي را  كمال أحمد  -22

مصر: مجلة بحوث في . ع نا والوعا البيئا لدى ر ب التربية الفنية )ا لد بدون(الملصق اس
 . والفنونالتربية الفنية 

درام البصري ا صائص السيكومترية لمقيا  مهارات اس :(2016). فيولي  فؤاد ابرا ي   -23
 . مصر: مجلة الارراد النفسا. ا القابلت للتعل للأرفال المعاقت عقليًّ
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مستوى التحصيل المدرسا وع قته باتجا ات الطلبة  :(2010). لمعان مصطفى محمود الج لا  -24
 . ليبيا: مجلة قاريونس العلمية. (23ة )ا لد نحو البيئة المدرسي

التربية الفنية المبنية على ا تمع ومنيلتها بت  :(2003). محمد بن حست بن عبد الله الضو ا  -25
 . السعودية: رسالة التربية وعل  النفس. ارى في  ذا ا ال )ا لد بدون(النظريات الأ

أثدر اسدتخدام أنشدطة التلريدب با امدات       :(1999)ينداير،  . محمد حسني عمر فؤاد الأردقر   -26
كمدال وظيفا في تنمية التفكير الابداعا لدى الطالب / المعل  تخصص التربية الفنيدة بكليدة   

 .  مصر: دراسات تربوية واجتماعية. (5التربية جامعه السلطان قابو  )ا لد 
نولوجيا وا تمع أثر استخدام مدال كامل بت العل  والتك :(20014). محمد ايري محمود  -27

في تدريس وحدة مقترحة على تنمية الاتجا ات نحو البيئة والتفكير اسبداعا لدى ت ميذ 
 . مصر: مجلة القرا ة والمعرفة. (ساسا )ا لد بدونمرحلة التعلي  الأ

مصدر: مجلدة   . (32تعلي  الفنون الكتابية في بيئة مدرسية )ا لدد   :(2002). محمد كمال لطفا  -28
 .  تمستقبليا

ثرائية لا صفية في التربية الفنية لتنمية بعض الاتجا ات إأنشطة  :(2003). مراد حكي  بباوى  -29
ةابية لدى ت ميذ المحلة الابتدائية نحو التذوا الجمالا لمعالجة بعض المشك ت البيئية )ا لد اس

 . والمعرفة ةالقرا مصر: مجلة . (العدد السابع والعشرون
أثر الممارسة الفنية في تنمية القدرات الذ نية للأرفال  :(2013). يدمروان عمران عبد ا   -30

 . سلطنة عمان: مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية. )ا لد بدون(
موضدوعات الرسد  الدت يسدتليب لهدا       :(1994)يوليدو،  . مصطفى محمد عبد العييي حسدن   -31

ودية دراسدة ميدانيده   واصائصها في كل من مصر والسدع  (سنوات 9-7)الأرفال الذكور من 
 . مصر: مجلة علوم وفنون. (6)ا لد 

اتجا ات رالبات كليات التربية النوعية نحو حماية  :(2004). مها ص ح الدين محمد حسن  -32
 . مستقبل التربية العربية. (10البيئة من التلوث )ا لد 

عمرانية دراسة درام البصري في الفراغات الالطفل واس :(2001).  دى عبد الرحمن الشيال  -33
 . مصر: مجلة الطفولة والتنمية. (1ميدانية بالقا رة لأرفال المرحلة اسعدادية )ا لد 

 -ثانياً: المراجع الأجنبية: 
1- Joseph, Kossuth,(1991): Art after Philosophy and after. The MII 

Press, Cambridge, Massachusetts, London, England,.  
2- Bohart, Arthur and Jstipek, Deborah, (2001):Constructive and 

Destructive Behavior. American Psychological Association, Washington.  
3- Robinson, Ken,(1989): The Arts in School, Principles, Practice and 

provision Calouste Gulbenkian Fundation, landon.  

4- David M, (2002):Innovative Designs for School Classrooms of the 
Future. Department for Education And Skills– Creating Opportunity 
Releasing Potential Achieving Excellence–DFES-Ministerial Design 
Champion-UK.  

 -:مواقع الانترن  :ثالثا
 د من موقع إدارة تعلي  مكة المكرمة 1438 مالدليل الاحصائا لمدار  مدينة مكة المكرمة للعا -1
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 ةمستوى توافر الفصول الدراسيَّ

 الموائمة للتلاميذ الذين لديهم اضطراب فرط الحركة 

 وتشتت الانتباه في مدارس التعليم العام*

 عود عبدالرحمن بن عبدالله أبا
 أستاذ التربية الخاصة المشارك

 الرياض  - جامعة الملك سعود -كلية التربية  - قسم التربية الخاصة

 
 م هذا البحث من قبل مركز البحوث بكلية التربية ــ عمادة البحث العلمي بجامعة الملك سعودتم دع *

 
 

 

الموائمة للتلاميذ الذين لديهم اضطراب فرط الحركة  ةمستوى توافر الفصول الدراسيَّ

 وتشتت الانتباه في مدارس التعليم العام

 عود عبدالرحمن بن عبدالله أبا

 البحث ملخص

الحالي إلى التعرف على مستوى توافر الفصول الدراسية الموائمةة للتمميةا الةا ن    هدف البحث 
لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في مدارس التعليم العام بالمرحلة الابتدائية. والكشف عةن  

ميةا في  في مجال التعليم، والمرحلة الدراسةية للتمميةا، وعةدد التم    للمعلم أثر متغير عدد سنوات الخدمة
من معلمةي المرحلةة الابتدائيةة في المةدارس      مًا( معل355الصف الدراسي. وتكونت عينة الدراسة من )

الحكومية الملحق بها برامج اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبةاه في مد نةة الر ةاا. اتبعةت الدراسةة      
دراسية الممئمة في مستوى في توافر الفصول ال املحوظً االمنهج الوصفي، وتوصلت إلى أن هنالك انخفاضً

مة المهام المطلوبة. وأظهرت النتائج أن هنةا  فروًًةا   ءتنظيم البيئة الصفية، وإدارة الصف الدراسي، وموا
ذات دلالة إحصائية في مستوى توافر الفصول الدراسية الموائمة تُعزى لمتغير المرحلة الدراسةية للتمميةا    

فة إلى أن هنا  فروًًا ذات دلالة إحصائية تُعزى لمتغير عةدد  إضا ،وذلك لصالح معلمي الصفوف الأولية
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 عود عبدالرحمن بن عبدالله أبا

 البحث ملخص
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Level of Availability of Classrooms Appropriate for Students with 
Attention Deficit/Hyperactivity Disorder in General Education Schools 

Abdulrahman Abdullah Abaoud, Ph.D. 

 
Abstract: 

The present research aims to identify the level of availability of classrooms 
appropriate for students with attention deficit/hyperactivity disorder in public education 
schools at the elementary level, and the effect of the variable on the number of years of 
service in the field of education, the school stage of students, and the number of students in 
the classroom. The study sample consisted of (355) elementary school teachers in public 
schools, which included programs of hyperactivity disorder and attention deficit in Riyadh 
city. The study followed the descriptive approach and found that there was a significant 
decrease in the availability of appropriate classrooms at the level of organization of the 
classroom environment, classroom management, and matching the required tasks. The 
results showed that there were statistically significant differences  at the level of availability 
of the appropriate classrooms due to the variable of the school stage of students; to the 
advantage of teachers of primary grades. In addition, there were differences of statistical 
significance due to the variable number of students in the classroom, in favor of the number 
(26 - 35 students). 

Keywords: Classroom environment, Classroom management, Required tasks 

 المقدمة:

التمميةةا المشخوصةةون باضةةطراب فةةرط الحركةةة وتشةةتت الانتبةةاه لةةد هم بعةة   
المشكمت السلوكية في الجوانب الشخصية، والاجتماعيةة، والأكادييةة، تزكةز بالبًةا في     
كةةونهم لا يتولةةون لروامةةر، ويارسةةون التخر ةةب، ولةةد هم انةةدفاي وإهمةةال أكةةاديي  

(Alkahtani, 2013; DuPaul & Weyandt, 2006    ويتدّ ذلك في سةلوكياتهم دالة  .)
فصولهم الدراسية، و لحظ عليهم أنهم لا يجلسون في مقاعةدهم، و توولةون في الصةف    
الدراسي، و تحدّثون دون حاجة، ولا  نخرطون في الأنشطة الصةفية، ولا  ةودون المهةام    

(  David, 2013; Guerra & Brown, 2012المطلوبة منهم، إضافة إلى مقاطعة معلميهم )
وهاه السلوكيات تستدعي الحاجة إلى ز ادة وًت تعليمهم، وبال جهد إضةافي  قةوم بة     

 (.Alkahtani, 2013; David, 2013معلموهم )
هاه الفئة من التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبةاه لةد هم   

بةارات التحصةيلية   ضعف في التحصي  الدراسي،  نتج عنة  انخفةاا في درجةات الالت   
(. والصعوبات الأكاديية David, 2013; DuPaul, Weyandt, & Janusis, 2011الأكاديية )

التي  واجهها هولاء التمميا إنما هي نتيوة المشكمت السلوكية المرتبطة باضةطراب فةرط   
 & Corkum, McGonnell, & Schachar, 2010; Raggiالحركةة وتشةتت الانتبةاه )   

Chronis, 2006 .) 
والتوجهات الزبو ة الحد وة على المستوى المحلي والةدولي تُةولي هةاه الفئةة مةن      
التمميا عنا ة لاصة، وتعم  على تةوفير الوسةائ  الةتي  تغلبةون بواسةطتها علةى هةاه        
المشكمت التي تظهر عليهم، وتبال المملكةة العربيةة السةعود ة جهةودًا مسةتمرة لخدمةة       

راب فرط الحركة وتشتت الانتباه من تلقي الخةدمات الزبو ةة   التمميا الا ن لد هم اضط
( 351722493الخاصة بهم في بيئاتهم المدرسية، وًةد نةص ًةرار وزارة التعلةيم رًةم )     

هة، على اعتماد فتح برامج فرط الحركةة  1435الصادر في العاشر من شهر رمضان لعام 
ي  تلك البرامج بشك  تةدريجي في  وتشتت الانتباه في المدارس الابتدائية، والتوسع في تفع
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هةةة )وزارة   1436/1435كافة المدن والمحافظات، بدءًا من الفص  الدراسي الأول لعام 
 هة(.  1439التعليم،

هاا التوج   ستلزم أن  كون معلمو التمميا الا ن لد هم اضطراب فةرط الحركةة   
مة  مةع المشةكمت    وتشتت الانتباه علةى اسةتعداد لتعلةيمهم وفةق احتياجةاتهم، والتعا     

(  لأنهةم  Guerra & Brown, 2012السلوكية والزبو ة التي تظهر عليهم بطر قة إيجابية )
العنصر الأساسي في تعليم هولاء التمميا، والقائمون على تنفيا الخطط والبرامج المقدمة 

 & ,Guerra & Brown, 2012; Üstüner, Demirtasلهةةم في فصةةولهم الدراسةةية )

Cömert, 2009  .) 
من لةمل مراجعةة نتةائج الدراسةات السةابقة، وًةف الباحةث علةى عةدد مةن           
الدراسات المرتبطة بالفصول الدراسية الموائمةة للتمميةا الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط       
الحركة وتشتت الانتباه. ومن تلك الدراسات دراسةة أر كةا وفرانةك وسانشيزةة لاكةا       

( الةتي هةدفت إلى   Arcia, Frank, Sanchez-LaCay, & Fernáindez, 2000وفرناند ز )
التعرف على مستوى معرفةة المعلمةب بالتمميةا الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط الحركةة         

. وكشفت ا( معلم21ًوتشتت الانتباه، واسزاتيويات الإدارة الصفية، عن طر ق مقابلة )
وكية الةتي  نتائج الدراسة أن المعلمب لد هم انخفاا في مستوى معرفتهم بالمشكمت السل

سةزاتيويات الإدارة  إتظهر على اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبةاه، وكيفيةة تطبيةق    
 الصفية في فصولهم الدراسية.

( دراسة هدفت إلى معرفة رأ  Myers & Holland, 2000وأجرى ما رز وهولند )
فية مةن التةدلمت السةلوكية الصة     االمعلمب في التقييم السلو  الوظيفي  واعتباره جةزءً 

للتمميا الا ن لد هم مشكمت سلوكية في صفوفهم الدراسية. تكونت عينة الدراسة من 
وأشارت نتةائج الدراسةة إلى أن أبلبيةة المعلمةب لا  عةدون تقيةيم        ،( من المعلمب209)

في التةدلمت السةةلوكية الصةفية، إضةافة إلى أن الفةرو  بةةب      االسةلو  الةوظيفي مهم ة   
 إلى حد كبير. االعام ومعلمي التعليم الخاص لم تظهر التمفً استوابات معلمي التعليم

 سزاتيوياتالإ فعالية مستوى تقييم( إلى Mulligan, 2001وهدفت دراسة موليوان )
التعليمية التي  طبقها المعلمون مع تممياهم الا ن  ظهر عليهم اضةطراب فةرط الحركةة    

. وأظهرت نتةائج الدراسةة أن   اعلمً( م151وتشتت الانتباه. وتكونت عينة الدراسة من )
سزاتيوية فرا وبناء روتب محدد هي أكور فعالية، بينمةا جةاءت   إالمعلمب ييلون إلى أن 

سةزاتيويات الفاعليةة مةع التمميةا     سزاتيوية الأبعاد لبع  الوًت أً  التوًعةات ل  إ
 الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.

 ,Lopes, Monteiro, Silوسةي  ورذرفةورد وكةو ن )    وهةدف لةوبيز ومةونتيرو   

Rutherford, & Quinn, 2004   في دراستهم إلى تقييم آراء المعلمب نحو تعلةيم التمميةا )
الا ن لد هم مشةكمت تعليميةة وسةلوكية في فصةولهم الدراسةية. واسةتخدم البةاحوون        

وبينت نتائج الدراسة أن  .ا( معلم430ًالاستبانة أداة للدراسة، وبعد توز عها استكملها )
وأنهةم لا   ،آراء المشاركب في عينة الدراسة تكةون أًة  إيجابيةة كلمةا ازاد عمةر التمميةا      

 رفضون تعليم هولاء التمميا في فصولهم الدراسية  على الةربم مةن أنهةم لا  قومةون     
 بتعليمهم بالطر قة المأمولة. 

 & Curtis, Pisecco, Hamiltonوًةام كةورتيو وبيسةيكو وهةاملتون ومةور )     

Moore, 2006    بمقارنة وجهة نظر المعلمب في التدلمت الصفية للتمميةا الةا ن  ظهةر )
عليهم اضطراب فةرط الحركةة وتشةتت الانتبةاه في أمر كةا ونيوز لنةدا. ونلةت عينةة         

، أظهروا في نتائج مشاركتهم أن المعلمب بأمر كا كانوا أكور إيجابية ا( معلم420ًالدراسة )
فعالية التدلمت السلوكية والطبية للتمميا الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط الحركةة       نحو

 وتشتت الانتباه مقارنةً بالمعلمب النيوز لند ب. 
( إلى معرفة وجهة نظةر  Rosas & West, 2009وسعت دراسة روساس وو ست )

ستبانة أداة معلمي ما ًب  الخدمة وأثنائها، في ثقتهم بإدارة الصف الدراسي. واستعم  الإ
( 1159( من معلمات ما ًب  الخدمة، و)5306لجمع البيانات، وبعد توز عها استكملها )

وأشارت نتائج الدراسة إلى أن ك  المعلمات )ما ًب  الخدمة وأثنائها(  ،معلمة أثناء الخدمة
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في وجهةات نظةرهم    اوأظهرت أن هنةا  التمفًة   ،لد هم ثقة في إدارة الصفوف الدراسية
سزاتيويات الفاعلةة لإدارة الصةفوف   ورة تركيز برامج إعداد المعلمات على الإتجاه ضر

 الدراسية، ليتمكنو من التعام  مع التمميا المعرضب لخطر السلو  التخر بي.
 &، Tillery ،Varjas ،Meyersوأجةةرى تةةيلير  وفةةارجو ومةةا رز وكةةولينز )   

Collins ،2010ت إلى التعرف علةى تصةورات معلمةي ر ةاا الأطفةال      (  دراسة هدف
سةزاتيويات التةدل  الأكةاديي وإدارة سةلو      إومعلمي الصف الأول الابتدائي حول 

( 50تممياهم، واعتمدت الدراسة على المنهج النوعي عن طر ق إجراء مقةابمت مةع )  
المقةابمت إلى أن  معلمًا لكم المرحلتب، وبالبية المشاركب من المعلمات. توصةلت نتةائج   

سزاتيويات المناسبة لإدارة سلوكيات التمميةا الفرد ةة أفضة  مةن     المعملب  دركون الإ
سزاتيويات المناسبة إدارة السلو  بشك  جمةاعي. وكشةفت نتةائج الدراسةة     إدراكهم الإ

أ ضًا وجود نقص في مسةتوى معةرفتهم بأسةلوب الاسةتوابة للتةدل  ودعةم السةلو         
 أهمية دورهم في تطو ر سلوكيات التمميا. و رون  ،الإيجابي

 & ,Evans, Weissوهةدفت دراسةة ألةرى ًةام بهةا ا فنةز ووا ةو وكولينةان )        

Cullinan, 2012 إلى ًياس المشكمت السلوكية المرتبطة بخصائص التمميا الا ن لد هم )
ل  التةد سةزاتيويات  إاضطرابات انفعالية في ثمث بيئات مدرسةية تتلفةة، إضةافة إلى    

سةزاتيويات  السلوكية المطبّقة في تعليمهم، وًد تركزت في جوانةب إدارة السةلو ، والإ  
( معلمًةا.  94) الأكاديية للتدل  الةتي  سةتخدمها المعلمةون. شةار  في إكمةال المقيةاس      

وأظهرت نتائج الدراسة أن المعلمب  رون التمفًا في المشاك  السةلوكية للتمميةا الةا ن    
نفعالية في البيئات المدرسية المختلفة. وأظهرت أ ضًا أن هنا  التمفًةا  لد هم اضطرابات ا

سةةزاتيويات التةةدل  الأكةةاديي، الةةتي  سةةتخدمها إفي مسةةتوى تطبيةةق إدارة السةةلو  و
 المعلمون مع تممياهم الا ن لد هم مشكمت انفعالية.

وية سةزاتي إ( بدراسةة هةدفت إلى تطبيةق المعلمةب     Abaoud, 2016عود )ووًام أب
تعليم الأًران في تعليم التمميا الا ن لد هم اضةطراب فةرط الحركةة وتشةتت الانتبةاه،      

( معلمًةا،  538وًياس أثر بع  المتغيرات المرتبطةة بهةا. وتكونةت عينةة الدراسةة مةن )      
وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن المعلمةب   ،ستبانة مكونة من أربعة محاوراستوابوا جميعًا لإ
سزاتيوية في تعليم التمميا، لكنها لا تطبق بالطر قةة المأمولةة في   ك الإ دركون أهمية تل

الفصول الدراسية، نظرًا لوجود معيقات تواجههم في تطبيقها. وأظهرت النتائج أ ضًةا أن  
هنا  فروًًا بب متغيرات جنو المشاركب، ووظيفتهم في المدرسةة، ولةبرتهم السةابقة في    

 الانتباه. فرط الحركة وتشتت ضطرابالتمميا الا ن لد هم اتعليم 

( في دراسةتهما بةب رأ  المعلمةب    Lee & Witruk, 2016وًةارن لةي ووتةرا  )   
سزاتيويات إدارة الصف الدراسي للتمميةا الةا ن لةد هم    إالكور ب والألمان في تطبيق 

( معلمًةا،  528اضطراب فرط الحركة وتشةتت الانتبةاه. وتكونةت عينةة الدراسةة مةن )      
ستبانة، واعتمدت على نظر تي السلو  المنطقةي والسةلو  المخطةط.    الجميع ل استواب 

سةزاتيويات  إوأوضحت نتائج الدارسة إيجابية آراء المشاركب في الدراسة وموًفهم مةن  
إدارة الصف الدراسي، و رون أن لد هم القدرة على إدارة فصولهم الدراسية مةن لةمل   

 سزاتيويات إدارة الصف الدراسي.إ

 كلة الدراسةمش

تشير الدراسات السابقة إلى أن أكور الأطفال الا ن لد هم تحد ات سةلوكية كةبيرة   
في مدارس التعليم العام هم التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  
وبسبب ذلك تظهر عليهم صعوبات أكادييةة، وسةلوكية، واجتماعيةة، تةوثر في مسةتوى      

و قضي معظم هولاء التمميا وًتهم في فصولهم الدراسية  التي تمو  تحصيلهم الدراسي. 
 ,DuPaul & Weyandtواحدة من أصعب الأماكن التي  واجهونها في البيئات المدرسية )

2006; Guerra & Brown, 2012; Kos, Richdale, & Hay, 2006; Zentall & 
Javorsky, 2007تلبي احتياجات هولاء التمميا (  لاا جاءت الفصول الدراسية الموائمة ل

دال  فصولهم الدراسةية، عةن طر ةق تنظةيم البيئةة الصةفية، وإدارة الصةف الدراسةي،         
ومواءمة المهام المطلوبة مةنهم  لتتناسةب مةع احتياجةاتهم الزبو ةة الخاصةة، وتسةهم في        

 (. Mulligan, 2001نجاحهم الدراسي )
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( معلمًةا،  538وًياس أثر بع  المتغيرات المرتبطةة بهةا. وتكونةت عينةة الدراسةة مةن )      
وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن المعلمةب   ،ستبانة مكونة من أربعة محاوراستوابوا جميعًا لإ
سزاتيوية في تعليم التمميا، لكنها لا تطبق بالطر قةة المأمولةة في   ك الإ دركون أهمية تل

الفصول الدراسية، نظرًا لوجود معيقات تواجههم في تطبيقها. وأظهرت النتائج أ ضًةا أن  
هنا  فروًًا بب متغيرات جنو المشاركب، ووظيفتهم في المدرسةة، ولةبرتهم السةابقة في    

 الانتباه. فرط الحركة وتشتت ضطرابالتمميا الا ن لد هم اتعليم 

( في دراسةتهما بةب رأ  المعلمةب    Lee & Witruk, 2016وًةارن لةي ووتةرا  )   
سزاتيويات إدارة الصف الدراسي للتمميةا الةا ن لةد هم    إالكور ب والألمان في تطبيق 

( معلمًةا،  528اضطراب فرط الحركة وتشةتت الانتبةاه. وتكونةت عينةة الدراسةة مةن )      
ستبانة، واعتمدت على نظر تي السلو  المنطقةي والسةلو  المخطةط.    الجميع ل استواب 

سةزاتيويات  إوأوضحت نتائج الدارسة إيجابية آراء المشاركب في الدراسة وموًفهم مةن  
إدارة الصف الدراسي، و رون أن لد هم القدرة على إدارة فصولهم الدراسية مةن لةمل   

 سزاتيويات إدارة الصف الدراسي.إ

 كلة الدراسةمش

تشير الدراسات السابقة إلى أن أكور الأطفال الا ن لد هم تحد ات سةلوكية كةبيرة   
في مدارس التعليم العام هم التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  
وبسبب ذلك تظهر عليهم صعوبات أكادييةة، وسةلوكية، واجتماعيةة، تةوثر في مسةتوى      

و قضي معظم هولاء التمميا وًتهم في فصولهم الدراسية  التي تمو  تحصيلهم الدراسي. 
 ,DuPaul & Weyandtواحدة من أصعب الأماكن التي  واجهونها في البيئات المدرسية )

2006; Guerra & Brown, 2012; Kos, Richdale, & Hay, 2006; Zentall & 
Javorsky, 2007تلبي احتياجات هولاء التمميا (  لاا جاءت الفصول الدراسية الموائمة ل

دال  فصولهم الدراسةية، عةن طر ةق تنظةيم البيئةة الصةفية، وإدارة الصةف الدراسةي،         
ومواءمة المهام المطلوبة مةنهم  لتتناسةب مةع احتياجةاتهم الزبو ةة الخاصةة، وتسةهم في        

 (. Mulligan, 2001نجاحهم الدراسي )



ة  ... م�ستوى تو�فر �لف�سول �لدر��سيَّ

مجلة العلوم التربوية والنفسية 496

مةن التةدلمت الزبو ةة للتمميةا     الفصول الدراسية الموائمة تشك  جزءًا رئيسًةا  
الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، وتوفرها  ساعد معلمي التعليم العام 
في إدارة السلوكيات التي تظهر عليهم دال  فصولهم الدراسةية. و عتمةد نجةال التمميةا     

لدراسةية  الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، على توافر تلك الفصةول ا 
الموائمة، والتطبيق الفاع  لها  ومتى تحقةق ذلةك فإنة   قةود إلى نتةائج إيجابيةة في التقةدم        

(  لاا سعت الدراسةة الحاليةة للكشةف عةن     Lee & Witruk, 2016الدراسي للتمميا )
مستوى توافر الفصول الدراسية الموائمة للتمميا الا ن لةد هم اضةطراب فةرط الحركةة     

 مدارس التعليم العام للمرحلة الابتدائية.  وتشتت الانتباه في

 أسئلة الدراسة
ما مستوى توافر الفصول الدراسية الموائمة للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط   -1

 الحركة وتشتت الانتباه في مدارس التعليم العام للمرحلة الابتدائية؟
لموائمةة  ه  هنا  فرو  ذات دلالة إحصائية في مستوى تةوافر الفصةول الدراسةية ا     -2

للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في مدارس التعليم العام 
في مجةال التعلةيم، المرحلةة     للمعلةم  عزى للمتغيرات الآتية: )عدد سةنوات الخدمةة  تُ

 عدد التمميا في الصف الدراسي(؟والدراسية للتمميا، 

 هدف الدراسة

 هدفت الدراسة الحالية إلى:
تةوافر الفصةول الدراسةية الموائمةة للتمميةا الةا ن لةد هم        لةى مسةتوى   التعرف ع  -1

 .الابتدائية في مدارس التعليم العام للمرحلةاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 
التعرف على الفرو  بب المشةاركب في مسةتوى تةوافر الفصةول الدراسةية الموائمةة         -2

نتباه في مدارس التعليم العام للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الا
في مجةال التعلةيم، والمرحلةة     للمعلةم  عزى للمتغيرات الآتية: )عدد سنوات الخدمةتُ

 الدراسية للتمميا، وعدد التمميا في الصف الدراسي(.

 أهمية الدراسة

 تبرز أهمية الدراسة في الآتي:
حسةب  -العربية السعود ة هاا الدراسة من أوائ  الدراسات العلمية في المملكة  دُّعًتُ  -1

التي تناولت موضوعات الفصول الدراسية الموائمةة للتمميةا الةا ن     -علم الباحث
لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  وستسهم في فتح المجال أمةام البةاحوب   

 لإجراء مز د من الدراسات في هاا الاتجاه.
ر المسةوولب في وزارة التعلةيم   يكن الاستفادة من نتائج هاه الدراسة في توجية  نظة    -2

لتطو ر الخدمات المقدمة والبرامج القائمةة للتمميةا الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط       
 الحركة وتشتت الانتباه في مدارس التعليم العام.

ستقدم الدراسة توصيات عملية تساعد على ز ادة الدعم وتوافر الفصول الدراسةية    -3
فةرط الحركةة وتشةتت الانتبةاه في مةدارس      الموائمة للتمميا الا ن لد هم اضطراب 

 التعليم العام.  

 حدود الدراسة

طبّقت الدراسة الحالية على معلمةي التعلةيم العةام في المرحلةة الابتدائيةة، الةا ن       
 عملون في مدارس البنب الحكومية الملحق بها بةرامج اضةطراب فةرط الحركةة وتشةتت      

ر ةاا بالمملكةة العربيةة السةعود ة. وجةرى      ، في مد نةة ال ا( برنامًج15الانتباه، وعددها )
 هةة.1439/38  تنفياها في نها ة الفص  الدراسي الواني من العام الدراسي

 مصطلحات الدراسة

 قصد بها الفصول الدراسية المنظمة، والمعدّة، لتتناسب الفصول الدراسية الموائمة: 
ة الصةفية، وإدارة الصةف   مع الاحتياجات الزبو ة الخاصة للتمميا، وتشم  تنظيم البيئة 

 الدراسي، وموائمة المهام المطلوبة منهم.
هم فئة من التمميا التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: 

 ظهر عليهم أعراا تشتت الانتباه و/أو فرط الحركة، والاندفاي  مما  ةوثر في تحصةيلهم   
 الدراسي دال  فصولهم الدراسية.
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 أهمية الدراسة

 تبرز أهمية الدراسة في الآتي:
حسةب  -العربية السعود ة هاا الدراسة من أوائ  الدراسات العلمية في المملكة  دُّعًتُ  -1

التي تناولت موضوعات الفصول الدراسية الموائمةة للتمميةا الةا ن     -علم الباحث
لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  وستسهم في فتح المجال أمةام البةاحوب   

 لإجراء مز د من الدراسات في هاا الاتجاه.
ر المسةوولب في وزارة التعلةيم   يكن الاستفادة من نتائج هاه الدراسة في توجية  نظة    -2

لتطو ر الخدمات المقدمة والبرامج القائمةة للتمميةا الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط       
 الحركة وتشتت الانتباه في مدارس التعليم العام.

ستقدم الدراسة توصيات عملية تساعد على ز ادة الدعم وتوافر الفصول الدراسةية    -3
فةرط الحركةة وتشةتت الانتبةاه في مةدارس      الموائمة للتمميا الا ن لد هم اضطراب 

 التعليم العام.  

 حدود الدراسة

طبّقت الدراسة الحالية على معلمةي التعلةيم العةام في المرحلةة الابتدائيةة، الةا ن       
 عملون في مدارس البنب الحكومية الملحق بها بةرامج اضةطراب فةرط الحركةة وتشةتت      

ر ةاا بالمملكةة العربيةة السةعود ة. وجةرى      ، في مد نةة ال ا( برنامًج15الانتباه، وعددها )
 هةة.1439/38  تنفياها في نها ة الفص  الدراسي الواني من العام الدراسي

 مصطلحات الدراسة

 قصد بها الفصول الدراسية المنظمة، والمعدّة، لتتناسب الفصول الدراسية الموائمة: 
ة الصةفية، وإدارة الصةف   مع الاحتياجات الزبو ة الخاصة للتمميا، وتشم  تنظيم البيئة 

 الدراسي، وموائمة المهام المطلوبة منهم.
هم فئة من التمميا التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: 

 ظهر عليهم أعراا تشتت الانتباه و/أو فرط الحركة، والاندفاي  مما  ةوثر في تحصةيلهم   
 الدراسي دال  فصولهم الدراسية.
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الموسسات التعليمية التابعةة لةوزارة التعلةيم، الةتي تقةدّم       م العام: مدارس التعلي
الخدمات التعليمية المجانية لكافةة التمميةا في جميةع مسةتو ات التعلةيم مةا ًبة  المرحلةة         

 الابتدائية إلى نها ة المرحلة الوانو ة.

 منهج الدراسة
سةبًا لأهةداف   اعتمد الباحث في الدراسة الحالية على المةنهج الوصةفي لكونة  منا   

دراست  التي تسعى الدراسة لتحقيقها، والحصول على نتائج كميةة تسةاعده علةى تفسةير     
 (. Park & Park, 2016نتائج الدراسة بأسلوب تحليلي )

 مجتمع الدراسة وعينة
تكون مجتمع الدراسة من المعلمب الا ن  عملون في المدارس الحكوميةة للبةنب، في   

حق بها برامج اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، التابعة لوزارة المرحلة الابتدائية، المل
، وفق إحصةائيات وزارة التعلةيم للعةام    ا( برنامًج15التعليم. وًد بلغ عدد تلك البرامج )

بعةد   ،وهة(. وتكونت عينة الدراسة من جميع أفراد مجتمةع الدراسةة  1439/38الدراسي )
(  وضح توز ع أفراد 1. والجدول )ا( معلم355ًتوز ع الاستبانة عليهم، استواب منهم )
 عينة الدراسة بناء على متغيرات الدراسة.

 (1) جدول
 لمتغيرات الدراسة. اتوز ع أفراد عينة الدراسة وفقً

 المتغيرات مستو ات  العدد النسبة المئو ة
في مجال  للمعلم عدد سنوات الخدمة سنوات فأً  5 82 24.5

 سنوات 10إلى  6 109 32.5 التعليم
 سنوات 10أكور من  144 43.0

49.0 164 
 معلم صفوف أولية 

 المرحلة الدراسية للتمميا )من الصف الأولى إلى الوالث(
 معلم صفوف العليا  171 51.0

 )من الصف الرابع إلى السادس(
 تلمياًا 25إلى 15 66 19.7

 اتلمياً 35إلى  26 169 50.4 عدد التمميا في الصف الدراسي
 تلمياًا 35أكور من  100 29.9
 المجموي 355 100

 أداة الدراسة

ًام الباحث ببناء أداة دراسةت  بعةد مراجعتة  الأدبيةات العلميةة السةابقة المرتبطةة        
بأهداف الدراسة. وتكونت الأداة من ًسةمب: القسةم الأول: لصةص لجمةع البيانةات      

في مجةال التعلةيم، والمرحلةة     لمعلةم ل العامة من المشاركب، وتضمن: عدد سنوات الخدمة
الدراسية للتمميا، وعدد التمميا في الصف الدراسي. أمةا القسةم الوةاني لةرداة فوةاء      

( عبارة، موزعة على ثمثةة محةاور، المحةور الأول: تنظةيم البيئةة الصةفية،       30مكونًا من )
 9مةةن )عبةةارة(. أمةةا المحةةور الوةةاني: إدارة الصةةف الدراسةةي، فتكةةوّن   12وتضةةمنت )

عبةارات(.   9عبارات(. وجاء المحور الوالةث لقيةاس موائمةة المهةام المطلوبةة، وتضةمّن )      
ولتحد د مستوى توافر الفصول الدراسية الموائمة للتمميا الا ن لد هم اضةطراب فةرط   
الحركة وتشتت الانتباه في مدارس التعليم العةام للمرحلةة الابتدائيةة اسةتخدام الباحةث      

سةةي للتعةةرف علةى مسةةتوى اسةةتوابات المشةةاركب في الدراسةةة.  مقيةاس ليكةةرت الخما 
(، وطول فئتة   ا= منخف  جد 1، ا= عالٍ جد 5والمتدرج من واحد إلى خمو استوابات )

، اوأً  لفئة منخف  جةد   1.80( للحكم على درجة الأداء، التي تراوحت من 0.80)
 3.41وسط، ومن لفئة مت 3.40إلى  2.61لفئة منخف ، ومن  2.60إلى  1.81ومن 

 .اوأكور لفئة عالٍ جد  4.21لفئة عالٍ، ومن  4.20إلى 

 صدق أداة الدراسة

 صد  المحكمب:  -1
ًام الباحث بعرا أداة الدراسة على خمسة محكمب من المختصةب، ومةن لةد هم    
اهتمام بموضوي الدراسة، في ًسم الزبية الخاصة بجامعة الملةك سةعود  لقيةاس صةدًها،     

ل عباراتها ودًتها، وسممتها من الألطاء اللغو ة، والتأكد من ممءمةة  والتأكد من وضو
(  وبناءً على ٪ 90) تحكيمها جاء الاتفا  بب المحكمب بنسبةأبعادها لموضوي الدراسة. وبعد 

 الممحظات والمقزحات التي أوصى بها المحكمون، أجرى الباحث التعد مت المزمة.
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 أداة الدراسة

ًام الباحث ببناء أداة دراسةت  بعةد مراجعتة  الأدبيةات العلميةة السةابقة المرتبطةة        
بأهداف الدراسة. وتكونت الأداة من ًسةمب: القسةم الأول: لصةص لجمةع البيانةات      

في مجةال التعلةيم، والمرحلةة     لمعلةم ل العامة من المشاركب، وتضمن: عدد سنوات الخدمة
الدراسية للتمميا، وعدد التمميا في الصف الدراسي. أمةا القسةم الوةاني لةرداة فوةاء      

( عبارة، موزعة على ثمثةة محةاور، المحةور الأول: تنظةيم البيئةة الصةفية،       30مكونًا من )
 9مةةن )عبةةارة(. أمةةا المحةةور الوةةاني: إدارة الصةةف الدراسةةي، فتكةةوّن   12وتضةةمنت )

عبةارات(.   9عبارات(. وجاء المحور الوالةث لقيةاس موائمةة المهةام المطلوبةة، وتضةمّن )      
ولتحد د مستوى توافر الفصول الدراسية الموائمة للتمميا الا ن لد هم اضةطراب فةرط   
الحركة وتشتت الانتباه في مدارس التعليم العةام للمرحلةة الابتدائيةة اسةتخدام الباحةث      

سةةي للتعةةرف علةى مسةةتوى اسةةتوابات المشةةاركب في الدراسةةة.  مقيةاس ليكةةرت الخما 
(، وطول فئتة   ا= منخف  جد 1، ا= عالٍ جد 5والمتدرج من واحد إلى خمو استوابات )

، اوأً  لفئة منخف  جةد   1.80( للحكم على درجة الأداء، التي تراوحت من 0.80)
 3.41وسط، ومن لفئة مت 3.40إلى  2.61لفئة منخف ، ومن  2.60إلى  1.81ومن 

 .اوأكور لفئة عالٍ جد  4.21لفئة عالٍ، ومن  4.20إلى 

 صدق أداة الدراسة

 صد  المحكمب:  -1
ًام الباحث بعرا أداة الدراسة على خمسة محكمب من المختصةب، ومةن لةد هم    
اهتمام بموضوي الدراسة، في ًسم الزبية الخاصة بجامعة الملةك سةعود  لقيةاس صةدًها،     

ل عباراتها ودًتها، وسممتها من الألطاء اللغو ة، والتأكد من ممءمةة  والتأكد من وضو
(  وبناءً على ٪ 90) تحكيمها جاء الاتفا  بب المحكمب بنسبةأبعادها لموضوي الدراسة. وبعد 

 الممحظات والمقزحات التي أوصى بها المحكمون، أجرى الباحث التعد مت المزمة.
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 صد  الاتسا  الداللي:    -2
اب الاتسا  الداللي ًام الباحث بحساب عمًة الارتباط بطر قة بيرسون بب لحس

درجات أفراد العينة على ك  فقرة مةع الدرجةة الكليةة لكة  بُعةد مةن الأبعةاد الرئيسةة         
 للمقياس، التي تنتمي إليها تلك الفقرات. والجدول الآتي  وضح ذلك:

 ( 2جدول رًم )
 وافر الفصول الدراسية وأبعاده الرئيسةمعاممت الارتباط بب فقرات مقياس ت

 مواءمة المهام المطلوبة إدارة الصف الدراسي تنظيم البيئة الصفية
 دالفقرة مع البعارتباط  الفقرة دالفقرة مع البعارتباط  الفقرة دالفقرة مع البعارتباط  الفقرة

1 0.744** 1 0.806** 1 0.805** 
2 0.789** 2 0.848** 2 0.826** 
3 0.806** 3 0.850** 3 0.831** 
4 0.789** 4 0.792** 4 0.770** 
5 0.803** 5 0.823** 5 0.831** 
6 0.765** 6 0.826** 6 0.792** 
7 0.651** 7 0.858** 7 0.811** 
8 0.748** 8 0.808 ** 8 0.831** 
9 0.581** 9 0.804** 9 0.769** 

10 0.669**     
11 0.709**     
12 0.730**     

 ** (0.01دالة عند مستوى )

( أن جميع الفقرات متسقة، ومرتبطة مع الأبعاد الةتي تنتمةي   2 تضح من الجدول )
(  وهاا  دل على أن المقياس  تمتع بدرجة عالية 0.01إليها، وذلك عند مستوى دلالة )

 من الاتسا  الداللي. 

 ثبات أداة الدراسة

ها، ونسةبة موثوًيتهةا، ًةام    للتحقق مةن ثبةات أداة الدراسةة، ومسةتوى صةمحيت     
(  وضةح  3(. والجةدول ) Cronbach's Alphaكرونبةا  ) -الباحث باستخدام معام  ألفا

نتائج معاممت الوبات لمحاور أداة الدراسة، التي توكةد في نتائوهةا علةى أن الأداة تتمتةع     
 بموشرات ثبات عالٍ.

 

 ( 3جدول )
 معاممت ثبات محاور أداة الدراسة.

 ثبات المحور عدد العبارات نةستبامحاور الإ
 .922 12 تنظيم البيئة الصفية

 .941 9 إدارة الصف الدراسي
 .933 9 مواءمة المهام المطلوبة

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 

السوال الأول: مةا مسةتوى تةوافر الفصةول الدراسةية الموائمةة للتمميةا الةا ن لةد هم          
 رس التعليم العام؟اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في مدا

ل جابة عن السوال الأول تم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيار ةة،  
لمجموي ك  محور، ولك  فقرة من فقرات المحاور الومثة لأداة الدراسة، إضةافة إلى الرتبةة.   

(  وضةةح المتوسةةطات الحسةةابية، والانحرافةةات المعيار ةةة، والرتةةب   4والجةةدول رًةةم )
ت أفراد عينة الدراسة، لعبةارات المحةور الأول نتنظةيم البيئةة الصةفيةن، وجةاءت       لاستوابا

 النتائج كما  وضحها الجدول الآتي:  
 ( 4جدول رًم )

 حسب المتوسطات. ااستوابات أفراد عينة الدراسة على عبارات تنظيم البيئة الصفية مرتبة تنازلي 

 الرتبة
الانحراف 
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

 ارةالعب
رًم 
 العبارة

1 1.212 2.80 
توجد إضاءة ممئمة وكافية في الصف الدراسي تناسةب التمميةا   

 الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.
11 

2 1.261 2.75 
الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط     تكون السبورة ًر بة من التمميةا  

 مباشرة. وأمامهمالحركة وتشتت الانتباه 
3 

الانتبةاه  الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت يجلو التمميا  2.72 1.263 3
 .بالقرب من معلميهم، و بقون على اتصال بصر  مباشر معهم

4 

4 1.222 2.66 
يجلةو التمميةا الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط الحركةة وتشةتت         

 الدراسي. المقاعد الأمامية في الصفالانتباه في 
1 
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نتائج معاممت الوبات لمحاور أداة الدراسة، التي توكةد في نتائوهةا علةى أن الأداة تتمتةع     
 بموشرات ثبات عالٍ.

 

 ( 3جدول )
 معاممت ثبات محاور أداة الدراسة.

 ثبات المحور عدد العبارات نةستبامحاور الإ
 .922 12 تنظيم البيئة الصفية

 .941 9 إدارة الصف الدراسي
 .933 9 مواءمة المهام المطلوبة

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 

السوال الأول: مةا مسةتوى تةوافر الفصةول الدراسةية الموائمةة للتمميةا الةا ن لةد هم          
 رس التعليم العام؟اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في مدا

ل جابة عن السوال الأول تم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيار ةة،  
لمجموي ك  محور، ولك  فقرة من فقرات المحاور الومثة لأداة الدراسة، إضةافة إلى الرتبةة.   

(  وضةةح المتوسةةطات الحسةةابية، والانحرافةةات المعيار ةةة، والرتةةب   4والجةةدول رًةةم )
ت أفراد عينة الدراسة، لعبةارات المحةور الأول نتنظةيم البيئةة الصةفيةن، وجةاءت       لاستوابا

 النتائج كما  وضحها الجدول الآتي:  
 ( 4جدول رًم )

 حسب المتوسطات. ااستوابات أفراد عينة الدراسة على عبارات تنظيم البيئة الصفية مرتبة تنازلي 

 الرتبة
الانحراف 
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

 ارةالعب
رًم 
 العبارة

1 1.212 2.80 
توجد إضاءة ممئمة وكافية في الصف الدراسي تناسةب التمميةا   

 الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.
11 

2 1.261 2.75 
الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط     تكون السبورة ًر بة من التمميةا  

 مباشرة. وأمامهمالحركة وتشتت الانتباه 
3 

الانتبةاه  الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت يجلو التمميا  2.72 1.263 3
 .بالقرب من معلميهم، و بقون على اتصال بصر  مباشر معهم

4 

4 1.222 2.66 
يجلةو التمميةا الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط الحركةة وتشةتت         

 الدراسي. المقاعد الأمامية في الصفالانتباه في 
1 
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الانحراف  الرتبة
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

رًم  ارةالعب
 العبارة

التمميةا الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط الحركةة        ما  كةون  ادائمً  2.63 1.194 5
 الأبواب. بعيد ن عن النوافا وعنالانتباه وتشتت 

5 

6 1.226 2.51 
يخلةةو الصةةف الدراسةةي مةةن الضوضةةاء الخارجيةةة المشةةتتة انتبةةاه  

 التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
12 

7 1.313 2.46 
طراب فرط الحركة وتشةتت الانتبةاه   ُ هيّأ للتمميا الا ن لد هم اض

 المجتهد ن.بجانب زممئهم أن  كونوا 
2 

8 1.121 2.43 
الوسائ  التعليميةة الموجةودة بالصةف الدراسةي لا تشةتت انتبةاه       

 التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.
9 

لةد هم   الةا ن هنا  مسافة مناسبة بةب مقاعةد جلةوس التمميةا      2.42 1.231 9
 6 في الصف الدراسي.اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

10 1.277 2.26 
توجد لوحة تعز ز دال  الصف الدراسي لتعز ز من  كم  مهامّ  
المطلوبة من التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشةتت  

 الانتباه.
8 

الةتي   الأدواتالدراسةي صةناد ق وأدراج لحفةظ     وجد دالة  الصةف    2.08 1.163 11
 10 الانتباه. لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتتيحتاجها التمميا الا ن 

وتشةتت الانتبةاه    الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط الحركةة      عطى للتمميا  2.05 1.076 12
 7 كتب مدرسية إضافية ليحتفظوا بها في منازلهم

 المتوسط العام 2.48 1.21 

د العينة لد هم مسةتوى مةنخف  مةن تنظةيم     ( أن أفرا4 ظهر من نتائج الجدول )
(، وبةانحراف  2.05إلى 2.80البيئة الصفيّة  حيث تراوحت المتوسطات الحسةابية بةب )  

(. 1.21(، وبانحراف معيار  عام )2.48، وبمتوسط عام ))1.076ة 1.212معيار  )
لصف حصول العبارة نتوجد إضاءة ممئمة وكافية في ا اوتوضح نتائج الجدول أعمه أ ضً

الدراسي تناسب التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهن على المرتبة 
(. وجةاءت عبةارة   2.212(، وبانحراف معيار  ًةدره ) 2.80الأولى، بمتوسط حسابي )

نتكون السبورة ًر بة من التمميا الا ن لد هم اضةطراب فةرط الحركةة وتشةتت الانتبةاه      
(، وبةةانحراف معيةةار  2.75تبةةة الوانيةةة، بمتوسةةط حسةةابي ) وأمةةامهم مباشةةرةن في المر

(، وبعد ذلك جاءت عبارة نيجلو التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركةة  1.261)
وتشتت الانتباه بالقرب من معلميهم، و بقون على اتصال بصر  مباشر معهمن في المرتبةة  

، وفي المرتبةة الرابعةة   (1.263(، وبةانحراف معيةار  )  2.72الوالوة، بمتوسةط حسةابي )  
جاءت عبارة نيجلو التمميا الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط الحركةة وتشةتت الانتبةاه في        

(، وبةانحراف معيةار    2.66المقاعد الأماميةة في الصةف الدراسةين، بمتوسةط حسةابي )     
ما  كون التمميةا الةا ن لةد هم     ا(، أما المرتبة الخامسة فواءت فيها عبارة ندائم1.222ً)

ب فرط الحركة وتشتت الانتباه بعيد ن عن النوافا وعن الأبوابن، بمتوسط حسابي اضطرا
(، بعد ذلك جاءت العبةارة الآتيةة نيخلةو الصةف     1.194(، وبانحراف معيار  )2.63)

الدراسي من الضوضاء الخارجية المشةتتة انتبةاه التمميةا الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط        
(، وبانحراف معيةار   2.51سادسة، بمتوسط حسابي )الحركة وتشتت الانتباهن في المرتبة ال

(، ثم جاءت العبارة نُ هيّأ للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشةتت  1.226)
(، 2.46الانتباه أن  كونوا بجانب زممئهم المجتهد نن في المرتبة السابعة، بمتوسط حسابي )

اءت العبةارة نالوسةائ  التعليميةة    (، وفي المرتبة التي تليهةا جة  1.313وبانحراف معيار  )
الموجودة بالصف الدراسي لا تشتت انتباه التمميا الا ن لد هم اضطراب فةرط الحركةة   

(. وفي المرتبةة  1.121(، وبةانحراف معيةار  )  2.43وتشتت الانتباهن، بمتوسط حسةابي ) 
هم التاسعة جاءت العبارة نهنا  مسافة مناسبة بةب مقاعةد جلةوس التمميةا الةا ن لةد       

(، 2.42اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في الصف الدراسةين، بمتوسةط حسةابي )   
(، ثةم جةاءت العبةارة نتوجةد لوحةة تعز ةز دالة  الصةف         1.231معيةار  )  وبانحراف

الدراسي لتعز ز من  كم  مهام  المطلوبة من التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة 
(، وبةةانحراف معيةةار  2.26ة، بمتوسةةط حسةةابي )وتشةةتت الانتبةةاهن في المرتبةةة العاشةةر 

(، وفي المرتبة الحاد ة عشر جاءت العبارة ن وجد دال  الصف الدراسي صناد ق 1.277)
وأدراج لحفظ الأدوات التي يحتاجها التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت 

جاءت العبارة  ا(، وأليًر1.163(، وبانحراف معيار  )2.08الانتباهن، بمتوسط حسابي )
ن عطى للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه كتب مدرسية إضةافية  

( وبةانحراف  2.05ليحتفظوا بها في منةازلهمن في المرتبةة الوانيةة عشةر، بمتوسةط حسةابي )      
 (. 1.076معيار  )
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، وفي المرتبةة الرابعةة   (1.263(، وبةانحراف معيةار  )  2.72الوالوة، بمتوسةط حسةابي )  
جاءت عبارة نيجلو التمميا الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط الحركةة وتشةتت الانتبةاه في        

(، وبةانحراف معيةار    2.66المقاعد الأماميةة في الصةف الدراسةين، بمتوسةط حسةابي )     
ما  كون التمميةا الةا ن لةد هم     ا(، أما المرتبة الخامسة فواءت فيها عبارة ندائم1.222ً)

ب فرط الحركة وتشتت الانتباه بعيد ن عن النوافا وعن الأبوابن، بمتوسط حسابي اضطرا
(، بعد ذلك جاءت العبةارة الآتيةة نيخلةو الصةف     1.194(، وبانحراف معيار  )2.63)

الدراسي من الضوضاء الخارجية المشةتتة انتبةاه التمميةا الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط        
(، وبانحراف معيةار   2.51سادسة، بمتوسط حسابي )الحركة وتشتت الانتباهن في المرتبة ال

(، ثم جاءت العبارة نُ هيّأ للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشةتت  1.226)
(، 2.46الانتباه أن  كونوا بجانب زممئهم المجتهد نن في المرتبة السابعة، بمتوسط حسابي )

اءت العبةارة نالوسةائ  التعليميةة    (، وفي المرتبة التي تليهةا جة  1.313وبانحراف معيار  )
الموجودة بالصف الدراسي لا تشتت انتباه التمميا الا ن لد هم اضطراب فةرط الحركةة   

(. وفي المرتبةة  1.121(، وبةانحراف معيةار  )  2.43وتشتت الانتباهن، بمتوسط حسةابي ) 
هم التاسعة جاءت العبارة نهنا  مسافة مناسبة بةب مقاعةد جلةوس التمميةا الةا ن لةد       

(، 2.42اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في الصف الدراسةين، بمتوسةط حسةابي )   
(، ثةم جةاءت العبةارة نتوجةد لوحةة تعز ةز دالة  الصةف         1.231معيةار  )  وبانحراف

الدراسي لتعز ز من  كم  مهام  المطلوبة من التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة 
(، وبةةانحراف معيةةار  2.26ة، بمتوسةةط حسةةابي )وتشةةتت الانتبةةاهن في المرتبةةة العاشةةر 

(، وفي المرتبة الحاد ة عشر جاءت العبارة ن وجد دال  الصف الدراسي صناد ق 1.277)
وأدراج لحفظ الأدوات التي يحتاجها التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت 

جاءت العبارة  ا(، وأليًر1.163(، وبانحراف معيار  )2.08الانتباهن، بمتوسط حسابي )
ن عطى للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه كتب مدرسية إضةافية  

( وبةانحراف  2.05ليحتفظوا بها في منةازلهمن في المرتبةة الوانيةة عشةر، بمتوسةط حسةابي )      
 (. 1.076معيار  )



ة  ... م�ستوى تو�فر �لف�سول �لدر��سيَّ

مجلة العلوم التربوية والنفسية 504

دراسةين  لنتائج المحور الوةاني نإدارة الصةف ال   ا( فتضمن توضيح5ًأما جدول رًم )
التي تُظهر أن أفراد عينة الدراسةة لةد هم مسةتوى مةنخف  في إدارة الصةف الدراسةي        

(، وبةةانحراف معيةةار   2.39- 2.76حيةةث تراوحةةت المتوسةةطات الحسةةابية بةةب )   
 (.  1.22(، وانحراف معيار  )2.58(، وبمتوسط عام )1.224 -1.190)

 (5جدول رًم )
 ات محور إدارة الصف الدراسي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات.استوابات أفراد عينة الدراسة على عبار 

الانحراف  الرتبة
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

رًم  العبارة
 العبارة

1 1.190 2.76 
الا ن لد هم اضةطراب فةرط الحركةة وتشةتت      طلب من التمميا 

التعلم مةع أًةرانهم في الأنشةطة المتاحةة لز ةادة فةرص مةا        الانتباه 
 .لصف الدراسيتعلموه في ا

1 

2 1.251 2.68 
 تم تعز ز التمميا الا ن لةد هم اضةطراب فةرط الحركةة وتشةتت      

 الانتباه مباشرة عند أداء السلو  الاجتماعي المناسب.
8 

3 1.211 2.61 
الانتبةةاه  الةةا ن لةةد هم اضةةطراب فةةرط الحركةةة وتشةةتت شةةوع التمميةةا 

 على أداء المهمة التعليمية مع بعضهم.وأًرانهم 
3 

4 1.210 2.59 
الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشةتت الانتبةاه   للتمميا  تال 

 فرصة التعلم عن طر ق اللعب.
5 

5 1.233 2.58 
الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبةاه  ُ قسم التمميا 
إلى مجموعات صغيرة بير متوانسة  ليتعاونوا في تحقيةق  مع أًرانهم 
 هدف محدد.

2 

 زود التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشةتت الانتبةاه    2.57 1.204 6
 بتغا ة راجعة عند ظهور السلو  بير المربوب في  مباشرةً.

7 

7 1.229 2.56 
 عطى التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبةاه  
تعليمات واضحة وموجزة حول ما يجب أن  قوموا ب  ًب  عةرا  

 لتعليمي.الدرس ا
6 

8 1.247 2.52 
 شر  المعلمون تمميةاهم الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط الحركةة       

 وتشتت الانتباه في عرا الدرس التعليمي
4 

9 1.224 2.39 
الةةا ن  تُعةةد تقةةار ر أسةةبوعية عةةن مسةةتوى التحصةةي  الدراسةةي للتمميةةا

 لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
9 

 المتوسط العام 2.58 1.22

(  ظهر حصول العبةارة ن طلةب مةن التمميةا الةا ن لةد هم       5من نتائج الجدول )
اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه التعلم مع أًرانهم في الأنشطة المتاحة لز ادة فرص 

(، وبةانحراف  2.76ما تعلموه في الصف الدراسين على المرتبة الأولى، بمتوسط حسةابي ) 
الوانية جاءت العبارة ن ةتم تعز ةز التمميةا الةا ن لةد هم      (، وفي المرتبة 1.190معيار  )

المناسبن بمتوسط  أداء السلو  الاجتماعياضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مباشرة عند 
(. وجاءت العبارة ن شوع التمميا الةا ن  1.251(، وبانحراف معيار  )2.68حسابي )

علةى أداء المهمةة التعليميةة مةع      لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبةاه وأًةرانهم  
(، بعةد  1.211(، وبانحراف معيةار  ) 2.61بعضهمن في المرتبة الوالوة، بمتوسط حسابي )

ذلك جاءت العبارة ن تال للتمميا الا ن لد هم اضطراب فةرط الحركةة وتشةتت الانتبةاه     
راف (، وبةانح 2.59فرصة التعلم عن طر ق اللعبن في المرتبة الرابعة، بمتوسةط حسةابي )  

(، تلتها العبارة نُ قسم التمميا الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط الحركةة      1.210معيار  )
وتشتت الانتباه مع أًرانهم إلى مجموعات صغيرة بير متوانسة  ليتعاونوا في تحقيق هدف 

(، وفي 1.233(، وبةانحراف معيةار  )  2.58محددن في المرتبة الخامسة، بمتوسط حسابي )
ت العبارة ن زود التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشةتت  المرتبة السادسة جاء

الانتباه بتغا ة راجعة عند ظهور السلو  بةير المربةوب فية  مباشةرةًن، بمتوسةط حسةابي       
(، وجاءت العبارة نُ عطى التمميةا الةا ن لةد هم    1.204(، وبانحراف معيار  )2.57)

ضةحة ومةوجزة حةول مةا يجةب أن      اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبةاه تعليمةات وا  
(، 2.56 قوموا ب  ًب  عرا الدرس التعليمةين في المرتبةة السةابعة، بمتوسةط حسةابي )     

وفي المرتبةة الةتي تليهةا جةاءت العبةارة ن شةر  المعلمةون         ،(1.229وبانحراف معيةار  ) 
تمميةةاهم الةةا ن لةةد هم اضةةطراب فةةرط الحركةةة وتشةةتت الانتبةةاه في عةةرا الةةدرس 

(، وفي المرتبة الألةيرة  1.247(، وبانحراف معيار  )2.52توسط حسابي )التعليمين، بم
جاءت العبارة نتُعد تقار ر أسبوعية عن مستوى التحصي  الدراسي للتمميا الا ن لد هم 

(، وبةانحراف معيةار    2.39اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهن، بمتوسةط حسةابي )  
(1.224 .) 
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(  ظهر حصول العبةارة ن طلةب مةن التمميةا الةا ن لةد هم       5من نتائج الجدول )
اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه التعلم مع أًرانهم في الأنشطة المتاحة لز ادة فرص 

(، وبةانحراف  2.76ما تعلموه في الصف الدراسين على المرتبة الأولى، بمتوسط حسةابي ) 
الوانية جاءت العبارة ن ةتم تعز ةز التمميةا الةا ن لةد هم      (، وفي المرتبة 1.190معيار  )

المناسبن بمتوسط  أداء السلو  الاجتماعياضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مباشرة عند 
(. وجاءت العبارة ن شوع التمميا الةا ن  1.251(، وبانحراف معيار  )2.68حسابي )

علةى أداء المهمةة التعليميةة مةع      لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبةاه وأًةرانهم  
(، بعةد  1.211(، وبانحراف معيةار  ) 2.61بعضهمن في المرتبة الوالوة، بمتوسط حسابي )

ذلك جاءت العبارة ن تال للتمميا الا ن لد هم اضطراب فةرط الحركةة وتشةتت الانتبةاه     
راف (، وبةانح 2.59فرصة التعلم عن طر ق اللعبن في المرتبة الرابعة، بمتوسةط حسةابي )  

(، تلتها العبارة نُ قسم التمميا الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط الحركةة      1.210معيار  )
وتشتت الانتباه مع أًرانهم إلى مجموعات صغيرة بير متوانسة  ليتعاونوا في تحقيق هدف 

(، وفي 1.233(، وبةانحراف معيةار  )  2.58محددن في المرتبة الخامسة، بمتوسط حسابي )
ت العبارة ن زود التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشةتت  المرتبة السادسة جاء

الانتباه بتغا ة راجعة عند ظهور السلو  بةير المربةوب فية  مباشةرةًن، بمتوسةط حسةابي       
(، وجاءت العبارة نُ عطى التمميةا الةا ن لةد هم    1.204(، وبانحراف معيار  )2.57)

ضةحة ومةوجزة حةول مةا يجةب أن      اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبةاه تعليمةات وا  
(، 2.56 قوموا ب  ًب  عرا الدرس التعليمةين في المرتبةة السةابعة، بمتوسةط حسةابي )     

وفي المرتبةة الةتي تليهةا جةاءت العبةارة ن شةر  المعلمةون         ،(1.229وبانحراف معيةار  ) 
تمميةةاهم الةةا ن لةةد هم اضةةطراب فةةرط الحركةةة وتشةةتت الانتبةةاه في عةةرا الةةدرس 

(، وفي المرتبة الألةيرة  1.247(، وبانحراف معيار  )2.52توسط حسابي )التعليمين، بم
جاءت العبارة نتُعد تقار ر أسبوعية عن مستوى التحصي  الدراسي للتمميا الا ن لد هم 

(، وبةانحراف معيةار    2.39اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهن، بمتوسةط حسةابي )  
(1.224 .) 
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ور الوالث نمواءمة المهام المطلوبةن، وًد ظهةر أن  ( نتائج المح6و وضح الجدول رًم )
أفراد عينة الدراسة لد هم مستوى منخف  في مواءمة المهةام المطلوبةة  حيةث تراوحةت     

( 1.274ةةة 1.162(، وبانحراف معيةار  ) 2.26إلى  2.70المتوسطات الحسابية بب )
 (.1.24(، وبانحراف معيار  )2.54وبمتوسط عام )

 (6جدول رًم )
 حسب المتوسطات. ابات أفراد عيّنة الدراسة على عبارات محور مواءمة المهام المطلوبة مرتبة تنازلي استوا

الانحراف  الرتبة
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

رًم  العبارة
 العبارة

1 1.162 2.70 
الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت ُ تأكد من فهم التمميا 

 .لمطلوبة منهمًب  البدء بالمهمة االانتباه 
1 

2 1.279 2.69 
الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشةتت الانتبةاه   ُ قدم للتمميا 

 وصف مكتوب بالمهام والواجبات اليومية.   
2 

3 1.215 2.59 
الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبةاه  ُ عطى للتمميا 

 .وًت إضافي لإكمال المهام المطلوبة منهم
5 

3 1.372 2.59 
ُ عطى التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبةاه  

 دفز واجبات تساعدهم على تنظيم المهام المطلوبة منهم.
8 

4 1.233 2.57 
الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتبةاه  ُ قسم التمميا 

إلى مجموعات صغيرة بير متوانسة  ليتعاونوا في تحقيةق  مع أًرانهم 
 محدد. هدف

6 

الةا ن لةد هم اضةطراب    المهام الكتابية المطولة تكون أً  للتمميا  2.53 1.271 5
 .مقارنةً بأًرانهم الآلر نفرط الحركة وتشتت الانتباه 

3 

6 1.235 2.50 
 زود التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشةتت الانتبةاه   

 .بجدول مكتوب بالروتب اليومي للمهام الصفية
7 

7 1.088 2.41 
الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة عدد الواجبات المنزلية للتمميا 

 أً  من أًرانهم الآلر ن.وتشتت الانتباه 
4 

8 1.274 2.26 
ُ ستخدم موِّتٌ لبدء وإنهةاء المهمةة المطلوبةة مةن التمميةا الةا ن       

 لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.
9 

  امالمتوسط الع 2.54 1.24

( حصةول العبةارة نُ تأكةد مةن فهةم التمميةا الةا ن لةد هم         6 تبب من الجةدول ) 
اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ًب  البدء بالمهمة المطلوبة منهمن على المرتبة الأولى، 

(، وفي المرتبةةة الوانيةةة جةةاءت 1.162(، وبةةانحراف معيةةار  )2.70بمتوسةةط حسةةابي )
ا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وصف مكتوب العبارة ن قدم للتمميا ال

(. 1.279(، وبةانحراف معيةار  )  2.69بالمهام والواجبات اليوميةن، بمتوسةط حسةابي )  
وجاءت العبارة ن عطى للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وًت 

(، وبانحراف 2.59وة، بمتوسط حسابي )إضافي لإكمال المهام المطلوبة منهمن في المرتبة الوال
(، وفي المرتبةةة نفسةةها جةاءت العبةةارة ن عطةةى التمميةا الةةا ن لةةد هم   1.215معيةار  ) 

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه دفز واجبات تساعدهم على تنظيم المهام المطلوبةة  
بعةةة (، وفي المرتبةة الرا 1.372(، وبةانحراف معيةار  )  2.59مةنهمن، بمتوسةط حسةابي )   

جاءت العبارة نُ قسم التمميا الا ن لد هم اضطراب فةرط الحركةة وتشةتت الانتبةاه مةع      
أًرانهم إلى مجموعات صغيرة بير متوانسةة  ليتعةاونوا في تحقيةق هةدف محةددن، بمتوسةط       

(، ثم جاءت العبارة نالمهام الكتابية المطولة 1.223(، وبانحراف معيار  )2.57حسابي )
لا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مقارنةةً بةأًرانهم   تكون أً  للتمميا ا

(. 1.271(، وبةانحراف معيةار  )  2.53الآلر نن في المرتبة الخامسة، بمتوسط حسةابي ) 
وجاءت العبارة ن زود التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه بجدول 

(، 2.50المرتبة السادسة، بمتوسةط حسةابي )  مكتوب بالروتب اليومي للمهام الصفيةن في 
(، وفي المرتبة السابعة جاءت العبارة نعدد الواجبةات المنزليةة   1.235وبانحراف معيار  )

للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه أً  من أًةرانهم الآلةر نن،   
العبارة نُ ستخدم  جاءت ا(، وأليًر1.088(، وبانحراف معيار  )2.41بمتوسط حسابي )

موًِّتٌ لبدء وإنهاء المهمة المطلوبةة مةن التمميةا الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط الحركةة         
(، وبةةانحراف معيةةار  2.26وتشةةتت الانتبةةاهن في المرتبةةة الألةةيرة، بمتوسةةط حسةةابي ) 

(1.274.) 

 تضح من العرا السابق لنتائج المحةاور الومثةة السةابقة المتعلقةة بمسةتوى تةوافر       
ول الدراسية الموائمة للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشةتت الانتبةاه،   الفص

ملموسًةا في مسةتوى تنظةيم البيئةة الصةفية، وإدارة الصةف الدراسةي،         اأن هنا  انخفاضً
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(، وفي المرتبةةة الوانيةةة جةةاءت 1.162(، وبةةانحراف معيةةار  )2.70بمتوسةةط حسةةابي )
ا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وصف مكتوب العبارة ن قدم للتمميا ال

(. 1.279(، وبةانحراف معيةار  )  2.69بالمهام والواجبات اليوميةن، بمتوسةط حسةابي )  
وجاءت العبارة ن عطى للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وًت 

(، وبانحراف 2.59وة، بمتوسط حسابي )إضافي لإكمال المهام المطلوبة منهمن في المرتبة الوال
(، وفي المرتبةةة نفسةةها جةاءت العبةةارة ن عطةةى التمميةا الةةا ن لةةد هم   1.215معيةار  ) 

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه دفز واجبات تساعدهم على تنظيم المهام المطلوبةة  
بعةةة (، وفي المرتبةة الرا 1.372(، وبةانحراف معيةار  )  2.59مةنهمن، بمتوسةط حسةابي )   

جاءت العبارة نُ قسم التمميا الا ن لد هم اضطراب فةرط الحركةة وتشةتت الانتبةاه مةع      
أًرانهم إلى مجموعات صغيرة بير متوانسةة  ليتعةاونوا في تحقيةق هةدف محةددن، بمتوسةط       

(، ثم جاءت العبارة نالمهام الكتابية المطولة 1.223(، وبانحراف معيار  )2.57حسابي )
لا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مقارنةةً بةأًرانهم   تكون أً  للتمميا ا

(. 1.271(، وبةانحراف معيةار  )  2.53الآلر نن في المرتبة الخامسة، بمتوسط حسةابي ) 
وجاءت العبارة ن زود التمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه بجدول 

(، 2.50المرتبة السادسة، بمتوسةط حسةابي )  مكتوب بالروتب اليومي للمهام الصفيةن في 
(، وفي المرتبة السابعة جاءت العبارة نعدد الواجبةات المنزليةة   1.235وبانحراف معيار  )

للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه أً  من أًةرانهم الآلةر نن،   
العبارة نُ ستخدم  جاءت ا(، وأليًر1.088(، وبانحراف معيار  )2.41بمتوسط حسابي )

موًِّتٌ لبدء وإنهاء المهمة المطلوبةة مةن التمميةا الةا ن لةد هم اضةطراب فةرط الحركةة         
(، وبةةانحراف معيةةار  2.26وتشةةتت الانتبةةاهن في المرتبةةة الألةةيرة، بمتوسةةط حسةةابي ) 

(1.274.) 

 تضح من العرا السابق لنتائج المحةاور الومثةة السةابقة المتعلقةة بمسةتوى تةوافر       
ول الدراسية الموائمة للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشةتت الانتبةاه،   الفص

ملموسًةا في مسةتوى تنظةيم البيئةة الصةفية، وإدارة الصةف الدراسةي،         اأن هنا  انخفاضً
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ومواءمة المهام المطلوبة في الفصول الدراسية في مدارس التعليم العام الملحةق بهةا بةرامج    
تباه. ويكن تفسير تلك النتيوة بأن برامج فرط الحركةة وتشةتت   فرط الحركة وتشتت الان

الانتباه الحالية تفتقد إلى آلية عم  واضةحة تُسةهم بفعاليةة في تهيئةة الفصةول الدراسةية       
الموائمة في مدارس التعليم العام، وكالك مسةاعدة المعلمةب في كيفيةة مواءمةة فصةولهم      

ئج تبرز أهمية القيةام بتطةو ر دلية  إجرائةي     الدراسية لتتناسب مع تممياهم. وهاه النتا
لبرامج فرط الحركة وتشتت الانتباه،  سةاعد في مواءمةة الفصةول الدراسةية في مةدارس      
التعليم العام، إضافة إلى تبني دورات تدر بية متخصصة للمعلمب مرتبطةة بأهميةة تهيئةة    

لهم الدراسةية  الفصول الدراسية المناسةبة، ورفةع مسةتوى معةرفتهم بكيفيةة تهيئةة فصةو       
للتمميا الا ن  ظهر عليهم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. وتتفق نتائج الدراسةة  

 ,.Arcia et al)الحالية مع ما توصلت إلي  عدد من الدراسات، كدراسة أر كةا وآلةرون   

. لكنها لا تتفق مع ما توصلت إلي  (Evans et al., 2012)ن  ، ودراسة ا فنز وآلر(2000
 ,Rosas & West(، وروسةاس وو سةت )  Lee & Witruk, 2016لي ووتةرا  )  دراستا

2009.) 
السوال الواني: ه  هنا  فرو  ذات دلالة إحصائية في مستوى توافر الفصول الدراسةية  
الموائمة للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في مةدارس التعلةيم   

في مجةال التعلةيم، والمرحلةة     للمعلم عدد سنوات الخدمةالعام تُعزى للمتغيرات الآتية: )
 الدراسية للتمميا، وعدد التمميا في الصف الدراسي(؟

 في مجال التعليم:  للمعلم . عدد سنوات الخدمة1

 اللتعرف على وجود فرو  ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة الدراسة وفقً
ال التعليم، تم اسةتخدام التبةار نتحلية  التبةا ن     لالتمف متغير عدد سنوات الخبرة في مج

( لمعرفة الفرو  بب إجابات أفراد عينةة الدراسةة، و تضةح    One way Anovaالأحاد ن )
 ذلك كالآتي:

 (7جدول رًم )
 في مجال التعليم للمعلم الوصف الإحصائي لمتغير عدد سنوات الخدمة 

 نحراف المعيار الا المتوسط الحسابي عدد العينة عدد سنوات الخدمة

 تنظيم البيئة الصفية

 10.125 29.90 82 سنوات فأً  5
 10.990 29.52 109 سنوات 10 – 6

 10.528 29.90 144 سنوات 10أكور من 
 10.555 29.78 335 المجموي

 إدارة الصف الدراسي

 8.696 23.77 82 سنوات فأً  5
 9.248 22.98 109 سنوات 10 – 6

 9.117 23.17 144 اتسنو 10أكور من 
 9.063 23.25 335 المجموي

 مواءمة المهام المطلوبة

 9.255 23.61 82 سنوات فأً  5
 8.890 21.85 109 سنوات 10 – 6

 8.900 23.13 144 سنوات 10أكور من 
 8.985 22.83 335 المجموي

وافر في الجدول السابق ُ ظهر الإحصاءات الوصفية لمتوسطات الاستوابات حول ت
الفصول الدراسية الموائمة للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في 

في مجال التعليم  وبلغ أعلى  للمعلم لمتغير عدد سنوات الخدمة امدارس التعليم العام وفقً
سنوات فأً ( بمحور تنظةيم البيئةة الصةفية،     5(، وكان للفئة العمر ة )29.90متوسط )
سنوات( بمحور مواءمة  10إلى  6(، وكان للفئة العمر ة )من 21.85متوسط )وبلغ أً  

 المهام المطلوبة. 
 
 (8جدول رًم )

نتائج التبار نتحلي  التبا ن الأحاد ن لدلالة الفرو  بب متوسطات أفراد عينة الدراسة وفق متغير عدد سنوات 
 في مجال التعليم. للمعلم الخدمة

درجة  عاتمجموي المرب مصدر التبا ن
 الحر ة

متوسط الفر  
 Fًيمة  بب المربعات

مستوى 
 الدلالة

تنظيم البيئة 
 الصفية

 5.180 2 10.359 بب المجموعات
 112.042 332 37197.850 دال  المجموعات 0.955 0.046

  334 37208.209 المجموي
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 (7جدول رًم )
 في مجال التعليم للمعلم الوصف الإحصائي لمتغير عدد سنوات الخدمة 

 نحراف المعيار الا المتوسط الحسابي عدد العينة عدد سنوات الخدمة

 تنظيم البيئة الصفية

 10.125 29.90 82 سنوات فأً  5
 10.990 29.52 109 سنوات 10 – 6

 10.528 29.90 144 سنوات 10أكور من 
 10.555 29.78 335 المجموي

 إدارة الصف الدراسي

 8.696 23.77 82 سنوات فأً  5
 9.248 22.98 109 سنوات 10 – 6

 9.117 23.17 144 اتسنو 10أكور من 
 9.063 23.25 335 المجموي

 مواءمة المهام المطلوبة

 9.255 23.61 82 سنوات فأً  5
 8.890 21.85 109 سنوات 10 – 6

 8.900 23.13 144 سنوات 10أكور من 
 8.985 22.83 335 المجموي

وافر في الجدول السابق ُ ظهر الإحصاءات الوصفية لمتوسطات الاستوابات حول ت
الفصول الدراسية الموائمة للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في 

في مجال التعليم  وبلغ أعلى  للمعلم لمتغير عدد سنوات الخدمة امدارس التعليم العام وفقً
سنوات فأً ( بمحور تنظةيم البيئةة الصةفية،     5(، وكان للفئة العمر ة )29.90متوسط )
سنوات( بمحور مواءمة  10إلى  6(، وكان للفئة العمر ة )من 21.85متوسط )وبلغ أً  

 المهام المطلوبة. 
 
 (8جدول رًم )

نتائج التبار نتحلي  التبا ن الأحاد ن لدلالة الفرو  بب متوسطات أفراد عينة الدراسة وفق متغير عدد سنوات 
 في مجال التعليم. للمعلم الخدمة

درجة  عاتمجموي المرب مصدر التبا ن
 الحر ة

متوسط الفر  
 Fًيمة  بب المربعات

مستوى 
 الدلالة

تنظيم البيئة 
 الصفية

 5.180 2 10.359 بب المجموعات
 112.042 332 37197.850 دال  المجموعات 0.955 0.046

  334 37208.209 المجموي
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درجة  عاتمجموي المرب مصدر التبا ن
 الحر ة

متوسط الفر  
 Fًيمة  بب المربعات

مستوى 
 الدلالة

إدارة الصف 
 الدراسي

 15.436 2 30.872 بب المجموعات
 82.538 332 27402.561 دال  المجموعات 0.830 0.187

  334 27433.433 المجموي

مواءمة المهام 
 المطلوبة

 83.491 3 166.982 بب المجموعات
 80.722 332 26799.657 دال  المجموعات 0.357 1.034

  334 26966.639 المجموي

لمحةاور الومثةة لةدى    في ا ا شير الجدول السابق إلى عدم وجود فرو  دالة إحصةائي  
 6سنوات فأً ،  5في مجال التعليم ) للمعلم عزى لمتغير عدد سنوات الخدمةأفراد العينة تُ

 F) الصةفية سنوات(  حيث كانت النتائج لمحور تنظيم البيئة  10سنوات، أكور من  10 –
(2:232) =0.046, p=0.955( وكانةةت النتةةائج لمحةةور إدارة الصةةف الدراسةةي ،)(F 
(2:232) =0.187, p=0.830       ( فيمةا كانةت النتةائج لمحةور مواءمةة المهةام المطلوبةة ،F 

(2:232) =1.034, p=0.357 عنةةد مسةةتوى دلالةةة  ا(، وهةةي ًةةيم بةةير دالةةة إحصةةائي
( فأً . وُ فسّر الباحث هاه النتيوة بأن المعلم حةد ث الخةبرة ربمةا كةان يتلةك      0.05)

في إدارة صةفه  اكتسةبها لةمل    تطبيقها  عم  على حد وة مهارات واسزاتيويات تربو ة 
فيحقق النتائج نفسها التي يحققها من هو أكور لبرة  وأن التمميا لد هم دراست  الجامعية، 

ًابلية لتقب  التعليمات والانضباط متى ما وجد من يحسن إدارتهم حتى وإن لم  كن لد   
 لبرة طو لة. 

 . المرحلة الدراسية للتمميا:2
 اود فرو  ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة الدراسة وفقًللتعرف على وج

ن لعينةتب  t-testلالتمف مةتغير المرحلةة الدراسةية للتمميةا، تم اسةتخدام التبةار )ت( ن      
لهاا المتغيّر، والجةدول الآتةي    امستقلتب للتأكد من وجود فرو  ذات دلالة إحصائية وفقً

  وضح ذلك:

 ( 9جدول رًم )
 تبار )ت( لعينتب مستقلتب لدلالة الفرو  بب متوسطات نتائج ال

 أفراد عينة الدراسة وفق متغير المرحلة الدراسية للتمميا

عدد المرحلة الدراسية للتمميا
ال

ابي 
لحس

ط ا
وس

المت
 

ر 
عيا

ف الم
نحرا

الا
ر  

لمعيا
ف ا

نحرا
 الا

لطأ
 

مة 
ًي

T-
te

st
 

ر ة
 الح

جة
در

لالة 
الد

ى 
ستو

م
 

تنظيم البيئة 
 الصفية

علم صفوف أولية )من م
16 الصف الأول إلى الوالث(

4
 30

.4
2

 10
.5

8
5 0.
82

7
 

1.
09

5
 

33
3

 0.
27

4
 

معلم صفوف عليا )من 
17 الصف الرابع إلى السادس(

1
 29

.1
6

 10
.5

20
 

0.
80

4
 

إدارة الصف 
 الدراسي

 )منمعلم صفوف أولية 
16 الصف الأول إلى الوالث(

4
 24

.3
7

 9.
20

6
 0.

71
9

 

2.
21

2
 

33
3

 0.
02

8
علم صفوف عليا )من م 

17 الصف الرابع إلى السادس(
1

 22
.1

9
 8.

81
9

 0.
67

4
 

مواءمة المهام 
 المطلوبة

 )منمعلم صفوف أولية 
16 الصف الأول إلى الوالث(

4
 24

.1
6

 9.
06

9
 0.

70
8

 

2.
66

9
 

33
3

 0.
00

8
معلم صفوف عليا )من  

17 الصف الرابع إلى السادس(
1

 21
.5

6
 8.

74
3

 0.
66

9
    (0.05توى )دالة عن مس  * 

  (0.01عند مستوى ) دال  **

ُ ظهر الجدول السابق أن هنا  فروًًا لدى أفراد العينةة، في بعة  المحةاور المتعلقةة     
بمتغيّر المرحلة الدراسية للتمميا )معلم صفوف أولية من الصف الأول إلى الوالث، معلم 

ور تنظةيم البيئةة   صفوف عليا من الصف الرابع إلى السةادس(  وأظهةرت النتةائج أن محة    
  حيةث  ا(، وهي بةير دالةة إحصةائي    t=1.95, df=333, p=0.274الصفية بلغت ًيمت  )

(، أما محور إدارة الصف الدراسي فبلغت ًيمتة   0.05ن المقزنة أكبر من )sigبلغت ًيمة ن
(t=2.212, df=333, p=0.028 وهي دالة إحصائي ،)حيث بلغةت ًيمةة ن  ا  sig  ن المقزنةة



511المجلد )12(  العـدد )3(  

عبد�لرحمن بن عبد�لله �أبا عود

 ( 9جدول رًم )
 تبار )ت( لعينتب مستقلتب لدلالة الفرو  بب متوسطات نتائج ال

 أفراد عينة الدراسة وفق متغير المرحلة الدراسية للتمميا
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    (0.05توى )دالة عن مس  * 

  (0.01عند مستوى ) دال  **

ُ ظهر الجدول السابق أن هنا  فروًًا لدى أفراد العينةة، في بعة  المحةاور المتعلقةة     
بمتغيّر المرحلة الدراسية للتمميا )معلم صفوف أولية من الصف الأول إلى الوالث، معلم 

ور تنظةيم البيئةة   صفوف عليا من الصف الرابع إلى السةادس(  وأظهةرت النتةائج أن محة    
  حيةث  ا(، وهي بةير دالةة إحصةائي    t=1.95, df=333, p=0.274الصفية بلغت ًيمت  )

(، أما محور إدارة الصف الدراسي فبلغت ًيمتة   0.05ن المقزنة أكبر من )sigبلغت ًيمة ن
(t=2.212, df=333, p=0.028 وهي دالة إحصائي ،)حيث بلغةت ًيمةة ن  ا  sig  ن المقزنةة
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(، لصةالح معلةم الصةفوف الأوليةة )مةن الصةف الأول إلى الوالةث(،        0.05أً  من )
 ,t=2.669(، في حةةب بلغةةت ًيمةةة محةةور مواءمةةة المهةةام المطلوبةةة )24.37بمتوسةةط )

df=333, p=0.008  حيةث بلغةت ًيمةة ن   ا(، وهي دالة إحصةائي  sig    ن المقزنةة أًة  مةن
والةةث(، بمتوسةةط (، لصةةالح معلةةم صةةفوف أوليةةة )مةةن الصةةف الأول إلى ال  0.05)
(. هاه النتيوة  عزوها الباحث لأحد احتمالب، أحدهما: أن معلمي الصفوف 24.16)

الأولية في مدارس التعليم العام،  ةتم التيةارهم بعنا ةة في مدارسةهم، بمةا  تناسةب مةع        
مهامهم ليكونوا أكور تميةزًا، ولةد هم مقةدرة علةى تأسةيو تمميةاهم ومهةارات لإدارة        

مة لهم في فصولهم الدراسية، وإذا كانةت هةاا   ئ توفير بيئة تعليمية ممصفوفهم، لاصةً في
الاحتمال صحيحًا فإن   عكةو توجة  ًطةاي التعلةيم للعنا ةة بهةاه الفئةة العمر ةة  لأن         
تأسيسهم  عني تلبية احتياجاتهم في مراح  مبكرة، وتقلي  الاحتياج في المراح  المحقةة.  

ميا عمومًا من ذو  الاحتياجةات الزبو ةة الخاصةة أو    هو أن التمفأما الاحتمال الآلر: 
بيرهم  كونون أسه  في الضبط وإدارة الصف ممةن هةم في الصةفوف الدراسةية العليةا،      

 و كونون أكور حرصًا على أدى التكاليف والمهام المطلوبة منهم.
 . عدد التمميا في الصف الدراسي:  3

 اإجابات أفراد عينة الدراسة وفقً للتعرف على وجود فرو  ذات دلالة إحصائية في
لالتمف متغير عدد التمميا في الصف الدراسي، استخدام الباحث التبار نتحلي  التبا ن 

لمعرفة الفرو  بب إجابات أفراد عينةة الدراسةة، والجةدول     (One way Anova)الأحاد ن 
 الآتي  وضح ذلك:

 
 (10جدول رًم )

 يا في الصف الدراسيالوصف الإحصائي لمتغير عدد التمم 
 الانحراف المعيار  المتوسط الحسابي عدد العينة عدد التمميا في الصف الدراسي

 تنظيم البيئة الصفية

 8.430 28.98 66 اتلمياً 25 – 15
 10.703 31.08 169 اتلمياً 35 - 26

 11.339 28.09 100 اتلمياً 35أكور من 
 10.555 29.78 335 المجموي

 الانحراف المعيار  المتوسط الحسابي عدد العينة عدد التمميا في الصف الدراسي

 الدراسي إدارة الصف

 7.257 23.02 66 اتلمياً 25 – 15
 9.383 24.37 168 اتلمياً 35 - 26

 9.379 21.57 100 اتلمياً 35أكور من 
 9.063 23.25 335 المجموي

 مواءمة المهام المطلوبة

 7.430 22.70 66 اتلمياً 25 – 15
 8.996 23.93 169 اتلمياً 35 - 26

 9.675 21.07 100 اتلمياً 35أكور من 
 8.985 22.83 335 المجموي

الجدول السابق  بب الإحصاءات الوصفية لمتوسطات الاستوابات المتعلقة بمحةور  
توافر الفصول الدراسية الموائمة للتمميا الا ن لد هم اضةطراب فةرط الحركةة وتشةتت     

(، 31.08لمتغير عدد التمميا في الصف الدراسي  حيث بلغ أعلى متوسط ) االانتباه وفقً
( 21.07( بمحور تنظيم البيئةة الصةفية، وبلةغ أًة  متوسةط )     اتلمياً 35 - 26للعدد )

 مة المهام المطلوبة.ء( بمحور موااتلمياً 35للعدد )أكور من 
 (11جدول رًم )

في  نتائج التبار نتحلي  التبا ن الأحاد ن لدلالة الفرو  بب متوسطات أفراد عينة الدراسة وفق متغير عدد التمميا 
 الصف الدراسي

درجة  مجموي المربعات مصدر التبا ن
 الحر ة

متوسط الفر  
مستوى  Fًيمة  بب المربعات

 الدلالة

تنظيم البيئة 
 الصفية

 307.097 2 614.194 بب المجموعات
 110.223 332 36594.015 دال  المجموعات 0.063 2.786

  334 37208.209 المجموي

إدارة الصف 
 الدراسي

 255.142 2 510.284 بب المجموعات
 81.094 332 26923.149 دال  المجموعات 0.044 3.146

  334 27433.433 المجموي

مواءمة المهام 
 المطلوبة

 257.521 2 515.041 بب المجموعات
 79.673 332 26451.597 دال  المجموعات 0.041 3.232

  334 26966.639 المجموي
 (0.05عن مستوى )دالة    *
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 الانحراف المعيار  المتوسط الحسابي عدد العينة عدد التمميا في الصف الدراسي

 الدراسي إدارة الصف

 7.257 23.02 66 اتلمياً 25 – 15
 9.383 24.37 168 اتلمياً 35 - 26

 9.379 21.57 100 اتلمياً 35أكور من 
 9.063 23.25 335 المجموي

 مواءمة المهام المطلوبة

 7.430 22.70 66 اتلمياً 25 – 15
 8.996 23.93 169 اتلمياً 35 - 26

 9.675 21.07 100 اتلمياً 35أكور من 
 8.985 22.83 335 المجموي

الجدول السابق  بب الإحصاءات الوصفية لمتوسطات الاستوابات المتعلقة بمحةور  
توافر الفصول الدراسية الموائمة للتمميا الا ن لد هم اضةطراب فةرط الحركةة وتشةتت     

(، 31.08لمتغير عدد التمميا في الصف الدراسي  حيث بلغ أعلى متوسط ) االانتباه وفقً
( 21.07( بمحور تنظيم البيئةة الصةفية، وبلةغ أًة  متوسةط )     اتلمياً 35 - 26للعدد )

 مة المهام المطلوبة.ء( بمحور موااتلمياً 35للعدد )أكور من 
 (11جدول رًم )

في  نتائج التبار نتحلي  التبا ن الأحاد ن لدلالة الفرو  بب متوسطات أفراد عينة الدراسة وفق متغير عدد التمميا 
 الصف الدراسي

درجة  مجموي المربعات مصدر التبا ن
 الحر ة

متوسط الفر  
مستوى  Fًيمة  بب المربعات

 الدلالة

تنظيم البيئة 
 الصفية

 307.097 2 614.194 بب المجموعات
 110.223 332 36594.015 دال  المجموعات 0.063 2.786

  334 37208.209 المجموي

إدارة الصف 
 الدراسي

 255.142 2 510.284 بب المجموعات
 81.094 332 26923.149 دال  المجموعات 0.044 3.146

  334 27433.433 المجموي

مواءمة المهام 
 المطلوبة

 257.521 2 515.041 بب المجموعات
 79.673 332 26451.597 دال  المجموعات 0.041 3.232

  334 26966.639 المجموي
 (0.05عن مستوى )دالة    *
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في محةور تنظةيم البيئةة     ا ظهر من الجدول السابق عدم وجود فرو  دالةة إحصةائي   
، اتلمياً 25–15عزى لمتغير عدد التمميا في الصف الدراسي )الصفية لدى أفراد العينة تُ

 ,F (2:232) =2.786(، حيةث كانةت النتةائج )   اتلميةاً  35، أكوةر مةن   اتلمياً 35–26
p=0.063 حيةث بلغةت ًيمةة ن   اًيمة بير دالةة إحصةائي   (، وهي  sig    ن المقزنةة أكةبر مةن

في محور إدارة الصف الدراسةي    ا(، وأظهرت النتائج أن هنا  فروًًا دالة إحصائي 0.05)
((F (2:232) =3.146, p=0.044   حيةث بلغةت ًيمةة ن   ا، وهي ًيمة دالةة إحصةائي  sig ن

في محةور مواءمةة    انا  فروًًةا دالةة إحصةائي    (، وتبب كالك أن ه0.05المقزنة أً  من )
  حيث بلغت ا(، وهي ًيمة دالة إحصائي F (2:232) =3.232, p=0.041المهام المطلوبة )

 (. 0.05ن المقزنة أً  من )sigًيمة ن
وللتعرف على التوانو بب المحاور الومثة لةرداة ككة  ًةام الباحةث باسةتخراج      

 ح ذلك:ًيمة ليفب، والجدول الآتي  وض
 

 ( 12جدول رًم )
 ًيمة ليفب للمحاور الومثة

 مستوى الدلالة (2درجة الحر ة ) (1درجة الحر ة ) ًيمة ليفب المحاور
 0.025 332 2 3.713 تنظيم البيئة الصفية

 0.018 332 2 4.076 إدارة الصف الدراسي
 0.022 332 2 3.879 موائمة المهام المطلوبة

لمةتغير   االخاص فيما يخص تجانو مجموعات العينة وفقًة   تضح من الجدول السابق
عدد التمميا في الصف الدراسي لرداة كك  والمحاور الفرعية لها أن ًيمة ليفب دالة، ولا 
 وجد تجانو في المحاور كلها  ولةالك ًةام الباحةث بةإجراء الالتبةار البعةد  لتمهةان،        

التمميةا، والجةدول الآتةي  وضةح      للتعرف على اتجاه الفرو  بب مستو ات متغير عدد
 ذلك:

 

 (13جدول رًم )
 نتائج التبار تمهان، للمقارنات المتعددة وفق متغير عدد التمميا في الصف الدراسي

 تلميااً 35أكور من  تلميااً 35 - 26 تلميااً 25 – 15 عدد التمميا في الصف الدراسي المحاور
تنظيم 
البيئة 
 الصفية

 0.895 2.098- ةةةة 28.98= تلميااً م  25 – 15
 2.993 ةةةة 2.098 31.08تلميااً م =  35 - 26

 ةةةة 2.993- 0.895- 28.09تلميااً م = 35أكور من 
إدارة 

الصف 
 الدراسي

 1.485 1.352- ةةةة 23.02تلميااً م =  25 – 15
 2.837 ةةةة 1.352 24.37تلميااً م =  35 - 26

 ةةةة 2.837- 1.485- 21.53تلميااً م =  35أكور من 
مواءمة 
المهام 
 المطلوبة

 1.627 1.232- ةةةة 22.70تلميااً م =  25 – 15
 2.859 ةةةة 1.232 23.93تلميااً م =  35 - 26

 ةةةة 2.859- 1.627- 21.07=  تلميااً م 35أكور من 

صةف  في محةور إدارة ال  ا تبب من الجةدول السةابق أن هنةا  فروًًةا دالةة إحصةائي       
الدراسي، ومحور مواءمة المهام المطلوبة، وفقاً لمتغير عدد التمميا في الصف الدراسي عند 

( و)أكور من اتلمياً 35 - 26( فأً ، وذلك بب عدد التمميا من )0.05مستوى دلالة )
( حيةث بلغةت المتوسةطات الحسةابية لة       اتلميةاً  35 - 26تلميااً( لصالح العةدد )  35

 35هي أعلى من المتوسطات الحسابية لعدد التمميا )أكوةر مةن   (، و23.93، 24.37)
(. وهاه النتيوة  عزوها الباحث لأحةد  21.07، 21.53ا(، والا  بلغ مقدارها )تلمياً

احتمالب: أحدهما: أن أبلب المستويبب لهاه الدراسة هم من المعلمب الا ن  درسون في 
الاحتمةال الآلةر: أن معلمةي هةاه     و (،35 -26فصول  زاول عدد التمميا فيها بب )

الفصول يتلكون مهارات تمكِّنهم من التغلب على ز ادة أعداد التمميا، ولد هم القةدرة  
على إدارة صفوفهم بنوال، إضافة إلى أن هاه الصفوف ًد تكون من الأول الابتدائي إلى 

والتمميا أكوةر   ،االوالث الابتدائي، وسبق بيان أن هاه الصفوف كان معلموها أكور ضبطً
ا فهاا  عني أن هنا  مهةارات يجةب   أداء للمهام المطلوبة، وإذا كان هاا الاحتمال صحيحً

أن  كتسبها المعلمون أو  وضع لهم برنامج لتنميتها وتطو رها، أو  عقد لهم ورش لتبةادل  
 الخبرات. 
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 (13جدول رًم )
 نتائج التبار تمهان، للمقارنات المتعددة وفق متغير عدد التمميا في الصف الدراسي

 تلميااً 35أكور من  تلميااً 35 - 26 تلميااً 25 – 15 عدد التمميا في الصف الدراسي المحاور
تنظيم 
البيئة 
 الصفية

 0.895 2.098- ةةةة 28.98= تلميااً م  25 – 15
 2.993 ةةةة 2.098 31.08تلميااً م =  35 - 26

 ةةةة 2.993- 0.895- 28.09تلميااً م = 35أكور من 
إدارة 

الصف 
 الدراسي

 1.485 1.352- ةةةة 23.02تلميااً م =  25 – 15
 2.837 ةةةة 1.352 24.37تلميااً م =  35 - 26

 ةةةة 2.837- 1.485- 21.53تلميااً م =  35أكور من 
مواءمة 
المهام 
 المطلوبة

 1.627 1.232- ةةةة 22.70تلميااً م =  25 – 15
 2.859 ةةةة 1.232 23.93تلميااً م =  35 - 26

 ةةةة 2.859- 1.627- 21.07=  تلميااً م 35أكور من 

صةف  في محةور إدارة ال  ا تبب من الجةدول السةابق أن هنةا  فروًًةا دالةة إحصةائي       
الدراسي، ومحور مواءمة المهام المطلوبة، وفقاً لمتغير عدد التمميا في الصف الدراسي عند 

( و)أكور من اتلمياً 35 - 26( فأً ، وذلك بب عدد التمميا من )0.05مستوى دلالة )
( حيةث بلغةت المتوسةطات الحسةابية لة       اتلميةاً  35 - 26تلميااً( لصالح العةدد )  35

 35هي أعلى من المتوسطات الحسابية لعدد التمميا )أكوةر مةن   (، و23.93، 24.37)
(. وهاه النتيوة  عزوها الباحث لأحةد  21.07، 21.53ا(، والا  بلغ مقدارها )تلمياً

احتمالب: أحدهما: أن أبلب المستويبب لهاه الدراسة هم من المعلمب الا ن  درسون في 
الاحتمةال الآلةر: أن معلمةي هةاه     و (،35 -26فصول  زاول عدد التمميا فيها بب )

الفصول يتلكون مهارات تمكِّنهم من التغلب على ز ادة أعداد التمميا، ولد هم القةدرة  
على إدارة صفوفهم بنوال، إضافة إلى أن هاه الصفوف ًد تكون من الأول الابتدائي إلى 

والتمميا أكوةر   ،االوالث الابتدائي، وسبق بيان أن هاه الصفوف كان معلموها أكور ضبطً
ا فهاا  عني أن هنا  مهةارات يجةب   أداء للمهام المطلوبة، وإذا كان هاا الاحتمال صحيحً

أن  كتسبها المعلمون أو  وضع لهم برنامج لتنميتها وتطو رها، أو  عقد لهم ورش لتبةادل  
 الخبرات. 
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  توصيات الدراسة

ادة وعةي المعلمةب   ضرورة إعداد وتنفيا برامج تدر بية وورش عم  متخصصة لز ة   -1
بأهمية توافر الفصول الدراسية الموائمة في تعليم التمميةا الةا ن لةد هم اضةطراب     
فرط الحركة وتشتت الانتباه. و وصي الباحث بعقد مو  هاه الدورات والورش ًب  
بدا ة العام الدراسي بأسبوي عم  أو مع بدا ة العام  بحيةث  ةنعكو أثرهةا مباشةرة     

 ئات الصفية.على التمميا والبي
على معلمي برامج فرط الحركة وتشتت الانتباه مسةاعدة معلمةي التعلةيم العةام في       -2

تهيئة وتوفير الفصول الدراسية الموائمة للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة 
 وتشتت الانتباه.

الزكيز على لف  أعداد التمميا في فصولهم الدراسية  لضمان نجال تهيئة الفصول   -3
 اسية الموائمة للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.الدر

أهمية العم  على دلية  إجرائةي  وضةح كيفيةة تهيئةة الفصةول الدراسةية الموائمةة           -4
 وتطبيقها للتمميا الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.

راسية الموائمة للتمميةا  إجراء مز د من الدراسات تتناول معيقات توافر الفصول الد  -5
  الا ن لد هم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في مدارس التعليم العام.

 عـــالمراج
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 على السلام  مستوى تضمين مفاهيم التربية

 في كتب لغتي للصفوف الأولية بالمملكة العربية السعودية

 :  مستخلص الدراسة

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى تضمين مفاهيم التربيةة علةى السةفي       
كتب لغتي للصفوف الأولية بالمملكة العربية السعودية، وتكون مجتمع الدراسة مة  كتةب   

كتاب الطالب( للصفوف الأولية الثفيثةة بالمرللةة اتبتداةيةة، واسةتاد  ال الة       لغتي )
المنهج الوصفي تحليل المحتوى   الإجابة ع  تسةالات  الدراسةة، ولاجابةة عة  ةسة لة      

ين غي تضمينها   كتب لغةتي  الدراسة قد  ال ال  قاةمة بمفاهيم التربية على السفي  التي 
، واستاد  ال ال  بطاقة تحليل المحتةوى ةدا   العربية السعوديةللصفوف الأولية بالمملكة 

( مفهومًا للتربية علةى السةفي  ين غةي تضةمينها       ١٦للدراسة. وةسفر  الدراسة ع  )
. كمةا ةسةفر  النتةاةج ةن ةسة ة     كتب لغتي للصفوف الأولية بالمملكة العربيةة السةعودية  

الأول اتبتةداةي   كتب لغتي للصف   تضمين مفاهيم التربية على السفي  ين غي تضمينها
( ، وبلغت ةس ة تضمين مفاهيم التربية على السفي  ين غي تضةمينها    ٪٣٢.٨٧بلغت )

( ،بينمةا بلغةت ةسة ة التضةمين       ٪٤٢.٦الثاةي اتبتةداةي بلغةت )   كتب لغتي للصف
( ،وجاء  ةس ة التضمين   كافة كتب لغتي الصفوف ٪٤٥.٧الصف الثال  اتبتداةي )

كمةا  ةن م  ةكثر المفاهيم تضمينًا هي )الحب، والتعاون مع الآخةري (  ( ،و٪٥١الأولية )
 وجود مفاهيم لم يتم تضمينها وهي )عد  الكراهية، وتق ل الرةي(.ةسفر   الدراسة ع  
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Abstract:  

The study aimed to identify the level of inclusion of the concepts 
of education on peace in the books of my language for the primary 
grades in Saudi Arabia, and the society of the study of the books of 
my language (student book) for the first three grades in the primary 
stage, the researcher used the descriptive method to analyze the 
content in answer to the questions of the study, Study Questions The 
researcher presented a list of concepts of peace education that should 
be included in my language books for the primary grades in Saudi 
Arabia. The study resulted in (16) concepts of peace education that 
should be included in my language books for primary grades in Saudi 
Arabia. The results also showed that the inclusion of the concepts of 
peace education should be included in the textbooks for the first grade 
(32.87%). The inclusion of concepts of peace education should be 
included in the books of my second grade language (42.6% (45.7%). 
The inclusion rate in all the books of the first grade language was 51% 
and the most common concepts were love and cooperation with 
others. The study also found concepts that were not included, Not 
hate, and accept opinion. 
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 : مقدمة الدراسة

نا ، وت ةلل مةا تسةتطيعه لفا عةا عليةه، وت      السفي  مطلب تسعى إليه جميع الكاة
تنزع إلى ضده إت مكرهةع وبغية تحقيقه ولو بالقو ، وللا تعد الجماعةا  والةدول الغةالي    
 والنفيس م  ةجل تحقيق السفي  والأم  لها وللأجيال القادمة داخل منظومتها وخارجها. 

لِّ مسةوول عة  رعيةة    مفهوٌ  راقٍ، وهدف ساٍ ، وغاية ة يلة، لُقَّ على كوالسفي  
ةن يسعى إلى تحقيقِها والوصةول إليهةا واتسةتقرار فيهةا، مة  ةجةل        -استرعاه الله إياها 

بعةد   التربويون إلى تحقيقِ مفهو  التربية م  ةجل السفي ، وللا سعى ،تعزيزها وترسياها
ٍٍ مة    بقةاع   ةن قَضَّت مضاجعَهم مشاهدُ العنف والقسو  التي يتعرَّض لها الإةسانُ   كةث

هةل )الةوبٍان،   العالم؛ ةتيجةع للكراهيةِ واتسةت داد ولةب السَّةيطر  وبسةن النفةو  والج     
 (.ةه١٤٣٢

سعت الشراةع السماوية والثقافا  ال شرية إلى الةدعو  للسةفي ، وةشةره وتعزيةز     
قيمه ومفاهيمه بين ةفرادها صغارًا وك ارًا، تقديرًا منها لأهميته والحاجة إليه   كل وقت، 

      لك بالسفي  مع النفس ةولعا، ثم السفي  مع كل م  لوله م  مكوةا  ال ي ة.وبدة
 لله والطاعة الخٍ، إراد  رابن يجمعها عديد  معانٍ له الإسفيمية التربية   والسفي 

 ةسماء م  اسم والسفي  والمح ة، والنقاء، والطهار ، والصفح، والصلح، والحق، والعدل،
 كصةنع  متعةدد   دتت  فيأخةل  المتحد  الأمم عند السفي  ثقافة هو مف وةما الحسنى، الله

 والسةفي   والصراع، والنزاع والعنف الحرب ومنع السفي ، وبناء السفي ، ولفظ السفي ،
 وال ي ةةي واتقتصةةادي، الدبلوماسةةي، والسياسةةي واتجتمةةاعي، والأسةةري، الفةةردي،

 (.٨٤ ، ص ٢٠١٤)المواجد ، والموا  ة، والرشايد ، 
تحقيةق اتةةدماو والتعةايح بمح ةة      ةظرًا لأةه م  ةولويةا  الموسسةا  التربويةة   و

وسفي  بين ةفراد المجتمع؛ للا تحرص   مستهدفاتها على إيجاد ةسيج اجتماعي قاةم علةى  
اتلترا  والتكريم بين ةفرادهةا، يوكةد فيهةا علةى الجسةد الوالةد، واللحمةة المجتمعيةة         

دعو إليه، وتعزز ممارستها داخلها لرصًا منها على تربيةة  الوالد ، وعليه تعل  قيمها، وت
 م  بداخلها على اتةدماو والتعاطف والترالم والعيح بسفي .

والتربية عملية هدفها تكيف الفرد مع ال ي ة المحيطة الط يعية واتجتماعية ع  طريق 
لعيح بسةعاد ،  تنمية استعداداته وترقية عقله وتعويده الأخفيق والفضيلة، بما يضم  له ا

فالسفي  والتربية يلتقيان   الغاية وهةي السةعاد  و  الوسةيلة والةتي هةي تنميةة العقةل        
واتستعدادا ، وسواءً كان السفي  قيمة ةو م دة ةو ضرور  ةو خلقعا، فهو   كل ةلوالةه  
ي ني بناء ويصنع صناعة، وهو بحاجة إلى التربية المتدرجةة والمنظمةة والمدروسةة، فالسةفي      
ي دة بالإةسان الفرد، ففي سفي  بدون مشاركة الإةسان، ففيبد م  العمل على بناء الإةسان 
المتمتع بالسفي  الداخلي القادر على ةشر السفي  والعدل بين الناس، وت يتحقق  لك إت 
م  خفيل التربية، فين غي ةن يربي الفرد على م ادئ معينة لتى يستطيع ةن يكون مسةالمعا  

ع الآخري ، وهلا يحتاو إلى تربية الفرد على ةسس هةي مرتكةزا  وعناصةر    مع ةفسه وم
للوصةةول للسةةفي ، كالتربيةةة علةةى التسةةامح والدلحقراطيةةة والحريةةة المسةةوولة والةةوعي  
بالمشكفي  المحيطة وكيفية للها وديًّا، والتدرب على  لك   مواقف عملية يوضةع فيهةا   

 (.٦٣  ص ٢٠١٠المتعلم. )ياسين، 
ش ة الم كر  على م ةادئ السةفي  واتلةترا  والمح ةة داخةل الموسسةا        ولكون التن

التربوية، والموسسا  الداعمة لها توتي ثمارها بشكل جيد، وتص ح ممارسة عمليةة ينشةأ   
عليها الفرد، ويتشربها، ولحارسها   كل المواقف التي يعيشها، ويص ح   المسةتق ل داعيًةا   

  وداعمًا ومدافعًا عنها.
رس قيم ثقافة السفي  يتم   مرالل التنش ة اتجتماعية الماتلفة، ولما ولي  إن غ

كاةت تلك التنش ة تقو  بها عد  موسسا  اجتماعية مختلفة م  بينها المدرسة، فقد تكون 
الفرصة سانحة لتحقيق  لك م  خفيل المنهج المدرسي بعناصره الماتلفة، وةهةم الكتةاب   

ف لقيقةة ومصةطنعة، كمةا ةن لجماعةا  النشةا       وما يحويه م  معارف ومفاهيم ومواق
دورًا   غرسها، لي  تركز هله الجماعا  على ثفيثة ةبعةاد رةيسةة تةرت ن مةع بعضةها      
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بعفيقة معقد  هي المعرفة والمهارا  والقيم. فتطوير المهارا  يعتمد على قاعةد  معةارف   
ةةةه عنةدما تقةو     مفيةمة، واتثنان يعتمدان على قاعد  ةساسية مة  القةيم ،وهةلا يعةني     

جماعا  النشا  المدرسةي ب لةور  القةيم المرت طةة بثقافةة السةفي  اتجتمةاعي وشةرلها         
للأعضاء والجماعا  وتدري هم على المهارا  المرت طةة بتط يقهةا وممارسةتها مة  خةفيل      
الأةشطة الماتلفة قد يودي  لك لتنمية السفي  اتجتماعي لدى طفيب المرللة الإعدادية، 

إليها على كوةها م  ةهم مرالل التنش ة اتجتماعية لأةها تتميز بالنمو السةريع   التي ينظر
المتواصل الةلي يترتةب عليةه إلةداي تغةيٍا  كةثٍ    شاصةية الطةفيب )غ ةاري،          

 (.١٠٢ ، ص٢٠٠٤
ففةي   ،ايجب ةن يكةون التعلةيم اجتماعيً ة    ( ةةه ٢٠١١) Sampereويوكد سام ٍ

تةدريس مهةارا  العفيقةة    بالسةما    تبةد مة   ديد  لجاعرفة الوقت اللي ةكتسب فيه الم
لفهةم ثقافةة السةفي  وكيفيةة     التفيميل  ساعدتتنفيل ةةشطة تعليمية ؛ للا يستلز  والتعايح

تزويدهم بالقدرا  والدرايةة والموقةف   يستلز    لين  م  خفيل المنهج المدرسي بناةها،
 (.٣٨)ص لتحقيق  لك وةهااللي يحتاج

لى موسساته تنمية ةفراد مجتمعه   مجال راعية ودعةم السةفي    وللا يعول المجتمع ع
وقيمه م  ةجل الحفا  على ليوية المجتمع وةمنه وسفيمته م  ةي مهددا  قد تطرة عليةه  

 ( ةةه يجب على موسسا  المجتمع الماتلفة ةشةر وتنميةة   ٢٠١٣مستق لعا، وتوكد مبروك )
دى   السلوك الإةساةي وم  ةهم هةله  ثقافة السفي ، والتي تهدف لتأسيس تغيٍ بعيد الم

الموسسا ، الموسسا  التعليمية لي  تستاد  ةدواتها الماتلفة التي مة  بينهةا جماعةا     
النشا  المدرسي   تثقيف الطفيب وإكسابهم المفاهيم المرت طة بثقافة السفي  اتجتمةاعي  

ة والعدالة وغٍها مة   مثل التسامح والحوار الإيجابي وق ول الآخر والمس ولية اتجتماعي
القيم التي توجه سلوك الطفيب لتى تصة ح هةله القةيم سةلوكاع يلتةز  بهةا الطةفيب          
تعامفيتهم   الحيا  العامة بدت م  كوةها مجرد مفاهيم ةظرية، فثقافةة السةفي  هةي ثقافةة     
تعارض العنف وتحل المشكفي  مة  خةفيل الحةوار والتفةاوض وتضةم  ممارسةة كافةة        

 (.٥شاركة الكاملة   تطوير المجتمع الإةساةي )صالحقوق والم

 والترويةج ومنل ةن ةاد  الأمم المتحد  وموسساتها إلى ضرور  اتهتما  بالسفي ، 
له، وعقد الموتمرا  واللقاءا  لتفعيله م  ق ل الدول، فقد استجابت عدد م  دول العالم 

ثقافة السفي  ،ومة   لةك   وعقد  الموتمرا  العالمية، وةجر  الدراسا  م  ةجل تفعيل 
 ( ةن بلدان اتتحةاد الأوروبةي ةطلقةت مشةروع الةثفيي      ٢٠١٣ما ةشار  إليه مبروك،)

  تحةت عنةوان ب باهةاه ثقافةة السةفي  ب والةلي يهةدف لوضةع         ٢٠٠٧-  ٢٠٠٦سنوا  
إستراتيجيا  تعليمية قاةمة على الظروف الدولية والإقليمية وتحقق توازةًا   تطور بلدان 

  ةجريت دراسا  لالةة  ٢٠٠٧الأوروبي بالتعاون مع اليوةسكو، للا خفيل عا  اتتحاد 
تستكشاف وتشجيع ةفضل الممارسا ، وتقديم إطار تصوري لظروف لجةر  الدراسةة   
والمناخ التعليمي واتجتماعي هاه ثقافة السفي ، وتم تغطيةة الموضةوع مة  خةفيل ةربعةة      

 : هي مستويا  م  دواةر التركيز،
 .ع بالسفي فصول تتمت  -١
 .مناخ مدرسي يسوده السفي   -٢
 .مجتمع محلي ينعم بالسفي   -٣
. ومازالت الجهود مستمر    إطار ةشر وتنمية ثقافة السفي  دولة تتمتع بالسفي   -٤

 (٣٢)ص

 :  مشكلة الدراسة

تسعى التربية إلى إكساب جملة م  القيم التي ينشدها المجتمع و  مقدمتها القيم التي 
  والترا  الآخري  والتعايح والتسامح كوةها قيم ت لحك  ةن ينعم ترت ن بالأم  والسفي

المجتمع بدوةها، وللا يأتي التأكيد عليها   كل مرالل التربية سةواء للةنحء ةو للقةاةمين    
 على تربيته. 

 ( ةن التربية على السةفي  تةرت ن بةالقيم،    ٢٠١٢و   ا  السياق توكد لسوةة )
ساةي التي تركز على عناصر عد  العنف وتحةتر  الحقةوق   والمواقف، وط يعة السلوك الإة

الأساسية لاةسان ولريا  الآخري ، و لك بالتفاهم والتسامح والتماسك. ويرت ن ةشر 
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 والترويةج ومنل ةن ةاد  الأمم المتحد  وموسساتها إلى ضرور  اتهتما  بالسفي ، 
له، وعقد الموتمرا  واللقاءا  لتفعيله م  ق ل الدول، فقد استجابت عدد م  دول العالم 

ثقافة السفي  ،ومة   لةك   وعقد  الموتمرا  العالمية، وةجر  الدراسا  م  ةجل تفعيل 
 ( ةن بلدان اتتحةاد الأوروبةي ةطلقةت مشةروع الةثفيي      ٢٠١٣ما ةشار  إليه مبروك،)

  تحةت عنةوان ب باهةاه ثقافةة السةفي  ب والةلي يهةدف لوضةع         ٢٠٠٧-  ٢٠٠٦سنوا  
إستراتيجيا  تعليمية قاةمة على الظروف الدولية والإقليمية وتحقق توازةًا   تطور بلدان 

  ةجريت دراسا  لالةة  ٢٠٠٧الأوروبي بالتعاون مع اليوةسكو، للا خفيل عا  اتتحاد 
تستكشاف وتشجيع ةفضل الممارسا ، وتقديم إطار تصوري لظروف لجةر  الدراسةة   
والمناخ التعليمي واتجتماعي هاه ثقافة السفي ، وتم تغطيةة الموضةوع مة  خةفيل ةربعةة      

 : هي مستويا  م  دواةر التركيز،
 .ع بالسفي فصول تتمت  -١
 .مناخ مدرسي يسوده السفي   -٢
 .مجتمع محلي ينعم بالسفي   -٣
. ومازالت الجهود مستمر    إطار ةشر وتنمية ثقافة السفي  دولة تتمتع بالسفي   -٤

 (٣٢)ص

 :  مشكلة الدراسة

تسعى التربية إلى إكساب جملة م  القيم التي ينشدها المجتمع و  مقدمتها القيم التي 
  والترا  الآخري  والتعايح والتسامح كوةها قيم ت لحك  ةن ينعم ترت ن بالأم  والسفي

المجتمع بدوةها، وللا يأتي التأكيد عليها   كل مرالل التربية سةواء للةنحء ةو للقةاةمين    
 على تربيته. 

 ( ةن التربية على السةفي  تةرت ن بةالقيم،    ٢٠١٢و   ا  السياق توكد لسوةة )
ساةي التي تركز على عناصر عد  العنف وتحةتر  الحقةوق   والمواقف، وط يعة السلوك الإة

الأساسية لاةسان ولريا  الآخري ، و لك بالتفاهم والتسامح والتماسك. ويرت ن ةشر 



م�ستوى ت�سمين مفاهيم التربية على ال�سلام ...

مجلة العلوم التربوية والنفسية 526

ثقافة السفي  بالتنش ة بقيمها ومفاهيمها. وهي علمية يجب ةن ت دة منل الطفولة ويتضمنها 
ة والتربوية، بما    لك المعلوما  والقيم ةظا  القيم التي تحتويها برامج التنش ة اتجتماعي

والمهارا  الحياتية، وةساليب التفاهم والتسامح والتماسك، وبناء العقل، ولقد كاةت هله 
القضية   مقدمة اهتماما  العديد م  الموسسا  الدولية والإقليمية والمحليةة منةل مةد .    

  (.١٠٤)ص
مة  مقةررا  ومواقةف وبي ةا       وللا يلز  ةن يكون المنهج المدرسي ومةا يحتويةه  

ةن تكون راعية وداعمة للتربية على السةفي ،   وةةشطة ومشاريع داخل المدرسة وخارجها
كي ينشأ التلميل   بي ة غنية بممارسا  السفي  قولعا وفعلعا، فيتربى عليها، وينشأ   كنفها 

ا ، فيتارو منها وهو محب للسفي  ومسةالم ومتعةايح مةع مة  لولةه بكةل مح ةة والةتر        
 مكتسب للمعارف والمفاهيم والمهارا  المحققة لها.

 ( ةةةه يجةب تحقيةق التةوازن بةين التعلةيم المعةر  والتعلةيم         ٢٠٠٨وترى جرار )
اتجتماعي والوجداةي، كوسيلة لتوعية الأطفال والش اب بالموضةوعا  الأساسةية الةتي    

ة يجب ةن تودي إلى تغةيٍ  تودي إلى التربية على السفي ، كما ةن الجهود والأةشطة التربوي
فردي وجماعي   تصرفا  وسلوك الطل ة، وتعهةد بالعمةل مة  ةجةل لقةوق الإةسةان       

 (.٥٩والسفي  والتفاهم والتنمية )ص
المراجع للأدب التربوي العربي يلحظ ةن الدراسا  التي ةجريت   مجةال التربيةة   

 ، ٢٠١٠اطمةة ةةلر،  على السفي  تتةزال قليلةة خصوصًةا   اللغةة العربيةة، وتوكةد )ف      
موضةوع السةفي .    –( ةدر  الدراسا  العلمية التي تصد  لهلا الموضوع الحيوي ٥٠ص

ةص ح قضية بارز  هرى لولها  ومع تنامي اتهتما  بموضوع السفي    السنوا  الأخٍ 
الدراسا  وتعقد م  ةجلها الموتمرا  والندوا  التربوية، إت ةن المتابع لما يجةري   هةلا   

ال يفيلظ النقص الواضح وقلة اتهتمةا  علةى مسةتوى العةالم العربةي والإسةفيمي       المج
بصفة عامة ودول الخليج على وجه الخصوص قياسًا بالمجتمعا  الغربية الةتي ةفاضةت     

 شتى.  والدراسا  لموضوع السفي  م  جواةبال ح  

تكون محققة الكتب المدرسية بما تحتويها م  مفاهيم ومعارف وقيم ولقاةق تبد ةن 
لأهداف وغايا  المجتمع والتياجاته ،و   مقدمتها التربية على السفي  وما يتضمنها مة   
مفاهيم وقيم ومهارا  ؛للا تبد ةن يكون المحتوى متوافقعا مع متطل ةا  الأمة  والسةفي     

ه والتعايح التي ينشدها المجتمع المحلي والعالمي، داعمًا لها وداعيًا إليةه بنصوصةه ولواراتة   
 وصوره، ةابلًا للعنف والتعصب والحرب وما يدعو لها.

وتعتبر المفاهيم الل نة الأولى   تسهيل إكساب المعرفة والعلم، ومنها ت دة عمليا  
التفكٍ، واستيعاب المعاةي وعليها ت نةى عمليةا  التط يةق، والةتعلم الةلاتي والتقةويم،       

والتلميل، وللا جاء اتهتما    إكسابها وعمليا  التحسين ال عدية التي يحتاو إليه المعلم 
 وتنميتها. 

 :  ( عد  فواةد للمفاهيم، هي٢٠٠١ويورد السيد )
 تساعد الطفيب على التعامل بفعالية مع المشكفي  اتجتماعية. -
 تشجع على طر  الأس لة  ا  العفيقة بمعلوما  ةو بياةا  معينة. -
تصةنيفها تحةت ةطةا  معينةة لتوضةيح      تعمل المفاهيم على تنظيم المعلوما  المت اينة و -

 العفيقا  المت ادلة وجعلها  ا  معنى.
تساعد على تنظةيم الخةبر  العقليةة الةتي يةتم تشةكيلها لةول مفةاهيم محةدد . )ص           -

 (١٠١-١٠٠ص

وتعتبر كتب لغتي   الصفوف الأوليةة مة  المقةررا  الأساسةية   هةله المرللةة       
ارةًةا لنصوصةها ومسةتمعًا لحواراتهةا،     باللا ، ويقضي معها التلميةل سةاعا  طويلةة ق   

ومتفاعلعا مع ما تتضمنها م  ةلداي وقصص وصور، مط قعا لما تنةادي مة  قةيم. وهةلا     
يتطلب ةن يكسب مقرر لغتي التلميل جملة م  المفاهيم والقيم والمعارف التي يحتاجها كةي  

لةق   ليةا    ينطلق   التفاعل مع م  لوله   الصف والمدرسة وم  ثم المجتمع؛ كي ينط
تملوها الثقة واتعتزاز، مستمتعًا بكل ما   الحيا  م  جماليا ، ويأتي   مقدمتها مفةاهيم  
التربية على السفي  الةتي ةةاد  بةه الشةراةع السةماوية والثقافةا  والموسسةا  العالميةة         
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تكون محققة الكتب المدرسية بما تحتويها م  مفاهيم ومعارف وقيم ولقاةق تبد ةن 
لأهداف وغايا  المجتمع والتياجاته ،و   مقدمتها التربية على السفي  وما يتضمنها مة   
مفاهيم وقيم ومهارا  ؛للا تبد ةن يكون المحتوى متوافقعا مع متطل ةا  الأمة  والسةفي     

ه والتعايح التي ينشدها المجتمع المحلي والعالمي، داعمًا لها وداعيًا إليةه بنصوصةه ولواراتة   
 وصوره، ةابلًا للعنف والتعصب والحرب وما يدعو لها.

وتعتبر المفاهيم الل نة الأولى   تسهيل إكساب المعرفة والعلم، ومنها ت دة عمليا  
التفكٍ، واستيعاب المعاةي وعليها ت نةى عمليةا  التط يةق، والةتعلم الةلاتي والتقةويم،       

والتلميل، وللا جاء اتهتما    إكسابها وعمليا  التحسين ال عدية التي يحتاو إليه المعلم 
 وتنميتها. 

 :  ( عد  فواةد للمفاهيم، هي٢٠٠١ويورد السيد )
 تساعد الطفيب على التعامل بفعالية مع المشكفي  اتجتماعية. -
 تشجع على طر  الأس لة  ا  العفيقة بمعلوما  ةو بياةا  معينة. -
تصةنيفها تحةت ةطةا  معينةة لتوضةيح      تعمل المفاهيم على تنظيم المعلوما  المت اينة و -

 العفيقا  المت ادلة وجعلها  ا  معنى.
تساعد على تنظةيم الخةبر  العقليةة الةتي يةتم تشةكيلها لةول مفةاهيم محةدد . )ص           -

 (١٠١-١٠٠ص

وتعتبر كتب لغتي   الصفوف الأوليةة مة  المقةررا  الأساسةية   هةله المرللةة       
ارةًةا لنصوصةها ومسةتمعًا لحواراتهةا،     باللا ، ويقضي معها التلميةل سةاعا  طويلةة ق   

ومتفاعلعا مع ما تتضمنها م  ةلداي وقصص وصور، مط قعا لما تنةادي مة  قةيم. وهةلا     
يتطلب ةن يكسب مقرر لغتي التلميل جملة م  المفاهيم والقيم والمعارف التي يحتاجها كةي  

لةق   ليةا    ينطلق   التفاعل مع م  لوله   الصف والمدرسة وم  ثم المجتمع؛ كي ينط
تملوها الثقة واتعتزاز، مستمتعًا بكل ما   الحيا  م  جماليا ، ويأتي   مقدمتها مفةاهيم  
التربية على السفي  الةتي ةةاد  بةه الشةراةع السةماوية والثقافةا  والموسسةا  العالميةة         
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بأجمعها. وللا يت ادر سوال مهم ما مستوى تضمين هله المفاهيم   مقرر لغةتي للصةفوف   
 ولية   المملكة العربية السعودية؟ الأ

وهلا السوال يتطلب إجراء دراسة علمية للكشف عة  مسةتوى تضةمين مفةاهيم     
التربية علةى السةفي    كتةب لغةتي للصةفوف الأولويةة   المملكةة العربيةة السةعودية،          

لسةب علةم    -خصوصًا ةن ال ال  لم يقف على دراسة علميةة تناولةت هةله المشةكلة     
ةن ال ال  يلحةظ تنةامي بعةل السةلوكيا  المنافيةة للسةفي  والمفةاهيم         كما –ال ال  

المرت طة به. للا عز  ال ال  على إجراء دراسةة تهةدف للكشةف عة  مسةتوى تضةمين       
 مفاهيم التربية على السفي    كتب لغتي للصفوف الأولوية   المملكة العربية السعودية.

 :  أسئلة الدراسة
 : رةيس التاليهيب الدراسة ع  السوال ال

ما مستوى تضمين مفاهيم التربية على السةفي    كتةب لغةتي للصةفوف الأوليةة      
 : ويتفرع م  السوال الرةيس الأس لة التالية، بالمملكة العربية السعودية

ما مفاهيم التربية على السفي  التي ين غي تضمينها   كتب لغةتي للصةفوف الأوليةة      -١
 بالمملكة العربية السعودية؟

مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي    كتاب لغتي للصف الأول اتبتداةي ما   -٢
 بالمملكة العربية السعودية؟

ما مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي    كتاب لغتي للصف الثاةي اتبتداةي   -٣
 بالمملكة العربية السعودية؟

للصةف الثالة    ما مستوى تضةمين مفةاهيم التربيةة علةى السةفي    كتةاب لغةتي          -٤
 اتبتداةي بالمملكة العربية السعودية؟

ما مستوى تضمين مفاهيم التربيةة علةى السةفي    كتةب لغةتي للصةفوف الأوليةة          -٥
 بالمملكة العربية السعودية؟

 : أهداف الدراسة
 : تهدف الدراسة الحالية إلى

ية مفاهيم التربية على السفي  التي ين غي تضمينها   كتب لغتي للصفوف الأول  -١
 بالمملكة العربية السعودية.

التعرف على مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي    كتب لغتي للصفوف   -٢
 الأولية بالمملكة العربية السعودية.

 : أهمية الدراسة

تتركز ةهميةة الدراسةة علةى ةتاةجهةا الةتي ستسةاعد مصةممي ومطةوري منةاهج          
يم التربيةة علةى السةفي  الةتي ين غةي      الصفوف الأولية، ومعلميها   التعرف علةى مفةاه  

تعليمها لتفيميل الصفوف الأولية، وتزودهم بتغلية راجعة ع  واقع مقرر لغتي للصفوف 
الأولية، كما ستسهم مستق لعا   تعزيز ثقافة السفي  لدى تفيميل الصفوف الأوليةة بصةفة   

لى دراسا  علميةة  خاصة والمتعلمين بصفة عامة، كما سيتوقع ةن تحفز الدراسة ال الثين إ
 تقولحية، هري ية ةخرى.

 :  حدود الدراسة
 : تقتصر الدراسة على الحدود التالية

 : الحدود الموضوعية
 مفاهيم التربية على السفي  المحدد    هله الدراسة .  -١
كتب لغتي للصفوف الأولية   المملكة العربية السعودية، وتشمل كتاب الطالب   -٢

 لثاةي لجميع صفوف مرللة الصفوف الأولية.للفصلين الدراسيين الأول وا
 المملكة العربية السعودية.: الحدود المكاةية
 ه(. ١٤٣٩/١٤٤٠ط عة كتب لغتي للعا  الدراسي ): الحدود الزماةية
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 : أهداف الدراسة
 : تهدف الدراسة الحالية إلى

ية مفاهيم التربية على السفي  التي ين غي تضمينها   كتب لغتي للصفوف الأول  -١
 بالمملكة العربية السعودية.

التعرف على مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي    كتب لغتي للصفوف   -٢
 الأولية بالمملكة العربية السعودية.

 : أهمية الدراسة

تتركز ةهميةة الدراسةة علةى ةتاةجهةا الةتي ستسةاعد مصةممي ومطةوري منةاهج          
يم التربيةة علةى السةفي  الةتي ين غةي      الصفوف الأولية، ومعلميها   التعرف علةى مفةاه  

تعليمها لتفيميل الصفوف الأولية، وتزودهم بتغلية راجعة ع  واقع مقرر لغتي للصفوف 
الأولية، كما ستسهم مستق لعا   تعزيز ثقافة السفي  لدى تفيميل الصفوف الأوليةة بصةفة   

لى دراسا  علميةة  خاصة والمتعلمين بصفة عامة، كما سيتوقع ةن تحفز الدراسة ال الثين إ
 تقولحية، هري ية ةخرى.

 :  حدود الدراسة
 : تقتصر الدراسة على الحدود التالية

 : الحدود الموضوعية
 مفاهيم التربية على السفي  المحدد    هله الدراسة .  -١
كتب لغتي للصفوف الأولية   المملكة العربية السعودية، وتشمل كتاب الطالب   -٢

 لثاةي لجميع صفوف مرللة الصفوف الأولية.للفصلين الدراسيين الأول وا
 المملكة العربية السعودية.: الحدود المكاةية
 ه(. ١٤٣٩/١٤٤٠ط عة كتب لغتي للعا  الدراسي ): الحدود الزماةية
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 مصطلحات الدراسة.
 : المفاهيم

ع ةار  عة  تصةورا  عقليةة  ا  ط يعةة مةتغٍ        :  ( بأةها١٩٩٠عرفها اللقاةي )
قا  بين الأشياء والحقةاةق والألةداي والمواقةف، وتصةنف علةى      وتقو  على إيجاد عفي

 (.١٤٨-١٤٧ةساس الصفا  المتشابهة بينها، وتصاغ   صور  لفظية )ص 
مجموعة م  الأشياء ةو الرموز ةو الحةوادي  :  ( ةن المفهو  هو٢٠١١وةورد علي )

والتي لحكة    الخاصة التي تم هميعها معًا على ةساس م  الخصاةص ةو الصفا  المشتركة،
المفاهيم المادية، : الإشار  إليها برمز ةو اسم معين. وتُصنف المفاهيم   ةوعين رةيسين هما

 (.٣٥والمفاهيم المجرد  ةو المعنوية )ص
 : السفي 

الصلح والمسالمة وهو رسالة الشراةع السماوية ،وهو :  ( بأإةه١٩٧٩يعرفه مدكور )
عةي   ال قةاء وسمةو الإةسةاةية مة  مسةتوى         ةفس الوقت تث يت لحةق الإةسةان الط ي  

الولشية، ووسيلة لتوجيه الجهود الإةساةية نحو سعاد  ال شر ورفةاهيتهم، بمةا يكفةل لهةم     
الأم  اتقتصادي والسياسي واتجتماعي. وهو اهاه يرمي إلى قطع دابر الحروب   كل 

اء والمح ةةة الشةةعوب ورفةةع المجتمةةع الإةسةةاةي إلى مسةةتوى مثةةالي مةة  السةةفيمة والإخةة  
 (.٥١٩)ص

 : التربية على السفي 
هةي الةتي   : ( مفاهيم التربية علةى السةفي  بأةهةا   ١٥ ، ص٢٠١٧يعرف الخزاعلة )

تسهم   تنش ة الأجيال بصور  إيجابية، وتعمل على صقل شاصيتهم ليص حوا مواطنين 
لقوق صالحين فاعلين   مجتمعهم ،وهي مفاهيم التسامح، والتعايح والتكافل، والترا  

الإةسةةان، وةشةةر ثقافةةة الحةةوار، والةةترا  الآخةةر والعفةةو، والإلسةةان، وة ةةل التطةةرف  
والإرهاب، ولةل الصةراعا ، واذةا  القةرارا  بةين ةفةراد المجتمةع لتةى تتحةول إلى          

 سلوكيا  وممارسا . 

تصور عقلي ةو : هله الدراسة بأةها   ويعرف ال ال  مفاهيم التربية على السفي 
المفاهيم التي تم التواصل إليها ةتيجةة مراجعةة    كة تتعلق بالسفي ، وتشمل هني لقيم مشتر

 الأدب التربوي المتعلق بالتربية على السفي  والتفاهم والتسامح وآراء التربويين    لك.
المرللة الدراسية النظامية الأولى م  المرللة اتبتداةية   التعليم : الصفوف الأولية

 ا .العا ، ومدتها ثفيي سنو

 :  الإطار النظري

 : ةهمية تعلم المفاهيم
  مقدما  العملية التعليميةة الةتي يسةتهدف بهةا التلميةل، وعليهةا        المفاهيمتأتي 

يعتمد   إكساب المعارف والمهارا ، كما تعتبر ةساسًا ل ناء المنظومة التعليميةة للتفيميةل،   
ا ةن تعلمهةا يسةهل عمليةة    وةساسًا للتكامل وبناء العفيقا  بين المعةارف والعلةو ، كمة   

التعلم والتعليم، ويجعل استلكارها وفهمها سهلعا وبناء عمليا  التفكٍ العليا عليها ةمةرًا  
 يسٍا.

وتبرز ةهمية تعلةم المفةاهيم بأةهةا ةسةاس العمليةة التعليميةة، وت تنفةك عة  ةي         
سٍ كثٍ م  عمليا  تأتي بعدها ؛وللا يوكد بروةر ةن تعلم المفاهيم تساعد على فهم وتف

الأشياء التي تثٍ اةت اههم   ال ي ة المحيطة بهم والتي لحك  ةن يتعلموها، وةةهةا تقلةل مة     
تعقد ال ي ة لي  إةها تصنف ما هو موجود   ال ي ة م  ةشياء ةو مواقف. وتقلل الحاجة 
إلى إعاد  التعلم عند مواجهة ةي مواقف جديد ، كةللك تسةاعد علةى التوجيةه والتن ةو      

لتاطين لأي ةشا ، بالإضافة إلى ةةها تسمح بالتنظيم والربن بين مجموعا  الألداي وا
 (.٦٨ ، ص ٢٠١١والأشياء )بطرس، 

 : فيما يلي وتعلمها المفاهيم  ( ةهمية١٩٨٨ويوسف ) و   ا  السياق يحدد سعاد ،
مهةا  لتعل سةهولة  ةكثر الدراسية الماد  يجعل الرةيسية المفاهيم ةو العلم ةساسيا  فهم  -١

 .واستيعابها
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تصور عقلي ةو : هله الدراسة بأةها   ويعرف ال ال  مفاهيم التربية على السفي 
المفاهيم التي تم التواصل إليها ةتيجةة مراجعةة    كة تتعلق بالسفي ، وتشمل هني لقيم مشتر

 الأدب التربوي المتعلق بالتربية على السفي  والتفاهم والتسامح وآراء التربويين    لك.
المرللة الدراسية النظامية الأولى م  المرللة اتبتداةية   التعليم : الصفوف الأولية

 ا .العا ، ومدتها ثفيي سنو

 :  الإطار النظري

 : ةهمية تعلم المفاهيم
  مقدما  العملية التعليميةة الةتي يسةتهدف بهةا التلميةل، وعليهةا        المفاهيمتأتي 

يعتمد   إكساب المعارف والمهارا ، كما تعتبر ةساسًا ل ناء المنظومة التعليميةة للتفيميةل،   
ا ةن تعلمهةا يسةهل عمليةة    وةساسًا للتكامل وبناء العفيقا  بين المعةارف والعلةو ، كمة   

التعلم والتعليم، ويجعل استلكارها وفهمها سهلعا وبناء عمليا  التفكٍ العليا عليها ةمةرًا  
 يسٍا.

وتبرز ةهمية تعلةم المفةاهيم بأةهةا ةسةاس العمليةة التعليميةة، وت تنفةك عة  ةي         
سٍ كثٍ م  عمليا  تأتي بعدها ؛وللا يوكد بروةر ةن تعلم المفاهيم تساعد على فهم وتف

الأشياء التي تثٍ اةت اههم   ال ي ة المحيطة بهم والتي لحك  ةن يتعلموها، وةةهةا تقلةل مة     
تعقد ال ي ة لي  إةها تصنف ما هو موجود   ال ي ة م  ةشياء ةو مواقف. وتقلل الحاجة 
إلى إعاد  التعلم عند مواجهة ةي مواقف جديد ، كةللك تسةاعد علةى التوجيةه والتن ةو      

لتاطين لأي ةشا ، بالإضافة إلى ةةها تسمح بالتنظيم والربن بين مجموعا  الألداي وا
 (.٦٨ ، ص ٢٠١١والأشياء )بطرس، 

 : فيما يلي وتعلمها المفاهيم  ( ةهمية١٩٨٨ويوسف ) و   ا  السياق يحدد سعاد ،
مهةا  لتعل سةهولة  ةكثر الدراسية الماد  يجعل الرةيسية المفاهيم ةو العلم ةساسيا  فهم  -١

 .واستيعابها
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سوف  فإةها مفاهيمي هيكلي إطار   وتفصيفيتها الدراسية الماد  جزةيا  تنظم لم ما  -٢
 .بسرعة تُنسى

 ةثةره  واةتقةال  الةتعلم  فعاليةة  لزيةاد   الوليةد  الأسةلوب  هةو  والم ةادئ  المفاهيم فهم  -٣
 .الجديد  للمواقف والظروف

بةين   الفجةو   تضييق ةمر عليج وفهمها الكبرى المفاهيم ةو العلم بأساسيا  اتهتما   -٤
 .(٩٢-٩١ ممكنًا )ص الفيلقة والمعرفة للمتعلم السابقة المعرفة

 : ( إلى ما س ق٢٠٥ ، ص١٩٩٧، حميد  فاطمةوتضيف )
 جديةد   ةمثلةة  تمييةز    يسةتادمه  مةنظم  معةر   ب ناء المتعلم وتزود المعلوما  ينظم  -١

 المعرفةة  مستويا  بين تكم  التي الواسعة الهو  تُزيل وبللك عديد ؛ مواقف وتفسٍ
 .اوإدراكع افهمً ةكثر الدراسية الماد  يجعل مما وال سين؛ العليا

 العناصةر  إدراك علةى  القةدر   يعنةى  اتةتقةال  كةان  فةإ ا  ،التعلم ةثر اةتقال   يسهم  -٢
 لةه  اربطعة  الة عل  ب عضها وربطها مختلفة  روف وتحت متنوعة، مواقف   المشتركة
 عديةد   مواقف وتفسٍ جديد  ةمثلة تمييز   المتعلم يساعد مالمفاهي تعلم فإن معنى؛
 .المعلم بالمفهو  مرت طة

 المفهو  يتعلم لينما لأةه و لك الجديد؛ التعلم إلى الحاجة اختزال على المتعلم يساعد  -٣
 .جديد تعلم إلى لاجة دون مر  كل   يط قه

 المعلمةين  إلى عةداه تت بةل  فحسةب  المةتعلم  علةى  المفةاهيم  تعلةم  فاةد  تقتصر ت كما  -٤
 : لأةها و لك الماتلفة المدرسية الكتب ومولفي المناهج ومخططي

 .وتطويره المدرسي المنهج محتوى اختيار عملية تُسهل  .ة 
 .الماتلفة الدراسية المواد لربن فعالة وسيلة تعد .ب 
 .المعر  التنظيم يختل ةن دون جديد ، لقاةق واستيعاب بإضافة يسمح بشكل مرةة .و 

يس المفاهيم إلى جعل التعلم ةكثر متعةع وارتقاء وجعله تعلمًا  ا معنى، ويهدف تدر
 ( ةن لتةدريس  ٢٠٠٨ويهدف إلى تط يق المفهو    سياقا  متعدد ، ويوكد ةبو شةري  ) 

 : المفاهيم مقاصد تربوية وفواةد متعدد ، منها

بالمحسوسةا   اترتقاء بمستوى التفكٍ؛ فعندما ي دة الإةسان تعلمه للأشياء فإةه ي ةدة    -١
التي يدركها، وكلما صعد المتعلم   النمو الجسدي فةإن قدراتةه الإدراكيةة للأشةياء     
المحيطة به ت دو إليه مألوفة ولاجته إلى اختصةارها بمفةاهيم تصة ح ضةرور  ملحةة،      
وكلما صعد   النمو كلما مال إلى التجريد ةكثةر ،وبةللك يرتقةي المةتعلم بمسةتوى      

 تفكٍه نحو الأعلى.
اد  م  الخبرا  السابقة   مواقف جديةد ؛ فمة  خةفيل تعلةم المةتعلم لمفهةو        الإف  -٢

المثابر  اللي كان يودي به دومًا إلى الفوز والنجا    مواقةف سةابقة، وةصة ح مة      
 الموكد له ةن اتستمرار   المثابر  سيودي به إلى ةتيجة مرضية   مواقف جديد .

اهيم وذزينها    ه  المتعلم إلى اةتقالهةا معةه   اةتقال ةثر التعلم؛ لي  يفيد تعلم المف  -٣
لين ةنقله إلى الصفوف الأعلى ةو المرللةة الدراسةية التاليةة، وبةللك يسةهل عليةه       

 اتةدماو   صفوفه العليا.
تشكل مفاهيم جديد  ، فالعيح المستمر   عةا  يحتةاو إلى اسةتيعاب لكةل الألفةا         -٤

إلى تشةكل مفةاهيم ت نةى عليهةا مفةاهيم       والحقاةق التي تظهر وتستجد فيه مما يةودي 
 ةخرى مشتقة منها ةو متممة لها.

تهي ة فرص التعلم اللاتي، فالمفاهيم التي يتعلمها المتعلم   كل موقف تربوي تحفةزه    -٥
إلى ال ح  ع  مضامينها ودتتتها م  خفيل بحثه   مصادر المعرفة المتنوعة لولةه،  

 لم اللاتي.وبللك ةسهمت المفاهيم بتهي ة فرص التع
بناء منهاو تربوي تراكمي منفرد؛ لي  يستطيع كل متعلم ةن يشكل منهاو خةاص    -٦

به و لك م  خفيل تراكم المفاهيم ودتتتها    هنه وقدرته على ربن هله المفاهيم 
بعفيقا  ارت اطية تشكل   خفيصةتها مواضةيع فكريةة متنوعةة واهاهةا  تربويةة       

 مختلفة.
لةى التحليةل والتركيةب، فعمليةا  التحليةل والتركيةب مة         تنمية القدر  العقلية ع  -٧

العمليا  العقلية العليا التي تسهم   بناء قةدرا  المةتعلم العقليةة، وهةلا يةتم مة        
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بالمحسوسةا   اترتقاء بمستوى التفكٍ؛ فعندما ي دة الإةسان تعلمه للأشياء فإةه ي ةدة    -١
التي يدركها، وكلما صعد المتعلم   النمو الجسدي فةإن قدراتةه الإدراكيةة للأشةياء     
المحيطة به ت دو إليه مألوفة ولاجته إلى اختصةارها بمفةاهيم تصة ح ضةرور  ملحةة،      
وكلما صعد   النمو كلما مال إلى التجريد ةكثةر ،وبةللك يرتقةي المةتعلم بمسةتوى      

 تفكٍه نحو الأعلى.
اد  م  الخبرا  السابقة   مواقف جديةد ؛ فمة  خةفيل تعلةم المةتعلم لمفهةو        الإف  -٢

المثابر  اللي كان يودي به دومًا إلى الفوز والنجا    مواقةف سةابقة، وةصة ح مة      
 الموكد له ةن اتستمرار   المثابر  سيودي به إلى ةتيجة مرضية   مواقف جديد .

اهيم وذزينها    ه  المتعلم إلى اةتقالهةا معةه   اةتقال ةثر التعلم؛ لي  يفيد تعلم المف  -٣
لين ةنقله إلى الصفوف الأعلى ةو المرللةة الدراسةية التاليةة، وبةللك يسةهل عليةه       

 اتةدماو   صفوفه العليا.
تشكل مفاهيم جديد  ، فالعيح المستمر   عةا  يحتةاو إلى اسةتيعاب لكةل الألفةا         -٤

إلى تشةكل مفةاهيم ت نةى عليهةا مفةاهيم       والحقاةق التي تظهر وتستجد فيه مما يةودي 
 ةخرى مشتقة منها ةو متممة لها.

تهي ة فرص التعلم اللاتي، فالمفاهيم التي يتعلمها المتعلم   كل موقف تربوي تحفةزه    -٥
إلى ال ح  ع  مضامينها ودتتتها م  خفيل بحثه   مصادر المعرفة المتنوعة لولةه،  

 لم اللاتي.وبللك ةسهمت المفاهيم بتهي ة فرص التع
بناء منهاو تربوي تراكمي منفرد؛ لي  يستطيع كل متعلم ةن يشكل منهاو خةاص    -٦

به و لك م  خفيل تراكم المفاهيم ودتتتها    هنه وقدرته على ربن هله المفاهيم 
بعفيقا  ارت اطية تشكل   خفيصةتها مواضةيع فكريةة متنوعةة واهاهةا  تربويةة       

 مختلفة.
لةى التحليةل والتركيةب، فعمليةا  التحليةل والتركيةب مة         تنمية القدر  العقلية ع  -٧

العمليا  العقلية العليا التي تسهم   بناء قةدرا  المةتعلم العقليةة، وهةلا يةتم مة        
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خفيل ربن الأجزاء لتشكيل الكل، وهزةة الكل إلى ةجزاء، وهله العمليةة التعليميةة   
 (.٢٣٨-٢٣٧التي تتشكل المفاهيم م  خفيلها. )ص ص

تضةح ةهميةة هةدف تةدريس المفةاهيم   العمليةة التعليميةة، وضةرور          مما س ق ي
الحرص عليها، والسعي إلى التأكيد على إعطاةها ما تستحقه م  العناية والوقت والجهةد،  
واختيار الطرق والإستراتيجيا  المناس ة لتنميتها، وتدريب المعلمين على طةرق إكسةابها   

 وتنميتها. 
 : مفهو  السفي 

كثٍ  مرت طة بالتربية على السفي ، منها ثقافة السةفي ، والتسةامح،   جاء  مفاهيم 
والقيم العالمية، والتعايح وغٍها، وهله المفاهيم بجملتها تدخل   داةةر  تحقيةق السةفي     
والتعايح سواء على المستوى المجتمعي ةو العالمي، كما ةةها مجتمعة تهدف إلى التربية على 

مجموعة م  القيم ب: ( ثقافة السفي  بأةها٢٠  ص٢٠١٠عيد )السفي ؛ للا عرفت ةفيسة الس
والمواقف وةطا  السلوك وطرق الحيا  التي ترفل العنف وتمنةع ةشةوب المنازعةا  عة      

اد رةس ابها الجلرية لحل المشةاكل عة  طريةق الحةوار والتفةاوض بةين الأفة        طريق معالجة
 بوالجماعا  والأمم

 ٍ بمجموعةة مة  القةيم،    : لسةفي  بأةهةا   ( ثقافةة ا ٢٠١١) Sampereوعرف سةام 
رفل العنةف   كةل   و ،المواقف والسلوكيا  التي تعكس الترا  ليا  ال شر وكرامتهمو

العدالةة والتضةام  والتسةامح ، وكةللك التفةاهم بةين       وةشكاله واتلتزا  بم ادئ الحرية 
 (٢٩ب )صالشعوب والجماعا  والأفراد

ب مجموعةة مة  الأفعةال    : سفي  بأةها ( فقد عرفت مفاهيم ال٢٠١٥وةما الشناوي )
المرت طة بالسفي ، وما يتصل به م  معارف وقيم واهاهةا  متعلقةة بمسةاعد  الآخةري ،     
الإةصا ، والتسامح، اتةتماء التفاوض، والنظا ، الحوار، ورفل العنف، ويتم تعليمهةا  

تهمب للأطفال بصور  مقصود  ومنظمة ع  طريق مجموعة م  الأةشطة الةتي تشة ع لاجةا   
 (. ٢٤٤)ص

وم  خفيل التعاريف السابقة يتضح ةن ال الثين تنةاولوا السةفي  بقيمةه ومعارفةه     
والسلوك الناتج عنها، وةن التربية عليه تستلز  ةن يتعرف التلميل على جملة م  المفةاهيم،  
ويكتسب عددًا م  القيم، ويُتوجها بممارسا  سلوكية داعمة لهله لمعارف وقيم السةفي ،  

لى م دة التشارك فيها مع الآخري . كما ركز  التعريفةا  السةابقة علةى بعةل     قاةمة ع
  المهارا  الداعمة للسفي  كن ل العنف والتفاهم والتفاوض ولل  المشكفي .

مفهةو   إلى ةن   (٢٠١٧)القةاهر     مركةز هةردو لةدعم التعة ٍ الرقمةي      وةشار 
 لسب ما قدمته ال حةوي  غلب م  الصياغا  والتطورمرالل على الأمر  بست السفي  

 : الأكادلحية
والنزاعا   تحقق إت    ل غياب الحربيفهم السفي  باعت اره ممارسة ت : المرللة الأولى

الفكةر    كاةت تلك الصراعا  داخلية ةو دولية، وتظةل تلةك   والصراعا  العنيفة سواءً
 .اة ةيضًصاهي الفكر  الشاةعة للسفي    ة هان الكثٍ م  العامة والخ

التةوازن   ركز  على السفي  كتوازن للقوى   إطار النظا  الدولي، هةلا : المرللة الثاةية
 ا ما يكون راجع إلى قةوى عسةكرية  ا  ثقةل بةين معسةكري  ةو راجةع للقةدرا        غالً 

 والعفيقا  اتقتصادية ما بين تكتلين دوليين.
الحةروب   يت نةى ة ةل  المرللةة الةتي ت نةت مفهةو  السةلم السةل  الةلي        : المرللة الثالثةة 

  .المجتمعا  يعتمد على بناء وترسي  السلم   ثقافة يوالنزاعا ، والسلم الإيجابي الل
 اتجتماعيةة  التي ت نت مفهو  السةلم   العفيقةا   وا المرللة الأكثر تطورً: المرللة الرابعة

 وت نةت فكةر  ةن ت   فركز  على قضية العنف ضد المرة  كمهدد رةيس للسلم، الرةيسة،
 المرة . فاةد  للتفرقة بين وجود الحرب م  عدمها   لالة ممارسة العنف ضد

ومةا   ،بال ي ةة  تم الربن فيها بين السلم وبين عفيقة الإةسةان  المرللة التي: المرللة الخامسة
 لل شرية. لحك  ةن هل ه الممارسا  الرةسمالية الولشية ضد ال ي ة م  دمار وتهديد
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وم  خفيل التعاريف السابقة يتضح ةن ال الثين تنةاولوا السةفي  بقيمةه ومعارفةه     
والسلوك الناتج عنها، وةن التربية عليه تستلز  ةن يتعرف التلميل على جملة م  المفةاهيم،  
ويكتسب عددًا م  القيم، ويُتوجها بممارسا  سلوكية داعمة لهله لمعارف وقيم السةفي ،  

لى م دة التشارك فيها مع الآخري . كما ركز  التعريفةا  السةابقة علةى بعةل     قاةمة ع
  المهارا  الداعمة للسفي  كن ل العنف والتفاهم والتفاوض ولل  المشكفي .

مفهةو   إلى ةن   (٢٠١٧)القةاهر     مركةز هةردو لةدعم التعة ٍ الرقمةي      وةشار 
 لسب ما قدمته ال حةوي  غلب م  الصياغا  والتطورمرالل على الأمر  بست السفي  

 : الأكادلحية
والنزاعا   تحقق إت    ل غياب الحربيفهم السفي  باعت اره ممارسة ت : المرللة الأولى

الفكةر    كاةت تلك الصراعا  داخلية ةو دولية، وتظةل تلةك   والصراعا  العنيفة سواءً
 .اة ةيضًصاهي الفكر  الشاةعة للسفي    ة هان الكثٍ م  العامة والخ

التةوازن   ركز  على السفي  كتوازن للقوى   إطار النظا  الدولي، هةلا : المرللة الثاةية
 ا ما يكون راجع إلى قةوى عسةكرية  ا  ثقةل بةين معسةكري  ةو راجةع للقةدرا        غالً 

 والعفيقا  اتقتصادية ما بين تكتلين دوليين.
الحةروب   يت نةى ة ةل  المرللةة الةتي ت نةت مفهةو  السةلم السةل  الةلي        : المرللة الثالثةة 

  .المجتمعا  يعتمد على بناء وترسي  السلم   ثقافة يوالنزاعا ، والسلم الإيجابي الل
 اتجتماعيةة  التي ت نت مفهو  السةلم   العفيقةا   وا المرللة الأكثر تطورً: المرللة الرابعة

 وت نةت فكةر  ةن ت   فركز  على قضية العنف ضد المرة  كمهدد رةيس للسلم، الرةيسة،
 المرة . فاةد  للتفرقة بين وجود الحرب م  عدمها   لالة ممارسة العنف ضد

ومةا   ،بال ي ةة  تم الربن فيها بين السلم وبين عفيقة الإةسةان  المرللة التي: المرللة الخامسة
 لل شرية. لحك  ةن هل ه الممارسا  الرةسمالية الولشية ضد ال ي ة م  دمار وتهديد
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 لاةسان بتحقيةق السةفي    يلت تلك المرللة عفيقة السفي  الداخلتناو: المرللة السادسة
وة ةل   انم لقوق الإةسالتركيز على دع ةتطور هلا المفهو  ليشمل ةهميالعا  والشامل، و

التمييزيةة   ا حاب الرةي والممارسة وةص اءوالنس طفالكالأا  مختلفة وجه ضد ف ف المالعن
 (٦)ص والعنصرية على اختفيف ةسسها.

رالل التي تطور فيها مفهو  السفي  لتى وصل إلى المفهو  العا  والشامل وهله الم
ليوكد ضرور  السفي  وةةها لاجة ملحة للجميع؛ وللا لرصت موسسا  المجتمةع علةى   

 ض طه ليكون مفهومًا عالميً ا محققعا للعدالة والسفي  مراعيًا لكافة لقوق الإةسان. 
  :الم ادئ الأساسية للتربية على السفي 

قامت التربية على السفي  على عد  م ةادئ لةدد  فيهةا الممارسةا  والمهةارا       
 ( ةن بيةان الأمةم المتحةد     ٢٠٠٢المق ولة للتعايح مع الآخري  بسةفي  .ويةلكر الع ةد )   

ترجم الم ادئ الأساسية لثقافة السفي  م  لغةة الدبلوماسةية الدوليةة     ٢٠٠٠للسفي  سنة 
 : يا  اليومية على النحو التاليواهتمامها، إلى لغة سلوكيا  الح

  تحيز. ليا  وكرامة كل كاة  بشري بفي تمييز وت ةي الترا : الترا  الحيا  بكل ةةواعها  -١
 ةن ةمارس الفيعنف الإيجابي رافضًا العنف بكل ةشكاله. : ة ل العنف  -٢
ةن ةشاطر الوقت والمال وةمةارس الكةر  والسةااء لوضةح لةد      : التشاطر والعطاء  -٣

 .الظلم والطغيان السياسي واتقتصاديلفيستع اد و
ةن ةدافع ع  لرية التع ٍ والتنةوع الثقةا  مةوثرا الإصةغاء     : الإصغاء س ل التفاهم  -٤

 والحوار داةماع وت ةةساق ةبدًا إلى التعصب والتشهٍ وة ل العنف.
 ةهميةة  يراعيةان ةن ةدعو إلى سلوك استهفيكي مس ول وإلى طةن إطةاةي   : صون كوك نا  -٥

 كل ةةواعها ويصوةان توازن الموارد الط يعية للكوكب.الحيا  ب
ةن ةسهم   تنمية المجتمع بمشاركة كل ف اته    ةل الةترا  الم ةادئ    : تضام  متجدد  -٦

 (.٣٤)ص .الدلحقراطية لكي ة تكر معًا ةشكالعا جديد  للتضام 

ويتضح م  الم ادئ ةعفيه ةةها تدعو إلى عد  قةيم اجتماعيةة ةصةيلة لثةت عليهةا      
راةع والثقافا ، ولقوق تشةاركية ضةرورية للتعةايح مةع الآخةري ، وتأكيةد علةى        الش

 المسوولية الفردية والمجتمعية هاه ال ي ة التي ةعيح فيها، وهاه كل ف ا  المجتمع.
 : ةهداف وقيم التربية على السفي 

 : هي ،إلدى عشر  غاية ة على السفي   وةهداف التربي ( غايا  ٢٠٠٧لخص جاهين )
مية رو  التمسك بالقيم العالمية وةطا  السلوك الةتي تقةو  عليهةا ثقافةة السةفي ،      تن  -١

 وخصوصًا القيم التي تلقى الق ول على الصعيد العالمي.
تنمية القدر  على تقدير الحرية وتعزيز المهارا  الفيزمة لتحدياتها وتحمل المسةوولية    -٢

 لل المشكفي  والسعي   بناء وتقدير قيمة اتلتزا  المدةي والمشاركة مع الآخري   
 مجتمع عادل ومسالم ودلحقراطي. 

 تنمية القدر  على التواصل والتعاون مع الآخري .  -٣
 تعزيز الهوية الشاصية.   -٤
 تنمية القدر  على لل النزاعا  بوساةل ت عنفية.   -٥
تعزيز اتطم نان الداخلي   ةفوس المتعلمين بحي  تترس  عندهم صفا  التسةامح    -٦

 العطاء والرفق. والرحمة و
تنمية القدر  لدى الإةسان على اتختيار المسةتند إلى تحليةل الأوضةاع الراهنةة و إلى       -٧

 رلاية مستق لية منشود . 
 تعليم المواطنين الترا  التراي الثقا  وحماية ال ي ة.   -٨
 تعليم الأفراد التوفيق والجمع واتةسجا  بين القيم الفردية والجماعية.   -٩

ساسي للجميع م  ةجةل محةو الأميةة تمامًةا لأن الجهةل مة  ةهةم        توفٍ التعليم الأ  -١٠
 ةس اب الحروب.

 (.٧١-٦٦تعزيز لقوق النساء، وبيان دوره َّ   تعزيز ثقافة السفي . )ص،   -١١

ويفيلظ ةن هله الغايا  اةطلقت قيم جاء  بها الشةراةع السةماوية، ولرصةت    
ري ، والتعةايح معهةم، وةن   عليها كل الفطر السوية والسليمة، قيم تسهم   ق ول الآخة 
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ويتضح م  الم ادئ ةعفيه ةةها تدعو إلى عد  قةيم اجتماعيةة ةصةيلة لثةت عليهةا      
راةع والثقافا ، ولقوق تشةاركية ضةرورية للتعةايح مةع الآخةري ، وتأكيةد علةى        الش

 المسوولية الفردية والمجتمعية هاه ال ي ة التي ةعيح فيها، وهاه كل ف ا  المجتمع.
 : ةهداف وقيم التربية على السفي 

 : هي ،إلدى عشر  غاية ة على السفي   وةهداف التربي ( غايا  ٢٠٠٧لخص جاهين )
مية رو  التمسك بالقيم العالمية وةطا  السلوك الةتي تقةو  عليهةا ثقافةة السةفي ،      تن  -١

 وخصوصًا القيم التي تلقى الق ول على الصعيد العالمي.
تنمية القدر  على تقدير الحرية وتعزيز المهارا  الفيزمة لتحدياتها وتحمل المسةوولية    -٢

 لل المشكفي  والسعي   بناء وتقدير قيمة اتلتزا  المدةي والمشاركة مع الآخري   
 مجتمع عادل ومسالم ودلحقراطي. 

 تنمية القدر  على التواصل والتعاون مع الآخري .  -٣
 تعزيز الهوية الشاصية.   -٤
 تنمية القدر  على لل النزاعا  بوساةل ت عنفية.   -٥
تعزيز اتطم نان الداخلي   ةفوس المتعلمين بحي  تترس  عندهم صفا  التسةامح    -٦

 العطاء والرفق. والرحمة و
تنمية القدر  لدى الإةسان على اتختيار المسةتند إلى تحليةل الأوضةاع الراهنةة و إلى       -٧

 رلاية مستق لية منشود . 
 تعليم المواطنين الترا  التراي الثقا  وحماية ال ي ة.   -٨
 تعليم الأفراد التوفيق والجمع واتةسجا  بين القيم الفردية والجماعية.   -٩

ساسي للجميع م  ةجةل محةو الأميةة تمامًةا لأن الجهةل مة  ةهةم        توفٍ التعليم الأ  -١٠
 ةس اب الحروب.

 (.٧١-٦٦تعزيز لقوق النساء، وبيان دوره َّ   تعزيز ثقافة السفي . )ص،   -١١

ويفيلظ ةن هله الغايا  اةطلقت قيم جاء  بها الشةراةع السةماوية، ولرصةت    
ري ، والتعةايح معهةم، وةن   عليها كل الفطر السوية والسليمة، قيم تسهم   ق ول الآخة 
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يكون المرء إيجابيً ا يألف ويولف مراعيًا لحقوق والواج ا  لكل م  يعيح معةه ةو لولةه   
 على هله الأرض. 

 : بينما لدد  اليوةيسيف ةهداف ثقافة السفي  وفق الآتي
 إكساب الأطفال المهارا  الفيزمة لحل الخفيفا  اليومية مثل مهارا  التواصل.   -١
ة للأطفال لكي يعيشوا هارب إيجابيةة غنيةة تعةزز إلساسةهم بةالترا       إتالة الفرص  -٢

 اللا  والثقة بالنفس. 
تمكين الأطفال م  فهم الشعوب والثقافا  الأخرى فهمًا ةفضل م  ةجل التافيف   -٣

 ، ص ٢٠٠٢)الع ةد،   .م  المواقف التقليدية السل ية وتعزيز التنةوع والقةيم العالميةة   
٣٧.) 

ةةه لحك  النظر إلى ةن ةلد ةهةم ةهةداف ثقافةة السةفي        (٢٠١٤ويوكد مبروك، )
اتجتماعي محاولة تأسيس بي ة اجتماعية تضم المجتمةع الإةسةاةي العةالمي علةى التسةامح      
واتلةترا  المت ةةادل والتقةدير واتسةةتفاد  مةة  التعدديةة الثقافيةةة، والتنةوع بةةين الأفةةراد     

ساةية، وتحقيق تعايح إيجابي وسلمي بين والجماعا  والأمم الماتلفة لفيرتقاء بالحيا  الإة
 (. ٣٧ةفراد المجتمع ، وزياد  اتةتماء للجماعا  التي يعيح بها الإةسان واعتزازه بها )ص

 ( ةهمية مفهو  السفي  وضرورته لحمايةة  ٢٠١٥و   ا  السياق ترى الشناوي )
وكد علةى دور  الإةسان؛ فالسفي  الداةم شر  لممارسة الإةسان لكل لقوقه وواج اته، وت

التعليم   بناء مفهو  السفي  والفيعنف، و لك ع  طريق تعليم الأطفال ممارسة السةفي   
والفيعنف، كما يجب ةن تغرس   الأطفال لكي يتعلموا م  خفيل هةله المفةاهيم كيةف    
يعيشون معا   وةا  وسةفي ، الأمةر الةلي يسةهم   تعزيةز السةفي  والأمة  الةدوليين.         

 (٣٠٤)ص
 ( ةن التربية السفي  تقو  علةى مجموعةة مة  القةيم الةتي      ٢٠١٧زاعلة )ويوكد الخ

تسعى ال شرية لتحقيقها، وإن هله القيم تعد الأساس   ةشر مفهو  السةفي  والتعريةف   
 : وهي بم ادةه،

تعتبر م  ةهم لقوق الإةسان التي يجةب السةعي لتعزيزهةا، وغرسةها لةدى      : الحرية  -١
علةى اتختيةار   جميةع منةالي الحيةا  الماتلفةة،       الأفراد، فهي تمثل قدر  الإةسةان  

وتشمل الحرية الفكرية والثقافية والدينية وغٍهةا. ويجةب ةن تكةون هةله الحريةا       
 ضم  لدود ففي تتجاوز الحق العا  ولق الآخري . 

تعطي الأفراد الحق   المشاركة بالعملية السياسية، فهي تسةعى لإرسةاء   : الدلحقراطية  -٢
 س الأفراد؛ لي  إةهم شاركوا بصقل لكوماتهم.الطمأةينة   ةفو

ينصب مفهو  العدالة   الجاةب القاةوةي، لي  إةةه يعةني بةالحرص علةى     : العدالة  -٣
عد  التمييز واتنحياز لأي ةمر عند محاكمة الأفراد، فيجب إخضةاع كافةة المةواطنين    

دهم وينمي لقواةين وةةظمة الدولة دون انحياز، الأمر اللي يعزز ثقة الأشااص ب في
 الأم  واتستقرار. 

ةهم المفاهيم الأخفيقية التي يجب ةن يتسةلح بهةا الأفةراد، فهةي تةدعو إلى      : التسامح  -٤
تلمس الأعلار للآخةري  وتق ةل ةفكةارهم وثقافةاتهم، فهةي تنشةر التعةاطف بةين         

 الأشااص؛ لتكوي  مجتمع يسوده الوةا .
كافة المجات  وعد  المغةات    تحت الوسطية على اتعتدال  : الوسطية وة ل التطرف  -٥

  الأفكار والسلوكيا ، فهي عكس التطرف الةلي يهةدف التقةد  واتسةتقرار       
 المجتمع وينفر الآخري  مما يولد الت اعد والعداو . 

وهي والد  م  الم ادئ التي تحتر  ةفكار الآخري  وترفل است داد السلطة : الشورى  -٦
عَدُّ شكلعا م  ةشكال الدلحقراطية، وتعةود آثارهةا   بالحكم وتهميح آراء العامة، فهي تُ

 إيجابًا على المجتمع والأفراد. 
تُعَدُّ م  مكار  الأخفيق، فالإةسان الأمين يصةون مةا يخةص غةٍه، وتعةبر      : الأماةة  -٧

الأماةة ع  لفظ لقوق الآخري ، فكل  ي سلطة موتم  على رعيته، وبهلا يضةم   
 الجميع لقوقهم.
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تعتبر م  ةهم لقوق الإةسان التي يجةب السةعي لتعزيزهةا، وغرسةها لةدى      : الحرية  -١
علةى اتختيةار   جميةع منةالي الحيةا  الماتلفةة،       الأفراد، فهي تمثل قدر  الإةسةان  

وتشمل الحرية الفكرية والثقافية والدينية وغٍهةا. ويجةب ةن تكةون هةله الحريةا       
 ضم  لدود ففي تتجاوز الحق العا  ولق الآخري . 

تعطي الأفراد الحق   المشاركة بالعملية السياسية، فهي تسةعى لإرسةاء   : الدلحقراطية  -٢
 س الأفراد؛ لي  إةهم شاركوا بصقل لكوماتهم.الطمأةينة   ةفو

ينصب مفهو  العدالة   الجاةب القاةوةي، لي  إةةه يعةني بةالحرص علةى     : العدالة  -٣
عد  التمييز واتنحياز لأي ةمر عند محاكمة الأفراد، فيجب إخضةاع كافةة المةواطنين    

دهم وينمي لقواةين وةةظمة الدولة دون انحياز، الأمر اللي يعزز ثقة الأشااص ب في
 الأم  واتستقرار. 

ةهم المفاهيم الأخفيقية التي يجب ةن يتسةلح بهةا الأفةراد، فهةي تةدعو إلى      : التسامح  -٤
تلمس الأعلار للآخةري  وتق ةل ةفكةارهم وثقافةاتهم، فهةي تنشةر التعةاطف بةين         

 الأشااص؛ لتكوي  مجتمع يسوده الوةا .
كافة المجات  وعد  المغةات    تحت الوسطية على اتعتدال  : الوسطية وة ل التطرف  -٥

  الأفكار والسلوكيا ، فهي عكس التطرف الةلي يهةدف التقةد  واتسةتقرار       
 المجتمع وينفر الآخري  مما يولد الت اعد والعداو . 

وهي والد  م  الم ادئ التي تحتر  ةفكار الآخري  وترفل است داد السلطة : الشورى  -٦
عَدُّ شكلعا م  ةشكال الدلحقراطية، وتعةود آثارهةا   بالحكم وتهميح آراء العامة، فهي تُ

 إيجابًا على المجتمع والأفراد. 
تُعَدُّ م  مكار  الأخفيق، فالإةسان الأمين يصةون مةا يخةص غةٍه، وتعةبر      : الأماةة  -٧

الأماةة ع  لفظ لقوق الآخري ، فكل  ي سلطة موتم  على رعيته، وبهلا يضةم   
 الجميع لقوقهم.
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ة وضرور  عظمةى، تتمثةل بالحاجةة لفهةم الآخةري ، ومعرفةة       للحوار ةهمي: الحوار  -٨
معتقداتهم وةفكارهم، فهو يُعَدُّ الوسيلة السةلمية الأفضةل لحةل النزاعةا  وتعزيةز      

 التفاهم بين الأفراد. 
لتحقيق الأم  والسةفي  المجتمعةي والةدولي يجةب الإلحةان بم ةدة       : التكافل والتعايح  -٩

والتعاون   كافة مجات  الحيا ، لي  إن بناء  التكافل وتق ل الآخر والعمل يدا بيد،
العفيقا  الإيجابية واتعتراف بالآخري  م  ةهم ةشكال التعايح التي يجب تدعيمها 

 وةشرها للحد م  العنف. 
، معتقةدا  تهدف العنصرية إلى التقليل م  شأن الآخةري ، وتعظةيم   : ة ل العنصرية  -١٠

ع التفرقة والعداو  بين الأفراد والدول، وةفكار معينة وهلا له ةثر سل  جليل   زر
وم  هلا المنطلق كان تبد م  وضع لد لهله الظاهر  وزياد  الوعي بهةا بتشةجيع   

 (.٢١-٢٠الأفراد على رفضها وة لها. )ص 

وم  خفيل ما سة ق يتضةح ةن التربيةة علةى السةفي  تنطلةق مة  قةيم ين غةي ةن          
ناش ة، وةن تكسب م  خفيل مواقف تربوية ةستهدفها   البرامج التربوية التي ةطرلها لل

  لقيقية ومصطنعة م  ةجل تعميق ةبعادها القيمية   ةفوس الناش ة.

 : تاري  التربية السفي 
الدعو  للسفي  بدة  منل ةن بدايا  ال شرية، كوةها لاجة ضةرورية كةي يعيشةوا    

  قدلحةة  ( إلى ةن فكر  السةلم فكةر  ٢٩ ، ص٢٠١٣على هله ال سيطة، وةشار  مبروك )
اهه إليها لكماء العصور الغابر  وحمل لواءها الففيسفة منل القرن الثالة  ق ةل المةيفيد،    
لين ةهابوا بالإةساةية ةن تحرر ةفسها مما يفرق بين الإةسان وةخيه الإةسان، م  فةروق    
اللغا ، والأوطان، وةظروا إلى النةاس جميعًةا كةأةهم ةسةر  والةد ، ةمةا ثقافةة السةفي          

  فقد  هر اتهتما  به   ةهاية الحرب ال ارد ، لي  ةص ح الهدف اللي م  ةجله كمفهو
 شاركت الأمم المتحد    عدد م  الأةشطة الهادفة إلى تعزيز ثقافة السفي .

( تاري  ١٨-١٦ ، ص ٢٠١٧( والخزاعلة، )٥٤ ، ص٢٠٠٨وقد لخصت جرار )
 : الدعو  إلى التربية على السفي  وفق الآتي

 القرار ةو التوصيا  يخه ومكاةهتار الحدي
 دعو  عص ة الأمم

المتحد  إلى التربيةة  
  على السفي 

١٩٢٠  
ساهمت برامج عص ة الأمم المتحةد    تطةوير تربيةة السةفي ،     
و لك بدعو  الدول إلى التوافةق، وفةل العةداو  فيمةا بينهةا،      

 وإسها  السفي    العملية التربوية
ةصةةةةةةةةةدر  
اليوةسكو ميثاقعةا  

للتعلةةةيم  دوليةةةاع
  ١٩٧٤ م  ةجل السفي 

عزز  به م ادئ السفي  ومقوماته وةهمية الربن بين مفاهيمةه،  
ولتحقيق ةتاةج إيجابية يجب التركيز على مفهو  التعلةيم لأجةل   
السفي ، لأةه يعد عمود الأسةاس ل نةاء السةفي  وامتةداده بةين      

د ، الوال التربية ت تقتصر على ةفراد الجماعا الأجيال، وةن هله 
بل ةةها تشمل التعاون الدولي وتقليص الهو  بةين الةدول الةتي    

 يسود عفيقاتها التوتر ةتيجة لمالفا  الحروب بكافة ةشكالها.
موتمر اليوةسةكو  
العةةةالمي بشةةةأن 
التربية م  ةجةل  

 ةزع السفي 

١٩٨٠  
 باريس

ةصدر هلا الموتمر عددًا م  الم ادئ المتعلقة بالتربية م  ةجل ةزع 
وصفها مكوةًا ةساسيًّا م  مكوةا  التربية مة  ةجةل   السفي ، ب

التفاهم الدولي والسفي  العالمي. وقد ةوصى الموتمر ةن التعليم   مجال 
ةزع السفي ، واللي يشكل عنصرًا ةساسيًّا م  عناصر التربية م  ةجل 

 . السفي  ةزع السفي  يتضم  التعليم لول ةهداف وآلية
مةةةوتمر السةةةفي  
اللي عقةد بمقةر   

  ١٩٧٩ المنظمة

واقترلت لينلاك فكةر  جةاةز  تقةدمها اليوةسةكو مة  ةجةل       
السفي . وتستهدف جاةز  اليوةسكو للتربية مة  ةجةل السةفي ،    
تعزيز كل الأةشطة الراميةة إلى بنةاء لصةون السةفي    عقةول      
ال شر، والتي ترمي إلى توعية الرةي العةا  وتع  ةة المشةاعر مة      

 يثاق التأسيسي لمنظمة الأمم المتحد مستولية رو  المةجل السفي ، 
عقةةةةةةةةةةةد  
مشاورا  دولية 
بشأن التربية م  

 ةجل السفي 
١٩٨٢  

وجةةاء  التوصةةية الخاصةةة بالتربيةةة مةة  ةجةةل التفةةاهم، والتعةةاون،  
والسفي  على الصةعيد الةدولي، والتربيةة   مجةال لقةوق الإةسةان،       

  لليوةسةكو  ولرياته الأساسية، تلك التوصية التي ةصدرها الموتمر العا
  دورته الثامنة عشةر ، و لةك لوضةع إسةتراتيجية لتطةوير مشةروع       

 . تعليمي للتربية، م  ةجل التفاهم الدولي والسفي  الدولي
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( تاري  ١٨-١٦ ، ص ٢٠١٧( والخزاعلة، )٥٤ ، ص٢٠٠٨وقد لخصت جرار )
 : الدعو  إلى التربية على السفي  وفق الآتي

 القرار ةو التوصيا  يخه ومكاةهتار الحدي
 دعو  عص ة الأمم

المتحد  إلى التربيةة  
  على السفي 

١٩٢٠  
ساهمت برامج عص ة الأمم المتحةد    تطةوير تربيةة السةفي ،     
و لك بدعو  الدول إلى التوافةق، وفةل العةداو  فيمةا بينهةا،      

 وإسها  السفي    العملية التربوية
ةصةةةةةةةةةدر  
اليوةسكو ميثاقعةا  

للتعلةةةيم  دوليةةةاع
  ١٩٧٤ م  ةجل السفي 

عزز  به م ادئ السفي  ومقوماته وةهمية الربن بين مفاهيمةه،  
ولتحقيق ةتاةج إيجابية يجب التركيز على مفهو  التعلةيم لأجةل   
السفي ، لأةه يعد عمود الأسةاس ل نةاء السةفي  وامتةداده بةين      

د ، الوال التربية ت تقتصر على ةفراد الجماعا الأجيال، وةن هله 
بل ةةها تشمل التعاون الدولي وتقليص الهو  بةين الةدول الةتي    

 يسود عفيقاتها التوتر ةتيجة لمالفا  الحروب بكافة ةشكالها.
موتمر اليوةسةكو  
العةةةالمي بشةةةأن 
التربية م  ةجةل  

 ةزع السفي 

١٩٨٠  
 باريس

ةصدر هلا الموتمر عددًا م  الم ادئ المتعلقة بالتربية م  ةجل ةزع 
وصفها مكوةًا ةساسيًّا م  مكوةا  التربية مة  ةجةل   السفي ، ب

التفاهم الدولي والسفي  العالمي. وقد ةوصى الموتمر ةن التعليم   مجال 
ةزع السفي ، واللي يشكل عنصرًا ةساسيًّا م  عناصر التربية م  ةجل 

 . السفي  ةزع السفي  يتضم  التعليم لول ةهداف وآلية
مةةةوتمر السةةةفي  
اللي عقةد بمقةر   

  ١٩٧٩ المنظمة

واقترلت لينلاك فكةر  جةاةز  تقةدمها اليوةسةكو مة  ةجةل       
السفي . وتستهدف جاةز  اليوةسكو للتربية مة  ةجةل السةفي ،    
تعزيز كل الأةشطة الراميةة إلى بنةاء لصةون السةفي    عقةول      
ال شر، والتي ترمي إلى توعية الرةي العةا  وتع  ةة المشةاعر مة      

 يثاق التأسيسي لمنظمة الأمم المتحد مستولية رو  المةجل السفي ، 
عقةةةةةةةةةةةد  
مشاورا  دولية 
بشأن التربية م  

 ةجل السفي 
١٩٨٢  

وجةةاء  التوصةةية الخاصةةة بالتربيةةة مةة  ةجةةل التفةةاهم، والتعةةاون،  
والسفي  على الصةعيد الةدولي، والتربيةة   مجةال لقةوق الإةسةان،       

  لليوةسةكو  ولرياته الأساسية، تلك التوصية التي ةصدرها الموتمر العا
  دورته الثامنة عشةر ، و لةك لوضةع إسةتراتيجية لتطةوير مشةروع       

 . تعليمي للتربية، م  ةجل التفاهم الدولي والسفي  الدولي
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 القرار ةو التوصيا  يخه ومكاةهتار الحدي
المةةةةوتمر الةةةةدولي  
الحكومي بشأن التربيةة  
مةة  ةجةةل التفةةاهم، 

 والتعاون والسفي .

.١٩٨٣  

 لي  دعا إلى بلل الجهود   التربية م  ةجل السفي  م  خفيل
التركيز على دور وةهمية ت ادل القيم الثقافية م  ةجل السةفي .  
وكللك العناية بتكثيف البرامج الإطاةية، والدور الفعال للتربية 

 السياسية لشعوب العالم م  ةجل السفي . 
موتمر السةفي     

  ١٩٨٩ عقول ال شر
ةوصى بضرور  قيا  اليوةسكو بتقديم العون والمساعد    بنةاء  

جديد  لول السةفي ، مة  خةفيل تطةوير ثقافةة السةفي        رلاية 
 القاةمة على قيم عالمية.

ةصةةد  جمعيةةة  
الأمةةم المتحةةد   
قرارًا لجعل سةنة  

هةةةةةةةي  ٢٠٠٠
السةةنة الدوليةةة  

 لثقافة السفي 

١٩٩٧  

و  ةهايةةة القةةرن العشةةري  زاد الةةوعي بتطةةوير السةةفي  ثقافةةة 
 وسلوكعا، فتجلى  لك بالعديد مة  الجهةا  الةتي لثةت علةى     

تعزيز ودعم مفهو  تربية السةفي  وتطةويره. وقةد عةد  عةا       
العقد الأول م  القرن الحادي والعشةري  بمثابةة العقةد     ١٩٩٨

 الدولي لثقافة السفي  والفيعنف م  ةجل ةطفال العالم.

إةشةةاء موسسةةة  
بهدف دعم السفي  بالدراسا  والأبحاي واتسةتعاةة بالعمليةة     ٢٠٠٠ ثقافة السفي 

 (. ٢٠٠٦ تحقيق الهدف المنشود )موسسة ثقافة السفي ،التعليمية ل
صةةةدر تقريةةةر  
موسسةةة ثقافةةة  

  ٢٠٠٤ السفي  

قدمته إلى قدمته إلى الأمين العا  للأمم المتحةد ، وتضةم  هةلا    
منظمةة مة  جميةع ةنحةاء العةالم       ٧٠٠التقرير معلوما  ةعةدتها  

دعت إلى تعزيز السفي ، وشجب العنف، والصراعا  بين دول 
  (.٢٠٠٦)موسسة ثقافة السفي ،  العالم

ما س ق يوكد لاجة الدول والمجتمعا  للسفي  لها ولمة  لولهةا؛ لأةةه ت لحكة  ةن     
 به.  السفي  ساةدًا   كل مكان لتى ينعم الجميعينعم بالسفي  جزءًا، بل تبد ةن يكون 

 : السفي دور المنظمة العالمية للتربية والعلو  والثقافة اليوةسكو   التربية على 
  كألةد الحلةول الةتي سةعت إليةه الأمةم       ١٩٤٥جاء إةشاء منظمة اليوةسكو عا  

المتحد  للتربية على السةفي  لتهي ةة الظةروف المفيةمةة للتربيةة والسةفي  والةترا  القةيم         
( فمنل ةن ٥٦ ، ص٢٠٠٨المشتركة، ولقوق الإةسان واتلترا  المت ادل. ةورد  جرار )

لتربية والعلو  والثقافة وغايتها هي إقرار السةفي  علةى كوكةب    تأسست المنظمة العالمية ل
الأرض، وإقامة عالم ليعيح فيه ال شر وهم ينعمون بالأم ، والعدالة، والرخاء. وقد ورد 
  دي اجة الميثاق التأسيسي لليوةسكو ب ةةه كان السلم الم ني على مجرد اتتفاقا  السياسية 

ي علةى دفةع شةعوب العةالم إلى اتلتةزا  بةه التزامةاع        واتقتصادية بين الحكوما  ت يقةو 
اجتماعيًّا ثابتًا مختصًّا فالسلم الحقيق يجب ةن يقةو  علةى ةسةاس مة  التضةام  الفكةري       

 والمعنوي بين ال شر. 
العقد الدولي لثقافةة  (   ٤ ، ص ٢٠٠٨ولدد  الجمعية العامة للأمم المتحد  )

اللي ةعدته اليوةسكو ويقد    ٢٠١٠- ٢٠٠١م  ةجل ةطفال العالم،  السفي  والفيعنف
ها اليوةسكو وساةر كياةا  الأمةم المتحةد    بالتقرير لمحة عامة ع  الأةشطة التي اضطلعت 

الإجةراءا  المتاةل    وشمل  لةك  للترويج لبرةامج العمل المتعلق بثقافة السفي  وتنفيله، 
 : وهي لتعزيز ثقافة السفي  م  خفيل التعليم

عزيز التعليم الجيد النوعية باعت اره وسيلة ةساسية لتحضةٍ وةشةر   تعمل اليوةسكو لت  -١
المهارا  والمواقف الفيزمة لنزع فتيةل النزاعةا  المحتمةل ةشةوبها والكشةف عنهةا،       
وللدعو  بفعالية إلى إلةفيل ثقافةة السةفي  والفيعنةف بمةا يتماشةى وآفةاق لقةوق         

م للدول الأعضاء   تنقةيح  الإةسان المضم نة. و  هلا الصدد، تقد   اليوةسكو الدع
مضمون الكتب المدرسية والمةواد التعليميةة والمنةاهج الدراسةية لةديها، مةع مراعةا         
التعليم الرسمي وغٍ الرسمي، و  تدريب المدر سين. وتقد   ةيضًا المسةاعد  الفنيةة   

  وإطار العمل المتكامل بشأن ١٩٩٥لل لدان   تط يق صكوك معي نة مثل إعفين عا  
بية م  ةجل السفي  ولقوق الإةسان والدلحقراطية. وتقةد   المسةاعد  لل لةدان      التر

وضع وتحسين الأطر القاةوةية الوطنية التي تشجع التعلةيم الجيةد النوعيةة، ومواءمةة     
الإجراءا  وتنسيقها على الصعيد القطةري   إطةار إسةتراتيجية اليوةسةكو لةدعم      

ل الشاملة، وم  خةفيل عمليةا  البرمجةة    التعليم على المستوى الوطني، وخطة العم
المشتركة   منظومة الأمم المتحد . وتُنفَ ل ةةشطة تُستادَ  فيها تكنولوجيا المعلومةا   
واتتصات  كأدا  لتوسيع ةطاق إمكاةية التحصيل العلمي الجيد النوعية وخصوصًا 
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لتربية والعلو  والثقافة وغايتها هي إقرار السةفي  علةى كوكةب    تأسست المنظمة العالمية ل
الأرض، وإقامة عالم ليعيح فيه ال شر وهم ينعمون بالأم ، والعدالة، والرخاء. وقد ورد 
  دي اجة الميثاق التأسيسي لليوةسكو ب ةةه كان السلم الم ني على مجرد اتتفاقا  السياسية 

ي علةى دفةع شةعوب العةالم إلى اتلتةزا  بةه التزامةاع        واتقتصادية بين الحكوما  ت يقةو 
اجتماعيًّا ثابتًا مختصًّا فالسلم الحقيق يجب ةن يقةو  علةى ةسةاس مة  التضةام  الفكةري       

 والمعنوي بين ال شر. 
العقد الدولي لثقافةة  (   ٤ ، ص ٢٠٠٨ولدد  الجمعية العامة للأمم المتحد  )

اللي ةعدته اليوةسكو ويقد    ٢٠١٠- ٢٠٠١م  ةجل ةطفال العالم،  السفي  والفيعنف
ها اليوةسكو وساةر كياةا  الأمةم المتحةد    بالتقرير لمحة عامة ع  الأةشطة التي اضطلعت 

الإجةراءا  المتاةل    وشمل  لةك  للترويج لبرةامج العمل المتعلق بثقافة السفي  وتنفيله، 
 : وهي لتعزيز ثقافة السفي  م  خفيل التعليم

عزيز التعليم الجيد النوعية باعت اره وسيلة ةساسية لتحضةٍ وةشةر   تعمل اليوةسكو لت  -١
المهارا  والمواقف الفيزمة لنزع فتيةل النزاعةا  المحتمةل ةشةوبها والكشةف عنهةا،       
وللدعو  بفعالية إلى إلةفيل ثقافةة السةفي  والفيعنةف بمةا يتماشةى وآفةاق لقةوق         

م للدول الأعضاء   تنقةيح  الإةسان المضم نة. و  هلا الصدد، تقد   اليوةسكو الدع
مضمون الكتب المدرسية والمةواد التعليميةة والمنةاهج الدراسةية لةديها، مةع مراعةا         
التعليم الرسمي وغٍ الرسمي، و  تدريب المدر سين. وتقد   ةيضًا المسةاعد  الفنيةة   

  وإطار العمل المتكامل بشأن ١٩٩٥لل لدان   تط يق صكوك معي نة مثل إعفين عا  
بية م  ةجل السفي  ولقوق الإةسان والدلحقراطية. وتقةد   المسةاعد  لل لةدان      التر

وضع وتحسين الأطر القاةوةية الوطنية التي تشجع التعلةيم الجيةد النوعيةة، ومواءمةة     
الإجراءا  وتنسيقها على الصعيد القطةري   إطةار إسةتراتيجية اليوةسةكو لةدعم      

ل الشاملة، وم  خةفيل عمليةا  البرمجةة    التعليم على المستوى الوطني، وخطة العم
المشتركة   منظومة الأمم المتحد . وتُنفَ ل ةةشطة تُستادَ  فيها تكنولوجيا المعلومةا   
واتتصات  كأدا  لتوسيع ةطاق إمكاةية التحصيل العلمي الجيد النوعية وخصوصًا 
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لتياجةا   بالنس ة للفتيا  والنسةاء والمن ةو ي  والفقةراء والمهم شةين وةصةحاب ات     
الخاصة، و لك   إطار عملية تعلّةم علةى مةدى الحيةا . ويجةري ةيضًةا اتضةطفيع        
بمشاريع بحثية بالتعاون مع كراسي اليوةسكو الجامعية والجامعا  ومعاهةد ال حةوي   
بشأن مساةل  ا  صلة بالحصول على التعليم الجيةد وتحقيةق النجةا  فيةه. وتُكافةأ      

لتشجيع التعليم مة  ةجةل السةفي ، ويجةري مة        ةيضًا ةمثلة بارز  م  ةةشطة ةفل 
خفيل ش كة المدارس المتحةد  التابعةة لليوةسةكو تعمةيم ةفضةل الممارسةا  بشةأن        
التعليم م  ةجل السفي  والتثقيف   مجةال لقةوق الإةسةان والمواطَنةة الدلحقراطيةة      

 والتعليم المتعدد الثقافا  والشامل وكللك التثقيف   مجال التراي.
نظمة منبًرا للم ادت  الفكرية الهادفةة إلى تشةجيع الحةوار وال حة  ووضةع      توفر الم  -٢

القواعد والمعايٍ. ويجري دعم ت ادل المعلوما  م  خةفيل عقةد اجتماعةا  خةبراء     
تضم ةصحاب المصلحة الرةيسيين للنظر   المساةل  ا  الصلة بالعنف المدرسةي    

بالتعاون الوثيق مةع شةركاء مثةل     المدارس، والعقوبا  ال دةية. وتواصل اليوةسكو،
المرصد الدولي المعني بالعنف المدرسي، وفريق الأمم المتحد  المشترك بين الوكةات   
المعني بالعنف ضد الأطفال، والرصةد الةدقيق لكيفيةة تنفيةل التوصةيا  الةوارد          

ج دراسة الأمين العا  للأمم المتحد  بشأن العنف ضد الأطفال، كما يجري تنفيل برام
لتغيٍ السلوك تسةتهدف المةدارس   المتجمعةا  الةتي تنةزع إلى اسةتادا  العنةف        
وتستاد    سياقها الأعمال الدرامية والوساةل السمعية ال صةرية المتعةدد  لتعزيةز    

 ثقافة السفي  وإلداي تغيٍ إيجابي   السلوك لدى الش اب.
اللي  اعتُبروا ف ة  ا     اجتماعًا مهمً ا  ا صلة بالش اب٢٠٠٨ةظمت اليوةسكو     -٣

ةولوية   اتستراتيجية المتوسطة الأجل للمنظمة. وةُظم هلا اتجتماع وهو م  الف ة 
الثامنة م  اتجتماعا  التي ةظمت   المنامة بدولة ال حةري  وركّةز علةى موضةوع     

مستق ل خالٍ م  التطةرف العنيةفب ،وتنةاول ةلةد ةهةم      : بالش اب على مفترق طرق
( ممثل ع  المجموعا  الش ابية ١٠٠رةيسة   يومنا هلا. وضم  ةكثر م  )التحديا  ال

ووساةل الإعفي  والأوسا  الأكادلحية وصاةعي القرار م  المنةاطق كافةةع، إضةافة إلى    

( لكومة شةاركوا   ت ةادل للاةبرا  والمعةارف بطريقةة لم      ٥٠مراق ين م  لوالي)
ةُهُج مستند  إلى ةفضةل الممارسةا     يس ق لها مثيل. وعُرضت ةيضًا   هلا اتجتماع

لمعالجة العنف ومنع الش اب م  الوقوع   التطرف. وخلص الموتمر اللي دا  يومين 
إلى باسةتنتاجا  المنامةةةب الةةتي لةةدد ،   عةةد  مجةةات  رةيسةةة   طليعتهةةا التعلةةيم  
والعمل، سلسلة م  الدروس والنُهُج العمليةة الةتي لحكة  تكرارهةا   العديةد مة        

 لدان والتي تستفيد م  ةفو  وساةل الإعةفي . ولة   المجتمعةون اليوةسةكو علةى      ال
مواصلة تقديم الدعم لهله الم ةادت  وتعمةيم المعلومةا  بشةأن مختلةف الم ةادرا        
والمشاريع الناجحة. وتتوافر الآن على موقع إلكتروةي مخصص قاعد  بياةا  لجميةع  

 .http: //portal.unesco.org/en/ev.php-url: المشاريع التي اختٍ  لموتمر ال حري 
جةل  استادا  تكنولوجيا المعلوما  واتتصات    المدارس لتعزيةز التعلةيم مة  ة     -٤

السفي  بشأن مساةل  ا  صلة بالفي عنف والتسةامح والتفةاهم. فاليوةسةكو، علةى     
س يل المثال، تستاد  وساةل الإعةفي    مجةالي تسةوية الخفيفةا  وإدار  الشةوون      
العامة   المجتمعا  المحلية للوصول إلى المدن الداخلية والأريةاف وسةاةر المجتمعةا     

  للقا  العمل الم تكر  المتعدد  الوساةن للراغ ين المحلية المهم شة. وتقد  مجموعة م
  تعزيز مهاراتهم   استادا  تكنولوجيةا المعلومةا  واتتصةات  لةدعم تطةوير      
مهاراتهم الشاصية ومهارا  مجتمعاتهم المحلية، ويعرض   الوقت ةفسه بديلعا لحيا  

نع الجرلحة وإقامة تسودها الجرلحة. ويجري تدريب مُراسفي  الإ اعا  للمساعد    م
حمفي  توعية يتم   سياقها توفٍ المشور  القاةوةية وتشجيع ضحايا العنةف المنزلةي   

 على الإبفيغ عم ا يتعر ض  له م  عنف.
ةهةج  : اتسةتعداد للمدرسةة  “،م ادر  عالمية بعنوان  ٢٠٠٧ةطلقت اليوةسكو   عا    -٥

لفةة والمةردود لمسةاعد     ،تستهدف تنفيل ةةشةطة متناسة ة الك  ” م  الطفل وإلى الطفل
الأطفال   ال لدان النامية علةى اتسةتعداد لةدخول المدرسةة. ومة  خةفيل الةنهج        
الملكور يشجَ ع ةطفال المدارس )غال ا عبر تزويدهم بمجموعا  خاصة مة  اللةواز    
المدرسية( على لفز إخةوتهم وةخةواتهم الأصةغر سةنً ا   المنةزل، وبالتةالي تطةوير        
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( لكومة شةاركوا   ت ةادل للاةبرا  والمعةارف بطريقةة لم      ٥٠مراق ين م  لوالي)
ةُهُج مستند  إلى ةفضةل الممارسةا     يس ق لها مثيل. وعُرضت ةيضًا   هلا اتجتماع

لمعالجة العنف ومنع الش اب م  الوقوع   التطرف. وخلص الموتمر اللي دا  يومين 
إلى باسةتنتاجا  المنامةةةب الةةتي لةةدد ،   عةةد  مجةةات  رةيسةةة   طليعتهةةا التعلةةيم  
والعمل، سلسلة م  الدروس والنُهُج العمليةة الةتي لحكة  تكرارهةا   العديةد مة        

 لدان والتي تستفيد م  ةفو  وساةل الإعةفي . ولة   المجتمعةون اليوةسةكو علةى      ال
مواصلة تقديم الدعم لهله الم ةادت  وتعمةيم المعلومةا  بشةأن مختلةف الم ةادرا        
والمشاريع الناجحة. وتتوافر الآن على موقع إلكتروةي مخصص قاعد  بياةا  لجميةع  

 .http: //portal.unesco.org/en/ev.php-url: المشاريع التي اختٍ  لموتمر ال حري 
جةل  استادا  تكنولوجيا المعلوما  واتتصات    المدارس لتعزيةز التعلةيم مة  ة     -٤

السفي  بشأن مساةل  ا  صلة بالفي عنف والتسةامح والتفةاهم. فاليوةسةكو، علةى     
س يل المثال، تستاد  وساةل الإعةفي    مجةالي تسةوية الخفيفةا  وإدار  الشةوون      
العامة   المجتمعا  المحلية للوصول إلى المدن الداخلية والأريةاف وسةاةر المجتمعةا     

  للقا  العمل الم تكر  المتعدد  الوساةن للراغ ين المحلية المهم شة. وتقد  مجموعة م
  تعزيز مهاراتهم   استادا  تكنولوجيةا المعلومةا  واتتصةات  لةدعم تطةوير      
مهاراتهم الشاصية ومهارا  مجتمعاتهم المحلية، ويعرض   الوقت ةفسه بديلعا لحيا  

نع الجرلحة وإقامة تسودها الجرلحة. ويجري تدريب مُراسفي  الإ اعا  للمساعد    م
حمفي  توعية يتم   سياقها توفٍ المشور  القاةوةية وتشجيع ضحايا العنةف المنزلةي   

 على الإبفيغ عم ا يتعر ض  له م  عنف.
ةهةج  : اتسةتعداد للمدرسةة  “،م ادر  عالمية بعنوان  ٢٠٠٧ةطلقت اليوةسكو   عا    -٥

لفةة والمةردود لمسةاعد     ،تستهدف تنفيل ةةشةطة متناسة ة الك  ” م  الطفل وإلى الطفل
الأطفال   ال لدان النامية علةى اتسةتعداد لةدخول المدرسةة. ومة  خةفيل الةنهج        
الملكور يشجَ ع ةطفال المدارس )غال ا عبر تزويدهم بمجموعا  خاصة مة  اللةواز    
المدرسية( على لفز إخةوتهم وةخةواتهم الأصةغر سةنً ا   المنةزل، وبالتةالي تطةوير        
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الم كر وتعزيز استعدادهم لفيلتحاق بالمدرسة   الس  المناسة ة.   قدراتهم على التعلم
ويجري هريب هةلا الةنهج   إثيوبيةا وبةنغفيديح وجمهوريةة الكوةغةو الدلحقراطيةة        

 والصين وطاجيكستان واليم .
منظمة اليوةيسيف هي الوكالة الراةد  لم ادر  الأمم المتحد  لتعليم ال نةا  وةماةتهةا،     -٦

لم ادر  لتضييق الفجو  بين الجنسين   التعليم اتبتداةي والثاةوي وقد صُم مت هله ا
 ، م  إنجاز المرللة اتبتداةية وتةوفٍ  ٢٠١٥وكفالة تمكين جميع الأطفال، بحلول عا  

بلةدًا   ٣٧فرص متساوية لل نا  والص يان للتحصيل العلمي بجميع مستوياته. ولدى 
ة الةلكر معةترف بهةا رسميًّةا. وتقةد       بلدًا شةراكة   الم ةادر  الآةفة    ١٤١م  ةصل 

الشراكا  الإقليمية الفاعلة لهله الم ادر  الدعم للأةشةطة القطريةة، وهةي   طليعةة     
 الجها  التي تقو  بإةتاو وتعميم المعارف والدروس المستالصة. 

باشر  اليوةيسيف، م  خفيل م ادر  إلغاء الرسو  المدرسية جهودًا لإلغةاء الرسةو      -٧
( بلدًا تقع غال يتها   إفريقيا الواقعة جنوب الصحراء الكبرى، و   ٢٣)المدرسية   

بابوا غينيا الجديد ، وبنغفيديح، وسريفيةكا، وهايتي، واليم  ودعم الجهود الم لولةة  
  ٢٠٠٧  هلا المجال. وةُنجز  لك   موتمر مهم ةظمته اليوةيسيف   لزيران/يوةيه 

ولي ورابطةة تطةوير التعلةيم   ةفريقيةا. وقةدمت        باماكو بالتعاون مع ال نك الةد 
( المشاركة   الم ادر  مقترلا  للمضةي قةدمًا   تنفيةلها اشةتملت     ٢٣ال لدان ال )

على تدابٍ فنية ومالية، ولدد  اتلتياجةا    مجةالي بنةاء القةدرا  وال حة .      
تحةول دون   ونجح الموتمر   تعميق وتعزيز الحوار الةداةر لةول العواةةق الماليةة الةتي     

الحصول على التعليم، وتعزيز المطال ة بإلغاء الرسو  المدرسية   إطار لركةة بتةوفٍ   
، و لةةك ”تسةةريع تةةوفٍ التعلةةيم للجميةةع“التعلةةيم للجميةةعب والشةةراكة المتعلقةةة ب 

 كإستراتيجية ةساسية للتعجيل   توفٍ التعليم والوصول إلى المن و ي  والمهم شين.
ا لعمليا  اتعتداء على المدارس التي ت تنفك تتزايد، وُضةعت  و  ةفغاةستان وةظرً  -٨

إستراتيجية م تكر  لمعالجة هله المسألة م  خفيل م ادر  بالمدارس المجتمعيةب التي ركز  
فيها اليوةيسيف جهودها على بناء الثقة   مسةوولية المجتمةع المحلةي عة  المةدارس.      

ر  بالعةود  إلى المدرسةةب   شمةال ةوغنةدا     وكان م  بين النتاةج التي ترت ت على م اد
التمك  م  الوصول إلى الأطفال مّم  هةم فةوق سة  اتلتحةاق بالمدرسةة ودوةهةا،       
والتشديد على التياجا  الأطفال، وخصوصًا ال نا  غٍ القادري  على اتلتحةاق  
بالمدارس الثاةوية. و  جنوب السودان سجل اتلتحةاق بالمةدارس اتبتداةيةة زيةاد      

لركة تعليم ال نا  بوم ادر  بالعود  إلى المدرسةب. وةد ى برةامج لتدريب “لاد  بفضل 
المدر سين بشكل عاجل، ةُفِ ل تحت إشراف اليوةسةكو والحكومةة، إلى تحسةين ةوعيةة     
ال ي ة التعليمية وتوفٍ التعليم ع  طريق تدريب المدرسين ةفضل تدري ا، بما    لةك  

 ان.  إقليم دارفور   السود
تعمل منظمة الصحة العالمية مع ال لدان لتعزيز قدراتها الوطنية على منع العنف، م    -٩

خفيل السياسا  والبرامج التي تعالج الأسة اب وعوامةل الخطةر الكامنةة للعنةف،      
وذفل بالتالي وتٍ  وقوع ةعمال عنف جديد . وبدة  منظمة الصحة العالميةة،    

جيهي عالمي جديد لمنع العنف والوقاية مة     بتنفيل برةامج تو٢٠٠٧آب/ةغسطس 
، صُمم مة  ةجةل بتوةمةةب الممةارس     VIP-MENTOR الإصابا  الناجمة عنه، المسمى

الم تدئ   مجال منع الإصابا  الناجمة ع  العنف مع خ ٍ ةكثر دراية   هلا المجةال،  
 بحي  ينمي الم تدئ مهارا  خاصة م  خفيل التعاون المنظم فيما بينهما.

مية القدرا    مجال منع العنف اتسةتمرار   ةشةر وتط يةق المةنهج الدراسةي      تن  -١٠
-VIPالنمو جي الخاص بمنع العنف والوقاية مة  الإصةابا  الناجمةة عنةه المسةمى      

TEACH    اللي تضطلع به منظمة الصحة العالمية، اللي وضعته المنظمةة باتشةتراك
ية م  الإصابا  الناجمة عنه. وقةد  مع ش كة خبراء عالميين   مجال منع العنف والوقا

( بلدًا م  جميع المنةاطق الةتي تعمةل فيهةا     ٧٠طلب هله المواد مدربون م  ةكثر م  )
  ةضيف إلى هةله المةواد التدري يةة    ٢٠٠٧منظمة الصحة العالمية، ومنل منتصف عا  

ة مجال جديد هو الإعاقة وإعاد  التأهيل. وقد نجح عدد م  ال لدان   جهودها الرامي
إلى إدراو هله المواد رسميا   المنهاو الدراسي للصةحة العامةة. كمةا ترجمةت هةله      
المواد إلى اللغا  الرسمية للأمم المتحد ، واستادمت   دورا  التدريب الإقليمية. 
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ر  بالعةود  إلى المدرسةةب   شمةال ةوغنةدا     وكان م  بين النتاةج التي ترت ت على م اد
التمك  م  الوصول إلى الأطفال مّم  هةم فةوق سة  اتلتحةاق بالمدرسةة ودوةهةا،       
والتشديد على التياجا  الأطفال، وخصوصًا ال نا  غٍ القادري  على اتلتحةاق  
بالمدارس الثاةوية. و  جنوب السودان سجل اتلتحةاق بالمةدارس اتبتداةيةة زيةاد      

لركة تعليم ال نا  بوم ادر  بالعود  إلى المدرسةب. وةد ى برةامج لتدريب “لاد  بفضل 
المدر سين بشكل عاجل، ةُفِ ل تحت إشراف اليوةسةكو والحكومةة، إلى تحسةين ةوعيةة     
ال ي ة التعليمية وتوفٍ التعليم ع  طريق تدريب المدرسين ةفضل تدري ا، بما    لةك  

 ان.  إقليم دارفور   السود
تعمل منظمة الصحة العالمية مع ال لدان لتعزيز قدراتها الوطنية على منع العنف، م    -٩

خفيل السياسا  والبرامج التي تعالج الأسة اب وعوامةل الخطةر الكامنةة للعنةف،      
وذفل بالتالي وتٍ  وقوع ةعمال عنف جديد . وبدة  منظمة الصحة العالميةة،    

جيهي عالمي جديد لمنع العنف والوقاية مة     بتنفيل برةامج تو٢٠٠٧آب/ةغسطس 
، صُمم مة  ةجةل بتوةمةةب الممةارس     VIP-MENTOR الإصابا  الناجمة عنه، المسمى

الم تدئ   مجال منع الإصابا  الناجمة ع  العنف مع خ ٍ ةكثر دراية   هلا المجةال،  
 بحي  ينمي الم تدئ مهارا  خاصة م  خفيل التعاون المنظم فيما بينهما.

مية القدرا    مجال منع العنف اتسةتمرار   ةشةر وتط يةق المةنهج الدراسةي      تن  -١٠
-VIPالنمو جي الخاص بمنع العنف والوقاية مة  الإصةابا  الناجمةة عنةه المسةمى      

TEACH    اللي تضطلع به منظمة الصحة العالمية، اللي وضعته المنظمةة باتشةتراك
ية م  الإصابا  الناجمة عنه. وقةد  مع ش كة خبراء عالميين   مجال منع العنف والوقا

( بلدًا م  جميع المنةاطق الةتي تعمةل فيهةا     ٧٠طلب هله المواد مدربون م  ةكثر م  )
  ةضيف إلى هةله المةواد التدري يةة    ٢٠٠٧منظمة الصحة العالمية، ومنل منتصف عا  

ة مجال جديد هو الإعاقة وإعاد  التأهيل. وقد نجح عدد م  ال لدان   جهودها الرامي
إلى إدراو هله المواد رسميا   المنهاو الدراسي للصةحة العامةة. كمةا ترجمةت هةله      
المواد إلى اللغا  الرسمية للأمم المتحد ، واستادمت   دورا  التدريب الإقليمية. 
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  لمساعد  ال لةدان  ٢٠٠٨وةصدر  منظمة الصحة العالمية ةدا  جديد    ةيار /مايو 
علةى العنةف، وهةي تةةوفر مجموعةة مولةد  مةة       علةى لسةاب التكةاليف المترت ةةة    

التوصيا  بشأن تقدير التكاليف اتقتصادية الم اشر  وغٍ الم اشر  المتصةلة بةالعنف   
 بين الأفراد والعنف اللاتي.

تعمل وكالة الأمم المتحد  لإغاثة وتشغيل الفيج ين الفلسطينيين   الشرق الأدةى   -١١
لها م  المدرسين والمدرسين الأواةةل وسةاةر   )الأوةروا( على توعية العاملين التابعين 

الأفراد العاملين   شتى الميادي  للترويج ل بمدارس آمنة ومحفز ب ول بمدارس مراعية 
تلتياجا  الطفلب، ولإلغاء العقوبة ال دةية   المدارس. وشةارك العةاملون   مجةال    

شةا  بشةأن مشةاركة    التعليم التابعون للأوةروا   الجمهوريةة العربيةة السةورية   ة   
الأطفال   صنع القرار،   لين ةظم المدرسةون الأواةةل العةاملون   غةز  مةوتمرًا      
بشأن إلغاء العقوبة ال دةية وتعزيز الفي عنف   المدارس. وةظمت معسكرا  صيفية 

( طفل م  غز ، جرى خفيلها التشةديد علةى التواصةل بةين الأفةراد،      ٢٥٠٠٠٠ل )
المنازعا  دون اللجوء إلى العنف، ومفةاهيم التسةامح    والعمل الجماعي، وةهج لل

ولل المنازعا  بالطرق السلمية. وقدمت للأطفال عروض مسرلية عة  التسةامح   
والسفي    المدارس التابعة للأوةةروا   الأردن وغةز  والضةفة الغربيةة، وشُةكلت      

الجمالية لدى مجموعا    الأردن ول نان والجمهورية العربية السورية للترويج للقيم 
الأطفال وتعزيز رو  المود  والتعاون. والتفلةت مةدارس الأوةةروا كافةة ب ب يةو       
السفي  العالميب بتنظيم ةةشطة يسَ ر  ةشر ثقافة السفي  وس ل التواصل غةٍ القاةمةة   

 على العنف.
للسنة الرابعة على التةوالي ةشةن مركةز الأمةم المتحةد  الإقليمةي للسةفي  وةةزع           -١٢

مية   ةمريكا الفيتينية ومنطقة ال حةر الكةاري  ومجموعةة مة  شةركاء      السفي  والتن
المجتمع المدةي بقياد  موسسة تراةس ا رينسيا   تنظيم م ادر  بباساكاليسب، الةتي يجتمةع   

والقيم المدةية ” ثقافة السفي “  إطارها الأطفال واليافعون م  جميع ةنحاء بٍو لتعزيز 
  .وقد ٢٠٠٧تموز/يوليه  ٢٨ل ٍو، اللي التفل به   خفيل فعاليا  اليو  الوطني 

شارك   هلا المشروع  ي النطاق القومي كل م  سلطا  ال لديا  وممثلو وتفيميةل  
المناطق التعليمية. كما شملةت ةةشةطة المركةز الإقليمةي الراميةة إلى تعزيةز التوعيةة        

 بٍو   رعاية للقة بالسفي  اتشتراك مع اليوةسكو ومركز الأمم المتحد  لاعفي   
العمل الدولية الثاةية بشأن التثقيف بالسفي  والتنمية، التي ةظمها معهد بٍو لفيرتقاء 

  ،وشةةارك فيهةةا مسةةوولون مةة  ٢٠٠٧بجةةود  التعلةةيم   تشةةري  الأول /ةكتةةوبر 
المجتمعا  المحلية ومعلمون م  جميع ةنحاء المنطقة، وكةان مة  شةأةها ةن ةسةهمت       

مشاركعا لوضع واستادا  ةدلةة عمليةة    ١٢٠٠يربو عدد ةعضاةها على تدعيم ش كة 
 للتثقيف   مجال السفي  والتنمية، وغٍ  لك م  مواد المناهج الدراسية للأطفال.

الإجراءا  التي اذلتها اليوةسكو سواء   تحقيق التعليم الجيةد والحةوار وإشةراك    
ص علةى مجاةيةة التعلةيم لجميةع     الش اب وتفعيةل التكنولوجيةا لتحقيةق السةفي ، والحةر     

الأطفال، وتعليم المرة  ما ينس ها، وةن يكةون للمدرسةة دور   معالجةة قضةايا محيطهةا،      
والسعي إلى ةزع العنف، وجعل المدارس بي ة آمنة.. كةل هةله الإجةراءا  كفيلةة إ ا مةا      

 ط قت بشكل جيد ةن توجد مجتمعًا يسوده السفي  جيل بعد جيل.

 : تربية على السفي دور المدارس   ال
يسعى الأفراد وكافة الموسسا  التربوية لتربية ةفرادهةا علةى السةفي ، وتعلةيمهم     
المفاهيم المرت طة بها، ويسعون لجعلها ممارسةة عمليً ةا كةي يحققةوا الأمة  والسةفي  لهةم،        

 ( إلى ةن ةهم ةهةداف السياسةية   ٢٠٠٨ويجن وا المجتمع ويفي  العنف، وللا تشٍ جرار )
ة العالمية للتربية والعلو  والثقافة تعزيز التعاون الدولي والسفي  م  خةفيل التربيةة   لمنظم

المدرسية، وقد ةص الإعفين العةالمي لحقةوق الإةسةان علةى ةن التعلةيم يجةب ةن يةدعم        
التفاهم والتسامح، والصداقة، بين جميع الشعوب والأجناس والأديان؛ فإن تمتعنا بمستق ل 

زايد على جدية كل مواطني العالم، وشةعورهم بالمسةوولية، إ  إن   مناسب يعتمد بشكل مت
لسهم بما هو تةق وعادل، وتحليهم برو  التسامح، وإراداتهم   العيح بسفي    ةهايةة  
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شارك   هلا المشروع  ي النطاق القومي كل م  سلطا  ال لديا  وممثلو وتفيميةل  
المناطق التعليمية. كما شملةت ةةشةطة المركةز الإقليمةي الراميةة إلى تعزيةز التوعيةة        

 بٍو   رعاية للقة بالسفي  اتشتراك مع اليوةسكو ومركز الأمم المتحد  لاعفي   
العمل الدولية الثاةية بشأن التثقيف بالسفي  والتنمية، التي ةظمها معهد بٍو لفيرتقاء 

  ،وشةةارك فيهةةا مسةةوولون مةة  ٢٠٠٧بجةةود  التعلةةيم   تشةةري  الأول /ةكتةةوبر 
المجتمعا  المحلية ومعلمون م  جميع ةنحاء المنطقة، وكةان مة  شةأةها ةن ةسةهمت       

مشاركعا لوضع واستادا  ةدلةة عمليةة    ١٢٠٠يربو عدد ةعضاةها على تدعيم ش كة 
 للتثقيف   مجال السفي  والتنمية، وغٍ  لك م  مواد المناهج الدراسية للأطفال.

الإجراءا  التي اذلتها اليوةسكو سواء   تحقيق التعليم الجيةد والحةوار وإشةراك    
ص علةى مجاةيةة التعلةيم لجميةع     الش اب وتفعيةل التكنولوجيةا لتحقيةق السةفي ، والحةر     

الأطفال، وتعليم المرة  ما ينس ها، وةن يكةون للمدرسةة دور   معالجةة قضةايا محيطهةا،      
والسعي إلى ةزع العنف، وجعل المدارس بي ة آمنة.. كةل هةله الإجةراءا  كفيلةة إ ا مةا      

 ط قت بشكل جيد ةن توجد مجتمعًا يسوده السفي  جيل بعد جيل.

 : تربية على السفي دور المدارس   ال
يسعى الأفراد وكافة الموسسا  التربوية لتربية ةفرادهةا علةى السةفي ، وتعلةيمهم     
المفاهيم المرت طة بها، ويسعون لجعلها ممارسةة عمليً ةا كةي يحققةوا الأمة  والسةفي  لهةم،        

 ( إلى ةن ةهم ةهةداف السياسةية   ٢٠٠٨ويجن وا المجتمع ويفي  العنف، وللا تشٍ جرار )
ة العالمية للتربية والعلو  والثقافة تعزيز التعاون الدولي والسفي  م  خةفيل التربيةة   لمنظم

المدرسية، وقد ةص الإعفين العةالمي لحقةوق الإةسةان علةى ةن التعلةيم يجةب ةن يةدعم        
التفاهم والتسامح، والصداقة، بين جميع الشعوب والأجناس والأديان؛ فإن تمتعنا بمستق ل 

زايد على جدية كل مواطني العالم، وشةعورهم بالمسةوولية، إ  إن   مناسب يعتمد بشكل مت
لسهم بما هو تةق وعادل، وتحليهم برو  التسامح، وإراداتهم   العيح بسفي    ةهايةة  
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المطاف ةملنا الوليد   تحقيق مجتمع عادل، يسوده النظةا ، والإبةداع والتربيةة   ةوسةع     
 (٥٧. )صمعاةيها هي الس يل إلى مثل هلا المجتمع

 ( إلى قيةا  جامعةا  بطةر  عةد  بةرامج للتربيةة علةى        ٢٠١٣وةشار  مبروك )
  -: السفي  ومنها

  ةطلقت كلية ماةشيستر   اةدياةا برةامجعا لدراسا  السفي ، ثم ت عتها ١٩٤٨  سنة   -١
جامعة ميتشج  بعد  لك بثماةية ةعوا ، وساهمت هةله الةبرامج   ةشةر دراسةا      

 السفي .
  قامت اليوةسكو بالترويج لمشروعا  المدارس المشتركة التي تركز ١٩٥٣خفيل عا    -٢

 على دراسة قضايا العالم   المدارس.
كما تزايد  جهود ثقافةة السةفي  اسةتجابة للحةرب العالميةة الأولى والثاةيةة، ففةي          -٣

الأربعينيا  بدة ال الثون بتحويل التركيز إلى ط يعة السفي  وإةشاء ذصص ةكةادلحي  
  ةصةدر  اليوةسةكو توصةية تةدعو إلى     ١٩٧٤وخةفيل عةا    ،   السفي هو دراسا

 .تو يف التعليم م  ةجل ةشر مفاهيم التسامح والتعاون
تم إةحء جامعة السفي  لكي توفر لل شرية موسسة دولية للتعلةيم   ١٩٨٠  ديسمبر   -٤

العالي لأغراض السفي ، وتعةزز رو  التفةاهم والتسةامح والتعةايح السةلمي بةين       
  بةٍو والةتي قةا      ١٩٨٦كان اصطفي  ثقافة السفي  ملهما لم ادر  التعليم ال شر، ف

 بها علماء م  مختلف ةرجاء العالم.
تطور  ثقافة السفي  بالمدارس اتبتداةية والثاةويةة ةتيجةة تنةامي العنةف المدرسةي،        -٥

: ولللك صدر الإصدار الأول م  كتاب دياةا ليف  ب تعليم الأطفال   عصر العنةف 
  .١٩٩٥ ، و  ١٩٩٤لجرا  دراسية تنعم بالسفي  ب عا  بناء 

مما س ق يتضح لرص الجامعا  على إةشةاء ذصصةا  ةكادلحيةة تعنةى بالسةفي       
كما ةن المدارس سعت إلى تو يف  لةك     والتربية عليه، م  خفيل تأهيل متاصصين،

  جميع.مناهجها التربوية، كل  لك م  ةجل ةزع فتيل العنف، وإيجاد بي ة آمنة لل

ويفيلظ ةن إستراتيجيا  التغٍ التربوي نحو ثقافة السفي  هد مكاةها الط يعةي    
المدارس والجامعا ، وتأتي ةهمية  لك للتربية م  ةجةل السةفي    ةن طةرق التةدريس     
والسياسا  التعليمية المستادمة   المدارس يلز  ةن هعل ةسس السفي  شغلها الشاغل، 

اليومية   المدارس قاةمة علةى قاعةد  مة  تلةك الأسةس، بحية        وةن تكون الممارسا  
يسهل تعلمها م  ق ل الطفيب، وبالنس ة لطرق التدريس فإةه يلز  دعم وتعميم استادا  
استراتيجيا  العمةل الجمةاعي وطريقةة المشةروعا ، والحةوار والنقةا  الةلي يتنةاول         

ية بين المعلةم والمةتعلم، ةمةا بالنسة ة     القضايا الخلقية، والتعليم القاةم على العفيقة الإةساة
للسياسا  التعليمية فيلز  ةن ت ني ةطاطعا لديثةة   الإدار  المدرسةية تقةو  علةى توسةيع      
قاعد  المشاركة   إدار  المدرسة بحي  تشمل المعلمين والتفيميل والآبةاء والمجتمةع المحلةي    

 ( . ٦٧ ، ص٢٠٠٧ككل ) جاهين، 
( إلى ةهمية إكساب الأطفال ثقافة السفي  ومةا  ١٠٦ ، ص ٢٠١٢وتشٍ لسوةة )

 : يرت ن بها م  مفاهيم، وهي
ةهمية مفاهيم ثقافة السفي  وةهمية إكسابها للأطفال   العمر الم كر كحلةول وقاةيةة     -١

 تحميهم م  الصراعا  المستق لية، وتكس هم مهارا  التعايح الإيجابي   المجتمع.
لإيجابية التي تعمل علةى اسةتقراره، وتةرت ن بقيمةه     لاجة المجتمع إلى تنمية المفاهيم ا  -٢

ومعايٍه، وتناسب خصاةص ةطفاله وةعمارهم، وتحقق طمولةا  مجةتمعهم بعيةدًا    
ع  الطرق المستورد  لتنمية هله المفاهيم بكل ما تحمل م  دعاوى للتغةيٍ المفةاج    

 اللي قد يودي إلى عشواةية التغيٍ، وطمس لل ناء القيمي الخاص به.
م ثقافة السفي  وما يرت ن بها م  مفاهيم التسامح   وضع لل مستق لي تسه  -٣

 لتجنيب الأطفال العنف والعدوان.
 ( بعةد  توصةيا  ركةز    مجملةها علةى ةن      ٢٠١٠ةوصت دراسة فاطمة ةلر)

تدريس السفي  للأطفال ين غي ةن تتركةز علةى النةوالي الجسةدية والعاطفيةة والفكريةة       
 : ا جاء فيهاوالرولية عند الطفل، ومم
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ويفيلظ ةن إستراتيجيا  التغٍ التربوي نحو ثقافة السفي  هد مكاةها الط يعةي    
المدارس والجامعا ، وتأتي ةهمية  لك للتربية م  ةجةل السةفي    ةن طةرق التةدريس     
والسياسا  التعليمية المستادمة   المدارس يلز  ةن هعل ةسس السفي  شغلها الشاغل، 

اليومية   المدارس قاةمة علةى قاعةد  مة  تلةك الأسةس، بحية        وةن تكون الممارسا  
يسهل تعلمها م  ق ل الطفيب، وبالنس ة لطرق التدريس فإةه يلز  دعم وتعميم استادا  
استراتيجيا  العمةل الجمةاعي وطريقةة المشةروعا ، والحةوار والنقةا  الةلي يتنةاول         

ية بين المعلةم والمةتعلم، ةمةا بالنسة ة     القضايا الخلقية، والتعليم القاةم على العفيقة الإةساة
للسياسا  التعليمية فيلز  ةن ت ني ةطاطعا لديثةة   الإدار  المدرسةية تقةو  علةى توسةيع      
قاعد  المشاركة   إدار  المدرسة بحي  تشمل المعلمين والتفيميل والآبةاء والمجتمةع المحلةي    

 ( . ٦٧ ، ص٢٠٠٧ككل ) جاهين، 
( إلى ةهمية إكساب الأطفال ثقافة السفي  ومةا  ١٠٦ ، ص ٢٠١٢وتشٍ لسوةة )

 : يرت ن بها م  مفاهيم، وهي
ةهمية مفاهيم ثقافة السفي  وةهمية إكسابها للأطفال   العمر الم كر كحلةول وقاةيةة     -١

 تحميهم م  الصراعا  المستق لية، وتكس هم مهارا  التعايح الإيجابي   المجتمع.
لإيجابية التي تعمل علةى اسةتقراره، وتةرت ن بقيمةه     لاجة المجتمع إلى تنمية المفاهيم ا  -٢

ومعايٍه، وتناسب خصاةص ةطفاله وةعمارهم، وتحقق طمولةا  مجةتمعهم بعيةدًا    
ع  الطرق المستورد  لتنمية هله المفاهيم بكل ما تحمل م  دعاوى للتغةيٍ المفةاج    

 اللي قد يودي إلى عشواةية التغيٍ، وطمس لل ناء القيمي الخاص به.
م ثقافة السفي  وما يرت ن بها م  مفاهيم التسامح   وضع لل مستق لي تسه  -٣

 لتجنيب الأطفال العنف والعدوان.
 ( بعةد  توصةيا  ركةز    مجملةها علةى ةن      ٢٠١٠ةوصت دراسة فاطمة ةلر)

تدريس السفي  للأطفال ين غي ةن تتركةز علةى النةوالي الجسةدية والعاطفيةة والفكريةة       
 : ا جاء فيهاوالرولية عند الطفل، ومم
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تدريب وتعليم الأطفال م ادئ السفي  ومفاهيمه م  خفيل المناهج والبرامج التربوية   -١
التي يجب ةن تكون بشكل مواقف عملية يتعايح فيها الأطفال لغرس هله المفةاهيم؛  
للا فإةه م  الضروري دمج قيم السفي    المناهج التعليميةة، وةن تةدريب الأطفةال    

قيمه يجب ةن يدخل كنشا  يومي   تعلم الطفةل، ولحكة  ةن   على م ادئ السفي  و
يتم  لك بتو يف محتوى المنهج   تعريف الأطفال على ةوجه التشةابه واتخةتفيف   
مع الثقافا  الأخرى   بعةل الأعةراف والتقاليةد والأخةفيق والمفيبةس والمأكةل       

تادا  الأةشةطة  والفنون وغٍها، م  الآداب وجميع ةساليب الحيا . بالإضافة إلى اس
 الأخرى مثل الرسم والموسيقى لتهي ة الأطفال على فهم ثقافة الآخر.

ضرور  تدريس التسامح   كل المرالل التعليمية وخاصة   مرللة الطفولة الم كر ،   -٢
فالأطفال يتعلمون م  خفيل هاربهم واةدماجهم فعليً ا   التعامةل مةع الأشةااص    

كتهم الفعليةة جسةديًّا وعقليًّةا، و لةك   إطةار      والأشياء م  لولهم، ويتطلب مشار
لةول السةفي     الأةشطة المدرسةية والثقافيةة، كتمثيةل مسةرليا  تةدور مواضةيعها      

والتسامح والتمييز بين الجيد والسةيء والصةواب والخطةأ، وإدراو هةلا النةوع مة        
 الأةشطة ضم  الدروس اليومية.

ء مةنهج دراسةي غةني ومتنةوع. ولحيةل      إيجاد بي ة تربوية تنعم بالسفي  ،إضافة إلى بنةا   -٣
الأطفال صغار الس    معظم الأليان تكتساب المعلوما  الخاصة بالسفي  بشةكل  
ةكثر فاعلية م  تلقيها ع  طريق التعليم. ويعمل هلا التوجه ليس فقن على ترسي  
 معنى السفي  بل ةيضًا إلى تحويل الفصل الدراسي إلى بي ة تعليمية مسالمة، يشعر فيهةا 

)ص،  الأطفال بالأمان ويجدون الدعم   لل الصراعا  بشكل متنةاغم ومتناسةق.  
٦٧-٦٥.) 

 : إستراتيجيا  وطرق التربية على السفي 
إلى ةن م  ةافلة القول ةن ةشٍ هنا إلى ةن إستراتيجيا    (٢٠١٠تشٍ فاطمة ةلر )

ط يعةي   المةدارس   التغٍ التربوية التي تأخل بالتربية م  ةجةل السةفي  يكةون مكاةهةا ال    
والحجرا  الدراسية باستادا  طرق التدريس والسياسا  التعليميةة الةتي هعةل م ةادئ     

وتكون الممارسا  اليومية   المدارس قاةمة على قاعد  م  تلك  السفي  شغلها الشاغل،
يوتي هةلا الةنمن    ولتىالم ادئ بحي  يسهل تعلمها م  ق ل الطفيب. و  ةفس السياق، 

ة م  ةجل السفي ، برز  ةداءا  دوليةة عديةد  تةدعو إلى إدمةاو قةيم العةدل       م  التربي
والسفي    المناهج التربوية لإكساب المتعلمين المهارا  التي تمكنهم م  التعايح السلمي 

التفةاوض   لةل النزاعةا ، وإيجةاد      مثل مهةارا  الحةوار والتواصةل، والقةدر  علةى        بي تهم،
 (.٥٣)ص،  لسليمة وليس بالعنفالحلول للافيفا  بالطرق ا

وبما ةن التربية على السفي  مهمة بفضةل مةا سةتحققه مة  ةمة  وةمةان والةترا         
وتعايح لأفراد المجتمع للا ففي غرابة ةن تكون   مقدمة مستهدفا  التعليم، وةن التربيةة  
عليها تتطلب الدمج بين تنمية مفاهيم إكساب وقيم ومهارا  وممارسا  اجتماعية تعةزز  
التربية على السفي ، للا فعلى المعلمين ةن يختاروا م  الإسةتراتيجيا  الةتي تتناسةب مةع     

 ( إلى بعل الأةشطة المفيد  ٢٠٠٨التفيميل خصوصًا   الصفوف الأولية، وتشٍ جرار )
والمعتبر    المدارس العالمية لنشر السفي  كالتراسل بةين التفيميةل   بةفيد مختلفةة، وهةو      

شروعا  الرامية إلى تحسين معرفة الطفيب ب فيد غٍ بلدهم وتقديرهم لهةا.  ةشا  يفيد الم
ومسابقا  الرسم والإةشاء التي تشجيع التفيميل علةى تعميةق تفكٍهةم   موضةوعا      
محدد . والمساهمة   الألعاب وتماري  المحاكا    مجةال الإدراك الحسةي   دعةم الأسةس     

ض المةواد السةمعية وال صةرية    لإضافة إلى تنفيل عروالنفسية والفكرية للتفاهم الدولي. با
 . (٥٩)ص

 ( عددًا م  طرق العمل لتعزيز ثقافةة السةفي    ٢٠١٢  السياق  اته ةورد الع د )
 : والفيعنف، وعلى صعيد التعليم الرسمي، ومنها الأساليب التربوية الآتية

علمةةين تةةدريب مةةو في وزار  التعلةةيم ومةةدربي معلميهةةا ومةةديري المةةدارس والم   -١
والمنظما  غٍ الحكومية وقاد  الش اب على المضامين وطةرق التةدريس والمهةارا     
الفيزمة لتعزيز ثقافة السفي  والفيعنف، على ةن يتةيح هةلا التةدريب للك ةار إيجةاد      

 هعلةها طو جًةا   السياسةا  والممارسةا     ال ي ة التي ت تعلةم السةفي  فحسةب، بةل ةيضًةا      
 اسة والمدارس وغٍها م  ةوسا  التعليم.المعتمد  داخل صفوف الدر



553المجلد )12(  العـدد )3(  

�سالح بن رجاء الحربي

وتكون الممارسا  اليومية   المدارس قاةمة على قاعد  م  تلك  السفي  شغلها الشاغل،
يوتي هةلا الةنمن    ولتىالم ادئ بحي  يسهل تعلمها م  ق ل الطفيب. و  ةفس السياق، 

ة م  ةجل السفي ، برز  ةداءا  دوليةة عديةد  تةدعو إلى إدمةاو قةيم العةدل       م  التربي
والسفي    المناهج التربوية لإكساب المتعلمين المهارا  التي تمكنهم م  التعايح السلمي 

التفةاوض   لةل النزاعةا ، وإيجةاد      مثل مهةارا  الحةوار والتواصةل، والقةدر  علةى        بي تهم،
 (.٥٣)ص،  لسليمة وليس بالعنفالحلول للافيفا  بالطرق ا

وبما ةن التربية على السفي  مهمة بفضةل مةا سةتحققه مة  ةمة  وةمةان والةترا         
وتعايح لأفراد المجتمع للا ففي غرابة ةن تكون   مقدمة مستهدفا  التعليم، وةن التربيةة  
عليها تتطلب الدمج بين تنمية مفاهيم إكساب وقيم ومهارا  وممارسا  اجتماعية تعةزز  
التربية على السفي ، للا فعلى المعلمين ةن يختاروا م  الإسةتراتيجيا  الةتي تتناسةب مةع     

 ( إلى بعل الأةشطة المفيد  ٢٠٠٨التفيميل خصوصًا   الصفوف الأولية، وتشٍ جرار )
والمعتبر    المدارس العالمية لنشر السفي  كالتراسل بةين التفيميةل   بةفيد مختلفةة، وهةو      

شروعا  الرامية إلى تحسين معرفة الطفيب ب فيد غٍ بلدهم وتقديرهم لهةا.  ةشا  يفيد الم
ومسابقا  الرسم والإةشاء التي تشجيع التفيميل علةى تعميةق تفكٍهةم   موضةوعا      
محدد . والمساهمة   الألعاب وتماري  المحاكا    مجةال الإدراك الحسةي   دعةم الأسةس     

ض المةواد السةمعية وال صةرية    لإضافة إلى تنفيل عروالنفسية والفكرية للتفاهم الدولي. با
 . (٥٩)ص

 ( عددًا م  طرق العمل لتعزيز ثقافةة السةفي    ٢٠١٢  السياق  اته ةورد الع د )
 : والفيعنف، وعلى صعيد التعليم الرسمي، ومنها الأساليب التربوية الآتية

علمةةين تةةدريب مةةو في وزار  التعلةةيم ومةةدربي معلميهةةا ومةةديري المةةدارس والم   -١
والمنظما  غٍ الحكومية وقاد  الش اب على المضامين وطةرق التةدريس والمهةارا     
الفيزمة لتعزيز ثقافة السفي  والفيعنف، على ةن يتةيح هةلا التةدريب للك ةار إيجةاد      

 هعلةها طو جًةا   السياسةا  والممارسةا     ال ي ة التي ت تعلةم السةفي  فحسةب، بةل ةيضًةا      
 اسة والمدارس وغٍها م  ةوسا  التعليم.المعتمد  داخل صفوف الدر
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و لك م  ةجل تعزيةز التفةاهم    تنقيح مواد المناهج الدراسية، تسيما كتب التاري ،  -٢
المت ادل، وتقوية الوةا  اتجتماعي، ومحو الأفكار المسة قة ةو الأفكةار النمطيةة ضةد     

 بعل الف ا .
عنف ولقةوق الإةسةان،   وضع مواد جديد    المناهج الدراسية تتناول السفي  والفي  -٣

 ليثما كان  لك مناسً ا للثقافة وبي ة التعلم.
إةتاو وةشر المواد التعليمية والكتب المدرسية عة  ثقافةة السةفي  ولقةوق الإةسةان        -٤

 بهدف إيجاد م ادئ توجيهية للمدرسين والعاملين   مجال التعليم.
ا  التعلم )الأطفال، إتالة الفرصة لجميع ةفراد الأوسا  المدرسية ةو غٍها م  ةوس  -٥

الآباء، المدرسين، المديري ( للمشاركة   العمليا  الدلحقراطية تذا  القرار وتسيٍ 
 شوون الحكم بحسب ما يكون مناسً ا.

تعزيز التعدد اللغوي وتشجيع التعددية اللغوية بما    لك محو الأمية ،والتعليم   -٦
 قوق الأساسية م  لقوق الإةسان.باللغة الأ  واللغا  المحلية للأقليا  كألد الح

إةشاء ش كة تربن الموسسا  الوطنية والمنظما  غٍ الحكومية والمتاصصين   تعلم   -٧
التربية الوطنية و لك بغية إدماو مختلف الجهود المستادمة   التعليم بثقافة السفي  

 داخل إطار ةظري مشترك.
لأةشطة التجري ية التي تعزز تعزيز المشاريع الراةد  كإلدى س ل التنسيق وتشجيع ا  -٨

 التثقيف م  ةجل التفاهم والتعاون الدوليين.
تشجيع تقييم المشاريع المتعلقة بثقافة السفي  لتقييم ةثرها الفعلي على المعرفة   -٩

 والمهارا  والمواقف والقيم والتصرفا  لدى المستفيدي  منها.
 الرسميةة لتعليميةة  وضع طرق التسوية السلمية للمنازعا  والعنةف   السةياقا  ا    -١٠

وغٍ الرسمية، فضلعا ع  المجتمع ككل، بحي  تشمل النهج التقليدية لحل المنازعا  
والطرق التي تأخل   اتعت ار المناخ السياسي الحالي وتقنيا  المعلومةا  الجديةد    

 لي  ما كان  لك مناسً ا.

د معنةى ثقافةة   تعزيز الدور الفعال للأسر  والمجتمع المحلي   إطةار تعةاوةي لتحدية     -١١
 السفي  وكيفية تعزيزها   السياق المحلي.

اةتاو برامج تعليميةة خاصةة للأطفةال ضةحايا الصةراعا  العنيفةة مثةل اليتةامى           -١٢
ولفيج ين والمشردي  ولتى الأطفال المجندي ، فضلعا عة  بةرامج خاصةة للأطفةال     

لإيدز( ضحايا التهميح والتشرد واللي  يعاةون م  مرض ةقص المناعة المكتسب )ا
   ةرجاء عديد  م  العالم، ولتى   ال لدان المتقدمة.

اتعتراف بأن مناهج تعزيز ثقافة السفي  والفيعنف قد ذتلف   مجتمعةا  ت تمةر     -١٣
بصراعا  مسلحة، ومجتمعا  ينتشر فيهةا التعصةب ةو اتضةطراب المةدةي علةى      

 الصراعاةتهاء  ةطاق واسع، و  سياقا  الصراعا  المسلحة، و  مجتمعا  ما بعد
 (.٢٧-٢٥)ص 

 ( ةةه لحك  استادا  بعل إستراتيجيا  الةتعلم  ٢٠١٥وتضيف مرو  الشناوي )
لت سين مفاهيم السفي  للأطفال منها إستراتيجية لعب الأدوار، التعلم باللعب، استادا  
إستراتيجية المشروع، الأسلوب القصص، الأةاشيد، التعلم التعاوةي و لك بإتالة الفرصة 

متعلمين تكتساب مفاهيم مثل التفاوض، والتعاون، والعمةل   مجموعةا ، وممارسةة    لل
( Bretherton et al, 2002, Obidike, 2015إستراتيجية لل النةزاع بةين الأطفةال )    

 (.٣١٠)ص

 : الدراسات السابقة

( بدراسة   الوتيا  المتحد  وكندا وبريطاةيةا هةدفت   cook,2008قامت كوك )
  موقع تربية السفي    الكتب المقرر  المقدمة للطل ةة   المرللةة الثاةويةة    الكشف ع: إلى

م  خفيل مراجعة الكتب المقرر  المقدمة للطل ة   هله المرللة. وتكوةت عينةة الدراسةة   
م  كتب التربية الوطنيةة للمرللةة الثاةويةة المسةتادمة   الوتيةا  المتحةد  الأمريكيةة        

لى الدراسا  والأبحةاي المنشةور    المجةفي  العلميةة المحكمةة.      وبريطاةيا وكندا، إضافة إ
ولتحقيق هدف الدراسة تم اسةتادا  تحليةل المحتةوى لية  كشةفت ةتةاةج الدراسةة ةن        
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لت سين مفاهيم السفي  للأطفال منها إستراتيجية لعب الأدوار، التعلم باللعب، استادا  
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متعلمين تكتساب مفاهيم مثل التفاوض، والتعاون، والعمةل   مجموعةا ، وممارسةة    لل
( Bretherton et al, 2002, Obidike, 2015إستراتيجية لل النةزاع بةين الأطفةال )    

 (.٣١٠)ص

 : الدراسات السابقة

( بدراسة   الوتيا  المتحد  وكندا وبريطاةيةا هةدفت   cook,2008قامت كوك )
  موقع تربية السفي    الكتب المقرر  المقدمة للطل ةة   المرللةة الثاةويةة    الكشف ع: إلى

م  خفيل مراجعة الكتب المقرر  المقدمة للطل ة   هله المرللة. وتكوةت عينةة الدراسةة   
م  كتب التربية الوطنيةة للمرللةة الثاةويةة المسةتادمة   الوتيةا  المتحةد  الأمريكيةة        

لى الدراسا  والأبحةاي المنشةور    المجةفي  العلميةة المحكمةة.      وبريطاةيا وكندا، إضافة إ
ولتحقيق هدف الدراسة تم اسةتادا  تحليةل المحتةوى لية  كشةفت ةتةاةج الدراسةة ةن        
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مستوى تضم  مفاهيم تربية السةفي    الكتةب المقةرر  يتنةاقص مةع مةرور الوقةت، و        
بية السفي    الكتب المقرر  لدوي تغٍ واضح   مستوى التعامل مع التربية العالمية وتر

المقدمة   المرللة الثاةوية للطل ة   الدول الثفيي المشاركة   الدراسة الحالية. وةشةار   
النتاةج إلى انخفاض مستوى تضمين تربية السفي    كتب التربية العالمية بما يودي إلى ةتاةج 

 ول الثفيي.سل ية على مفاهيم التربية العالمية وتربية السفي    الد
الكشف ع  مةدى تضةمين مفةاهيم ثقافةة     : ( إلى٢٠٠٩سعت دراسة ةبو الشي  )

السفي  والقيم الإةساةية )العالمية( المشتركة   كتب التربية اتجتماعية والوطنية   المرللة 
الأساسية   الأردن، وتألفت العينة مة  كتةب التربيةة اتجتماعيةة والوطنيةة للصةفوف       

الثالةة ، والرابةةع الأساسةةي. واسةةتادمت الإسةةت يان كةةأدا  للقيةةاس.  الأول، والثةةاةي،
وة هر  النتاةج وجود ت اي  واسع بين توزيع تلك المفاهيم بين الكتب الأربعة معًا وبين 
كل مفرد  منها، وت ين ةن تلك المفاهيم والقيم لم يك  منظمًا ومخططعا له، بل جاء  تلةك  

ي  ضمنت دون خطة تربوية محدد  مس قعا. وتضمنت المفاهيم والقيم م عثر  وعشواةية ل
كتب التربية اتجتماعية والوطنية   المرللة الأساسةية   الأردن مفةاهيم ثقافةة السةفي      

كالترا  إةساةية الإةسان، والةترا  لريةة الةرةي    : والقيم الإةساةية العالمية المشتركة الآتية
تعةتراف بحقةوق الآخةري  والترامهةا،     والتع ٍ، والةترا  لريةة العقيةد  والدياةةة، وا    

واتلتزا  بالواج ا  والقيا  بها، واتةفتا  على الثقافةا  العالميةة، والتكافةل والتعةاون     
ومساعد  الآخري ، والحوار والترا  الرةي الآخر والرغ ة والحرص على العيح المشترك 

كاله، والنظةر   بسفي  ورفل الظلم واتست داد، ومناهضة التمييز والتعصةب بكافةة ةشة   
للآخري  بالترا . وةكد  النتاةج ةن مدى تضمين مفاهيم ثقافة السفي  والقيم الإةساةية 
العالمية المشتركة   كتب التربية اتجتماعية والوطنيةة   المرللةة الأساسةية   الأردن ت    

 ذتلف باختفيف مستوى صفوفها الأول والثاةي والثال  والرابع.
الكشف ع  م ةادئ  :  ( دراسة هدفت إلى٢٠١٠ اس ةلر )وةجر  فاطمة بنت ع

السفي  لدى الأطفال   دولة الكويت بغرض الوقوف على مدى معةرفتهم واسةتيعابهم   
التسةةامح، التعةةاون، الحريةةة، : لةة عل المفةةاهيم الأساسةةية عةة  السةةفي  بأبعةةاده الأربعةةة

طفال لهله المفاهيم والمساوا . كما تسعى الدراسة للكشف ع  الفروق   مدى معرفة الأ
النوع والمحافظة، والفصةل الدراسةي. ولتحقيةق هةدف الدراسةة      : وفق متغٍا  الدراسة

( بندًا تقيس م ادئ السفي . وقد ةسفر  النتةاةج  ٣٠صممت ال الثة إست اةة مكوةة م  )
هناك إلى وجود فروق دالة إلصاةيًا   م ادئ السفي  الأربعة لصالح الإةاي؛ لي  تة ين  

ةاي ةكثر تسامحعا وإلحاةًا بالحرية، وةكثر وعيًا بثقافة السفي  مة  الةلكور، كمةا تشةٍ     ةن الإ
النتاةج إلى وجود فروق بين الطفيب والطال ا    م ادئ السفي  وفقعا للصةف الدراسةي   
اللي ينتمون إليه، كما ةسفر  الدراسة ع  فروق دالة إلصاةيًا بين المحافظا    م ةادئ  

لصالح ةطفال محافظةة الأحمةدي لية  كةاةوا ةكثةر تسةامحعا وةكثةر إلحاةًةا         السفي  الأربعة 
  بالمساوا  وبالحرية وثقافة السفي  ع  باقي المحافظا .

 يقةد   مةا  مضةمون  علةى  التعةرف :  ( إلى٢٠١٠وهدفت دراسة ةفيسةة السةعيد )  
 ي ةة اله تصدرها التي السفي  ثقافة سلسلة   ممثلة الأطفال قصص   السفي  ع  للأطفال

المنهج  ال الثة القصص، واستادمت هله مضمون تحليلم  خفيل  لفيستعفيما  العامة
  سلسلة بالثقافة لغة السفي  ب التي  تهسة وعينالدرامجتمع  الوصفي   تحليل المحتوى، ومثل

كتي ةاع يحتةوي كةل     (١١)وتتكةون مة     ٢٠٠٦ةصدرتها الهي ة العامة لفيستعفيما  عةا   
 تصةميم  تمو قصةة.  (٤١)  ةو ةكثةر وي لةع عةدد تلةك القصةص      كتيب على قصة والد

ة، وةسفر  الدراسةة  ساالدر محل القصص جميع على وتط يقها المضمون تحليلل ستمار إ
 مفهةو   مجملةها    تشةكل  مفةاهيم  تسعة على التو  سةاالدر موضوع القصص ةن ع 

: فرعيةة  مفةاهيم  ةةربعة  ويضةم ، التفةاهم  س يل الحوار: هي المفاهيم وتلك السفي ، ثقافة
 ومفهةو  . المجتمةع  ادرةفة  بةين  والأ ، الأب بةين  الأخةو ،  بةين  والأبناء، الآباء بين الحوار

 ومفهةو   العفةو  وبمعنةى  الآخةر،  ق ةول  بمعنةى  التسةامح : فرعيان مفهومان وله، التسامح
 بةين و مصةر،    والمسةيحيين  المسةلمين  بةين  التعةايح : فرعية مفاهيم ةربعة وله، التعايح

 تمجيةد  ومفهةو  ، العةالم  ةطفال وبين العربي، الوط  ةطفال بينو والسودان، مصر ةطفال
 والمعتةدي  دمةار،  والحةرب ، بنةاء  السفي  وهما: فرعيان مفهومان وله العنف وة ل السفي 

 ل ي ةة، ا ةظافةة : فرعيةان  مفهومةان  ولةه  ال ي ةة  على الحفا  ومفهو ، باعتداةه ةفسه يو ي
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طفال لهله المفاهيم والمساوا . كما تسعى الدراسة للكشف ع  الفروق   مدى معرفة الأ
النوع والمحافظة، والفصةل الدراسةي. ولتحقيةق هةدف الدراسةة      : وفق متغٍا  الدراسة

( بندًا تقيس م ادئ السفي . وقد ةسفر  النتةاةج  ٣٠صممت ال الثة إست اةة مكوةة م  )
هناك إلى وجود فروق دالة إلصاةيًا   م ادئ السفي  الأربعة لصالح الإةاي؛ لي  تة ين  

ةاي ةكثر تسامحعا وإلحاةًا بالحرية، وةكثر وعيًا بثقافة السفي  مة  الةلكور، كمةا تشةٍ     ةن الإ
النتاةج إلى وجود فروق بين الطفيب والطال ا    م ادئ السفي  وفقعا للصةف الدراسةي   
اللي ينتمون إليه، كما ةسفر  الدراسة ع  فروق دالة إلصاةيًا بين المحافظا    م ةادئ  

لصالح ةطفال محافظةة الأحمةدي لية  كةاةوا ةكثةر تسةامحعا وةكثةر إلحاةًةا         السفي  الأربعة 
  بالمساوا  وبالحرية وثقافة السفي  ع  باقي المحافظا .

 يقةد   مةا  مضةمون  علةى  التعةرف :  ( إلى٢٠١٠وهدفت دراسة ةفيسةة السةعيد )  
 ي ةة اله تصدرها التي السفي  ثقافة سلسلة   ممثلة الأطفال قصص   السفي  ع  للأطفال

المنهج  ال الثة القصص، واستادمت هله مضمون تحليلم  خفيل  لفيستعفيما  العامة
  سلسلة بالثقافة لغة السفي  ب التي  تهسة وعينالدرامجتمع  الوصفي   تحليل المحتوى، ومثل

كتي ةاع يحتةوي كةل     (١١)وتتكةون مة     ٢٠٠٦ةصدرتها الهي ة العامة لفيستعفيما  عةا   
 تصةميم  تمو قصةة.  (٤١)  ةو ةكثةر وي لةع عةدد تلةك القصةص      كتيب على قصة والد

ة، وةسفر  الدراسةة  ساالدر محل القصص جميع على وتط يقها المضمون تحليلل ستمار إ
 مفهةو   مجملةها    تشةكل  مفةاهيم  تسعة على التو  سةاالدر موضوع القصص ةن ع 

: فرعيةة  مفةاهيم  ةةربعة  ويضةم ، التفةاهم  س يل الحوار: هي المفاهيم وتلك السفي ، ثقافة
 ومفهةو  . المجتمةع  ادرةفة  بةين  والأ ، الأب بةين  الأخةو ،  بةين  والأبناء، الآباء بين الحوار

 ومفهةو   العفةو  وبمعنةى  الآخةر،  ق ةول  بمعنةى  التسةامح : فرعيان مفهومان وله، التسامح
 بةين و مصةر،    والمسةيحيين  المسةلمين  بةين  التعةايح : فرعية مفاهيم ةربعة وله، التعايح

 تمجيةد  ومفهةو  ، العةالم  ةطفال وبين العربي، الوط  ةطفال بينو والسودان، مصر ةطفال
 والمعتةدي  دمةار،  والحةرب ، بنةاء  السفي  وهما: فرعيان مفهومان وله العنف وة ل السفي 

 ل ي ةة، ا ةظافةة : فرعيةان  مفهومةان  ولةه  ال ي ةة  على الحفا  ومفهو ، باعتداةه ةفسه يو ي
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   الرغ ةة  فرعية مفاهيم ثفيثة وله السفي  بناء مقوما  و ومفه، الكاةنا  ليا   اوالتر
 مفهومةان  ولةه  التضةام   ومفهةو  ، عةدل  بةدون  سةفي   ت قةو ،  بدونت سفي   السفي ،
 لقةوق  ومفهةو  ، تمعةي مج هدف تحقيق ةجل م  التضام  اتجتماعي، التكافل: فرعيان
 ة.طياالدلحقر مفهو واختيار  الإةسان

التعرف على فاعلية ةةشطة إثراةية : إلىدراسة هدفت ( بةه١٤٣٤) السعيديقامت 
مفةاهيم السةفي  الةتي يجةب إكسةابها         إكساب طفل الروضة مفاهيم السةفي  ، وعلةى  

ولتحقيق ةهداف الدراسة تم استادا  المنهج ش ة التجةري ، علةى عينةة    .لأطفال الرياض
مة المقدسة بالفصل وطفلة م  رياض الأطفال   العاصا طفلع (٤٦عشواةية بلع لجمها )

( ٢٣للمجموعة التجري ية ، و) اطفلع(٢٣تمثلت   ) ه ، والتي ١٤٣٤الدراسي الثاةي لعا  
عة  تربيةة السةفي  ) ولةد       ايوميً ة  ابرةامجع للمجموعة الضابطة، وقد ةعد  ال الثة اطفلع

 ةار  ا اختوةعد  ةيضً، الولد  سفي ( ، وةةشطة إثراةية ع  مفاهيم السفي  التي تدرس  
م  صدقه وث اتةه،   بعد التأكد اوبعديً  اوقد تم تط يق اتخت ار ق لي .مفاهيم السفي  المصور

ةسةفر  الدراسةة عة     وعرفة دتلة الفروق بين المجمةوعتين،  ( لمفيما استاد  اخت ار ) 
 التط يق بعةد  الفهم التلكر،مستوى توجد فروق  ا  دتلة إلصاةية عند : النتاةج التالية

و  ضوء ما توصلت إلية الدراسة م  ةتاةج قةدمت ال الثةة    ،موعة التجري يةلصالح المج
دمج تربية السفي    المناهج التعليمية، واتسةتفاد  مة     م  التوصيا ؛ م  ةبرزها اعددً

 . م  ةثر   زياد  دافعية التعلم لدى الأطفال ثراةية   رياض الأطفال لما لهاالأةشطة الإ
علةى   التعةرف : إلى هةدفت  ( بدراسة ٢٠١٤واض ة والرشايد  )وقا  المواجد  والم

 الإرهةاب  مفهو  وتحديد، ومعيقاتها، المتعدد  وةةواعها، الماتلفة ومفاهيمها السفي  ثقافة
 الإسةفيمية  التربيةة  ةظةر  وجهةة ه، من الوقاية ووساةل، وةةواعه ومخاطره ودوافعه وسماته
. وثقافتةه  السةفي   مفاهيم تحليل   الوصفي المنهج الدراسة   واستاد . المتحد  والأمم

   وجةل،  عةز  الله لأمةر ا امتثالعة  الآخةري   ثقافة على اتةفتا  بضرور  الدراسة وتوصي
 والمقاومةة،  الإرهةاب  بةين  والتفريةق  والأمةم،  الشةعوب  بةين  والتعاون التعارف ضرور 
 تتحقةق  بحي  الإرهاب  اهر  م  والحد السفي ، فرض   المتحد  الأمم جهود وتوليد

 وتق ةل  والتسةامح،  السةفي ،  ثقافةة  ةشر على تقو  عالمية ثقافة ممارسة خفيل م  العدالة،
 .عنصرية ةو تمييز دون الآخر

التعةرف علةى مةدى كفايةة     :  ( هةدفت إلى ٢٠١٦و  دراسة ةجرها بابما وةحمد )
  التعلةيم   منهج التربية الوطنية   المرللةة اتبتداةيةة   هسةيد مفةاهيم ثقافةة السةفي       

اتبتداةي، واستاد  ال ال  منهج تحليل المحتوى، وخلصت الدراسة إلى ةن جل مفةاهيم  
ثقافة السفي    منهج التربية الوطنية   التعليم اتبتداةي متوافر  بدرجة ما بين المتوسطة 

 والمنافضة   مجال الأهداف والمحتوى والأةشطة.
بناء طو و لمفةاهيم تربيةة السةفي  لكتةب     :  ( إلى٢٠١٧وهدفت دراسة الخزاعلة )

التربية الوطنية والمدةية للمرللةة الأساسةية العليةا بةالأردن. واسةتاد  ال الة  المةنهج        
ولتحقيق هلا الهدف جرى إعداد قاةمة بمفاهيم تربية السفي ، وتم  الوصفي تحليل المحتوى،

العليا، وة هر  النتةاةج ةن   تحليل محتوى كتب التربية الوطنية والمدةية للمرللة الأساسية
ةعلى ةس ة توافر لمفاهيم تربية السفي  كان   كتاب التربية الوطنية والمدةية للصف العاشر 
الأساسي، وةدةاها توافرًا   كتةب التربيةة الوطنيةة والمدةيةة للصةف الثةام  الأساسةي،        

دى والتتةابع  وتوصلت الدراسة إلى طو و لمفاهيم تربية السفي  اشتمل على مصةفوفة المة  
والنتاجا  التعليمية ومصادر التعلم، وطراةق التدريس الحديثة، وإسةتراتيجيا  التقةويم   

 ال ديل. 
دعةم مشةكلة   : وقد استفاد ال ال  م  الدراسا  السابقة   جواةةب عةد  منهةا   

دراسته ال حثية، وكتابة الإطار النظري، والتعرف على الدراسا  السابقة، واتطفيع على 
ا فيما يخص التعرف على مفاهيم التربية على السفي ، كما استفاد مة  ةدواتهةا     ةتاةجه

  بناء ةدوا  الدراسة الحالية، وم  ثم   تفسٍ ةتاةجها.
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 وتق ةل  والتسةامح،  السةفي ،  ثقافةة  ةشر على تقو  عالمية ثقافة ممارسة خفيل م  العدالة،
 .عنصرية ةو تمييز دون الآخر

التعةرف علةى مةدى كفايةة     :  ( هةدفت إلى ٢٠١٦و  دراسة ةجرها بابما وةحمد )
  التعلةيم   منهج التربية الوطنية   المرللةة اتبتداةيةة   هسةيد مفةاهيم ثقافةة السةفي       

اتبتداةي، واستاد  ال ال  منهج تحليل المحتوى، وخلصت الدراسة إلى ةن جل مفةاهيم  
ثقافة السفي    منهج التربية الوطنية   التعليم اتبتداةي متوافر  بدرجة ما بين المتوسطة 

 والمنافضة   مجال الأهداف والمحتوى والأةشطة.
بناء طو و لمفةاهيم تربيةة السةفي  لكتةب     :  ( إلى٢٠١٧وهدفت دراسة الخزاعلة )

التربية الوطنية والمدةية للمرللةة الأساسةية العليةا بةالأردن. واسةتاد  ال الة  المةنهج        
ولتحقيق هلا الهدف جرى إعداد قاةمة بمفاهيم تربية السفي ، وتم  الوصفي تحليل المحتوى،

العليا، وة هر  النتةاةج ةن   تحليل محتوى كتب التربية الوطنية والمدةية للمرللة الأساسية
ةعلى ةس ة توافر لمفاهيم تربية السفي  كان   كتاب التربية الوطنية والمدةية للصف العاشر 
الأساسي، وةدةاها توافرًا   كتةب التربيةة الوطنيةة والمدةيةة للصةف الثةام  الأساسةي،        

دى والتتةابع  وتوصلت الدراسة إلى طو و لمفاهيم تربية السفي  اشتمل على مصةفوفة المة  
والنتاجا  التعليمية ومصادر التعلم، وطراةق التدريس الحديثة، وإسةتراتيجيا  التقةويم   

 ال ديل. 
دعةم مشةكلة   : وقد استفاد ال ال  م  الدراسا  السابقة   جواةةب عةد  منهةا   

دراسته ال حثية، وكتابة الإطار النظري، والتعرف على الدراسا  السابقة، واتطفيع على 
ا فيما يخص التعرف على مفاهيم التربية على السفي ، كما استفاد مة  ةدواتهةا     ةتاةجه

  بناء ةدوا  الدراسة الحالية، وم  ثم   تفسٍ ةتاةجها.
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 : منهجية الدراسة وإجراءاتها

 .منهج الدراسة
ات ع ال ال  المنهج الوصفي المسحي، لحصر مفاهيم التربية : المسحي المنهج الوصفي - ة

   وتحكيمها م  ق ل الخبراء والماتصين.على السفي
 المةنهج الوصةفي  استاد  ال ال    هله الدراسة : )تحليل المحتوى( المنهج الوصفي - ب

؛ لأةةه يحقةق ةهةداف الدراسةة، لية       لغتي للصفوف الأوليةة محتوى كتب  حليلتل
يساعد على وصةف وجمةع ال ياةةا  المتعلقةة بأهةداف الدراسةة وتحليلةها، و لةك         

مفةاهيم التربيةة علةى    بمستوى تضمين استنتاجا  واستدتت  ترت ن للوصول إلى 
  .لغتي للصفوف الأوليةكتب    السفي 

 وعينته. مجتمع الدراسة
)كتةاب الطالةب(، ط عةةة   . يتكةون مجتمةع الدراسةة مةة  لغةتي للصةفوف الأوليةةة     

 المملكةة  جميع كتب لغةتي للصةفوف الأوليةة     ال ال  بتحليل ( قا  ةه١٤٤٠-١٤٣٩)
للحكم علةى مةدى   ( كتب بواقع كتابين لكل سنة دراسية، ٦وعددها )، السعودية ربيةالع

المجتمةع   الدراسةة شملةت جميةع    فةإن  وبالتالي، مفاهيم التربية على السفي اشتمالها على 
 .دراسي صف لكل كتابين بمعدل

 وإجراءا  تط يقها. الدراسة  اوةد

 : قا  ال ال  بالإجراءا  التالية
كتب لغتي للصفوف    تضمينها ين غي مفاهيم التربية على السفي  التيقاةمة : ةوتع
قا  ال ال  بإعداد قاةمة بمفاهيم التربية على السفي   .السعودية العربية المملكة الأولية  

القاةمةة بةالرجوع إلى    مة   الهةدف  التي ين غي إكسابها لطل ة الصفوف الأولية، وتم تحديد
الأولية بمفاهيم  الصور  وقا  ال ال  بإعداد .القاةمة بناء ية  المراجع والدراسا  التربو

 .التربية على السفي 

وقا  ال ال  بعرض قاةمة مفاهيم التربيةة علةى السةفي  بصةورتها الأوليةة علةى       
( محكمًا م  الخبراء والماتصين بالمناهج وطرق التدريس وتعليم الصةفوف الأوليةة،   ١٥)

ةتماء، والصياغة وال ناء، ومناس تها للصفوف الأولية. و لك بهدف تحكيمها م  لي  ات
المحكمين، وبللك ةصة حت القاةمةة بصةورتها     ملحو ا  ضوء   القاةمة وقد تم تعديل

 ( مفهومًا. ١٦النهاةية )
التالية  جراءا ال ال  الإ ، وات عبطاقة تحليلصمم ال ال  : بطاقة التحليل: ثاةيًا

 ةدواتهةا الرجوع إلى الدراسةا  السةابقة، ومراجعةة    ب دراسة(التحليل )ةدا  ال بطاقةل ناء 
 بطاقة التحليل.ال ال   وةعد. الدراسة   بطاقة التحليل لتحديد ما تحتاجه

 : ولد  التحليل
اعتمد  هله الدراسة على الكلمةة كولةد  لتحليةل محتةوى كتةب لغةتي و لةك        

 لمناس تها لهدف الدراسة الحالية، وف ة التحليل هي الفقر .
 : إجراءا  التحليل

 : تمت عمليا  التحليل وفق الآتي
 قراء  جميع محتوى كتب لغتي للصفوف الأولية قراء  ةولية فالصة.  -١
 الوقوف على كل مفهو  صريح ةو ضمني يتضم  على التربية على السفي .  -٢
 لصر عدد مرا  تكرار المفهو  الصريح ةو الضمني.  -٣

 : ث ا ال
 الدراسة قا  ال ال  باختيار عينة عشواةية تمثلةت  للتأكد م  ث ا  ةدا  التحليل  

 مع بال  آخرإعاد  التحليل  م  خفيللقياس ث ا  التحليل ( م  مجتمع الدراسة ٪١٠)
ثم  ،وإجراءاته ،ال الثان ق ل الشروع   التحليل لفيتفاق على ةسس التحليل التقىلي  

وقوف على النتةاةج الةتي توصةل    ينفرد كل منهما بتحليل المحتوى المطلوب، ثم يلتقيان لل
لقيةاس ث ةا  تحليةل     (Holsti)وقد استاد  ال ال  معادلةة هولسةتي    إليها كل منهما.
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وقا  ال ال  بعرض قاةمة مفاهيم التربيةة علةى السةفي  بصةورتها الأوليةة علةى       
( محكمًا م  الخبراء والماتصين بالمناهج وطرق التدريس وتعليم الصةفوف الأوليةة،   ١٥)

ةتماء، والصياغة وال ناء، ومناس تها للصفوف الأولية. و لك بهدف تحكيمها م  لي  ات
المحكمين، وبللك ةصة حت القاةمةة بصةورتها     ملحو ا  ضوء   القاةمة وقد تم تعديل

 ( مفهومًا. ١٦النهاةية )
التالية  جراءا ال ال  الإ ، وات عبطاقة تحليلصمم ال ال  : بطاقة التحليل: ثاةيًا

 ةدواتهةا الرجوع إلى الدراسةا  السةابقة، ومراجعةة    ب دراسة(التحليل )ةدا  ال بطاقةل ناء 
 بطاقة التحليل.ال ال   وةعد. الدراسة   بطاقة التحليل لتحديد ما تحتاجه

 : ولد  التحليل
اعتمد  هله الدراسة على الكلمةة كولةد  لتحليةل محتةوى كتةب لغةتي و لةك        

 لمناس تها لهدف الدراسة الحالية، وف ة التحليل هي الفقر .
 : إجراءا  التحليل

 : تمت عمليا  التحليل وفق الآتي
 قراء  جميع محتوى كتب لغتي للصفوف الأولية قراء  ةولية فالصة.  -١
 الوقوف على كل مفهو  صريح ةو ضمني يتضم  على التربية على السفي .  -٢
 لصر عدد مرا  تكرار المفهو  الصريح ةو الضمني.  -٣

 : ث ا ال
 الدراسة قا  ال ال  باختيار عينة عشواةية تمثلةت  للتأكد م  ث ا  ةدا  التحليل  

 مع بال  آخرإعاد  التحليل  م  خفيللقياس ث ا  التحليل ( م  مجتمع الدراسة ٪١٠)
ثم  ،وإجراءاته ،ال الثان ق ل الشروع   التحليل لفيتفاق على ةسس التحليل التقىلي  

وقوف على النتةاةج الةتي توصةل    ينفرد كل منهما بتحليل المحتوى المطلوب، ثم يلتقيان لل
لقيةاس ث ةا  تحليةل     (Holsti)وقد استاد  ال ال  معادلةة هولسةتي    إليها كل منهما.
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المحتوى، وهي تعني )معامل اتتفاق بةين ةتةاةج التحليةل مةرتين( ولية  جةاء  ةتةاةج        
 ( وهي قيمة جيد  لحك  الوثوق بالأدا  عند التحليل. ٪.٧٤التحليلين مساويًا للقيمة )

 .لأساليب الإلصاةية المستادمةا
  معالجة ال ياةا  المتعلقة بالإجابة ع  ةس لة الدراسة الأساليب  اد  ال ال است

 : الإلصاةية التالية
 معادلة هولستي لحساب معامل الاتفاق والتحقق من ثبات التحليل.  -1
 .أساليب الإحصاء الوصفي البسيط، وهي التكرارات والنسب المئوية  -2

 : سة ومناقشتها وتفسيرهانتائج الدرا

ما مفاهيم التربية على السفي  التي ين غي تضمينها   كتب لغتي : إجابة السوال الأول
 للصفوف الأولية بالمملكة العربية السعودية؟

السةوال بعةد اتطةفيع علةى ةدبيةا  الدراسةة، وآراء المحكمةين         هلا ع  لاجابة
ة على السفي  التي ين غي تضةمينها   كتةب   مفاهيم التربيوالماتصين و لك لإعداد قاةمة 

) : وهةي  على السةفي   لتربية( مفهومًا ل١٦، وخلص ال ال  إلى )لغتي للصفوف الأولية
، عةد  الكراهيةة   ،الحةب ، الأمة   ،العةدل  ،النظةا  ، اتلترا ، التسامح ،التفاهم، السفي 

، النزاعةا  لةل  ، الترا  لقةوق الآخةري   ، العنف رفل، الحوار، التعاون مع الآخري 
 (.ة ل التعصب، وتق ل الرةي

ما مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي    كتب لغتي للصف : إجابة السوال الثاةي
 الأول اتبتداةي بالمملكة العربية السعودية؟

قا  ال ال  بتحليل محتوى الكتاب بجزةيه، وتم التساب التكرارا  والنسب الم وية 
 : ةج التحليل على النحو الآتيلكل مفهو ، وقد جاء  ةتا

 ( مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي  ١جدول رقم )
   كتب لغتي للصف الأول اتبتداةي 

 المفهو   

الفصل الدراسي 
 عدد الفقرا  الأول
(١٠١) 

الفصل الدراسي 
 عدد الفقرا  الثاةي
(١١٥) 

 الكتاب بجزةيه
عدد الفقرا  

(٢١٦) 

 % ك % ك % ك
 ٪١.٧٤ ٢ ٪١.٧٤ ٢ ٠ ٠  السفي  .١
 ٪٠.٨٩ ١ ٪٠.٨٩ ١ ٠ ٠ التفاهم   .٢
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ التسامح  .٣
 ٪٦.٥ ١٤ ٪٧.٨ ٩ ٪٤.٩ ٥ اتلترا   .٤
 ٪٦.١ ٧ ٪٦.١ ٧ ٠ ٠ النظا    .٥
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ العدل   .٦
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ الأم   .٧
 ٪٨.٣ ١٨ ٪٨.٦ ١٠ ٪٧.٩ ٨ الحب   .٨
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ عد  الكراهية  .٩
 ٪٨.٨ ١٩ ٪١٠.٤ ١٢ ٪٦.٩ ٧ التعاون مع الآخري   .١٠
 ٪٣.٧ ٨ ٪٤.٣ ٥ ٪٢.٩ ٣ الحوار  .١١
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ رفل العنف  .١٢
 ٪٠.٩ ٢ ٪٠.٨٩ ١ ٪١ ١ الترا  لقوق الآخري   .١٣
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ لل النزاعا   .١٤
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ تق ل الرةي  .١٥
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ة ل التعصب  .١٦

 ٪٣٢.٨٧ ٧١ ٪٤٠.٨ ٤٧ ٪٢٣.٧٦ ٢٤ المجموع

 : الآتييتضح من الجدول أعلاه 
 (.٢١٦ةن عدد الفقرا    كتاب لغتي للصف الأول اتبتداةي بلغت )  -١
كما يتضح م  الجدول ةن مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي  جاء  بنسة ة    -٢

 (   فقرا    كتاب لغتي للصف الأول اتبتداةي.٪٣٢.٨٧)
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 المفهو   

الفصل الدراسي 
 عدد الفقرا  الأول
(١٠١) 

الفصل الدراسي 
 عدد الفقرا  الثاةي
(١١٥) 

 الكتاب بجزةيه
عدد الفقرا  

(٢١٦) 

 % ك % ك % ك
 ٪١.٧٤ ٢ ٪١.٧٤ ٢ ٠ ٠  السفي  .١
 ٪٠.٨٩ ١ ٪٠.٨٩ ١ ٠ ٠ التفاهم   .٢
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ التسامح  .٣
 ٪٦.٥ ١٤ ٪٧.٨ ٩ ٪٤.٩ ٥ اتلترا   .٤
 ٪٦.١ ٧ ٪٦.١ ٧ ٠ ٠ النظا    .٥
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ العدل   .٦
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ الأم   .٧
 ٪٨.٣ ١٨ ٪٨.٦ ١٠ ٪٧.٩ ٨ الحب   .٨
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ عد  الكراهية  .٩
 ٪٨.٨ ١٩ ٪١٠.٤ ١٢ ٪٦.٩ ٧ التعاون مع الآخري   .١٠
 ٪٣.٧ ٨ ٪٤.٣ ٥ ٪٢.٩ ٣ الحوار  .١١
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ رفل العنف  .١٢
 ٪٠.٩ ٢ ٪٠.٨٩ ١ ٪١ ١ الترا  لقوق الآخري   .١٣
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ لل النزاعا   .١٤
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ تق ل الرةي  .١٥
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ة ل التعصب  .١٦

 ٪٣٢.٨٧ ٧١ ٪٤٠.٨ ٤٧ ٪٢٣.٧٦ ٢٤ المجموع

 : الآتييتضح من الجدول أعلاه 
 (.٢١٦ةن عدد الفقرا    كتاب لغتي للصف الأول اتبتداةي بلغت )  -١
كما يتضح م  الجدول ةن مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي  جاء  بنسة ة    -٢

 (   فقرا    كتاب لغتي للصف الأول اتبتداةي.٪٣٢.٨٧)
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مني يتضح ةن هناك س عة مفاهيم لم يتم تضمينها ت بشةكل صةريح وت بشةكل ضة      -٣
، تق ةل الةرةي  ، لل النزاعا ، رفل العنف، عد  الكراهية، الأم  ل،العد) : وهي

 (.ة ل التعصبو
جاء مفهو  التعاون مع الآخري  ةكثر المفاهيم تضمينًا بشكل صريح وضةمني بنسة ة     -٤

 (.٪٦.٥(، ثم اتلترا  بنس ة )٪٨.٣(، ثم الحب بنس ة )٪٨.٨)
اهيم التربية على السفي    كتب لغتي ما مستوى تضمين مف: إجابة السوال الثال 

 للصف الثاةي اتبتداةي بالمملكة العربية السعودية؟
قا  ال ال  بتحليل محتوى الكتاب بجزةيه، وتم التساب التكرارا  والنسب الم وية 

 : لكل مفهو ، وقد جاء  ةتاةج التحليل على النحو الآتي
 السفي   ( مستوى تضمين مفاهيم التربية على٢جدول رقم )

   كتب لغتي للصف الثاةي اتبتداةي 

 المفهو   

الفصل الدراسي 
عدد الفقرا   الأول

(١٣٤) 

الفصل الدراسي 
عدد الفقرا   الثاةي

(١٦٤) 

 الكتاب بجزةيه
عدد الفقرا  

(٢٩٨) 
 % ك % ك % ك

 ٪١.٧ ٥ ٪٢.٤ ٤ ٪٠.٧ ١ السفي   .١
 ٪١.٣ ٤ ٪١.٢ ٢ ٪١.٤ ٢ التفاهم   .٢
 ٪٣.٤ ١٠ ٪٤.٢ ٧ ٪٢.٢ ٣ التسامح  .٣
 ٪٥.٧ ١٧ ٪٤.٢ ٧ ٪٧.٥ ١٠ اتلترا   .٤
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ النظا    .٥
 ٪٠.٣ ١ ٠ ٠ ٪٠.٧ ١ العدل   .٦
 ٪٠.٣ ١ ٪٠.٦ ١ ٠ ٠ الأم   .٧
 ٪١١ ٣٣ ٪٥.٤ ٩ ٪١٨ ٢٤ الحب   .٨
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ عد  الكراهية  .٩

 ٪٦ ١٨ ٪٦ ١٠ ٪٦ ٨ التعاون مع الآخري   .١٠

 المفهو   

الفصل الدراسي 
عدد الفقرا   الأول

(١٣٤) 

الفصل الدراسي 
عدد الفقرا   الثاةي

(١٦٤) 

 الكتاب بجزةيه
عدد الفقرا  

(٢٩٨) 
 % ك % ك % ك

 ٪٧.٧ ٢٣ ٪٨.٥ ١٤ ٪٧ ٩ الحوار  .١١
 ٪٢.٣ ٧ ٪٢.٤ ٤ ٪٢.٢ ٣ لعنفرفل ا  .١٢
 ٪٢.٣ ٧ ٪١.٨ ٣ ٪١٠ ٤ الترا  لقوق الآخري   .١٣
 ٪٠.٣ ١ ٪٠.٦ ١ ٠ ٠ لل النزاعا   .١٤
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ تق ل الرةي  .١٥
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ة ل التعصب  .١٦

 ٪٤٢.٦ ١٢٧ ٪٣٧.٨ ٦٢ ٪٤٨.٥ ٦٥ المجموع

 : يتضح م  الجدول ةعفيه الآتي
 (.٢٩٨اتبتداةي بلغت ) ةن عدد الفقرا    كتاب لغتي للصف الثاةي  -١
(   فقةرا     ٪٤٢.٦مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي  جاء  بنسة ة )   -٢

 كتاب لغتي للصف الثاةي اتبتداةي.
يتضح ةن هناك ةربعة مفاهيم لم يتم تضمينها ت بشةكل صةريح وت بشةكل ضةمني       -٣

 (.ة ل التعصب، تق ل الرةي، الكراهية عد ، النظا ) : وهي
(، ثةم  ٪١١الحب ةكثر المفاهيم تضمينًا بشكل صةريح وضةمني بنسة ة )    جاء مفهو   -٤

 (.٪٦(، ثم التعاون مع الآخري  بنس ة )٪٧.٧الحوار بنس ة )
ما مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي    كتب لغتي للصف : إجابة السوال الرابع

 الثال  اتبتداةي بالمملكة العربية السعودية؟
محتةوى كتةاب لغةتي للصةف الثالة  اتبتةداةي بجزةيةه، وتم        قا  ال ال  بتحليةل  

التساب التكرارا  والنسب الم وية لكل مفهو ، وقد جاء  ةتاةج التحليل على النحةو  
 : الآتي
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 المفهو   

الفصل الدراسي 
عدد الفقرا   الأول

(١٣٤) 

الفصل الدراسي 
عدد الفقرا   الثاةي

(١٦٤) 

 الكتاب بجزةيه
عدد الفقرا  

(٢٩٨) 
 % ك % ك % ك

 ٪٧.٧ ٢٣ ٪٨.٥ ١٤ ٪٧ ٩ الحوار  .١١
 ٪٢.٣ ٧ ٪٢.٤ ٤ ٪٢.٢ ٣ لعنفرفل ا  .١٢
 ٪٢.٣ ٧ ٪١.٨ ٣ ٪١٠ ٤ الترا  لقوق الآخري   .١٣
 ٪٠.٣ ١ ٪٠.٦ ١ ٠ ٠ لل النزاعا   .١٤
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ تق ل الرةي  .١٥
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ة ل التعصب  .١٦

 ٪٤٢.٦ ١٢٧ ٪٣٧.٨ ٦٢ ٪٤٨.٥ ٦٥ المجموع

 : يتضح م  الجدول ةعفيه الآتي
 (.٢٩٨اتبتداةي بلغت ) ةن عدد الفقرا    كتاب لغتي للصف الثاةي  -١
(   فقةرا     ٪٤٢.٦مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي  جاء  بنسة ة )   -٢

 كتاب لغتي للصف الثاةي اتبتداةي.
يتضح ةن هناك ةربعة مفاهيم لم يتم تضمينها ت بشةكل صةريح وت بشةكل ضةمني       -٣

 (.ة ل التعصب، تق ل الرةي، الكراهية عد ، النظا ) : وهي
(، ثةم  ٪١١الحب ةكثر المفاهيم تضمينًا بشكل صةريح وضةمني بنسة ة )    جاء مفهو   -٤

 (.٪٦(، ثم التعاون مع الآخري  بنس ة )٪٧.٧الحوار بنس ة )
ما مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي    كتب لغتي للصف : إجابة السوال الرابع

 الثال  اتبتداةي بالمملكة العربية السعودية؟
محتةوى كتةاب لغةتي للصةف الثالة  اتبتةداةي بجزةيةه، وتم        قا  ال ال  بتحليةل  

التساب التكرارا  والنسب الم وية لكل مفهو ، وقد جاء  ةتاةج التحليل على النحةو  
 : الآتي
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 ( مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي  ٣جدول رقم )
   كتب لغتي للصف الثال  اتبتداةي 

 المفهو   

الفصل الدراسي 
لفقرا  عدد ا الأول
(١٦٥) 

الفصل الدراسي 
عدد الفقرا   الثاةي
(١٨٥) 

 الكتاب بجزةيه
عدد الفقرا  

(٣٥٠) 
 % ك % ك % ك

 ٪٢ ٧ ٪٢.٧ ٥ ٪١.٢ ٢ السفي   .١
 ٪٠.٢ ١ ٠ ٠ ٪٠.٦ ١ التفاهم   .٢
 ٪٢.٣ ٨ ٪١.٦ ٣ ٪٣ ٥ التسامح  .٣
 ٪٦.٧ ٢٣ ٪٨.٦ ١٦ ٪٤.٢ ٧ اتلترا   .٤
 ٪٢ ٧ ٪٠.٥ ١ ٪٣.٦ ٦ النظا    .٥
 ٪٩ ٣ ٪١.١ ٢ ٪٠.٦ ١ العدل   .٦
 ٪٣.٤ ١٢ ٪٢.٢ ٤ ٪٤.٨ ٨ الأم   .٧
 ٪٨ ٢٨ ٪٦.٥ ١٢ ٪١٠ ١٦ الحب   .٨
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ عد  الكراهية  .٩
 ٪١٢ ٤٢ ٪٨ ١٥ ٪١٦ ٢٧ التعاون مع الآخري   .١٠
 ٪٤.٦ ١٦ ٪٢.٧ ٥ ٪٦.٦ ١١ الحوار  .١١
 ٪٠.٦ ٢ ٠ ٠ ٪١.٢ ٢ رفل العنف  .١٢
 ١٠ ١٠ ٪٢.٧ ٥ ٪٣ ٥ الترا  لقوق الآخري   .١٣
 ٪٢.٩ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ نزاعا لل ال  .١٤
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ تق ل الرةي  .١٥
 ٪٠.٣ ١ ٪٠.٥ ١ ٠ ٠ ة ل التعصب  .١٦

 ٪٤٥.٧ ١٦٠ ٪٣٧ ٦٩ ٪٥٥ ٩١ المجموع

 : يتضح م  الجدول ةعفيه الآتي
 (.٣٥٠ةن عدد الفقرا    كتاب لغتي للصف الثال  اتبتداةي بلغت )  -١

(   فقةرا     ٪٤٥.٧مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي  جةاء  بنسة ة )    -٢
 كتاب لغتي للصف الثال  اتبتداةي.

: يتضح ةن هناك مفهومين لم يتم تضمينها ت بشكل صريح وت بشكل ضةمني وهةي    -٣
 عد  الكراهية، تق ل الرةي(.)

جاء مفهو  التعاون مع الآخري  ةكثر المفاهيم تضمينًا بشكل صريح وضةمني بنسة ة     -٤
 (.٪٦.٧بنس ة ) (، ثم اتلترا ٪٨(، ثم الحب بنس ة )٪١٢)

ما مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي    كتب لغتي : إجابة السوال الخامس
 للصفوف الأولية بالمملكة العربية السعودية؟

قا  ال ال  بحساب تحليل محتوى كتب لغتي للصفوف الأولية للمرللةة اتبتداةيةة   
كةل مفهةو ، وقةد جةاء      ( كتب، وتم التساب التكرارا  والنسب الم وية ل٦وعددها )

 : ةتاةج التحليل على النحو الآتي
 ( مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي    كتب لغتي للصفوف الأولية٤جدول رقم )

 المفهو   

كتب الصف 
 اتبتداةي الأول
(١٦٥) 

كتب الصف 
 تبتداةياالثاةي 
(١٨٥) 

كتب الصف 
 الثال  اتبتداةي

(٣٥٠) 

الفقرا     مجموع
  الستة الكتب

(٧٠٠) 
 ٪ ك ك ك ك

 ٪٢ ١٤ ٧ ٥ ٢ السفي   .١
 ٪٠.٨٥ ٦ ١ ٤ ١ التفاهم   .٢
 ٪٢.٧٥ ١٨ ٨ ١٠ ٠ التسامح  .٣
 ٪٧.٧ ٥٤ ٢٣ ١٧ ١٤ اتلترا   .٤
 ٪٢ ١٤ ٧ ٠ ٧ النظا    .٥
 ٪٠.٥٧ ٤ ٣ ١ ٠ العدل   .٦
 ٪١.٨٥ ١٣ ١٢ ١ ٠ الأم   .٧
 ٪١١.٢٨ ٧٩ ٢٨ ٣٣ ١٨ الحب   .٨
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ عد  الكراهية  .٩
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(   فقةرا     ٪٤٥.٧مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي  جةاء  بنسة ة )    -٢
 كتاب لغتي للصف الثال  اتبتداةي.

: يتضح ةن هناك مفهومين لم يتم تضمينها ت بشكل صريح وت بشكل ضةمني وهةي    -٣
 عد  الكراهية، تق ل الرةي(.)

جاء مفهو  التعاون مع الآخري  ةكثر المفاهيم تضمينًا بشكل صريح وضةمني بنسة ة     -٤
 (.٪٦.٧بنس ة ) (، ثم اتلترا ٪٨(، ثم الحب بنس ة )٪١٢)

ما مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي    كتب لغتي : إجابة السوال الخامس
 للصفوف الأولية بالمملكة العربية السعودية؟

قا  ال ال  بحساب تحليل محتوى كتب لغتي للصفوف الأولية للمرللةة اتبتداةيةة   
كةل مفهةو ، وقةد جةاء      ( كتب، وتم التساب التكرارا  والنسب الم وية ل٦وعددها )

 : ةتاةج التحليل على النحو الآتي
 ( مستوى تضمين مفاهيم التربية على السفي    كتب لغتي للصفوف الأولية٤جدول رقم )

 المفهو   

كتب الصف 
 اتبتداةي الأول
(١٦٥) 

كتب الصف 
 تبتداةياالثاةي 
(١٨٥) 

كتب الصف 
 الثال  اتبتداةي

(٣٥٠) 

الفقرا     مجموع
  الستة الكتب

(٧٠٠) 
 ٪ ك ك ك ك

 ٪٢ ١٤ ٧ ٥ ٢ السفي   .١
 ٪٠.٨٥ ٦ ١ ٤ ١ التفاهم   .٢
 ٪٢.٧٥ ١٨ ٨ ١٠ ٠ التسامح  .٣
 ٪٧.٧ ٥٤ ٢٣ ١٧ ١٤ اتلترا   .٤
 ٪٢ ١٤ ٧ ٠ ٧ النظا    .٥
 ٪٠.٥٧ ٤ ٣ ١ ٠ العدل   .٦
 ٪١.٨٥ ١٣ ١٢ ١ ٠ الأم   .٧
 ٪١١.٢٨ ٧٩ ٢٨ ٣٣ ١٨ الحب   .٨
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ عد  الكراهية  .٩
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 المفهو   

كتب الصف 
 اتبتداةي الأول
(١٦٥) 

كتب الصف 
 تبتداةياالثاةي 
(١٨٥) 

كتب الصف 
 الثال  اتبتداةي

(٣٥٠) 

الفقرا     مجموع
  الستة الكتب

(٧٠٠) 
 ٪ ك ك ك ك

 ٪١١.٢٨ ٧٩ ٤٢ ١٨ ١٩ ن مع الآخري التعاو  .١٠
 ٪٦.٧ ٤٧ ١٦ ٢٣ ٨ الحوار  .١١
 ٪١.٢٨ ٩ ٢ ٧ ٠ رفل العنف  .١٢
 ٪٢.٧١ ١٩ ١٠ ٧ ٢ الترا  لقوق الآخري   .١٣
 ٪٠.١٤ ١ ٠ ١ ٠ لل النزاعا   .١٤
 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ تق ل الرةي  .١٥
 ٪٠.١٤ ١ ١ ٠ ٠ ة ل التعصب  .١٦

 ٪٥١ ٣٥٨ ١٦٠ ١٢٧ ٧١ المجموع

ى تضمين مفاهيم التربية على السةفي    كتةب   يلحظ م  الجدول ةعفيه ةن مستو
(   فقرا    كتب لغتي للصةفوف الأوليةة.   ٪٥١لغتي للصفوف الأولية جاء  بنس ة )

ويتضح م  الجدول ةعةفيه ةن مة  ةكثةر المفةاهيم تضةمينًا هةي )الحةب، والتعةاون مةع          
هيةة،  الآخري ( كما يتضح م  الجدول وجود مفاهيم لم يتم تضةمينها وهةي )عةد  الكرا   

 وتق ل الرةي(.

 :  التوصيات والمقترحات
اتستفاد  م  قاةمة مفاهيم التربية على السفي  التي خرجت بهةا الدراسةة. وتوجيةه      -١

 المعلمين باتستفاد  القاةمة   الأةشطة الإثراةية للكتب.
مراجعة تضمين مفاهيم التربية على السفي    كتب لغتي، وتضمينها بما يتناسب مةع    -٢

 فهو  والحاجة إلية.ةهمية الم
 تطوير كتب لغتي للصفوف الأولية بما يتناسب مع التربية على السفي .  -٣
إجراء دراسا  مماثلة لكتب لغتي   الصفوف العليا، وكلا بقية الكتب، و  المرللة   -٤

 المتوسطة والثاةوية.
 إجراء دراسا  تطويرية لتطوير المقررا    ضوء مفاهيم التربية على السفي .   -٥

 :  عـــراجالم
 ( ١٩٧٩إبراهيم مدكور)  :. معجم العلو  اتجتماعية. الهي ة المصرية العامة للكتاب، القاهر  
 ( ٢٠٠٥جاهين، جمال ب  لامد)  : .١٢٢تربية السفي  اهدافها وإستراتيجيا  تحقيقها. مجلة المعرفة .

 .٧١-٦٦ص ص 
 ( ٢٠٠٨جرار، ةماةي غزي :) اطية، لقوق الإةسان. دار واةل التربية السياسية السفي ، الدلحقر

 للنشر. الأردن.
 (  ٢٠٠٨الجمعية العامة للأمم المتحد)  : العقد الدولي لثقافة السفي  والفيعنف م  ةجل ةطفال

   الدور  الثالثة والستون.٢٠١٠-٢٠٠١العالم، 
  ١٠٤ ص ٤٨ وتنمية التسامح. مجلة الطفولة العربية.الأطفال :  (٢٠١٢)٠لسوةة، ةمل بنت محمد. 
 (  ٢٠١٠السعيد، ةفيسة بنت صفي  الدي)  : دراسة تحليلية لمكوةا  ثقافة السفي    قصص

الأطفال التي تصدرها الهي ة العامة لفيستعفيما ، المقدمة للطفل المصري. رسالة ماجستٍ غٍ 
 منشور . معهد الدراسا  العليا للطفولة. جامعة عين شمس. 

 ( ،٢٠١٥الشناوي، مرو  محمود)  :ور معلمة الروضة   تعزيز مفاهيم السفي  لدى ةطفال د
 .٢٩٥-٢٤٤. ص٩٩ع-٣٢الروضة، التربية المعاصر ، رابطة التربية الحديثة، س

 م  ٢٠١٠- ٢٠٠١العقد الدولي لثقافة السفي  والفيعنف لأطفال العالم : الع د، عاطف عدلي  
والتنمية المجلس العربي للطفولة  واقع وثاةق وتقارير الأمم المتحد  ومنظماتها. مجلة الطفولة

 . ٨. ٢والتنمية.
 ( ٢٠٠٤محمةةد سةةفيمة غ ةةاري)  :  ةدوار اتخصةةاةي اتجتمةةاعي   المجةةال المدرسةةي. دار المعرفةةة

 الجامعية. الأزريطة.
 ( ٢٠٠١محمد عز  ع د الموجود)  :    التعليم وثقافة السفي  )ثقافة السفي  والقضةايا العربيةة( مكت ةة

 زايد للتنسيق والمتابعة، ةبو   .   الإسكندرية، مركز
 ( ٢٠١٧مركز هردو لدعم التع ٍ الرقمي)  : دعو  إلى السفي  ع  ثقافة السفي  والفيعنف والتسامح

 .http: //hrdoegypt.org/wp- 9%81.pdf   ومفاهيم ةخرى، القاهر 
 ( ٢٠١٠ةلر، فاطمة ع اس)  :امس م ادئ السفي  لدى طفيب وطال ا  الصفين الرابع والخ

 .٧٠-٣٣.٤٩اتبتداةي بدولة الكويت. مجلة العلو  الإةساةية.
 ( ١٤٣٢الويبران، ماجد ب  محمد)التربية م  ةجل السفي . موقع ش كة الألوكة.: ه 
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 ثقافة السفي  والوقاية م  الإرهاب م  :  (٢٠١٤ضا والرشايد ، محمد )المواجد ، بكر والموا  ة، ر
 .١٠٨-٨٤منظور التربية الإسفيمية والأمم المتحد . جامعة عمار ثلجي. ص ص 

 ( ١٤٣٤السعيدي، رواد ب  سعد)فاعلية ةةشطة إثراةية   إكساب طفل الروضة مفاهيم السفي . : ه
 مكة.: القرى رسالة ماجستٍ. كلية التربية. جامعة ة 

 ( ٢٠١٧الخزاعلة، ةحمد)  : طو و مقتر  لمفاهيم تربية السفي  لكتب التربية الوطنية والمدةية للمرللة
 الأردن.: الأساسية العليا بالأردن. رسالة دكتوره غٍ منشور . جامعة الٍموك

 ( ٢٠٠٨ةبو شري ، شاهر .) المعتز للنشر والتوزيع: ستراتيجيا  التدريس، عمَان: إ . 
 ( ، ١٩٩٧فاطمة إبراهيم حميد)  :ةهدافها، محتوياتها، استراتيجيا  تدريسها، : المواد اتجتماعية

 مكت ة النهضة المصرية.: القاهر 
   العلم. دار: مناهج الدراسا  اتجتماعية، بٍو  : (١٩٩٠ةحمد؛ إبراهيم، ع دالله )سعاد ، جود 
 ( ٢٠١١بطرس، لافظ بطرس)  :دار : لمية والرياضية لطفل الروضة، عمَانتنمية المفاهيم الع

 المسٍ  للنشر والتوزيع.
 ( ١٩٩٠اللقاةي، ةحمد لسين)  :مكت ة الثقافة. : ةساليب تدريس الدراسا  اتجتماعية. عمان 
 ( ٢٠١١علي، محمد السيد)  :دار المسٍ .: موسوعة المصطلحا  التربوية، عمَان 
 ( ٢٠١١علي، محمد السيد)  :دار المسٍ .: لحا  التربوية، عمَانموسوعة المصط 

 

 Cook, A. (2008) .Give peace a chance: The diminution of peace in global 
education in the United  States, United Kingdom, and Canada Canadian 
Journal of Education, 31.4.889-914. 

 Sampere, Marina Caireta (2011) Peace and Coexistence Education in 
School Settings: A Teacher Training Perspective, First Evens Prize for 
Peace Education Wed: https:  

 //escolapau.uab.cat/img/programas/educacion/informe.pdf 




