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تأثير القدرات البصرية على تعليم  ععيا ااهيترات اسستسيمة      ىإلى التعرف عل تهدف الدراسة
أسيتخد   و، جتمعية أ  القيرى   –كلمية البعمية    –طلاب قسي  البعمية البدنمية     ىسكواش لدلريتضة الإ

 يالبتحث اانهج التجريبى عتصمم  المجميوعت  الايتع ة والتجريبمية عتسيتخدا  أسيلوب القميتل القبلي       
وأشتملت عمنة الدراسة على طلاب قس  البعمة البدنمة جتمعية أ   ، ه ل بمعة الدراسةتانتسب نظراً يالبعد
هي وقد علي  قيوا    1440 -1439لعتب ااارب ااستوى الستدل الفصل الدراسي الثتني أمقرر  ىالقر

موعية  مجموعت  مجموعة ضيتع ة ومج  ( طتلب من اانتظم  في الحاور تم تقسممه  الى30عمنة البحث )
قت  البتحث عت بمق البرنتمج التعلمميي ااقيبل للقيدرات البصيرية     ، ( طتلب15تجريبمة وقوا  كل منهت )

وذليك عواقي    ، هيي  1440/  8/ 6وحتى  هي1440/  5/  14على عمنة الدراسة وذلك في الفبة من 
وحيدة(   24اقي  ) سيبو  عو أ 12ااقيبل ايدة    يعلمممة وقد أستمر البرنيتمج التعلممي  توحدت  أسبوعمة 

وقد توصل البتحث إلى أن البرنتمج التعلممى ااقبل عتستخدا  تدريبتت القدرات البصرية أدى ، تعلمممة
 على ت وير القدرات البدنمة وتعلم  ااهترات الأستسمة للاسكواش قمد الدراسة. 

 بدنمة. القدرات ال –القدرات البصرية  –ااهترات اسستسمة للإسكواش  الكلمتت الدالة:
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The Impact of The Visual Abilities on Teaching 
Some Basic Skills in Squash 

 

The study aims to identify the effect of visual abilities on teaching some basic skills 
of squash sport to the students of the Physical Education Department - Faculty of Education 
- Umm Al Qura University. The researcher used the experimental method in designing the 
experimental and control groups using the method of pre-tribal measurement due to its 
relevance to the nature of the study. Students of the Department of Physical Education 
Umm Al-Qura University Rapporteur of the tennis games Level 6 The second semester 
1439-1440 e The strength of the research sample (30) students from the attendance 
attendants were divided into two groups control group and experimental group and the 
strength of each Ha (15) students, The researcher applied the suggested visual abilities 
training program on the sample of the study from 14/5/1440 to 6/8/1440 H, with two 
weekly teaching units. The proposed educational program lasted for 12 weeks with 24 
educational units. Researcher pointed out that the proposed educational program using 
optical capacity training led to the development of physical abilities and education of the 
basic skills of Squash under study. 

Keywords: basic skills in squash - visual abilities - physical abilities. 

 

 المقدمة ومشكلة الدراسة:  

من أه  الأسبتب تعلم  البعمة الريتضمة وستمر في ااعرةة يعتبر الت ور السري  واا
ااشكلات التي تواجه  تعهةالحلول لمج لأه التوصل والبحوث العلممة التي تسه  في ت وير 

قيدرات  ال ىوذلك عين طرييق التعيرف علي    ، قررات العملمةكتديمم  خلال تدريس ااالأ
كبر قدر من اسستفتدة أفي محتولة لتحقمق وااتغيرة التي يمتلكهت كل ةرد تعددة اا تقتت الو

تتحية الفرصية لت يوير وتنممية     إعين   تتلمجتل الريتضي ةالًعمن النظريتت العلممة الحديثة 
 الجوانب ااعرةمة والت بمقمة لل لاب. 

عصيتر لأدا  الواجبيتت   ( عليى أهممية عتميل الإ   2019)وآخيرون   عبيتل  ويؤكد
دراك جمم  ااتغيرات وسمة التعتمل إذ يت لب الأدا  الحركي الجوانب البصرية لإ، الحركمة

عتبتر حتسة البصر الحتسة الأستسمة لرد الفعل وس، معهت عشكل صحمح لتجنب الأخ ت 
 .(107ص) وأدا  الواجب الحركي

أهممية تنممية القيدرات البصيرية مي  تنممية       أن ( 2015نتظر مجمد )م، يويرى عل
 (896ص) لعتب ااارب.أيجتعي في إوالجتنب الخ  ي له تأثير القدرات البدنمة وااهترات 

( أن حتسة البصر هي العنصر الحسي الخيتص  2008زكي محمد )، ويامف حسن
وأهممة  .من أةق ومجتل الرؤية يزيد تووجود العمن  معً، عتلرؤية وعتحديد مستةة اارئمتت

الأول بحميث يكيون القسي     هذه الحتسة البصرية في الريتضة يمكين تقسيممهت إلى قسيم     
ةفي أثنت  اابتريتت يلعب البصير  ، الثتني ختص عتللاعب نفسهالقس  و، ختص عتلتدريب

بة ةعين طريقهيت يسيت م  اللاعيب أن يعيرف مكتنيه عتلنسي       ، في أدا  ااهيترات  تهمًّم ادورً
ن إدراك تحركيتت  أكميت  ، هيت ؤويست م  تحديد نو  الحركتت اليتي يسيت م  أدا  ، للمنتةس

 ص. )تأو دةتعمًّي  تاللاعب اانتةس تمكنه من اتختذ ااكيتن اانتسيب ليذلك سيوا  هجوممًّي     
269 ،270) 
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" قدرة الشخص عأنهت: حتسة الإعصتر  Brain،Ariel (2007عراين )، ايريل عرفوي
في  تستسيمًّ أ اةهيي مين الحيوال اليتي تلعيب دورً     ، مستةتت اارئميتت"  على الرؤية وتحديد
تقيو   ةتلقدرات البصيرية  ، من اادخلات الحسمة %80تمثل نسبة والتي النشتط الريتضي 

ااعلومتت واضيحة وسيريعة كتنيت    هذه وكلمت كتنت ، لريتضيللفرد اعلومتت اا  يتقدع
مشوشية ويريير واضيحة كتنيت درجية      وكلميت كتنيت   ، درجة اسستجتعة ااتوقعة مرتفعية 

 أكد أن التدريب عتستخدا  القدرات البصرية يؤدي إلي ت ور الأدا و، اسستجتعة ضعمفة
 .(19ص)

أن الرؤية البصرية لم يكن  Suzanna Cathrina( 2003) كتثرين، وتامف سوزانت
بط عتلرؤيية  ن يقومون عتلتدريب اارتووكتن اادرع، لهت مكتن في الإعداد المومي للريتضم 

، ولكن الأبحتث قد عرهنت على أهممة القدرات البصيرية ليادا  الريتضيي   ، عدون قصد
وقيد قيت    ، أن الريتضم  لديه  قدرات عصرية مرتفعة مقترنة عغير الريتضم  كمت كشفت

دليت   حميث ، العديد من البتحث  عتلتحقق من إمكتنمة تيدريب هيذه القيدرات البصيرية    
 .(37ص ) د نتتئج إيجتعمة للتدريب على هذه القدرات.ععا الدراستت على وجو

أن مييت يممييز ريتضيية   الى Yarrow, Harrison( 2010ن )وسييرهت، ويشييير يييروا 
 ىكثر صعوعة عن عتقي ألعتب ااارب هو وجود اللاعبتن علأهت  سكواش ويجعل أداالإ

أرضيمة  س نفي  ىن اللاعبتن يتحركتن علي إحمث ، ثنت  أدا  اابتريتتأأرضمة ملعب واحد 
ضرعتت قوية عن طريق مرجحة الذرا  الاترعة مشروطة  ىلعب مات يجعل الحصول علاا

قد تؤدي مات أمت  مرجحة الذرا  ع ريقة خ رة  هو وضعأإعتقة اانتةس  بحمث س تؤدي الى
من النواحي الفنمة ارجحة الذرا  الاترعة أن نأتي عتاارب مين  ةإن لذلك و، إصتعته لىإ

 ىالكتف ويمرجح لأسفل لأدا  ضرب الكرة ث  يمرجح للمتتععة لأعلي  ىمن مستو ىأعل
متممية ااسيتقممة مين الايرعتت اليتي تسيتخد  في       ن الايرعة الأ إحميث  ، خير الكتف الآ

حيراز  إو أاابتريتت عنسبة كبيرة سوا  عهدف وض  اانتةس في اان قة الخلفمة من االعيب  
الهدف  ىمتمي عنتً  علادهت من الحتئط الأنق ة مبتشرة ويتحدد توقمت ضرعهت ومكتن ارتد

 .(41صمن أدائهت. )

سيير  أميين تُعَييد  سييكواش ن ريتضيية الإأ لىإ( 2006ويشييير رضييت والغريييب ) 
( ممل في الستعة على الرير  من أن 100الريتضتت في العتلم بحمث تتحرك الكرة عسرعة )

( أقيدا   10ن على مستةة )مهت في الجدار وأن اللاعب  يقفورت تالكرة تفقد سرعتهت ععد ا
 .(285 ص) ب علمه  التفتعل السري  م  الكرةبحمث يج، يمن الجدار الأمتم

 انسيتن عتعتبترهيت عنصيرً   حد المجتست اليتي تيؤثر في الإ  أوالبعمة البدنمة والريتضمة 
ةقيدرة الفيرد   ، أسيس علممية   ىعلوعداده عصورة متكتملة إفي عنت  الفرد و تستسمًّأو تهمًّم
كيثير مين اايتغيرات ومين ضيمنهت       ىمق الأدا  الريتضي الصيحمح يتوقيف علي   تحق ىعل

الدمتغ اليذي يقيو  عتنظيم  عملمية      لىإتراه  ن الع  تنقل متوذلك لأ، ااتغيرات البصرية
وعتلتيتلي ةتليدمتغ يعيتا كتةية     ، التحلمل وااعتلجة في ضو  ااع متت التي حصلت علمهت

أدا   ىسيمنعكس علي   وهذا مت، ات تراه العمن  تجي وةقًااعلومتت القتدمة من المحمط الختر
 الريتضي عصورة مبتشرة داخل االعب.

لعتب ااارب )الإسكواش( ل لاب ااسيتوى  أومن خلال تدريس البتحث اقرر 
في  من خلال تقميم  أدا  ال يلاب  و، قس  البعمة البدنمةعكلمة البعمة في  الثتلث والستدل

ععيا   إتقيتن يسيت معون   سحظ أن نسبة كبيرة من ال يلاب س قد ةاسختبترات الت بمقمة 
الأمر الذي اسيبعى  وهو ، الأستسمة مثل الارعة ااسق ة في الإسكواش عنجتل اتااهتر

تعبضيهت  قيد  وهذا يشيير أن عملمية التعليم     ، لفكرة وت بمق هذه الدراسة انتبته البتحث
وقيد  ، ا ااهيترات الأستسيمة  ختصية عنيد أدا  ععي   ، تعوق سيرهتالتي ععا الصعوعتت 

يرج  ذلك إلى أسلوب التدريس ااتب  )اليتعل  عيتلأوامر( واليذي يعتميد عليى الشيرل       
اللفظي والنموذج العملي للمهترة دون أدنيى مشيتركة ةعتلية مين اايتعلم  في ااوقيف       

ولذا كتن من الاروري استخدا  أستلمب التدريس الحديثة عإمكتنمتتهيت الهتئلية   ، التعلممي
وتنفمذهت خلال الدرول العلممية ايتدة الإسيكواش في إطيتر     ، لتصمم  البرامج التعلمممة

مات يسيتعد عليى النهيوع ععملمية     ، منهجي منظ  من خلال استخدا  القدرات البصرية
وعيتطلا   ، الأدا في ودة الإتقتن والجالتعلم  وتقديمهت عصورة جمدة من أجل الوصول إلى 

عبيد العليم    تنتولت مجتل القيدرات البصيرية مثيل دراسية     البتحث على الدراستت التى 
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 .(285 ص) ب علمه  التفتعل السري  م  الكرةبحمث يج، يمن الجدار الأمتم
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ةقيدرة الفيرد   ، أسيس علممية   ىعلوعداده عصورة متكتملة إفي عنت  الفرد و تستسمًّأو تهمًّم
كيثير مين اايتغيرات ومين ضيمنهت       ىمق الأدا  الريتضي الصيحمح يتوقيف علي   تحق ىعل

الدمتغ اليذي يقيو  عتنظيم  عملمية      لىإتراه  ن الع  تنقل متوذلك لأ، ااتغيرات البصرية
وعتلتيتلي ةتليدمتغ يعيتا كتةية     ، التحلمل وااعتلجة في ضو  ااع متت التي حصلت علمهت

أدا   ىسيمنعكس علي   وهذا مت، ات تراه العمن  تجي وةقًااعلومتت القتدمة من المحمط الختر
 الريتضي عصورة مبتشرة داخل االعب.

لعتب ااارب )الإسكواش( ل لاب ااسيتوى  أومن خلال تدريس البتحث اقرر 
في  من خلال تقميم  أدا  ال يلاب  و، قس  البعمة البدنمةعكلمة البعمة في  الثتلث والستدل

ععيا   إتقيتن يسيت معون   سحظ أن نسبة كبيرة من ال يلاب س قد ةاسختبترات الت بمقمة 
الأمر الذي اسيبعى  وهو ، الأستسمة مثل الارعة ااسق ة في الإسكواش عنجتل اتااهتر

تعبضيهت  قيد  وهذا يشيير أن عملمية التعليم     ، لفكرة وت بمق هذه الدراسة انتبته البتحث
وقيد  ، ا ااهيترات الأستسيمة  ختصية عنيد أدا  ععي   ، تعوق سيرهتالتي ععا الصعوعتت 

يرج  ذلك إلى أسلوب التدريس ااتب  )اليتعل  عيتلأوامر( واليذي يعتميد عليى الشيرل       
اللفظي والنموذج العملي للمهترة دون أدنيى مشيتركة ةعتلية مين اايتعلم  في ااوقيف       

ولذا كتن من الاروري استخدا  أستلمب التدريس الحديثة عإمكتنمتتهيت الهتئلية   ، التعلممي
وتنفمذهت خلال الدرول العلممية ايتدة الإسيكواش في إطيتر     ، لتصمم  البرامج التعلمممة

مات يسيتعد عليى النهيوع ععملمية     ، منهجي منظ  من خلال استخدا  القدرات البصرية
وعيتطلا   ، الأدا في ودة الإتقتن والجالتعلم  وتقديمهت عصورة جمدة من أجل الوصول إلى 

عبيد العليم    تنتولت مجتل القيدرات البصيرية مثيل دراسية     البتحث على الدراستت التى 
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حسي   ، (2018ميرزوق) ، (2016جلملية ) و عسيمة ، (2015) يعلودراسة ، (2013)
ةقد سحظ البتحث أهممة ت وير القدرات البصرية ، (2019) وعبتل وآخرين، (2018)

 للارتقت  بمستوى الأدا  ااهترى. 
كمف يمكين التعيرف عليى     لي تتمثل فيوفي ضو  مت تقد  ةإن مشكلة البحث الحت
البكمز والإنتبته( على ت وير مسيتوى   –تأثير تدريبتت القدرات البصرية )الدقة البصرية 

أدا  ععا ااهترات الأستسمة في الإسكواش ل لاب ااستوى الثتلث والسيتدل في كلمية   
 البعمة عقس  البعمة البدنمة عتعتبترهت أحد الأستلمب الحديثة.

 الدراسة: هدافأ

البكميز   –)الدقة البصرية تأثير القدرات البصرية  ىتهدف الدراسة إلى التعرف عل
ااسيتوى   يلاب  لسيكواش  ستسيمة لريتضية الإ  على تعلم  ععا ااهيترات الأ والإنتبته( 

 من خلال:  جتمعة أ  القرى –كلمة البعمة  –قس  البعمة البدنمة الثتلث والستدل ع
على تعلم  ععا ااهترات البكمز والإنتبته(  –)الدقة البصرية ة تأثير القدرات البصري -

قس  البعمة البدنمة ااستوى الثتلث والستدل ع لاب ل سكواشستسمة لريتضة الإالأ
 . جتمعة أ  القرى –كلمة البعمة  –

ععيا القيدرات   عليى  البكميز والإنتبيته(    –)الدقة البصرية تأثير القدرات البصرية  -
جتمعة  –كلمة البعمة  –قس  البعمة البدنمة ااستوى الثتلث والستدل عب  لاالبدينة ل
 . أ  القرى

 الدراسة: ياتفرض

توجد ةروق ذات دسلة إحصتئمة ع  القمتستت القبلمة والقمتستت البعديية في ععيا    -1
سيكواش( قميد الدراسية    لعيتب ااايرب )الإ  أالقدرات البدنمة ليدى طيلاب مقيرر    

 لبعدية للمجموعة الاتع ة والمجموعة التجريبمة. ولصتلح القمتستت ا

 توجد ةروق ذات دسلة إحصتئمة ع  القمتستت القبلمة والقمتستت البعديية في ععيا   -2
سيكواش( قميد الدراسية    لعيتب ااايرب )الإ  أااهترية الأستسمة لدى طيلاب مقيرر   

 ولصتلح القمتستت البعدية في المجموعة الاتع ة والمجموعة التجريبمة. 
توجد ةروق عي  القمتسيتت البعديية للمجموعية التجريبمية والمجموعية الايتع ة في         –3

لعيتب ااايرب   أالقدرات البدنمة وععيا ااهيترات الأستسيمة ليدى طيلاب مقيرر       
 سكواش( قمد الدراسة ولصتلح المجموعة التجريبمة. )الإ

 الدراسات السابقة:

 دراستت ستعقة لت وير مستوى الأدا  ااهتري:
عدراسة ععنوان" تأثير استخدا  إسباتمجمة ( 2012محمد أحمد عبد الله )، إعراهم  ت ق -1

التعل  للإتقيتن عليى مسيتوى أدا  مهيترة الايرعة ااسيق ة في الإسيكواش" دراسية         
سباتمجمة التعل  للإتقيتن عليى مسيتوى أدا  مهيترة     إالتعرف على تأثير  :استهدةت

واشتملت عمنية  ، البتحث اانهج التجريبي واستخد ، الارعة ااسق ة في الإسكواش
ت من الفرقة الثتنمة عكلمة البعمة الريتضيمة عين  جتمعية    ( طتلب40ًالبحث على عدد )

ومن أه  النتتئج: تفوق أسيلوب اليتعل  للإتقيتن عليى أسيلوب اليتعل        ، الزقتزيق
 ىصي وأو، تل ريقة التقلمدية في مستوى أدا  مهترة الايرعة ااسيق ة في الإسيكواش   ع

البتحث عارورة استخدا  إسيباتمجمة اليتعل  للإتقيتن عنيد تعليم  مهيترة الايرعة        
  ااسق ة في الإسكواش.

عدراسة ععنوان "تأثير   (2013) السمد رشتد عبتل، ةتضلقتس  حسن و، كتظ  قت  -2
الحركي ودقية   -منهج تعلممي عتستخدا  الوستئط ااتعددة في ت وير الذكت  الجسمي 

ستخدا  الوستئط ااتعددة تإعداد منهج تعلممي ع :الارعة ال تئرة عتسسكواش" عهدف
وقيت   ، سيكواش الحركي ودقة الارعة ال تئرة الأمتممة عتلإ -سمي لت وير الذكت  الج

واسيتخدا  ااينهج   ، البتحثتن عتستخدا  اانهج الوصفي عأسيلوب الدراسية ااسيحمة   
حميث  ، التجريبي عتلتصمم  التجريبي عتلمجموعتت ااتكتةئية الائمتيه اشيكلة البحيث    
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 توجد ةروق ذات دسلة إحصتئمة ع  القمتستت القبلمة والقمتستت البعديية في ععيا   -2
سيكواش( قميد الدراسية    لعيتب ااايرب )الإ  أااهترية الأستسمة لدى طيلاب مقيرر   

 ولصتلح القمتستت البعدية في المجموعة الاتع ة والمجموعة التجريبمة. 
توجد ةروق عي  القمتسيتت البعديية للمجموعية التجريبمية والمجموعية الايتع ة في         –3

لعيتب ااايرب   أالقدرات البدنمة وععيا ااهيترات الأستسيمة ليدى طيلاب مقيرر       
 سكواش( قمد الدراسة ولصتلح المجموعة التجريبمة. )الإ

 الدراسات السابقة:

 دراستت ستعقة لت وير مستوى الأدا  ااهتري:
عدراسة ععنوان" تأثير استخدا  إسباتمجمة ( 2012محمد أحمد عبد الله )، إعراهم  ت ق -1

التعل  للإتقيتن عليى مسيتوى أدا  مهيترة الايرعة ااسيق ة في الإسيكواش" دراسية         
سباتمجمة التعل  للإتقيتن عليى مسيتوى أدا  مهيترة     إالتعرف على تأثير  :استهدةت

واشتملت عمنية  ، البتحث اانهج التجريبي واستخد ، الارعة ااسق ة في الإسكواش
ت من الفرقة الثتنمة عكلمة البعمة الريتضيمة عين  جتمعية    ( طتلب40ًالبحث على عدد )

ومن أه  النتتئج: تفوق أسيلوب اليتعل  للإتقيتن عليى أسيلوب اليتعل        ، الزقتزيق
 ىصي وأو، تل ريقة التقلمدية في مستوى أدا  مهترة الايرعة ااسيق ة في الإسيكواش   ع

البتحث عارورة استخدا  إسيباتمجمة اليتعل  للإتقيتن عنيد تعليم  مهيترة الايرعة        
  ااسق ة في الإسكواش.

عدراسة ععنوان "تأثير   (2013) السمد رشتد عبتل، ةتضلقتس  حسن و، كتظ  قت  -2
الحركي ودقية   -منهج تعلممي عتستخدا  الوستئط ااتعددة في ت وير الذكت  الجسمي 

ستخدا  الوستئط ااتعددة تإعداد منهج تعلممي ع :الارعة ال تئرة عتسسكواش" عهدف
وقيت   ، سيكواش الحركي ودقة الارعة ال تئرة الأمتممة عتلإ -سمي لت وير الذكت  الج

واسيتخدا  ااينهج   ، البتحثتن عتستخدا  اانهج الوصفي عأسيلوب الدراسية ااسيحمة   
حميث  ، التجريبي عتلتصمم  التجريبي عتلمجموعتت ااتكتةئية الائمتيه اشيكلة البحيث    



ت�أثير ا�ستخدام القدرات الب�سرية ...

مجلة العلوم التربوية والنفسية 171المجلد )12(  العـدد )2(  170

وقد تم تقسممه  ، كواشسلإلاشتمل مجتم  البحث على سعبي منتخب محتةظة عتعل 
هي  النتيتئج أن للوسيتئط ااتعيددة كوسيملة      أوكتنيت  ، عتل ريقة العشوائمة )القرعة(

الحركيي وتعلي  الايرعة ال يتئرة      -في ت يوير اليذكت  الجسيمي    تةعتلًي  امستعدة دورً
 .سكواشعتلإ

عدراسيية ععنييوان" تييأثير عرنييتمج تعلممييى  (2016خييرون )أقييت  الهييواري وةتحييي و -3
سكواش" تهدف الوستئط ااتعددة على ععا ااهترات الهجوممة لريتضة الإ عتستخدا 
ععا  ىتأثير عرنتمج تعلممي مدع  عتلوستئط التعلمممة عل ىالتعرف عل :لىإالدراسة 

سيكواش وقيد اسيتخد  البتحيث ااينهج التجيريبي       ستسمة في ريتضة الإااهترات الأ
 (32)وعل  حجي  العمنية   ، وضتع ة عتستخدا  التصمم  التجريبمى لمجموعت  تجريبمة

تفيوق المجموعية التجريبمية اليتي اسيتخدمت الوسيتئط        لىإوتوصل البتحيث  ، تمبتدئً
سيلوب  أ) سلوب التقلمدي ااتبي  المجموعة الاتع ة التي استخدمت الأ ىااتعددة عل

 ىوصي أو .سيكواش ستسيمة لريتضية الإ  مر( في مستوى تعل  ععيا ااهيترات الأ  الأ
، سيكواش لجممي  اابتيدئ    الوستئط ااتعددة في تعلم  ريتضية الإ  البتحث عتستخدا 

 نشت  معتمل الوستئط التعلمممة داخل كلمتت البعمة الريتضمة.إو
تأثير ااتتععية البصيرية في   ت " عدراسة عنوانه (2016)تحرير اعراهم  ، قتمت اسمتعمل -4

، " تعلم  ععا ااهترات الأستسمة لجهيتز منصية القفيز في الجمنتسيتك الفيس للنسيت       
تأثير ااتتععية البصيرية في تعليم  ععيا ااهيترات      التعرف على  :هدةت الدراسة إلى

واستخدمت البتحثة ااينهج  ، الأستسمة لجهتز منصة القفز في الجمنتستك الفس للنست 
( طتلبية تم تقسيممه  إلى مجميوعت  تجرعمية     34وتمثلت عمنة الدراسية في ) ، التجريبي

ن تعلم  ااهترات قمد البحث عتستعمتل أومن أه  نتتئج الدراسة ، ع ةوالآخرى ضت
لى زييتدة ةتعلمية ال تلبيتت في تعلي      إوأدى ، يجتعمية إااتتععة البصرية قد حقق نتيتئج  

ااهترات الأستسمة وهيذا واضيح مين خيلال الفيروق ميت عي  اسختبيترين القبليي          
 والبعدي.

 :دراستت ستعقة لت وير القدرات البدنمة
تيأثير  عدراسية ععنيوان"   Bijanrajaeian, et al (2014 ) واخيرون  رجمتنعمجتنقت   -1

اابتيدئ  في ريتضية كيرة    والأدا  الحركيي للاعيب    اامترستت البصرية على الرؤيية  
تأثير اامترسة البصرية عليى الرؤيية والأدا  الحركيي    ال تئرة" عهدف: التعرف  الريشة
طيلاب البعمية   واشتملت عمنة البحث عليى  ، ة الريشةاابتدئ  في ريتضة كر للاعب 

وكيتن  ، ااتخصصةال تئرة  البدنمة بجتمعة مبترك آزاد الذين حصلوا على دورة الريشة
ععد حايور  و، توتجريبمة عشوائمًًّضتع ة  ت تم تقسم  إلى مجموع، مت وعًت 90 عدده 

يبمة في ماترستت الرؤية شتركت المجموعة التجر، المجموعت  في مرحلة مت قبل اسختبتر
وفي الجلسة الأخيرة شتركت المجموعتتن ، ادة ستة أستعم  وثلاث جلستت في الأسبو 

تفيوق المجموعية التجريبمية عليى المجموعية       وكتنت أه  النتيتئج ، البعديفي اسختبتر 
 الاتع ة في اسختبترات البعدية قمد الدراسة.

وان" تيأثير تمرينيتت ختصية في ععيا     عدراسية ععني   (2016عدي جممل )، قت  شهتب -2
وهيدةت  ، سكواش"متممة والخلفمة في الإالقدرات البدنمة والحركمة ودقة الارعتت الأ

ثيرهت في ععا القدرات البدنمة والحركمة أعداد تمرينتت ختصة ومعرةة تإ :لىإالدراسة 
 سيتخد  البتحيث ااينهج   او، سيكواش متممية والخلفمية في الإ  دا  الايرعتت الأ أودقة 

التجريبي على عدد من طلاب كلمة البعمية البدنمية وعليو  الريتضية اارحلية الثتلثية       
، لى مجموعت إوقسمت عمنة البحث عتل ريقة العشوائمة ، ت( طتلب60ً)  والبتل  عدده

عمنميت  ، يتدرعون عتستعمتل التمرينتت الختصة ت( سعب30ًذ كتنت المجموعة التجريبمة )إ
ن أععيد  ، يتدرعون عتستعمتل التمرينتت التقلمدية ت( سعب30ً)كتنت المجموعة الاتع ة 

أجرى البتحث التجيتنس والتكيتةل لعمنية البحيث واسيتخد  اسختبيترات الختصية        
خ ييت  جرا  تجرعيية اسييت لاعمة اعرةيية الأإوقييت  عيي، لقمييتل مييتغيرات قمييد الدراسيية

  اسختبيترات  جيرا إومن ث  ، والصعوعتت التي قد تواجه البتحث في التجرعة الرئمسة
القبلمة تم ت بمق التمرينتت في الجز  البدني الختص من الوحدة التدريبمة موزعة عليى  

ت بيق التمرينيتت عليى كلتيت     ت بحمث ( وحدات تدريبمة أسبوعم3ًّ( أستعم  عواق  )8)
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 :دراستت ستعقة لت وير القدرات البدنمة
تيأثير  عدراسية ععنيوان"   Bijanrajaeian, et al (2014 ) واخيرون  رجمتنعمجتنقت   -1

اابتيدئ  في ريتضية كيرة    والأدا  الحركيي للاعيب    اامترستت البصرية على الرؤيية  
تأثير اامترسة البصرية عليى الرؤيية والأدا  الحركيي    ال تئرة" عهدف: التعرف  الريشة
طيلاب البعمية   واشتملت عمنة البحث عليى  ، ة الريشةاابتدئ  في ريتضة كر للاعب 

وكيتن  ، ااتخصصةال تئرة  البدنمة بجتمعة مبترك آزاد الذين حصلوا على دورة الريشة
ععد حايور  و، توتجريبمة عشوائمًًّضتع ة  ت تم تقسم  إلى مجموع، مت وعًت 90 عدده 

يبمة في ماترستت الرؤية شتركت المجموعة التجر، المجموعت  في مرحلة مت قبل اسختبتر
وفي الجلسة الأخيرة شتركت المجموعتتن ، ادة ستة أستعم  وثلاث جلستت في الأسبو 

تفيوق المجموعية التجريبمية عليى المجموعية       وكتنت أه  النتيتئج ، البعديفي اسختبتر 
 الاتع ة في اسختبترات البعدية قمد الدراسة.

وان" تيأثير تمرينيتت ختصية في ععيا     عدراسية ععني   (2016عدي جممل )، قت  شهتب -2
وهيدةت  ، سكواش"متممة والخلفمة في الإالقدرات البدنمة والحركمة ودقة الارعتت الأ

ثيرهت في ععا القدرات البدنمة والحركمة أعداد تمرينتت ختصة ومعرةة تإ :لىإالدراسة 
 سيتخد  البتحيث ااينهج   او، سيكواش متممية والخلفمية في الإ  دا  الايرعتت الأ أودقة 

التجريبي على عدد من طلاب كلمة البعمية البدنمية وعليو  الريتضية اارحلية الثتلثية       
، لى مجموعت إوقسمت عمنة البحث عتل ريقة العشوائمة ، ت( طتلب60ً)  والبتل  عدده

عمنميت  ، يتدرعون عتستعمتل التمرينتت الختصة ت( سعب30ًذ كتنت المجموعة التجريبمة )إ
ن أععيد  ، يتدرعون عتستعمتل التمرينتت التقلمدية ت( سعب30ً)كتنت المجموعة الاتع ة 

أجرى البتحث التجيتنس والتكيتةل لعمنية البحيث واسيتخد  اسختبيترات الختصية        
خ ييت  جرا  تجرعيية اسييت لاعمة اعرةيية الأإوقييت  عيي، لقمييتل مييتغيرات قمييد الدراسيية

  اسختبيترات  جيرا إومن ث  ، والصعوعتت التي قد تواجه البتحث في التجرعة الرئمسة
القبلمة تم ت بمق التمرينتت في الجز  البدني الختص من الوحدة التدريبمة موزعة عليى  

ت بيق التمرينيتت عليى كلتيت     ت بحمث ( وحدات تدريبمة أسبوعم3ًّ( أستعم  عواق  )8)
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وكتنت أهي  النتيتئج ت يور وتحسين     ، هالمجموعت  التجريبمة والاتع ة في الوقت نفس
 .متممة والخلفمة ل لاب المجموعة التجريبمةالدقة الارعة الأ

( عدراسة مقترنة في 2016مص فى جتسب )، عبد الزهرةو ديمتجد شن، قت  والي -3
، مستوى سرعة اسستجتعة الحركمة وةق ععا ااؤثرات السمعمة والبصرية للمبترزين

يرفليت ولم ييت    أالتعرف على مت يحمط عيتلأدا  مين عنتصير قيد      :يهدف البحث إلىو
ودراسة دورهت الفتعيل في ت يوير   ، ومنهت ااؤثرات الصوتمة والسمعمة، البكمز علمهت

التعرف على مستويتت  إلى:وقد هدةت الدراسة ، ةعتلمة اابترزة لتكون مشكلة بحثهمت
سيلحة  أسرعة اسستجتعة الحركمة عفعل تأثير ااؤثرات السمعمة والبصرية لدى سعبي 

سلال السمف العرعي( حميث  و، سلال الشمش، اابترزةاابترزة الثلاث )سلال سمف 
منتخبيتت محتةظية    واستخد  البتحثتن اانهج الوصفي وحددا مجتم  بحثهمت وه  سعب

ذ إ، ت( سعبًي 12( سينة وعواقي  )  20ةئة ااتقدم  عأعمتر ةوق سن )، لمبترزةلممستن 
لهمت لقمتل جرى البتحثتن اسختبترات على مجتم  البحث وةق جهتز مصم  من قبأ

وفي ضيو  نتيتئج الدراسية    ، سرعة اسستجتعة الحركمة عتوةر مؤثرات سمعمة وعصيرية 
في سيرعة   تسيمف العرعيي تفوقًي   الحققيت مجموعية سيلال     :استنتج البتحثتن الآتيي 

ظهيرت  أوكيذلك  ، خرىاسستجتعة الحركمة عتأثير ااؤثر السمعي مقترنةً عتلأسلحة الأ
ة اسستجتعة الحركمة في نتيتئج اسختبيترات عتيأثير    عسرع تمجموعة سلال الشمش تقدمً

في حي  لم تحقيق مجموعية سيلال سيمف      ، خيرى ااؤثر البصري مقترنةً عتلأسلحة الأ
عسرعة اسستجتعة الحركمة عتأثير ااؤثرات السيمعمة والبصيرية    تملحوظً تاابترزة تقدمً

 خرى.مقترنة عأسلحة اابترزة الأ
تيأثير اسيتخدا    "  عدراسية ععنيوان   (2016إسمتعميل ) إيهتب صيتعر  ، قت  إسمتعمل -4

تدريبتت عدنمة ومهترية ع ريقة التدريب الفردي على ععا القدرات البدنمة وسيرعة  
تصيمم  عرنيتمج تيدريبي     :الأمتممة والخلفمة لنتشئي الإسيكواش" عهيدف   ةأدا  الارع

عتت ةردي مقبل ومعرةة تيأثيره عليى ععيا القيدرات البدنمية وسيرعة أدا  الاير       
اسيتخد  البتحيث ااينهج التجيريبي     ، ااستقممة الأمتممة والخلفمة لنتشئي الإسكواش

وذلك انتسبته لنو  وطبمعة هذا البحيث مين خيلال التصيمم  التجيريبي عتسيتخدا        
وقت  البتحيث عتختميتر عمنية البحيث     ، القمتس  القبلي والبعدي للمجموعة الواحدة

سينة مين نيتدي     13للمرحلة السينمة تحيت    عتل ريقة العمدية من نتشئي الإسكواش
واسيتخد  البتحيث اسختبيترات البدنمية     ، ( نتشيئ  10الشمس الريتضي وعدده  )

وكتنت أه  ، واختبترات الارعتت ااستقممة الأمتممة والخلفمة كوسملة لجم  البمتنتت
يجيتعي عليى   إليه تيأثير   كيتن  عرنيتمج التيدريب الفيردي ااقيبل      استخدا أن النتتئج 

أدا  الاييرعتت ااسييتقممة الأمتمميية والخلفميية لنتشييئي   ىقييدرات البدنميية ومسييتوال
ت بمق عرنتمج التدريب الفردي ااقبل في تنممية   وكتنت أه  التوصمتت، الإسكواش

وت وير ااهترات الأستسمة لنتشئي الإسكواش م  مراعتة الفروق الفرديية للنتشيئ    
 .للوصول عه  إلى أةال ااستويتت

  :ستعقة لت وير القدرات البصريةدراستت 
عدراسة عنوانهت "عرنتمج تدريبى لتنممية   (2013موسى عبد العلم  )، قت  عبد العلم  -1

، ععا القدرات البصرية ااستهمة ةى تحس  مستوى ادا  ععا مهترات كرة السيلة" 
تصمم  عرنتمج تدريبي لتنممة ععا القدرات البصيرية ااسيتهمة    :هدةت الدراسة إلى

واستخد  البتحث اانهج الوصفي ، ةى تحس  مستوي أدا  ععا مهترات كرة السلة
، سينة  18لكرة السيلة تحيت    ت( سعب20ًوتمثلت عمنة الدراسة في )، واانهج التجريبي

في تحسي  أدا  القيدرات    تومن أه  نتتئج الدراسة أن التيدريبتت البصيرية سيتهم   
اات لبتت الختصية عيتلأدا  الفيس للمهيترات     في تحس  و، البصرية للعمنة قمد الدراسة

نهت تختلف عتختلاف الأةراد ليذا يوجيب   أكمت ، الدةتعمة والهجوممة للاعبي كرة السلة
 .ديتدريبهت عشكل ةر

تأثير تمرينيتت ةيوق اليتعل  لتعميم      "عدراسة ععنوان : (2015منتظر مجمد )، يقت  عل -2
ثرهيت بمسيتوى اسيباتمجمتت    أية والبرنتمج الحركي في ت وير ععا القيدرات البصير  

تحديد تأثير التميرين عليى اليتعل  في ت يوير ععيا       :عهدف، خ ط اللعب واانتةسة"
واسيتخد  البتحيث ااينهج    واانتةسة  خ ط اللعب سباتمجمتتإالقدرات البصرية و
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وذلك انتسبته لنو  وطبمعة هذا البحيث مين خيلال التصيمم  التجيريبي عتسيتخدا        
وقت  البتحيث عتختميتر عمنية البحيث     ، القمتس  القبلي والبعدي للمجموعة الواحدة

سينة مين نيتدي     13للمرحلة السينمة تحيت    عتل ريقة العمدية من نتشئي الإسكواش
واسيتخد  البتحيث اسختبيترات البدنمية     ، ( نتشيئ  10الشمس الريتضي وعدده  )

وكتنت أه  ، واختبترات الارعتت ااستقممة الأمتممة والخلفمة كوسملة لجم  البمتنتت
يجيتعي عليى   إليه تيأثير   كيتن  عرنيتمج التيدريب الفيردي ااقيبل      استخدا أن النتتئج 

أدا  الاييرعتت ااسييتقممة الأمتمميية والخلفميية لنتشييئي   ىقييدرات البدنميية ومسييتوال
ت بمق عرنتمج التدريب الفردي ااقبل في تنممية   وكتنت أه  التوصمتت، الإسكواش

وت وير ااهترات الأستسمة لنتشئي الإسكواش م  مراعتة الفروق الفرديية للنتشيئ    
 .للوصول عه  إلى أةال ااستويتت

  :ستعقة لت وير القدرات البصريةدراستت 
عدراسة عنوانهت "عرنتمج تدريبى لتنممية   (2013موسى عبد العلم  )، قت  عبد العلم  -1

، ععا القدرات البصرية ااستهمة ةى تحس  مستوى ادا  ععا مهترات كرة السيلة" 
تصمم  عرنتمج تدريبي لتنممة ععا القدرات البصيرية ااسيتهمة    :هدةت الدراسة إلى

واستخد  البتحث اانهج الوصفي ، ةى تحس  مستوي أدا  ععا مهترات كرة السلة
، سينة  18لكرة السيلة تحيت    ت( سعب20ًوتمثلت عمنة الدراسة في )، واانهج التجريبي

في تحسي  أدا  القيدرات    تومن أه  نتتئج الدراسة أن التيدريبتت البصيرية سيتهم   
اات لبتت الختصية عيتلأدا  الفيس للمهيترات     في تحس  و، البصرية للعمنة قمد الدراسة

نهت تختلف عتختلاف الأةراد ليذا يوجيب   أكمت ، الدةتعمة والهجوممة للاعبي كرة السلة
 .ديتدريبهت عشكل ةر

تأثير تمرينيتت ةيوق اليتعل  لتعميم      "عدراسة ععنوان : (2015منتظر مجمد )، يقت  عل -2
ثرهيت بمسيتوى اسيباتمجمتت    أية والبرنتمج الحركي في ت وير ععا القيدرات البصير  

تحديد تأثير التميرين عليى اليتعل  في ت يوير ععيا       :عهدف، خ ط اللعب واانتةسة"
واسيتخد  البتحيث ااينهج    واانتةسة  خ ط اللعب سباتمجمتتإالقدرات البصرية و
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على عمنة من سعبي التينس  ، التجريبي عتستخدا  القمتل القبلي البعدي للمجموعت 
ذات دسلة إحصيتئمة   تهنتك ةروقً أنالنتتئج وكتنت أه  ، البصرة والشبتب في محتةظة

وهنيت أكيد   ، لكلتت المجميوعت  ولصيتلح المجموعية التجريبمية     البعديةع  اسختبترات 
البتحث على الحتجة إلى ت وير تمترين تأخذ في اسعتبتر تعمم  البرنتمج الحركي عكيل  

 .نشمط التدريب البصري في مجتل الريتضةعتلإضتةة إلى اسهتمت  عت، التفتصمل
تيأثير  دراسية عنوانهيت "   ع (2016جلملية جيوير )  ، عبيد الله و عسمة نعم ، قت  محسن -3

البصري ودقة مهترة  تمرينتت ختصة على وةق ااثيرات البصرية في ت وير قوة البكمز
عيداد تمرينيتت ختصية وةيق     إ :هدةت الدراسية إلى ، "الإعداد للاعبتت الكرة ال تئرة

ااثيرات البصرية والتعرف على تأثيرهت في ت وير قوة البكميز البصيري ودقية مهيترة     
وتمثلت عمنة ، واستخدمت البتحثتتن اانهج التجريبي، عداد للاعبتت الكرة ال تئرةالإ

ن للتمرينتت الختصة على وةيق  أومن أه  نتتئج الدراسة ، ( سعبتت10في )الدراسة 
عيداد  ااثيرات البصرية التأثير الإيجتعي في ت وير قوة البكمز البصري ودقة مهيترة الإ 

سيتخدا  الأجهيزة   تت عين ضيرورة اسهتميت  ع   ةالً، للاعبتت نتدي الشبتب الريتضي
تعمل على ت وير قوة البكميز البصيري    والأدوات على وةق ااثيرات البصرية والتي

 .عداد للاعبتت الكرة ال تئرةودقة مهترة الإ
ةتعلمية التعليم  البصيري عتسيتخدا       عدراسية ععنيوان"   (2018جمييتل )، قت  مرزوق -4

 :تختد القرار لدى تلاممذ اارحلة الثتنوية في كرة ال تئرة" عهدفاالمحتكتة في تنممة مهترة 
  البصري عتستخدا  المحتكيتة في تنممية مهيترة اتخيتذ القيرار ليدى       معرةة ةتعلمة التعل

رسيتل واسسيتقبتل   مين الإ  ( في كرة ال تئرة في كيل ًّ 17-16) تلاممذ اارحلة الثتنوية
حصيتئمة عي  اسختبيتر    إواةبع البتحث أنيه توجيد ةيروق ذات دسلية     ، والإعداد

تذ القيرار ولصيتلح العمنية    البعدي لكل من العمنة الاتع ة والتجريبمة في مهيترة اتخي  
وتم ت بمق الدراسة على عمنة من تلاممذ السنة ثتنمة ثتنوي لثتنوية علعكرمي ، التجريبمة

لى مجموعت  ضتع ة وتجريبمية تاي    إقسموا  اتلممذً 30وعدده  ، عبد القتدر وهران
ا  وقد قت  البتحث عت بمق البرنتمج التعلممي ااقيبل عتسيتخد  ، اتلممذً 15كل منهمت 

ومين  ، مقتعل عرنتمج تقلمدي م بق على العمنة الاتع ة من قبل أستتذ اايتدة ، المحتكتة
حصتئمة استنتج البتحث أن البرنتمج التعلممي القتئ  عليى اليتعل    خلال الدراسة الإ

أةال من عرنتمج العمنية الايتع ة في تنممية      (3DMAX) ستخدا  المحتكتةتالبصري ع
 .ستقبتل والإعداد في كرة ال تئرةرستل واسالإ مهترة اتختذ القرار لكل من

 ةتعلمية مينهج تعلمميي وةقيتً    "عدراسية ععنيوان    (2018وست  رييتع ) ، قت  حس  – 5
دا  ااهيترات  أشكتل اللعب في ت يوير ععيا القيدرات البصيرية والحركمية ودقية       لأ

اللعيب  عهدف تصمم  عرنتمج تعلممي عأشكتل من ، الهجوممة للنتشئ  عتلكرة ال تئرة"
لت وير ععا القدرات البصرية والحركمة وأدا  ااهيترات الهجوممية في كيرة ال يتئرة     

اةبع البتحث التأثير الإيجتعي للبرنتمج ، وكذلك تحديد تأثير هذا البرنتمج، للنتشئ 
البعوي على أشكتل اللعب على تنممة ععا القدرات البصرية والحركمية ودقية أدا    

، ععييد اسختبييتر وفي صييتلح المجموعيية التجريبميية مرحليية مييتااهييترات الهجومميية في 
في نتدي الهتشممة  ت( سعب16ًكتنت العمنة ) حمث استخد  البتحث ال ريقة التجريبمةو

تم جم  البمتنتت ومعتلجتهت عتستخدا  العملمية الإحصيتئمة اانتسيبة    و، 2018للموس  
ير ععا القدرات البصرية واارئمة على ت و تسستنتتج أن البرنتمج التعلممي أثر إيجتعمًّ

أوصى البتحث عإيلا  اسهتمت  سسيتخدا  البرنيتمج التعلمميي    و، ودقة أدا  ااهترات
لأشكتل اللعب في جمم  الدورات التعلمممة للمهترات ااركبة في الكيرة ال يتئرة    توةقً

 للشبتب.
ان" تيأثير  وعدراسية ععني   (2019هتشي  مهيدي )  ، عبتلو ةرات جبتر، قت  سعد الله -6

تمرينتت مهتريية عتلأسيلوب التيدريبي في ععيا القيدرات البصيرية وتعلي  مهيترتي         
دراسة  :ول متوسط" عهدفالدحرجة واانتولة عكرة القد  الصتست ل لاب الصف الأ

استخدا  تمرينتت مهترية عتلأسلوب التيدريبي في القيدرات البصيرية ليتعل  مهيترتي      
اذ تم ، لصييتست ل ييلاب الصييف الأول ااتوسييطالدحرجيية واانتوليية عكييرة القييد  ا

استخدا  اانهج التجريبي ذات المجموعت  التجريبمية والايتع ة قسيمت عين طرييق      
ظهيرت  أو، ت( طتلبًي 40القرعة من طلاب متوس ة المتزجي في قات  الختلص ععيدد ) 
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ومين  ، مقتعل عرنتمج تقلمدي م بق على العمنة الاتع ة من قبل أستتذ اايتدة ، المحتكتة
حصتئمة استنتج البتحث أن البرنتمج التعلممي القتئ  عليى اليتعل    خلال الدراسة الإ

أةال من عرنتمج العمنية الايتع ة في تنممية      (3DMAX) ستخدا  المحتكتةتالبصري ع
 .ستقبتل والإعداد في كرة ال تئرةرستل واسالإ مهترة اتختذ القرار لكل من

 ةتعلمية مينهج تعلمميي وةقيتً    "عدراسية ععنيوان    (2018وست  رييتع ) ، قت  حس  – 5
دا  ااهيترات  أشكتل اللعب في ت يوير ععيا القيدرات البصيرية والحركمية ودقية       لأ

اللعيب  عهدف تصمم  عرنتمج تعلممي عأشكتل من ، الهجوممة للنتشئ  عتلكرة ال تئرة"
لت وير ععا القدرات البصرية والحركمة وأدا  ااهيترات الهجوممية في كيرة ال يتئرة     

اةبع البتحث التأثير الإيجتعي للبرنتمج ، وكذلك تحديد تأثير هذا البرنتمج، للنتشئ 
البعوي على أشكتل اللعب على تنممة ععا القدرات البصرية والحركمية ودقية أدا    

، ععييد اسختبييتر وفي صييتلح المجموعيية التجريبميية مرحليية مييتااهييترات الهجومميية في 
في نتدي الهتشممة  ت( سعب16ًكتنت العمنة ) حمث استخد  البتحث ال ريقة التجريبمةو

تم جم  البمتنتت ومعتلجتهت عتستخدا  العملمية الإحصيتئمة اانتسيبة    و، 2018للموس  
ير ععا القدرات البصرية واارئمة على ت و تسستنتتج أن البرنتمج التعلممي أثر إيجتعمًّ

أوصى البتحث عإيلا  اسهتمت  سسيتخدا  البرنيتمج التعلمميي    و، ودقة أدا  ااهترات
لأشكتل اللعب في جمم  الدورات التعلمممة للمهترات ااركبة في الكيرة ال يتئرة    توةقً

 للشبتب.
ان" تيأثير  وعدراسية ععني   (2019هتشي  مهيدي )  ، عبتلو ةرات جبتر، قت  سعد الله -6

تمرينتت مهتريية عتلأسيلوب التيدريبي في ععيا القيدرات البصيرية وتعلي  مهيترتي         
دراسة  :ول متوسط" عهدفالدحرجة واانتولة عكرة القد  الصتست ل لاب الصف الأ

استخدا  تمرينتت مهترية عتلأسلوب التيدريبي في القيدرات البصيرية ليتعل  مهيترتي      
اذ تم ، لصييتست ل ييلاب الصييف الأول ااتوسييطالدحرجيية واانتوليية عكييرة القييد  ا

استخدا  اانهج التجريبي ذات المجموعت  التجريبمية والايتع ة قسيمت عين طرييق      
ظهيرت  أو، ت( طتلبًي 40القرعة من طلاب متوس ة المتزجي في قات  الختلص ععيدد ) 
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كثير مين المجموعية    أنتتئج البحث ت ور المجموعية التجريبمية في اسختبيترات البعديية     
 لاتع ة نتمجة استخدا  التمرينتت ااهترية عتلأسلوب التدريبي.ا

 :جراءات الدراسةإ

 منهج الدراسة:  -
التجريبيى عتصيمم  المجميوعت  الايتع ة والتجريبمية      شبة أستخد  البتحث اانهج 
 ه ل بمعة الدراسة.تانتسب انظرً يالبعد يعتستخدا  أسلوب القمتل القبل

 متغيرات الدراسة:  -

ل بمعة البحث وقد تمثلت ااتغيرات ااستقلة في متغيرات الرؤيية   ا: نظرًيرات ااستقلةااتغ
ااتغيرات التي يت  اسعتمتد علمهت في تصمم  البرنتمج  يوه، البصرية
 نتبته(. تركمز الإ –)الدقة البصرية  يااقبل وه يالتعلمم

القدرات البدنمة وععيا ااهيترات   : تمثلت ااتغيرات التتععة في متغيرات ااتغيرات التتععة
، متممية ال يتئرة  الأ، متممية والايرعة الخلفمية   الايرعة الأ )الأستسمة 

عتميد  اواليتي  ، رسيتل العيتلي(  الإ، الارعة الستق ة، الخلفمة ال تئرة
اليتي   يعلمهت البتحث في القمتستت القبلمة والقمتسيتت البعديية وهي   

 لممي ااقبل. يحدث لهت تغيرات نتمجة استخدا  البرنتمج التع
 عمنة الدراسة: -

شيتملت عمنية الدراسية    اوقد ، ختمتر عمنة الدراسة عتل ريقة العمديةتقت  البتحث ع
لعتب ااارب ااستوى السيتدل  أمقرر  ىعلى طلاب قس  البعمة البدنمة جتمعة أ  القر

مين   ت( طتلبًي 30هي وقد عل  قوا  عمنية البحيث )  1440 -1439الفصل الدراسي الثتني 
مجموعت  مجموعة ضتع ة ومجموعية تجريبمية وقيوا      انتظم  في الحاور تم تقسممه  الىا

 . ت( طتلب15ًكل منهت )

 (1جدول )
 30ن =              توصمف عمنة البحث في متغيرات النمو للمجموعت  

 لتوا معتمل الإ ياسنحراف ااعمتر يااتوسط الحستع وحدة القمتل ااتغيرات
 0.484 0.516 19.256 سنة  السن
 -0.239 2.908 168.512 س   ال ول
 -0.131 2.726 57.100 كج  الوزن

ومعتميل   يوالوسيمط واسنحيراف ااعميتر    يتشير نتتئج الجدول إلى ااتوسط الحستع
ةراد العمنة ةى هيذه  أكمت يتاح من الجدول تجتنس ، لتوا  اتغيرات النمو لعمنة البحثاس

 (. 3±)لتوا  ع  ل معتمل اسااتغيرات حمث تراو
 (2جدول )

 توصمف عمنة البحث في متغيرات السن وال ول والوزن للمجموعة الاتع ة والتجريبمة 
 15ن = 

 ااتغيرات
وحدة 
 القمتل

 المجموعة التجريبمة المجموعة الاتع ة
ااتوسط 
 يالحستع

اسنحراف 
 يااعمتر

معتمل 
 لتوا الإ

ااتوسط 
 يالحستع

اسنحراف 
 ياعمترا

 لتوا معتمل الإ

 0.433 0.86189 18.2000 0.142 0.88372 18.0667 سنة السن
 0.084 2.85857 165.2000 358. 2.75681 166.2000 س  ال ول
 0.164 2.55417 56.6667 164. 2.72204 57.5333 كج  الوزن

ميل  ومعت يوالوسيمط واسنحيراف ااعميتر    يتشير نتتئج الجدول إلى ااتوسط الحستع
هيذه   ةراد العمنية في أكمت يتاح من الجدول تجتنس ، لتوا  اتغيرات النمو لعمنة البحثاس

 (. 3±)المجموعت  حمث تراول معتمل الإلتوا  ع   ااتغيرات لكلا
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 (1جدول )
 30ن =              توصمف عمنة البحث في متغيرات النمو للمجموعت  

 لتوا معتمل الإ ياسنحراف ااعمتر يااتوسط الحستع وحدة القمتل ااتغيرات
 0.484 0.516 19.256 سنة  السن
 -0.239 2.908 168.512 س   ال ول
 -0.131 2.726 57.100 كج  الوزن

ومعتميل   يوالوسيمط واسنحيراف ااعميتر    يتشير نتتئج الجدول إلى ااتوسط الحستع
ةراد العمنة ةى هيذه  أكمت يتاح من الجدول تجتنس ، لتوا  اتغيرات النمو لعمنة البحثاس

 (. 3±)لتوا  ع  ل معتمل اسااتغيرات حمث تراو
 (2جدول )

 توصمف عمنة البحث في متغيرات السن وال ول والوزن للمجموعة الاتع ة والتجريبمة 
 15ن = 

 ااتغيرات
وحدة 
 القمتل

 المجموعة التجريبمة المجموعة الاتع ة
ااتوسط 
 يالحستع

اسنحراف 
 يااعمتر

معتمل 
 لتوا الإ

ااتوسط 
 يالحستع

اسنحراف 
 ياعمترا

 لتوا معتمل الإ

 0.433 0.86189 18.2000 0.142 0.88372 18.0667 سنة السن
 0.084 2.85857 165.2000 358. 2.75681 166.2000 س  ال ول
 0.164 2.55417 56.6667 164. 2.72204 57.5333 كج  الوزن

ميل  ومعت يوالوسيمط واسنحيراف ااعميتر    يتشير نتتئج الجدول إلى ااتوسط الحستع
هيذه   ةراد العمنية في أكمت يتاح من الجدول تجتنس ، لتوا  اتغيرات النمو لعمنة البحثاس

 (. 3±)المجموعت  حمث تراول معتمل الإلتوا  ع   ااتغيرات لكلا
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  (3)جدول 
 الوزن  -ال ول  -دسلة الفروق ع  المجموعة التجريبمة والمجموعة الاتع ة في متغيرات السن

 30ن = 
 احتمتل الخ أ قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة يراتااتغ

 السن
 223.00 14.87 15 ضتع ة

 242.00 16.13 15 تجريبمة 0.673 0.422

 ال ول
 253.50 16.90 15 ضتع ة

 211.50 14.10 15 تجريبمة 0.374 0.889

 الوزن
 247.50 16.50 15 ضتع ة

 217.50 14.50 15 تجريبمة 0.524 0.637
  1.96هى  0.05قممة " ذ " الجدولمة عند مستوى معنوية   *

تشير نتتئج الجدول إلى أنه توجد ةروق يرير داله إحصيتئمتً عي  المجموعية الايتع ة     
مايت ييدل عليى    ، القدرات البدنمة قمد الدراسة والمجموعة التجريبمة في القمتستت القبلمة في

 ال ول والوزن.تكتةؤ المجموعت  في السن و
  (4)جدول 

 دسلة الفروق ع  المجموعة التجريبمة والمجموعة الاتع ة في القمتستت القبلمة القدرات البدنمة 
 30ن = 

 احتمتل الخ أ قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة ااتغيرات

 قوة عالات الرجل 
 0.753 0.314 225.00 15.00 15 ضتع ة
 240.00 16.00 15 تجريبمة

 قوة عالات الظهر
 0.797 0.257 238.50 15.90 15 ضتع ة
 226.50 15.10 15 تجريبمة

 كج  3رمى كرة طبمة 
 من وض  الجلول

 0.737 1.469 225.00 15.00 15 ضتع ة
 240.00 16.00 15 تجريبمة

 الوثب العمودي من الثبتت
 0.142 0.467 198.00 13.20 15 ضتع ة

 267.00 17.80 15 ريبمةتج

 ث 15الجري في ااكتن 
 0.641 0.903 222.00 14.80 15 ضتع ة
 243.00 16.20 15 تجريبمة

 أدا  الارعتت في النقتط
 ق 1.30ااختلفة 

 0.367 0.188 211.50 14.10 15 ضتع ة
 253.50 16.90 15 تجريبمة

 احتمتل الخ أ قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة ااتغيرات

 ق 12 يالجر
 0.851 0.812 228.00 15.20 15 ضتع ة
 237.00 15.80 15 تجريبمة

 ااتعتمد يالجر
 0.417 0.406 213.00 14.20 15 ضتع ة
 252.00 16.80 15 تجريبمة

 ثس الجذ  من الجلول
 0.949 0.064 231.00 15.40 15 ضتع ة
 234.00 15.60 15 تجريبمة

 1.96هى  0.05قممة " ذ " الجدولمة عند مستوى معنوية   *

عي  المجموعية الايتع ة     تإحصيتئمًّ  ةدول إلى أنه توجد ةروق يرير دالتشير نتتئج الج
مايت ييدل عليى    ، القدرات البدنمة قمد الدراسة والمجموعة التجريبمة في القمتستت القبلمة في

 في القدرات البدنمة.  تكتةؤ المجموعت
  (5)جدول 

 دسلة الفروق ع  المجموعة التجريبمة والمجموعة الاتع ة في
 30ن =          سكواش ستت القبلمة للمهترية الأستسمة في ريتضة الإالقمت

 العدد المجموعة ااتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 قممة "ذ"
احتمتل 
 الخ أ

قوة 
 الارعتت

ارتداد الكرة من الحتئط الخلفي 
 ضرعة أمتممة()

 0.253 1.142 205.50 13.70 15 ضتع ة
 259.50 17.30 15 تجريبمة

ارتداد الكرة من الحتئط الخلفي 
 ضرعة خلفمة()

 0.653 0.450 243.00 16.20 15 ضتع ة
 222.00 14.80 15 تجريبمة

سرعة 
 أدا 

 الأمتممة ااستقممة الارعة
 0.898 0.129 235.50 15.70 15 ضتع ة
 229.50 15.30 15 تجريبمة

 الخلفمة ااستقممة الارعة
 0.282 1.076 258.00 17.20 15 ضتع ة
 207.00 13.80 15 تجريبمة

 متممة ال تئرةالأالارعة 
 0.403 0.836 213.00 14.20 15 ضتع ة
 252.00 16.80 15 تجريبمة

 الخلفمة ال تئرةالارعة 
 0.846 0.195 237.00 15.80 15 ضتع ة
 228.00 15.20 15 تجريبمة

 متممة والخلفمة عتلتواليالأ ااستقممة
 0.749 0.320 225.00 15.00 15 ضتع ة
 240.00 16.00 15 تجريبمة
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 احتمتل الخ أ قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة ااتغيرات

 ق 12 يالجر
 0.851 0.812 228.00 15.20 15 ضتع ة
 237.00 15.80 15 تجريبمة

 ااتعتمد يالجر
 0.417 0.406 213.00 14.20 15 ضتع ة
 252.00 16.80 15 تجريبمة

 ثس الجذ  من الجلول
 0.949 0.064 231.00 15.40 15 ضتع ة
 234.00 15.60 15 تجريبمة

 1.96هى  0.05قممة " ذ " الجدولمة عند مستوى معنوية   *

عي  المجموعية الايتع ة     تإحصيتئمًّ  ةدول إلى أنه توجد ةروق يرير دالتشير نتتئج الج
مايت ييدل عليى    ، القدرات البدنمة قمد الدراسة والمجموعة التجريبمة في القمتستت القبلمة في

 في القدرات البدنمة.  تكتةؤ المجموعت
  (5)جدول 

 دسلة الفروق ع  المجموعة التجريبمة والمجموعة الاتع ة في
 30ن =          سكواش ستت القبلمة للمهترية الأستسمة في ريتضة الإالقمت

 العدد المجموعة ااتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 قممة "ذ"
احتمتل 
 الخ أ

قوة 
 الارعتت

ارتداد الكرة من الحتئط الخلفي 
 ضرعة أمتممة()

 0.253 1.142 205.50 13.70 15 ضتع ة
 259.50 17.30 15 تجريبمة

ارتداد الكرة من الحتئط الخلفي 
 ضرعة خلفمة()

 0.653 0.450 243.00 16.20 15 ضتع ة
 222.00 14.80 15 تجريبمة

سرعة 
 أدا 

 الأمتممة ااستقممة الارعة
 0.898 0.129 235.50 15.70 15 ضتع ة
 229.50 15.30 15 تجريبمة

 الخلفمة ااستقممة الارعة
 0.282 1.076 258.00 17.20 15 ضتع ة
 207.00 13.80 15 تجريبمة

 متممة ال تئرةالأالارعة 
 0.403 0.836 213.00 14.20 15 ضتع ة
 252.00 16.80 15 تجريبمة

 الخلفمة ال تئرةالارعة 
 0.846 0.195 237.00 15.80 15 ضتع ة
 228.00 15.20 15 تجريبمة

 متممة والخلفمة عتلتواليالأ ااستقممة
 0.749 0.320 225.00 15.00 15 ضتع ة
 240.00 16.00 15 تجريبمة
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 العدد المجموعة ااتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 قممة "ذ"
احتمتل 
 الخ أ

دقة 
 الأدا 

 الأمتممة ااستقممةالارعة 
 0.800 0.254 226.50 15.10 15 ضتع ة
 238.50 15.90 15 تجريبمة

 الخلفمة ااستقممةالارعة 
 0.897 0.129 235.50 15.70 15 ضتع ة
 229.50 15.30 15 تجريبمة

 الارعة الستق ة
 0.529 0.629 247.50 16.50 15 ضتع ة
 217.50 14.50 15 تجريبمة

 الجتنبي )القوى(رستل الإ
 0.257 1.133 258.00 17.20 15 ضتع ة
 207.00 13.80 15 تجريبمة

تحمل 
 أدا 

 اسمتممةالارعة ااستقممة 
 0.399 0.844 213.00 14.20 15 ضتع ة
 252.00 16.80 15 تجريبمة

 الخلفمةالارعة ااستقممة 
 0.340 0.955 210.00 14.00 15 ضتع ة
 255.00 17.00 15 تجريبمة

  .1.96 يه 0.05قممة " ذ " الجدولمة عند مستوى معنوية   *
 

عي  المجموعية الايتع ة     تإحصيتئمًّ  ةتشير نتتئج الجدول إلى أنه توجد ةروق يرير دال
، سكواش قمد الدراسة القمتستت القبلمة ةى ااهترات الأستسمة للإوالمجموعة التجريبمة في

 سكواش.مات يدل على تكتةؤ المجموعت  في ااهترات الأستسمة للإ
 
 ( 6)جدول 

 دسلة الفروق ع  المجموعة التجريبمة والمجموعة الاتع ة في القمتستت القبلمة للقدرات البصرية 
 30ن = 

 احتمتل الخ أ قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة ااتغيرات

 الدقة البصرية
 256.50 17.10 15 ضتع ة

1.042 0.297 
 208.50 13.90 15 تجريبمة

 شبكة البكمز
 210.00 14.00 15 ضتع ة

0.940 0.347 
 255.00 17.00 15 تجريبمة

  1.96هى  0.05قممة " ذ " الجدولمة عند مستوى معنوية   *

عي  المجموعية الايتع ة     تإحصيتئمًّ  ةير نتتئج الجدول إلى أنه توجد ةروق يرير دالتش
مايت ييدل عليى    ، والمجموعة التجريبمة في القمتستت القبلمة للقدرات البصرية قمد الدراسية 

 تكتةؤ المجموعت  في هذه ااتغيرات.

 أدوات ووسائل جمع البيانات:  

 الأدوات ااستخدمة في الدراسة: 
 تمة في إجرا  الدراسة: البتحث الأدوات الآستخد  ا
 جهتز الدينتموممب لقمتل القوة العالمة.  - جهتز الرستتمير لقمتل ال ول والوزن. -
 كرات.  -ماترب  -سكواش إملعب  -    جهتز قمتل اارونة. -
 يقتف المكبونمة. إستعة  -
 (: 1ختبترات ااستخدمة في الدراسة )مرةق اس
 البدنمة:  ختبتراتاس -
 ختبتر قوة عالات الظهر.ا -   ختبتر قوة عالات الرجل . ا -
 ختبتر قدرة الرجل .ا -    ختبتر قدرة الذراع .ا -
 ااتعتمد.  يختبتر الجرا -  ث.  15في ااكتن  يختبتر الجرا -
   ق(.  1.30)ختبتر أدا  الارعتت في النقتط ااختلفة ا -
 لول ال ويل. الجذ  من الج ختبتر ثسا -
 ق(.  12)الجرى  يختبتر التحمل الدورى التنفسا -
 ختبترات ااهترية: اس -
     ()ضرعة أمتممة( )قوة الارعةارتداد الكرة من الحتئط الخلفي  -
 .)قوة الارعة( )ضرعة خلفمة(ارتداد الكرة من الحتئط الخلفي  -
    .)سرعة اسدا ( الأمتممةااستقسمة الارعة  -
 . ()سرعة اسدا  الخلفمةااستقممة رعة الا -
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عي  المجموعية الايتع ة     تإحصيتئمًّ  ةير نتتئج الجدول إلى أنه توجد ةروق يرير دالتش
مايت ييدل عليى    ، والمجموعة التجريبمة في القمتستت القبلمة للقدرات البصرية قمد الدراسية 

 تكتةؤ المجموعت  في هذه ااتغيرات.

 أدوات ووسائل جمع البيانات:  

 الأدوات ااستخدمة في الدراسة: 
 تمة في إجرا  الدراسة: البتحث الأدوات الآستخد  ا
 جهتز الدينتموممب لقمتل القوة العالمة.  - جهتز الرستتمير لقمتل ال ول والوزن. -
 كرات.  -ماترب  -سكواش إملعب  -    جهتز قمتل اارونة. -
 يقتف المكبونمة. إستعة  -
 (: 1ختبترات ااستخدمة في الدراسة )مرةق اس
 البدنمة:  ختبتراتاس -
 ختبتر قوة عالات الظهر.ا -   ختبتر قوة عالات الرجل . ا -
 ختبتر قدرة الرجل .ا -    ختبتر قدرة الذراع .ا -
 ااتعتمد.  يختبتر الجرا -  ث.  15في ااكتن  يختبتر الجرا -
   ق(.  1.30)ختبتر أدا  الارعتت في النقتط ااختلفة ا -
 لول ال ويل. الجذ  من الج ختبتر ثسا -
 ق(.  12)الجرى  يختبتر التحمل الدورى التنفسا -
 ختبترات ااهترية: اس -
     ()ضرعة أمتممة( )قوة الارعةارتداد الكرة من الحتئط الخلفي  -
 .)قوة الارعة( )ضرعة خلفمة(ارتداد الكرة من الحتئط الخلفي  -
    .)سرعة اسدا ( الأمتممةااستقسمة الارعة  -
 . ()سرعة اسدا  الخلفمةااستقممة رعة الا -
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     .)سرعة اسدا ( متممة ال تئرةالارعة الأ -
 . )سرعة اسدا ( الارعة الخلفمة ال تئرة -
    .()سرعة اسدا  متممة والخلفمة عتلتواليالارعة الأ -
  .()دقة اسدا  الارعة الستق ة -
    .)دقة الأدا ( الأمتممةااستقسمة الارعة  -
 . ()دقة اسدا  الخلفمةااستقممة الارعة  -
 الارعة ااستقممة. -   .)دقة الأدا ( الجتنبي القويرستل الإ -
    .)تحمل الأدا ( الأمتممةااستقسمة الارعة  -
 . )تحمل الأدا ( الخلفمةااستقممة الارعة  -
 اختبترات القدرات البصرية:  -
  شبكة البكمز. -      الدقة البصرية. -
 الخبرا :  يست لا  رأا

( لتحدييد أهي  القيدرات البدنمية     2الخيبرا  مرةيق )   يسيت لا  رأ إقت  البتحيث ع 
لعيتب  أسكواش ل لاب قس  البعمية البدنمية في مقيرر    الإريتضة وااهترات الأستسمة في 

ختبيترات اانتسيبة للقيدرات البدنمية وااهيترات      وكذلك أه  اس، سكواش(ااارب )الإ
ست لا  الرأي عن مواةقة الخبرا  على القدرات البدنمة وااهيترات  اد أسفر وق، ستسمةالأ

 ختبترات ااستخدمة قمد الدراسة.سكواش وكذلك منتسبة اسالأستسمة للإ
 (:3البرنتمج التعلممي ااقبل للرؤية البصرية مرةق )

  الأداتنممية وت يوير    لىإيهدف البرنتمج ااقيبل عتسيتخدا  التيدريبتت البصيرية     
لعيتب  أطيلاب قسي  البعمية البدنمية في مقيرر       ىالقدرات البصرية لدااهتري عتستخدا  

 سكواش(. ااارب )الإ

 أسس وض  البرنتمج التعلممى ااقبل: 
س يشعر ال تليب   ىمراعتة مبدأ التنو  في أدا  التدريبتت داخل الوحدة التعلمممة حت - 1

 عتالل والرتتعة.
 اختترة للمرحلة التعلمممة قمد الدراسة.منتسبة المحتويتت ا - 2
 ااركب. الصعب ومن البسمط الى تبت  مبدأي التدرج من السهل الىا - 3

 ت بمق البرنتمج التعلممي:
 قت  البتحث عتصمم  عرنتمج تعلممي مقبل عتلتدريبتت البصرية وةق الأسس الأتمة: 

  .( دقمقة50زمن الوحدة التعلمممة ) - 1
 ( دقمقة.10  )حمتزمن الإ - 
  .( دقمقة10زمن تدريبتت عدنمة ختصة ) - 
 ( دقمقة. 25للبرنتمج ) يزمن الجز  الرئمس – 
 ( دقتئق. 5زمن التهدئة ) - 
 الشهر.  في ات( وحد8عواق  )تم ت بمق البرنتمج التعلممي عواق  وحدت  أسبوعمة  – 2
( وحيدة تعلمممية في   24عواق  )ااقبل ادة ثلاث شهور  يتم ت بمق البرنتمج التعلمم – 3

 البرنتمج ككل.
حدت  أسبوعمة عواق  وعتل ريقة التقلمدية عواق   ةقت  البتحث عتقدي  وحدات تعلممم -4

 شهور للمجموعة الاتع ة. ةفي الشهر ادة ثلاث ات( وحد8)
 : يالقمتل القبل

 / 5/  10-7لعمنية الدراسية وذليك ييو       يقت  البتحيث عيإجرا  القميتل القبلي    
وذلك عتلصتلة الريتضيمة بمقير الجتمعية عتلعتعديية وقيد أشيتمل القميتل عليى          يه1440

 اسختبترات البدنمة واسختبترات ااهترية واختبترات القدرات البصرية قمد الدراسة.
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 أسس وض  البرنتمج التعلممى ااقبل: 
س يشعر ال تليب   ىمراعتة مبدأ التنو  في أدا  التدريبتت داخل الوحدة التعلمممة حت - 1

 عتالل والرتتعة.
 اختترة للمرحلة التعلمممة قمد الدراسة.منتسبة المحتويتت ا - 2
 ااركب. الصعب ومن البسمط الى تبت  مبدأي التدرج من السهل الىا - 3

 ت بمق البرنتمج التعلممي:
 قت  البتحث عتصمم  عرنتمج تعلممي مقبل عتلتدريبتت البصرية وةق الأسس الأتمة: 

  .( دقمقة50زمن الوحدة التعلمممة ) - 1
 ( دقمقة.10  )حمتزمن الإ - 
  .( دقمقة10زمن تدريبتت عدنمة ختصة ) - 
 ( دقمقة. 25للبرنتمج ) يزمن الجز  الرئمس – 
 ( دقتئق. 5زمن التهدئة ) - 
 الشهر.  في ات( وحد8عواق  )تم ت بمق البرنتمج التعلممي عواق  وحدت  أسبوعمة  – 2
( وحيدة تعلمممية في   24عواق  )ااقبل ادة ثلاث شهور  يتم ت بمق البرنتمج التعلمم – 3

 البرنتمج ككل.
حدت  أسبوعمة عواق  وعتل ريقة التقلمدية عواق   ةقت  البتحث عتقدي  وحدات تعلممم -4

 شهور للمجموعة الاتع ة. ةفي الشهر ادة ثلاث ات( وحد8)
 : يالقمتل القبل

 / 5/  10-7لعمنية الدراسية وذليك ييو       يقت  البتحيث عيإجرا  القميتل القبلي    
وذلك عتلصتلة الريتضيمة بمقير الجتمعية عتلعتعديية وقيد أشيتمل القميتل عليى          يه1440

 اسختبترات البدنمة واسختبترات ااهترية واختبترات القدرات البصرية قمد الدراسة.
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 : جت بمق البرنتم
قت  البتحث عت بمق البرنتمج التعلممي ااقبل للقدرات البصرية على عمنة الدراسة 

وذليك عواقي    ، هيي 1440/  8/ 6وحتيى   هيي 1440/  5/  14الفيبة مين   وذلك في 
عواقي    تسيبوعً أ 12ااقبل ايدة   يعلمممة وقد أستمر البرنتمج التعلممتوحدت  أسبوعمة 

 وحدة( تعلمممة.  24)
 : يالقمتل البعد

/  8/  13 – 9لعمنية الدراسية وذليك ييو       يقت  البتحث عإجرا  القمتل البعيد 
لصتلة الريتضمة بمقر الجتمعة عتلعتعدية تحت نفس الشيروط والظيروف   وذلك عت يه1440

وقيد أشيتمل القميتل عليى اسختبيترات البدنمية        يالتي قت  البتحث عهت في القمتل القبلي 
 واسختبترات ااهترية قمد الدراسة.

 ااعتلجتت الإحصتئمة: 
النسيخة   SPSSالبرنتمج الإحصيتئي   تستخد  البتحث في معتلجة البمتنتت إحصتئمًّا

 تمة: وقد استخد  البتحث ااعتلجتت الآ، 24
 .يااتوسط الحستع -
 .ياسنحراف ااعمتر -
 . معتمل الإلتوا  -
 .ويلكوكسون ةختبتر دسله الفروق للعمنتت الصغيرا -
 .معدست التغير -
 الأشكتل البمتنمة. -

 عرض ومناقشة النتائج: 

 للدراسة:  : عرع ومنتقشة نتتئج الفرع الأولأوسً
والييذى ييينص علييى" توجييد ةييروق ذات دسليية إحصييتئمة عيي  القمتسييتت القبلميية 

لعييتب اااييرب أوالقمتسييتت البعدييية في ععييا القييدرات البدنميية لييدى طييلاب مقييرر 
سكواش( قمد الدراسة ولصتلح القمتستت البعديية للمجموعية الايتع ة والمجموعية     )الإ

 التجريبمة. 
 
 (7)جدول 

 غير للمجموعة الاتع ة في ااتغيرات البدنمةتنحراف ااعمتري ونسبة الالإااتوسط الحستعي و
 15ن = 

 ااتغير
 القمتل البعدي القمتل القبلي

ااتوسط  معدل التغير
 الحستعي

اسنحراف 
 ااعمتري

ااتوسط 
 الحستعي

اسنحراف 
 ااعمتري

 6.76 2.00 139.00 3.38 130.20 قوة عالات الرجل  
 10.14 1.95 71.67 1.39 65.07 لظهر قوة عالات ا

 49.53 1.59 10.67 0.83 7.13 قدرة الذراع  
 40.30 1.62 25.07 1.25 17.87 الوثب العمودي 

 16.46 1.25 24.53 0.88 21.07 ث 15الجري في ااكتن 
 17.77 2.00 34.00 1.19 28.87 ق 1.30أدا  الارعتت في النقتط ااختلفة 
 6.48 88.43 3444.73 33.25 3235.13 تحمل دوري تنفسي 

 27.46 0.29 7.16 0.52 9.88 ااتعتمد  يالجر
 55.55 0.13 2.30 0.11 1.50 ثس الجذ  من الجلول 

ونسبة تغيير القميتل    يواسنحراف ااعمتر يتشير نتتئج الجدول إلى ااتوسط الحستع
 ع ة. في ااتغيرات البدنمة لدى المجموعة الات يعن القبل يالبعد
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 عرض ومناقشة النتائج: 

 للدراسة:  : عرع ومنتقشة نتتئج الفرع الأولأوسً
والييذى ييينص علييى" توجييد ةييروق ذات دسليية إحصييتئمة عيي  القمتسييتت القبلميية 

لعييتب اااييرب أوالقمتسييتت البعدييية في ععييا القييدرات البدنميية لييدى طييلاب مقييرر 
سكواش( قمد الدراسة ولصتلح القمتستت البعديية للمجموعية الايتع ة والمجموعية     )الإ

 التجريبمة. 
 
 (7)جدول 

 غير للمجموعة الاتع ة في ااتغيرات البدنمةتنحراف ااعمتري ونسبة الالإااتوسط الحستعي و
 15ن = 

 ااتغير
 القمتل البعدي القمتل القبلي

ااتوسط  معدل التغير
 الحستعي

اسنحراف 
 ااعمتري

ااتوسط 
 الحستعي

اسنحراف 
 ااعمتري

 6.76 2.00 139.00 3.38 130.20 قوة عالات الرجل  
 10.14 1.95 71.67 1.39 65.07 لظهر قوة عالات ا

 49.53 1.59 10.67 0.83 7.13 قدرة الذراع  
 40.30 1.62 25.07 1.25 17.87 الوثب العمودي 

 16.46 1.25 24.53 0.88 21.07 ث 15الجري في ااكتن 
 17.77 2.00 34.00 1.19 28.87 ق 1.30أدا  الارعتت في النقتط ااختلفة 
 6.48 88.43 3444.73 33.25 3235.13 تحمل دوري تنفسي 

 27.46 0.29 7.16 0.52 9.88 ااتعتمد  يالجر
 55.55 0.13 2.30 0.11 1.50 ثس الجذ  من الجلول 

ونسبة تغيير القميتل    يواسنحراف ااعمتر يتشير نتتئج الجدول إلى ااتوسط الحستع
 ع ة. في ااتغيرات البدنمة لدى المجموعة الات يعن القبل يالبعد
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 (1)شكل 

 لمجموعة الاتع ة في القدرات البدنمةل يعن القبل ينسبة تغير القمتل البعد

 
  (8)جدول 

 للمجموعة الاتع ة في القدرات البدنمة قمد البحث يوالقمتل البعد يدسلة الفروق ع  القمتل القبل
 15ن=

 ل الخ أاحتمت قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد استجته ااتغيرات

 قوة عالات الرجل 
- 0 0.00 0.00 

3.415* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 قوة عالات الظهر
- 0 0.00 0.00 

3.436* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

كج   3رمى كرة طبمة 
 من وض  الجلول

- 0 0.00 0.00 
3.449* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 الوثب العمودي 
 من الثبتت

- 0 0.00 0.00 
3.430* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 ل الخ أاحتمت قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد استجته ااتغيرات

 الجري في ااكتن
 ث 15 

- 0 0.00 0.00 
3.434* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

أدا  الارعتت في النقتط 
 ق 1.30ااختلفة 

- 0 0.00 0.00 
3.423* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 ق 12 يالجر
- 3 2.00 6.00 

3.070* 0.002 + 12 9.50 114.00 
= 0     

 ااتعتمد يالجر
- 15 8.00 120.00 

3.413* 0.001 + 0 0.00 0.00 
= 0     

 ثس الجذ  من الجلول
- 0 0.00 0.00 

3.424* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     
  1.96 يه 0.05" الجدولمة عند مستوى معنوية قممة " ذ  *

والقميتل   يإحصتئمتً ع  القمتل القبل ةتشير نتتئج الجدول إلى أنه توجد ةروق دال
 القدرات البدنمة قمد البحث لعمنة البحث. في يولصتلح القمتل البعد يالبعد

 

 (9)جدول 
 لتجريبمة في ااتغيرات البدنمةااتوسط الحستعي و اسنحراف ااعمتري ونسبة الغير للمجموعة ا

 15ن = 

 ااتغير
 القمتل البعدي القمتل القبلي

ااتوسط  معدل التغير
 الحستعي

اسنحراف 
 ااعمتري

ااتوسط 
 الحستعي

اسنحراف 
 ااعمتري

 6.89 2.10 139.60 3.02 130.60 قوة عالات الرجل 
 11.05 2.41 72.33 1.85 65.13 قوة عالات الظهر

 55.85 1.80 11.33 0.96 7.27 لذراع قدرة ا
 36.70 1.40 25.33 1.25 18.53 الوثب العمودي
 16.75 1.05 24.67 1.06 21.13 ث 15الجري في ااكتن 
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 ل الخ أاحتمت قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد استجته ااتغيرات

 الجري في ااكتن
 ث 15 

- 0 0.00 0.00 
3.434* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

أدا  الارعتت في النقتط 
 ق 1.30ااختلفة 

- 0 0.00 0.00 
3.423* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 ق 12 يالجر
- 3 2.00 6.00 

3.070* 0.002 + 12 9.50 114.00 
= 0     

 ااتعتمد يالجر
- 15 8.00 120.00 

3.413* 0.001 + 0 0.00 0.00 
= 0     

 ثس الجذ  من الجلول
- 0 0.00 0.00 

3.424* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     
  1.96 يه 0.05" الجدولمة عند مستوى معنوية قممة " ذ  *

والقميتل   يإحصتئمتً ع  القمتل القبل ةتشير نتتئج الجدول إلى أنه توجد ةروق دال
 القدرات البدنمة قمد البحث لعمنة البحث. في يولصتلح القمتل البعد يالبعد

 

 (9)جدول 
 لتجريبمة في ااتغيرات البدنمةااتوسط الحستعي و اسنحراف ااعمتري ونسبة الغير للمجموعة ا

 15ن = 

 ااتغير
 القمتل البعدي القمتل القبلي

ااتوسط  معدل التغير
 الحستعي

اسنحراف 
 ااعمتري

ااتوسط 
 الحستعي

اسنحراف 
 ااعمتري

 6.89 2.10 139.60 3.02 130.60 قوة عالات الرجل 
 11.05 2.41 72.33 1.85 65.13 قوة عالات الظهر

 55.85 1.80 11.33 0.96 7.27 لذراع قدرة ا
 36.70 1.40 25.33 1.25 18.53 الوثب العمودي
 16.75 1.05 24.67 1.06 21.13 ث 15الجري في ااكتن 
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 ااتغير
 القمتل البعدي القمتل القبلي

ااتوسط  معدل التغير
 الحستعي

اسنحراف 
 ااعمتري

ااتوسط 
 الحستعي

اسنحراف 
 ااعمتري

 أدا  الارعتت في النقتط ااختلفة
 ق 1.30

28.53 1.06 34.20 1.61 19.86 

 7.40 173.13 3473.47 27.30 3234.07 تحمل دوري تنفسي
 28.33 0.27 7.21 0.46 10.06 تعتمداا يالجر

 80.63 0.29 2.89 0.12 1.60 ثس الجذ  من الجلول

ونسبة تغيير القميتل    يواسنحراف ااعمتر يتشير نتتئج الجدول إلى ااتوسط الحستع
 في ااتغيرات البدنمة لدى المجموعة التجريبمة.  يعن القبل يالبعد

 

 
 (2)شكل 

 مجموعة التجريبمة في القدرات البدنمة لل ين القبلع ينسبة تغير القمتل البعد
 
 
  (10)جدول 

 للمجموعة التجريبمة  يوالقمتل البعد يدسلة الفروق ع  القمتل القبل
 15ن=                             في القدرات البدنمة قمد البحث

  أاحتمتل الخ قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد استجته ااتغيرات

 قوة عالات الرجل 
- 0 0.00 0.00 

3.415* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

  أاحتمتل الخ قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد استجته ااتغيرات

 قوة عالات الظهر
- 0 0.00 0.00 

3.424* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0   

كج   3كرة طبمة  يرم
 من وض  الجلول

- 0 0.00 0.00 
3.430* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

عمودي من الوثب ال
 الثبتت

- 0 0.00 0.00 
3.449* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

 الجري في ااكتن
 ث 15 

- 0 0.00 0.00 
3.434* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

أدا  الارعتت في النقتط 
 ق 1.30ااختلفة 

- 0 0.00 0.00 
3.418* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

 ق 12 يرالج
- 3 2.00 6.00 

3.070* 0.002 + 12 9.50 114.00 
= 0   

 ااتعتمد يالجر
- 15 8.00 120.00 

3.413* 0.001 + 0 0.00 0.00 
= 0   

 ثس الجذ  من الجلول
- 0 0.00 0.00 

3.417* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0   
  1.96هى  0.05نوية قممة " ذ " الجدولمة عند مستوى مع  *

والقميتل   يع  القمتل القبل تإحصتئمًّ ةتشير نتتئج الجدول إلى أنه توجد ةروق دال
 البحث. القدرات البدنمة قمد البحث لعمنة في يولصتلح القمتل البعد يالبعد

اسختلاف ع  القمتستت  ( الى2، 1( وأشكتل )10، 9، 8، 7تشير نتتئج الجداول )
ويرج  البتحث هذه ، البعدية للمجموعة الاتع ة والمجموعة التجريبمة القبلمة والقمتستت
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  أاحتمتل الخ قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد استجته ااتغيرات

 قوة عالات الظهر
- 0 0.00 0.00 

3.424* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0   

كج   3كرة طبمة  يرم
 من وض  الجلول

- 0 0.00 0.00 
3.430* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

عمودي من الوثب ال
 الثبتت

- 0 0.00 0.00 
3.449* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

 الجري في ااكتن
 ث 15 

- 0 0.00 0.00 
3.434* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

أدا  الارعتت في النقتط 
 ق 1.30ااختلفة 

- 0 0.00 0.00 
3.418* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

 ق 12 يرالج
- 3 2.00 6.00 

3.070* 0.002 + 12 9.50 114.00 
= 0   

 ااتعتمد يالجر
- 15 8.00 120.00 

3.413* 0.001 + 0 0.00 0.00 
= 0   

 ثس الجذ  من الجلول
- 0 0.00 0.00 

3.417* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0   
  1.96هى  0.05نوية قممة " ذ " الجدولمة عند مستوى مع  *

والقميتل   يع  القمتل القبل تإحصتئمًّ ةتشير نتتئج الجدول إلى أنه توجد ةروق دال
 البحث. القدرات البدنمة قمد البحث لعمنة في يولصتلح القمتل البعد يالبعد

اسختلاف ع  القمتستت  ( الى2، 1( وأشكتل )10، 9، 8، 7تشير نتتئج الجداول )
ويرج  البتحث هذه ، البعدية للمجموعة الاتع ة والمجموعة التجريبمة القبلمة والقمتستت
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لعيتب  ألدى طلاب مقرر  يالفروق في القدرات البدنمة التي جت ت لصتلح القمتل البعد
 هوكذلك التحسن الذى حدث في القدرات البدنمة والذى أظهير ، سكواش(ااارب )الإ

لوجيود مقيرر خيتص عتللمتقية      يبلي عن القمتل الق يمعدست التحسن في القمتل البعد
لعيتب الفرديية والجمتعمية    وكذلك دراسة مقررات عملمة في الأ، البدنمة واسعداد البدني

ضمن خ ة ال تلب الدراسمة مات سته  في ت وير وتحسن مستوى اللمتقة البدنمة لل يلاب  
 والتجريبمة.  الدراسة في المجموعت  الاتع ةقمد 

( في أن 2018الشينتوي )  ىكره كيل مين محميود عمسي    وتتفق هذه النتتئج م  مت ذ
لأنهت تنمي السرعة والتحمل  االريتضتت نظرً ىقوأسر  وأسكواش واحدة من ريتضة الإ

و ات تتممز عه هذه الريتضة من قوة اانتةسة وعذل مجهود ، ماترسمهت ىوالرشتقة والتواةق لد
ةكل الذي يفعله ، اانتةسة ىرتف  مستواوتزداد صعوعة كلمت ، عدني وعقلي في زمن قصير

متمي للملعب لمجعل اللاعيب اانيتةس س   اللاعب هو ضرب كرة صغيرة تجته الحتئط الأ
رتفعيت حيدة   اكلمت ا وعدنمتًّ تاانتةس مهتريًّ ىرتف  مستواوكلمت ، يست م  الوصول للكرة

 اانتةسة. 
سمتعميل  إيهيتب صيتعر إ  ، إسمتعميل  وتتفق هذه النتتئج م  مت توصل إلمه كل من

عيدي جمميل   ، شيهتب و، (2016جلملة جيوير ) ، عبد اللهوعسمة نعم  ، محسنو (2016)
حميث توصيلوا إلى أن البرنيتمج     (2013موسيى عبيد العليم  )   ، عبد العلم و، (2016)

 ااستخد  أدى إلى ت وير أدا  البدنى لدى عمنة البحث. 
يينص   يذوعذلك يكون البتحث قد تحقق من صحة الفيرع الأول للدراسية والي   

على" توجد ةروق ذات دسلة إحصتئمة ع  القمتستت القبلمة والقمتستت البعدية في ععيا  
سيكواش(  الإ)لعيتب ااايرب  أالقدرات البدنمة لدى طلاب قس  البعمة البدنمة في مقرر 

 قمد الدراسة ولصتلح القمتستت البعدية للمجموعة الاتع ة والمجموعة التجريبمة".

 ة نتتئج الفرع الثتنى للدراسة: : عرع ومنتقشتثتنمً
والقمتسيتت   توجد ةروق ذات دسلية إحصيتئمة عي  القمتسيتت القبلمية      والذى ينص على"

سكواش( قمد )الإلعتب ااارب أالبعدية في ععا ااهترات الأستسمة لدى ال لاب مقرر 
  .التجريبمة" الدراسة ولصتلح القمتستت البعدية للمجموعة الاتع ة والمجموعة

 (11)ول جد
 نحراف ااعمتري ونسبة التغير للمجموعة الاتع ة ااتوسط الحستعي والإ

 15ن =                           سكواشفي ااهترات الأستسمة للإ

 ااتغير
 القمتل البعدي القمتل القبلي

ااتوسط  معدل التغير
 الحستعي

اسنحراف 
 ااعمتري

ااتوسط 
 الحستعي

اسنحراف 
 ااعمتري

 9.22 2.32 106.60 1.99 97.60 ضرعة أمتممة()ارتداد الكرة من الحتئط الخلفي 
 15.78 2.02 64.07 1.35 55.33 ضرعة خلفمة()ارتداد الكرة من الحتئط الخلفي 

 18.07 1.13 26.13 1.06 22.13 الأمتممة ااستقممة الارعة
 21.05 1.58 26.07 1.73 21.53 الخلفمة ااستقممة الارعة

 15.07 0.88 32.07 2.70 27.87 متممة ال تئرةالأارعة ال
 17.29 1.18 29.40 1.10 25.07 الخلفمة ال تئرةالارعة 

 13.30 1.01 35.20 1.44 31.07 متممة والخلفمة عتلتواليالأ ااستقممة
 32.87 0.16 2.42 0.18 1.82 الأمتممة ااستقممةالارعة 
 42.12 0.08 1.93 0.16 1.35 الخلفمة ااستقممةالارعة 

 29.40 0.22 2.63 0.11 2.03 الارعة الستق ة
 30.75 0.24 2.56 0.06 1.96 الجتنبي )القوي(اسرستل 

 15.20 2.20 98.53 1.85 85.53 الأمتممةالارعة ااستقممة 
 11.75 1.42 86.20 1.88 77.13 الخلفمةالارعة ااستقممة 

ونسبة تغيير القميتل    يواسنحراف ااعمتر يتشير نتتئج الجدول إلى ااتوسط الحستع
 سكواش لدى المجموعة الاتع ة. في ااهترات الأستسمة للإ يعن القبل يالبعد
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 ة نتتئج الفرع الثتنى للدراسة: : عرع ومنتقشتثتنمً
والقمتسيتت   توجد ةروق ذات دسلية إحصيتئمة عي  القمتسيتت القبلمية      والذى ينص على"

سكواش( قمد )الإلعتب ااارب أالبعدية في ععا ااهترات الأستسمة لدى ال لاب مقرر 
  .التجريبمة" الدراسة ولصتلح القمتستت البعدية للمجموعة الاتع ة والمجموعة

 (11)ول جد
 نحراف ااعمتري ونسبة التغير للمجموعة الاتع ة ااتوسط الحستعي والإ

 15ن =                           سكواشفي ااهترات الأستسمة للإ

 ااتغير
 القمتل البعدي القمتل القبلي

ااتوسط  معدل التغير
 الحستعي

اسنحراف 
 ااعمتري

ااتوسط 
 الحستعي

اسنحراف 
 ااعمتري

 9.22 2.32 106.60 1.99 97.60 ضرعة أمتممة()ارتداد الكرة من الحتئط الخلفي 
 15.78 2.02 64.07 1.35 55.33 ضرعة خلفمة()ارتداد الكرة من الحتئط الخلفي 

 18.07 1.13 26.13 1.06 22.13 الأمتممة ااستقممة الارعة
 21.05 1.58 26.07 1.73 21.53 الخلفمة ااستقممة الارعة

 15.07 0.88 32.07 2.70 27.87 متممة ال تئرةالأارعة ال
 17.29 1.18 29.40 1.10 25.07 الخلفمة ال تئرةالارعة 

 13.30 1.01 35.20 1.44 31.07 متممة والخلفمة عتلتواليالأ ااستقممة
 32.87 0.16 2.42 0.18 1.82 الأمتممة ااستقممةالارعة 
 42.12 0.08 1.93 0.16 1.35 الخلفمة ااستقممةالارعة 

 29.40 0.22 2.63 0.11 2.03 الارعة الستق ة
 30.75 0.24 2.56 0.06 1.96 الجتنبي )القوي(اسرستل 

 15.20 2.20 98.53 1.85 85.53 الأمتممةالارعة ااستقممة 
 11.75 1.42 86.20 1.88 77.13 الخلفمةالارعة ااستقممة 

ونسبة تغيير القميتل    يواسنحراف ااعمتر يتشير نتتئج الجدول إلى ااتوسط الحستع
 سكواش لدى المجموعة الاتع ة. في ااهترات الأستسمة للإ يعن القبل يالبعد
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 (4)شكل 

 سكواشللمجموعة الاتع ة في ااهترات الأستسمة للإ يعن القبل ينسبة تغير القمتل البعد
 
 ( 12جدول )

 للمجموعة الاتع ة يوالقمتل البعد يدسلة الفروق ع  القمتل القبل
 سكواش قمد البحثفي ااهترات الأستسمة للإ

 15ن=
 احتمتل الخ أ قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد استجته ااتغيرات

ارتداد الكرة من الحتئط 
 الخلفي 

 ضرعة أمتممة()

- 0 0.00 0.00 

3.423* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

الحتئط  ارتداد الكرة من
 الخلفي 

 ضرعة خلفمة()

- 0 0.00 0.00 

3.420* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

  الأمتممة ااستقممة الارعة
- 0 0.00 0.00 

3.454* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

  الخلفمة ااستقممة الارعة
- 0 0.00 0.00 

3.437* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 احتمتل الخ أ قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد استجته ااتغيرات

 متممة الأالارعة 
 ال تئرة

- 0 0.00 0.00 
3.430* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 الارعة الخلفمة
  ال تئرة

- 0 0.00 0.00 
3.437* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

متممة الأ ااستقممة
 والخلفمة عتلتوالي

- 0 0.00 0.00 
3.471* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

  الأمتممة ااستقممةالارعة 
- 0 0.00 0.00 

3.426* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 الخلفمة ااستقممةالارعة 
- 0 0.00 0.00 

3.455 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 الارعة الستق ة
- 0 0.00 0.00 

3.413* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 الجتنبي )القوي(اسرستل 
- 0 0.00 0.00 

3.419* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 الأمتممةالارعة ااستقممة 
- 0 0.00 0.00 

3.424* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 الخلفمةالارعة ااستقممة 
- 0 0.00 0.00 

3.424* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     
  1.96هى  0.05قممة " ذ " الجدولمة عند مستوى معنوية   *

والقميتل   يتشير نتتئج الجدول إلى أنه توجد ةروق داله إحصتئمتً ع  القمتل القبل
ةيى ااهيترات الأستسيمة لريتضية      يللمجموعة الاتع ة ولصتلح القمتل البعيد  يالبعد
 سكواش قمد الدراسة.الإ



مجلة العلوم التربوية والنفسية 193المجلد )12(  العـدد )2(  192

ح�سن اأحمد عبد الله حلواني

 احتمتل الخ أ قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد استجته ااتغيرات

 متممة الأالارعة 
 ال تئرة

- 0 0.00 0.00 
3.430* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 الارعة الخلفمة
  ال تئرة

- 0 0.00 0.00 
3.437* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

متممة الأ ااستقممة
 والخلفمة عتلتوالي

- 0 0.00 0.00 
3.471* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

  الأمتممة ااستقممةالارعة 
- 0 0.00 0.00 

3.426* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 الخلفمة ااستقممةالارعة 
- 0 0.00 0.00 

3.455 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 الارعة الستق ة
- 0 0.00 0.00 

3.413* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 الجتنبي )القوي(اسرستل 
- 0 0.00 0.00 

3.419* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 الأمتممةالارعة ااستقممة 
- 0 0.00 0.00 

3.424* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 الخلفمةالارعة ااستقممة 
- 0 0.00 0.00 

3.424* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     
  1.96هى  0.05قممة " ذ " الجدولمة عند مستوى معنوية   *

والقميتل   يتشير نتتئج الجدول إلى أنه توجد ةروق داله إحصتئمتً ع  القمتل القبل
ةيى ااهيترات الأستسيمة لريتضية      يللمجموعة الاتع ة ولصتلح القمتل البعيد  يالبعد
 سكواش قمد الدراسة.الإ
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 (13)جدول 

 سكواشاتوسط الحستعي واسنحراف ااعمتري ونسبة التغير للمجموعة التجريبمة في ااهترات الأستسمة للإا
 15ن = 

 ااتغير
 القمتل البعدي القمتل القبلي

ااتوسط  معدل التغير
 الحستعي

اسنحراف 
 ااعمتري

ااتوسط 
 الحستعي

اسنحراف 
 ااعمتري

 11.92 1.30 110.13 1.84 98.40 عة أمتممة(ضر)ارتداد الكرة من الحتئط الخلفي 
 20.75 3.08 66.73 1.83 55.27 ضرعة خلفمة()ارتداد الكرة من الحتئط الخلفي 

 27.19 1.75 28.07 1.28 22.07 الأمتممة ااستقممة الارعة
 43.13 3.98 29.87 1.64 20.87 الخلفمة ااستقممة الارعة
 31.97 3.56 36.60 3.69 27.73 متممة ال تئرةالأالارعة 
 36.90 2.29 34.13 1.16 24.93 الخلفمة ال تئرةالارعة 

 24.20 2.32 38.67 1.92 31.13 متممة والخلفمة عتلتواليالأ ااستقممة
 53.76 0.25 2.83 0.16 1.84 الأمتممة ااستقممةالارعة 
 89.51 0.44 2.55 0.13 1.35 الخلفمة ااستقممةالارعة 

 50.06 0.26 3.00 0.09 2.00 الارعة الستق ة
 51.17 0.44 2.93 0.07 1.94 الجتنبي )القوي(رستل الإ

 28.81 8.48 110.87 1.91 86.07 الأمتممةالارعة ااستقممة 
 25.24 12.38 97.27 2.13 77.67 الخلفمةالارعة ااستقممة 

 القميتل  ونسبة تغيير  يواسنحراف ااعمتر يتشير نتتئج الجدول إلى ااتوسط الحستع
 سكواش لدى المجموعة التجريبمة. في ااهترات الأستسمة للإ يعن القبل يالبعد

 
 سكواشللمجموعة التجريبمة في ااهترات الأستسمة للإ يعن القبل ي( نسبة تغير القمتل البعد5شكل )

 
  (14)جدول 

سكواش قمد هترات الأستسمة في الإللمجموعة التجريبمة في اا يوالقمتل البعد يدسلة الفروق ع  القمتل القبل
 15ن=                           البحث

 احتمتل الخ أ قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد استجته ااتغيرات

ارتداد الكرة من الحتئط 
 الخلفي 

 ضرعة أمتممة()

- 0 0.00 0.00 

3.424* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

رة من الحتئط ارتداد الك
 الخلفي

 ضرعة خلفمة()

- 0 0.00 0.00 
3.415* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

  الأمتممة ااستقممة الارعة
- 0 0.00 0.00 

3.420* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

  الخلفمة ااستقممة الارعة
- 0 0.00 0.00 

3.436* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 متممة الأالارعة 
 ال تئرة

- 0 0.00 0.00 
3.412* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     
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 سكواشللمجموعة التجريبمة في ااهترات الأستسمة للإ يعن القبل ي( نسبة تغير القمتل البعد5شكل )

 
  (14)جدول 

سكواش قمد هترات الأستسمة في الإللمجموعة التجريبمة في اا يوالقمتل البعد يدسلة الفروق ع  القمتل القبل
 15ن=                           البحث

 احتمتل الخ أ قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد استجته ااتغيرات

ارتداد الكرة من الحتئط 
 الخلفي 

 ضرعة أمتممة()

- 0 0.00 0.00 

3.424* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

رة من الحتئط ارتداد الك
 الخلفي

 ضرعة خلفمة()

- 0 0.00 0.00 
3.415* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

  الأمتممة ااستقممة الارعة
- 0 0.00 0.00 

3.420* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

  الخلفمة ااستقممة الارعة
- 0 0.00 0.00 

3.436* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 متممة الأالارعة 
 ال تئرة

- 0 0.00 0.00 
3.412* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     
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 احتمتل الخ أ قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد استجته ااتغيرات

 الخلفمة الارعة 
  ال تئرة

- 0 0.00 0.00 
3.422* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

متممة الأ ااستقممة
 والخلفمة عتلتوالي

- 0 0.00 0.00 
3.416* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

  الأمتممة ااستقممةالارعة 
- 0 0.00 0.00 

3.411* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 الخلفمة ااستقممةالارعة 
- 0 0.00 0.00 

3.413* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 الارعة الستق ة
- 0 0.00 0.00 

3.411* 0.001 + 15 8.00 120.009 
= 0     

 الجتنبي )القوي(رستل الإ
- 0 0.00 0.00 

3.422* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 الأمتممةالارعة ااستقممة 
- 0 0.00 0.00 

3.416* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     

 الخلفمةالارعة ااستقممة 
- 0 0.00 0.00 

3.412* 0.001 + 15 8.00 120.00 
= 0     
  1.96هى  0.05قممة " ذ " الجدولمة عند مستوى معنوية   *

والقميتل   يع  القمتل القبل تإحصتئمًّ ةتشير نتتئج الجدول إلى أنه توجد ةروق دال
للمجموعة التجريبمة ولصتلح القمتل البعدى ةيى ااهيترات الأستسيمة لريتضية      يالبعد
 سكواش قمد الدراسة.الإ

إلى أنه توجد ةروق ( 4( و)3وشكل ) (14( )13( )12( )11نتتئج جدول ) تشير
ليدى المجموعية التجريبمية وكيذلك      يع  القميتل القبليي والقميتل البعيد     تإحصتئمًّ ةدال

وقد يرجي   ، سكواشللإالمجموعة الاتع ة ولصتلح القمتل البعدى في ااهترات اسستسمة 
اسيتخدا    لىإاهيتري للمجموعية التجريبمية    البتحث هيذا الت يور الظيتهر في ااسيتوى ا    

شيتمل عليى   ان البرنتمج إحمث ، البتحث البرنتمج التعلممي عتستخدا  القدرات البصرية
سيكواش مثيل تيدريبتت تحركيتت     تدريبتت لتنممة القدرات البدنمية الختصية للاعبيى الإ   

لمة لليرجل   وكذلك تدريبتت القدرة العا، القدم  لتنممة الرشتقة وتنممة سرعة الحركة
والذراع  مثل الوثبيتت وتيدريبتت اليدة  عتلقيدم  والميدين لتنممية القيدرة العايلمة         

وهيذا  ، للذراع  والرجل  وتدريبتت التواةق ع  الرجل  واليذراع  والميدين والعي    
أهممة تنممة القدرات البصرية أن  ى( عل2015منتظر مجمد )، يعل هيتفق م  مت توصل الم

 لعتب ااارب. أيجتعي في إقدرات البدنمة وااهترات والجتنب الخ  ي له تأثير م  تنممة ال
جيت ت  واليتي  سيكواش  ويرج  البتحث هذه الفيروق في ااهيترات اسستسيمة للإ   

سكواش وكذلك التحسن الذى حدث في ااهترات الإ لدى سعبي يلصتلح القمتل البعد
وذليك   يعن القمتل القبلي  يالبعدمعدست التحسن في القمتل  هالأستسمة والذى أظهر

شتمل البرنتمج احمث ، سستخدا  البرنتمج التدريبى ااقبل عتستخدا  القدرات البصرية
ااستقممة الأمتممية   لدقة أدا  الارعتتوكذلك تدريبتت ، على تدريبتت تنممة سرعة الأدا 

ى تيدريبتت  اشتمل البرنتمج علي  كمت، رستلوالخلفمة وكذلك تدريبتت لتحس  ضرعة الإ
عصيتر الجميد وحركية    وتحسي  الإ ، عصرية كجز  من عرامج التيدريب الريتضيي الشيتمل   

تحس  الأدا  الريتضي  ىعالات الع  م  قدرات البكمز وهذه التدريبتت ستعدت عل
 عشكل عت . 

( أن حتسية البصير هيي    2008زكي محمد )، وتتفق هذه النتتئج م  مت ذكره حسن
ووجود العمن  معت يزيد من أةق ، رؤية وعتحديد مستةة اارئمتتالعنصر الحسي الختص عتل

يلعيب   خيلال اابترييتت  ، الرؤية ومجتل الرؤية وأهممة هذه الحتسية البصيرية في الريتضية   
 يعيرف يست م  اللاعب أن  الفنمة في الإسكواش حمثفي أدا  ااهترات  تهمًّم االبصر دورً
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إلى أنه توجد ةروق ( 4( و)3وشكل ) (14( )13( )12( )11نتتئج جدول ) تشير
ليدى المجموعية التجريبمية وكيذلك      يع  القميتل القبليي والقميتل البعيد     تإحصتئمًّ ةدال

وقد يرجي   ، سكواشللإالمجموعة الاتع ة ولصتلح القمتل البعدى في ااهترات اسستسمة 
اسيتخدا    لىإاهيتري للمجموعية التجريبمية    البتحث هيذا الت يور الظيتهر في ااسيتوى ا    

شيتمل عليى   ان البرنتمج إحمث ، البتحث البرنتمج التعلممي عتستخدا  القدرات البصرية
سيكواش مثيل تيدريبتت تحركيتت     تدريبتت لتنممة القدرات البدنمية الختصية للاعبيى الإ   

لمة لليرجل   وكذلك تدريبتت القدرة العا، القدم  لتنممة الرشتقة وتنممة سرعة الحركة
والذراع  مثل الوثبيتت وتيدريبتت اليدة  عتلقيدم  والميدين لتنممية القيدرة العايلمة         

وهيذا  ، للذراع  والرجل  وتدريبتت التواةق ع  الرجل  واليذراع  والميدين والعي    
أهممة تنممة القدرات البصرية أن  ى( عل2015منتظر مجمد )، يعل هيتفق م  مت توصل الم

 لعتب ااارب. أيجتعي في إقدرات البدنمة وااهترات والجتنب الخ  ي له تأثير م  تنممة ال
جيت ت  واليتي  سيكواش  ويرج  البتحث هذه الفيروق في ااهيترات اسستسيمة للإ   

سكواش وكذلك التحسن الذى حدث في ااهترات الإ لدى سعبي يلصتلح القمتل البعد
وذليك   يعن القمتل القبلي  يالبعدمعدست التحسن في القمتل  هالأستسمة والذى أظهر

شتمل البرنتمج احمث ، سستخدا  البرنتمج التدريبى ااقبل عتستخدا  القدرات البصرية
ااستقممة الأمتممية   لدقة أدا  الارعتتوكذلك تدريبتت ، على تدريبتت تنممة سرعة الأدا 

ى تيدريبتت  اشتمل البرنتمج علي  كمت، رستلوالخلفمة وكذلك تدريبتت لتحس  ضرعة الإ
عصيتر الجميد وحركية    وتحسي  الإ ، عصرية كجز  من عرامج التيدريب الريتضيي الشيتمل   

تحس  الأدا  الريتضي  ىعالات الع  م  قدرات البكمز وهذه التدريبتت ستعدت عل
 عشكل عت . 

( أن حتسية البصير هيي    2008زكي محمد )، وتتفق هذه النتتئج م  مت ذكره حسن
ووجود العمن  معت يزيد من أةق ، رؤية وعتحديد مستةة اارئمتتالعنصر الحسي الختص عتل

يلعيب   خيلال اابترييتت  ، الرؤية ومجتل الرؤية وأهممة هذه الحتسية البصيرية في الريتضية   
 يعيرف يست م  اللاعب أن  الفنمة في الإسكواش حمثفي أدا  ااهترات  تهمًّم االبصر دورً
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واانتسيبة  ، هيت  و  الحركيتت اليتي يسيت م  أدا   ويست م  تحديد ن، كتنه عتلنسبة للمنتةسم
ن أكميت  ، للموقف أثنت  اابتراة حتى يست م  إنهت  النق ة لصتلحة واتختذ القرارات اانتسبة

أو  تإدراك تحركتت اللاعب اانتةس تمكنه من اتختذ ااكتن اانتسيب ليذلك سيوا  هجوممًّي    
، دي وعبيد الزهيرة  د شين متج، والي توصل إلمه كل من وتتفق هذه النتتئج م  مت، تدةتعمًّ

حمث توصلوا إلى أن التدريبتت البصرية لهت تأثير إيجيتعى في  ، (2016مص فى جتسب )و
 تنممة القدرات البدينة وااهترية لدى اللاعب . 

هتش  ، عبتلوةرات جبتر ، سعد اللهوتتفق هذه النتتئج م  مت توصل إلمه كل من 
، اسمتعميل ، (2018تل )جمي ، ميرزوق ، (2018وست  ريتع )، حس ، (2019مهدي )

، (2016مصي فى جتسيب )  ، عبد الزهرةودي متجد شن، يوال، (2016)تحرير اعراهم  
 رجمييتنعمجتن، (2015منتظيير مجمييد ) ، يعليي، (2016خييرون )آالهييواري وةتحييي و 

السيمد رشيتد   ، ةتضيل قتسي  حسين و  ، كتظ ، Bijanrajaeian, et al  (2014)آخرونو
حمييث توصييلوا علييى أن ، (2012) محمييد أحمييد عبييد الله، إعييراهم و، (2013) عبييتل

 البرنتمج ااستخد  أدى إلى تعلم  ااهترات قمد البحث.
وعذلك يكون البتحث قد تحقق من صحة الفرع الثيتنى للدراسية واليذى يينص     
على " توجد ةروق ذات دسلة إحصتئمة ع  القمتستت القبلمة والقمتستت البعدية في ععا 

سيكواش قميد الدراسية ولصيتلح القمتسيتت البعديية       ات ااهترية ليدى سعبيى الإ  القدر
 للمجموعة الاتع ة والمجموعة التجريبمة ".

 : عرع ومنتقشة نتتئج الفرع الثتلث للدراسة: تثتلثً
والذى ينص عليى" توجيد ةيروق عي  القمتسيتت البعديية للمجموعية التجريبمية         

ة وععيا ااهيترات الأستسيمة ليدى طيلاب مقيرر       والمجموعة الاتع ة في القدرات البدنم
 سكواش( قمد الدراسة ولصتلح المجموعة التجريبمة".لعتب ااارب )الإأ

  (15)جدول 
 دسلة الفروق ع  متوس ي المجموعة التجريبمة والمجموعة الاتع ة 

 30ن =                          في القمتل البعدي للمتغيرات البدنمة 
 احتمتل الخ أ قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد موعةالمج ااتغيرات

 قوة عالات الرجل 
 0.411 0.822 213.00 14.20 15 ضتع ة
 252.00 16.80 15 تجريبمة

 قوة عالات الظهر
 0.560 0.582 219.00 14.60 15 ضتع ة
 246.00 16.40 15 تجريبمة

كج  من وض   3كرة طبمة  يرم
 الجلول

 0.279 1.082 207.00 13.80 15  ةضتع
 258.00 17.20 15 تجريبمة

 الوثب العمودي من الثبتت
 0.702 0.383 223.50 14.90 15 ضتع ة
 241.50 16.10 15 تجريبمة

 ث 15الجري في ااكتن 
 0.747 0.322 225.00 15.00 15 ضتع ة
 240.00 16.00 15 تجريبمة

ختلفة أدا  الارعتت في النقتط اا
 ق 1.30

 0.524 0.637 247.50 16.50 15 ضتع ة
 217.50 14.50 15 تجريبمة

 ق 12 يالجر
 0.662 0.437 222.00 14.80 15 ضتع ة
 243.00 16.20 15 تجريبمة

 ااتعتمد يالجر
 0.571 0.566 219.00 14.60 15 ضتع ة
 246.00 16.40 15 تجريبمة

 ثس الجذ  من الجلول
 0.204 1.271 204.00 13.60 15 ضتع ة
 261.00 17.40 15 تجريبمة

  1.96هى  0.05قممة " ذ " الجدولمة عند مستوى معنوية   *

تشير نتتئج الجدول إلى أنه س توجد ةروق داليه إحصيتئمتً عي  المجموعية الايتع ة      
 .ااتغيرات البدنمة قمد الدراسة في لمةوالمجموعة التجريبمة في القمتستت القب
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  (15)جدول 
 دسلة الفروق ع  متوس ي المجموعة التجريبمة والمجموعة الاتع ة 

 30ن =                          في القمتل البعدي للمتغيرات البدنمة 
 احتمتل الخ أ قممة "ذ" مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد موعةالمج ااتغيرات

 قوة عالات الرجل 
 0.411 0.822 213.00 14.20 15 ضتع ة
 252.00 16.80 15 تجريبمة

 قوة عالات الظهر
 0.560 0.582 219.00 14.60 15 ضتع ة
 246.00 16.40 15 تجريبمة

كج  من وض   3كرة طبمة  يرم
 الجلول

 0.279 1.082 207.00 13.80 15  ةضتع
 258.00 17.20 15 تجريبمة

 الوثب العمودي من الثبتت
 0.702 0.383 223.50 14.90 15 ضتع ة
 241.50 16.10 15 تجريبمة

 ث 15الجري في ااكتن 
 0.747 0.322 225.00 15.00 15 ضتع ة
 240.00 16.00 15 تجريبمة

ختلفة أدا  الارعتت في النقتط اا
 ق 1.30

 0.524 0.637 247.50 16.50 15 ضتع ة
 217.50 14.50 15 تجريبمة

 ق 12 يالجر
 0.662 0.437 222.00 14.80 15 ضتع ة
 243.00 16.20 15 تجريبمة

 ااتعتمد يالجر
 0.571 0.566 219.00 14.60 15 ضتع ة
 246.00 16.40 15 تجريبمة

 ثس الجذ  من الجلول
 0.204 1.271 204.00 13.60 15 ضتع ة
 261.00 17.40 15 تجريبمة

  1.96هى  0.05قممة " ذ " الجدولمة عند مستوى معنوية   *

تشير نتتئج الجدول إلى أنه س توجد ةروق داليه إحصيتئمتً عي  المجموعية الايتع ة      
 .ااتغيرات البدنمة قمد الدراسة في لمةوالمجموعة التجريبمة في القمتستت القب
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  الدراسة( نسبة تغير المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القدرات البدنية قيد 7شكل )

 

  (16)جدول 
 دسلة الفروق ع  متوس ي المجموعة التجريبمة والمجموعة الاتع ة

 30ن =                 في القمتل البعدي ااهترات الأستسمة للاسكواش 

 العدد المجموعة ااتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 احتمتل الخ أ قممة "ذ"

قوة 
 الارعتت

ارتداد الكرة من الحتئط الخلفي 
 عوجه ااارب

 0.000 *3.978 138.00 9.20 15 ضتع ة
 327.00 21.80 15 تجريبمة

ارتداد الكرة من الحتئط الخلفي 
 عظهر ااارب

 0.017 *2.380 176.50 11.77 15 ضتع ة
 288.50 19.23 15 تجريبمة

سرعة 
 أدا 

 الارعة الأمتممة
 0.002 *3.087 161.50 10.77 15 ضتع ة
 303.50 20.23 15 تجريبمة

 الارعة الخلفمة
 0.003 *2.963 162.00 10.80 15 ضتع ة
 303.00 20.20 15 تجريبمة

 متممة ال تئرةالأ
 0.001 *3.368 153.00 10.20 15 ضتع ة
 312.00 20.80 15 تجريبمة

 الخلفمة ال تئرة
 0.000 *3.962 142.00 9.47 15 ضتع ة
 323.00 21.53 15 تجريبمة

 العدد المجموعة ااتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 احتمتل الخ أ قممة "ذ"

 متممة والخلفمة عتلتواليالأ
 0.001 *3.449 152.50 10.17 15 ضتع ة
 312.50 20.83 15 تجريبمة

دقة 
 الأدا 

 الارعة الأمتممة
 0.000 *3.722 146.50 9.77 15 ضتع ة

 318.50 21.23 15 ريبمةتج

 الارعة الخلفمة
 0.000 *3.666 146.00 9.73 15 ضتع ة
 319.00 21.27 15 تجريبمة

 الارعة الستق ة
 0.000 *3.496 149.50 9.97 15 ضتع ة
 315.50 21.03 15 تجريبمة

 رستل العتلي عوجه اااربالإ
 0.028 *2.203 180.50 12.03 15 ضتع ة
 284.50 18.97 15 مةتجريب

تحمل 
 أدا 

 الارعة ااستقممة عوجه ااارب
 0.000 *3.499 149.00 9.93 15 ضتع ة
 316.00 21.07 15 تجريبمة

 الارعة ااستقممة عظهر ااارب
 0.032 *2.149 181.50 12.10 15 ضتع ة
 283.50 18.90 15 تجريبمة

  1.96هى  0.05وية قممة " ذ " الجدولمة عند مستوى معن  *

عي  المجموعية الايتع ة     تإحصيتئمً  ةتشير نتتئج الجدول إلى أنيه توجيد ةيروق دالي    
ااهترات الأستسمة لريتضة اسسيكواش قميد    والمجموعة التجريبمة في القمتستت البعدية في

 الدراسة ولصتلح المجموعة التجريبمة.
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 العدد المجموعة ااتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 احتمتل الخ أ قممة "ذ"

 متممة والخلفمة عتلتواليالأ
 0.001 *3.449 152.50 10.17 15 ضتع ة
 312.50 20.83 15 تجريبمة

دقة 
 الأدا 

 الارعة الأمتممة
 0.000 *3.722 146.50 9.77 15 ضتع ة

 318.50 21.23 15 ريبمةتج

 الارعة الخلفمة
 0.000 *3.666 146.00 9.73 15 ضتع ة
 319.00 21.27 15 تجريبمة

 الارعة الستق ة
 0.000 *3.496 149.50 9.97 15 ضتع ة
 315.50 21.03 15 تجريبمة

 رستل العتلي عوجه اااربالإ
 0.028 *2.203 180.50 12.03 15 ضتع ة
 284.50 18.97 15 مةتجريب

تحمل 
 أدا 

 الارعة ااستقممة عوجه ااارب
 0.000 *3.499 149.00 9.93 15 ضتع ة
 316.00 21.07 15 تجريبمة

 الارعة ااستقممة عظهر ااارب
 0.032 *2.149 181.50 12.10 15 ضتع ة
 283.50 18.90 15 تجريبمة

  1.96هى  0.05وية قممة " ذ " الجدولمة عند مستوى معن  *

عي  المجموعية الايتع ة     تإحصيتئمً  ةتشير نتتئج الجدول إلى أنيه توجيد ةيروق دالي    
ااهترات الأستسمة لريتضة اسسيكواش قميد    والمجموعة التجريبمة في القمتستت البعدية في

 الدراسة ولصتلح المجموعة التجريبمة.
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 (8)شكل 

 سكواشع ة والتجريبمة التجريبمة في ااهترات الأستسمة للإلدى المجموعة الات ينسبة تغير القمتل البعد
 

 تتسيوجيد اخيتلاف عي  القمتسي     هني أ ( الى7( وشيكل ) 15تشير نتتئج جيدول ) 
وييرى  ، لدى المجموعت  الاتع ة والتجريبمية في القيدرات البدنمية قميد الدراسية      ةالبعدي

تضرات في اللمتقة البدنمة مح لىإأن كلا المجموعت  خاعت  البتحث أنه قد يرج  ذلك الى
ت يور وتحسين    دى الىأعداد البدني وجز  مين المحتضيرة الختصية عألعيتب ااايرب      والإ

عيد  وجيود اخيتلاف عي  المجميوعت  في       الى ىدأمر الذي الأوهو ، مستوى المجموعت 
 القمتل البعدي.

يوجيد اخيتلاف عي  القمتسيتت      هنأ ( الى8( وشكل )16كمت تشير نتتئج جدول )
لدى المجموعت  الايتع ة والتجريبمية ولصيتلح المجموعية التجريبمية في ااهيترات        ةلبعديا

 سكواش. اسستسمة لريتضمة الإ
د خاعت إلى البرنيتمج  قويرج  البتحث هذا اسختلاف إلى أن المجموعة التجريبمة 

التعلممى ااقيبل واليذى اشيتمل عليى تيدريبتت لتنممية القيدرات البصيرية في ريتضية          

ن القيدرة  عشكل كبير في اسرتقت  بمستوى اللاعيب  وذليك لأ   تسهموالتي أسكواش الإ
ةتللاعب ينقل مت ييراه إلى  ، على رؤية جمدة تؤهعنيت  على اتختذ القرارات والأدا  السلم  

عتنظيم  الأدا  في ضيو  ااع ميتت اليتي حصيل علمهيت مين العي           هااخ الذي يقو  عدور
يتعتمل معهت ااخ ع ريقة تنعكس على الأدا  عصورة يريير جميدة   وعتلتتلي ةتلرؤية الختطئة 

كمت اشتمل البرنتمج على تدريبتت لتنممة التواةق ع  الع  والمد وااتمثل ، داخل االعب
ةى استخدا  الإضت ة ااختلفة في االعب لتحديد ااكتن الذى توجه الكرة ةمه سوا  كتنت 

ة متق عة في نفيس ااكيتن أو تغيير مكيتن الايو       إضت ة مستمرة في نفس ااكتن أو إضت 
  .عتستمرار في أمتكن مختلفة من االعب

هتش  ، عبتلوت جبتر أةر، سعد اللهوتتفق هذه النتتئج م  مت توصل إلمه كل من 
، سمتعملإ‘، (2018جمييتل )، مرزوق، (2018وست  ريتع )، حس ، (2019مهدي )

، (2016مصي فى جتسيب )  ، عبد الزهرةو ديمتجد شن، يوال، (2016)تحرير اعراهم  
 رجمييتنعمجتن، (2015منتظيير مجمييد ) ، يعليي، (2016خييرون )أالهييواري وةتحييي و 

السيمد رشيتد   ، ةتضيل قتسي  حسين و  ، كتظ ، Bijanrajaeian, et al  (2014)وأخرون
إيهييتب صييتعر ، إسمتعمييل، (2012) محمييد أحمييد عبييد الله، إعييراهم ، (2013) عبييتل

عيدي  ، شهتب، (2016جلملة جوير )، عبد اللهوعسمة نعم  ، محسن ،(2016إسمتعمل )
حمييث توصييلوا إلى أن  (2013موسييى عبييد العلييم  )، عبييد العلييم و، (2016جممييل )

 التدريبتت البصرية لهت تأثير إيجتعى في تنممة القدرات البدينة وااهترية لدى اللاعب .
دراسية واليذى يينص    وعذلك يكون البتحث قد تحقق من صحة الفرع الثتلث لل

على" توجد ةروق ع  القمتسيتت البعديية للمجموعية التجريبمية والمجموعية الايتع ة في       
 لعييتب اااييربأالقييدرات البدنميية وععييا ااهييترات الأستسييمة لييدى طييلاب مقييرر   

 سكواش( قمد الدراسة ولصتلح المجموعة التجريبمة".)الإ
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ن القيدرة  عشكل كبير في اسرتقت  بمستوى اللاعيب  وذليك لأ   تسهموالتي أسكواش الإ
ةتللاعب ينقل مت ييراه إلى  ، على رؤية جمدة تؤهعنيت  على اتختذ القرارات والأدا  السلم  

عتنظيم  الأدا  في ضيو  ااع ميتت اليتي حصيل علمهيت مين العي           هااخ الذي يقو  عدور
يتعتمل معهت ااخ ع ريقة تنعكس على الأدا  عصورة يريير جميدة   وعتلتتلي ةتلرؤية الختطئة 

كمت اشتمل البرنتمج على تدريبتت لتنممة التواةق ع  الع  والمد وااتمثل ، داخل االعب
ةى استخدا  الإضت ة ااختلفة في االعب لتحديد ااكتن الذى توجه الكرة ةمه سوا  كتنت 

ة متق عة في نفيس ااكيتن أو تغيير مكيتن الايو       إضت ة مستمرة في نفس ااكتن أو إضت 
  .عتستمرار في أمتكن مختلفة من االعب

هتش  ، عبتلوت جبتر أةر، سعد اللهوتتفق هذه النتتئج م  مت توصل إلمه كل من 
، سمتعملإ‘، (2018جمييتل )، مرزوق، (2018وست  ريتع )، حس ، (2019مهدي )

، (2016مصي فى جتسيب )  ، عبد الزهرةو ديمتجد شن، يوال، (2016)تحرير اعراهم  
 رجمييتنعمجتن، (2015منتظيير مجمييد ) ، يعليي، (2016خييرون )أالهييواري وةتحييي و 

السيمد رشيتد   ، ةتضيل قتسي  حسين و  ، كتظ ، Bijanrajaeian, et al  (2014)وأخرون
إيهييتب صييتعر ، إسمتعمييل، (2012) محمييد أحمييد عبييد الله، إعييراهم ، (2013) عبييتل

عيدي  ، شهتب، (2016جلملة جوير )، عبد اللهوعسمة نعم  ، محسن ،(2016إسمتعمل )
حمييث توصييلوا إلى أن  (2013موسييى عبييد العلييم  )، عبييد العلييم و، (2016جممييل )

 التدريبتت البصرية لهت تأثير إيجتعى في تنممة القدرات البدينة وااهترية لدى اللاعب .
دراسية واليذى يينص    وعذلك يكون البتحث قد تحقق من صحة الفرع الثتلث لل

على" توجد ةروق ع  القمتسيتت البعديية للمجموعية التجريبمية والمجموعية الايتع ة في       
 لعييتب اااييربأالقييدرات البدنميية وععييا ااهييترات الأستسييمة لييدى طييلاب مقييرر   

 سكواش( قمد الدراسة ولصتلح المجموعة التجريبمة".)الإ
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 ستنتاجات:الا

متاسيفرت عنيه    لىإ احدود العمنة واستنتدًالدراسة وفي  متتهداف وةرضأفي ضو  
 ن:أ لىإأمكن التوصل ، ااعتلجتت الإحصتئمة

لعيتب ااايرب   أت ورت القوه العايلمة لعايلات لليرجل  ليدى طيلاب مقيرر        – 1
 6.76) حمث عل  نسبة اليتغير ، سكواش( لكلا المجموعت  الاتع ة والتجريبمة)الإ
  .التوالي ىعل (% 6.89)، (%

حمث عل  نسبة التغير للمجموعة التجريبمة ، لقوه العالمة لعالات الظهرت ورت ا – 2
 (. % 10.14( والمجموعة الاتع ة )% 11.05)

حميث علي  نسيبة اليتغير للمجموعية      ، ت ورت القوه العالمة لعايلات اليذراع    – 3
 (. % 49.53( والمجموعة الاتع ة )% 55.85التجريبمة )

( % 36.70عل  نسبة التغير للمجموعة التجريبمة )حمث ، ت ورت القدرة العالمة – 4
 (. % 40.30والمجموعة الاتع ة )

ت ورت السرعة الحركمية لليرجل  لل يلاب حميث علي  نسيبة اليتغير للمجموعية          – 5
 (. % 16.75( والمجموعة التجريبمة )% 16.46الاتع ة )

ة الايتع ة  حميث علي  نسيبة اليتغير للمجموعي     ، ت ورت السرعة الحركمة للذراع  – 6
 (. 19.86( والمجموعة التجريبمة )% 17.77)

 7.40حمث عل  نسبة التغير للمجموعة التجريبمة )، ت ور التحمل الدوى التنفسى – 7
 (. % 6.48( والمجموعة الاتع ة )%

( % 28.33حمييث عليي  نسييبة الييتغير للمجموعيية التجريبميية )، ت ييورت الرشييتقة – 8
 (. % 27.46والمجموعة الاتع ة )

( والمجموعة % 80.63حمث عل  نسبة التغير للمجموعة التجريبمة )، ت ورت اارونة – 9
 (. % 55.55الاتع ة )

أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات      – 10
سكواش( في اختبتر ارتداد الكيرة  لعتب ااارب )الإأالأستسمة لدى طلاب مقرر 

حمث علي  نسيبة اليتغير للمجموعية التجريبمية      ، الخلفي عوجه اااربمن الحتئط 
 (. % 9.22( والمجموعة الاتع ة )% 11.92)

أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات      – 11
سكواش( في اختبتر ارتداد الكيرة  لعتب ااارب )الإأالأستسمة لدى طلاب مقرر 

حمث عل  نسبة التغير للمجموعية التجريبمية   ، الارعة الخلفمة() الخلفيمن الحتئط 
 (. % 15.78( والمجموعة الاتع ة )% 20.75)

أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات      – 12
سيكواش( في اختبيتر الايرعة    لعيتب ااايرب )الإ  أالأستسمة لدى طلاب مقيرر  

( % 27.19حمث علي  نسيبة اليتغير للمجموعية التجريبمية )     ، الأمتممةااستقممة 
 (. % 18.07والمجموعة الاتع ة )

أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات      – 13
سيكواش( في اختبيتر الايرعة    لعيتب ااايرب )الإ  أالأستسمة لدى طلاب مقيرر  

( % 43.13  نسيبة اليتغير للمجموعية التجريبمية )    حميث علي  ، الخلفمةااستقممة 
 (. % 21.05والمجموعة الاتع ة )

أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات      – 14
سيكواش( في اختبيتر الايرعة    لعيتب ااايرب )الإ  أ الأستسمة لدى طلاب مقيرر 

( % 31.97جموعية التجريبمية )  حميث علي  نسيبة اليتغير للم    ، الأمتممة ال يتئرة 
 (. % 15.07والمجموعة الاتع ة )

أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات      – 15
سيكواش( في اختبيتر الايرعة    لعيتب ااايرب )الإ  أالأستسمة لدى طلاب مقيرر  

( % 36.90حمييث عليي  نسييبة الييتغير للمجموعيية التجريبميية )، الخلفميية ال ييتئرة
 (. % 17.29والمجموعة الاتع ة )

أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات      – 16
سيكواش( في اختبيتر الايرعة    لعيتب ااايرب )الإ  أالأستسمة لدى طلاب مقيرر  

 24.20حمث عل  نسبة التغير للمجموعة التجريبمية ) ، متممة والخلفمة عتلتواليالأ
 (. % 13.30والمجموعة الاتع ة ) (%
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حمث علي  نسيبة اليتغير للمجموعية التجريبمية      ، الخلفي عوجه اااربمن الحتئط 
 (. % 9.22( والمجموعة الاتع ة )% 11.92)

أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات      – 11
سكواش( في اختبتر ارتداد الكيرة  لعتب ااارب )الإأالأستسمة لدى طلاب مقرر 

حمث عل  نسبة التغير للمجموعية التجريبمية   ، الارعة الخلفمة() الخلفيمن الحتئط 
 (. % 15.78( والمجموعة الاتع ة )% 20.75)

أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات      – 12
سيكواش( في اختبيتر الايرعة    لعيتب ااايرب )الإ  أالأستسمة لدى طلاب مقيرر  

( % 27.19حمث علي  نسيبة اليتغير للمجموعية التجريبمية )     ، الأمتممةااستقممة 
 (. % 18.07والمجموعة الاتع ة )

أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات      – 13
سيكواش( في اختبيتر الايرعة    لعيتب ااايرب )الإ  أالأستسمة لدى طلاب مقيرر  

( % 43.13  نسيبة اليتغير للمجموعية التجريبمية )    حميث علي  ، الخلفمةااستقممة 
 (. % 21.05والمجموعة الاتع ة )

أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات      – 14
سيكواش( في اختبيتر الايرعة    لعيتب ااايرب )الإ  أ الأستسمة لدى طلاب مقيرر 

( % 31.97جموعية التجريبمية )  حميث علي  نسيبة اليتغير للم    ، الأمتممة ال يتئرة 
 (. % 15.07والمجموعة الاتع ة )

أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات      – 15
سيكواش( في اختبيتر الايرعة    لعيتب ااايرب )الإ  أالأستسمة لدى طلاب مقيرر  

( % 36.90حمييث عليي  نسييبة الييتغير للمجموعيية التجريبميية )، الخلفميية ال ييتئرة
 (. % 17.29والمجموعة الاتع ة )

أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات      – 16
سيكواش( في اختبيتر الايرعة    لعيتب ااايرب )الإ  أالأستسمة لدى طلاب مقيرر  

 24.20حمث عل  نسبة التغير للمجموعة التجريبمية ) ، متممة والخلفمة عتلتواليالأ
 (. % 13.30والمجموعة الاتع ة ) (%
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أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات      – 17
سيكواش( في اختبيتر الايرعة    لعيتب ااايرب )الإ  أالأستسمة لدى طلاب مقيرر  

( والمجموعية  % 53.76حمث عل  نسبة اليتغير للمجموعية التجريبمية )   ، متممةالأ
 (. % 32.87الاتع ة )

أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات      – 18
 سيكواش( في اختبيتر الايرعة   لعيتب ااايرب )الإ  أالأستسمة لدى طلاب مقيرر  

( والمجموعية  % 89.51حمث عل  نسيبة اليتغير للمجموعية التجريبمية )    ، الخلفمة
 (. % 42.12الاتع ة )

نتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات     أدى استخدا  البر – 19
سيكواش( في اختبيتر الايرعة    لعيتب ااايرب )الإ  أالأستسمة لدى طلاب مقيرر  

( والمجموعية  % 50.06حمث عل  نسبة اليتغير للمجموعية التجريبمية )   ، الستق ة
 (. % 29.40الاتع ة )

قيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات     أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتل – 20
رسيتل  سيكواش( في اختبيتر الإ  لعيتب ااايرب )الإ  أالأستسمة لدى طلاب مقرر 

( % 51.17حميث علي  نسيبة اليتغير للمجموعية التجريبمية )      ، (القيوى )تنى الج
 (. % 30.75والمجموعة الاتع ة )

تحسين ااهيترات   أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى    – 21
سيكواش( في اختبيتر الايرعة    لعيتب ااايرب )الإ  أالأستسمة لدى طلاب مقيرر  

( % 28.81حمث علي  نسيبة اليتغير للمجموعية التجريبمية )     ، الأمتممةااستقممة 
 (. % 15.20والمجموعة الاتع ة )

أدى استخدا  البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقيدرات البصيرية إلى تحسين ااهيترات      – 22
سيكواش( في اختبيتر الايرعة    لعيتب ااايرب )الإ  ألأستسمة لدى طلاب مقيرر  ا

( % 25.24حميث علي  نسيبة اليتغير للمجموعية التجريبمية )      ، الخلفمةااستقممة 
 (. % 11.75والمجموعة الاتع ة )

 التوصيات:

ةى ضو  النتتئج اليتي توصيل المهيت البتحيث قيت  البتحيث عوضي  مجموعية مين          
 :كمت يلىي وه، التوصمتت

دراج البرنتمج التعلممى ااقبل عتلقدرات البصرية لتعلم  ااهترات الأستسمة لريتضة إ -1
سيكواش( ضيمن توصيمف ااقيرر     الإلعيتب ااايرب )  أسكواش ل لاب مقيرر  الإ

 التعلممي. 
ضرورة اسهتمت  عتستخدا  تدريبتت الرؤية البصرية عند تعليم  ااهيترات الأستسيمة     -2

 لعتب ااارب.لأ
ورة اسهتمت  عتفعمل دور تدريبتت الرؤية البصرية في المجتل الريتضي عصفة عتمية  ضر -3

 سكواش عصفة ختصة.وللاعبى الإ
تبت  الأسلوب العلمي عند اختمتر وتصمم  التدريبتت البصرية م  مراعتتهت ل بمعية  ا -4

 وخصتئص ااراحل السنمة ااختلفة بمت يتفق م  خصتئص كل مرحلة.
  مت  عتلحوال للاعب  ختصة حتسة البصر.ضرورة اسهت - 5
عمنتت ومراحل  ىثر التدريبتت البصرية وعلأإجرا  اازيد من الدراستت التي تتنتول  - 6

 سنمة مختلفة.
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 سكواش عصفة ختصة.وللاعبى الإ
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 وخصتئص ااراحل السنمة ااختلفة بمت يتفق م  خصتئص كل مرحلة.
  مت  عتلحوال للاعب  ختصة حتسة البصر.ضرورة اسهت - 5
عمنتت ومراحل  ىثر التدريبتت البصرية وعلأإجرا  اازيد من الدراستت التي تتنتول  - 6

 سنمة مختلفة.
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   :عـــالمراج
(: تأثير استخدا  إسباتمجمة التعل  للإتقتن على مسيتوى أدا   2012)محمد أحمد عبد الله ، إعراهم   -1

كلمة البعمية الريتضيمة    –مجلة البعمة البدنمة وعلو  الريتضة ، ة في الإسكواشمهترة الارعة ااسق 
  .377-355ص ، 64عدد  - جتمعة حلوان –للبن  عتلهر  

تأثير ااتتععة البصرية في تعلم  ععا ااهترات الأستسيمة لجهيتز   (:" 2016) تحرير اعراهم ، سمتعملإ  -2
كلمية البعمية   ، 27العيدد ، 8المجليد  ، مجلية عليو  الريتضية   ، "منصة القفز في الجمنتستك الفس للنست 

 العراق. ، البدنمة وعلو  الريتضة
: تيأثير اسيتخدا  تيدريبتت عدنمية ومهتريية ع ريقية       (2016إيهيتب صيتعر إسمتعميل )   ، تعملإسم  -3

التدريب الفردي على ععيا القيدرات البدنمية وسيرعة أدا  الايرب الأمتممية والخلفمية لنتشيئي         
جتمعية   -كلمية البعمية الريتضيمة للبين      ، المجلة العلممة للبعمة البدنمة وعلو  الريتضة، الإسكواش

   .315 – 297ص ، 77العدد  حلوان
، تقيوي (  –ت بميق   –تيدريس   –(: طرق تدريس الكرة ال تئرة )تعليم   2008زكي محمد )، حسن  -4

 مصر.، الإسكندرية، مكتبة وم بعة الإشعت  الفنمة
شيكتل اللعيب في ت يوير ععيا     لأ (: ةتعلمية مينهج تعلمميي وةقيتً    2018وست  رييتع ) ، حس   -5

دا  ااهترات الهجوممة للنتشئ  عتلكرة ال تئرة " مجلة كلمية البعمية   أالقدرات البصرية والحركمة ودقة 
  .289 – 262ص ، 4العدد  –المجلد الثلاثون ، جتمعة عغداد –الريتضمة 

 –التينس  ، يالجيز  الثيتن  ، لعيتب ااايرب  أ(: موسوعة 2006عبد الرضت )، مبترك والغريب، رضت  -6
 الكويت. ، 1ط ، اسسكواش

(: تأثير تمرينتت مهتريية عتلأسيلوب التيدريبي    2019هتش  مهدي )، وعبتلةرات جبتر ، للهاسعد   -7
في ععا القدرات البصرية وتعل  مهترتي الدحرجة واانتولة عكرة القد  الصتست ل لاب الصيف  

  .44-25ص ، 77العدد  15مجلد ، العراق، يتلىجتمعة د، مجلة الفتح ،ول متوسطالأ
ستخدا  تدريبتت القيوة الوظمفمية عليى ععيا اايتغيرات      ا(: تأثير 2018محمد عمسى )، الشنتوي  -8

مجلية أسيموط لعليو     ، متممة والخلفمة الأرضمة لنتشل اسسكواشالبدنمة وقوة وسرعة الارعتت الأ
 .376 – 323ص ، 46العدد ، 3المجلد ، وةنون البعمة الريتضمة

: "عرنتمج تدريبى لتنممة ععا القدرات البصيرية ااسيتهمة   (2013)موسى عبد العلم  ، عبد العلم   -9
كلمية البعمية   ، ةيريير منشيور   ةرسيتلة دكتيورا  ، دا  ععا مهيترات كيرة السيلة"   أةى تحس  مستوى 

 مصر.، جتمعة عنهت، الريتضمة للبن 

ق التعل  لتعمم  البرنتمج الحركيي في ت يوير ععيا    (: " تأثير تمرينتت ةو2015منتظر مجمد )، على  -10
المجلية الدولمية للبحيوث    ، ثرهت بمستوى اسباتمجمتت خ ط اللعب واانتةسية" أالقدرات البصرية و
 . 3العدد ، 2المجلد ، الريتضمة ااتقدمة

(: ةتعلمة التدريب البصرى على ععيا اايتغيرات   2005إيمتن عبد الله )، زيد، جمهتن محمد، ةؤاد  -11
كلمة البعمية الريتضيمتت   ، بحث متجستير يرير منشور، ااهترية والقدرات البصرية في الكرة ال تئرة

  مصر.، جتمعة الزقتزيق، للبنتت
:تأثير منهج تعلممي عتستخدا  الوسيتئط  (2013) السمد رشتد عبتل، ةتضلقتس  حسن و، كتظ   -12

مجلة علو  البعمية  ، سكواشالحركي ودقة الارعة ال تئرة عتلإ -ااتعددة في ت وير الذكت  الجسمي 
  .297 – 270ص ، 2عدد  6لد مج، جتمعة عتعل، كلمة البعمة الريتضمة، الريتضمة

تأثير تمرينيتت ختصية عليى وةيق اايثيرات      "  :(2016)جلملة جوير ، عبد اللهوعسمة نعم  ، محسن  -13
مجلية عليو    ، "تت الكيرة ال يتئرة  البصرية في ت وير قوة البكمز البصري ودقة مهترة الإعداد للاعب

 العراق. ، كلمة البعمة البدنمة وعلو  الريتضة، 26العدد ، 8المجلد ، الريتضة
تخيتد القيرار   ا: ةتعلمة التعلم  البصري عتستخدا  المحتكتة في تنممة مهيترة  (2018)جمييتل ، مرزوق  -14

 –جتمعية مسيتغت    ، منشيورة رسيتلة متجسيتير يريير    ، لدى تلاممذ اارحلة الثتنوية في كرة ال يتئرة 
 الجزائر.

هتني محمد ةتحيي  ، محمود محمد وعلي، وأحمد يحمد علأمحمد ، يعزت أحمد ةال وةتح، الهواري  -15
ستخدا  الوستئط ااتعددة على ععا ااهترات الهجوممة لريتضة تع ي(: تأثير عرنتمج تعلمم2016)
، جتمعة اانصيورة ، كلمة البعمة الريتضمة، ةالمجلة العلممة لعلو  البعمة البدنمة والريتض، سكواشالإ

 .115 – 89ص ، 27العدد  
(: مقترنة في مستوى سرعة اسستجتعة 2016مص فى جتسب )، د شندي وعبد الزهرةمتج، يلوا  -16

، 9المجلييد ، مجلة علو  البعمة الريتضيمة ، الحركمة وةق ععا ااؤثرات السمعمة والبصرية للمبترزين
  .العراق، جتمعة ممستن، ة البدنمة وعلو  الريتضةكلمة البعم، 4العيدد 

17-  Ariel, Brain (2007): Sports vision – How enhancing your vision can 
give you that extra edge in competition peak performance.  

18-  Ariel, Brian (2004): Sports vision training: An expert guide to 
improving performance by training the eyes, human perception and 
human performance. 

19-  Bijanrajaeian, Pouneh Mokhtari, Mohammad Vaez Mousavi (2014): 
The Effect of Visual Practices on Vision and Movement Performance of 
novice Athletics in Badminton Sport, Bulletin of Environment, 
Pharmacology and Life Sciences, Vol 3 (Spl issue I)P. 114-118 
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