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 الملخص
لالتزاا  الزد ل لزدى عيمزة مزب الازعاب العر زي         هدفت الدراسة الحالية التعرف على مستوى ا

جتماعيزة   الجزم،  الحالزة الا  والتحقق مب وجود فروق في الالتاا  الد ل في ضوء عدد مزب المزتاتا)    
( مستجيعًا مزب لاز     497ا. تكونت الدراسة مب عيمة عاوائية  لات  (  والتفاعل  يمهالجمسية  العمل

(. طعق عليهم مقياس الالتاا  الد ل 145(  السعود ة  252ين  (  فلسط100دول عر ية هي: الأردن  
مب إعداد العاحث. وأشار) المتائج إلى ارتفاع مستوى الالتاا  الد ل لدى أفزراد العيمزة  كمزا أتهزر)     
المتائج وجود فروق في الالتاا  الد ل  عاى للحالة الاجتماعية في مجال العقائد والمقياس ككل ولصزا   

  ووجود فروق في الالتاا  الزد ل تعزاى للتفاعزل  زين العمزل والحالزة الاجتماعيزة في مجزال         المتاوجين
الععادا) ولصا  الأفراد المتاوجين غت العاملين  ووجود فروق في الالتاا  الد ل تعزاى للتفاعزل  زين    

ذكور غزت    والجمسزية  والعمزل في  عزد الأ ز ق والمعزام ) ولصزا  الز       م،  والحالة الاجتماعيةالج
المتاوجين العاملين السعود ين.  يمما لم تظهر المتزائج وجزود فزروق في الالتزاا  الزد ل تعزاى لمزتاتا)        
الجم،  والعمل  والجمسية في مجالا) المقياس الزلا   وعلزى المقيزاس ككزل  أو تعزاى إلى التفزاع )       

  يمها.
  (الجمسزية   جتماعية  العملالجم،  الحالة الاة  الالتاا  الد ل  المتاتا) الديمارافي الكلما) المفتاحية:
 ودراسة عبر لاقافية.
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Abstract: 
The current study aimed to determine the level of religious commitment, and to 

identify the differences among Arab Youth according to gender, marital status, job, and 
nationality. To achieve that, a random sample consisting of (497) was selected from three 
Arab countries: Jordan (N=100), Palestine (N= 252), and Saudi Arabia (N= 145). For the 
study purposes, religious commitment questionnaire consisting of (35) items was used. The 
findings of the study indicated that the religious commitment was high. The results showed 
statistically significant differences in the dimension of the religious belief and the total 
scale in marital status of married people, The results also showed statistically significant 
differences in the interaction between job and marital status in the dimension of the 
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the interaction between gender, marital status, job and nationality  related to unmarried 
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 المقدمة:

تهر) في الآونة الأ تة اتجاها) حد لاة  ين علماء المف، تمادي  أهمية الد ب أو 
التوحد مع المظا  الد ل في  ماء الصحة المفسية والتكيف المفسي والاجتمزاعي لففزراد    

ة  ويجمعهم القلق الذي  عاني ممز   عهزهم  و اًزة     مما  ساعدهم في حل ماك ) الحيا
انهم  عياون في عصر  سيطر علي  الاهتما  الكعت  الحيزاة الماد زة  والتمزاف، الازد د في     
المصا  والمار ا) الاجتماعية والاقتصاد ة  و فتقر في الوقت نفس  إلى الاذاء الروحزي   

عرضززة لاًززا ة  ززالأمرا   ممززا انعكزز، علززى حيززاة هزز لاء الأفززراد سززلعًا وأًززعحوا
والاضطرا ا) المفسية والأزما) الاجتماعية  حتزى أًزعي  عزرف هزذا العصزر  عصزر       

 (.2006القلق والاضطراب المفسي   ركا) 
المزاس لععادتز   قزال تعتلزى: أهزو أنازأكم مزب الأر          -عزا وجزل   - لق الله 

(   يحتل التوج  61  واستعمركم فيها فاستافروه لام تو وا إلي   إن ر ي قر ب مجيبأ هود
نحو التد ب لدى الإنسان اولو ة مقارنة مع أمور حيات  الأ رى. فالد ب يمد الفزرد  مسزق   
مب القيم والمعادئ والمعا ت والمحكا) الاجتماعية التي تساعده على التكيف والتوافق مزع  

عادة والأمزان  المجتمع. والإلتاا   هذه القيم والاحكا  والمواز ب  اود الفرد  الاعور  السز 
الحقيقيين  و وفر معا ت الصحة المفسية السليمة أالزذ ب اممزوا ولم  لعسزوا إيمزانهم  ظلزم      

(؛ حيث إن الأمزان والسزعادة مزمي عظيمزة     82أولئك لهم الأمب وهم مهتدونأ الأنعا   
ممحها الخالق تعارك وتعالى لععاده  عيدًا عب المماهج الأ رى التي تجلب الاقاء حيث عد  

 تعادل  ين القيم الد مية و ين المظاهر الماد ة.ال
تتعر  المجتمعا) العر ية والإسز مية إلى عزدد كزعت مزب التحزد ا) والأزمزا)       
الدا لية والتي تمعك، سلعيّا على شرائي المجتمع كافة  وتعد هذه العوامل القو ة مهزددة  

انز   هزا ويجزد نفسز  في     للمعتقدا) الد مية والقيم التي توج  سلوك الفزرد إ   تاعزاع ايم  
ًراع دائم  ين ان  عمل بموجب ما   مب    أو  عمل لإشعاع حاجاتز  سسزب مزا هليز      
علي  الظروف الحالية  ولذلك وجب على الإنسان الر ط  ين التد ب الجوهري والظاهري 

لأن كليهما   لار  الآ ر في تل انحسار التد ب عمد الععض في السموا) الأ زتة في مجزرد   
ئر ت دى  صورة تقليد ة مورولاة لي، لها ألار في حيزاة الفزرد  عزد أن فقزد) روحهزا      شعا

 (.1999 المحيش  
 (:Religious Commitment  لتاا  الد لالا

الالتزاا  الزد ل  أنز : أالالتاامزا) الروحيزة       ((Tomas, 1982:31 عزرف تومزاس  
 الاجتماعيزة  لالتاامزا) اوالعقلية التي تتهمب المواقف والاتجاها) والاعتقزادا) وكزذلك   

 والقانونية التي تتهمب قواعد السلوك وأحكا  القانونأ.
( فيعرّف الالتاا  الد ل  أن  أالامتلاال الواعي لتعاليم الد ب 15: 2004أما هادي  

الإس مي والتمسك  ها فكرًا وسلوكا  في مواقف الحياة اليوميزة الزتي تتملازل  أساسزيا)     
 والتمسك  العادا) والممجيا)  وتجمب المهلكا)أ.الإيمان  وأداء الععادا)  

و عرف العاحث الالتاا  الد ل  أن : التاا  الفرد المسلم  عقيدة الإس   متمزلا   في  
الإيمان العميق والصادق بما جاء  القرآن الكر م والسمة المعو ة مزب ععزادا) ومعزام )    

 سزلوك الفزرد  ع قتز  مزع الله     وأ  ق وتهور هذه القيم والملال الد ميزة والأ  قيزة في  
ومعام ت  مع الماس. و عرف اجرائيًّا  أن : الدرجة الزتي يحصزل عليهزا المفحزوى علزى      

 مقياس الالتاا  الد ل الذي أعد لهذا الار .

علزى أهميزة الالتزاا   الزد ب ودوره في      -العر ية والاجمعيزة   -أكد) الدراسا) 
فعالرغم مب الفصل  ين الد ب وأهميت   المسعة  تقو م السلوك الفردي والجمعي لانسان 

 -واستمر لقرن مب الامان-للصحة المفسية والعقلية والذي حد  في القرن التاسع عار 
على  د عالم المف، العصبي جين جزاركو) وتلميزذه سزيجموند فرو زد لاعتعزار الزد ب       

 أن الاتجاها) (Koenig, 2009 رتعط  أمرا  ملال  الهستت ا والعصاب(   ذكر كونيج  
والمظرة الإيجا ية نحو الد ب في علم المف،  دأ) تتات؛ فمزب المتطلعزا) الخاًزة للكليزة     
الامر كية في العلو  الطعية العليزا  أن تتزوي الزبرامج فيهزا علزى مقزررا) في العوامزل        
الروحية والد مية الم لارة في التطور المفسي  حيث تعتزبر الزد ب أحزد المصزادر المز لارة في      
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(  عمزل مسزي   Gallop, 2001  و زمف، السزياق  قامزت م سسزة جزالوب     الصحة المفسية. 
مب الراشد ب في أمر كا  رون أن الد ب شزيء مهزم جزدا  في     %85أشار) نتائج  إلى أن 

 حياتهم.
وتماولت العد د مب الدراسا) الالتاا  الد ل ور طتها بمتاتا) عد دة لها ع قزة  

والتكيف والتوافق الاجتماعي والاخصزي  والع قزا)     الصحة المفسية والاضطرا ا)
؛ 2002؛ اللدعززة   (Mahoney, 2001الاواجيززة كمززا أكدتزز  العد ززد مززب الدراسززا)  

(. حيث  لصزت  2016؛ ا و حسعو  2011؛ فر مة  Koenig, 2009؛ 2005  القاعان 
را ا) هذه الدراسا) إلى ان الالتاا  الد ل ل  دور واضي في التخفيف مب حزدة الاضزط  

المفسية ول  القدرة على  لق فرد  تميا  قزدر مزب التوافزق المفسزي والصزحة المفسزية        
وتقيق الامب والاستقرار الدا لي  والاعور  السعادة  و ا د مزب التفاعزل الاجتمزاعي    

(  ودراسزا) أ زرى  يمزت دور الأدعيزة     2006؛  ركا)  Koenig, 1995 ين الأفراد   
 (.1994والاضطرا ا) السيكوسوماتية  أ و ز مة  والأ كار في تخفيف القلق 

ونظرًا لأهمية الد ب والروحانية وتألاتهما المعاشر في ًحة الفرد المفسزية جزاء)   
هذه الدراسة لتتماول الالتاا  الد ل لدى شريحة واسعة مب الأفزراد في عزدد مزب الزدول     

 العر ية في ضوء عدد مب المتاتا).

 مشكلة الدراسة وأسئلتها

أ) في السموا) الأ زتة الكزلات مزب الزتاتا) الجوهر زة في الممطقزة العر يزة        طر
شملت الجوانب السياسية والاقتصاد ة واللاقافية والاجتماعية وحتى الديمارافية  وقد كان 
لهذه التاتا) ألارها الكعت في المجتمع  حيث تفاعلت المجتمعا) مع هذه التاتا)  طزرق  

س  عد  الاستقرار والاعور الخفزي  تهد زد دائزم ومزب لازم      سيث أًعي الإحسا مختلفة 
الاعور  القلق والتوتر يملال سما) المرحلة في العقد الأ ت  وأما  هزذه الهزاولم لمز،    
العاحث  روز اتجاهزا) نفسزية مهتمزة  التاذ زة الروحيزة والد ميزة  وألارهزا في التكيزف         

 والصحة المفسية.

عززالجين المفسززيين مززع الاضززطرا ا)  إن غيززاب الززد ب في تعامززل المرشززد ب والم 
والماك ) المفسية يمكب أن تكون نتائج  غت فعالة في الوًول لحل كلات مب الماك ) 
التوافقية والمفسية عمد الأفراد  ونظرًا لمدرة الدراسا) عبر اللاقافية حول الالتاا  الزد ل  

فتما بمستوى الالتاا  ودرجة ا ت ف   ا ت ف العد د مب المتاتا)   هاف إلى غياب معر
الد ل لدى الاعاب العر ي في  عض الدول العر ية لزذا تزأتي هزذه الدراسزة. وتزتلخص      
ماكلة الدراسة في التعرف على مستوى الالتاا  الد ل لدى عيمة مب المستجيعين في عدد 

 مب الدول العر ية في ضوء عدد مب المتاتا)  مب   ل الإجا ة عب الأسئلة التالية:
 ؟لتاا  الد ل لدى عيمة الدراسةمستوى الا ما (1
مزتاتا)    زا ت ف لزدى أفزراد العيمزة    ومجالات  لتاا  الد ل مستوى الا يختلف هل (2

 ؟ االجمسية  والتفاعل  يمه  ووالعمل  جتماعيةالحالة الاو  الجم،

 أهداف الدراسة:

هدفت هذه الدراسزة إلى الكازف عزب مسزتوى الالتزاا  الزد ل لزدى عيمزة مزب          
لمستجيعين في عدد مب الدول العر ية  الأردن  فلسطين  والسعود ة( في ضزوء عزدد مزب    ا

 ا.الجمسية(  والتفاعل  يمه  جتماعية  العمل الجم،  الحالة الاالمتاتا) 

 أهمية الدراسة

تأ ذ هذه الدراسة قيمتهزا مزب أهميزة الموضزوع الزذي تتماولز  في التعزرف علزى         
يحة واسعة مب الأفراد في الممطقة العر ية  وما لهزذا المزتات   مستوى الالتاا  الد ل لدى شر

مب ألار في الصحة والاستقرار المفسي للفزرد  وتسزاهم الدراسزة نظر ًّزا كحلقزة مكملزة       
لسلسلة الدراسا) التي ر طت الالتاا  الد ل في ضوء متاتا) مزب واقزع حيزاة الفزرد      

الالتزاا  الزد ل في السزموا)     و اكل عا  تهيف هذه الدراسة رؤ ة واضحة عزب واقزع  
الأ تة وما  عاني  الفرد العر ي مب ضزاولم المرحلزة  وكزذلك التعزرف علزى العوامزل       

 الم لارة في مستوى الالتاا  الد ل  مما  لاري المكتعة السيكولوجية العر ية.
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ماكلة الدراسة في التعرف على مستوى الالتاا  الد ل لدى عيمة مب المستجيعين في عدد 

 مب الدول العر ية في ضوء عدد مب المتاتا)  مب   ل الإجا ة عب الأسئلة التالية:
 ؟لتاا  الد ل لدى عيمة الدراسةمستوى الا ما (1
مزتاتا)    زا ت ف لزدى أفزراد العيمزة    ومجالات  لتاا  الد ل مستوى الا يختلف هل (2

 ؟ االجمسية  والتفاعل  يمه  ووالعمل  جتماعيةالحالة الاو  الجم،

 أهداف الدراسة:

هدفت هذه الدراسزة إلى الكازف عزب مسزتوى الالتزاا  الزد ل لزدى عيمزة مزب          
لمستجيعين في عدد مب الدول العر ية  الأردن  فلسطين  والسعود ة( في ضزوء عزدد مزب    ا

 ا.الجمسية(  والتفاعل  يمه  جتماعية  العمل الجم،  الحالة الاالمتاتا) 

 أهمية الدراسة

تأ ذ هذه الدراسة قيمتهزا مزب أهميزة الموضزوع الزذي تتماولز  في التعزرف علزى         
يحة واسعة مب الأفراد في الممطقة العر ية  وما لهزذا المزتات   مستوى الالتاا  الد ل لدى شر

مب ألار في الصحة والاستقرار المفسي للفزرد  وتسزاهم الدراسزة نظر ًّزا كحلقزة مكملزة       
لسلسلة الدراسا) التي ر طت الالتاا  الد ل في ضوء متاتا) مزب واقزع حيزاة الفزرد      

الالتزاا  الزد ل في السزموا)     و اكل عا  تهيف هذه الدراسة رؤ ة واضحة عزب واقزع  
الأ تة وما  عاني  الفرد العر ي مب ضزاولم المرحلزة  وكزذلك التعزرف علزى العوامزل       

 الم لارة في مستوى الالتاا  الد ل  مما  لاري المكتعة السيكولوجية العر ية.
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كما  أمل العاحث أن تخرج الدراسزة مزب  ز ل نتائجهزا وتوًزياتها مزا  سزاعد        
راء العحزث العلمزي في هزذا المجزال  وإفزادة المرشزد ب والإ صززائيين       المتخصصزين في إلاز  

المفسيين في إلاراء البرامج الإرشاد ة والع جية التي تقد  لأفراد المجتمع كافزة مزب  ز ل    
توتيف المعارف الد مية وتطعيقها في تقيزق الاسزتقرار المفسزي والروحزي والاجتمزاعي      

 والأسري.

 التعريفات الإجرائية

 :(Religious Commitment   الد ل الالتاا
(  قولز : أالالتاامزا) الروحيزة والعقليزة الزتي      Tomas   : 311982عرف  توماس

تتهمب المواقف والاتجاها) والاعتقادا) وكذلك الالتااما) الاجتماعية والقانونية التي 
 تتهمب قواعد السلوك وأحكا  القانونأ

د ل  أنز :أ الامتلازال الزواعي لتعزاليم     ( فيعرّف الالتزاا  الز  15: 2004أما هادي  
الد ب الإسز مي والتمسزك  هزا فكزرًا وسزلوك ا في مواقزف الحيزاة اليوميزة الزتي تتملازل           

  أساسيا) الإيمان  وأداء الععادا)  والتمسك  العادا) والممجيا)  وتجمب المهلكا).
   متملال زا في  و عرف العاحث الالتاا  الد ل  أن : التاا  الفرد المسلم  عقيدة الإس

الايمان العميق والصادق بما جاء  القرآن الكر م والسمة المعو ة مزب ععزادا) ومعزام )    
وأ  ق  وتهور هذه القيم والملال الد مية والأ  قيزة في سزلوك الفزرد  ع قتز  مزع الله      

 ومعام ت  مع الماس.

 محددات الدراسة:

 تتحدد نتائج الدراسة  المحددا) التالية:
 العار ة: الأفراد مب مختلف الفئا) في عدد مب الدول العر ية. الحدود .1
 2018  -2017الحدود الامانية:  .2
 . الأردن  فلسطين  والسعود ة الحدود المكانية: .3

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 :الإطار المظري أولا 

  :الالتاا  الد ل
 الإحسان  ين متفاوتة  درجا)و كعتا  اهتماما  المف، علماء أتهر طو لة  فترة ممذ

  المفسي والتكيف الحياتية الأحدا  تفست في الد ب  لعع  الذي الدور في الرضا  عد  أو
و اكل عا    تفاو) الماس في مدى التاامهم الد ل و لك حسب قر هم أو  عدهم عزب  

-ها. لأن الله فطرتهم التي فطر الله الماس عليها  و ا ت ف الأسرة أو العيئة التي ناأوا في
فطر الماس جميعًا علزى الإيمزان  ز  والتوجز  إليز  كمزا هزو شزأن  زاقي           -سعحان  وتعالى

ڭ  ڭ  ڭ       ۇۇ  ۆ  ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋۋ  ۅ  چٹ ٹ المخلوقزززا) الأ زززرى  

سزززورة الزززرو  آ زززة    چئا   ئا  ئە ۅ  ۉ    ۉې  ې  ې  ې  ى  ى
 ست على ما جعل علي  ومتوافزق مزع    فردًا تبر الفرد الملتا   تعاليم الد ب(. لذلك  ع30 

فطرت   وأما مب لا  تعع  تعاليم الد ب فهو مخالف لما فطر علي   و عيد عب طر ق الهدا زة   
 ستعداد للعودة إلى طر ق الصواب. ولكم  يملك الا

( أن التزد ب  تهزمب السزلوك الزد ل  والمعتقزدا)       Spilka, 2001 رى سعيلكا  
عرفة الد مية. و عرف الالتاا  الد ل أ هًا  التاا  الفرد الم مب بمزا  والاتجاها) الد مية  والم

جاء  القرآن الكر م وسمة الرسول ًلى الله علي  وسزلم مزب القزيم والمعزادئ والقواعزد      
(. 2006والملال الد مية سرا  وع نية والالتاا   قيم ومعادئ المجتمع الإسز مي   ركزا)    

ب ممارسا) د ميزة تمعزع مزب ايمزان عميزق  زالله تتملازل في        وهو ما  قو     الفرد المتد ب م
الععادا) والمعام ) والأ  ق و لك في محاولة الفزرد إرضزاء  القز  وتسزين ع قتز       

(. والالتاا  الد ل ععارة عب: التاا  الفرد  تعاليم 2007 الآ ر ب  الحجار وأ و إسحق  
سية كما  ساعده  لك علزى معالجتهزا   الد ب مما  ساعده على الوقا ة مب الا ت لا) المف

 (.2006إ ا أًيب  ها  الالوي  
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 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 :الإطار المظري أولا 

  :الالتاا  الد ل
 الإحسان  ين متفاوتة  درجا)و كعتا  اهتماما  المف، علماء أتهر طو لة  فترة ممذ

  المفسي والتكيف الحياتية الأحدا  تفست في الد ب  لعع  الذي الدور في الرضا  عد  أو
و اكل عا    تفاو) الماس في مدى التاامهم الد ل و لك حسب قر هم أو  عدهم عزب  

-ها. لأن الله فطرتهم التي فطر الله الماس عليها  و ا ت ف الأسرة أو العيئة التي ناأوا في
فطر الماس جميعًا علزى الإيمزان  ز  والتوجز  إليز  كمزا هزو شزأن  زاقي           -سعحان  وتعالى

ڭ  ڭ  ڭ       ۇۇ  ۆ  ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋۋ  ۅ  چٹ ٹ المخلوقزززا) الأ زززرى  

سزززورة الزززرو  آ زززة    چئا   ئا  ئە ۅ  ۉ    ۉې  ې  ې  ې  ى  ى
 ست على ما جعل علي  ومتوافزق مزع    فردًا تبر الفرد الملتا   تعاليم الد ب(. لذلك  ع30 

فطرت   وأما مب لا  تعع  تعاليم الد ب فهو مخالف لما فطر علي   و عيد عب طر ق الهدا زة   
 ستعداد للعودة إلى طر ق الصواب. ولكم  يملك الا

( أن التزد ب  تهزمب السزلوك الزد ل  والمعتقزدا)       Spilka, 2001 رى سعيلكا  
عرفة الد مية. و عرف الالتاا  الد ل أ هًا  التاا  الفرد الم مب بمزا  والاتجاها) الد مية  والم

جاء  القرآن الكر م وسمة الرسول ًلى الله علي  وسزلم مزب القزيم والمعزادئ والقواعزد      
(. 2006والملال الد مية سرا  وع نية والالتاا   قيم ومعادئ المجتمع الإسز مي   ركزا)    

ب ممارسا) د ميزة تمعزع مزب ايمزان عميزق  زالله تتملازل في        وهو ما  قو     الفرد المتد ب م
الععادا) والمعام ) والأ  ق و لك في محاولة الفزرد إرضزاء  القز  وتسزين ع قتز       

(. والالتاا  الد ل ععارة عب: التاا  الفرد  تعاليم 2007 الآ ر ب  الحجار وأ و إسحق  
سية كما  ساعده  لك علزى معالجتهزا   الد ب مما  ساعده على الوقا ة مب الا ت لا) المف

 (.2006إ ا أًيب  ها  الالوي  
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( إلى أن التزد ب هزو: مكزون  تهزمب     2004وقد  لص الطاهرة محمود المار زي   
عددًا مب الأنساق: نسق معرفي؛ يحتوي علزى المعتقزدا) والمعزارف والمعلومزا)  ونسزق      

لى التصرفا) والأناطة وجداني؛ يحتوي على المااعر والتقوى  ونسق سلوكي؛ يحتوي ع
الد مية التي  قو   ها الفرد وتعك، مدى التاام   تعاليم د م   وأن الإيمزان هزو التصزد ق    

  هذه التعاليم؛ و التالي كلما زاد إيمان الفرد زاد التاام   التعاليم الد مية.
 ألار التد ب في الصحة المفسية

ا) القرن التاسع عازر    ل نها  –على الرغم مب أن  عض أد يا) علم المف، 
كانزت تعزد الزد ب المسز ول الاول عزب تهزور        -وحتى ممتصف القرن العار ب تقر عزا 

نوعًزا   المفسيين حيث اعتبر فرو د الزد ب  الاعرا  المفسية والعصعية لدى  عض المرضى
مب الهذاءا) وبملاا ة اضطراب الوسواس القهري الذي اًاب العار ة جمعاء  ووافقز  في  

ي، حين اعتبر التد ب وجها مب وجوه التفكت ال ممطقزي أو الاضزطراب    لك البر) ال
الانفعالي  وأن الخلو مب الاضطرا ا) الانفعاليزة هزو أحزد المتزائج لعزد  تزد ب الفزرد        

 Koenig, 2009)  وعلى الرغم مب  لك  تهر) لاحق ا في كتا ا) علماء المف، المحدلاين
للصحة المفسزية لففزراد   زل يمكزب أن  كزون       آراء تفيد  أن الد ب يمكب أن  كون مفيدًا

عامل ا مساعدًا للماس على التعا ش مع واقزع قزد  تسزم  القسزوة والازدة  وأن اسزتععاد       
الد ب مب حقل الإرشاد والع ج المفسزي هزو ضزرب مزب التقصزت المهزل المهزر  وان        

مع عزب  التاذ ة الروحية ناوة عجيعة وسعادة لا يجزب إهمالهزا  ومزب همزا أًزعحما نسز      
دراسا) نفسية تات إلى الألار الإيجا ي للزد ب والتاذ زة الروحيزة في دراسزاتهم  وهمزاك      
معالجون نفسيون  سزتخدمون الصز ة والأدعيزة الد ميزة في عز ج الكزلات مزب المازاكل         

 ,.Stanley, M., Bush, A., Camp, M., Jameson, J)؛Koenig, 2009  المفسززية
Phillips, L., & Barber, C. et al, 2011; 

 الإتجاه المظري للتد ب عمد علماء المف،
إن الت ز  التاريخي  ين الانسان والد ب ساهم في تهور آراء نظر ة وفلسفية عد دة 
في تفست الد ب أو التد ب تتعع مياد ب مختلفة ملال  تار خ الاد ان  وعلم الاجتماع  وعلم 

ل دراسة الظواهر الد مية مستمدًا إلى ما الاجماس(. وجاء لاحق ا الميدان المفسي الذي حاو
عما  لف  رجال الد ب مب دراسا) وأسا . حيث لم تكزب   توًلت هذه المياد ب  فه  

هذه المعلوما) كافية لفهم والكاف عب وجهة المظر المفسية للد ب  أي أنها لم تتعزر   
 (.1988للد ب إلا مب حيث مظهره الاجتماعي العا   هرما و وسف  

هر في الآونة الأ تة  اتجاه حد ث  ين علمزاء الزمف، والمعزالجين المفسزيين     لقد ت
 دعو إلى فهم وتعل وجهة نظر د مية  اًة في تفست سزلوك وطعيعزة الانسزان وأسزعاب     
انحراف  وأساليب ع ج   تمادي هذه الاتجاهزا)  أهميزة الزد ب في الصزحة المفسزية وفي      

لتاا   القيم الد مية والايمان  الله قوة عميقة هد ع ج الامرا  المفسية  حيث ترى أن الا
الانسان  طاقة روحية تعيم  على مواجهة المااكل وتمل مااق الحياة  وتجمع  القلق الذي 
 تعر  ل  كلات مب الماس في هذ العصر الحد ث حيث سيطرة الحياة الماد ة علزى اهتمزا    

ال الجانزب والازذاء الروحزي في    الماس  والتماف، الاد د علزى الكسزب المزادي  واهمز    
الوقت نفس   مما سعب كلاتًا مزب الهزاط والتزوتر لزدى الانسزان  وجعلز  نهعًزا للقلزق         

 (.2014وعرض  لاًا ة  الأمرا  المفسية  نجاتي  
(    قول: أإن أعظزم عز ج   Jamesفمجد ملال ا عالم المف، الامر كي وليم جيم،  

ن : محادلاة ا تيار ة  ين الفرد وقوة غامهة  ازعر  للقلق  ولاشك الإيمانأ و عرف الد ب  أ
فيها الإنسان أن مصته مرتعط  ها وان   عتمزد عليهزا وتتحقزق هزذه الصزلة عزب طر زق        

( أن الإنسان وحده Hugel(. و رى الفيلسوف هيجل  1997الص ة والععادة.  موسى  
 زد ل في تكزو ب    مب  ين الكائما) الذي يمكم  أن  تد ب وأن  كون ل  د ب  وأن الزد ب 

الإنسان كالعقل  وأن حاجت  للعقيدة هي حاجة فطر زة مازروزة في شزعوره وتزد ل في     
( فتى أن الد ب يحصب الفزرد ضزد   Allport, 1960(. أما ألعور)  2003ماهيت   غانم  

التعر  للقلق والاك والع س  ومب جهزة أ زرى  يمزد الفزرد  زالعا  الزذي يمكمز  في        
( فزتى أن  Brillى والمااى مب الحياة. أما المحلل المفسزي   ر زل    مراحل نموه حيث المعم

المرء المتد ب حقًّا لا  عاني قط مرضًا نفسزيًّا. و زذكر كزارل  زونج أن الأشزخاى الزذ ب       



مجلة العلوم التربوية والنفسية 265المجلد )12(  العـدد )2(  264

اأحمد كامل الحوراني

ل دراسة الظواهر الد مية مستمدًا إلى ما الاجماس(. وجاء لاحق ا الميدان المفسي الذي حاو
عما  لف  رجال الد ب مب دراسا) وأسا . حيث لم تكزب   توًلت هذه المياد ب  فه  

هذه المعلوما) كافية لفهم والكاف عب وجهة المظر المفسية للد ب  أي أنها لم تتعزر   
 (.1988للد ب إلا مب حيث مظهره الاجتماعي العا   هرما و وسف  

هر في الآونة الأ تة  اتجاه حد ث  ين علمزاء الزمف، والمعزالجين المفسزيين     لقد ت
 دعو إلى فهم وتعل وجهة نظر د مية  اًة في تفست سزلوك وطعيعزة الانسزان وأسزعاب     
انحراف  وأساليب ع ج   تمادي هذه الاتجاهزا)  أهميزة الزد ب في الصزحة المفسزية وفي      

لتاا   القيم الد مية والايمان  الله قوة عميقة هد ع ج الامرا  المفسية  حيث ترى أن الا
الانسان  طاقة روحية تعيم  على مواجهة المااكل وتمل مااق الحياة  وتجمع  القلق الذي 
 تعر  ل  كلات مب الماس في هذ العصر الحد ث حيث سيطرة الحياة الماد ة علزى اهتمزا    

ال الجانزب والازذاء الروحزي في    الماس  والتماف، الاد د علزى الكسزب المزادي  واهمز    
الوقت نفس   مما سعب كلاتًا مزب الهزاط والتزوتر لزدى الانسزان  وجعلز  نهعًزا للقلزق         

 (.2014وعرض  لاًا ة  الأمرا  المفسية  نجاتي  
(    قول: أإن أعظزم عز ج   Jamesفمجد ملال ا عالم المف، الامر كي وليم جيم،  

ن : محادلاة ا تيار ة  ين الفرد وقوة غامهة  ازعر  للقلق  ولاشك الإيمانأ و عرف الد ب  أ
فيها الإنسان أن مصته مرتعط  ها وان   عتمزد عليهزا وتتحقزق هزذه الصزلة عزب طر زق        

( أن الإنسان وحده Hugel(. و رى الفيلسوف هيجل  1997الص ة والععادة.  موسى  
 زد ل في تكزو ب    مب  ين الكائما) الذي يمكم  أن  تد ب وأن  كون ل  د ب  وأن الزد ب 

الإنسان كالعقل  وأن حاجت  للعقيدة هي حاجة فطر زة مازروزة في شزعوره وتزد ل في     
( فتى أن الد ب يحصب الفزرد ضزد   Allport, 1960(. أما ألعور)  2003ماهيت   غانم  

التعر  للقلق والاك والع س  ومب جهزة أ زرى  يمزد الفزرد  زالعا  الزذي يمكمز  في        
( فزتى أن  Brillى والمااى مب الحياة. أما المحلل المفسزي   ر زل    مراحل نموه حيث المعم

المرء المتد ب حقًّا لا  عاني قط مرضًا نفسزيًّا. و زذكر كزارل  زونج أن الأشزخاى الزذ ب       
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عالجهم كانت مااكلهم  الأساس الافتقار إلى وجهة المظر الد مية في الحياة  حيث لم  زتم  
 تعاد نظرت  الد مية في الحياة. شفاء أحد ممهم حقيقة إلا  عد أن اس

وترى نظر ة الخزوف التزد ب تزاهرة اجتماعيزة نفسزية وأن الخزوف مزب المجهزول         
والمستقعل جعلت الإنسان  لجأ إلى الد ب  و الرغم مب قد  المظر ة إلا أنها تاكي مرحلة 
المجتمعا) العدائية التي كانت ترزح تزت ضزاولم المزر  والحزروب والجزوع والجهزل        

وا  سعون إلى كسب عطف قوى غيعية لتأمين س متهم وتجمب سزخطها مزب  ز ل    فكان
التقرب اليها  الععادة وتقد م القرا ين. و رى ًاحب المظر ة التحليلية سيجموند فرو زد  
أن لجوء الفرد إلى الد ب  رجع إلى الاضطراب أو المزر  المفسزي أو الصزراع القزائم في     

عا ب وتائف جوانزب الاخصزية أو  زين مكونزا)     نف، الإنسان  وهو ًراع  متج عب ت
الجهاز المفسي اللا لاة  الهو  والأنا  والأنا الأعلى(  ويحزل هزذا الصزراع الزذي  عزدأ في      
السمة الخامسة مزب العمزر  اسزتخدا  آليزة الكعزت الزتي  ز دي  هزذه الخزبرا) إلى حيزا           

 ال شعور.
ارتعالم ولايق  زين هزا     أما نظرة الإس   للد ب فتمعلاق مب تصور   كد على وجود

الإيمان وحسب المظر والعمل وحسب التفكت في الظواهر الكونية والحياتيزة  فالإنسزان في   
التصور الإس مي مخلوق يحمل استعدادًا فطر ًّزا للخزت والازر  حيزث  عطزي الإسز         

نية الحر ة للفرد في ا تيار أفعال الخت أو الازر  كمزا أن لاسز   غا زا) وأهزداف ا إنسزا      
واجتماعية سامية تصل  الفرد المسلم إلى مرضاة الله   وتكزون لد ز  معرفزة  الاا زة مزب      

 وجوده على الأر .
ومب هما يح، الفرد  المعمى والمااى مب الحياة  وحتى  عيش الفزرد في وفزاق مزع    
نفس  ومع الآ ر ب مب حول   و سلم مب الصراع المفسي الدا لي  و تحرر مب ععود زة  

والخهوع لمطالع  الماد ة ورغعات  الذاتية. و ذلك  عتبر الد ب  الأساس الذي  عل  الأنانية 
علي  الفرد فلسفت  الخاًة في الحياة ويخلصز  مزب مازاعر الزذنب و ممزي لد ز  الازعور        
 الإيمان والصبر و طرد مااعر اليأس  كما  ساعده على إقامزة ع قزا) اجتماعيزة  ا)    

 (.2000 معمى ومااى في حيات   الخهر 

ويخلص العاحث إلى أن  على الرغم مب الاتجاها) المظر ة التي رأ) الد ب كأحزد  
أعرا  العصاب والأمرا  المفسية كاتجاه التحليل المفسي  تهر لاحق زا اتجزاه حزد ث    
 ين علماء المف، والمعالجين المفسيين  دعو إلى فهزم وتزعل وجهزة نظزر د ميزة  اًزة في       

ان  و مزادي في الوقزت نفسز   أهميزة التزد ب والروحانيزة في       تفست سلوك وطعيعة الانس
مواجهة الهاولم والتوتر. لتتفق هذه المظرة مع الاتجاه الإس مي الذي  رى  زأن الزد ب   
 صوغ سلوك الإنسان وهزو المعيزار الزذي يحزتكم إليز  في كزل مزا  صزدر عمز  لتحد زد           

 ها.الاضطراب والانحراف عب الاا ة والوتيفة الل  لق مب أجل

وفي الإس   حتى  كزون الفزرد متزد مًا يجزب أن يجمزع  زين الاعتقزاد الصزحيي          
والقول  والعمل. سيث  عرف الالتاا  الد ل  أن : التاا  المسلم  عقيدة الإيمان الصزحيي  
وتهور  لك على سلوك  بممارسة ما أمر الله    والانتهزاء عزب إتيزان مزا نهزى الله عمز .       

مجموعزة مزب انمزالم التزد ب انط ق زا مزب مكونزا) القزيم الزتي           ويمكب الاشزارة همزا إلى  
استخلصها  ارسونا والمكونة مب لا لاة عماًر  هي: المكون المعرفي  والمكون الوجزداني   

 والمكون السلوكي  والأنمالم هي:
 :)حيث  محصزر التزد ب في   التد ب القائم على اساس المعرفة  التد ب المعرفي  الفكري

والزتفكت  العقل والزذاكرة  و رغم اعتمادها على  وفهما   دراسة  ب معرفة أحكا   الد
  فهززي لا تتعززدى الجانززب العق نززي إلى الوجززدانيا) والعاطفززة أو حتززى السززلوك  

 فالاخص المتد ب معرفيا  لا  لتامون  تعاليم الد ب في حياتهم اليومية.
 كعتًا نحزو الزد ب     التد ب العاطفي  الحماسي(:  ظهر الاخص المتد ب عاطفيًّا حماسًا

 زدون أن  رافقزز  معرفززة  أساسزيا) وأحكززا  الززد ب  و زمف، الوقززت لا يمارسززون     
 ويملال هذا الممط  ين أفراد الاعاب أو حد لاي التد ب. سلوكيًّا 

     هزذا التزد ب   التد ب السلوكي  الععادة(:  محصر التد ب هما في دائرة السزلوك   قزو
كلزي أو جائزي  قزد تكزون هزذه السزلوكا)         اكل الععادا)أداء على مجموعة مب 

 الية مب العاطفة الوجدانية او المعرفة   وقد ت دى تععزا  للتقليزد المزورو ؛ إ   تعزع     
 المهززدي   والواجعززا) والمحرمززا)والأ زز ق ادا) عززالمقلززد مرجعزز  في تفاًززيل الع

2002). 
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ويخلص العاحث إلى أن  على الرغم مب الاتجاها) المظر ة التي رأ) الد ب كأحزد  
أعرا  العصاب والأمرا  المفسية كاتجاه التحليل المفسي  تهر لاحق زا اتجزاه حزد ث    
 ين علماء المف، والمعالجين المفسيين  دعو إلى فهزم وتزعل وجهزة نظزر د ميزة  اًزة في       

ان  و مزادي في الوقزت نفسز   أهميزة التزد ب والروحانيزة في       تفست سلوك وطعيعة الانس
مواجهة الهاولم والتوتر. لتتفق هذه المظرة مع الاتجاه الإس مي الذي  رى  زأن الزد ب   
 صوغ سلوك الإنسان وهزو المعيزار الزذي يحزتكم إليز  في كزل مزا  صزدر عمز  لتحد زد           

 ها.الاضطراب والانحراف عب الاا ة والوتيفة الل  لق مب أجل

وفي الإس   حتى  كزون الفزرد متزد مًا يجزب أن يجمزع  زين الاعتقزاد الصزحيي          
والقول  والعمل. سيث  عرف الالتاا  الد ل  أن : التاا  المسلم  عقيدة الإيمان الصزحيي  
وتهور  لك على سلوك  بممارسة ما أمر الله    والانتهزاء عزب إتيزان مزا نهزى الله عمز .       

مجموعزة مزب انمزالم التزد ب انط ق زا مزب مكونزا) القزيم الزتي           ويمكب الاشزارة همزا إلى  
استخلصها  ارسونا والمكونة مب لا لاة عماًر  هي: المكون المعرفي  والمكون الوجزداني   

 والمكون السلوكي  والأنمالم هي:
 :)حيث  محصزر التزد ب في   التد ب القائم على اساس المعرفة  التد ب المعرفي  الفكري

والزتفكت  العقل والزذاكرة  و رغم اعتمادها على  وفهما   دراسة  ب معرفة أحكا   الد
  فهززي لا تتعززدى الجانززب العق نززي إلى الوجززدانيا) والعاطفززة أو حتززى السززلوك  

 فالاخص المتد ب معرفيا  لا  لتامون  تعاليم الد ب في حياتهم اليومية.
 كعتًا نحزو الزد ب     التد ب العاطفي  الحماسي(:  ظهر الاخص المتد ب عاطفيًّا حماسًا

 زدون أن  رافقزز  معرفززة  أساسزيا) وأحكززا  الززد ب  و زمف، الوقززت لا يمارسززون     
 ويملال هذا الممط  ين أفراد الاعاب أو حد لاي التد ب. سلوكيًّا 

     هزذا التزد ب   التد ب السلوكي  الععادة(:  محصر التد ب هما في دائرة السزلوك   قزو
كلزي أو جائزي  قزد تكزون هزذه السزلوكا)         اكل الععادا)أداء على مجموعة مب 

 الية مب العاطفة الوجدانية او المعرفة   وقد ت دى تععزا  للتقليزد المزورو ؛ إ   تعزع     
 المهززدي   والواجعززا) والمحرمززا)والأ زز ق ادا) عززالمقلززد مرجعزز  في تفاًززيل الع

2002). 
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 إن الد ب مب وجهة المظر الاس مية ممهج شزامل للحيزاة  سيزث  ازكل سزلوك     
الانسان  ومعيار يحتكم إلي  في كل ما  صدر عب الفزرد  لتحد زد الانحزراف عزب الهزدف      
والوتيفة التي  لق مب أجلها هذا الانسان  فإن الد ب الذي  عتبر أسزاس فلسزفة الفزرد    
الخاًة في الحياة  هو المخلص مب مااعر الأسى والقمولم  وعلي  يمكب للفرد مزب إقامزة   

 ا) قيمة ومااى؛ فالإيمان  الله  وم ئكتز   وكتعز   ورسزل       ع قا) اجتماعية متوازنة
واليو  الآ ر  والقهاء والقدر  ته وشره   رتعط  صزحة الفزرد المفسزية   لأن الإيمزان     
عملية نفسية تمفذ إلى اعماق المف،  وتيط بجوانعها الإدراكية  والوجدانيزة  والروحيزة    

 وحدانية الله والوهيت  ور و يتز   ولاقزة لا تالزال     والماوعية  فتععث فيها  قيمًا لا  تاعاع
 قدرت  وعدل  وحكمت   ورضا  ًزادقا   قهزائ  وقزدره  وقماعزة غزامرة  عطائز   وعمل زا        
مخلصًا بمعادئ الإس   الخلقية والسلوكية. كما يملال الايمان  القهاء والقدر  ته وشزره   

والجاع  فيتقعل الإنسان الأحدا  حصب للفرد مب القلق المفسي ويجمع  الصراع والحسرة 
 مف، راضية  و سهم الالتاا  الد ل والسلوك السوي طعقا  للمفهو  الاس   في هاسزك  

 المجتمع واستقرار نظام .

و تهي للعاحث مب   ل التعرف على عدد مب التيزارا) والاتجاهزا) المظر زة    
دانية المرتعطة  التد ب والصحة والمفسية المختلفة  وعلى عدد مب الدراسا) التجر عية والمي

المفسية للفرد  سواء في المجتمعا) الار ية او الاس مية  وجزود شزع  اجمزاع  يمهزا  ازأن      
الارتعالم الولايق  ين التد ب وتألاتها الإيجا ي على الصحة المفسية  و اًة ا ا ما أ زذنا  

الإسز مية عمومًزا وفي   في الاعتعار الإفراد ضمب العيئة الإسز مية  فالزد ب في مجتمعاتمزا    
ًًا   فعل لاقلز  ونفزا ه إلى أعمزاق الاخصزية بجوانعهزا العقليزة        المجتمعا) العر ية  صو

 والوجدانية والسلوكية.
 عتبر الالتاا  الد ل مب المواضيع المهمة التي تماولتهزا الدراسزا) السزا قة: حيزث     

المسمين للتزار خ   ( دراسة حول ألار تذكر مجموعة مبClements, 1986أجرى كليممت،  
الد ل والروحي في التوافق المفسي والاجتماعي  وا تار لهذا الار  عيمزة مزب المسزمين    

( مسمًّا هزت مقزا لتهم شخصزيًّا  و عزد تليزل مهزمون هزذه المقزا  )         65مكونة مب  

توًلت الدراسة إلى أن المسمين  وي الاتجاهزا) الد ميزة القو زة أكلازر توافق زا في مرحلزة       
 ة مب المسمين  وي الاتجاها) الد مية الممخفهزة. وأجزرى ععزد المجيزد واحز        الايخو

(  دراسة عزب مسزتوى الأداء ودافعيزة الإنجزاز لزدى طز ب الجامعزة في ضزوء         1990 
هسكهم  القيم الد مية  حيث أتهر) وجود تألات للقيم الد مية الزتي  لتزا   هزا الطالزب     

توى تصيل  الأكاديمي  كما  يمت هزذه الدراسزة   الجامعي في مستوى دافعيت  لانجاز ومس
 أن الطالعا) الإنا   والط ب  وي التحصيل المرتفع هم أكلار التاامًا  القيم الد مية.

( على ط ب قسم علزم الزمف، في جامعزة    1992وأتهر) نتائج دراسة الطائي  
ما) السزو ة  الكو ت إلى وجود ع قة ارتعاطية موجع   ين الاتجاه نحو الد ب و عض السز 

للاخصية  و لص العاحث إلى أن الصحة المفسية للحاًلين على درجزا) مرتفعزة في   
الاتجاه الد ل هيل نحو السواء  قدر أكبر ممزا هزو تزاهر لزدى الطز ب الحاًزلين علزى        

 درجا) ممخفهة في الاتجاه الد ل.
أشار) ( على عيمة مب الأزواج فقد Robinson, 1994أما نتائج دراسة رو مسون  

إلى أن الالتاا  الد ل أحد المتاتا) المهمة التي حسمت الع قة الاواجية لدرجة أن  عض 
الأزواج أشار إلى ان الالتاا  الد ل كان هو العامل الرئي، في تقيزق التوافزق والسزعادة    
 الاوجية  وقد فسر  عههم هذا التألات ل لتاا  الد ل على الحياة الاوجية   زأن الالتزاا   

الد ل يمد الأزواج والاوجا)  أنواع عد دة مب الدعم ملال الدعم الاجتمزاعي والزدعم   
الوجداني والدعم الروحي والتوجي  الأ  قي  كما  يسر عمليا) اتخزا  القزرار و قلزل    

 الصراع  ين الأزواج وزوجاتهم.
( دراسة  عموان الزد ب كمخطزط معزرفي  سزاعد     Koenig, 1995وأجرى كونيج  

( مسزتجيعًا  وقزد  لصزت    122على التوافق مع الماقة  لعيمة مكونزة مزب    الأشخاى 
الدراسة إلى أن التوج  نحو التد ب  ساعد الأفراد على تمل الماقة  كمزا أنز  يحسزب مزب     

 ًحتهم الجسمية والمفسية و ا د مب فعالية التفاعل الاجتماعي  يمهم.
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توًلت الدراسة إلى أن المسمين  وي الاتجاهزا) الد ميزة القو زة أكلازر توافق زا في مرحلزة       
 ة مب المسمين  وي الاتجاها) الد مية الممخفهزة. وأجزرى ععزد المجيزد واحز        الايخو

(  دراسة عزب مسزتوى الأداء ودافعيزة الإنجزاز لزدى طز ب الجامعزة في ضزوء         1990 
هسكهم  القيم الد مية  حيث أتهر) وجود تألات للقيم الد مية الزتي  لتزا   هزا الطالزب     

توى تصيل  الأكاديمي  كما  يمت هزذه الدراسزة   الجامعي في مستوى دافعيت  لانجاز ومس
 أن الطالعا) الإنا   والط ب  وي التحصيل المرتفع هم أكلار التاامًا  القيم الد مية.

( على ط ب قسم علزم الزمف، في جامعزة    1992وأتهر) نتائج دراسة الطائي  
ما) السزو ة  الكو ت إلى وجود ع قة ارتعاطية موجع   ين الاتجاه نحو الد ب و عض السز 

للاخصية  و لص العاحث إلى أن الصحة المفسية للحاًلين على درجزا) مرتفعزة في   
الاتجاه الد ل هيل نحو السواء  قدر أكبر ممزا هزو تزاهر لزدى الطز ب الحاًزلين علزى        

 درجا) ممخفهة في الاتجاه الد ل.
أشار) ( على عيمة مب الأزواج فقد Robinson, 1994أما نتائج دراسة رو مسون  

إلى أن الالتاا  الد ل أحد المتاتا) المهمة التي حسمت الع قة الاواجية لدرجة أن  عض 
الأزواج أشار إلى ان الالتاا  الد ل كان هو العامل الرئي، في تقيزق التوافزق والسزعادة    
 الاوجية  وقد فسر  عههم هذا التألات ل لتاا  الد ل على الحياة الاوجية   زأن الالتزاا   

الد ل يمد الأزواج والاوجا)  أنواع عد دة مب الدعم ملال الدعم الاجتمزاعي والزدعم   
الوجداني والدعم الروحي والتوجي  الأ  قي  كما  يسر عمليا) اتخزا  القزرار و قلزل    

 الصراع  ين الأزواج وزوجاتهم.
( دراسة  عموان الزد ب كمخطزط معزرفي  سزاعد     Koenig, 1995وأجرى كونيج  

( مسزتجيعًا  وقزد  لصزت    122على التوافق مع الماقة  لعيمة مكونزة مزب    الأشخاى 
الدراسة إلى أن التوج  نحو التد ب  ساعد الأفراد على تمل الماقة  كمزا أنز  يحسزب مزب     

 ًحتهم الجسمية والمفسية و ا د مب فعالية التفاعل الاجتماعي  يمهم.
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ة  زين التزد ب   ( الزتي اسزتهدفت توضزيي الع قز    2000وأوًت دراسة ًزا    
والصحة المفسية  أن  يجب على العاملين في مجالا) الإرشزاد المفسزي والصزحة المفسزية     
الاستفادة مب الطروحا) الاسز مية في دراسزة المازك ) والأمزرا  المفسزية وكيفيزة       
الوقا ة ممها وع جها  وعد  الاقتصار على طروحزا) غزت المسزلمين  مقترحًزا دراسزة      

 ي تفستي ل ضطرا ا) المفسية. عموان تصور إس م
( أن الد ب كسلوك مواجهة ممتار في كزلات  Schuster et al, 2001و ذكر شوستر  

مب المجتمع الأمر كي  %90مب الدول حول العالم؛ ففي عيمة مجتمعية  عاوائية( وجد أن 
واج  الهاولم والتوتر   ل الأسعوع الذي أعقب هجما) الحادي عار مب أ لول عا  

مزب الأمزر كيين    %60مب   ل الرجزوع إلى الزد ب  و زمف، السزياق تزعين أن       2001
حهروا قداس وتعرضوا لخزدما) د ميزة أ زرى ملازل حلقزا) الزوعني الزد ل  وزاد)        

 . %27معيعا) الكتاب المقدس 
شزكال التفاعزل الاواجزي    لأا مسزحً ( (Mahoney, 2001ني ولقزد قزدمت مزاهو   

شزار)   و أأوا ر التسعيميا)إلى  1980ممذ عا  دراسة نار)  ينر ع وتسعب في أوالتد 
وزاد التوافزق الاواجزي     قأن  كل ما زاد التد ب قل معدل حدو  الطز المسي آلى نتائج 

ا أ هًز  وقزل    ينالزاوج  ينومهزارا) حزل الصزراع  ز     الإيجا يوزاد) مهارا) التواًل 
ا يزة مزع   يجئة إسزاليب تماز  لأوزاد اسزتخدامهما   ءلأ مزا مع ا نيمهما للعقاب العدااستخد

 .متهم  والد هع ق في ماء أكلار توافقا لأ أ مائهما  وكان ا
( إلى أهمية وضع الع قزة الاوجيزة في   2005وقد أشار) نتائج دراسة القاعان  

إطار د ل مقدس ولي، في إطار شخصي أو عقد مدني  م كد أن الاس   جعل الالتاا  
ر الاوج او الاوجة  كافت الدراسة عب أن  الد ب الأساس الأول الذي  قو  علي  ا تيا

الافراد الاكلار تد مًا هم الأكلار رضًا في حياتهم الاوجية  وعزد  وجزود فزروق دالزة  زين      
الجمسين على مقياس الالتاا  الد ل  ماتة إلى أن ك  الجمسين في المجتمع الكو تي لد هم 

 درجزة متقار زة دون وجزود    اتجاها) والتااما) متقار ة نحو الد ب  ويمارسزون شزعائره   
 ا ت فا) جوهر ة.

( على طلعة جامعة القدس المفتوحة وجزود  2006وأتهر) نتائج دراسة  ركا)  
تألات جوهري لاتجاه الط ب نحو الالتاا  الد ل في مستوى تكيفهم المفسي والاجتماعي 

تخصزص  لمصلحة الطلعة  وي التوجز  الزد ل المرتفزع  وإلى تزألات مزتاتا) الجزم، وال      
والعمر في الاتجاه نحزو الالتزاا  الزد ل لمصزلحة الإنزا   والطز ب  وي التخصصزا)        
 التر و ة  ولا تألاتا) لمتاتا) التحصيل وعمزل الأب وعمزل الأ  في الالتزاا  الزد ل     

وأوًت الدراسة  أهمية دعوة أولياء الأمور والتر و ين والمعلمزين علزى حزث الازعاب     
 ا ل  مب تألات في وًولهم لمستوى مب الأمب والاستقرار المفسي. للتمسك  القيم الد مية لم

( على عيمة مب طلعة الجامعة الأردنية إلى وجود 2007وأشار) دراسة الجااز ب  
ع قة عكسية  ين حجم الاتجاه الد ل ومدى الممارسة الد مية لأفراد العيمة مع الاكتئزاب  

الفزروق للجزم، والمسزتوى التعليمزي ونزوع      والقلق  في حين لم تار الدراسة إلى نتزائج  
 الكلية  المسعة لمقياس الالتاا  الد ل.

ولاكتااف الع قة  ين التد ب وكل مب الانفعالا) والسما) الايجا يزة والسزلعية   
( مب ط ب الجامعة في الجاائر  أشار) نتائج دراسة ععدالخالق وناًزر  244لدى عيمة  

 Abdel-Khalek & Naceur, 2007لى ارتعالم التد ب  اكل جوهري  الصحة المفسية ( إ
 لدى الطلعة  إيجا ا (  وارتعط التد ب أ ها   كل مب القلق والتااؤ   سلعًا(. 

( إلى وجود ارتعالم دال وموجب  ين السعادة وكزل  2008وتوًلت دراسة جان  
صزادي  مب مستوى الالتاا  الد ل والدعم الاجتماعي والتوافق الاواجي والمستوى الاقت

والحالة الصحية لدى عيمة مب طالعا) وموتفزا) وإدار زا) وعهزوا) هيئزة تزدر ،      
السعود ا) في جامعة الر ا  للعما)  وإلى عد  وجود فروق في الاعور  السزعادة تععًزا   
لمتات العمر والحالة الاجتماعية والمستوى التعليمي وطعيعة العمل  وأتهر) الدراسة أن 

امزل الأكزبر الممعزا  السزعادة   ليز  الزدعم الاجتمزاعي؛ فزالتوافق         الالتاا  الد ل هو الع
 الاواجي لام المستوى الاقتصادي.

 ز ل مراجعتز  لزفدب المظزري المزرتعط       (Koenig, 2009واستخلص كزونيج   
 الد ب والروحانيزة وع قتز   الصزحة المفسزية والممازور  عزدد مزب المجز ) الأمر كيزة          
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( على طلعة جامعة القدس المفتوحة وجزود  2006وأتهر) نتائج دراسة  ركا)  
تألات جوهري لاتجاه الط ب نحو الالتاا  الد ل في مستوى تكيفهم المفسي والاجتماعي 

تخصزص  لمصلحة الطلعة  وي التوجز  الزد ل المرتفزع  وإلى تزألات مزتاتا) الجزم، وال      
والعمر في الاتجاه نحزو الالتزاا  الزد ل لمصزلحة الإنزا   والطز ب  وي التخصصزا)        
 التر و ة  ولا تألاتا) لمتاتا) التحصيل وعمزل الأب وعمزل الأ  في الالتزاا  الزد ل     

وأوًت الدراسة  أهمية دعوة أولياء الأمور والتر و ين والمعلمزين علزى حزث الازعاب     
 ا ل  مب تألات في وًولهم لمستوى مب الأمب والاستقرار المفسي. للتمسك  القيم الد مية لم

( على عيمة مب طلعة الجامعة الأردنية إلى وجود 2007وأشار) دراسة الجااز ب  
ع قة عكسية  ين حجم الاتجاه الد ل ومدى الممارسة الد مية لأفراد العيمة مع الاكتئزاب  

الفزروق للجزم، والمسزتوى التعليمزي ونزوع      والقلق  في حين لم تار الدراسة إلى نتزائج  
 الكلية  المسعة لمقياس الالتاا  الد ل.

ولاكتااف الع قة  ين التد ب وكل مب الانفعالا) والسما) الايجا يزة والسزلعية   
( مب ط ب الجامعة في الجاائر  أشار) نتائج دراسة ععدالخالق وناًزر  244لدى عيمة  

 Abdel-Khalek & Naceur, 2007لى ارتعالم التد ب  اكل جوهري  الصحة المفسية ( إ
 لدى الطلعة  إيجا ا (  وارتعط التد ب أ ها   كل مب القلق والتااؤ   سلعًا(. 

( إلى وجود ارتعالم دال وموجب  ين السعادة وكزل  2008وتوًلت دراسة جان  
صزادي  مب مستوى الالتاا  الد ل والدعم الاجتماعي والتوافق الاواجي والمستوى الاقت

والحالة الصحية لدى عيمة مب طالعا) وموتفزا) وإدار زا) وعهزوا) هيئزة تزدر ،      
السعود ا) في جامعة الر ا  للعما)  وإلى عد  وجود فروق في الاعور  السزعادة تععًزا   
لمتات العمر والحالة الاجتماعية والمستوى التعليمي وطعيعة العمل  وأتهر) الدراسة أن 

امزل الأكزبر الممعزا  السزعادة   ليز  الزدعم الاجتمزاعي؛ فزالتوافق         الالتاا  الد ل هو الع
 الاواجي لام المستوى الاقتصادي.

 ز ل مراجعتز  لزفدب المظزري المزرتعط       (Koenig, 2009واستخلص كزونيج   
 الد ب والروحانيزة وع قتز   الصزحة المفسزية والممازور  عزدد مزب المجز ) الأمر كيزة          
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 نفسي كمصدر الد ب أهمية الحد لاة الدراسا)التالية: تماول  والكمد ة والأورو ية  المتائج
الد ميزة   الاعتقزادا) والممارسزا)  لمواجهة الهاولم والاضطرا ا)  حيث هلازل   واجتماعي

والروحية مصادر مهمة لمواجهة الهاولم  والدعم  والأمل  و ا) معمى لمب  عزاني مزب   
غم مب الإيجا يزا) الزتي  كزاد    الماك ) والاضطرا ا) المفسية. ومب جهة أ رى  و الر

تتفزق عليهززا الدراسززا) إلا أن المتخصصزين مطززالعين أن  كونززوا أكلازر وعيًززا  صززوى    
 الاعتقادا) الد مية والروحية للمهطر ين والتعامل مع ما يخد  الحالة.

( إلى وجود ع قة طرد ة  ين الالتاا  الزد ل  2011وتوًلت نتائج دراسة فر مة  
لاواجي لدى المتاوجين في مد مة غاة  وعزد  وجزود فزروق دالزة في     والتوافق الاواجي ا

 الالتاا  الد ل تععًا لمتاتي الجم، والمستوى التعليمي لففراد المتاوجين. 
( دراسة هدفت إلى Abdel-Khalek & Lester, 2012وأجرى ععدالخالق وليستر  

( لزدى  سي  القلزق والاكتئزاب  والاضطراب المفاكتااف الع قا)  ين التد ب والحياة الطيعة 
طلعة كو تيين وأمر كيين  أجاب المعحولاون عب مقا ي، الدراسة الخاًة  السعادة  وحب 
الحياة  والقلق  والاكتئاب  وتقد ر التزد ب  والحيزاة الطيعزة والصزحة. أتهزر) المتزائج       
حصززول العيمززة الكو تيززة علززى متوسززطا) أعلززى في التززد ب  وقززوة العقيززدة الد ميززة    

كتئاب  في حين حصلت العيمة الأمر كيزة علزى متوسزط أعلزى في السزعادة  وحزب       والا
 الحياة. وارتعط القلق  التد ب ارتعاط ا سلعيًّا في العيمتين.

( إلى التعرف على مستوى الاعور  السعادة لدى 2016هدفت دراسة ا و حسعو  
رطزو   اشزار) المتزائج    المسمين وع قت   التد ب الاس مي  دور ا واء المسمين  ولا ة الخ

 أن  لا توجد ع قة  ا) دلالة  ين مستوى التزد ب والحالزة الاجتماعيزة  متزاوج وغزت      
متاوج( ولا ع قة  ين التد ب والجم،   كر وانلاى(  وهماك ع قة طرد زة  زين الازعور    

  السعادة ومستوى التد ب الاس مي لدى المسمين.
ت إلى جود ع قة موجعة  ين الصزحة  نستخلص مب الدراسا) السا قة أنها توًل

المفسية والتد ب  وان الد ب ل  أهمية في توجي  الفرد المسلم  وجز   زاى وغزت المسزلم     

 وج  عا   للسلوك السوي الخالي مب القلق والتوتر المفسيين  والتخلص مزب الاكتئزاب   
يج والهاولم والاضزطرا ا) المفسزية والجسزد ة والرضزا عزب الحيزاة والسزعادة.  كزون        

 Koenig, 2009  شوستر  )Schuster et al, 2001  دراسة الجااز ب 1992(  الطائي  )
(  ععزدالخالق وليسزتر   Abdel-Khalek & Naceur, 2007(  ععدالخالق وناًر  2007 
 Abdel-Khalek & Lester, 2012   2000(  ًا.) 

الزد ل تزرى أن    عد مراجعة الدراسا) السا قة التي اهتمت  الاتجاه نحزو الالتزاا    
الالتاا  الد ل احد المتاتا) المهمة التي  قود إلى التوافق والتكيف المفسي والاجتماعي  
وتقيق الأمب والاسزتقرار الزدا لي  والازعور  السزعادة  و ا زد مزب فعاليزة التفاعزل         
الاجتمززاعي  ززين الفززراد   الإضززافة إلى ازد ززاد في دافعيتزز  لانجززاز ومسززتوى التحصززيل 

(  كونيج 1990(  ععدالمجيد وأح    Clements, 1986ديمي كدراسا): كليممت،  الأكا
 Koenig, 1995  (ركا   )ععزدالخالق وليسزتر    2006  )Abdel-Khalek & Lester, 

 (.2016(  ا و حسعو  2012
وأشار) دراسا) أ رى إلى أن الالتاا  الد ل  و ع قة جوهر ة  التوافق والرضا 

ة  وز ادة في اكتساب مهارا) التواًل الإيجا ي ومهارا) حل الصراع والسعادة الاواجي
 ين الاوجين وقلة حدو  الط ق  و ساهم في تسين التمائة الايجا يزة في تر يزة الا مزاء    

(  القازعان   Mahoney  2001ني مزاهو (  Robinson  1994ملال دراسة: رو مسزون  
 (.2008(  جان  2011(  فر مة  2005 

ن معظم الدراسا) العر ية اسزتخدمت عيمزا) الطلعزة الجزامعيين في     كما   حني أ
المجمل العيما)   عك، الدراسا) الأجمعية   استلاماء دراسا) اهتمت  استخدا  عيمزا)  

 المجال الصحي  ودور المسمين  ملال دراسا): 
(  ورغزم  2016( أ زو حسزعو     2000(  ًزا    Clements  1986كليممت، 

 Robinsonأهمية دراسة التد ب لدى المتاوجين  ملال: رو مسون   لك أكد العاحلاون على
(. ومب جهة أ رى كان هماك دراسزة عزبر   2011(  فر مة  2005(  القاعان   1994 
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 وج  عا   للسلوك السوي الخالي مب القلق والتوتر المفسيين  والتخلص مزب الاكتئزاب   
يج والهاولم والاضزطرا ا) المفسزية والجسزد ة والرضزا عزب الحيزاة والسزعادة.  كزون        

 Koenig, 2009  شوستر  )Schuster et al, 2001  دراسة الجااز ب 1992(  الطائي  )
(  ععزدالخالق وليسزتر   Abdel-Khalek & Naceur, 2007(  ععدالخالق وناًر  2007 
 Abdel-Khalek & Lester, 2012   2000(  ًا.) 

الزد ل تزرى أن    عد مراجعة الدراسا) السا قة التي اهتمت  الاتجاه نحزو الالتزاا    
الالتاا  الد ل احد المتاتا) المهمة التي  قود إلى التوافق والتكيف المفسي والاجتماعي  
وتقيق الأمب والاسزتقرار الزدا لي  والازعور  السزعادة  و ا زد مزب فعاليزة التفاعزل         
الاجتمززاعي  ززين الفززراد   الإضززافة إلى ازد ززاد في دافعيتزز  لانجززاز ومسززتوى التحصززيل 

(  كونيج 1990(  ععدالمجيد وأح    Clements, 1986ديمي كدراسا): كليممت،  الأكا
 Koenig, 1995  (ركا   )ععزدالخالق وليسزتر    2006  )Abdel-Khalek & Lester, 

 (.2016(  ا و حسعو  2012
وأشار) دراسا) أ رى إلى أن الالتاا  الد ل  و ع قة جوهر ة  التوافق والرضا 

ة  وز ادة في اكتساب مهارا) التواًل الإيجا ي ومهارا) حل الصراع والسعادة الاواجي
 ين الاوجين وقلة حدو  الط ق  و ساهم في تسين التمائة الايجا يزة في تر يزة الا مزاء    

(  القازعان   Mahoney  2001ني مزاهو (  Robinson  1994ملال دراسة: رو مسزون  
 (.2008(  جان  2011(  فر مة  2005 

ن معظم الدراسا) العر ية اسزتخدمت عيمزا) الطلعزة الجزامعيين في     كما   حني أ
المجمل العيما)   عك، الدراسا) الأجمعية   استلاماء دراسا) اهتمت  استخدا  عيمزا)  

 المجال الصحي  ودور المسمين  ملال دراسا): 
(  ورغزم  2016( أ زو حسزعو     2000(  ًزا    Clements  1986كليممت، 

 Robinsonأهمية دراسة التد ب لدى المتاوجين  ملال: رو مسون   لك أكد العاحلاون على
(. ومب جهة أ رى كان هماك دراسزة عزبر   2011(  فر مة  2005(  القاعان   1994 
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لاقافية واحدة أجر ت على عيمة مب ط ب الجامعزا) الكو تيزة والأمر كيزة: ععزدالخالق     
لالتاا  الد ل يملازل ركيزاة   (. كما لوحني  أن اAbdel-Khalek & Lester, 2012وليستر  

اهتما  العاحلاين في عدد مب الدول العر ية  ملازل: الأردن  الكو زت  فلسزطين  الجاائزر      
 مصر  والسعود ة.

تموعت المقا ي، التي تقي، الالتاا  الزد ل مزب حيزث الأ عزاد والمجزالا) وعزدد       
قزرة   ف 77  و40و  22و 10الفقرا) المستخدمة  حيث تراوحزت عزدد الفقزرا)  زين     

(  و الجزوهري والظزاهري(    الفزرائض  المعزام )  والأ ز ق   وتموعت المجالا)  زين   
و الإيمانيززا)  الععززادا)   الممجيززا)   والمهلكززا)(  و أساسززيا) الإيمززان  الععززادا)   
العادا)  الممجيا)  والمهلكا)(   الإضافة إلى مقا ي، تماولت الالتزاا  الزد ل كمجزال    

 . (2012عمو  (  و2000(  الخهر  1992واحد ملال: الطائي  
 هذا وتتميا الدراسة الحالية عب الدراسا) السا قة بما  لي:

الزتي تتعزر     -على حد علزم العاحزث   -إن الدراسة الحالية هي الدراسة الأولى 
لمفهو  الالتاا  الد ل لدى شريحة واسعة مب مختلزف الازرائي الاجتماعيزة في عزدد مزب      

فلسزطين  والسزعود ة(  في تزل عزدد مزب المزتاتا): الجزم،          الدول العر ية  الأردن 
 والحالة الاجتماعية  والعمل  والجمسية.

جاء) هذه الدراسة متممة للدراسا) السا قة في قياس الالتاا  الد ل وانعكاسز   
على ًحة الفرد المفسية والروحية والاجتماعية والجسمية ومب   ل أ ها   ماء مقيزاس  

أ ذ  عين الاعتعار الاط ع على الدراسا) السا قة المختلفة الزتي تماولزت    ل لتاا  الد ل
موضزوع الالتززاا  الززد ل  وتد زد مجززالا) المقيززاس  العقائزد  والععززادا)  والأ زز ق    
والمعام ) لما لهذه المجالا) مب أهمية في قياس الالتاا  الد ل لزدى أفزراد العيمزة  ومزب     

 ت  ماء المقا ي،  والحد مب كلارة الفقزرا) الزتي تز دي إلى    جهة أ رى أهمية الالتاا  بمعا
الملل  والأهم أ ها  المحتوى الذي سعى لتهمين جميع الم شرا) التي تزدل علزى الالتزاا     

 الد ل.

 الطريقة والإجراءات

 مجتمع الدراسة وعيمتها
تكون مجتمزع الدراسزة مزب جميزع الأفزراد في الزدول العر يزة  الأردن  فلسزطين          

( سزمة  وشزارك في   44سعود ة(  وقد  لغ المتوسزط العمزري لأفزراد عيمزة الدراسزة       وال
مستجيعًا تم ا تيارهم  طر قة عاوائية مستة في ضزوء مزتاتا) الدراسزة     497الدراسة 

 (:1كما في الجدول  
 (1جدول رقم  

 توز ع عيمة الدراسة سسب متاتا) الدراسة المستقلة
 %المسعة المئو ة  التكرار تاتمستو ا) الم المتات المستقل

 الجم،
 27.968 139  كر
 72.032 358 أنلاى
 100 497 المجموع

 جتماعيةالحالة الا
 46.479 231 متاوج

 53.521 266 غت متاوج
 100 497 المجموع

 الجمسية

 20.121 100 الأردن
 50.704 252 فلسطين
 29.175 145 السعود ة
 100 497 المجموع

 الة الوتيفيةالح
 42.656 212 موتف

 57.344 285 غت موتف
 100 497 المجموع

 أداة الدراسة

فقرة موزعة  35لتحقيق أهداف الدراسة تم  ماء مقياس الالتاا  الد ل والمكون مب 
 على لا لاة أ عاد وهي:

 (.34  25  20  18  17  9  1فقرا):   7العقائد: و تكون مب  -
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 الطريقة والإجراءات

 مجتمع الدراسة وعيمتها
تكون مجتمزع الدراسزة مزب جميزع الأفزراد في الزدول العر يزة  الأردن  فلسزطين          

( سزمة  وشزارك في   44سعود ة(  وقد  لغ المتوسزط العمزري لأفزراد عيمزة الدراسزة       وال
مستجيعًا تم ا تيارهم  طر قة عاوائية مستة في ضزوء مزتاتا) الدراسزة     497الدراسة 

 (:1كما في الجدول  
 (1جدول رقم  

 توز ع عيمة الدراسة سسب متاتا) الدراسة المستقلة
 %المسعة المئو ة  التكرار تاتمستو ا) الم المتات المستقل

 الجم،
 27.968 139  كر
 72.032 358 أنلاى
 100 497 المجموع

 جتماعيةالحالة الا
 46.479 231 متاوج

 53.521 266 غت متاوج
 100 497 المجموع

 الجمسية

 20.121 100 الأردن
 50.704 252 فلسطين
 29.175 145 السعود ة
 100 497 المجموع

 الة الوتيفيةالح
 42.656 212 موتف

 57.344 285 غت موتف
 100 497 المجموع

 أداة الدراسة

فقرة موزعة  35لتحقيق أهداف الدراسة تم  ماء مقياس الالتاا  الد ل والمكون مب 
 على لا لاة أ عاد وهي:

 (.34  25  20  18  17  9  1فقرا):   7العقائد: و تكون مب  -
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  21  16  14  13  12  11  7  6  5  3  2فقزرة:    13و تكون مزب   الععادا): -
26  27.) 

  24  23  22  19  15  10  8  4فقرة:   15المعام ) والأ  ق: و تكون مب  -
28  29  30  31  32  33  35.) 

 الكتا زا)   عزض  علزى  اط عز   الالتزاا  الزد ل  عزد    مقياس  إعداد العاحث قا 
 الزتي  والأجمعيزة  العر يزة  الدراسزا)   عض راجع كما  الالتاا  الد ل موضوع في المظر ة

والزتي اسزتخدمت مقزا ي، في     عزا    الالتزاا  الزد ل  ازكل    مقا ي، لقياس استخدمت
وورتمجتزون وآ زرون    أعزده  والزذي  قائمة الالتزاا  الزد ل   الالتاا  الد ل ملال: مقياس

 Worthington et al, 2003والززذي أعززده  (  ومقيززاس الاعتقززاد في الصززورة العر يززة
 ,Alakhdhair, Sheets, Geib 2016 الخهتي وشزيت، و جيزب و الخوالزدي وكزو مج    

Alkhuwaildi, & Koenig)  2006(  ومقيزاس  ركزا)    2013  ومقياس أ و عمرة  )
احث الصورة الأولية للمقيزاس متهزممة التعر زف    (. لام أعد الع2015ومقياس عسيلة  

الإجرائي ل لتاا  الد ل والأ عاد الفرعيزة لز   لازم عزر  المقيزاس علزى مجموعزة مزب         
 المتخصصين في مجال العلو  التر و ة والمفسية لإ داء الرأي.

( فقزرة موزعزة علزى لا لازة أ عزاد      35وقد تكون المقياس في ًورت  المهائية مزب   
  25  20  18  17  9  1فقزرا):    7 لععد الأول: العقائد  و تكون مزب افرعية وهي  

  13  12  11  7  6  5  3  2فقزرة:    13(. الععد اللااني: الععادا) و تكزون مزب   34
  4فقرة:   15(. الععد اللاالث: المعام ) والأ  ق و تكون مب 27  26  21  16  14
(. واسززززززززتخد  35  33  32  31  30  29  28  24  23  22  19  15  10  8

العاحث سلم ليكر) الخماسي لتقد ر مستوى الالتاا  الد ل لدى أفزراد العيمزة  وقزد تم    
  4دائمزا:    5تقد ر الدرجا) على فقرا) المقياس سيث تعطى الاستجا ة دائما  ازدة:  

 و ززتم عكزز، اتجززاه تقززد ر  الإيجا يززة للععززارا)( 1قليززل جززدًّا:   2قليززل:   3معتززدل: 
 .درجة( 175 – 35  مب المقياس على الدرجة وتتراوح السلعية درجا) للععارا)ال

 :  المقياس ًدق

للتحقق مب ًدق أداة الدراسة تم عرضها على مجموعة مب المحكمزين   ًدق المحكِّمين:أ. 
مب أعهاء هيئة التدر ، في أقسا  علم المف، والإرشاد المفسزي والتر يزة الإسز مية في    

القرى وجامعة التمزوك وجامعزة المجزاح في فلسزطين و لزغ عزددهم        كل مب جامعة أ 
( محكمًا  حيث طلزب مزمهم إ زداء الزرأي في فقزرا) المقيزاس مزب حيزث وضزوح          12 

ودرجة انتماء الفقرة للمجال الذي أعد) لقياسز   ومزدى    الفقرا)  وس متها اللاو ة 
ت كل مجال مع مراعزاة  مماسعة الفقرة للمستجيب  وقد قا  العاحث  تصميف الفقرا) ت

( فقرة. وقد 41انتماء الفقرة للمجال الذي أعد) ل   وكان عدد الفقرا) قعل التحكيم  
كان معيار رفض وقعول الفقرة هو إجماع تسعة مب المحكمين على الفقرة مب حيث القعول 
أو الرفض أو التعد ل. اقترح المحكمون دمج  عدي الأ  ق والمعزام ) ليكونزا في  عزد    
واحد  وقد تم تد د مدى م ءمة فقرا) المقياس لطعيعة العيئا) العر ية المختلفزة و لزك   
مب   ل الأ ذ بمعظم آرائهم وم حظاتهم حيث تم حذف  عزض الفقزرا) الزتي أجمزع     
المحكمون على حذفها أو إ دالها  فقرا) تماسب العيئة العر يزة  ازكل عزا  ليصزعي عزدد      

 رة.( فق35الفقرا)  عد التحكيم  

للكاف عب ًدق العماء لفداة تم ا تيار عيمة استط عية تكونت مزب   ب. ًدق العماء:
وارتعطزت الفقزرا)     ( فقزرة 35  واسزتقر ) الأداة  عزد  لزك علزى      مستجيب( 100 

الأمر الذي  ات إلى ً حية الأداة وهتعها  صزدق   ا  الدرجة الكلية  اكلٍ دالٍ إحصائيًّ
حت معام ) الارتعالم للفقزرا) الزتي اسزتقر) في الأداة  زين       وتراوالاتساق الدا لي

 : وضي معام ) ارتعالم الفقرا)  الدرجة الكلية (2جدول  ( و0.751إلى  0.200 
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 :  المقياس ًدق

للتحقق مب ًدق أداة الدراسة تم عرضها على مجموعة مب المحكمزين   ًدق المحكِّمين:أ. 
مب أعهاء هيئة التدر ، في أقسا  علم المف، والإرشاد المفسزي والتر يزة الإسز مية في    

القرى وجامعة التمزوك وجامعزة المجزاح في فلسزطين و لزغ عزددهم        كل مب جامعة أ 
( محكمًا  حيث طلزب مزمهم إ زداء الزرأي في فقزرا) المقيزاس مزب حيزث وضزوح          12 

ودرجة انتماء الفقرة للمجال الذي أعد) لقياسز   ومزدى    الفقرا)  وس متها اللاو ة 
ت كل مجال مع مراعزاة  مماسعة الفقرة للمستجيب  وقد قا  العاحث  تصميف الفقرا) ت

( فقرة. وقد 41انتماء الفقرة للمجال الذي أعد) ل   وكان عدد الفقرا) قعل التحكيم  
كان معيار رفض وقعول الفقرة هو إجماع تسعة مب المحكمين على الفقرة مب حيث القعول 
أو الرفض أو التعد ل. اقترح المحكمون دمج  عدي الأ  ق والمعزام ) ليكونزا في  عزد    
واحد  وقد تم تد د مدى م ءمة فقرا) المقياس لطعيعة العيئا) العر ية المختلفزة و لزك   
مب   ل الأ ذ بمعظم آرائهم وم حظاتهم حيث تم حذف  عزض الفقزرا) الزتي أجمزع     
المحكمون على حذفها أو إ دالها  فقرا) تماسب العيئة العر يزة  ازكل عزا  ليصزعي عزدد      

 رة.( فق35الفقرا)  عد التحكيم  

للكاف عب ًدق العماء لفداة تم ا تيار عيمة استط عية تكونت مزب   ب. ًدق العماء:
وارتعطزت الفقزرا)     ( فقزرة 35  واسزتقر ) الأداة  عزد  لزك علزى      مستجيب( 100 

الأمر الذي  ات إلى ً حية الأداة وهتعها  صزدق   ا  الدرجة الكلية  اكلٍ دالٍ إحصائيًّ
حت معام ) الارتعالم للفقزرا) الزتي اسزتقر) في الأداة  زين       وتراوالاتساق الدا لي

 : وضي معام ) ارتعالم الفقرا)  الدرجة الكلية (2جدول  ( و0.751إلى  0.200 



الالتزام الدينيّ لدى ال�شباب العربي ...

مجلة العلوم التربوية والنفسية 279المجلد )12(  العـدد )2(  278

 (2جدول  
 (100 ن= :درجة الفقرة والدرجة الكلية لععدها ين  لمقياس الالتاا  الد ل معام ) الارتعالم

ئد 
عقا

ل ال
مجا

 

 الممعامل الارتع الفقرة

 (
عادا

 الع
مجال

 

 الفقرة
معامل 
 الارتعالم

 مجال
  

الأ
ق 

( 
عام

والم
 

 معامل الارتعالم الفقرة

1 0.549** 2 0.404** 4 0.621** 
9 0.653** 3 0.419** 8 0.501** 

17 0.751** 5 0.494** 10 0.461** 
18 0.693** 6 0.496** 15 0.314** 
20 0.511** 7 0.485** 19 0.438** 
25 0.424** 11 0.505** 22 0.443** 
34 0.446** 12 0.488** 23 0.561** 
  13 0.593** 24 0.521** 
  14 0.470** 28 0.503** 
  16 0.586** 29 0.465** 
  21 0.695** 30 0.422** 

    26 0.615**  31 0.200* 
    27 0.471**  32 0.221* 
       33 0.374** 
       35 0.355** 

 α = 0.05دالة احصائيا عمد مستوى دلالة  *        α = 0.01دالة احصائيا عمد مستوى دلالة  **

 احصزائيًّ إالأول كانزت دالزة    الععزد أن جميع فقزرا)   (2 تهي مب نتائج الجدول  
ئيا   حصزا إوهي قيم دالزة  ( 0.751إلى  0.424   ينوتراوحت قيم معام ) الارتعالم 

وتراوحزت قزيم معزام )     احصزائيًّ إاللازاني كانزت دالزة     المجالكما تعين أن جميع فقرا) 
  كما تعين أن جميزع فقزرا)   احصائيًّإوهي قيم دالة  (0.695إلى  0.404   ينالارتعالم 

إلى  0.200   زين وتراوحت قزيم معزام ) الارتعزالم     احصائيًّإاللاالث كانت دالة  المجال
(  0.893ا  كما ارتعط مجال العقائد  الدرجزة الكليزة    حصائيًّإلة ( وهي قيم دا0.621

(  وارتزعط مجزال الأ ز ق والمعزام )     0.918وارتعط مجال الععادا)  الدرجة الكلية  
مب   ل المتائج السا قة  تعين أن المقياس  تمتع  زدلالا)  (. و0.925 الدرجة الكلية  

 الصدق.

 ثبات المقياس:
 الاتساق الزدا لي  ة طر قومجالات   لمقياس الالتاا  الد لعا) حساب معامل اللا تم 

 Cronbach's Alpha)    فقرة  35و لك على المقياس  صورت  المهائية والذي احتوى )
 (:3  اللاعا) للمجالا) اللا لاة والمقياس ككل كما هو معين في الجدولوتراوحت معام ) 

 (3جدول  
 للدرجة الكلية ولف عاد ألفا كرونعاخ(ساق الدا لي  ر قة الاتقيم معام ) اللاعا)  ط 

 كرونعاخ  معامل ألفا المجال
 0.85 العقائد

 0.88 الععادا)
 0.86 المعام ) والأ  ق

 0.912 ل لتاا  الد لالدرجة الكلية 

-0.85 تراوحت  ين  للمجالا)( أن معام ) اللاعا) 3 تعين مب   ل الجدول  
معامل اللاعا) الكلي  طر قزة ألفزا كرونعزاخ     غلاعا) جيدة  كما  ل وهي معام )  (0.88

وهزو معامزل لاعزا) مرتفزع و زدل أن المقيزاس  تصزف          (0.912  الالتاا  الد للمقياس 
  اللاعا).

 النتائج والمناقشة

 فيما  لي الإجا ة عب أسئلة الدراسة:
 التساؤل الأول: ما مستوى الالتاا  الد ل لدى عيمة الدراسة؟

عرف على مستوى كل  عد مب أ عاد الالتاا  الد ل والالتاا  الد ل  وج  عا   للت
( حيث Angoff, 1988تم تد د القيمة الا تعار ة لمستوى الالتاا  الد ل  طر قة أنجوف  

تم عر  المقياس على مجموعة مب المحكمين المتخصصين في مجالا)  الدعوة  والازر عة   
فما فوق م شر على الالتاا  الزد ل    %60ا إلى اعتماد نسعة والإرشاد المفسي(  وأشارو

  (One Sample T-Test وهت هذه الخطوة  استخدا  ا تعار ) لمجموعزة واحزد فقزط     
 (:4وكانت المتائج كما هي معيمة في جدول  
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 ثبات المقياس:
 الاتساق الزدا لي  ة طر قومجالات   لمقياس الالتاا  الد لعا) حساب معامل اللا تم 

 Cronbach's Alpha)    فقرة  35و لك على المقياس  صورت  المهائية والذي احتوى )
 (:3  اللاعا) للمجالا) اللا لاة والمقياس ككل كما هو معين في الجدولوتراوحت معام ) 

 (3جدول  
 للدرجة الكلية ولف عاد ألفا كرونعاخ(ساق الدا لي  ر قة الاتقيم معام ) اللاعا)  ط 

 كرونعاخ  معامل ألفا المجال
 0.85 العقائد

 0.88 الععادا)
 0.86 المعام ) والأ  ق

 0.912 ل لتاا  الد لالدرجة الكلية 

-0.85 تراوحت  ين  للمجالا)( أن معام ) اللاعا) 3 تعين مب   ل الجدول  
معامل اللاعا) الكلي  طر قزة ألفزا كرونعزاخ     غلاعا) جيدة  كما  ل وهي معام )  (0.88

وهزو معامزل لاعزا) مرتفزع و زدل أن المقيزاس  تصزف          (0.912  الالتاا  الد للمقياس 
  اللاعا).

 النتائج والمناقشة

 فيما  لي الإجا ة عب أسئلة الدراسة:
 التساؤل الأول: ما مستوى الالتاا  الد ل لدى عيمة الدراسة؟

عرف على مستوى كل  عد مب أ عاد الالتاا  الد ل والالتاا  الد ل  وج  عا   للت
( حيث Angoff, 1988تم تد د القيمة الا تعار ة لمستوى الالتاا  الد ل  طر قة أنجوف  

تم عر  المقياس على مجموعة مب المحكمين المتخصصين في مجالا)  الدعوة  والازر عة   
فما فوق م شر على الالتاا  الزد ل    %60ا إلى اعتماد نسعة والإرشاد المفسي(  وأشارو

  (One Sample T-Test وهت هذه الخطوة  استخدا  ا تعار ) لمجموعزة واحزد فقزط     
 (:4وكانت المتائج كما هي معيمة في جدول  
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 (5جدول رقم  
 س والقيمة الا تعار ةنتائج ا تعار  )( لمقارنة متوسط درجا) المفحوًين في كل مجال مب مجالا) المقيا

 أ عاد الالتاا  الد ل
المتوسط 
 الحسا ي

 المتوسط المسبي
نحراف الا

 المعياري
القيمة 

 الا تعار ة
 قيمة )

درجا) 
 الحر ة

مستوى 
 الدلالة

 0.000 496 33.638 21 4.866 %80.977 28.342 العقائد
 0.000 496 24.974 39 8.102 %73.965 48.077 الععادا)

 0.000 496 42.791 45 7.835 %80.051 60.038 لمعام )الأ  ق وا
الدرجة الكلية ل لتاا  

 الد ل
136.457 77.975% 19.424 105 36.105 496 0.000 

 (α  =0.01** دالة إحصائيا  عمد مستوى الدلالة  

(  وجزود فزروق  ا) دلالزة إحصزائية  زين متوسزط       4 تهي مب نتائج الجدول  
 الوسيطية(  حيث    الد ل وعلى المقياس ككل والقيمة الا تعار ةمجالا) مقياس الالتاا

(  زانحراف معيزاري   %80.977  حني أن مجال العقائزد حصزل علزى متوسزط نسزبي       
(  في حين جزاء مجزال الأ ز ق والمعزام ) في المرتعزة اللاانيزة بمتوسزط نسزبي         4.866 
 المرتعززة اللااللاززة (  وجززاء مجززال الععززادا) في7.835( وانحززراف معيززاري  80.051% 

(  أمزا المتوسزط المسزبي علزى     8.102( وانحراف معيزاري   %73.965بمتوسط نسبي  
(  وعمزد العزودة إلى   19.424(  انحراف معيزاري   %77.975المقياس ككل فقد  لغ  

المعيار الذي تم تد ده في المعالجة الإحصائية لتحد د مستوى الالتاا  الد ل فقد تزعين أن  
قياس ككل كانت مرتفعة. وتتفق نتائج هزذه الدراسزة مزع دراسزا) أ زرى      المجالا) والم

أجر ت في الممطقة العر ية  وأشار) نتائجها إلى ارتفاع في مسزتوى الالتزاا  الزد ل لزدى     
؛ الجزااز ب   2006؛ و ركزا)   2000أفراد العيمة وممها دراسزا) كزل مزب :  ًزا       

 (.2016؛ وأ و حسعو  2012  عمو؛ و2011؛ وفر مة 2007
ومب الممكب تفست هذه المتيجة  أن المجتمعا) العر ية مب أكلار المجتمعا) تزد مًا في  

(  حيث إن هذه المجتمعا) تمتمي في أغلعها إلى لاقافزة واحزدة مزب    Koenig, 2009العالم  
حيث اللاة والد ب والعرق وحتى مصادر المعرفة  وهو ما  عبر عب حال المسلمين وتد د 

مية  فالإس    عتبر ممهج حياة للمسلمين وعلي  ن حزني ان التوجز  نحزو    هو تهم الإس 
 الالتاا  الد ل هو تععت سلوكي عب  لك. 

و الرغم مب أن مجالا) مقياس الالتاا  الد ل والمقياس ككل كانزت مرتفعزة  إلا   
يزب  أن الععادا) جاء) في المرتعة اللااللاة  عد العقائد والمعام ) والأ ز ق  وهزو مزا يج   

عب س ال هل الالتاا  الد ل لدى أفراد العيمة  عك، توج  د ل جزوهري أ  مظهزري؟   
حيث إن الأفراد   ممون و عتقدون  الله وأركان الإس   ولكب عمد الممارسة  كون الأمر 
مختلف حيث أن أداء الععادا) يحمل جاءا مب الماقة والتعب  وهزذا مزا قزد لا  سزتطيع     

المجتمع رغم علمهم   هرورت   وقد  كون  لك  سعب التسو ف أو  القيا     أغلب أفراد
التأجيل أو الأمل الطو ل عمد الععض. ومب جهة أ رى  تعتبر المظاهر و روز اتجاه أهمية 
الظهور أما  الآ ر ب بمظهر ًاحب الأ  ق والمعاملة الحسمة  رغم أهميتها كانت على 

مجزال الأ ز ق والمعزام ) في المرتعزة     حساب أمور د مية أ رى  وهو مزا  فسزر وقزوع    
اللاانية. وأ تًا جاء) العقائد في المرتعزة الأولى  حيزث في الاالزب  ز مب المزاس  ازكل       

 قطعي  الإس   وأركان    اض المظر عب الممارسة العملية لما  عتقدون .
،  لتاا  الد ل تعاى إلى متاتا)  الجمالس ال اللااني: هل توجد فروق في مستوى الا

 جتماعية  العمل  الجمسية(  والتفاعل  يمهم لدى أفراد العيمة ؟الحالة الا
 Four - Wayهت الإجا ة عب الس ال مب   ل إجراء تليزل التعزا ب الر زاعي     

ANOVA         ( على مقيزاس الالتزاا  الزد ل وأ عزاده في ضزوء مزتاتا)  الجزم،  الحالزة
 ل  يمهم  حيث قسم العمل إلى ما  لي:  وكذلك التفاع(الاجتماعية  العمل  والجمسية

 أ. العقائد  وكما هو موضي في الجدول التالي:
 (5جدول  

 ( لألار متاتا) الدراسة على مجال العقائد والتفاعل  يمهم3×2×2×2نتائج ا تعار تليل التعا ب الر اعي   

درجة  مجموع المر عا) مصدر التعا ب
 الحر ة

متوسط 
مستوى  قيمة ف المر عا)

 مر ع ا تا دلالةال

 غت دال 712. 136. 2.971 1 2.971 الجم،
 دال 013. 6.156 134.533 1 134.533 الحالة الاجتماعية
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مية  فالإس    عتبر ممهج حياة للمسلمين وعلي  ن حزني ان التوجز  نحزو    هو تهم الإس 
 الالتاا  الد ل هو تععت سلوكي عب  لك. 

و الرغم مب أن مجالا) مقياس الالتاا  الد ل والمقياس ككل كانزت مرتفعزة  إلا   
يزب  أن الععادا) جاء) في المرتعة اللااللاة  عد العقائد والمعام ) والأ ز ق  وهزو مزا يج   

عب س ال هل الالتاا  الد ل لدى أفراد العيمة  عك، توج  د ل جزوهري أ  مظهزري؟   
حيث إن الأفراد   ممون و عتقدون  الله وأركان الإس   ولكب عمد الممارسة  كون الأمر 
مختلف حيث أن أداء الععادا) يحمل جاءا مب الماقة والتعب  وهزذا مزا قزد لا  سزتطيع     

المجتمع رغم علمهم   هرورت   وقد  كون  لك  سعب التسو ف أو  القيا     أغلب أفراد
التأجيل أو الأمل الطو ل عمد الععض. ومب جهة أ رى  تعتبر المظاهر و روز اتجاه أهمية 
الظهور أما  الآ ر ب بمظهر ًاحب الأ  ق والمعاملة الحسمة  رغم أهميتها كانت على 

مجزال الأ ز ق والمعزام ) في المرتعزة     حساب أمور د مية أ رى  وهو مزا  فسزر وقزوع    
اللاانية. وأ تًا جاء) العقائد في المرتعزة الأولى  حيزث في الاالزب  ز مب المزاس  ازكل       

 قطعي  الإس   وأركان    اض المظر عب الممارسة العملية لما  عتقدون .
،  لتاا  الد ل تعاى إلى متاتا)  الجمالس ال اللااني: هل توجد فروق في مستوى الا

 جتماعية  العمل  الجمسية(  والتفاعل  يمهم لدى أفراد العيمة ؟الحالة الا
 Four - Wayهت الإجا ة عب الس ال مب   ل إجراء تليزل التعزا ب الر زاعي     

ANOVA         ( على مقيزاس الالتزاا  الزد ل وأ عزاده في ضزوء مزتاتا)  الجزم،  الحالزة
 ل  يمهم  حيث قسم العمل إلى ما  لي:  وكذلك التفاع(الاجتماعية  العمل  والجمسية

 أ. العقائد  وكما هو موضي في الجدول التالي:
 (5جدول  

 ( لألار متاتا) الدراسة على مجال العقائد والتفاعل  يمهم3×2×2×2نتائج ا تعار تليل التعا ب الر اعي   

درجة  مجموع المر عا) مصدر التعا ب
 الحر ة

متوسط 
مستوى  قيمة ف المر عا)

 مر ع ا تا دلالةال

 غت دال 712. 136. 2.971 1 2.971 الجم،
 دال 013. 6.156 134.533 1 134.533 الحالة الاجتماعية
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درجة  مجموع المر عا) مصدر التعا ب
 الحر ة

متوسط 
مستوى  قيمة ف المر عا)

 مر ع ا تا دلالةال

 غت دال 182. 1.784 38.987 1 38.987 العمل
 غت دال 366. 1.008 22.038 2 44.076 الجمسية

 غت دال 540. 377. 8.230 1 8.230 الحالة الاجتماعية ×الجم، 
 غت دال 755. 098. 2.134 1 2.134 العمل ×م، الج

 غت دال 358. 1.029 22.478 2 44.956 الجمسية ×الجم، 
 غت دال 120. 2.424 52.985 1 52.985 العمل ×الحالة الاجتماعية 
 غت دال 321. 1.138 24.868 2 49.736 الجمسية ×الحالة الاجتماعية 

 غت دال 870. 139. 3.046 2 6.091 الجمسية ×العمل 
 ×الحالة الاجتماعية  ×الجم، 

 غت دال 260. 1.271 27.777 1 27.777 العمل

 ×الحالة الاجتماعية  ×الجم، 
 غت دال 537. 622. 13.598 2 27.197 الجمسية

 غت دال 697. 361. 7.894 2 15.787 الجمسية ×العمل  ×الجم، 
 ×العمل  ×الحالة الاجتماعية 
 غت دال 494. 706. 15.438 2 30.876 الجمسية

 ×الحالة الاجتماعية  ×الجم، 
 غت دال 279. 1.177 25.722 1 25.722 الجمسية ×العمل 

    21.855 474 10359.266 الخطأ
     496 11743.851 الكلي المصحي

( أن الفروقا)  ين المتوسطا) الحسا ية سسب مزتات  5 تهي مب نتائج الجدول  
(  ولصزا   α < 0.05كانزت  ا) دلالزة إحصزائية      اعية في  عد العقائدالحالة الاجتم
الالتزاا  الزد ل    ز لار في مسزتوى    الحالة الاجتماعيزة ن متات أ  وهذا  ات إلى المتاوجين

غزت  أكلار مب تقزد ر  ( 29.574في الاعتقاد   المتاوجين  إ  كانت تقد را)  مجال العقائد(
 (. 27.593  المتاوجين

(  عمزوان أدور الاعتزدال في   2005ذه المتيجة مزع دراسزة القازعان     حيث تتفق ه
التد ب لدى الاوجين في إيجاد التكامل والرضا المفسزي والسزلوكي في الع قزة الاوجيزةأ     
حيث كافت الدراسة أن الأفراد الأكلار تزد مًا  كزانوا أكلازر رضًزا في حيزاتهم الاوجيزة        

المتاوجين  عد الزاواج واكمزال المصزف    ويمكب تفست  لك  التحصين الذي يحصل علي  
 إلى احتياجز    سزعب  إما الانسان  رتكعها قد التي الذنوب مب اكلاتً وأناللااني مب الد ب  

 تصزرفات    راقزب  أحزد  مع   عيش أن دون اوحيدً وجوده  سعب أو الجمسية رغعات  اشعاع
 . القوي السلوك على و عيم  و وجه 

(   أهميزة  Koenig, 1995مزب كزونيج    ومب جهة أ رى  أشار) دراسزا) كزل   
الد ب كمخطط معرفي  ساعد الأشخاى على التوافزق مزع الأحزدا  الازاقة  وتسزين      

( فزتى أن الالتزاا  الزد ل    Robinson, 1994فعالية التفاعل الاجتماعي. أما رو مسون  
يمد الأزواج  أنواع عد دة مب الدعم ملال الزدعم الروحزي والزدعم الوجزداني والزدعم      

( فقد أشار) إلى أهمية الالتاا  الد ل 2008لاجتماعي والتوجي  الأ  قي  أما جان  ا
 كممعا أكبر  السعادة  ين الأزواج.

و رغم هذه المتيجة  فقد أتهر) المتائج أ ها   عد  وجزود فزروق جوهر زة  ا)    
ة دلالة إحصائية تُعاى لمتاتا)  الجم،  العمل  والجمسية(  وعد  وجود فروق جوهر ز 

 ا) دلالة إحصائية للتفاعل  ين متاتا) الدراسة  الجم،  الحالة الاجتماعيزة  العمزل    
ومجال العقائد في مقياس الالتاا  الد ل. حيث تتفق هذه  المتيجة مع دراسا)  (والجمسية

( والتي 2011(  ودراسة فر مة  2005( ودراسة القاعان  1992كل مب: دراسة حمادة  
قارنة الجمسين وفق مستوى التد ب  لم تكاف الدراسا) فروق زا  ا)  أشار)  أن  و عد م

دلالة إحصائية  ين الذكور والإنا  مب حيث مستوى الالتاا  الد ل. وهو ما  فسر  زأن  
فهم وتصور وادراك العقيدة الإس مية  درجة واحدة لدى جميع فئا) المجتمع الإسز مي  

رسزة وتمفيزذ تعاليمز  وشزعائره  درجزة      مب الذكور والإنا   وهو مزا  زمعك، علزى مما   
متساو ة   اض المظر عب الجم، أو الوضع الاجتماعي أو الاقتصادي وحتزى  زا ت ف   

 .95مر م:   چی  ئج  ئح  ئم  ئىٹ ٹ چ  مكان العيش أو الجمسية.
 ب. الععادا)  وكما هو موضي في الجدول التالي:
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المتاوجين  عد الزاواج واكمزال المصزف    ويمكب تفست  لك  التحصين الذي يحصل علي  
 إلى احتياجز    سزعب  إما الانسان  رتكعها قد التي الذنوب مب اكلاتً وأناللااني مب الد ب  

 تصزرفات    راقزب  أحزد  مع   عيش أن دون اوحيدً وجوده  سعب أو الجمسية رغعات  اشعاع
 . القوي السلوك على و عيم  و وجه 

(   أهميزة  Koenig, 1995مزب كزونيج    ومب جهة أ رى  أشار) دراسزا) كزل   
الد ب كمخطط معرفي  ساعد الأشخاى على التوافزق مزع الأحزدا  الازاقة  وتسزين      

( فزتى أن الالتزاا  الزد ل    Robinson, 1994فعالية التفاعل الاجتماعي. أما رو مسون  
يمد الأزواج  أنواع عد دة مب الدعم ملال الزدعم الروحزي والزدعم الوجزداني والزدعم      

( فقد أشار) إلى أهمية الالتاا  الد ل 2008لاجتماعي والتوجي  الأ  قي  أما جان  ا
 كممعا أكبر  السعادة  ين الأزواج.

و رغم هذه المتيجة  فقد أتهر) المتائج أ ها   عد  وجزود فزروق جوهر زة  ا)    
ة دلالة إحصائية تُعاى لمتاتا)  الجم،  العمل  والجمسية(  وعد  وجود فروق جوهر ز 

 ا) دلالة إحصائية للتفاعل  ين متاتا) الدراسة  الجم،  الحالة الاجتماعيزة  العمزل    
ومجال العقائد في مقياس الالتاا  الد ل. حيث تتفق هذه  المتيجة مع دراسا)  (والجمسية

( والتي 2011(  ودراسة فر مة  2005( ودراسة القاعان  1992كل مب: دراسة حمادة  
قارنة الجمسين وفق مستوى التد ب  لم تكاف الدراسا) فروق زا  ا)  أشار)  أن  و عد م

دلالة إحصائية  ين الذكور والإنا  مب حيث مستوى الالتاا  الد ل. وهو ما  فسر  زأن  
فهم وتصور وادراك العقيدة الإس مية  درجة واحدة لدى جميع فئا) المجتمع الإسز مي  

رسزة وتمفيزذ تعاليمز  وشزعائره  درجزة      مب الذكور والإنا   وهو مزا  زمعك، علزى مما   
متساو ة   اض المظر عب الجم، أو الوضع الاجتماعي أو الاقتصادي وحتزى  زا ت ف   

 .95مر م:   چی  ئج  ئح  ئم  ئىٹ ٹ چ  مكان العيش أو الجمسية.
 ب. الععادا)  وكما هو موضي في الجدول التالي:
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 ( 6جدول  
 (3×2×2×2  نتائج ا تعار تليل التعا ب الر اعي

 لألار متاتا) الدراسة على مجال الععادا) والتفاعل  يمهم

درجة  مجموع المر عا) مصدر التعا ب
 الحر ة

متوسط 
مستوى  قيمة ف المر عا)

 مر ع ا تا الدلالة

 غت دال 067. 3.381 202.323 1 202.323 الجم،
 غت دال 053. 3.752 224.508 1 224.508 الحالة الإجتماعية

 غت دال 338. 920. 55.052 1 55.052 العمل
 غت دال 819. 200. 11.976 2 23.951 الجمسية

 غت دال 539. 378. 22.643 1 22.643 الحالة الاجتماعية ×الجم، 
 غت دال 847. 037. 2.220 1 2.220 العمل ×الجم، 
 غت دال 311. 1.172 70.145 2 140.290 الجمسية ×الجم، 

 دال 047. 3.949 236.303 1 236.303 لعملا ×الحالة الاجتماعية 
 غت دال 188. 1.676 100.262 2 200.523 الجمسية ×الحالة الاجتماعية 

 غت دال 584. 539. 32.254 2 64.509 الجمسية ×العمل 
 ×الحالة الاجتماعية  ×الجم، 

 غت دال 506. 444. 26.547 1 26.547 العمل

 ×الحالة الاجتماعية  ×الجم، 
 غت دال 529. 638. 38.148 2 76.297 مسيةالج

 غت دال 780. 248. 14.848 2 29.696 الجمسية ×العمل  ×الجم، 
 ×العمل  ×الحالة الاجتماعية 
 غت دال 275. 1.293 77.390 2 154.780 الجمسية

 ×الحالة الاجتماعية  ×الجم، 
 غت دال 378. 779. 46.627 1 46.627 الجمسية ×العمل 

    59.836 474 28362.263 الخطأ
     496 32561.095 الكلي المصحي

 (α < 0.05  ا  عمزد لزة إحصزائي  ادق فرو  توجد ( أن6 تهي مب نتائج الجدول  
تُعاى إلى التفاعل  ين متاتي الحالة الاجتماعية والعمل  و المظر إلى متوسطا) درجا) 

  غت متاوجين  عملزون  غزت   الفئا) الار عة  متاوجون  عملون  متاوجون لا  عملون
 (44.674  48.697  48.765  50.148 متاوجين لا  عملون(  اتهي أنها علزى الترتيزب   

ومب هما  تهي أن أعلى الفئا) الأر عة في  عد الععادا) هم المتاوجون غزت العزاملون    

لعاطلون  ليهم المتاوجون العاملون   ليهم غت المتاجين العاملون   ليهم غت المتاوجون ا
 عب العمل. 

وتات المتيجة إلى أن المتاوجين الذ ب لا  عملون كان لد هم التاا  د ل أعلى مزب  
غتهم مب المجموعا) الأ رى  وهو ما  فسره العاحث إلى أن هزذه الفئزة لزد ها الوقزت     
الكافي لممارسة الععادا) والاعائر الد مية على أكمل وج   دون انازاال  العمزل  ومزب    

رى هم أفراد متاوجون سيث أن هذا الاستقرار إن كزان اجتماعيًّزا أو جمسزيًّا أو    جهة أ 
عاطفيا  مب الممكب أن  عطيهم ممياا) إضافية في ممارسة حياتهم الطعيعية و زدون انازاال   
في أداء الاعائر الد مية في المسجد أو في العيت  و قد تكون هذه الفئة مب طعقة الأغمياء أو 

ذ ب يملكون الوقت والمال في إعانتهم على ش ون الحيزاة  عيزدًا عزب تكعزد     المتقاعد ب وال
 عماء العحث عب العمل والجهد في .

 

 ج. الأ  ق والمعام )  وكما هو موضي في الجدول التالي:
  (3×2×2×2  ( نتائج ا تعار تليل التعا ب الر اعي7جدول  

 والتفاعل  يمهم لألار متاتا) الدراسة على مجال الأ  ق والمعام )

درجة  مجموع المر عا) مصدر التعا ب
 الحر ة

متوسط 
مستوى  قيمة ف المر عا)

 مر ع ا تا الدلالة

 غت دال 459. 549. 30.421 1 30.421 الجم،
 غت دال 167. 1.918 106.342 1 106.342 جتماعيةالحالة الا

 غت دال 135. 2.245 124.495 1 124.495 العمل
 غت دال 369. 999. 55.381 2 110.762 الجمسية

 غت دال 866. 029. 1.586 1 1.586 الحالة الاجتماعية ×الجم، 
 غت دال 702. 147. 8.126 1 8.126 العمل ×الجم، 
 غت دال 241. 1.427 79.130 2 158.259 الجمسية ×الجم، 

 غت دال 172. 1.868 103.590 1 103.590 العمل ×الحالة الاجتماعية 
 دال 028. 3.588 198.983 2 397.967 الجمسية ×لحالة الاجتماعية ا

 غت دال 879. 129. 7.143 2 14.285 الجمسية ×العمل 
 ×الحالة الاجتماعية  ×الجم، 

 غت دال 949. 004. 225. 1 225. العمل
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لعاطلون  ليهم المتاوجون العاملون   ليهم غت المتاجين العاملون   ليهم غت المتاوجون ا
 عب العمل. 

وتات المتيجة إلى أن المتاوجين الذ ب لا  عملون كان لد هم التاا  د ل أعلى مزب  
غتهم مب المجموعا) الأ رى  وهو ما  فسره العاحث إلى أن هزذه الفئزة لزد ها الوقزت     
الكافي لممارسة الععادا) والاعائر الد مية على أكمل وج   دون انازاال  العمزل  ومزب    

رى هم أفراد متاوجون سيث أن هذا الاستقرار إن كزان اجتماعيًّزا أو جمسزيًّا أو    جهة أ 
عاطفيا  مب الممكب أن  عطيهم ممياا) إضافية في ممارسة حياتهم الطعيعية و زدون انازاال   
في أداء الاعائر الد مية في المسجد أو في العيت  و قد تكون هذه الفئة مب طعقة الأغمياء أو 

ذ ب يملكون الوقت والمال في إعانتهم على ش ون الحيزاة  عيزدًا عزب تكعزد     المتقاعد ب وال
 عماء العحث عب العمل والجهد في .

 

 ج. الأ  ق والمعام )  وكما هو موضي في الجدول التالي:
  (3×2×2×2  ( نتائج ا تعار تليل التعا ب الر اعي7جدول  

 والتفاعل  يمهم لألار متاتا) الدراسة على مجال الأ  ق والمعام )

درجة  مجموع المر عا) مصدر التعا ب
 الحر ة

متوسط 
مستوى  قيمة ف المر عا)

 مر ع ا تا الدلالة

 غت دال 459. 549. 30.421 1 30.421 الجم،
 غت دال 167. 1.918 106.342 1 106.342 جتماعيةالحالة الا

 غت دال 135. 2.245 124.495 1 124.495 العمل
 غت دال 369. 999. 55.381 2 110.762 الجمسية

 غت دال 866. 029. 1.586 1 1.586 الحالة الاجتماعية ×الجم، 
 غت دال 702. 147. 8.126 1 8.126 العمل ×الجم، 
 غت دال 241. 1.427 79.130 2 158.259 الجمسية ×الجم، 

 غت دال 172. 1.868 103.590 1 103.590 العمل ×الحالة الاجتماعية 
 دال 028. 3.588 198.983 2 397.967 الجمسية ×لحالة الاجتماعية ا

 غت دال 879. 129. 7.143 2 14.285 الجمسية ×العمل 
 ×الحالة الاجتماعية  ×الجم، 

 غت دال 949. 004. 225. 1 225. العمل
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درجة  مجموع المر عا) مصدر التعا ب
 الحر ة

متوسط 
مستوى  قيمة ف المر عا)

 مر ع ا تا الدلالة

 ×الحالة الاجتماعية  ×الجم، 
 غت دال 152. 1.894 105.016 2 210.032 الجمسية

 غت دال 399. 920. 51.044 2 102.088 الجمسية ×العمل  ×الجم، 
 ×العمل  ×الحالة الاجتماعية 
 غت دال 453. 793. 43.972 2 87.945 الجمسية

 ×الحالة الاجتماعية  ×الجم، 
 دال 030. 4.727 262.119 1 262.119 الجمسية ×العمل 

    55.455 474 26285.708 الخطأ
     496 30446.274 الكلي المصحي

 ( α < 0.05  ا عمزد لة إحصزائيًّ ادق فرو  توجد ( أن7 تهي مب نتائج الجدول  
تُعاى إلى التفاعل  ين متاتا) الجم،  الحالة الاجتماعية  العمل  والجمسزية  والجزدول   

(  وضي متوسطا) درجا) الفئا) الار عة والعارون: ومب هما  تهي أن  الجزم،   8 
ل  الجمسية( تعتبر مزب التفزاع )  ا) تزألات جزوهري في مجزال      الحالة الاجتماعية  العم

 (  وضي  لك: 8الأ  ق والمعام )  والجدول  
 ( التفاع ) في مجال الأ  ق والمعام )  الجم،  الحالة الاجتماعية  العمل  والجمسية(8الجدول  
 المتوسط الحسا ي الجمسية العمل الحالة الاجتماعية الجم،

  كور

 اوجغت مت

 موتف او  عمل

 57.750 الأردن
 58.857 فلسطين
 66.500 السعود ة

 لا  عمل

 61.714 الأردن
 49.611 فلسطين
 62.000 السعود ة

 متاوج

 موتف او  عمل

 59.310 الأردن
 62.000 فلسطين
 59.947 السعود ة

 لا  عمل

 56.500 الأردن
 64.000 فلسطين
 60.250 ود ةالسع

 المتوسط الحسا ي الجمسية العمل الحالة الاجتماعية الجم،

 انا 

 غت متاوج

 موتف او  عمل

 64.000 الأردن
 58.957 فلسطين
 63.667 السعود ة

 لا  عمل

 58.000 الأردن
 59.351 فلسطين
 55.829 السعود ة

 متاوج

 موتف او  عمل

 62.931 الأردن
 63.048 فلسطين
 62.059 السعود ة

 لا  عمل

 62.500 الأردن
 61.600 فلسطين
 61.442 السعود ة

 (α < 0.05  ا  عمزد لزة إحصزائي  ادق فرو  توجد ( أن8 تهي مب نتائج الجدول  
تُعاى إلى التفاعل  ين متاتا)  الجم،  الحالة الاجتماعية  العمل  والجمسية(  و زالمظر  
إلى متوسززطا) درجززا) الفئززا) الززلا   الأولى   كززور غززت متاوجززون  عملززون مززب  

لسعود ة   ليهم  كور متاوجون لا  عملون مب فلسطين  لام  مف، الدرجزة إنزا  غزت    ا
 .(64.000  64.000  66.500 متاوجا)  عملب مب الأردن( اتهي انها على الترتيب 

وتات المتيجة إلى أن الذكور غت متاوجون و عملون مزب السزعود ة كزان لزد هم     
لأ رى  وهو ما  فسره العاحث إلى أن هزذه  التاا  د ل أعلى مب غتهم مب المجموعا) ا

الفئة تخص  لد  عيمها وهي السعود ة  وهو مزا يميزا أفرادهزا  زأنهم ملتامزون  زالأ  ق       
وأسلوب التعامل الجيد مع الآ ر ب  وهو ما  عك، التر يزة الد ميزة الزتي  تلقاهزا الفزرد      

المجال، والمسزاجد  وحلا  على إتهار حسب السلوك في تقد ر واحترا  الآ ر ب  اًة  في 
التي يحهرها الذكور غت المتاوجون  اكل كعت  عيدا  عب الالتاا   قيود الأسرة والأطفال 
والتفرغ الحاًل  عد انتهاء وقت العمل.  أتي في المرتعة اللاانيزة الزذكور المتاوجزون غزت     

ائر العاملين مب فلسطين  حيث لدى هذه الفئة الوقت الكزافي لممارسزة الععزادا) والازع    
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 المتوسط الحسا ي الجمسية العمل الحالة الاجتماعية الجم،

 انا 

 غت متاوج

 موتف او  عمل

 64.000 الأردن
 58.957 فلسطين
 63.667 السعود ة

 لا  عمل

 58.000 الأردن
 59.351 فلسطين
 55.829 السعود ة

 متاوج

 موتف او  عمل

 62.931 الأردن
 63.048 فلسطين
 62.059 السعود ة

 لا  عمل

 62.500 الأردن
 61.600 فلسطين
 61.442 السعود ة

 (α < 0.05  ا  عمزد لزة إحصزائي  ادق فرو  توجد ( أن8 تهي مب نتائج الجدول  
تُعاى إلى التفاعل  ين متاتا)  الجم،  الحالة الاجتماعية  العمل  والجمسية(  و زالمظر  
إلى متوسززطا) درجززا) الفئززا) الززلا   الأولى   كززور غززت متاوجززون  عملززون مززب  

لسعود ة   ليهم  كور متاوجون لا  عملون مب فلسطين  لام  مف، الدرجزة إنزا  غزت    ا
 .(64.000  64.000  66.500 متاوجا)  عملب مب الأردن( اتهي انها على الترتيب 

وتات المتيجة إلى أن الذكور غت متاوجون و عملون مزب السزعود ة كزان لزد هم     
لأ رى  وهو ما  فسره العاحث إلى أن هزذه  التاا  د ل أعلى مب غتهم مب المجموعا) ا

الفئة تخص  لد  عيمها وهي السعود ة  وهو مزا يميزا أفرادهزا  زأنهم ملتامزون  زالأ  ق       
وأسلوب التعامل الجيد مع الآ ر ب  وهو ما  عك، التر يزة الد ميزة الزتي  تلقاهزا الفزرد      

المجال، والمسزاجد  وحلا  على إتهار حسب السلوك في تقد ر واحترا  الآ ر ب  اًة  في 
التي يحهرها الذكور غت المتاوجون  اكل كعت  عيدا  عب الالتاا   قيود الأسرة والأطفال 
والتفرغ الحاًل  عد انتهاء وقت العمل.  أتي في المرتعة اللاانيزة الزذكور المتاوجزون غزت     

ائر العاملين مب فلسطين  حيث لدى هذه الفئة الوقت الكزافي لممارسزة الععزادا) والازع    
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الد مية على أكمل وج   دون انااال  العمل والتي مب   ل ممارستها تطعع سلوك الفرد 
 الالتاا   المعا ت الأ  قية وحسب التعامل مع زوجت  وأفراد المجتمع الآ ر ب  ومب جهة 
أ رى هم أفراد متاوجون سيث أن هذا الاستقرار إن كان اجتماعيًّا أو جمسيًّا أو عاطفيًّا 

لممكب أن  عطيهم ممياا) إضافية في ممارسة حياتهم الطعيعية  روح هادئة وحكمة  في مب ا
التحكم  المااعر. و لي هذه الفئة و مف، الدرجة الإنا  غت المتاوجا) والعام ) مب 
الأردن  حيث تتميا الفتيا) غت المتاوجا) في الأردن  زأنهب  علزى قزدر مزب الحساسزية      

سرة  أنهب  لا د مب أن  كون على قدر عالٍ مب الأ  ق وحسزب  نتيجة نظرة المجتمع والأ
التعامل  والععد عب التصرفا) الطائاة التي قد تعطي انطعاع سلبي عب الفتزاة   سزاعدها   

 في  لك عملها حيث الاستقرار المادي والمهل حتى يحين الوقت للاواج.
 :د. الإلتاا  الد ل ككل  وكما هو موضي في الجدول التالي

 ( 3×2×2×2( نتائج ا تعار تليل التعا ب الر اعي  9جدول  
 لألار متاتا) الدراسة على المقياس ككل والتفاعل  يمهم

 مجموع المر عا) مصدر التعا ب
درجة 
 الحر ة

متوسط 
 المر عا)

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 مر ع ا تا

 غت دال 246. 1.350 460.675 1 460.675 الجم،
 دال 046. 3.988 1361.213 1 1361.213 ةالحالة الاجتماعي

 غت دال 180. 1.805 616.101 1 616.101 العمل
 غت دال 492. 710. 242.174 2 484.348 الجمسية

 غت دال 730. 119. 40.549 1 40.549 الحالة الاجتماعية ×الجم، 
 غت دال 879. 023. 7.961 1 7.961 العمل ×الجم، 
 غت دال 258. 1.359 463.723 2 927.446 الجمسية ×الجم، 

 غت دال 076. 3.158 1077.752 1 1077.752 العمل ×الحالة الاجتماعية 

 غت دال 085. 2.476 845.000 2 1690.001 الجمسية ×الحالة الاجتماعية 

 غت دال 801. 222. 75.939 2 151.879 الجمسية ×العمل 

 غت دال 556. 348. 118.739 1 118.739 العمل ×الحالة الاجتماعية  ×الجم، 

 غت دال 315. 1.157 395.025 2 790.051 الجمسية ×الحالة الاجتماعية  ×الجم، 

 غت دال 806. 216. 73.847 2 147.694 الجمسية ×العمل  ×الجم، 

 مجموع المر عا) مصدر التعا ب
درجة 
 الحر ة

متوسط 
 المر عا)

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 مر ع ا تا

 غت دال 383. 962. 328.497 2 656.993 الجمسية ×العمل  ×الحالة الإجتماعية 

 ×العمل  ×لاجتماعية الحالة ا ×الجم، 
 غت دال 129. 2.312 789.058 1 789.058 الجمسية

    341.328 474 161789.567 الخطأ
     496 187127.320 الكلي المصحي

( أن الفروقا)  ين المتوسطا) الحسا ية سسب مزتات  9 تهي مب نتائج الجدول  
 > α ا) دلالزة إحصزائية    كانزت  الحالة الاجتماعية على مقياس الالتاا  الزد ل ككزل   

مع الإشارة أن العاحزث لا  عتمزد علزى مسزتوى الدلالزة        المتاوجين(  ولصا  0.05
الإحصائية فقط  وقا  سساب الدلالة العملية عب طر زق مر زع إ تزا  ولزوحني أن همزاك      

الحالزة  ن مزتات  أوهزذا  ازت إلى   اتساق  ين نتائج الدلالة الإحصائية والدلالزة العمليزة    
في الالتزاا    المتزاوجين كانزت تقزد را)      إ الالتزاا  الزد ل    لار في مستوى  جتماعيةالا

 (. 133.965  غت المتاوجينأكلار مب تقد ر ( 1.404E2الد ل  
و المظر إلى نتائج الدراسة  اكل عا  فإنز    حزني أن الحالزة الاجتماعيزة كانزت      

والمقياس ككل  وهو ما  دل على  محور ة و ا) دلالة احصائية في مقياس الالتاا  الد ل
أهمية الاواج  المسعة لففراد وعمل  كها ط لسلوك الفرد المسلم وحارس ل  مب الوقوع 
في الاضطرا ا) ال سو ة   الإضافة إلى مما  عكس  مب أهمية الارتعالم والاواج في الزد ب  

عليهزا الفزرد    الإس مي مب حيث التحصين الكامل للفرد. والفائدة الكعتة التي  تحصل
المتاوج مب   ل التاام  الد ل مب حيث التكامل والرضا المفسي والسلوكي في الع قة 
الاوجية  والتوافق مع الأحدا  الااقة  وتسزين فعاليزة التفاعزل الاجتمزاعي  وأنزواع      
الدعم العد دة ملال الدعم الروحي والزدعم الوجزداني والزدعم الإجتمزاعي والتوجيز       

اهاضة إلى السعادة والرضا والاستقرار الاواجي  حيث تتفق هذه الدراسة الأ  قي   ال
 ,Robinson(  و Koenig, 1995(  كزونيج   2005مع دراسزا) كزل مزب: القازعان      

 (.2008(  جان  1994



مجلة العلوم التربوية والنفسية 289المجلد )12(  العـدد )2(  288

اأحمد كامل الحوراني

 مجموع المر عا) مصدر التعا ب
درجة 
 الحر ة

متوسط 
 المر عا)

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 مر ع ا تا

 غت دال 383. 962. 328.497 2 656.993 الجمسية ×العمل  ×الحالة الإجتماعية 

 ×العمل  ×لاجتماعية الحالة ا ×الجم، 
 غت دال 129. 2.312 789.058 1 789.058 الجمسية

    341.328 474 161789.567 الخطأ
     496 187127.320 الكلي المصحي

( أن الفروقا)  ين المتوسطا) الحسا ية سسب مزتات  9 تهي مب نتائج الجدول  
 > α ا) دلالزة إحصزائية    كانزت  الحالة الاجتماعية على مقياس الالتاا  الزد ل ككزل   

مع الإشارة أن العاحزث لا  عتمزد علزى مسزتوى الدلالزة        المتاوجين(  ولصا  0.05
الإحصائية فقط  وقا  سساب الدلالة العملية عب طر زق مر زع إ تزا  ولزوحني أن همزاك      

الحالزة  ن مزتات  أوهزذا  ازت إلى   اتساق  ين نتائج الدلالة الإحصائية والدلالزة العمليزة    
في الالتزاا    المتزاوجين كانزت تقزد را)      إ الالتزاا  الزد ل    لار في مستوى  جتماعيةالا

 (. 133.965  غت المتاوجينأكلار مب تقد ر ( 1.404E2الد ل  
و المظر إلى نتائج الدراسة  اكل عا  فإنز    حزني أن الحالزة الاجتماعيزة كانزت      

والمقياس ككل  وهو ما  دل على  محور ة و ا) دلالة احصائية في مقياس الالتاا  الد ل
أهمية الاواج  المسعة لففراد وعمل  كها ط لسلوك الفرد المسلم وحارس ل  مب الوقوع 
في الاضطرا ا) ال سو ة   الإضافة إلى مما  عكس  مب أهمية الارتعالم والاواج في الزد ب  

عليهزا الفزرد    الإس مي مب حيث التحصين الكامل للفرد. والفائدة الكعتة التي  تحصل
المتاوج مب   ل التاام  الد ل مب حيث التكامل والرضا المفسي والسلوكي في الع قة 
الاوجية  والتوافق مع الأحدا  الااقة  وتسزين فعاليزة التفاعزل الاجتمزاعي  وأنزواع      
الدعم العد دة ملال الدعم الروحي والزدعم الوجزداني والزدعم الإجتمزاعي والتوجيز       

اهاضة إلى السعادة والرضا والاستقرار الاواجي  حيث تتفق هذه الدراسة الأ  قي   ال
 ,Robinson(  و Koenig, 1995(  كزونيج   2005مع دراسزا) كزل مزب: القازعان      

 (.2008(  جان  1994
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 الاستنتاجات

مب أفزراد الدراسزة أتهزروا التاامًزا      %80تات نتائج الدراسة الحالية إلى ما نسعت  
يجة تزدل علزى مسزتوى ممطقزي وواقعزي في تزل مجموعزة مزب الظزروف          د ميًّا  وهي نت

الاجتماعية والسياسية والاقتصاد ة التي  عياها الفرد العر زي  وتازت المتزائج أ هًزا إلى     
تألات  عض المتاتا) في مستوى الإلتاا  الد ل لدى أفراد العيمة ملال الحالة الاجتماعيزة   

وجون لد هم التاا  د ل أعلى مب غتهم مب غزت  حيث أتهر) الدراسة أن الأفراد المتا
المتاوجين  وهو ما  ظهر أهمية استقرار الفرد الاجتمزاعي علزى التاامز  الزد ل والزذي      

 سيمعك،  اكل أو  آ ر على ًحت  المفسية.
 عاني الكزلات مزب المزاس مزب اضزطرا ا) نفسزية وسزلوكية  ومازاكل عاطفيزة           

لهم  لج ون إلى الد ب لطلزب السزكيمة والراحزة    وتروف ومعوقا) ًععة في الحياة تجع
والأمل وإيجاد معمى للحياة. ولكب في  عض الأحيان  لا يحصل جمزيعهم علزى معتازاهم     
وهو أمر غت مفاجا؛ فزالأفراد سزر عي الانفعزال والتزألار قزد هلازل المعتقزدا) و عزض         

 الذنب  وتقزود الى   الممارسا) الد مية معاز لميولهم العصا ية  او تعاز المخاوف والاعور
تقييدا) في الحيزاة  زدل ا مزب الانفتزاح عليهزا. في ملازل هزذه الحزالا)  يمكزب اسزتخدا            
المعتقدا) الد مية  طرق  دائية ومعسطة لتجمب التألاتا) الجانعية الزتي قزد تصزيب حيزاة     

 الععض.
الإ صائيين والمرشزد ب المفسزيين مطزالعين  زالوعي  الأنازطة الد ميزة والروحيزة        

فراد الذ ب  قدمون لهم  دما) نفسية   الإضافة إلى تلامين قزيمهم كمصزادر لأدائهزم    لف
 الاجتماعي والمفسي الصحي  وإدراك مدى تزألات هزذه الاعتقزادا) والممارسزا) علزى     

 وضعهم المفسي والعقلي العا .
عمومًا  الأدب المظري المماور لا  دعم فكزرة أن التزد ب  زأتي  متزائج وتزألاتا)      

ى الصحة المفسية  حيث أجر ت دراسا) في مواضع مختلفة  طعية  ومصحا) عكسية عل
نفسية  وأفراد عاد ين(  مب عرقيا) مختلفة  أمر كيين أًليين  أفارقة أمزر كيين   زيض    

عرب  ومب وآسيو ين(  في فئا) عمر ة مختلفة  مزراهقين  وشزعاب  وكعزار(  في أمزاكب     
ا  دول الازرق  والزدول العر يزة(  وجزد) هزذه      مختلفة  الولا ا) المتحدة  كمدا  أورو 

الدراسا) أن التد ب ل  ع قة موجعزة بمواجهزة أفهزل مزع التزوتر  وتقليزل الاكتئزاب         
والانتحار  والقلق  وسوء استخدا  المواد المخدرة   الإضزافة إلى نتزائج ايجا يزة كالإقعزال     

 على الحياة  والتحسب في الع قة الاوجية.
ق المفسية والتر و ة والع جية التي  مفتي عليها الد ب   اًة في مب هما تبرز الافا

العيئة الإس مية الزتي  ازكل فيهزا هزذا الأ زت الأ عزاد الرئيسزة المكونزة للععزد اللاقزافي           
للاخصية الاس مية  ومب لام فإن التد ب  صعي أحزد العماًزر الهزرور ة الزتي  معازي      

لاهتما  بما  تماسزب مزع لاقلزها واهميزة تألاتهزا      ادماجها في التر ية واعطاؤها ما دًا مب ا
 الإيجا ي لي الصحة المفسة.

ومب الم حني أن  ماء تصور للصحة المفسية في  يئة  ا) لاقافة إسز مية  وتوجيز    
الإجراءا) والبرامج الارشاد ة والع جية والتر و ة  هذا المجال تزل في إطزار  سزتععد أو    

هم سززوى في إنتززاج وضززعية سززلعية لهززذا الززبرامج  تجاهززل المعطيززا) الد ميززة  ولا  سززا
والتوجيها) وما  رتعط  ها مب توجها) وتخصصا) قد تكون لها أسوأ الآلاار على تممية 
الصحة المفسية للعمصر العاري الذي  عتبر مب أثمب الموارد الحيو ة التي تمهض  ها الأمم 

ًًا   فعل لاقل  وتتقد ؛ فالد ب في مجتمعاتما الإس مية عمومًا وفي المجتم عا) العر ية  صو
وتسر   إلى أعماق الأنا  لا يمكب تجاهلز  أو اسزتععاده دون أن  ترتزب عزب  لزك تطزيم       

 للذا) وللمااعر وإمكانية التكيف.

 التوصيات والاقتراحات

  ماء على ما توًلت إلي  الدراسة مب نتائج  وًي العاحث بما  لي:
اد ة موجهة للزمشء ممزذ ًزارهم وقائمزة علزى      . إن ًياغة  رامج تر و ة د مية وإرش1

أس، ودراسا) علمية  وتمائتهم على نمط التد ب الجوهري والالتاا  الزد ل تأكزد   
 ارتعاط  سسب التوافق وارتفاع مستوى الصحة المفسية.
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وتسر   إلى أعماق الأنا  لا يمكب تجاهلز  أو اسزتععاده دون أن  ترتزب عزب  لزك تطزيم       

 للذا) وللمااعر وإمكانية التكيف.

 التوصيات والاقتراحات

  ماء على ما توًلت إلي  الدراسة مب نتائج  وًي العاحث بما  لي:
اد ة موجهة للزمشء ممزذ ًزارهم وقائمزة علزى      . إن ًياغة  رامج تر و ة د مية وإرش1

أس، ودراسا) علمية  وتمائتهم على نمط التد ب الجوهري والالتاا  الزد ل تأكزد   
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. إجراء دراسا) في الالتاا  الد ل على عيما) عر ية ومقارنتها  أ رى مب المجتمعزا)  2
 لعر ية.الإس مية غت ا

. الاهتما   دراسة الالتاا  الد ل لدى الأزواج ومدى انعكاس  على الع قزة الاوجيزة   3
 ودرجة التوافق  يمهما  وعلى أفراد الأسرة  اكل عا 

 ع:ـــالمراج
 القرآن الكر م -
غتراب المفسزي  جتماعية وع قتها  زالا لتاا  الد ل والقيم الامستوى الا .(2013أ و عمرة  هاني   -

  جامعزة الأزهزر    غزت ممازورة   بمحافظا) غاة  رسالة ماجستت الفلسطيميةط ب الجامعا)  لدى
 غاة.

 الاضزطرا ا) (. ألار الدعاء كأسلوب إرشادي نفسزي لتخفيزف حزدة  عزض     1994أ و ز مة  مجدي   -
السيكوسوماتية لدى عيمة مب طالعا) الجامعا) الملتاما) وغت الملتامزا) د ميزا   رسزالة ماجسزتت     

 مماورة. غت
جتماعي لدى طلعة لتاا  الد ل وع قت   التكيف المفسي والاتجاه نحو الاالا .(2006   ركا)  ز اد -

 .139-110(  2 2 مجلة جامعة الخليل للعحو   القدس المفتوحة 
(. ع قة الاتجاه الزد ل والممارسزة الد ميزة  الاكتئزاب والقلزق وأعزرا        2007الجااز ب  ج ل   -

 الأردن.  الجامعة الأردنية  غت مماورة هلدى طلعة الجامعة الاردنية. رسالة دكتوراالهاط المفسي 
(. التوافق لدى مر ها) سرطان اللادي بمحافظا) غاة 2007الحجار   ات؛ وأ و إسحق  سامي   -

وع قت  بمستوى الالتاا  الد ل ومزتاتا) أ زرى  مجلزة الجامعزة الإسز مية  سلسزلة الدراسزا)        
 .592-561(  1 5  الإنسانية(

 لدى الديموجرافية المتاتا) و عض الاجتماعية والمس ولية الد ل الالتاا (. 2006  علي الالوي  -
 .السعود ة القرى  أ  جامعة مماورة  غت ماجستت رسالة  القرى أ  جامعة ط ب مب عيمة

ة  جامعزة الإمزا    (. التد ب والصحة المفسية. رسالة دكتزوراه غزت ممازور   2000الصميع  ًا .   -
 محمد  ب سعود  الر ا .

خصية لزدى عيمزة مزب الطلعزة     ا(. الاتجاه نحو الد ب وع قت   ععض سما) ال1992الطائي  ناار   -
 الجامعيين في الكو ت. الرسالة السا عة والسععون  كلية التر ية  الكو ت.

نجاز لدى طز ب الجامعزة   (. مستوى الأداء ودافعية الإ1990المجيد  مرزوق؛ ومحمود  أح     ععد -
في ضوء درجة هسكهم  القيم الد مية. سو  م هر التعليم العالي في الوطب العر ي  آفاق مستقعلية  

  وليو  المجلد الاول  القاهرة. 10 – 8كلية التر ية  جامعة عين شم، في الفترة مب 
مصزر    -اائر زة. عزالم التر يزة   (. التد ب وع قت   التوافق الاواجي في العيئزة الج 2012عا اة  عمو   -

13 40  )79-109. 
لتاا  الد ل وع قت   كل مب قلق المو) و برة الأمل لزدى طلعزة كليزة    (. الا2015عسيلة  محمد   -

 .731-750  (3 42جتماعية  العلو  الإنسانية والا -التر ية بجامعة الأزهر  ااة. دراسا)
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 ع:ـــالمراج
 القرآن الكر م -
غتراب المفسزي  جتماعية وع قتها  زالا لتاا  الد ل والقيم الامستوى الا .(2013أ و عمرة  هاني   -

  جامعزة الأزهزر    غزت ممازورة   بمحافظا) غاة  رسالة ماجستت الفلسطيميةط ب الجامعا)  لدى
 غاة.

 الاضزطرا ا) (. ألار الدعاء كأسلوب إرشادي نفسزي لتخفيزف حزدة  عزض     1994أ و ز مة  مجدي   -
السيكوسوماتية لدى عيمة مب طالعا) الجامعا) الملتاما) وغت الملتامزا) د ميزا   رسزالة ماجسزتت     

 مماورة. غت
جتماعي لدى طلعة لتاا  الد ل وع قت   التكيف المفسي والاتجاه نحو الاالا .(2006   ركا)  ز اد -

 .139-110(  2 2 مجلة جامعة الخليل للعحو   القدس المفتوحة 
(. ع قة الاتجاه الزد ل والممارسزة الد ميزة  الاكتئزاب والقلزق وأعزرا        2007الجااز ب  ج ل   -

 الأردن.  الجامعة الأردنية  غت مماورة هلدى طلعة الجامعة الاردنية. رسالة دكتوراالهاط المفسي 
(. التوافق لدى مر ها) سرطان اللادي بمحافظا) غاة 2007الحجار   ات؛ وأ و إسحق  سامي   -

وع قت  بمستوى الالتاا  الد ل ومزتاتا) أ زرى  مجلزة الجامعزة الإسز مية  سلسزلة الدراسزا)        
 .592-561(  1 5  الإنسانية(

 لدى الديموجرافية المتاتا) و عض الاجتماعية والمس ولية الد ل الالتاا (. 2006  علي الالوي  -
 .السعود ة القرى  أ  جامعة مماورة  غت ماجستت رسالة  القرى أ  جامعة ط ب مب عيمة

ة  جامعزة الإمزا    (. التد ب والصحة المفسية. رسالة دكتزوراه غزت ممازور   2000الصميع  ًا .   -
 محمد  ب سعود  الر ا .

خصية لزدى عيمزة مزب الطلعزة     ا(. الاتجاه نحو الد ب وع قت   ععض سما) ال1992الطائي  ناار   -
 الجامعيين في الكو ت. الرسالة السا عة والسععون  كلية التر ية  الكو ت.

نجاز لدى طز ب الجامعزة   (. مستوى الأداء ودافعية الإ1990المجيد  مرزوق؛ ومحمود  أح     ععد -
في ضوء درجة هسكهم  القيم الد مية. سو  م هر التعليم العالي في الوطب العر ي  آفاق مستقعلية  

  وليو  المجلد الاول  القاهرة. 10 – 8كلية التر ية  جامعة عين شم، في الفترة مب 
مصزر    -اائر زة. عزالم التر يزة   (. التد ب وع قت   التوافق الاواجي في العيئزة الج 2012عا اة  عمو   -

13 40  )79-109. 
لتاا  الد ل وع قت   كل مب قلق المو) و برة الأمل لزدى طلعزة كليزة    (. الا2015عسيلة  محمد   -

 .731-750  (3 42جتماعية  العلو  الإنسانية والا -التر ية بجامعة الأزهر  ااة. دراسا)
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 لعقيدة والسلوك. انترنت(. تاهرة الانفصال  ين ا2003غانم  محمد حسب   -
(. مدى الارتعالم  ين التد ب والرضا الاواجي ومدى تألات  عض المتاتا) 2008القاعان  حمود.   -

 -في كل ممهما: دراسة ميدانية مقارنة  ين الذكور والإنزا  في المجتمزع الكزو تي. دراسزا) الطفولزة     
 .57-41(  39 11  مصر

وع قت   ععض سما) الاخصية لدى معلمي ومعلما)  (. التوافق الاواجي2002اللدعة  إيمان   -
 الحكومة  رسالة ماجستت  كلية التر ية  الجامعة الإس مية  غاة.

(. الالتاا  الد ل وع قت   الصحة المفسية لدى عيمة مب ط ب كليزة التر يزة   1999المحيش  علي   -
 الأزهر.بجامعة الملك فيصل  الإحساء. رسالة ماجستت غت مماورة  جامعة 

(. الع قة  ين التد ب والتوافق الاواجي. دراسزا) عر يزة في علزم    2004المار ي  الطاهرة محمود   -
 .40-11(  1 3المف،  

 الإسكمدر ة. والمار  للطعاعة العيطاش والتد ب. الد ب سيكولوجية (.2002  محمد المهدي  -
 (.9 5المفسي والتر وي  غاة  (. سيكولوجيا التد ب  مجلة التقو م والقياس 1997موسى  رشاد   -
   دار الاروق  القاهرة.11(. القرآن وعلم المف،  لم2014نجاتي  محمد علامان   -
(. الالتاا  الد ل لدى طلعة الجامعة في أقسا  طرائزق تزدر ، القزرآن    2004هادي  ا تسا  راضي   -

 مماورة. كلية التر يزة  الكر م والتر ية الإس مية وأقرانهم في الأقسا  الأ رى  رسالة ماجستت غت
  ا ب رشد(  جامعة  اداد.  اداد.
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