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 ضغوط فيروس كورونا وعلاقتها بالصمود الأكاديمي لدى طلبة الجامعة 

 (1) ةحد. زهير عبد الحميد النواج  

  :nawajha307@hotmail.comEmail,  عضو هيئة تدريسية غير متفرغ بجامعة القدس المفتوحة( 1)
 (م01/12/2021قبل للنشر بتاريخ  - م19/06/2021قدم للنشر بتاريخ )

  : ستخلصالم
دالكشةةةةةةةف ع  الفرد    هدفت الدراسةةةةةةةة التعرت ى  مسةةةةةةةتور ناةةةةةةةدوا فيردس ،وردل دال ةةةةةةةمود ار،ادطية دالتحق، م  الع قة ا رتبا ية بين ماة 

(  الب د البة م   لبة جامعة القدس المفتوحةة دتحقيقا  198ناةةةةةةدوا فيردس ،وردل دال ةةةةةةمود ار،ادطية دفقا  لمتدير اعننة دتكوات عينة الدراسةةةةةةة م  )
دمقياس ال ةةةمود ار،ادطي  ة  Nguyen & Le (2021س ناةةةدوا فيردس ،وردل م  ىعداد )يارهدات الدراسةةةة اسةةةتبدم الباحين لداتا للدراسةةةة  مق

ة دلظ رت اتائج الدراسة دجود مستور متوسط لضدوا فيردس ،وردلة ددجود مستور مرتقع لبُعد المثابرةة دالتأمل دالتكيف Cassidy(  2016م  ىعداد )
نت المثابرةة دالتأمل دالتكيف لطلب المسةاعدةة   حا بي  لطلب المسةاعدة ة دلاةارت النتائج ى  دجود ع قة سةلبية با  ناةدوا فيردس ،وردلة دبعُد ،ل م  

 فيردس رد    ناةةدواالنتائج دجود ع قة ىيجابية با ناةةدوا فيردس ،وردل دبعُد التأايرات السةةلبية دا سةةتلاابة ا افعاليةة دتونةةلت النتائج ى  عدم دجود ف
افعالية دفق ا لمتدير اعننة بينما ،اات الفرد  دالة   بعُد التأمل دالتكيف لطلب المسةةاعدة ل ةةا   ة دبعُدي المثابرةة دالتأايرات السةةلبية دا سةةتلاابة ا  ،وردل
 الذ،ور.
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Corona Virus Stress and its Relationship to Academic Resilience among University 

Students 

Dr. Zuhair Abdel Hamid EL Nawajha1 

Part-time faculty member at Al-Quds Open University 

Abstract: 

The study aimed to identify the level of Corona Virus stress and academic resilience, verify the correlational 

relationship between them, and reveal the differences in the Corona Virus stress and academic resilience, according 

to the variable of sex, and the study sample consisted of ( 819 ) students from Open Al-Quds University. In order to 

achieve the objectives of the study, the researcher used two tools for the study: Corona Virus Stress Scale prepared by 

Nguyen & Le (2021), and the Academic Resilience Scale prepared by Cassidy (2016). The study results showed an 

average level of Corona Virus stress, and high level of perseverance, Meditation and adaptation to seek help 

dimension, And the presence of an average level of the dimension of negative influences and emotional response, The 

results indicated a negative relationship between the stresses of the Corona Virus, and the dimension of perseverance, 

meditation and adaptation to seeking help, while the results showed a positive relationship between the stresses of the 

Corona Virus and the dimension of negative influences and emotional response, The results found that there were no 

differences in Corona Virus stress, persistence, negative influences and emotional response dimensions according to 

the gender variable, while the differences were significant in the meditation and adaptation dimension for seeking help 

in favor of males. 
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 مقدمة الدراسة:
ددجةدا  غةالبيةة النةاسة ددلةل العةاج   موجةة م  الرعةبة اسةةةةةةةةةةةةةةتحولت التةداعيةات النةاكةة ع  جةائحةة فيردس ،وردل عل  تفكير  

دااعدام الشةةةةةةةةةةةعور بارم ة دتفشةةةةةةةةةةةي معد ت البطالةة دالتدابير ا حتيا ية   الإنةةةةةةةةةةةابة بالفيردسة دقل، الموتة دالرهبةة دالخوتة ففكرة
دت لاواع ا مختلفة م  ا ناةةطرابات النفسةةيةة  الكمامات.... الخة دل  ال ةةارمة للسةةيطرة عل  ااتشةةار الوباتة ،التباعد ا جتماعية دارتدات  

دات تؤار بشةةةةكل ،بير عل  مجمل جوااب الشةةةةب ةةةةيةة فالوبات لين مجرد حالة مرناةةةةية عابرة ت ةةةةيب  دالتي تترا،م مع ا عل  اةةةةكل مُ د  
 اعسدة بل طتد تأايره ى  النواحي ا افعالية دالنفسية.  

،ثر ا ناةةطرابات النفسةةية ااتشةةار ا   ظل تفشةةي جائحة ،وردلة دالذي قد يتطور لدر ارفراد الذي   م  ل  النفسةةي  ديعُتبر الضةةدط
لدي م لبرات مؤلمةة دطك  ل  يؤار سةةلب ا عل  الرفاهية الوظيفيةة دا جتماعية للمرناةة ة دتتر،س السةةمات ارسةةاسةةية بذا ا ناةةطرا    

قفة دحةددل تدييرات سةةةةةةةةةةةةةةلبيةة   العوا ف دالمعتقةداتة دالإظرة المفر ةةة دقةد ت  ر  الآتي  ىعةادة كربةة الحةدل ال ةةةةةةةةةةةةةةادمة دكنةب الموا
 Asim, van. نةةةةةةةةةةةابةارعراض عل  الفور بعد اةةةةةةةةةةة ر داحد لد ر ا ت  ر بعد بضةةةةةةةةةةةعة لاةةةةةةةةةةة ر لد ح  سةةةةةةةةةةةنوات بعد التعرض لإ

Teijlingen& Sathian,2020)) 
الشةةةةةبية دهي حالة اافعالية معقدة تتميس بالإظرة لد ا ناةةةةةطرا ة   دترتبط الضةةةةةدوا  لاموعة م  المواقف دالمشةةةةةاعر التي يتبناها

ة ل  الحا ت ا افعالية للضةةةةةةةةدواة  Bisquerra  2011)  (الذي ي يئ الفرد ى  اسةةةةةةةةتلاابة من مة معينةة د  هذا ال ةةةةةةةةدد يوناةةةةةةةة 
ت اعسةةةةةةةةديةة دجااب  ع ةةةةةةةة ة يرتبط  لاموعة م  ا سةةةةةةةةتلاابا –دالكر ة دالقل، تتكو  م  جوااب ا اة هي  جااب فسةةةةةةةةيولوجي  

 سلو،ية يرتبط  لاموعة م  السلو،يات دالتي تكو  اتاج المشاعرة داعااب المعر  المرتبط بالخبرات دالتي تكو  اتاج التعلم. 
  Selye(  1976دتةُعَدُّ الضةةةةةةةدوا الحياتية م  لاةةةةةةةد الخبرات تأاير ا عل  حالة ا سةةةةةةةتقرار دالتواز  داردات الطبيعي للفردة ديعر ف ا )

بالحالة التي تتلال    مت زمة تتكو  م  جميع التدييرات التي تحدل بشةةةةةةكل لان   الن ام البيولوجية دهي اسةةةةةةتلاابة  طيةة يطُل،  "
دتُ  ر مرحلة ال ةةةةةةةةةةةةدمة  :علي ا "مت زمة التكيف العامة"ة دتتبدر   ا ل مراحل هي  رد فعل الإاذار عل  مرحلة ال ةةةةةةةةةةةةدمة اردلية

ة ىفراز اردرينالاة دتقرحات معدية معوية. داسةةةةةتمرار التحفيس الضةةةةةار  دهنا يدلل الفرد مرحلة المقادمة. ففي هذه  اسةةةةةتثارة لاتيةة دز د
  المقادمة تسيد التحفيسة دتقلل مقادمة إالمرحلة تختفي لعراض ردة الفعل التنبي يةة دهذا يشةير ى  تكيف الفرد مع الضةدوا. دمع للف ف

افن الوقت. داسةةةةتمرار التحفيس المكرده  دهنا تفسةةةة  المقادمة المجاا لمرحلة الإرها ة داسةةةةتنفال قدرة الفرد  لاواع الضةةةةدو ات ارلرر   
 ((Krohne, 2002عل  التكيف مع الضدو ات.  

(. الضةةةةةدوا ى  لاواع متعددة م  بين ا  ناةةةةةدوا الحياة ارسةةةةةريةة دتتضةةةةةم  ناةةةةةدوا الحياة ا جتماعيةة 2007ديُ ةةةةةنف بددي )
سةريةة دلعبات الم ام العائلية دا قت ةاديةة دلسةاليب المعاملة الوالدية مثل القسةوةة دالإ ااة دالضةدوا ا افعالية داعسةدية   دالع قات ار

دتنشةةأ اتيلاة الإحبااة دالقل،ة دتدا الثقة بالنفنة دالمفاهيم السةةالبة ع  الذات عامةة دالذات اعسةةديةة لانةةةة دالإنةةابة بارمراض  
 الدراسة  دتتضم  نعوبات التعلمة دعدم تن يم لدقات المذا،رةة دالخوت م  الفشل   الدراسة.    اعسديةة دنادوا

دينُ ر للضةةةةدوا عل  لُا مُثيرات مسعلاةة د لكة ع  مواقف حياتية غاية   التعقيدة دطُك  ل  ئن فئات اجتماعية مختلفةة  ا 
لضةدوا التي تعتري الطلبة ى  لربعة لاواع هي  ناةدوا الوقت  دتحدل  ( تنقسةم اKarl Albrechtفي ا  لبة اعامعاتة فبحسةب )

ا عندما   يكو  لديت الوقت الكات لإعاز جميع الم ام ال زمةة دغالب ا  عندما يشةةعر الطالب بالقل، بشةةأ  الوقتة دبشةةكل ل،ثر تحديد 
ئيةة ،حضةةةةةةةور ا اناةةةةةةةراتة دتقدل ا متحالت بشةةةةةةةكل  ما يواجت الطالب هذا عندما يخشةةةةةةة  م  عدم القدرة عل  الوفات بالمواعيد الن ا
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دجاهية دتسةلايل الدلوا ى  ج از الكمبيوتر ل سةتماع للمحاناةرات. دالضةدوا التوقعية  دقد يشةعر الطالب لذا النوع م  الضةدوا  
لرهبة لد الخوت م  عدم  بطريقة غامضةةة دملموسةةة لانات الدراسةةةة ،الشةةعور بالقل، حياا التبار لد م مة لد عرض تقدطية دالشةةعور با

اليقا بشةةأ  المسةةتقبل بشةةكل عامة دالشةةعور بالتوتر بشةةكل متكرر ،لما اقتر  الطالب م  التبرج. دالضةةدوا ال رفيةة دتحدل عندما  
عل  عكن الضةةةةةةةةةةةةةةدوا المرتبطةةة بالوقةةت  يكو    موقف مسعج لد مثير للقل،   طك  التحكم فيةةت ،ةةالوناةةةةةةةةةةةةةةع الحةةا  لفيردس ،وردل

التوقعيةة دبالنسةةةةةبة للط  ة طك  ل  ينشةةةةةأ هذا النوع م  الضةةةةةدوا   عدد م  ال ردت المبتلفةة فقد  تي اتيلاة اسةةةةةيا   دالضةةةةةدوا  
،لمات لانات عرض تقدطية لد الرد عل  مكالمة هاتفية حوا حالة  وارئ عائلية. دمواج ة الضةةةةةدوا  دينتج التوتر عندما يشةةةةةعر الفرد  

ة ىما  فردهم لد   مجموعةة   طك  ا سةةةةةةتمتاع بقضةةةةةةات الوقت مع مة لد مواج ة نةةةةةةعوبات   بالقل، بشةةةةةةأ  رخية لاةةةةةةبان معينا
 & Hena ,Salman 2020التوانةل مع مة دقد يشةعر الط   بالضةدوا عندما يواج و  مواقف ،تبويف ارسةاتذة الطلبة. )

Ramsha,   ) 
ناةةدوا اةةائعةة دلات ارتباا داي، بالبيئة التعليمية من ا  ارسةةاليب  تسةةعة Burnett & Fanshawe (1997) دقد حد د

دالتن يمة  التعليميةة دالع قات با المعلما دالط  ة دعبت العمل ار،ادطية دالبيئة اعامعيةة دالمشةةاعر الضةةعيفةة د ط الشةةب ةةيةة  
 (.(Adebusuyi, 2018لة دالع قات مع الوالدي .  ا ستق اة دالقل، بشأ  المستقب  دتحقي،

جائحة فيردس ،وردلة تأارت المسةةةةةةةةةةيرة التعليميةة فقد ،ا  لن ام التعليم ع  بعد ةظر ا سةةةةةةةةةةلبية عديدةة ئثلت     داتيلاة  لتفشةةةةةةةةةةي
متعددة   اةةةةةكا   لللف فقد ظ رت  با الطلبة دالمعلماة ع دة عل     تعاظم الحواجس التي تحوا دد  التعلم النشةةةةةطة دالتفاعل غير الكا 

  ما   يقل ع  الين  لبة  أة ف.González et.al(  2020م  ا ناةةةةةةةطرابات النفسةةةةةةةيةة دالسةةةةةةةلو،يةة فبحسةةةةةةةب دراسةةةةةةةة لجراها )
دالنعاسة   دالخمواة  دالع ةةةةةبيةة  السةةةةةيطرةةتأاردا سةةةةةلب ا بجائحة فيردس ،وردلة فقد ظ رت علي م لعراض  فقدا     المكسةةةةةيكيةةاعامعات 

 ة دالضدوا.  لمساجة دالتوترادسوت 
القدرة التكيفية المتاحة للطالب. دىلا ،ا  الطالب غير د الضةةةةةةةةةةةدوا ار،ادطية هي اتاج مسيج م  المطالب ار،ادطية الملحةة تعُد  د 

لطيرة. قادر عل  التعامل بشةةةةةةةةةةةةةكل فعاا مع تلف الضةةةةةةةةةةةةةدواة فقد ينتج ع  للف عواقب نةةةةةةةةةةةةةحيةة دافسةةةةةةةةةةةةةيةة داجتماعية دعا فية  
(Wilks, 2008) 

ديعُد ال ةةةةةةةةةةةمود ار،ادطي م  لهم متديرات علم النفن الإيجالة دهو م  القور دالكفا ت الشةةةةةةةةةةةب ةةةةةةةةةةةيةة لات التأاير   بلوغ 
ارهدات المرجوةة دتحقي، التميسة دالنلاةا،ة لانةةةةةةةةةةةةةةة   لدقات ارزماتة ديعُربت " بقةدرة الطلبةة عل  التعةامل بفعةاليةة مع النكسةةةةةةةةةةةةةةات  

  ة(  (Fallon, 2010.  "بيئة المدرسةدالتحد ت دالضدط   
" بالقدرة عل  النلاا،   اعامعة رغم دجود نةعوبات جمةة دجوااب   Janabi, Behrangi & Taheri  (2017(ديعُرفت

ة دالدافعية ة دالتوجت نحو الخبرةة دالتوانةةل القوية د ادارة   ة دالرفاهيةة د يتبدر ال ةةمود ار،ادطي   الخ ةةائي الآتية  الثقة" النقي
 .الضدوا

سمات مشةةةةةةةةةةةةةةتر،ة هي  الكفاتة ا جتماعية  دتع  القدرة عل     يتسةةةةةةةةةةةةةةمو   ربعة فإ  ارفراد المراا  Benard (1995)ددفق ا 
المشةةةةةةك ت  دتع  التبطيط الذي يسةةةةةة ل  دىقامة ع قات ىيجابية مع ارقرا . دم ارات حل   الآلري ةالح ةةةةةةوا عل  رددد ىيجابية م  

  دتع  الإحسةةةةاس بابوية دالقدرة عل  الت ةةةةرت بشةةةةكل  دا سةةةةتق ليةالحيلة    لب المسةةةةاعدة م  الآلري ة   لنفسةةةةتة دسةةةةعةرخية المرت  
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الشةةةةةةةعور  سةةةةةةةتقبل  د  دالمثابرة دارملالمسةةةةةةةتقبل  ديع  التوجت نحو ابدت مع تطلعات تعليميةة  دالتوجت نحومسةةةةةةةتقل. دالشةةةةةةةعور بابدت 
 ((Shilpa, &Srimathi, 2015مشر .  

ى  ل  هناك خمسةةة متديرات تتنبأ بال ةةمود ار،ادطي هي   Martin & Marsh (2006) لجراها    دراسةةة يلاةدتونةةلت ات
لجةةت   و  Marsh   Martin &الكفةةاتة الةةذاتيةةةة التحكمة التبطيطة دالفةةاض القل،ة دالمثةةابرة. دبنةةات  عل  تلةةف النتةةائجة عرض  

م  الن ري دالذي يتألف م  اربعاد الآتية  الثقة )الكفاتة الذاتية(ة التنسةةةةةةي، )التبطيط( دالتحكم دربا ة اعأا )الفاض القل،( دا لتسا
)الإنةةةةةةةرار(. بالإناةةةةةةةافة ى  للفة لظ رت اتائج الدراسةةةةةةةة ل  ال ةةةةةةةمود ار،ادطي يتنبأ بث ل اتائج تعليمية دافسةةةةةةةية هي  ا سةةةةةةةتمتاع 

 دا ادماج بال فة داحترام الذات بشكل عام.بالمدرسة  
د  ى ار متابعة دفحي اع ود البحثية السةةةةةيكولوجيةة لات ال ةةةةةلة  تديرات الدراسةةةةةةة لمك  عرناةةةةة ا دف،  وري   حيين تنادا  

ى    بالتعرت ,Altman Levkovich(  2020دراسةة ) اهتمتا ور اردا. دراسةات سةابقة تنادلت ناةدوا فيردس ،وردل  فقد 
( م  البالداة دلاارت النتائج الكمية 1407ا جتماعية دبلغ عدد لفراد عينة الدراسة ) عل  الضدواة دالتفاعل  ةتأاير جائحة ،وردل

( عرناةةةةةةةة لإنةةةةةةةابة بالفيردسة ع دة عل  للفة بينت %20( م  لفراد العينة لدي م رددد فعل عا فية سةةةةةةةلبية د )%48ى  ل  حوا  )
الضةةةةدواة دالشةةةةعور بال ةةةةدمة دالفوناةةةة ة دالتكيف التدريجي مع الواقع  النتائج ارتفاع مسةةةةتور درجة الت ديد المدركة دالشةةةةعور بالتوترة د 

-بفيردس ،وفيد  ةع قة الضةةةةةدوا المرتبط  Girma& Ayalew(.  2020اعديدة دمخادت عل  الذات دارسةةةةةرة. درثت دراسةةةةةة )
ة تم تطبي، لددات الدراسةةةةةةةةة  باسةةةةةةةةتراتيلايات المواج ة لدر عينة م  البالدا الم ةةةةةةةةابا  مراض مسمنة   منا ، جنو  غر  لايوبيا 19

%( يعةااو  م  ناةةةةةةةةةةةةةةدوا  68.4( بالدة ا ن  يعةااو  م  لمراض مسمنةةة دلظ رت اتةائج الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ل  حوا )613عل  عينةة بلغ قوام ةا )
ر ة اةةديدةة ،ما بينت النتائج ارتباا درجات الضةةدوا بشةةكل ىيجال مع اسةةتراتيلايات المواج ة النشةةطة مثل الإباتة دالتأقلم ة دالإاكا

دالدعم العا في ة دفف ا رتباا السةةةلو،ي ة دالتنفينة د ىعادة ال ةةةياغة الإيجابيةة دلوم الذاتة دالتبطيطة دالفكاهة دالدي . دلجرر  
هدفت ى  تحليل مسةتو ت الخوت  دراسةة   Rodríguez-Hidalgo, Pantaleón, Dios & Falla(.  2020،ل م  )
(  الب ا جامعي اة 640ا ة لانات ىغ   اعامعات   الإ،واددرة دلجريت الدراسةةةةةةة عل  )ة دالضةةةةةةدواة دالقل،ة دا ،تئ19-م   ،وفيد

دلظ رت اتائج الدراسةة ارتفاع مسةتور الخوتة دالضةدواة دالقل،ة دا ،تئا ة دبينت النتائج ارتفاع تلف المسةتو ت لدر الإلل ل،ثر 
ة دالضةةةةةةةةةةدواة دالقل،ة دا ،تئا . دحادلت  19-وت م  فيردس ،وفيدم  الذ،ورة دلاةةةةةةةةةةارت النتائج ى  دجود ع قة ارتبا ية با الخ

التعرت ى  العوامل المرتبطة بضةةةةةةةةةةةةةدوا فيردس    UlIslam, Doza, Khan, Haque &. Mamun(.  2020دراسةةةةةةةةةةةةةة )
م    ة( %85.60)  ( م  البةالدا   بند داة لظ رت النتةائج ل  حوا 340ة دتم ىجرات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة عل  عينةة مقةدارهةا )19  -،وفيةد

ة نا يؤدي ى  قلة النوم دسوت المساجة د ازد د حا ت الفونا    ارسرة. دالخوت    19المشار،ا يعااو  م  نادوا مرتبطة بةةةةةةةةةة ،وفيد  
م  الإنةةةةةةةابة بالعددر سةةةةةةةوات الخوت عل  النفنة لد لحد لفراد ارسةةةةةةةرةة لد ارقار ة ،ما بينت النتائج ل  المتديرات الدطوغرافيةة مثل  

 ,Alreshidi(  2020دراسةةةةةةة ) تنادلت ددالعمر داعنن دالحالة ا جتماعية با تأايرات ،بيرة عل  الضةةةةةةدط النفسةةةةةةي المتسايد.  الم نة 
Elsaid&Ahmed  Zakout,    تقييم تأاير التدطية الإع مية المكثفة رلبار الوبات عل   مسةتور الضةدواة دالقل،ة دا ،تئا ة

( م  الموا نا السةةةةةةعودياة دالمقيما غير السةةةةةةعودياة دبينت النتائج ارتفاع معد ت ااتشةةةةةةار  215دبلغ عدد المشةةةةةةار،ا   الدراسةةةةةةة )
الضةةدواة دالقل،ة دا ،تئا  لدر المشةةار،ا غير السةةعوديا مقاراة بالمشةةار،ا السةةعودياة دلاةةارت النتائج ى  ل  التدطية الواسةةعة   

سةةةةةببت   معالة افسةةةةةية ،بيرةة دلظ رت اتائج الدراسةةةةةة ارتفاع مسةةةةةتور الضةةةةةدواة  دسةةةةةائل الإع م رلبار فيردس ،وردل المسةةةةةتلاد ة ت
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،وردل داليق ة العقليةة    ناةةةةدوابا  الع قة رثت(. دراسةةةةة 2020دالقل،ة دا ،تئا  لدر الإلل لعل  م  الذ،ور. دلجرر نةةةةدير )
ت اتائج الدراسةة دجود ع قة ارتبا ية موجبة با بعُد  (  الب د البة م  اعنسةية الم ةرية دالسةعوديةة دلظ ر 643م  ) العينةدتكوات  

ي فيردس ،وردلة ددجود ع قة سةةةةةةةالبة با بعُد الونةةةةةةةفة دالت ةةةةةةةرت  شةةةةةةة الم ح ة ،أحد لبعاد اليق ة العقلية دالضةةةةةةةدوا الناكة ع  تف
نت النتائج الفاض ،وردلة ،ما بي    لليق ة العقلية دالضةدوا الناكة ع  تفشةي فيردس بوعية دعدم الحكم عل  الخبرات الداللية ،أبعاد  

لكشةةةةةةف ع  با(.  2020الطيب ) دلهتمالضةةةةةةدوا الناكة ع  تفشةةةةةةي فيردس ،وردل لدر الطلبة الم ةةةةةةريا مقاراة بالطلبة السةةةةةةعوديا.  
البات (  البة م   136الضةةةةةةدوا النفسةةةةةةية الناكة ع  فيردس ،وردل دفاعلية الذاتة د بقت لددات الدراسةةةةةةة عل  عينة بلغ قوام ا )

جامعة ارمير سةةةطام ب  عبد العسيسة دبينت النتائج ارتفاع مسةةةتور الضةةةدوا النفسةةةيةة دفاعلية الذاتة ،ما لظ رت النتائج دجود ع قة 
التعرت ى   Nguyen & Le(.  2021دراسةةةة ) دسةةةعتعكسةةةية با الضةةةدوا النفسةةةية الناكة ع  فيردس ،وردل دفاعلية الذات.  

(  509الرفاه النفسةةية دددر الشةةفقة بالذاتة دا متنا  ،متديرات دسةةيطةة دتكوات عينة الدراسةةة م  ) عل  19 -تأاير ناةةدوا ،وفيد
ا  م  اراةةةةبان البالدا   فيتنامة دلظ رت النتائج ل  متديرات الشةةةةفقة بالذاتة دا متنا  با تأاير مبااةةةةر عل  الرفاه النفسةةةةية دليضةةةة 

 19 -دا متنا  طك  ل  يسةةةةاعد   تحسةةةةا الرفاهية النفسةةةةية دتقليل تأاير ناةةةةدط ،وفيد  بينت اتائج الدراسةةةةة ل  ز دة الشةةةةفقة بالذات
دالمبادت عل  ال حة النفسية للأفراد. دم  جااب ةلر تنادا ا ور الثاا  دراسات سابقة تنادلت ال مود ار،ادطي  حيين هدفت 

لدر       ا جتماعيةةالع قة با ال ةةمود ار،ادطي د عوامل الحماية دالوقاية  ى  تحديد Abad Kader(. & 2017دراسةةة )
(  الب د البة م   لبة المرحلة الثااويةة دلظ رت اتائج الدراسةةةةةةةةةةة ل  هناك ع قة ارتبا ية  200تم جمع البيالت م  )  الثااويةةالمدارس  

 ,Mwaniki &  Mwangi (.2017جتماعية. ،ما هدفت دراسةةة )ىيجابية با ال ةةمود ار،ادطي دعوامل الحماية دالوقاية ا 
Ireri,    التعرت ى  درجة مسةةةةةةةةةةةةا ة عوامل الحماية الخارجية دالداللية   التنبؤ بال ةةةةةةةةةةةةمود ار،ادطي لدر     المدارس الثااوية

ناك ع قة ىيجابية قوية ،بيرة با (  البة دلظ رت اتائج الدراسةةةةةةةةةةةةةةة ل  ه390مقا عة ،يامبو   ،ينياة دتكوات عينة الدراسةةةةةةةةةةةةةةة م  )
عوامةل الحمةايةة الخةارجيةة دالةدالليةة دال ةةةةةةةةةةةةةةمود ار،ةادطية بالإناةةةةةةةةةةةةةةافةة ى  للةف ،ةا  لعوامةل الحمةايةة الةدالليةة قيمةة تنبؤيةة ىيجةابيةة دم مةة 

،ل م  ا متنا  (. الع قة ا رتبا ية با ال ةةةمود ار،ادطية د 2018بال ةةةمود ار،ادطي. د  افن الشةةةأ  رثت دراسةةةة م ةةةطف  )
(  الب ا م   لبة المرحلة الثااويةة دلظ رت اتائج الدراسةة دجود ع قة ارتبا ية موجبة با 115دالتحيس المعر ة دبلغ قوام عينة الدراسةة )

  لقور منبئ ال ةةةةةةةةمود ار،ادطي دا متنا ة ددجود ع قة سةةةةةةةةالبة با ال ةةةةةةةةمود ار،ادطي دالتحيس المعر ة ،ما بينت النتائج ل  ا متنا
( الع قة ا رتبا ية با اليق ة العقلية د،ل م  ال ةمود ار،ادطية دناةدوا الحياة 2019بال ةمود ار،ادطي. ،ما رثت دراسةة بلبل )

يةة  المدر،ةة دالكشةةةةف ع  الفرد    اليق ة العقليةة دال ةةةةمود ار،ادطية دناةةةةدوا الحياة المدر،ة تبع ا لمتديرات  اعننة دالفرقة الدراسةةةة 
جة  دلظ رت اتائج الدراسةةةةةةةةةةة دجود ع قة ارتبا ية موجبة با اليق ة العقلية دلبعاد ال ةةةةةةةةةةمود ار،ادطي المتمثلة   المثابرةة دالتأمل دالدر 

 الكليةة   حا لظ رت النتائج دجود ع قة ارتبا ية سةةةةةةالبة با اليق ة العقلية دبعد التأايرات السةةةةةةلبية لحد لبعاد ال ةةةةةةمود ار،ادطية
ددجود ع قة سةالبة با اليق ة العقلية دناةدوا الحياة المدر،ةة ،ما بينت النتائج دجود فرد    اعنن   ال ةمود ار،ادطية دناةدوا  

التنبؤ بال ةةمود ار،ادطي   Tamannaeifar, & Shahmirzaei(.  2019الحياة المدر،ة ل ةةا  الإلل. داسةةت دفت دراسةةة )
 الب ا( م    115 البة(ة د )  253(  الب بواقع )368ة دسمات الشةب ةيةة دتألفت عينة الدراسةة م  )اسةتناد ا عل  لسةاليب المواج ة

    جامعة ،ااةا  المتبرجاة دلظ رت اتائج الدراسةة دجود ع قة ىيجابية ،بيرة با ال ةمود ار،ادطي دلسةلو  المواج ة الذي ير،س  
دطي دلسةةةةةلو  المواج ة الذي ير،س عل  العا فةة دارسةةةةةلو  المواج ة التلان ة  عل  المشةةةةةكلةة ددجود ع قة سةةةةةلبية با ال ةةةةةمود ار،ا
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د،اات ا رتبا ات ىيجابية با ال ةةةةمود ار،ادطي دا ابسةةةةا يةة دا افتا،ة دالتواف،ة دالضةةةةميرة بينما ،ا   هناك ارتباا سةةةةل  ،بير مع 
  ارسةةلو  الذي ير،س عل  العا فة دالتعامل مع المشةةكلة تتنبأ بنسةةبة  ى  ل   ا نحدارالع ةةابيةة  دع دة عل  للفة لاةةارت اتائج تحليل  

%(ة م  تباي  ال ةةةةةمود  32)  %(ة م  تباي  ال ةةةةةمود ار،ادطية   حا تتنبأ لبعاد سمات الشةةةةةب ةةةةةية الضةةةةةمير دا ابسةةةةةاا بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 21)
ا الحسةةةاسةةةية للقل، داردات  الددر الوسةةةيط لل ةةةمود ار،ادطي   الع قة ب  Seçer&Ulas(.  2020ار،ادطي. دفح ةةةت دراسةةةة )

(  الب ا   المدرسةةة الثااوية. لظ رت اتائج الدراسةةة  452ا جتماعي دالتكيفية درفض المدرسةةة دالتعل، بالمدرسةةة ة لدر عينة تر،ية م  )
با اردات  ل  ال ةةةمود ار،ادطي توسةةةط بشةةةكل ،امل الع قة با حسةةةاسةةةية القل، دالتعل، المدرسةةةية   حا توسةةةط جسئي ا   الع قة

 ,Tope-Banjoko, Davis(.  2020ا جتمةةةاعي دالتكيفي درفض المةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةةة دالتعل، المةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةي. دحةةةادلةةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة )
Morrison, Fife, Hill. & Talley   اسةةةةةتكشةةةةةات درجة تنبؤ اليق ة العقليةة دالتن يم المعر  العا فية دسةةةةةلو،يات التحكم

(  الب ا م  الطلبة ارمريكيا م  لنةةةةةةةةةةةل لفريقية دم  تخ ةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةات العلوم  400)الذاتية بال ةةةةةةةةةةةمود ار،ادطي لدر عينة بلغ قوام ا 
دالتكنولوجيا دابندسةةةةةةةةةةةةة دالر ناةةةةةةةةةةةةياتة دلظ رت النتائج ىمكااية التنبؤ بال ةةةةةةةةةةةةمود ار،ادطي م  ل ا اليق ة العقليةة دالتن يم المعر   

الع قات السةةةةةةببية با ال ةةةةةةمود ار،ادطي دالعوامل    (.2020دالعا في ة دسةةةةةةلو،يات التحكم الذاتي. درثت دراسةةةةةةة ال ةةةةةةال دعطا )
(  الب ا م   لبة اعامعةة دبينت النتائج دجود تأاير غير 412الخمسةة الكبرر للشةب ةية دالمسةاادة ا جتماعيةة لدر عينة بلغ قوام ا )

المسةةةاادة ا جتماعية. دتحققت دراسةةةة  مود  مبااةةةر لبُعد ا ابسةةةا يةة دالمقبوليةة دالع ةةةابية   ال ةةةمود ار،ادطي عبر المتدير الوسةةةيط  
 لبة   (  الب ا م 470(. م  الع قة ا رتبا ية با ل اا التفكير دال ةةةةةةمود ار،ادطية دتكوات عينة الدراسةةةةةةة م  )2021درناةةةةةةوا  )

قة سةةةةةةالبة با  ط  الدراسةةةةةةات العلياة دلظ رت اتائج الدراسةةةةةةة عدم دجود ع قة با  ط )الباحين(ة دال ةةةةةةمود ار،ادطية ددجود ع 
 )المبلي(ة دال مود ار،ادطية ددجود ع قة موجبة با  ط )المتحمن(ة دال مود ار،ادطي.

يتضة  نا تم عرناةت م  دراسةات سةابقة تنادلت متديرات الدراسةة )ناةدوا فيردس ،وردلة دال ةمود ار،ادطي( دجود فلاوة رثيةة 
راسةةةةةةةةة سةةةةةةةةبقت هذا اع دة دهذا   اطا  حددد علم الباحينة ارمر الذي يسةةةةةةةةتدعي  حيين ج يجر اعمع بتلف المتديرات   سةةةةةةةةيا  د

 عرض مبررات دمسوغات مشكلة الدراسة الحالية. 

 مشكلة الدراسة:
م  الطبيعي ل  يتعرض الإاسةةةةةةةةةةةةةةةا    حيةاتةت اليوميةة ى  جملةة م  ا  ة دارزمةاتة دالشةةةةةةةةةةةةةةةدائةدة دالتي قةد تفو  قةدرتةت   بعض 

الضةةةةدواة دالتوترة دالقل،ة دقد يسداد ارمر م  قبيل   ة دكعلت عالق اة   دائرة ا افعا ت السةةةةلبية  اارحيا  عل  تحمل ا دالتكيف مع 
لا ما تعرض لضدوا ىناافيةة جلب ا تفشي دبات اجتا، العاجة دفتف بالم يا م  البشرة دلار عل  ،افة مناحي ىسوتا  دتعقيدا ة دلانة 

ة دتداعيات ،بيرة  الت مع م الشةةةةةةةةةةةةةةرائ  دالفئات ا جتماعية  ا في ا الطلبةة   مختلف المراحل التعليميةة دللحد م  التفشةةةةةةةةةةةةةةي  الحياة
مجموعة م  القيودة د الإجراتات دالتدابير ا حترازيةة من ا  التعلي، اعسئي لبعض   بت ةة الواسع  عائحة   ،وردل ة اتخذت اع ات الم

يميةة دالددام اعسئية د  بعض ارحيا  ىغ   الكامل للمؤسةةسةةات التعليميةة دالتحوا المفاجئ م  التعليم الوجاهية  المؤسةةسةةات التعل
ى  التعليم الإلكترداة دقةةد لدر للةةف ى  حةةددل لزمةةات غير مع ودة م  قبةةلة فيمةةا يتعل، باسةةةةةةةةةةةةةةتمرار الخةةدمةةات التعليميةةة دىجرات  

اتيلاة لذلف  دجد الآبات لافسةةةةةةةة م مضةةةةةةةةطري  لتحمل مسةةةةةةةةؤدلة ا سةةةةةةةةتمرار   تعليم لبنائ مة دهذا  ا لتباراتة دالتقييمات المطلوبةة د 
يُشةةةكل عبئ ا ىناةةةافي ا عل  الآباتة دلانةةةة ل  البعض غير مؤهلا التأهيل الكا ة للمسةةةاعدة   تعليم لبنائ مة ع دة عل  للف عد ل  
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ن ةةةةةةةةةةةةةةات التعليميةة المتةاحةة عبر اراتراةتة دالتكيف مع البيئةات التعليميةة  بعض الآبات دالطلبةة لافسةةةةةةةةةةةةةة م غير مسةةةةةةةةةةةةةةتعةدي  للتعةامةل مع الم
الإلكتردايةة فضةةةةةةةةةةة   ع  للف ة عدم قدرة بعض الطلبة الذي  ينتمو  للأسةةةةةةةةةةةر لدات الدلل ا قت ةةةةةةةةةةةادي المنبفضة م  اقتنات ج از 

ة فقد يواجت  ة دناةةةدوا  م  مشةةةك ت حاسةةةو ة دعدم توفر لدمات اراتراتة د  ناةةةوت تلف المعضةةة تة د ما لحدات هذا الفيردس
يكو  با تأاير سةةةةةةةةةل  عل  الآدات دالإعاز  د ةا ناةةةةةةةةةطراباتة دالمشةةةةةةةةةك ت التي  دد نةةةةةةةةةمودهم ار،ادطيالطلبة مجموعة متنوعة م   

ا عل  ما سةةبمواج ة ال ةةعا  دالعقباتار،ادطية داذير للتكاسةةل دالتسةةويفة دالتبلف الدراسةةية دناةةعف القدرة عل    ،  ة دتأسةةيسةة 
 ل،ره م  مسوغات دمبرراتة تتحدد مشكلة الدراسة   التساخ ت الفرعية الآتية. 

 ما مستور نادوا فيردس ،وردل لدر لفراد عينة الدراسة؟ -1
 ما مستور ال مود ار،ادطي لدر لفراد عينة الدراسة؟ -2
 لدراسة؟هل توجد ع قة ارتبا ية با نادوا فيردس ،وردل دال مود ار،ادطي لدر لفراد عينة ا -3
هل توجد فرد  لات د لة ىح ةائية   متوسةطات درجات لفراد عينة الدراسةة عل  مقياس ناةدوا فيردس ،وردل دفقا  لمتدير  -4
 اعنن؟
هل توجد فرد  لات د لة ىح ةةةةائية   متوسةةةةطات درجات لفراد عينة الدراسةةةةة عل  مقياس ال ةةةةمود ار،ادطي دفقا  لمتدير  -5
 اعنن؟

 الدراسة:أهداف  
  دت الدراسة الحالية التعرت ى  ما يلي 

 .التعرت ى  مستور نادوا فيردس ،وردل دال مود ار،ادطي لدر لفراد العينة -1
 التعرت ى  مستور ال مود ار،ادطي لدر لفراد العينة. -2
 عينة الدراسة.التحق، م  الع قة ا رتبا ية با نادوا فيردس ،وردل دال مود ار،ادطي لدر لفراد   -3
 الكشف ع  الفرد    متوسطات درجات لفراد عينة الدراسة عل  مقياس نادوا فيردس ،وردل دفقا  لمتدير اعنن. -4
 الكشف ع  الفرد    متوسطات درجات لفراد عينة الدراسة عل  مقياس ال مود ار،ادطي دفقا  لمتدير اعنن. -5

 أهمية الدراسة:  
 الآتية   الن رة دالتطبيقية  غاتتنبع ل ية الدراسة م  المسو 

 المسوغات النظرية:
ا تتنادا موناةةةةةةةوع ا يسةةةةةةةاعد عل  ف م العوامل التي قد تعسز التم مةتعُد الدراسةةةةةةةة الحالية  -1 ة دا ادماج المناسةةةةةةةب   كيفة ،وُ

  ظل تنامي ناةدو ات  لانةة السةياقات التعليمية المسةتلادةة دالتي فرُناةت ،أسةاليب تعليمية بديلةة دمرهقة مقاراة بالتعليم الوجاهية  
 للررة مثل م ددات جائحة فيردس ،وردلة دارعبات الماليةة دنعوبة التكيف مع ارددار ا جتماعية اعديدة.

ه الدراسةةةةةة   ظل الحاجة الماسةةةةةة دالعاجلةة للبحين   معاعة المشةةةةةك ت النفسةةةةةية النااةةةةةئة ع  تفشةةةةةي فيردس  تأتي ل ية هذ -2
 ،وردلة دظ ور س  ت جديدةة دتطوير استراتيلايات التدلل الع جي دالوقائي.
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المرتبطة بالوباتة فقضةا   تكم  ل ية هذه الدراسةة   دقت اا ةب ا هتمام فيت بالتر،يس عل  معاعة قضةا  ال ةحة اعسةدية    -3
 تدهور ال حة العقليةة دالتداعيات النفسية الناكة ع  الفيردس ج تحظ بالقدر الكات سوات بالبحين دالدراسة دالع ج النفسي.

ا م  الدراسةةةةةةةات ارنةةةةةةةيلةة دالتي ج تحظ با هتمام الكات   البيئة الفلسةةةةةةةطينيةة دالعربيةة دللف    -4 تنبع ل ية الدراسةةةةةةةة ،وُ
 حددد اطا  علم الباحين.

ا تسةةةةةت دت فئة عمرية ئتد م  مرحلة المراهقة ى  مرحلة الشةةةةةبا ة دتتراد، لعمارهم م   -5 تكتسةةةةةب ل ية الدراسةةةةةة ل يت ا ،وُ
( سةةةةةةةةنة تقريب اة دتتميس هذه الفئة بالسةةةةةةةةعي نحو اسةةةةةةةةتكشةةةةةةةةاتة دتحقي، ابويةة دالتر،يس عل  الذاتة دالمردر    فرات  ائية 22  -19)

رل عل  تكوين م اعسةةةةةةةةدية دالعا فية دا جتماعية ىناةةةةةةةةافة ى  اردناةةةةةةةةاع دال ردت السةةةةةةةةياسةةةةةةةةيةة نةةةةةةةةعبةة بسةةةةةةةةبب التديرات التي تط
دا جتماعيةة دا قت ةةةةةةادية ال ةةةةةةعبةة دالتي تسيد م  سةةةةةةوت التكيفة دتفاقم مشةةةةةةك ت ال ةةةةةةحة النفسةةةةةةيةة د  مقدمت ا القل،ة دالتوترة  

 دالضدوا النفسية.  

 المسوغات التطبيقية:
الدراسةةةةة   تعريب دتقنا مقايين لجنبيةة نا افس الباحثا ى  ىجرات دراسةةةةات مسةةةةتقبليةة لات نةةةةلة  تديرات  تتمثل ل ية   -1

 الدراسةة ديساعد   عملية التشبيي.
قد تفيد اتائج هذه الدراسةةةةةة   لفت ااتباه المبت ةةةةةا   مجاا ال ةةةةةحة النفسةةةةةيةة دالإراةةةةةاد النفسةةةةةي دالتربوية دتقدل ف م ا  -2

طورة الضةةةةدوا الناكة ع  فيردس ،وردلة دل ية ال ةةةةمود ار،ادطي   تعسيس ال ةةةةحة النفسةةةةيةة دتحقي، التواف، النفسةةةةية  لعم، حوا ل
  دا ادماج ار،ادطي.

 لتعريفات المفاهيمية للدراسة:ا
   Corona Virus Stressنادوا فيردس ،وردل  

 ،وردل ض ناةةدوا فيردس  اتتبدر لعر د دالخشةةية م  الإنةةابةة   بالتوترة دالخوتلشةةعور  ( با: (Nguyen & Le,2021،ل   يعُرف ا
رر ة دارح م المسعلاةة دعدم القدرة عل  التر،يسة دظ ور سةةةةةةةةةةةلو،يات ق ريةة دالقل، م  العواقب ا قت ةةةةةةةةةةةادية الناكة ع  تداعيات  با

عل  تفكير ددجدا  الطالب اتيلاة ا اتشةةةةةةةةار السةةةةةةةةريع لفيردس   ديعرف ا الباحين ىجرائي ا رالة سةةةةةةةةلبية دافعة تسةةةةةةةةيطرالتدابير ا حترازية.  
 ،وردل دتداعياتت الخطيرة.

( بقدرة الطالب عل  التكيف الإيجالة دالناج    Cassidy, 2016) يعُرفت  :Academic Resilience ال ةمود ار،ادطي
ا ردات الطالب دمسةةةةةتقبلت التعليمي.   ديعرفت الباحين ىجرائي ا بالبنية الداللية الذاتية الدافعة للطالب ى  مواج ة الشةةةةةدائد التي ئُثل  ديد 

 مع المستلادات.  التأمل دالتكيفاعد دا جت اد دالمثابرةة  

 محددات الدراسة:     
 تتحدد حددد الدراسة الحالية  ا يلي 

 .بال مود ار،ادطي لدر  لبة اعامعة االبعد الموناوعي  نادوا فيردس ،وردل دع قت 
 .  قطاع غسة  جامعة القدس المفتوحة  البعد المكاا  تم ىجرات الدراسة  

 2021البعد السماا  تم تطبي، الدراسة ل ا الربع الثاا م  عام 
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 البعد البشري   لبة جامعة القدس المفتوحة.
دمقياس ال ةةةمود ار،ادطية ،ما تتحدد بعينة  البعد الإجرائي  تم تطبي، لددات الدراسةةةة المتمثلة   مقياس ناةةةدوا فيردس ،وردل 

  لبة اعامعة دارساليب الإح ائية المستبدمة.

 إجراءات الدراسة:
ددات  يتنادا هذا اعست م  الدراسةةةةةةةة دنةةةةةةةفا  للبطوات المتبعة م  حيين التيار  من ج الدراسةةةةةةةة دمجتمع ا دعينت اة ددنةةةةةةةف ار 

 بذه الإجراتات. ادارساليب الإح ائية المستبدمة   معاعة النتائجة دفيما يلي دنف  المستبدمةة دالتحق، م  ندق ا دابا اة 

 منهج الدراسة:  
ديعرت عودة دملكادي   اسةةةةةةةةب المناهج لتحقي، لهدات الدراسةةةةةةةةة.  لاسةةةةةةةةتبدم الباحين المن ج الونةةةةةةةةفي ا رتبا ية باعتباره م  

ا دقيقة اة ديعتمةد عل  الربط دتحليةل الع قةة با ( المن ج الونةةةةةةةةةةةةةةفي ا رتبةا ي بالمن ج الةذي يقوم بةدراسةةةةةةةةةةةةةةة 1992) ة دف م ال ةاهرة ف مة 
 المتديرات للونوا ى  ا ستنتاجات.

 
 مجتمع الدراسة:  

(  ةالةب د ةالبةة. 3476يوان درف ة دالبةالغ عةددهم )  لةا -  تكو  مجتمع الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة م  جميع  لبةة جةامعةة القةدس المفتوحةة فرع
 (2021 عامالم در  )معطيات قسم القبوا دالتسلايل   

 عينة الدراسة الفعلية:  
ل ردت ىغ   اعامعات بسةةةةةةةةةبب تفشةةةةةةةةةي فيردس    ر اىعداد اسةةةةةةةةةتبااة الكتردايةة دللف ا  التار الباحين عينة متيسةةةةةةةةةرةة حيين تم

وحة فرع لا  يوانة درف ة دقد بلغ عدد لفراد العينة الذي   ،وردلة دتم ىرسةةةةةةةةاا رابط ا سةةةةةةةةتبااة عل  هواتف  لبة جامعة القدس المفت
نسةةبة للملاتمع حوا   دتتراد، اسةةبة لفراد العينة بال (  البة.100(  البة د )98(  الب د البةة بواقع )198لجابوا عل  ا سةةتبااة )

 .( تقريب ا6%)
 الدراسة:  ات أد

تعريب   ,Nguyen & Le(  2021إعداد )  Corona Virus Stress Scale أولًا: مقياس ضغغغغغغغغغغغوط كورونا:
 الباحث

 وصف المقياس:  
(  20ة دالناكة ع  فيردس ،وردل. ديتكو  المقياس م  )ةي دت المقياس للكشةةةةف ع  مسةةةةتور الضةةةةدوا التي تعتري  لبة اعامع

فقرةة تقين " مخادت الإنةابةة دلعرض الإج ادة دالمبادت م  التداعيات ا قت ةاديةة دالتداعيات النفن جسةديةة دالفحي الق ري  
بدائل المعُدة دف، تدرج خماسةةةي   دالبحين ع  الطمأاينةة ديسةةةتلايب لفراد عينة الدراسةةةة عل  فقرات المقياسة بالتيار بديل داحد م  ال

ادل دائما ة ادل غالبا ة ادل لحيال ة ادل لدرا ة   ادل لبدا ( دللف بتحديد البديل الذي ينطب، عليت. د  ناةةةةةةةةةةةةةوت لهدات  )
دراسةةةةةة دقد تم بيئة العربيةة دل ةةةةائي لفراد عينة الالالدراسةةةةةة قام الباحين بتعريب المقياسة دىعادة نةةةةياغة بعض فقراتت لتتناسةةةةب مع 

عرض المقياس عل  مجموعة م  لدي الخبرة   المجاا السةةةةةيكولوجية دللف لإبدات الرلي حوا مناسةةةةةبة الفقرات للتعريف الإجرائي لمتدير 
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ة ددرجة دناةوح اة دسة مة ال ةياغة اللدويةة د  ناةوت تلف الم ح ات تم ىجرات ما يلسم م  تعدي ت. دللتحق،  ناةدوا فيردس ،وردل
م  ناةةةةم  مجتمع الدراسةةةةةة   (  الب ا35 ةةةةائي السةةةةيكومترية للمقياسة لجرر الباحين تطبيق ا اسةةةةتط عي ا عل  عينة بلغ قوام ا )م  الخ

 دقد التار الباحين ارساليب الآتية للتحق، م  ند  دابات المقياس. 

 أولًا: الاتساق الداخلي: 
 ،وردل ( معام ت ا رتباا لفقرات مقياس نادوا فيردس  1جددا )

 م
 
 الرقم

 الفقرات
 

 نص الفقغغغغغغغغرات 

 معاملات الارتباط 
 أعتقد أن النظافة الشخصية لا تكفي لحمايتي من الفيروس.  .1

 
 

**.750 

 

 
 686.** الفيروس.أرى أن نظام الرعاية الصحية غير قادر على إبقائي في مأمن من  .2

 779.** أشعر بالعجز من عدم تمكني من حماية عائلتي من الفيروس.  .3

 535.** أرى أن طريقة التباعد الاجتماعي وسيلة غير فعالة. .4

 842.** ينتابني القلق عند ملامسة شيئًا ما في مكان عام.  .5

 880.** أخشى من سُعال الآخرين بالقرب مني .  .6

 739.** أخشى أنني قد أصاب بالفيروس عند التعامل في المعاملات النقدية. .7

 753.** أشعر بالخوف من استعمال المصعد.  .8

 769.** أنا قلق من نفاد الطعام من محلات البقالة. .9

 864.** الأنفلونزا من الصيدليات.أنا قلق من نفاد أدوية البرد أو  .10

 915.** أنا قلق من عدم توفر مستلزمات التنظيف والمعمقات.  .11

 646.** أنا قلق من تفشي معدلات البطالة.  .12

 793.** أعاني من الأرق في النوم. .13

 835.** تراودني أحلام مخيفة في الليل.  .14

 **742. التفكير في الفيروس.أواجه صعوبة في التركيز من كثرة  .15

 823.** أشعر بردات فعل جسدية ، مثل التعرق أو دقات القلب. .16

 832.** حول الفيروس.  YouTubeأتحقق من مقاطع الفيديو  .17

 725.** أسعى للحصول على تطمينات من الأصدقاء أو العائلة بشأن الفيروس.  .18

 859.** العدوى، مثل قياس درجة الحرارة. أفحص جسمي بحثاً عن علامات  .19

 881.** أطلب من المهنيين الصحيين الحصول على المشورة بشأن الفيروس. .20

 01.دالة عند مستوى    **

  الثبغغغغات:
 بطريقتا  معامل ،رداباخ للفا دالتلاسئة الن فية ،وردلتم حسا  ابات مقياس نادوا فيردس  

 19- معامل الثبات بطريقة ،رداباخ للفا دالتلاسئة الن فية لمقياس نادوا فيردس ،وفيد (2)جددا 

 متغير ضغوط فيروس كورونا

 التجزئة النصفية كرونباخ ألفا
 بعد التعديل قبل التعديل

.904 .765 .866 
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ة دهذا يدلل  امرتفع دداا ىح ةةةائي  ناةةةدوا فيردس ،وردل للفاة دالتلاسئة الن ةةةفية لمقياس  يتضةةة  نا سةةةب، ل  معامل ابات ،رداباخ
 عل  ل  المقياس يتمتع بدرجة ابات مرتفعة ارمر الذي يطمئ  الباحين ى  النتائج المتح ل علي ا.

 باحينتعريب ال Cassidy( 2016)عداد  إAcademic Resilience Scaleظايا   مقياس ال مود ار،ادطي  
ة تعريب الباحين الحا ة دي دت    Cassidy(  2016دنةةةةةةف المقياس  اعتمد الباحين عل  مقياس ال ةةةةةةمود ار،ادطي م  ىعداد  )

المقياس ى  الكشةف ع  قدرة الطالب للتدلب عل  الشةدائد ار،ادطية التي يتعرض با ل ا دراسةتت اعامعيةة دتعكن فقرات المقياس  
زعة عل  ا اة ( فقرةة مو 27اسةةةةةةتلاابات لات نةةةةةةلة باعوااب المعرفيةة دالعا فيةة دالسةةةةةةلو،يةة ديتكو  المقياس   نةةةةةةورتت اردلية م  )

( فقراتة دالبعد  9( فقرةة دالبعد الثاا  التأمل دالتكيف لطلب المسةةةةةةةةاعدة بواقع )11لبعاد فرعية هي  البعد اردا  المثابرة ديتضةةةةةةةةم  )
  ( فقراتة دللتحق، 7الثالين  التأايرات السةةلبية دا سةةتلاابة ا افعاليةة دهو بعُد عكسةةية دقد نةةيدت فقراتت ب ةةورة سةةلبيةة ديتضةةم  )

( م  الخبرات المبت ةةةا   المجاا السةةةيكولوجية دالقياس دالتقولة ى  6م  نةةة حية هذا المقياسة قام الباحين بتعريبت ة دعرناةةةت عل  )
( فقرات م  البعد ارداة دفقرة م  البُعد الثااة دفقرة م  البُعد  3جااب لبرات   الترجمةة دقد لدنةةةةةةةةةةةةةة  السةةةةةةةةةةةةةةادة ا كما  رذت )

ادل  )  (  فقرةة ديوناع لمام ،ل فقرة تدرج خماسي يبدل بةةةةةةةةة  22ت نياغة لدوية لبعض الفقراتة لي ب  عدد الفقرات )الثالينة دىجرا
ة ادل لدر اة   ادل لبد   ة دجميع فقرات البُعد ارداة دالثااة فقرات م ةةةاغة با كاه الإيجالة ا(  دائم اة ادل غالب اة ادل لحيال 

البُعد الثالين باكاه سةةةل . دللتحق، م  الخ ةةةائي السةةةيكومترية للمقياسة لجرر الباحين تطبيق ا اسةةةتط عي ا     حا تم نةةةياغة فقرات
 (  الب م  نام  مجتمع الدراسةة دقد التار الباحين ارساليب الآتية للتحق، م  ند  دابات المقياس.35عل  عينة بلغ قوام ا )

 أولًا: الاتساق الداخلي: 
 ا رتباا لفقرات لبعاد مقياس ال مود ار،ادطي(  معام ت 3جددا )

اد 
أبع

صمو 
ال

د  كاد
الأ  يمي

 م
 
 الرقم

 
 الفقرات
 الفقغغغغغغغغرة

 معاملات الارتباط 

ابرة 
المث

 

 *316. .الدراسة عن بعُدأحاول قدر الإمكان الاستمرار في  .1

 792.** ألجأ لتوظيف التغذية المرتدة لتجويد آدائي الأكاديمي.  .2

 542.** أجد صعوبة في الاستسلام لليأس. .3

 663.** أستخدم طرائق مختلفة لتحفيز نفسي. .4

 598.** طموحي لن يتأثر على المدى الطويل. .5

 531.** لدي القدرة على تحدى المواقف الصعبة. .6

 349.* إلى تحسين مستواي التعليمي.أتطلع  .7

 655.** الظروف الضاغطة لا تثنيني عن الاستمرار في تأدية مهامي. .8

ب 
لطل

ف 
تكي

 وال
مل

التأ
عدة

لمسا
ا

 

 457.** أبحث عن وسائل جديدة للتغلب على إغلاق الجامعة. .9

 661.** أطلب التشجيع من عائلتي وأصدقائي. .10

 712.** مقرراتي  بطرائق مختلفة.أذاكر   .11

 646.** أحاول إنجاز أهدافي المنشودة. .12

 782.** أطلب المساعدة من أستاذي. .13

 672.** أرصد إنجازاتي وجهودي. .14
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 659.** أستطيع تغيير خططي الدراسية. .15

 619.** أحاول التفكير في حلول أصيلة. .16

بية 
سل

ت ال
ثيرا

التأ
ابة 

ستج
والا الية

نفع
الا

 

 484.** أشعر أن التدابير الاحترازية في الجامعة غير منطقية. .17

 789.** أفكر بأن فرص نجاحي في الجامعة باتت ضعيفة. .18

 734.** أخشى على نفسي من الإصابة بالاكتئاب. .19

 901.** أشعر بخيبة أمل كبيرة. .20

 797.** ضعيفة.أن فرصي في التفوق أرى  .21

 789.** يصعب علي إيقاف نفسي من الذعر. .22

 01.** دالة عند مستوى         05.*دالة عند مستوى
 من الاتساق الداخلي من خلال حساب معاملات ارتباط أبعاد مقياس الصمود الأكاديمي، والجدول التالي يوضح ذلك. حققالت

 كل بعُد لمقياس ال مود ار،ادطيل( معام ت ا رتباا 4جددا )
 sig معامل الارتباط البُعد 
 ** 714. المثابرة 

 ** 822. التأمل والتكيف لطلب المساعدة
 ** 749. التأثيرات السلبية والاستجابة الانفعالية

 01** دالة إحصائياً عند مستوى.                                
 ة نا يدا عل  اتسا  لبعاد المقياس01( ل  جميع اربعاد دالة ىح ائيا عند مستور. 4يتض  م  اعددا )

 الثبةةةةات  حسا  ابات مقياس ال مود ار،ادطي بطريقتا  معامل ،رداباخ للفا دالتلاسئة الن فية 
 م  لبعاد مقياس ال مود ار،ادطي بعُد( معامل الثبات بطريقة ،رداباخ للفا دالتلاسئة الن فية لكل 5جددا )

 التلاسئة الن فية ،رداباخ للفا البُعد 
 التعديلبعد   قبل التعديل

 878. 784. 823. المثابرة 

 860. 755. 776. التأمل دالتكيف لطلب المساعدة 

 918. 850. 845. التأايرات السلبية دا ستلاابة ا افعالية

للفاة دالتلاسئة الن ةفية لكل بعُد م  لبعاد مقياس ال ةمود ار،ادطي معامل ابات مرتفع   يتضة  نا سةب، ل  معامل ابات ،رداباخ
 دداا ىح ائياة دهذا يدلل عل  ل  لبعاد المقياس تتمتع بدرجة ابات مرتفعة ارمر الذي يطمئ  الباحين ى  النتائج المتح ل علي ا.

 :المستخدمةالمعالجات الإحصائية  
 لحسا  ند  دابات لددات الدراسةة استبدم الباحين ا تسا  الداللية د،رداباخ للفا دالتلاسئة الن فية. -
"ة دمعامل ارتباا  tلإجابة عل  لسةةةةةةئلة الدراسةةةةةةة اسةةةةةةتبدم الباحينة المتوسةةةةةةطات الحسةةةةةةابيةة دا نحرافات المعياريةة دالتار " -

 تبدام ا ف الآتي بيرسو . دلتحديد مستور متديرات الدراسة الحاليةة تم اس
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 (  ف لتحديد مستو ت المتديرات دادزاُا النسبية6جددا )
 فما فو  %85 %84-%69 %68-%53 %52-%36 %36لقل م    الوز  النس 

 5-4.21 4.20-3.41 3.40-2.61 2.60-1.81 1-1.80 المتوسط الحسال

 مرتفعة جدا مرتفعة متوسطة منبفضة منبفض جدا الت نيف
. نتائج الدراسة وتفسيرها  

تم حسةا     السةؤااةلإجابة ع  هذا  و  ؟الدراسةةلدر لفراد عينة   كورونا ما مسةتور ناةدوا فيردس نتيجة السغاال الأول ونصغه: 
 ( يونا  للف   7)داعددا  ةفيردس ،وردلالمتوسطات الحسابية دا نحرافات المعيارية لمقياس نادوا  

 ،وردلالمتوسطات الحسابية دا نحرافات المعيارية للدرجة الكلية لمقياس نادوا فيردس  (  يونا  7جددا )
   كورونا   ضغوط فيروس

  
 المستوى النسبة المئوية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 متوسط 66.6% 71. 2.66
د قاراة درجة هذا المتوسةط با ف المسةتبدمة يتضة   (ة  2.66( ا حظ ل  مسةتور ناةدوا فيردس ،وردل )7بالن ر ى  جددا )

ما زالوا يعااو  م   ةجاتت بدرجة متوسةةةةةطةة دتشةةةةةير هذه النتيلاة ى  ل   لبة اعامعة فيردس ،وردلناةةةةةدوا    متوسةةةةةطات  ل  مسةةةةةتور
الع جة دالبردتو،و ت  المتمثلة   ابوس بالن افة الشةةةب ةةةيةة  ،دسةةةل اليدي ة دا سةةةتنشةةةا ة دالشةةةف   ا م تداعيات هذا الفيردسة 

ال ةةةةةةحية المتبعةة دالخشةةةةةةية م  التدهور ا قت ةةةةةةادية دافال الطعامة داردديةة دعدم توفر اللقاحاتة دسةةةةةةيطرة مشةةةةةةاعر ارر ة دالقل،ة  
دطك  عسد هذه النتيلاة   ظل دمشةةةةةةةةاعر الوسةةةةةةةةواس الق رية مثل قياس درجة الحرارة باسةةةةةةةةتمرارة دتكرار ىجرات الفحونةةةةةةةةات الطبيةة   

تمرارية تفشةةةةةةةي فيردس ،وردلة داسةةةةةةةتمرار الإجراتات ا حترازية للحد م  الإنةةةةةةةابات ،إغ   اعامعاتة دالتعلم ع  بعدة دالتباعد  اسةةةةةةة 
ا جتماعية دعدم توفر اللقاحات ال زمة للطلبةة داقت ةةةةةةةةةةةةةارها عل  المرناةةةةةةةةةةةةة ة د،بار السةةةةةةةةةةةةة ة دنا   اةةةةةةةةةةةةةف فيت ل  تلف الإجراتات  

ةة ،الشةةةةةعور بالخوتة دالقل،ة دالضةةةةةدطة دم  جااب ةلر طك  تفسةةةةةير ل  مسةةةةةتور الضةةةةةدوا جاتت دالتداعيات تترك تأايرات افسةةةةةي
بدرجة متوسةةطةة ى  ل  لفراد العينة م  الشةةبا ة دهم رسةةب التقارير الطبية لقل عرناةةة لإنةةابة دالوفاةة دل،ثر قدرة عل  التعا  ح  

 ,2020AlAteeq)( اةةةةةةةةاها د مواة دالم ةةةةةةةةرية ددراسةةةةةةةةة  2020دتتسةةةةةةةة، هذه النتيلاة مع اتيلاة دراسةةةةةةةةة )  حالة الإنةةةةةةةةابةة  
Aljhani&AlEesa (. 

تم حسةةةةةا     السةةةةةؤااةلإجابة ع  هذا    ؟الدراسةةةةةةما مسةةةةةتور ال ةةةةةمود ار،ادطي لدر لفراد عينة  نتيجة السغغغغاال الثاني ونصغغغغه: 
 ( يونا  للف  8داعددا ) ار،ادطيةالمتوسطات الحسابية دا نحرافات المعيارية ربعاد مقياس ال مود  

 لبعاد ال مود ار،ادطي مرتبة تنازليا   ربعاد(  يونا  المتوسطات الحسابية دا نحرافات المعيارية دالنسب المئوية 8جددا )
 المستوى النسبة المئوية الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي أبعاد الصمود الأكاديمي

 مرتفع %80.0 63. 4.04 المثابرة 
 مرتفع %79.4 69. 3.97 التأمل والتكيف لطلب المساعدة

 متوسط %58.2 1.00 3.08 التأثيرات السلبية والاستجابة الانفعالية  
، والمتوسغط الحسغابي  في بعُد التأمل والتكيف  (4.04)( أن المتوسغط الحسغابي فيُ بعُد المثابرة يسغاوي  8يتضغح من الجدول )
، وبمقارنة تلك النسب مع المحك المعتمد في الدراسة، يتبين أنها جاء بدرجة مرتفعة، كما يتضح  (3.97)لطلب المساعدة يساوي  

درجة متوسغغطة، وتتسغغق (،  وبمقارنة تلك النسغغبة يتبين أنها جاء ب3.08)  أن بعُد التأثيرات السغغلبية والاسغغتجابة الانفعالية يسغغاوي
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دطك  تفسير  (، 2021(، و الحارث والقرشي )2018(، و مسير )2018هذه النتيجة مع نتيجة دراسة كل من خضير وأحمد )
ا الفرد  هذه النتيلاة   ناةوت  بيعة بععد المثابرةة دبعُد التأمل دالتكيف لطلب المسةاعدةة باعتبار ا م  الميكااسطات النفسةية التي يللاأ ىلي 

  حياتتة ديسةةةةةتبدم ا ىبا  حددل ارزماتة دالمشةةةةةك تة داردبئةة دارمراضة لإحدال اوع ا م  التكيف مع ارحدال الضةةةةةاغطة  
طك  تفسةةير هذه النتيلاة   ناةةوت  بيعة الن ام التعليمي المتبع   جامعة القدس المفتوحةة   ،ذلف الناجمة ع  تداعيات فيردس ،وردلة  

تنت ج ا ام التعليم المدمجة القائم عل  التعليم الوجاهية دا لكترداة فالطلبة طتلكو  م ارات التعامل مع   فاعامعة دمنذ تأسةةةةةةةةةةةةيسةةةةةةةةةةةة ا
  الوسةائط التكنولوجيةة ،ال ةفوت ا فتراناةيةة دتقدل ا متحالتة د تنفيذ اراشةطة الم ام الدراسةية عبر الوسةائط التكنولوجية المبتلفة. 

  ناةةةةةةوت ارسةةةةةةن الفلسةةةةةةفية لللاامعاتة دالتي تسةةةةةةع  م  ل با ى  رفد الطالب بالعرفةة دنةةةةةةقل    ،ذلف طك  تفسةةةةةةير هذه النتيلاة
اةةةةب ةةةةيتتة دئكينت م  التكيف دالتأقلم مع متطلبات الحياةة دبين رد، الحماسةةةةة دالإبداعة دالقدرة عل  تحمل الم ةةةةاعبة دالمسةةةةؤدليةة  

 سةةي لبنات اةةب ةةية الفرد بجميع مكول اة  ا في ا تنمية سمة ال ةةمود ار،ادطية فالعملية التعليمية   اعامعات تعُد  ثابة الداعم ارسةةا
لما فيما يتعل، ر ةةةةةةةةوا بععد )التأايرات السةةةةةةةةلبية دا سةةةةةةةةتلاابة ا افعالية( عل  درجة متوسةةةةةةةةطةة فر ا تعُسر هذه النتيلاة ى  الخوت م  

ايد لعداد الإنةةةابات دالوفياتة دالتدابير الوقائية ال ةةةارمة للحد  المسةةةتقبل المج واة لانةةةة   ظل ظ ور سةةة  ت جديدة للفيردسة دتس 
   سلبية.م  الإنابةة دما ستؤدا ىليت ارمورة دنا   اف فيت ل  هذه التداعيات الخطيرة قد تترك ةظر ا سلبيةة داستلاابة اافعالية 

ناةةةدوا فيردس ،وردل دال ةةةمود ار،ادطي لدر لفراد  هل توجد ع قة ارتبا ية دالة ىح ةةةائيا  با   نتيجة السغغاال الثالث ونصغغه:
ناةةةةةدوا  متديري   ( باPerson Correlationلإجابة ع  هذا السةةةةةؤااة تم اسةةةةةتبدام معامل ارتباا بيرسةةةةةو  )و؟  عينة الدراسةةةةةة
 ( يونا  اتائج التبار معامل ارتباا بيرسو  9داعددا )دال مود ار،ادطي.  فيردس ،وردل

 نادوا فيردس ،وردل دال مود ار،ادطي ( يونا  قيم معام ت ارتباا بيرسو  با 9جددا )
 الصمود الأكاديمي

 
 كورونا ضغوط فيروس  

لغغغطغغغلغغغغغغب   المثابرة والغغغتغغغكغغغيغغغف  الغغغتغغغغغغأمغغغغغغل 
 المساعدة

السغغغغغغغغغغغغغغغلغغغغبغغغغيغغغغغغة   الغغغغتغغغغغغأثغغغغيرات 
 والاستجابة الانفعالية

**-.203- **-.318- **.589 

 (  p < .01 **(   **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )p < .05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )       
با ناةةةةةدوا فيردس ،وردل دبعُدي ال ةةةةةمود   (01.دالة ىح ةةةةةائي ا عند مسةةةةةتور )  ة( دجود ع قة عكسةةةةةية9يتضةةةةة  م  اعددا )

تراجع    ،وردلناةةةةةةةةدوا فيردس    ارتفع مسةةةةةةةةتورار،ادطي )المثابرةة دالتأمل دالتكيف لطلب المسةةةةةةةةاعدة(ة دتع  هذه النتيلاة ى  لات ،لما 
فيردس ،وردلة دهذا    مسةةةةةةتور المثابرةة دالتأمل دالتكيف لطلب المسةةةةةةاعدة. ديشةةةةةةير للف ى  تأار الطلبة بالضةةةةةةدوا الناكة ع  تداعيات

بددره يؤدي ى  اقي الدافعيةة دفتور ابمةة دفقد القدرة عل  مواج ة التحد ت دال ةةةةةةةةةةةةعا ة دناةةةةةةةةةةةةعف القدرة عل  التر،يس دالتأملة  
دبعُد التأايرات السةةةةةلبية دا سةةةةةتلاابة   ،وردل( با ناةةةةةدوا فيردس  01.،ما يتضةةةةة  دجود ع قة ىيجابية ددالة ىح ةةةةةائي ا عند مسةةةةةتور )

افعاليةة دتشةةةير هذه النتيلاة ى  لات ،لما ارتفع مسةةةتور الضةةةدوا يسداد مسةةةتور التأايرات السةةةلبية دا سةةةتلاابة ا افعاليةة دتعُد هذه  ا 
  النتيلاة منطقيةة فالضةدوا با تأايرات سةلبية عل  مجمل لبنية الشةب ةية سةوات المعرفيةة دا افعاليةة دا جتماعيةة داعسةديةة ديتبع للف 



       
 

 
 (4( العدد )13المجلد )

157 

5 

 د. زهير عبد الحميد النواجحة 

هذا ج يجد اع  التأايرات النفسةةةةةةةية السةةةةةةةلبية ،القل، ة دالتوترة دا ،تئا ة د كعل الفرد يسةةةةةةةتلايب با  سةةةةةةةاليب غير تكيفيةة لطر ارتف
  الباحين دراسات سابقة اتفقت دالتلفت مع هذه النتيلاة.

 الدراسةةة دفق الدر لفراد عينة    كورونا هل توجد فرد  دالة ىح ةةائيا  با متوسةةطات ناةةدوا فيردس    نتيجة السغغاال الرابع ونصغغه:
-Independent Samples t)( لمجموعتا مسةةةتقلتا  tدم  لجل الإجابة ع  هذا السةةةؤاا تم اسةةةتبدم التبار )  ؟اعننلمتدير 
test ( تبا للف 10داتائج اعددا )(ة  

 وفقًا لمتغير الجنس كوروناضغوط فيروس  متوسطات  ( لدلالة الفروق بينt(: يوضح نتائج اختبار ) 10الجدول )
 الدلالة .م "tقيمة" الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الجنس كورونا ضغوط فيروس  

 غير دالة 677.- 66. 2.62 ذكر
 75. 2.69 أنثى

ويعزو ( عدم وجود فروق دالة إحصغغغغغائيًا بين الذكور والإناث على مقياس ضغغغغغغوط فيروس كورونا،  10يتضغغغغغح من جدول )
إلى أن تهديدات فيروس كورونا طالت الجميع   وفقًا لمتغير الجنس،  فيروس كورونا الباحث عدم وجود فروق في متوسغغغطات ضغغغغوط  

ا تشغغابه الصغغعوبات والمشغغكلات التي  سغغواء الذكور أو الإناث، كما أن الإجراءات والتدابير الاحترازية تفُرع على الجميع، وأيضغغً
مع نتيجة  شغغغغاهين وطموني والمصغغغغري. واختلفت  (2020)وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسغغغغة    يمر بها كل من الذكور والإناث.

، والتي أظهرت ارتفاع مسغغغغغغغغغغتوى الضغغغغغغغغغغغوط لدى الإناث مقارنة  ) 2020AlAteeq, Aljhani&AlEesa)دراسغغغغغغغغغغة  
 .بالذكور 

هل توجد فرد  دالة ىح ةةةائيا  با متوسةةةطات ال ةةةمود ار،ادطي لدر لفراد عينة الدراسةةةة دفق ا  نتيجة السغغغاال الخامس ونصغغغه:
-Independent Samples t)( لمجموعتا مسةةةتقلتا  tلسةةةؤاا تم اسةةةتبدم التبار )دم  لجل الإجابة ع  هذا ا؟  لمتدير اعنن

test ( تبا للف 11داتائج اعددا )(ة  
 دفق ا لمتدير اعنن  ال مود ار،ادطيمتوسطات  ( لد لة الفرد  باt(  يونا  اتائج التبار )11اعددا )
 الدلالة .م "tقيمة" الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الجنس أبعاد الصمود الأكاديمي

 المثابرة
 

 452. 795. 60896. 4.0859 ذكر
 66643. 4.0134 أنثى

 030. 417. 75621. 4.0007 ذكر التأمل والتكيف لطلب المساعدة
 63778. 3.9591 أنثى

 730. 491. 1.00136 3.0455 ذكر التأثيرات السلبية والاستجابة الانفعالية
 1.01776 3.1163 أنثى

( عدم دجود فرد  لات د لة ىح ةةائية   المثابرةة دالتأايرات السةةلبة دا سةةتلاابة ا افعالية ة دفق ا لمتدير   11ددا )جيتضةة  م  
اعننة دطك  تفسةةةةير هذه النتيلاة   ناةةةةوت سةةةةعي جميع الطلبة دعل  الت ت جنسةةةة مة با اف ة  عل  مسةةةةتو ت عالية م  الإعازة 

م   مرحلة دراسةةةةةةةةةةةةية غاية   ار يةة يسةةةةةةةةةةةةعو  ى  بلوغ ئام اة دبلوغ ارهدات  عل  الرغم م  دجود لحدال دظردت ناةةةةةةةةةةةةاغطةة ف 
ذ ابمة لتحقي، النلاا،ة دلما فيما يتعل، بتفسةةةةةةةةةةةير تسةةةةةةةةةةةادي الطلبة  حالمنشةةةةةةةةةةةودةة فالمثابرة هي ىحدر الخطوات التي تقود الفرد ى  اةةةةةةةةةةة 

ا   ارراناةةةةةةةي الفلسةةةةةةةطينية طرد   طلبة عل  حد  دالطالبات   بعُد التأايرات السةةةةةةةلبية دا سةةةةةةةتلاابة ا افعاليةة فلاميع ال سةةةةةةةواتة  دتحديد 
ة ع دة عل   التداعيات الناكة ع   جائحة ،وردلة فالتدابير دالإجراتات    غاية   التعقيد دال ةةةةةةةةةةةعوبة  دناةةةةةةةةةةةاع دظردت سةةةةةةةةةةةياسةةةةةةةةةةةية
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 عل  حيا م الشةب ةية دالعا فيةة داسةتثارة ا حترازية دالوقائية  الت ،افة القطاعاتة  ا في ا القطاع التعليمية دقد لارت بشةكل ،بير
رددد داسةةةةةةةةةةةةةةتلاةابات اافعةاليةة عةديةدة ،ةالقل،ة دا ،تئةا ة دالخوتة دالدضةةةةةةةةةةةةةةب. م  جةااةب ةلر بينةت النتةائج دجود فرد  لات د لةة 

ناةوت ات ةات الذ،ور  ىح ةائية   بعُد التأمل دالتكيف لطلب المسةاعدة تبع ا لمتدير اعنن ل ةا  الذ،ورة دطك  تفسةير هذه النتيلاة   
با سةةةتق ليةة دالشةةةلااعة داعرلةة    لب المسةةةاعدة م  الديرة بعكن الإلل اللواتي يتسةةةم  بالخلال دالحياتة دا سةةةتكااةة دا اسداتة 

 دلحمد. لضير ( 2018هذا البعد مع اتيلاة دراسة ) داتفقت جسئي ا اتيلاةدهذا ركم العادات دالتقاليد السائدة   المجتمع.  

 التوصيات:
 في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج يمكن التوصية بما بلي:

 لتعامل مع التأايرات السلبية الناكة ع  تداعيات فيردس ،وردل.ا تساعد  التي د   السلبيةةم ارة ىدارة دمعاعة ا افعا ت تنمية   -
دمتديرات ىيجابية للررة للحد م  التداعيات السةةةةةةةةةةلبية الناكة ع  فيردس  ت ةةةةةةةةةةميم برامج دقائية دع جية قائمة عل  ال ةةةةةةةةةةمودة   -

 ،وردل.
المبكرةة للحد قدر المسةتطاع م  التوترة دا اف ة عل  حالة    دالقيام بالتدل ت الضةدوا دم ةادرهاةلكشةف الفعاا ع  ا ةناةردر  -

 ا ستقرار دا تسا  ا افعا . 

 دراسات مستقبلية مقترحة:
 ردل دع قت ا بكفات المواج ة لدر  لبة اعامعات.نادوا فيردس ،و  -
 نادوا فيردس ،وردل دع قت ا باُسامية الذات لدر  لبة اعامعة. -
 رلس الماا الردحي دع قتت بال مود ار،ادطي لدر  لبة اعامعات. -

 

 

 

 

 

 

 

 



       
 

 
 (4( العدد )13المجلد )

159 

5 

 د. زهير عبد الحميد النواجحة 

 :المراجع
لذا،رة المسةةةةةةةةةةةتقبلية دناةةةةةةةةةةةدوا الحياة النفسةةةةةةةةةةةية المدر،ة دع قت ما   ارات ىدارة الوقت دبعض متديرات  ا(.  2007بددية زينب ) -

 .141 -82(  71ة )17ة مجلة ،لية التربية جامعة بن االشب ية دالعمرة  
المجلة  ية بالسقازي،ة  (. اليق ة العقلية دع قت ا بال ةةةةمود ار،ادطي دناةةةةدوا الحياة المدر،ة لدر  لبة ،لية الترب2019بلبلة يسةةةةرا ) -

 .2520 -2463(  68ة )التربوية جامعة سوهاج
تن يم ا افعاا معرفي ا دع قت ا بال ةةةةةةمود ار،ادطي لدر  لبة جامعة   ت(. اسةةةةةةتراتيلايا2021الحاراية اوره دالقراةةةةةةية لديجة) -

 .310-240(  1)ة 37ة مجلة ،لية التربية جامعة لسيواالطائفة  
ة مجلة جامعة تكريت للعلوم الإاسةةةةةةةةااية(. ال ةةةةةةةةمود ار،ادطي لدر  لبة جامعة تكريتة  2018لضةةةةةةةةيرة دفات دلحمدة م دي ) -

 .525 -504(  6ة )25
(. مسةةةةتور الضةةةةدوا النفسةةةةية دا جتماعية دلسةةةةاليب مواج ت ا  2020اةةةةاهاة  مد د مواة عبد الرحم ة دالم ةةةةرية ىبراهيم ) -

المجلةةة التربويةةة جةةامعةةة ة  "COVID19بسةةةةةةةةةةةةةةبةةب فيردس ،وردل "ة    لةةدر عينةةة م  الفلسةةةةةةةةةةةةةةطينيا الواقعا تحةةت الحلار المنس 
 .382 -339(  137ة )34 الكويتة

(. الع قات السةةةببية با ال ةةةمود ار،ادطي دالعوامل الخمسةةةة الكبرر للشةةةب ةةةية دالمسةةةاادة  2021ال ةةةالة راايا دعطاة سةةةا  ) -
ة 10ةمجلة البحين العلمي   التربية جامعة عا شمنةة ا جتماعية لدر عينة م   لبة اعامعة  دراسةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةيكومترية ى،لينيكي

(21  )215-279. 
"دع قت ا باليق ة العقلية لدر  لبة    19-(. الضةةةةةةةةةدوا الناكة ع  تفشةةةةةةةةةي فيردس ،وردل العالمي "،وفيد2020نةةةةةةةةةديرة عبلة ) -

 .343 -277  (63ة )مجلة ا رااد النفسية جامعة عا شمنالمرحلة الثااوية  دراسة عبر اقافية مقاراةة 
"دع قت ا بفعالية الذات لدر  البات اعامعةة  19-(. الضةةةةةةةدوا النفسةةةةةةةية المترتبة عل  جائحة "،وفيد2020الطيبة فا مة ) -

 .179 -153(  3ة )30ة  مجلة ،لية التربية جامعة ،فر الشيخ
   اررد ة لربد  مكتبة الكتال.الإاسااية(. لساسيات البحين العلمي   التربية دالعلوم  1992عودةة لحمد د ملكادية فتحي ) -
(. ل اا مر،س التفكير دع قت ا بال ةةةمود ار،ادطي لدر     الدراسةةةات العليا العاملاة 2021 مودة منى درناةةةوا ة فوقية ) -

 .370 -343(  19ة )المجلة العربية للعلوم التربوية دالنفسية
مجلة  رك للفلسةةةةةةةةةةفة داللسةةةةةةةةةةاايات دالعلوم  ية التربية بجامعة القادسةةةةةةةةةةيةة (. ال ةةةةةةةةةةمود اعامعي لدر  لبة ،ل2018مسةةةةةةةةةةيرة ُلة ) -

 .188-174  3(ة اعست31) ا جتماعيةة
مجلة ،لية (. التحيس المعر  دا متنا  ،منبآت بال ةةةةةةةةمود ار،ادطي لدر عينة م   لبة المرحلة الثااويةة  2018م ةةةةةةةةطف ة مناا ) -

 .708 -648(  180ة )التربية جامعة ارزهر
- Adebusuyi, J. (2018). Academic Stress, Resilience, Peer Relation, and Teacher Support as 

Predictors of Undergraduates’ Academic Confidence, Journal of Education and Practice,9, 

(27):1-7. 

-  Al-Ateeq, D. Aljhani, S.&AlEesa, D. (2020). Perceived stress among students in virtual 

classrooms during the COVID-19 outbreak in KSA, Journal of Taibah University Medical 

Sciences, 15, (5): 398-403. 



       

 

 مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية  

 ...ضغوط فيروس كورونا وعلاقتها بالصمود الأكاديمي

160 

 

- Al-Harthy, N. & Al-Qurashi, Kh. (2021). Strategies for cognitively regulating emotion and 

their relationship to academic resilience among Taif University students, Journal of the 

College of Education, Assiut University, 37, (1): 240-310. 

- Al-Saim, R. & Atta, S. (2021). Causal relationships between academic resilience and the five 

major factors of personality and social support among a sample of university students: a 

clinical psychometric study, Journal of Scientific Research in Education, Ain Shams 

University,10, (21): 215-279. 

- Al-Tayeb, F. (2020). Psychological stresses resulting from the "Covid-19" pandemic and its 

relationship to self-efficacy among university students, Journal of the Faculty of Education, 

Kafr El-Sheikh University, 30, (3): 153-179. 

- Asim M, van Teijlingen E, Sathian B. (2020). Coronavirus Disease (COVID-19) and the risk 

of PostTraumatic Stress Disorder: A mental health concern in Nepal. Nepal J 

Epidemiol.;10(2); 841-844. DOI: 10.3126/nje.v10i2.29761. 

- Badawi, Z. (2007). Future memory and perceived psychological stress and their relationship 

to time management skills and some personality and age variables, Journal of the Faculty of 

Education, Benha University, 17, (71): 82-141. 

- Bisquerra, R. (2011). Psych pedagogy of emotions, Spain: Synthesis. 

- Bulbul, Y. (2019). Mindfulness and its Relationship to Academic Resilience and Perceived 

Life Stress among Students of the Faculty of Education in Zagazig, Sohag University 

Educational Journal, (68): 2463-2520. 

- Cassidy, S. (2016). The academic resilience scale (ARS-30): A new multidimensional 

construct measure. Frontiers in Psychology, 18, 1- 11. 

- Fallon, C. (2010). School factors that promote academic resilience in urban Latino high 

school students (Ph.D) dissertation, Loyola University Chicago. 

- Girma, A.& Ayalew, E. (2020). Covid-19 related stress and coping strategies among adults 

with chronic disease in Southwest Ethiopia, medRxiv preprint doi: 

https://doi.org/10.1101/2020.08.14.20174318. 

- González-Sanguino, C., Ausín, B., Ángel-Castellanos, M., Saiz, J., López-Gómez, A., Ugidos, 

C., & Muñoz, M. (2020). Mental Health Consequences during the Initial Stage of the 2020 

Coronavirus Pandemic (COVID19) in Spain. Brain, Behavior, and Immunity. 

https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.05.040. 

-  Hena, Y. Salman, Kh. Ramsha, M. (2020). Covid 19 Stress Management among Students and 

its Impact on, Their Effective Learning, International Technology and Education Journal, 4, 

(2):  65- 74. 

-   Janabi, M. Behrangi, M.& Taheri, M. (2017). The effectiveness of Management Education 

Model on academic resilience of university students, Conexão Ci. | Formiga/MG, 12, (2): 369- 

374. 

- Kader, N.& Abad, M. (2017). A Study of Relationship between Academic Resilience and 

Protective Factors among Senior Secondary Students, Journal of Humanities and Social 

Science, 22, (11): 51-55. 

- Khudair, W. & Ahmed, M. (2018). Academic resilience among Tikrit University students, 

Tikrit University Journal of Humanities, 25, (6): 504-525. 

- Krohne, H. (2002). Stress and Coping Theories, Johannes Gutenberg-University Mainz 

Germany. 

https://doi.org/10.1101/2020.08.14.20174318
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.05.040


       
 

 
 (4( العدد )13المجلد )

161 

5 

 د. زهير عبد الحميد النواجحة 

-    Levkovich, I. Altman, Sh. (2020). Impact of the COVID-19 pandemic on stress and 

emotional reactions in Israel: a mixed-methods study, International Health, 1-9. 

doi:10.1093/inthealth/ihaa081 Advance Access publication. 

- Mahmoud, M. & Radwan, F. (2021). Thinking center patterns and their relationship to 

academic resilience among working graduate students, The Arab Journal of Educational and 

Psychological Sciences, (19): 343-370. 

- Martin, A. & Marsh, H. (2006). Academic resilience and its psychological and educational 

correlates: A construct validity approach. Psychology in the Schools, 43, 267-282. DOI: 
10.1002/pits.20149. 

- Mesir, N. (2018). University resilience among students of the College of Education at the 

University of Al-Qadisiyah, Lark Journal of Philosophy, Linguistics and Social Sciences, 

(31), Part 3: 174-188. 

- Mustafa, M. (2018). Cognitive bias and gratitude as predictors of academic resilience among 

a sample of secondary school students, Journal of the College of Education, Al-Azhar 

University, (180): 648-708. 

- Mwangi, C. Ireri, A. Mwaniki, E. (2017). Correlates of Academic Resilience among 

Secondary School Students in Kiambu County, Kenya. Interdisciplinary Education and 

Psychology, 1(4):1-10.   

-  Nguyen, T. & Le, G. (2021). The Influence of COVID-19 Stress on Psychological Well-

Being Among Vietnamese Adults: The Role of Self-Compassion and Gratitude. 

Traumatology. Advance online publication. http://dx.doi.org/10.1037/trm0000295. 

- Odeh, A. & Malkawi, F. (1992). Fundamentals of Scientific Research in Education and 

Human Sciences: Jordan, Irbid: Al-Kitabi Library. 

- Rodríguez-Hidalgo AJ, Pantaleón Y, Dios I and Falla D (2020) Fear of  -19, Stress, and 

Anxiety in  University Undergraduate Students:  A Predictive Model for Depression.  Front. 

Psychol. 11:591797. doi: 10.3389/fpsyg.2020.591797. 

- Seçer, I.&Ulas, S. (2020). The Mediator Role of Academic Resilience in the Relationship of 

Anxiety Sensitivity, Social and Adaptive Functioning, and School Refusal With School 

Attachment in High School Students. Front. Psychol. 11(557): 1- 12. doi: 
10.3389/fpsyg.2020.00557. 

- Seghayer, A. (2020). The stresses resulting from the global outbreak of the Corona virus 

"Covid-19" and its relationship to Mindfulness among secondary school students: A 

comparative cross-cultural study, Psychological Counseling Journal, Ain Shams University, 

(63): 277-343. 

- Shaheen, M. Tamoni, A. & Al-Masry, I. (2020). The level of psychological and social stress 

and methods of coping with it among a sample of Palestinians who are under home quarantine 

due to the Corona virus "COVID19", Educational Journal, Kuwait University, 34, (137): 339-

382. 

- Shilpa, S.& Srimathi, N. (2015). Role of Resilience on Perceived Stress among Pre University 

and Under Graduate Students, The International Journal of Indian Psychology ,2, (2): 141- 

149. 

- Tamannaeifar, M., & Shahmirzaei, S. (2019). Prediction of Academic Resilience Based on 

Coping Styles and Personality Traits. Journal of Practice in Clinical Psychology, 7(1), 1-10. 

http://dx.doi.org/10.32598/jpcp.7.1.1. 

http://dx.doi.org/10.1037/trm0000295
http://dx.doi.org/10.32598/jpcp.7.1.1


       

 

 مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية  

 ...ضغوط فيروس كورونا وعلاقتها بالصمود الأكاديمي

162 

 

- Tope-Banjoko, T., Davis, V., Morrison, K., Fife, J., Hill, O. & Talley, C. (2020). Academic 

Resilience in College Students: Relationship between Coping and GPA. Anatolian Journal of 

Education, 5(2), 109-120. https://doi.org/10.29333/aje.2020.529a. 

- UlIslam, D. Doza, B. Khan, Kh. Haque &. Mamun, A (2020). Exploring COVID-19 stress 

and its factors in Bangladesh: A perception-based study, journal homepage: 

www.cell.com/heliyon, 6: 1-10.  

- Wilks, S. (2008). Resilience amid Academic Stress: The Moderating Impact of Social Support 

among Social Work Students, Advances in Social Work, 9, (2): 106- 125. 

- Zakout, Y. Alreshidi, F. Elsaid, R.&Ahmed, H. (2020). The magnitude of COVID-19 related 

stress, anxiety and depression associated with intense mass media coverage in Saudi Arabia, 

AIMS Public Health,7, (3): 664–678. 

 

https://doi.org/10.29333/aje.2020.529a

