
ةه والحركيَّيَّحِّات الصِّلوكيّوالسُّ ةالعادات الغذائيَّ

 لو طالبات جامعه الملك فيص لطلاب 

عبد الحكيم بن جواد المطر* .د .أ
محمود عبد الحافظ النجار* .د .أ
 إيمان أحمد ماهـر أنـور* .د .أ

 تربيةكلية ال -أستـــاذ بقسم التربية البدنية * 
المملكة العربية السعودية -ساء بالإحجامعة الملك فيصل 

شكر وتقدير
يتقدم الباحثون بالشكر الجزيل لعمادة البحث العلمي بجامعة الملك فيصل 

(150082على دعمها المادي والمعنوي في تمويل هذا المشروع رقم )





مجلة العلوم التربوية والنفسية 352المجلد )12(  العـدد )1(  388
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 ه يَّحِّات الصِّلوكيّوالسُّ ةالعادات الغذائيَّ

له الملك فيصو طالبات جامع لطلابة والحركيَّ

وآخرون عبد الحكيم بن جواد المطر .د .أ

:ملخص الدراسة
هدفت الدراسة إلى التعرف على  العىاداا الائاةيىة والكىلو ياا ال ىاية والحر يىة لطى          

سىتعار   إ 1100وطالباا جامعة الملك في ل. وقد تم استخدام الإسىتبيان معىا البياتىاا  يىع و       
، وقىد رراو ىت   566وللطالبىاا   439مكتعلىة، للطى   منهىا     ااعاراست 1005ستبيان، أعيد منها إ

.سنة مو عين عل  سبا  لياا 25 – 18أععارهم من 
و اتت أهم تتاةج الدراسة:

رناول الط   والطالباا عدد من الوجباا الائاةية الخفيفة بين الوجباا الرةيكة في اليوم. -1
.اومي ًّّعدم  رص الط   والطالباا عل  رناول الخضرواا ي -2
عدم وجود فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء الط   والطالباا في محور العاداا الائاةية. -3
رفضيل الط   والطالباا رناول الطعام أثناء مشاهد  التلفزيون. -4
عدم إجراء الط   والطالباا لفاوصاا فقر الدم والككر. -5
" وجود فروق ذاا دلالة إ  اةية بين الط   والطالباا في -6 " محور الكلو ياا ال اية والحر ية

.0.01 يع مكتوى الدلالة أقل من  ،ل الح آراء الط  
وجود فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالبىاا  ليىة اليبيىة وآراء طالبىاا  ىل مىن -7

 ليتي الدراساا التطبيقية وخدمة المجتعا وإدار  الأععال في عبىاراا محىور "الكىلو ياا ال ىاية     
 الحر ية" ل الح آراء ط   وطالباا  لية اليبية.و

وجود فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالباا  ليىة العلىوم وآراء طالبىاا  ىل مىن -8
في عبىاراا محىور "الكىلو ياا ال ىاية      الأععال ليتي الدراساا التطبيقية وخدمة المجتعا وإدار  

 علوم.والحر ية" ل الح آراء ط   وطالباا  لية ال
وجود فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالباا  لية الآدا  وآراء طالباا  لية -9

الدراساا التطبيقية وخدمة المجتعا في عباراا محور "الكلو ياا ال اية والحر ية" ل الح آراء 
 ط   وطالباا  لية الآدا .
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التطبيقية وخدمة المجتعا وآراء وجود فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء طالباا  لية الدراساا -10
ط    لية الطب البيطري في عباراا محور "الكلو ياا ال اية والحر ية" ل الح آراء ط 

  لية الطب البيطري.
وجود فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط    لية الطب البشري وآراء طالباا إدار  الاععال -11

 ية" ل الح آراء ط    لية الطب البشري.في عباراا محور "الكلو ياا ال اية والحر
عدم وجود فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالباا باقي الكلياا الأخرى في -12

عباراا محور " الكلو ياا ال اية والحر ية".
لئلك فإن الدراسة روصي بتبني برتامج مو د لتوعية بالعاداا الائاةية الكليعة لطلبىة امامعىة،   

 ج إلى برامج مختلفة للتوعية بالكلو ياا ال اية والحر ية لطلبة  لياا امامعة المختلفة.بينعا تحتا
الكلو ياا ال ايه والحر يه، اللياقة البدتية ،العاداا الائاةيه :الكلعاا المفتا ية

Introduction:The study aimed to identify the dietary habits, health, and
physical activity behavior of students at King Faisal University (KFU), 

Alahsa, Saudi Arabia.

Method: A questionnaire was used to collect data from 1005 students, aged from 18-
25 years. 439 males and 566 females from 5 colleges completed the questionnaire.

Results:The findings of the study could be summarized as follows:
1- Students eat a number of food snacks between meals every day
2- Students do not eat vegetable every day.
3- There was no significant difference between male and female students ' dietary habits.
4- Students prefer to eat while watching TV.
5- KFU students do not check for Anemia or diabetes.
6- There was significant difference between male and female students ' health and physical 

activity behavior.
7- There was significant difference between college of Education students and College of

Applied studies and community service female students as well as college of Business
Administration female students in health and physical activity behavior.

8- There was significant difference between college science students, College of Applied
studies, and community service female students as well as college of Business
Administration female students in health and physical activity behavior.

9- There was significant difference between college of Art students, College of Applied
studies, and community service female students in health and physical activity
behavior.

10- There was significant difference between college of Applied studies, community
service female students, and college of Veterinary Medicine male students in health
and physical activity behavior.

11- There was significant difference between College of Business Administration female 
students, and college of Medicine Medicine male students in health and physical 
activity behavior

12- There was no significant differences between other colleges students in health and
physical activity behavior

Implications:It is strongly recommended that a general nutritional and dietary
awareness program should be implemented for all KFU students. However, different health
and physical activity awareness programs must be conducted for students from different 
KFU colleges.

Dietary habits, Health, and physical activity behavior of King Faisal University's Students.
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Introduction:The study aimed to identify the dietary habits, health, and 
physical activity behavior of students at King Faisal University (KFU), 

Alahsa, Saudi Arabia. 

Method: A questionnaire was used to collect data from 1005 students, aged from 18-
25 years. 439 males and 566 females from 5 colleges completed the questionnaire. 

Results:The findings of the study could be summarized as follows: 
1- Students eat a number of food snacks between meals every day
2- Students do not eat vegetable every day.
3- There was no significant difference between male and female students ' dietary habits.
4- Students prefer to eat while watching TV.
5- KFU students do not check for Anemia or diabetes.
6- There was significant difference between male and female students ' health and physical

activity behavior. 
7- There was significant difference between college of Education students and College of

Applied studies and community service female students as well as college of Business 
Administration female students in health and physical activity behavior. 

8- There was significant difference between college science students, College of Applied
studies, and community service female students as well as college of Business 
Administration female students in health and physical activity behavior. 

9- There was significant difference between college of Art students, College of Applied
studies, and community service female students in health and physical activity 
behavior.  

10- There was significant difference between college of Applied studies, community
service female students, and college of Veterinary Medicine male students in health 
and physical activity behavior. 

11- There was significant difference between College of Business Administration female
students, and college of Medicine Medicine male students in health and physical 
activity behavior 

12- There was no significant differences between other colleges students in health and
physical activity behavior 

Implications:It is strongly recommended that a general nutritional and dietary 
awareness program should be implemented for all KFU students. However, different health 
and physical activity awareness programs must be conducted for students from different 
KFU colleges. 

Dietary habits, Health, and physical activity behavior of King Faisal University's Students. 
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-:المقدمة ومشكلة البحث

رض يباىع عنىه وهاهىد في    إهتم الإتكان بالائاء منئ أن وجىد على  سىطل الأ   
وهو ينظر إليه من قديم الزمن عل  أتىه وسىيلة إلى ال ىاة والقىو  دون      ،الح ول عليه

العاداا الائاةية والمعتقداا الدينية تجاه الطعام ف ،التعرف عل  رر يبه أو دراسة عناصره
طبيعىة  لمقتضىياا الظىروف و   ارتوارثها الأجيال امديد  ويتجدد ويبتكر منها الكىير  ربع ى  

 .البيئة ومتطلباا الحضار  المتا  

والعاداا ما هي إلا سلو ياا تم رعلعها وممارستها طويً   تى  صىارا  طبيعىة    
الإتكان أتها جزء منه لأته مارسها على  المىدى الطويىل وركيىى على         ت  يشعر ،ثاتية

نعىو  ىالك م   والعاد  ميرل  ير  من المهاراا التي تم رعلعها أثناء مرا ىل ال  ،وجودها معه
والأ ل والمشي، فالعاد  ما هىي إلا سىلو ياا يىتم رعلعهىا عىن طريىب مراقبىة ورقليىد         

)المراسىىي  يظهىىرون بشىىكل جيىىد ورشىىعرهم بالر ىىا.     الآخىىرين و  يىىى تجعلىىهم  
 (.2010،وعبدالمجيد

الكىلو  أو الطىرق المتبعىة في إعىداد ورنىاول       :أما العاداا الائاةية فتعرف بأتهىا 
ورعتعىد على  مىزيج مىن     ،ن في  إتتىاج أو   ىاد الاىئاء و تى  رناوله    ربدأ مو ،الائاء

في    ىب   ةهعيى ألكل فرد  وللعاداا الائاةيه .العوامل النفكية والاجتعاعية والاقت ادية
 ،جميا مرا ل  ياره لأتها رىررب  ققاومىة الأمىراض والقىدر  على  تحعىل أعبىاء الحيىا         

ية والحالة الاقت ادية للأسر  ومكتوى اليرقافىة  الحالة الائاة ورقييعها يتطلب التعرف عل 
والعاداا والتقاليىد   ،living conditionالائاةية والمكتوى اليرقافي العام أو الحالة المعيشية 

الائاةية الكاةد  في الأسر  والأغئية المفضلة وغ  المفضىلة وأسىعار الأغئيىة المتىوفر  في     
و ئلك معرفىة النعىو    ،داد الطعام وتحض هالأسواق والتكهي ا والوساةل المتوفر  لإع

.                           (2008،)الم ري .والتطور و عية العناصر التي يتناولها الفرد وتوعيتها
وقد أدى التا  الاقت ادي والاجتعاعي الكريا في العقدين الما يين إلى راى اا  

وره اتعكس عل  الحالة ال ىاية  وهئا بد ، ب   في العاداا الائاةية للعجتعا الكعودي

على  سىبل الرا ىه والتائوية. وقد ساعد اررفا مكتوى الفرد إلى الرفاهيىة والاعتعىاد
رقليل الحر ة اتتشار للأ،المختلفه في عليها من رررب بعضها.مراضوما يؤدي .. والتي قد

.(2006)المزاهره،.إلى الوفا 
بالعاداا الائاةيه العديد من الكل مباشىر وارربطت و ياا ال ايه التي لها ع قة

مىن النىوم عنىد الاسىتيقاا مىن المىاء الفىارر أس شر وسلو ه  عاد ب اة الإتكان
بلعها، ومضغ الطعام جيداصبا  قبل رنىاول الطعىام أو،في الفم بعىد ورنظيى الأسىنان
صبا ،الشرا طعام الإفطار ن يعشرالساعاا خ ل الأربا و8-7ا، والنوم منورناول

رناول الأ ل بين الوجباا،والرا ة عندما يحتاج امكم،ساعة من اليوم ورنىاول،وعدم
طعىام بعض أتوا الخضرواا الطا جىة مىا  ىل اوأن ركىون جىزء،الكلطة المكوتة من

على  الىو ن،من محتوياا الطعاماأساسيًّّ المعتدلة الحىرار ، وااافظىة ورناول المشروباا
قري الطبيعياب الطبيعي أو شر المياه،من من امكم، والإ يرار اعتدال عل  وعدم ،النقيةوااافظة

أمام شاشة التلفزيون أو غ ه من الأجهز  (.2006)القباتي،املوس لفياا طويلة
قىاد الفهىم المتزايىد،متزايىدةوتحتل مكأله الكلو ال اي ورنعيتىه أهعيى فقىد

الأخ ةإلى  دوث تحولاا  ب ه في العقود الير ثةل اللع قه الكامنه بين الكلو وا
رعد دراسه وفهم المعارساا،في القرن العشرين في فهم ال اه ورنعيتها ومن أجل ذلك

بال اه أوالمنعيه لها تجاهاا نحو ال اة والكلو ال اي الخطوهوالا،الكلو يه المضر 
عل ةلل اةلإهاد الموارد المنعيالأولى ينعكس في النهايه،رطويرهاوالععل الأمر الئي

برامج الوقايه المناسبةال اةعل  النعو ال اي وتخطي ورنعي وهئا،ةوالنوعيةورطوير
رنادي به منظع يتوافب ما ما على  ال ىاةالعالميةال اةما ةمن ا تشاف عوامل الخطر

منها، وردعةالمكببةالبنيويةوالأسبا الكلو ي للوقاية قعارسىه أتشىطهللعرض يم ذلك
عل  الو ن والوقاية من الكعنة والوقاية من الإ بالككرير يه من شأتها الحفاا ،صابة

والتخفيىى مىن مشىا ل،ورقوية عض ا امكىم،واررفا ا  الدم وأمراض القلب
تهاإ يع،وتحكين الحالة النفكية والمعنوية،أمراض المفاصل والروماريزم وهشاشة العظام

)الموس ،ركاع عل  التخفيى من القلب والا تئا  والمشا ل النفكي (2005د



مجلة العلوم التربوية والنفسية 356المجلد )12(  العـدد )1(  392

عبد الحكيم بن جواد المطر؛ و�آخرون

والتائوية. وقد ساعد اررفا  مكتوى الفرد إلى الرفاهيىة والاعتعىاد على  سىبل الرا ىه      
.. والتي قد يؤدي بعضها .مراضوما رررب عليها من اتتشار للأ ،المختلفه في رقليل الحر ة

 .(2006)المزاهره، .إلى الوفا 

و ياا ال ايه التي لها ع قة مباشىر   وارربطت بالعاداا الائاةيه العديد من الكل
ب اة الإتكان وسلو ه  عاد  شر   أس مىن المىاء الفىارر عنىد الاسىتيقاا مىن النىوم        

ورنظيى الأسىنان بعىد رنىاول الطعىام أو      ،في الفم قبل بلعه ا، ومضغ الطعام جيد اصبا  
ن يعشرالساعاا خ ل الأربا و 8-7ا، والنوم من ورناول طعام الإفطار صبا   ،الشرا 

ورنىاول   ،وعدم رناول الأ ل بين الوجباا ،والرا ة عندما يحتاج امكم ،ساعة من اليوم
 اوأن ركىون جىزء    ،الكلطة المكوتة من بعض أتوا  الخضرواا الطا جىة مىا  ىل طعىام    

ورناول المشروباا المعتدلة الحىرار ، وااافظىة على  الىو ن      ،من محتوياا الطعام اأساسيًّّ
وعدم  ،النقية وااافظة عل  اعتدال امكم، والإ يرار من شر  المياه ،من الطبيعي اب الطبيعي أو قري

 (.2006)القباتي،  املوس لفياا طويلة أمام شاشة التلفزيون أو غ ه من الأجهز 

فقىد قىاد الفهىم المتزايىد      ، متزايىد  ةوتحتل مكأله الكلو  ال اي ورنعيتىه أهعيى  
  الأخ  ةإلى  دوث تحولاا  ب ه في العقود الير ث ةل اللع قه الكامنه بين الكلو  وا

ومن أجل ذلك رعد دراسه وفهم المعارساا  ،في القرن العشرين في فهم ال اه ورنعيتها
تجاهاا نحو ال اة والكلو  ال اي الخطوه والا ،الكلو يه المضر  بال اه أوالمنعيه لها

الأمر الئي ينعكس في النهايه  ،رطويرها والععل عل  ةلل ا ةلإهاد الموارد المنعي الأولى
وهئا  ،ةوالنوعي ةورطوير برامج الوقايه المناسب ةال ا ةعل  النعو ال اي وتخطي  ورنعي

 ةمن ا تشاف عوامل الخطر على  ال ىا   ةالعالمي ةال ا ةما يتوافب ما ما رنادي به منظع
يم ذلك قعارسىه أتشىطه   للعرض للوقاية منها، وردع ةالمكبب ةالبنيوي ةوالأسبا  الكلو ي

 ،صابة بالككري ر يه من شأتها الحفاا عل  الو ن والوقاية من الكعنة والوقاية من الإ
والتخفيىى مىن مشىا ل     ،ورقوية عض ا امكىم  ،واررفا   ا  الدم وأمراض القلب

تها إ يع ،وتحكين الحالة النفكية والمعنوية ،أمراض المفاصل والروماريزم وهشاشة العظام
 (2005د عل  التخفيى من القلب والا تئا  والمشا ل النفكي )الموس ، ركاع
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وقد لا ظ البا يرون أن التا  امئري في أنماط الأمراض واتتشارها من الأمراض 
وبشىىكل خىىاص أمىىراض القلىىب والشىىرايين والكىىكري  ،إلى الأمىىراض المزمنىىة ةالمعديىى

 ةأدى إلى برو   اجى   الأخ  ةتفي الآو  مبكر ةواتتشار ذلك في مرا ل ععري ،والكرطان
 رور  دراسة أسبا  ذلك وع قتها بالعىاداا الائاةيىة والكىلو ياا ال ىاية     و ةملا

للتعرف من خ لهىا على     ةواعي ةعتبارها مر لالدى الشبا  امامعي ب خاصةوالحر ية 
 .وسلو ياتم ال اية والحر ية ةعادارهم الائاةي

الكعي لخلب ثقافة صىاية رقىوم على  ممارسىة     ولأن أتظار العالم اليوم موجهة نحو 
للايا ... لئا  اوأسلوب  االعاداا الائاةية والكلو ياا ال اية والحر ية بحيع رشكّل نمطً

ربن  البا يرون فكر  هئا الباع  نوا  ثقافية صىاية رنطلىب لخلىب ورىبني أفكىار ركىع        
دون أن يبىئلوا امهىد    لمكاعد  الأفراد عل  الأخئ بفكر  أن يحيَوا  يا  صاية آمنىة مىن  

 ت  إذا تمكنت الفكر  من عقىولهم أصىبات سىلو يارهم رتعاشى  مىا الفكىر         ،لئلك
غئاةية وصاية و ر ية مهعة رنتقل عبر الأجيىال   وبالتالي يؤسس ليرقافة ،بطريقة رلقاةية

 ورنعكس إهابيارها بالضرور  عل  المجتعا.

:هدف البحث 2/0

داا الائاةية والكلو ياا ال ىاية والحر يىة   يهدف الباع إلى التعرف عل  العا
 طالباا جامعه الملك في ل.و لط  

 :تساؤلات البحث  3/0

:ا لطبيعه هئا الباع فقد صيات فرو ه عل  هيئه ركاؤلاا  عا يليتظر 
؟لط   وطالباا جامعه الملك في ل ةالعاداا الائاةي ما -3/1
؟في ل سها ط   وطالباا جامعه الملكال اية والحر ية التي يمارما الكلو ياا  -3/2
هل روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين ط   وطالباا جامعة الملك في ل في -3/3

؟العاداا الائاةية والكلو ياا ال اية والحر ية

في-3/4 ل في الملك جامعة لياا بعض بين اةية إ دلالة ذاا فروق روجد هل
اي ال ياا والكلو الائاةية يةالعاداا والحر ؟ة

الا-3/5 ية والحر اية ال ياا والكلو الائاةيه العاداا لتعديل اا المقي ما
جامع وطالباا لط فيها لةمرغو في ؟الملك

:مصطلحات البحث4/0

الائاةية4/1 :العاداا
(2005)الموس ،غئيهسلو متبا في اختيار ورناول واستععال الأ

والح4/2 اية ال ياا ية:الكلو ر
يعتادها الفرد ويمارسىها في  يارىه اليوميىه:هي على أنماط إجراةيه  يارىهورىؤثر

)رعريى اجراةي(.ال اية والحر ية

:الدراسات السابقة-5/0

5/1-( " ين بار س ما " بعنىوان " العىاداا(Max Barken,2015أجرى دراسة
عل  بالكرطان " أهم أسبا الإصابة  الة300000عينة مكوتة منالحيارية الخاطئة من

أهم النتاةج،من المجتعا البريطاتي أي،سىرطاتاا10مىن  ىل4أن أ يرىر مىن:و اتت
بالكرطان في المعلكة المتاد  و دها يمكن تجنبها بتعديل نم الحيا 600 الة إصابة ألى

قليىلأ ىبر عامىل خطىر يمكىن تجنبىه لت عا أن التدخين،واربا العاداا ال اية اميد 
بالكرطان تم الرب،الإصابة بعاد  التىدخين300بين يع بالكرطان الة إصابة ،ألى

بىالنظم الائاةيىة غى  ال ىاية وبكىبب145 عا أن رررب بالكرطان الة إصابة ألى
بكىبب الكىعنة88و ،المواد الائاةية ال ناعية بالكىرطاتاا المختلفىة الة إصىابة ألى

رنا،و ياد  الو ن 62.2ول الكاولياا والتعرض للشعس والخعىول وقلىة الحر ىةأما
الة منا الإصابة تمام ى،ألى يضعن ولكنىهبالكىرطانا عا أن راي  العاداا الحيارية لا

وأوصىت الدراسىة،يقلل ا تعال الإصابة ويؤخر الإصابة ويزيىد مىن ا تعىال الشىفاء
ة والتخلي عن العاداا الكيئة وري . نظيم الائاءضرور  ممارسة الريا
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هل روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين بعض  لياا جامعة الملك في ل في -3/4
 ؟ة والحر يةالعاداا الائاةية والكلو ياا ال اي

ما المقي اا لتعديل العاداا الائاةيه والكلو ياا ال اية والحر ية الا -3/5
  ؟الملك في ل ةمرغو  فيها لط   وطالباا جامع

 :مصطلحات البحث 4/0
 :العاداا الائاةية 4/1

(2005)الموس ، غئيهسلو  متبا في اختيار ورناول واستععال الأ
  ر ية:الكلو ياا ال اية والح 4/2

 يارىه   ورىؤثر على    أنماط إجراةيه يعتادها الفرد ويمارسىها في  يارىه اليوميىه    :هي
 )رعريى اجراةي( .ال اية والحر ية

:الدراسات السابقة -5/0

دراسة بعنىوان " العىاداا (Max Barken,2015أجرى " ما س بار ين " ) -5/1
 الة  300000عينة مكوتة من الحيارية الخاطئة من أهم أسبا  الإصابة بالكرطان " عل  

أي  ،سىرطاتاا  10مىن  ىل    4أن أ يرىر مىن    :و اتت أهم النتاةج ،من المجتعا البريطاتي
ألى  الة إصابة بالكرطان في المعلكة المتاد  و دها يمكن تجنبها بتعديل نم  الحيا   600

قليىل  أ ىبر عامىل خطىر يمكىن تجنبىه لت       عا أن التدخين ،واربا  العاداا ال اية اميد 
 ،ألى  الة إصابة بالكرطان بعاد  التىدخين  300بين   يع تم الرب  ،الإصابة بالكرطان

ألى  الة إصابة بالكرطان رررب  بىالنظم الائاةيىة غى  ال ىاية وبكىبب       145 عا أن 
ألى  الة إصىابة بالكىرطاتاا المختلفىة بكىبب الكىعنة       88و  ،المواد الائاةية ال ناعية

 62.2ول الكاولياا والتعرض للشعس والخعىول وقلىة الحر ىة    أما رنا ،و ياد  الو ن
ولكنىه   بالكىرطان  ا عا أن راي  العاداا الحيارية لا يضعن منا الإصابة تمام ى  ،ألى  الة

 وأوصىت الدراسىة   ،يقلل ا تعال الإصابة ويؤخر الإصابة ويزيىد مىن ا تعىال الشىفاء    
 . نظيم الائاءضرور  ممارسة الريا ة والتخلي عن العاداا الكيئة وري
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" العاداا الائاةية عند  دراسة عن (2015 عا أجرى م يقر و  قزوق " ) – 5/2
مىن رلعيىئاا المىدارس الخاصىة      (512)على    ،التلعيئاا المراهقاا في مدارس جىد  " 

رىياو    ،والمدارس الحكومية من المر لتين المتوسطة واليراتوي مىن مختلىى منىاطب جىد     
إلى أن هنا  العديد من العىاداا الائاةيىة    :وأشارا النتاةج ،سنة 19-12بين  أععارهنَّ

 ،ال اية والائاةية الخاطئة عند المراهقاا في مدينة جد  والتي يمكن أن رؤثر عل   التهنَّ
وقلىة رنىاول   ،ومن أهم هئه العاداا الائاةيىة الكىيئة قلىة رنىاول الخضىراواا والفوا ه     

من المراهقاا لا  %50 عا أن  ،وباا الاا يةالحليب والأسما  والإ يرار من رناول المشر
من المراهقىاا في المىدارس    %33وان  .عل  الإط ق أي تو  من أتوا  الريا ة نَيمارسْ

 %33بينعىا   ،فق  من المدارس الحكومية %19مقابل  االخضراواا يوميًّّ الخاصة يتناولنَ
 عىا أن تكىبة    .كوميىة من المدارس الح %12من المدارس الخاصة يتناولن الفا هة مقابل 

ورعتبر أعل  النكب مقارتة قعظم دول الخليج التي يكيرر فيهىا   ،الكعك نَلا يتناولْ 65%
الأطععىة   نَمن التلعيئاا في المدارس الخاصة يتنىاولْ  %33بالإ افة إلى  ،رناول الكعك

 %22وأن  ،مىن المىدارس الحكوميىة    %26الكريعة خارج المنزل مر  في الأسبو  مقابىل  
 نَما يتنىاولْ  امن التلعيئاا غالب  %38و عل  التوالي يتناولنها مررين في الأسبو . %16و

ا أثناء مشىاهد   يتناولنها أ يات  %47و والي  ،الأطععة الكريعة أثناء مشاهد  التليفزيون
 .ولم يكن هنا  اخت ف  ب  في ذلك بين المدارس الخاصة والحكومية ،التليفزيون

لا  %15و  امىن التلعيىئاا يتناولنىه يوميًّّى     % 50فىإن   ليىب وبالنكبة لتنىاول الح 
 .مراا في الأسبو  6الحليب مر  إلى  نَوالباقي يتناولْ ايتناولنه إلا تادر 

 ةللشىىيكولار اوأشىىارا الدراسىىة إلى أن رلعيىىئاا المىىدارس الخاصىىة أقىىل رناولًىى 
 %39نكىبة  والحلوياا بشكل يومي مقارتة بتلعيئاا المدارس الحكومية  يىع  اتىت ال  

 .عل  التوالي %55مقابل 

باتتظىام يتناولنىه في%38و ،مىن التلعيىئاا فقى%35ويتناول وجبة الإفطار
عل  الإط ق%27الأجا اا و يتناولنه من التلعيىئاا في المىدارس%60وتمارس،لا

مقابلالخاصة .في المدارس الحكومية%40أ د أتوا الريا ة
وآخ5/3 ديبورا أجرى" "وقد بهدف.Debora et al.(2012)رون " التعرف:دراسة

بالأةعل  العاداا ال اي لط  وطالبااةوالتعارين الريا ي،ةالائاةيةتظعوع قتها
قوامها )،جامعه شيكاغو" طالب1078عل  عينة بجامعه شيكاغو من تخ  ىااةوطالبا(

أهم النتاةج، مختلفه ق ورإلىوأشارا بعىضفي الوعاأن هنا اتتشىار ي الائاةي يع
مىن الطى %35.6فعكتوى النشاط الحر ي لى،ةالخاطئةوالائاةيةالعاداا ال اي

بالكىعن%22.6بينعا،ةوالطالباا منخفض ويعىاتون مىن ا ىطراباا غئاةيى ةم ىابين
ويمارسىون،واررفا ا الىدم،ميرل الا طراباا الهضعيهةويعاتون من مشا ل صاي

ميرل الإسيةعاداا غئاةي رناول الأئه رناول الخضىروالإ،الدسمهةطعع يرار من ق ل من
.ةوالفا ه

5/4-( " وآخىىرون عبىدالحب " بهىىدف(2012وأجىرى "التعىرف علىى :دراسىة
ط  وطالباا جامع ،وجامعىه القىدس"ةالنجا  الوطنيىةمكتوى الوعي ال اي لدى

افة ربع ىإإ لمىتا اا امامعىة وامىنسالى تحديد الفىروق في مكىتوى الىوعي ال ىاي
قوامها،والكلية والمعدل اليا عي ،مىن جامعىه النجىا ةطالىب وطالبى500عل  عينه

وأشارا أهىم النتىاةج الى أن مكىتوى الىوعي،القدسةمن جامعةطالب وطالب300و
متوسىطً ،%64.80 يىع وصىلت النكىبة المئويىة الىاال اي لدى أفراد العينىة  ىان

افة الى و فرديبالإ ذاا دلاله إ  اةية في مكىتوى الىوعي ال ىاي لىدىةجود فروق
رنعيى،ا لمتا اا امامعةربعةالطلب بضرور  عقىد ور  ععىل  ىول ةوأوص  البا يرون

ميرىىل )الريا ىىة الىىوعي ال ىىاي للطىى  والطالبىىاا في المكىىاقاا ذاا الع قىىة
/ال اة العامة(. /ال اة/اليبية ال اية



مجلة العلوم التربوية والنفسية 360المجلد )12(  العـدد )1(  396

عبد الحكيم بن جواد المطر؛ و�آخرون

يتناولنىه في   %38و  ،مىن التلعيىئاا فقى     %35ويتناول وجبة الإفطار باتتظىام  
من التلعيىئاا في المىدارس    %60وتمارس  ،لا يتناولنه عل  الإط ق %27الأجا اا و

 .في المدارس الحكومية %40أ د أتوا  الريا ة مقابل   الخاصة
" التعرف :دراسة بهدف .Debora et al.(2012) رون "وقد أجرى" ديبورا وآخ 5/3

لط   وطالباا  ةوالتعارين الريا ي ،ةالائاةي ةتظعوع قتها بالأ ةعل  العاداا ال اي
بجامعه شيكاغو من تخ  ىاا   ةوطالب ا( طالب 1078عل  عينة قوامها ) ،جامعه شيكاغو"

ي الائاةي  يع اتتشىار بعىض   في الوع اأن هنا  ق ور  إلى وأشارا أهم النتاةج، مختلفه
مىن الطى      % 35.6 فعكتوى النشاط الحر ي لى،ةالخاطئ ةوالائاةي ةالعاداا ال اي

 ةم ىابين بالكىعن  %22.6بينعا ،ةوالطالباا منخفض ويعىاتون مىن ا ىطراباا غئاةيى    
ويمارسىون   ،واررفا   ا  الىدم  ،ميرل الا طراباا الهضعيه ةويعاتون من مشا ل صاي

ق ل من رناول الخضىر  والإ ،الدسمه ةطعع يرار من رناول الأئه ميرل الإسي ةعاداا غئاةي
 .ةوالفا ه

"التعىرف علىى    :دراسىة بهىىدف  (2012وأجىرى " عبىدالحب وآخىىرون " )   - 5/4
 ،وجامعىه القىدس"   ةالنجا  الوطنيى  ةمكتوى الوعي ال اي لدى ط   وطالباا جامع

لمىتا اا امامعىة وامىنس     الى تحديد الفىروق في مكىتوى الىوعي ال ىاي ربع ى     إإ افة 
 ،مىن جامعىه النجىا     ةطالىب وطالبى   500عل  عينه قوامها  ،والكلية والمعدل اليا عي

وأشارا أهىم النتىاةج الى أن مكىتوى الىوعي      ،القدس ةمن جامع ةطالب وطالب 300و
 ،%64.80 يىع وصىلت النكىبة المئويىة الى      اال اي لدى أفراد العينىة  ىان متوسىطً   

ذاا دلاله إ  اةية في مكىتوى الىوعي ال ىاي لىدى      ةجود فروق فرديبالإ افة الى و
 ةوأوص  البا يرون بضرور  عقىد ور  ععىل  ىول رنعيى     ،ا لمتا اا امامعةربع  ةالطلب

الىىوعي ال ىىاي للطىى   والطالبىىاا في المكىىاقاا ذاا الع قىىة ميرىىل )الريا ىىة       
  /ال اة/اليبية ال اية /ال اة العامة(.
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إسياريجية مقي ة  و ا :دراسة بهدف (2011وآخرون )أجرى المطر و – 5/5
 كاء الملك في ل بالأ ةلتنعية الوعي اليرقافي ال اي اللياقي لدى ط   وطالباا جامع

لقياس مكتوى الوعي ال اي واليرقافي والليىاقي   ةطالب وطالب 1200قوامها  ةعل  عين
 :وأشارا أهم النتاةج إلى ،لط   وطالباا امامعة

 ق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء الط   وآراء الطالباا في " محىور الىوعي   د فروووج
 عا لا روجد فروق ذاا دلالة  ،ال اي البيئي " ومجعو  اااور ل الح آراء الط  

الىوعي   –الوعي الوقىاةي  )إ  اةية بين آراء الط   وآراء الطالباا في باقي اااور 
ق ذاا دلالىة إ  ىاةية بىين آراء طى       ، و روجىد فىرو  (الىوعي الليىاقي   –البيئي 

في محىور " الىوعي    (عينىة الباىع  ) كىاء  وطالباا  لياا جامعة الملىك في ىل بالأ  
ال اي البيئي " خاصة بين آراء ط   وطالباا  لية العلوم وآراء ط   وطالبىاا  

ولا روجد فروق ذاا  ، لية إدار  الأععال ل الح آراء ط   وطالباا  لية العلوم
 .إ  اةية بين باقي الكلياا في هئا ااور واااور الأخرىدلالة 

" رأث  العاداا الائاةيىة   دراسة بعنوان (2009شبيب " )  في  ين أجرا " – 5/6
 (بنين 90 –بناا  100)    وطالبة اطالب  190عل   ،عل  الحالة التائوية لدى المراهقين "

دية وثاتوية من مناطب م ر امديد  سنة من مدارس إعدا 18-13بين  يياو  أععارهنَّ
مىن طى   المىدارس الإعداديىة     %44.2أن :وأاهىرا النتىاةج   ،والمنيل و لوان ق ىر 
 ،من هؤلاء الأطفال يتنىاولون الإفطىار في المنىزل    % 31.2وأن  ،يتناولون وجبة الإفطار

 %26.2 ،%40بينعا تكبة ط   المدارس اليراتوية الئين يتناولون وجبة الإفطار  اتىت  
 عىا  ىان هنىا  ع قىة إهابيىة بىين رعلىيم الأم         ،منهم يتناولون هئه الوجباا في المنزل

وبالنكبة لمؤشر  تلة امكم أشارا النتاةج أن الطلبة ذوي الو ن الأقل  ،والإفطار بالمنزل
الو ن الأ يرر من الطبيعي  وبينعا الطلبة ذو،من إجمالي العينة %10.5من الطبيعي ميرلوا 

وعند دراسة العاداا الائاةية للط   وع قتهىا قؤشىر  تلىة امكىم      ،% 13.7ميرلوا 
من الط   ذوي الو ن الأ يرر من الطبيعي لا يتناولون وجبة الإفطار  %8.4لو ظ أن 

مىىنهم يتنىىاولون  %12.6مىىنهم يتنىىاولون الأغئيىىة الكىىريعة و  %9.5بينعىىا ،في المنزل

رناول الخضار و أما ركرار بين الطلبة ذوي الو ن الأ يرراالفا هة أسبوعيًّّالأغئية الخفيفة،
أقل من الطلبة ذوي الأو ان الطبيعية ان وبالنكبة إلى النشاط البدتي المعتاد،من الطبيعي

الطى ذوياان ملاواً بهىؤلاء مقارتىة الطبيعيىة ان الأو الطى ذوي بىين يرىر أ
بىين الإتىاثانتجارها أ يرر ركىرارو ان استه  الألبان وم،الأو ان الأ يرر من الطبيعي

أ يرىر اسىته ً ،عن الئ ور ىاتوا طى  المىدارس الإعداديىة أن للألبىاناعا ارضىل
طى  المىدارس اليراتويىة بينعىا لىو ظ العكىس في اسىته  الخضىار،ومشتقارها عىن
بالنكبة للنو والمر لة التعليعية لألبىانع قة إهابية بين اسىته  ا عا وجد،والفا هة

.والخضار والفا هة والح ول عل  الا تياج اليومي من الفيتاميناا والمعادن
5/7–( كين شاديه و العباد نجا أجرا بهدف(2008وقد التعىرف:دراسة

بالتا يل الدراسي والىئ اء الوجىداتي لطالبىاا جامعىه عل  المتناول الائاةي وع قته
وأشارا أهىم النتىاةج إلى،ةطالب340قوامهاعل  عينه، كاءقاافظه الأالملك في ل

طالباا امامعه وأن استعرار هئا الىنقص سىيؤثراأن هنا تق  بعض المائياا لدى في
صاتهنَّ ( بىين المتنىاول0.05ولم ركن هنا ع قىه معنويىه )،الدراسينجا هنَّإوعل 

أوصىت البا يرتىانو،الائاةي لأغلب المائياا والتا يل الدراسي والىئ اء الوجىداتي
بالتائية ال اياة للطالباا لت في إصابتهنَّ  عىا،بالمشىا ل الائاةيىةبضرور  الاهتعام

بأهعيىة وعي الطالباا ياد  بهدف غئاةي ريرقيى برامج عل  إدار  امامعة و ا يُقي 
الائاةية.التائية اميد  وتحكين عادرهىنَّ

ب(2008العربي " )أجرى "و-5/8 عل  مكىتوى الىوعي:هدفدراسة التعرف
وأسبا التائيىة والمشىك ا المتولىد  عىن،ال اي لدى الشبا عن البداتة ومخاطرها

وأساسياا الريا ة الكليعة والمخاطر المتولد  من الخعىول،عاداا التائية غ  ال اية
سىعود(516)عل  عينة عشىواةية،الحر ي جىامعتي الملىك مىن مىن الشىبا امىامعي

سعود الإس مية من الئ ور والإتىاثوالإ بن تكىبة،مام محعد و اتىت أهىم النتىاةج أن
عن مخاطر البداتة وأسس التائية وأسىس النشىاط متوس وعي  ب   من الشبا لديهم

مجىالي البداتىة،الريا ي وعىيهم في مىن أفضىل ىي وعي الشىبا في المجىال الريا وأن



مجلة العلوم التربوية والنفسية 362المجلد )12(  العـدد )1(  398

عبد الحكيم بن جواد المطر؛ و�آخرون

بين الطلبة ذوي الو ن الأ يرر  االفا هة أسبوعيًّّالأغئية الخفيفة، أما ركرار رناول الخضار و
وبالنكبة إلى النشاط البدتي المعتاد  ،من الطبيعي  ان أقل من الطلبة ذوي الأو ان الطبيعية

أ يرىر بىين الطى   ذوي الأو ان الطبيعيىة مقارتىة بهىؤلاء الطى   ذوي         ا ان ملاواً
بىين الإتىاث    انتجارها أ يرر ركىرار  و ان استه   الألبان وم ،الأو ان الأ يرر من الطبيعي

للألبىان   ا عا ارضىل أن طى   المىدارس الإعداديىة  ىاتوا أ يرىر اسىته  ً        ،عن الئ ور
بينعىا لىو ظ العكىس في اسىته   الخضىار       ،ومشتقارها عىن طى   المىدارس اليراتويىة    
لألبىان  ع قة إهابية بين اسىته   ا   عا وجد ،والفا هة بالنكبة للنو  والمر لة التعليعية

 .والخضار والفا هة والح ول عل  الا تياج اليومي من الفيتاميناا والمعادن
التعىرف   :دراسة بهدف (2008وقد أجرا نجا  العباد و شاديه  كين ) – 5/7

عل  المتناول الائاةي وع قته بالتا يل الدراسي والىئ اء الوجىداتي لطالبىاا جامعىه     
وأشارا أهىم النتىاةج إلى    ،ةطالب 340قوامها  عل  عينه ، كاءقاافظه الأ الملك في ل

في بعض المائياا لدى طالباا امامعه وأن استعرار هئا الىنقص سىيؤثر    اأن هنا  تق  
( بىين المتنىاول   0.05ولم ركن هنا  ع قىه معنويىه )   ،الدراسي نجا هنَّإو عل  صاتهنَّ

أوصىت البا يرتىان   و ،الائاةي لأغلب المائياا والتا يل الدراسي والىئ اء الوجىداتي  
 عىا   ،بالمشىا ل الائاةيىة   بضرور  الاهتعام بالتائية ال اياة للطالباا لت في إصابتهنَّ

يُقي  عل  إدار  امامعة و ا برامج ريرقيى غئاةي بهدف  ياد  وعي الطالباا بأهعيىة  
 الائاةية.  التائية اميد  وتحكين عادرهىنَّ

التعرف عل  مكىتوى الىوعي    :هدفدراسة ب (2008العربي " )  أجرى "و - 5/8
وأسبا  التائيىة والمشىك ا المتولىد  عىن      ،ال اي لدى الشبا  عن البداتة ومخاطرها

وأساسياا الريا ة الكليعة والمخاطر المتولد  من الخعىول   ،عاداا التائية غ  ال اية
مىن الشىبا  امىامعي مىن جىامعتي الملىك سىعود         (516)عل  عينة عشىواةية   ،الحر ي

و اتىت أهىم النتىاةج أن تكىبة      ،مام محعد بن سعود الإس مية من الئ ور والإتىاث والإ
 ب   من الشبا  لديهم وعي متوس  عن مخاطر البداتة وأسس التائية وأسىس النشىاط   

وأن وعي الشىبا  في المجىال الريا ىي أفضىل مىن وعىيهم في مجىالي البداتىة          ،الريا ي
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مىن الىئ ور في    ا عا أن الإتاث أ يرىر وعي ى   ،يةوأن أسوأ وعي لديهم عن التائ ،والتائية
مىن غ هىم في مجىال     اأما الئين لدى أسرهم إصابة قرض فهم أ يرىر وعي ى   ،مجال التائية

 النشاط الريا ي
دراسة بعنوان " رأث  الوجباا الكريعة  (2007بلعيدي " )  في  ين أجرى " – 5/9

على    " (مقارتة سوسيو أتيرروبولوجية)عل  العاداا الائاةية عند الشبا  قدينة قكنطينية 
من أصاا  مح ا الوجباا  3و (،ذ ور 5إتاث و 5)شبا   10منهم  امباوث  16عدد 

وأشارا تتاةج الدراسىة إلى أن   ،سنة 40-14بين  نَّأمهاا رياو  أععاره 3و ،الكريعة
هم رناول الوجباا الكريعة يؤدي إلى تقص اهتعام الشبا  بىاملوس مىا أفىراد عىاة ر    

إ ىافة إلى اتتشىار    ، ياد  اتتشار ااهر  الكىعنة بىين الشىبا  بكيرىر      ، ول ماةد  الطعام
أمراض مختلفة خاصة منها التكعم الائاةي وفقدان الموروث اليرقافي وا ىت ل الوجبىاا   

 .من دخل الأسر  امهعًّّ االكريعة جاتب 
وعي التعرف عل  مكتوى ال :دراسة بهدف (2005القدومي )  وأجرى - 5/10

إ افة إلى  ،ال اي وم ادر الح ول عل  المعلوماا ال اية لدى لاعبي الأتدية العربية
ا لمتا ي الخبر  في اللعب والمؤهىل العلعىي   تحديد الفروق في مكتوى الوعي ال اي ربع 

ا من المشار ين في بطولة الأتدية العربية اليراتية ( لاعب 90لدى ال عبين عل  عينة قوامها )
أن مكتوى الىوعي ال ىاي العىام لىدى      إلى في الأردن، وأشارا أهم النتاةج والعشرين

(، بينعىا لم ركىن   %81ا،  يع وصلت النكبة المئوية ل ستجابة إلى )أفراد العينة  ان عالي 
  ا لمتا ي الخبر  في اللعب والمؤهل العلعي والتفاعل بينهعا.ا ربع الفروق دالة إ  اةيًّّ

 :بهىدف  دراسىة . Kathyan et al.(2004)" وآخىرون  أجرى "  اثيىان  و – 5/11
التعرف عل  العاداا الائاةيه والريا ىيه ورأث هىا على  أنمىاط الحيىاه الكىلو يه لىدى        

 ،بجامعىه شىيكاجو   ةوطالبى  ا( طالب ى 471على  عينىة قوامهىا )    ،طالباا وط   امامعة "
 %22.7،ةلكعنمن الط   والطالباا م ابين با %28.6أن إلى وأشارا أهم النتاةج 

بالناافه بهىاأةغئاةيارناولوا%43.3،م ابين على أممىاقل مىن الموصى  ثىر
لهم.ةالعديد من الكلو ياا ال اي

5/12-" أجرى )و " وآخرون وان بعنوان " الكلو  ال اي(2002ر دراسة
بهدف،والاتجاهاا نحو ال اة ط  سوريين وألمان " مقارتة بين ليل الكلوتح:دراسة

ثقىافي 300على  عينىة مكوتىة مىن،ال اي والاتجاهاا ال اية للط  من منظىور
بينهم طى  الكىنواا الأربىا%33)ذ ر99و(%67)أتير 201مفاوص من ( من

بعض،لكلية اليبية وط  دبلوم التأهيل اليبوي بجامعة دمشب وأاهرا النتاةج وجود
عددالخ اةص المعيز  للعينة الكورية رناول الفا هة والنوم ميرل مني ا افابعضها صاية

ميرل غيا الزياراا الدورية إلى الطبيىب،الكاعاا ورنظيى الأسنان وأخرى غ  صاية
وفاص ال در.

5/13–( وآخرون ألاوير " أجرى Allgowerبينعا et al., 2001)بارض دراسة
عل  الأعراض الا تئابية والدعم الاجتعاعي عل ،والكلو ال اي الشخ يالتعرف

قوامها ر اطالب2091عينة ط  امامعىة في3438و اذ مىنابلىد16طالبة أتير  من
تقىص:وأاهرا النتىاةج،بلدان العالم بشىكل دال مىا رىررب أن الأعىراض الا تئابيىة

اسىتخدام ىزام اتتظام ساعاا النوم وعىدم رناول الفطور وعدم الأتشطة البدتية وعدم
وارربطت أعراض الا تئا بشكل دال عند النكىاء،الأمان عند  ل من الئ ور والإتاث

طعام الفطىور رناول ريماا الوقاية من الشعس والتدخين وعدم استخدام عدم أمىا،ما
وتقىص للكاىول مىا الاسىته  المىنخفض فقىد اررىب الدعم الاجتعاعي المىنخفض

اتتظىىام سىىاعاا النىى اسىىتععال أ زمىىة الأمىىان فيالأتشىىطة البدتيىىة وعىىدم وم وعىىدم
.ويحتعل أن ركون هنا  ع قة سببية بين الكلو ال اي والمزاج والا تئا،الكيار 
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ثىر على أممىا   قل مىن الموصى  بهىا   أ ةغئاةي ارناولوا      % 43.3 ،م ابين بالناافه
   لهم. ةالعديد من الكلو ياا ال اي

دراسة بعنوان " الكلو  ال اي  (2002ر وان وآخرون " )  و أجرى " - 5/12
ليل الكلو  تح :دراسة مقارتة بين ط   سوريين وألمان " بهدف ،والاتجاهاا نحو ال اة

 300على  عينىة مكوتىة مىن      ،ال اي والاتجاهاا ال اية للط   من منظىور ثقىافي  
( من طى    الكىنواا الأربىا    %33)ذ ر 99و (%67)أتير  201مفاوص من بينهم 

وأاهرا النتاةج وجود بعض  ،لكلية اليبية وط   دبلوم التأهيل اليبوي بجامعة دمشب
من  ي ا اف ابعضها صاية ميرل رناول الفا هة والنوم عدد الخ اةص المعيز  للعينة الكورية 

وأخرى غ  صاية ميرل غيا  الزياراا الدورية إلى الطبيىب  ،الكاعاا ورنظيى الأسنان
   وفاص ال در.

دراسة بارض  (Allgower et al., 2001بينعا أجرى " ألاوير وآخرون ) – 5/13
عل   ،والكلو  ال اي الشخ ي التعرف عل  الأعراض الا تئابية والدعم الاجتعاعي

مىن ابلىد   16طالبة أتير  من ط   امامعىة في   3438و  اذ ر  اطالب  2091عينة قوامها 
أن الأعىراض الا تئابيىة رىررب  بشىكل دال مىا تقىص        :وأاهرا النتىاةج  ،بلدان العالم

الأتشطة البدتية وعدم رناول الفطور وعدم اتتظام ساعاا النوم وعىدم اسىتخدام  ىزام    
وارربطت أعراض الا تئا  بشكل دال عند النكىاء   ،الأمان عند  ل من الئ ور والإتاث

أمىا   ،ما عدم استخدام  ريماا الوقاية من الشعس والتدخين وعدم رناول طعام الفطىور 
الدعم الاجتعاعي المىنخفض فقىد اررىب  مىا الاسىته   المىنخفض للكاىول وتقىص         

وم وعىىدم اسىىتععال أ زمىىة الأمىىان في  الأتشىىطة البدتيىىة وعىىدم اتتظىىام سىىاعاا النىى  
 .ويحتعل أن ركون هنا  ع قة سببية بين الكلو  ال اي والمزاج والا تئا ،الكيار 
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 :إجراءات البحث- 6/0

 :منهج الباع  – 6/1
ن مىن طبيعتىه التعىرف    إإذ  ،ستخدم البا يرون المنهج الوصفي بخطواره وإجراءارها

وقىد اسىتخدم    ،الىئي ركىتعد منىه المعلومىاا    عل  الطبيعة الحقيقية للعجتعا الأصىلي  
 اتجعيع ىى دُّعَى البىا يرون الدراسىاا المكىاية  إ ىدى ر ىىنيفاا المىنهج الوصىفي لأتهىا رُ       

 .للأوصاف المف لة عن الظاهر  الموجود  بق د استخدام البياتاا لتاكين الأو ا 
 :المجال المكاتي والزمني للباع  – 6/2

عل    كاء شرق المعلكة العربية الكعوديةبالأ تم إجراء الباع بجامعة الملك في ل
هىى.  1435/1436 وذلك خ ل العام الدراسي ،ط   وطالباا بعض  لياا امامعة

 م(2014/2015)
 :مجتعا وعينة الباع  – 6/3
 :مجتعا الباع – 6/3/1

 ليىة   – لية اليبية ) كاء ط   وطالباا بعض  لياا جامعة الملك في ل بالأ
 لية الطب البشري  – لية الدراساا التطبيقية و خدمة المجتعا  –العلوم  لية  –الآدا  

 (. لية إدار  الأععال – لية الطب البيطري
 :عينة الباع – 6/3/2

تم اختيار عينة الباع بالطريقة الععدية معيا الطى   والطالبىاا الىئين  ىاتوا     
الدراسىي الأول للعىام    اليبية البدتيىة خى ل الف ىل    ال اة واللياقة أو يدرسون مقرر

والمشرف عل  ردريكهم قكم اليبية البدتيىة بقاعىاا  ليىة     ،هى1435/1436الدراسي 
تم رطبيىب   ،طالب وطالبة (1200)وعددهم الكلي  ،اليبية جامعة الملك في ل بالإ كاء

 ،وطالبة من خارج أفىراد عينىة الباىع الرةيكىية     اطالب  (30)الدراسة الاستط عية عل  
كتعلىة وغى    المستعاراا غ  وبعد استبعاد الإ ،ستبيانإإستعار   (1100)رو يا وقد تم 

مىنهمااوطالبىطى (1005)أصبل العىدد الكلىي لعينىة الباىع،جاد  الإجاباا
وامىدول التىالي.سىنة25-18رياو  أععارهم مىابين،طالبة(566)واطالب(439)

روصيى عينة الباع  عا ل -:يلييو
(1)جدول

المئوية والنكبة العدد يع من الباع عيناا روصيى
كاء بالإ ل في الملك جامعة وطالباا لط

م

الكلية الطالبااالط (ط   وطالباا)العينة

النكبةالعددالكلية
العددالمئوية

النكبة
المئوية
بالنكبة

لمجعو
الط 

المئوية النكبة
بالنكبة للعينة

 كل
العدد

ا لمئويةالنكبة
لمجعو  بالنكبة

الطالباا

النكبة
المئوية
بالنكبة
للعينة
 كل

%15.42%15527.39%13.43%13530.75%29028.86اليبية1

%13.13%13223.32%7.56%7617.31%20820.70العلوم2

%10.58%10919.26%9.05%9120.73%20019.90الآدا3

المج4 %12.34%12421.91---%12412.34تعاخدمة

البيطري5 ---%8.96%9020.50%908.96الطب

البشري6 ---%4.68%4710.71%474.68الطب

الأععال7 %4.58%468.13---%464.58إدار

الكلي8 %56.32%566100%43.68%439100%1005100المجعو 

ا الطى(1)مىدول رقىميو ل مىن الباىع لعينىاا المئويىة العىدد والنكىبة
يتضل من امدول ما -:يليوالطالباا، يع

تكبة لعينة الباع الكلية في  لية اليبية يليها  لية العلىوم يليهىا  ليىة)جاءا أعل 
ثىم  ليىة الطىب البشىري الآدا يليها  لية خدمة المجتعا يليها  لية الطب البيطري

.( اً  لية إدار  الأععالوأخ
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مىنهم   ااوطالبى    طى  (1005)أصبل العىدد الكلىي لعينىة الباىع      ،جاد  الإجاباا
وامىدول التىالي    .سىنة  25 -18رياو  أععارهم مىابين   ،طالبة (566)و اطالب  (439)

 -:يلي يو ل روصيى عينة الباع  عا
 (1)جدول 

روصيى عيناا الباع من  يع العدد والنكبة المئوية
 لط   وطالباا جامعة الملك في ل بالإ كاء

م

الطالبااالط (ط   وطالباا)العينة الكلية 

النكبة العددالكلية
 المئوية

العدد

النكبة 
المئوية

بالنكبة 
لمجعو  

الط 

النكبة المئوية
بالنكبة للعينة 

 كل
العدد

لمئويةالنكبة ا
بالنكبة لمجعو 

الطالباا

النكبة 
المئوية

بالنكبة 
للعينة 
 كل

%15.42 %27.39 155% 13.43% 30.75 135% 28.86 290 اليبية1

% 13.13 %23.32 132 % 7.56 % 17.31 76% 20.70 208 العلوم2

% 10.58%10919.26% 9.05% 9120.73% 20019.90الآدا 3

% 12.34%12421.91- - -% 12.34 124تعاخدمة المج4

--- % 8.96% 20.50 90% 8.96 90الطب البيطري5

--- % 4.68 % 10.71 47 % 4.68 47 الطب البشري6

% 4.58%468.13- - -% 4.58 46إدار  الأععال7

% 56.32 %100 566 %43.68 %100 439 %1005100المجعو  الكلي8

العىدد والنكىبة المئويىة لعينىاا الباىع مىن الطى  (1)مىدول رقىم   يو ل ا
 -:يلي والطالباا،  يع يتضل من امدول ما

  اليبية يليها  لية العلىوم يليهىا  ليىة    )جاءا أعل  تكبة لعينة الباع الكلية في  لية
الآدا  يليها  لية خدمة المجتعا يليها  لية الطب البيطري ثىم  ليىة الطىب البشىري     

 .( اً  لية إدار  الأععالوأخ



ة ... ه والحركيَّ يَّ حِّ لوكيّات ال�صِّ ة وال�سُّ العادات الغذائيَّ

مجلة العلوم التربوية والنفسية 405المجلد )12(  العـدد )1(  367

  اليبية يليها الكلية الآدا  يليها  ليىة  )بينعا جاءا أعل  تكبة لعينة الط   في  لية
 .(الطب البيطري يليها الكلية العلوم و أخ اً  لية الطب البشري

     في  ين جاءا أعل  تكبة لعينة الطالباا في  لية )اليبية يليها الكليىة العلىوم يليهىا
 (.مة المجتعا ثم الكلية الآدا  وأخ اً  لية إدار  الأععال لية خد

:أدواا الباع – 6/4
.فاص الوثاةب والكج ا -5/4/1
.المقابلة الشخ ية -5/4/2
(ستبيانالإ)إستعار  استط   الرأي  -5/4/3

:إجراءاا الباع التنفيئية – 6/5
:ستعار  الاستبيانإإعداد  – 6/5/1

لمكتوى الوعي الائاةي وال اي والحر ي لىدى طى      تم دراسة الو ا الراهن
سىتبيان مىن إعىداد    إسىتعار   إمىن خى ل    (عينة الباىع )وطالباا جامعة الملك في ل 

 -:البا يرين والتي رشتعل محاورها عل 
 عبار  (40)                  العاداا الائاةيه. 
 عبار  (40)  الكلو ياا ال اية والحر ية . 

 / 9/ 7ستبيان في صوررها المبدةيىة خى ل الفىي  مىن    ر  الإستعاإ يع تم إعداد 
خبراء في مجال اليبيىة البدتيىة    (7)وقد تم عر ها عل   ،م 2014/ 9/ 15م إلى 2014

بارض التعرف عل  مدى م ةعىة ومناسىبة العبىاراا لكىل      ،وال اة واليبية ال اية
يىزان التقىدير المناسىب    مىا التعىرف على  م    ،و ئا مناسبة اااور لمو و  الباع ،محور
سىتعار  عبىار  بعنىوان )مقي ىاا رىرون      وقد أ اف البا يرون في تهايىة الإ  ،ستعار للإ

للخىبراء بإبىداء آراةهىم ووجهىة تظىرهم بإ ىافة أي        ةلإعطاء فرصى  (سعادركم إ افتها
 ستعار .عباراا يرون أهعية لإ افتها لتاقيب هدف الإ

و آراةهم استط بنتاةج الأخئ تم الإوقد يليل فيعا -:ستعار
( عباراا في ااور الأول3تم  ئف ).
( رعديل صياغة في ااوروعبار،الأولفي ااور3عباراا )( 4تم .اليراتي(وا د
افة عباررين للعاور الأول .تم إ

افه التعدي ا المطلوبة مىن ) ىئف ورعىديل وإ ىافة بإجراء قام البا يرون (ثم
ستبيان.ستعار  الإ ت  تم التوصل إلى الشكل النهاةي لإ،ستعار لعباراا الإ

عية–6/5/2 الاستط :الدراسة
قوامها عل  عينة وطالبىة مىن خىارجاطالب ى(30)تم إجراء الدراسة الاستط عية

تتاةج الدراسىة،أفراد العينة الرةيكة للباع ولكن من تفس مجتعا الدراسة وقد أاهرا
س مة وو و   عىا أ ىدا،سىتبيانال ياغة للعباراا ومعيا محىاور الإالاستط عية

اااور ولأهداف الباع رفهم أفراد العينة لعباراا .عل 
لإ–6/5/3 العلعية ا الإالمعام :ستبيانستعار

كا مايليللتأ د من المعام ا العلعية للإ تم -:ستعار 
ااتوى–6/5/3/1 :صدق

عل  هئا النو من ا رقيكىهل دق للتأ د مىن صىدق الإتم الاعتعاد ،سىتعار  لمىا
عل  بعر ها متخ  ىين في مجىال اليبيىة البدتيىة وال ىاة واليبيىة(7)وذلك خبراء

مضىعون العبىاراا،ال اية صدق محتواها  ىول ،ومناسىبتها لكىل محىور،للتاقب من
اااور وتحقيقها لأهداف ما س مة تتاةج هئا الباومدى وقىد،عرريد الوصول إليه من

جميع صدق الإاأ دوا .رقيكة وأتها محققة لأهداف الباعستعار  لماعل 
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-:ستعار  فيعا يليل الإوقد تم الأخئ بنتاةج استط   آراةهم  و
 ( عباراا في ااور الأول3تم  ئف ). 
 ( 4تم رعديل صياغة )( وا د  في ااور  وعبار ،الأول في ااور 3عباراا )اليراتي. 
 تم إ افة عباررين للعاور الأول. 

 (ثم قام البا يرون بإجراء  افه التعدي ا المطلوبة مىن ) ىئف ورعىديل وإ ىافة    
 ستبيان.ستعار  الإ ت  تم التوصل إلى الشكل النهاةي لإ ،ستعار لعباراا الإ

:الدراسة الاستط عية – 6/5/2
وطالبىة مىن خىارج     اطالب ى  (30)تم إجراء الدراسة الاستط عية عل  عينة قوامها 

وقد أاهرا تتاةج الدراسىة   ،أفراد العينة الرةيكة للباع ولكن من تفس مجتعا الدراسة
 عىا أ ىدا    ،سىتبيان ال ياغة للعباراا ومعيا محىاور الإ الاستط عية س مة وو و  

 .عل  رفهم أفراد العينة لعباراا اااور ولأهداف الباع
 :ستبيانستعار  الإالمعام ا العلعية لإ – 6/5/3

-:ستعار  تم  كا  مايليللتأ د من المعام ا العلعية للإ
 :صدق ااتوى – 6/5/3/1

 ،سىتعار  لمىا رقيكىه   ل دق للتأ د مىن صىدق الإ  تم الاعتعاد عل  هئا النو  من ا
خبراء متخ  ىين في مجىال اليبيىة البدتيىة وال ىاة واليبيىة        (7)وذلك بعر ها عل  

 ،ومناسىبتها لكىل محىور    ،للتاقب من صدق محتواها  ىول مضىعون العبىاراا    ،ال اية
وقىد   ،عرريد الوصول إليه من تتاةج هئا البا ومدى س مة اااور وتحقيقها لأهداف ما

 .رقيكة وأتها محققة لأهداف الباع ستعار  لماعل  صدق الإ اأ دوا جميع 
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:ستعار ثباا الإ – 6/5/3/2
طالىب   (30)عل  ( Test Retest) ختبار وإعاد  الاختبارتم استخدام طريقة الا

وتم إعىاد  الاختبىار بعىد     ،خت وا بطريقة عشواةيةاُ (،عينة الدراسة الاستط عية)وطالبة 
وقىد تم  كىا  معامىل     ،أيام من التطبيب الأول عل  تفس العينة وبنفس الظىروف  (7)

بىىين الاختبىىارين الأول واليرىىاتي  عىىا في امىىدول    (Pearson Correlation) اليربىىاا
  -:التالي

 (2)جدول 
معامل الاررباط بين التطبيب الأول واليراتي لاستجاباا العينة الاستط عية

 يانستبستعار  الإإعل  محاور 
معامل الاررباطستبيانمحاور الإم
0.839.محورالعاداا الائاةيه 1
0.823.محور الكلو ياا ال اية والحر يه 2

 ،مما يؤ د عل  أن معامىل اليربىاا عىال     % 80وقد  ان معامل الاررباط أ يرر من 
 .وعل  ذلك رعد معام ا الاررباط عاليه مما رفي بأغراض الباع

:ستبيانعار  الإرطبيب إست – 6/5/4
ي الأول للعام ستبيان عل  عينة الباع خ ل الف ل الدراسستعار  الإإتم رطبيب 

هىىى. وبعىىد الاتتهىىاء مىىن رو يعهىىا علىى  الطىى   والطالبىىاا 1435/1436الدراسىىي 
  . المعامتها إ  اةيًّّ استعار  معد  لئلك تمهيد إتم جمعها ورفرياها في  ،ورطبيقها

:الإ  اةيةخطة المعامة   – 6/6
  اةيه بين الكلياا.اختبار "شيفيه" لحكا  دلاله الفروق الإ -6/6/6

:عرض ومناقشة وتفسير النتائج - 7/0

- :عرض النتاةج -7/1

(3)جدول
لاستجاباا المئوية والنكبة والتكرار اةي الإ الكلية)التوصيى (العينة

الائاةية العاداا محور " عل والطالباا الط ="من الكلية (1005)ن
مكلكل
العباراا

المتوس 
الحكابي

الانحراف
المعياري

د ماتعم لاإلى
%%%

12.480.66356255.92%34734.53%969.55%

22.510.68761260.90%28127.96%11211.24%

32.850.41587887.36%10510.45%2220.19%

42.480.66356255.92%34734.53%969.55%

52.910.39792692.14%494.88%302.99%

61.420.656979.65%22121.99%68768.36%

72.70.53473072.64%23923.78%363.58%

81.410.69712612.54%14914.83%73072.64%

92.520.69161961.59%27127.97%11511.44%

102.720.52473673.23%23723.58%323.18%

112.440.64951951.64%39739.50%899.86%

122.270.75345144.88%36636.42%18818.71%

132.870.42388087.56%757.46%504.98%

142.510.68761260.90%28127.96%11211.24%

152.990.26598998.41%141.39%20.20%

162.810.47387687.16%888.76%414.08%

172.660.59872271.84%21721.59%666.57%

182.880.38988187.46%10910.85%151.19%

192.980.26998398.30%201.99%20.20%

202.840.44687086.57%10410.35%313.08%
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 (3)جدول 
(العينة الكلية)التوصيى الإ  اةي والتكرار والنكبة المئوية لاستجاباا 

(1005)ن الكلية =  "من الط   والطالباا عل  " محور العاداا الائاةية 
مكلكل 
العباراا

المتوس 
الحكابي

الانحراف 
المعياري

لاإلى  د ماتعم
%%%

12.480.66356255.92%34734.53%969.55%

22.510.68761260.90%28127.96%11211.24%

32.850.41587887.36%10510.45%2220.19%

42.480.66356255.92%34734.53%969.55%

52.910.39792692.14%494.88%302.99%

61.420.656979.65%22121.99%68768.36%

72.70.53473072.64%23923.78%363.58%

81.410.69712612.54%14914.83%73072.64%

92.520.69161961.59%27127.97%11511.44%

102.720.52473673.23%23723.58%323.18%

112.440.64951951.64%39739.50%899.86%

122.270.75345144.88%36636.42%18818.71%

132.870.42388087.56%757.46%504.98%

142.510.68761260.90%28127.96%11211.24%

152.990.26598998.41%141.39%20.20%

162.810.47387687.16%888.76%414.08%

172.660.59872271.84%21721.59%666.57%

182.880.38988187.46%10910.85%151.19%

192.980.26998398.30%201.99%20.20%

202.840.44687086.57%10410.35%313.08%
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مكلكل 
العباراا

المتوس 
الحكابي

الانحراف 
المعياري

لاإلى  د ماتعم
%%%

212.980.26998197.61%201.99%40.40%

222.900.39992592.04%494.88%313.08%

232.790.46480680.20%17717.61%222.19%

242.760.52078177.51%18618.51%383.78%

252.960.28296195.62%323.18%121.19%

262.420.76358558.21%24924.78%17117.01%

272.660.61373072.64%20120.00%747.36%

282.480.6657156.82%34033.83%949.35%

291.440.70513113.03%17016.92%70470.25%

302.670.58572672.24%21921.79%605.97%

312.740.5578578.11%16716.62%535.27%

322.850.41487887.36%10510.45%222.19%

332.970.27497797.21%252.49%30.30%

341.590.70212712.64%32732.54%55154.83%

352.680.58472772.34%21921.79%595.87%

362.530.66160760.20%30430.25%949.35%

372.040.80434334.13%35235.02%31030.85%

382550.61260860.50%33333.13%646.37%

392.760.52078277.81%18618.51%373.68%

402.760.52279679.20%16716.62%424.18%

  التوصيى الإ  اةي والتكىرار والنكىبة المئويىة لاسىتجاباا     (3)يو ل امدول 
 يع يتضل من امدول  ،" ائاةيةمن الط   والطالباا عل  " العاداا ال (العينة الكلية)
 -:يلي ما

بالأ في ىل ط  وطالبىاا جامعىة الملىك استجابة لآراء  كىاء للإجابىةأن أعل 
عدد من الوجباا الائاةية الخفيفة بىين الوجبىاا(15)بالعبار (بنعم) رتناول " هل

بالعبار ،"الرةيكة في اليوم خ ل(6)وأقلها رتناول وجبة وا د  فق .اليوم "" هل
بالأ ط  وطالباا جامعة الملك في ل استجابة لآراء إلى) كاء للإجابىةأن أعل 

رفضىل الأطععىة المكىلوقة في غىئاةك"(11)بالعبار ( د ما بالعبىار ،" هل وأقلىها
عدد من الوجباا الائاةية الخفيفة بين الوجباا الرةيكة في اليوم "(15) رتناول " هل
استجابة لآ بالأأن أعل  ط  وطالباا جامعة الملك في ل (ب ) كاء للإجابةراء

يوميًّّ(8)بالعبار  رناول الخضراواا عل  بالعبار ،"ا" هل تحرص " هل(  15)وأقلها
عدد من الوجباا الائاةية الخفيفة بين الوجباا الرةيكىة في اليىوم " والعبىار  رتناول

رتناول الوجباا الكريعة المعد(19) . خارج المنزل "" هل
(4)جدول

لاستجاباا المئوية والنكبة والتكرار اةي الإ الكلية)التوصيى محور(العينة " عل والطالباا الط من
" ية والحر اية ال ياا =الكلو الكلية (1005)ن

مكلكل
العباراا

المتوس 
الحكابي

الانحراف
المعياري

د ماتعم لاإلى
%%%

12.710.52573573.13%23723.58%333.28%

22.710.52573573.13%23723.58%333.28%

32.840.41687787.26%10510.45%232.29%

42.840.41687787.26%10510.45%232.29%

52.800.47487587.06%888.76%424.18%

62.470.66456155.82%34734.53%979.65%

72.670.58572672.24%21921.79%605.97%

82.440.66653553.23%37036.82%1009.95%

92.970.27497697.11%252.49%40.40%
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     كىاء للإجابىة  أن أعل  استجابة لآراء ط   وطالبىاا جامعىة الملىك في ىل بالأ  
" هل رتناول عدد من الوجباا الائاةية الخفيفة بىين الوجبىاا    (15)بالعبار   (بنعم)

 .اليوم "" هل رتناول وجبة وا د  فق  خ ل  (6)وأقلها بالعبار   ،" الرةيكة في اليوم
 إلى ) كاء للإجابىة  أن أعل  استجابة لآراء ط   وطالباا جامعة الملك في ل بالأ

 وأقلىها بالعبىار    ،" هل رفضىل الأطععىة المكىلوقة في غىئاةك"     (11)بالعبار   ( د ما
" هل رتناول عدد من الوجباا الائاةية الخفيفة بين الوجباا الرةيكة في اليوم "  (15)
 (ب ) كاء للإجابة راء ط   وطالباا جامعة الملك في ل بالأأن أعل  استجابة لآ 

" هل (  15)وأقلها بالعبار   ،" ا" هل تحرص عل  رناول الخضراواا يوميًّّ (8)بالعبار  
رتناول عدد من الوجباا الائاةية الخفيفة بين الوجباا الرةيكىة في اليىوم " والعبىار     

 .  خارج المنزل "" هل رتناول الوجباا الكريعة المعد (19)
 (4)جدول 

من الط   والطالباا عل  " محور  (العينة الكلية)التوصيى الإ  اةي والتكرار والنكبة المئوية لاستجاباا 
 (1005)ن الكلية =  الكلو ياا ال اية والحر ية "

مكلكل 
العباراا

المتوس 
الحكابي

الانحراف 
المعياري

لاإلى  د ماتعم
%%%

12.710.52573573.13%23723.58%333.28%

22.710.52573573.13%23723.58%333.28%

32.840.41687787.26%10510.45%232.29%

42.840.41687787.26%10510.45%232.29%

52.800.47487587.06%888.76%424.18%

62.470.66456155.82%34734.53%979.65%

72.670.58572672.24%21921.79%605.97%

82.440.66653553.23%37036.82%1009.95%

92.970.27497697.11%252.49%40.40%
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مكلكل 
العباراا

المتوس 
الحكابي

الانحراف 
المعياري

لاإلى  د ماتعم
%%%

102.970.27497697.11%252.49%40.40%

112.980.26998097.51%201.99%50.50%

122.670.58572672.24%21921.79%605.97%

132.950.28396095.52%323.18%131.29%

142.840.47487587.06%888.76%424.18%

151.700.72415915.82%38338.11%46346.07%

162.440.66653553.23%37036.82%1009.95 %

172.40.6753052.74%36836.62%10710.65%

182.510.69361861.49%27127.97%11611.54%

192.950.28396095.52%323.18%131.29 %

201.700.72415915.82%38338.11%46346.07%

212.430.65051851.54%39739.50%909.96 %

221.430.70613012.94%17016.92%70570.15%

232.270.68439939.79%46746.47%13913.83%

242.900.39992592.04%494.88%313.08%

251.420.576474.68%32432.24%63463.08%

262.270.68439939.79%46746.47%13913.83%
272.510.69361861.49%27127.97%11611.54%
282.980.26998398.30%201.99%20.20%
292.780.50481981.49%14614.53%403.98%
302.900.39992592.04%494.88%313.08%
312.840.41687787.26%10510.45%232.29%
322.780.50481981.49%14614.53%403.98%
332.750.52178077.61%18618.51%393.88%
342.870.3988087.56%10910.85%161.59%

مكلكل
العباراا

المتوس 
الحكابي

الانحراف
المعياري

د ماتعم لاإلى
%%%

352.870.3988087.56%10910.85%161.59%
362.520.66260660.30%30430.25%959.45%
372.750.52178077.61%18618.51%393.88%
382.520.66260660.30%30430.25%959.45%
392.470.66456155.82%34734.53%979.65%
402.430.65051851.54%39739.50%909.96%

التوصىيى الإ  ىاةي والتكىرار والنكىبة المئويىة لاسىتجاباا(4)يبين امىدول
عل  " محور الكلو ياا ال اية والحر ية ")العينة الكلية(  يىع،من الط  والطالباا

-:يلييتبين من امدول ما
بالأ في ىل ط  وطالبىاا جامعىة الملىك استجابة لآراء  كىاء للإجابىةأن أعل 

أمىام التليفزيىون "(28)بالعبار(بنعم) رنىاول الطعىام أثنىاء املىوس رفضل ،" هل
بالعبار  بدتية ولياقة بشكل داةم "(25)وأقلها قياساا عل  إجراء ." هل تحرص

بالأ ط  وطالباا جامعة الملك في ل استجابة لآراء إلى) كاء للإجابىةأن أعل 
ما قراء  النشر(23)بالعبار ( د عل  اا والمطوياا ال اية في المرا ز" هل تحرص

عليها " والعبار  ريدد تيباا(26)والمكتشفياا التي عل  عل  الاط  " هل تحرص
بالعبار  بالكلو ياا ال اية والحر ية "، وأقلها رراعي عند اختيىار(11)رتعلب " هل

رار  امىو " والعبىار  مناسبة لدرجة رنىا(28)م بكك أن ركون رفضىل ول" هىل
أمام التليفزيون ". الطعام أثناء املوس

بالأ ط  وطالباا جامعة الملك في ل استجابة لآراء (ب ) كاء للإجابةأن أعل 
بالعبىار ،" هل أجريت فاوصاا لفقر الدم أو الككر "(22)بالعبار  " (28)وأقلىها

أمام التليفزيون ". رناول الطعام أثناء املوس رفضل هل
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مكلكل 
العباراا

المتوس 
الحكابي

الانحراف 
المعياري

لاإلى  د ماتعم
%%%

352.870.3988087.56%10910.85%161.59%
362.520.66260660.30%30430.25%959.45%
372.750.52178077.61%18618.51%393.88%
382.520.66260660.30%30430.25%959.45%
392.470.66456155.82%34734.53%979.65%
402.430.65051851.54%39739.50%909.96%

التوصىيى الإ  ىاةي والتكىرار والنكىبة المئويىة لاسىتجاباا        (4)يبين امىدول  
 يىع   ،من الط   والطالباا عل  " محور الكلو ياا ال اية والحر ية " )العينة الكلية(

 -:يلي يتبين من امدول ما
     كىاء للإجابىة  أن أعل  استجابة لآراء ط   وطالبىاا جامعىة الملىك في ىل بالأ  

 ،" هل رفضل رنىاول الطعىام أثنىاء املىوس أمىام التليفزيىون "       (28)  بالعبار (بنعم)
 ." هل تحرص عل  إجراء قياساا بدتية ولياقة بشكل داةم " (25)وأقلها بالعبار  

 إلى ) كاء للإجابىة  أن أعل  استجابة لآراء ط   وطالباا جامعة الملك في ل بالأ
اا والمطوياا ال اية في المرا ز " هل تحرص عل  قراء  النشر (23)بالعبار   ( د ما

" هل تحرص عل  الاط   عل   تيباا  (26)والمكتشفياا التي ريدد عليها " والعبار  
" هل رراعي عند اختيىار   (11) رتعلب بالكلو ياا ال اية والحر ية "، وأقلها بالعبار 

ول " هىل رفضىل رنىا    (28)م بكك أن ركون مناسبة لدرجة  رار  امىو " والعبىار    
 الطعام أثناء املوس أمام التليفزيون ".

 (ب ) كاء للإجابة أن أعل  استجابة لآراء ط   وطالباا جامعة الملك في ل بالأ 
"  (28)وأقلىها بالعبىار     ،" هل أجريت فاوصاا لفقر الدم أو الككر " (22)بالعبار  

 هل رفضل رناول الطعام أثناء املوس أمام التليفزيون ".
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 (5)جدول 
ستبيانبين آراء الط   والطالباا في محاور الإ t-test (ا)دلالة الفروق الإ  اةية باستخدام اختبار 

مكتوى الدلالة قيعة )ا(   س/العددامنس محاور الاستبيان م

العاداا الائاةية1
43949.523.283ط 

0.1690.052
56649.343.107طالباا

2
الكلو ياا ال اية 

الحر يةو
43945.673.894ط 

0.9570.000
56645.093.580طالباا

بين  t-test (ا)عل  دلالة الفروق الإ  اةية باستخدام اختبار  (5)يدل امدول 
 يع يكتدل من  ،ستبيان كاء في محاور الإآراء ط   وطالباا جامعة الملك في ل بالأ

  -:يلي امدول عل  ما
 لالىىة إ  ىىاةية بىىين آراء الطىى   وآراء الطالبىىاا في " محىىور   روجىىد فىىروق ذاا د

 يع مكتوى الدلالة أقىل مىن    ،" ل الح آراء الط   الكلو ياا ال اية والحر ية
0.01. 

 روجىىد فىىروق ذاا دلالىىة إ  ىىاةية بىىين آراء الطىى   وآراء الطالبىىاا في محىىور  لا
 .العاداا الائاةية

 (6)جدول 
ستبيانبين بعض الكلياا في محاور الإ (ANOVA)  خدام اختبار تحليل التبايندلالة الفروق الإ  اةية باست

 م در التباينمحاور الاستبيان م
درجاا
الحرية

مجعو 
المربعاا

متوس  م 
مكتوىقيعة )ف( المربعاا

الدلالة

9.8341.7070.427 59.006 6 بين المجعوعااالعاداا الائاةية1 11.541 11518.053 998 داخل المجعوعاا

2 
الكلو ياا ال اية

 والحر ية
618.0953.0165.8580.001بين المجعوعاا 8.874 8856.680 998داخل المجعوعاا

( ف)دلالة الفروق الإ  اةية باستخدام اختبار تحليل التباين  (6)يو ل امدول 
  -:يلي  يع يتضل من امدول ما ،ستبيانبين الكلياا في جميا محاور الإ

طى  وطالبىاا  ليىاا جامعىة الملىك روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بىين آراء
بالأ .كاء عينة الباع في محور " الكلو ياا ال اية والحر ية"في ل

ط  وطالباا  ليىاا جامعىة الملىكلا روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء
بالأ .ةيةكاء عينة الباع في محور العاداا الائافي ل

(7)جدول
"شيفيه اختبار باستخدام اةية الإ الفروق الكليااScheffe"دلالة بعض بين

" ية والحر اية ال ياا الكلو " محور في
إدارالطبالبيطرالمجتعاالأدبيةالعلعيةاليبيةس/الكلية
0.6250*0.53750.33690.2961*0.27870.3764ى35.17اليبية
0.6315*0.59710.37210.117*0.4164ى35.69العلعية
0.50920.11790.42130.4101*ى34.95الأدبية
0.51320.32170.1237*ى32.74المجتعا
0.32170.3114ى34.64البيطر
0.6287*ى35.56الطب
ى34.05إدار

بعىضإلى(7)يش  امدول باستخدام اختبار "شيفيه بين  دلالة الفروق الإ  اةية
-:يلييع أشار امدول إلى ما،محور" الكلو ياا ال اية والحر ية "فيالكلياا

طالباا ط  وطالباا  لية اليبية وآراء روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء
محىور " الكىلو ياا ال ىاية ل من ليتي خدمة المجتعا وإدار  الأععال في عباراا
ط  وطالباا  لية اليبية .والحر ية " ل الح آراء

ط  وطالباا  لية العلوم فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء طالبااروجد وآراء
 ل من ليتي خدمة المجتعا و إدار  الأععال في عباراا محور " الكىلو ياا ال ىاية

ط  وطالب .اا  لية العلوموالحر ية " ل الح آراء
روجىد فىروق ذاا دلالىىة إ  ىاةية بىين آراء طىى   وطالبىاا  ليىىة الآدا وآراء

طالباا  لية خدمة المجتعا في عباراا محور " الكلو ياا ال اية والحر يىة " ل ىالح
ط  وطالباا  لية الآدا .آراء
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        روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بىين آراء طى   وطالبىاا  ليىاا جامعىة الملىك
 . كاء عينة الباع في محور " الكلو ياا ال اية والحر ية"في ل بالأ

 روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالباا  ليىاا جامعىة الملىك     لا
 .ةية كاء عينة الباع في محور العاداا الائافي ل بالأ

 (7)جدول 
بين بعض الكلياا Scheffe"دلالة الفروق الإ  اةية باستخدام اختبار "شيفيه 

 في محور " الكلو ياا ال اية والحر ية "
إدار  الطبالبيطر المجتعا الأدبية العلعيةاليبيةس/الكلية
0.6250*0.2961 0.53750.3369*0.27870.3764 ى 35.17 اليبية
0.6315*0.59710.37210.117*0.4164 ى35.69العلعية
0.42130.4101 0.50920.1179* ى34.95 الأدبية
0.51320.32170.1237*ى32.74 المجتعا
0.32170.3114ى34.64 البيطر 
0.6287* ى35.56 الطب
ى34.05 إدار 

 دلالة الفروق الإ  اةية باستخدام اختبار "شيفيه بين بعىض  إلى (7)يش  امدول 
 -:يلي  يع أشار امدول إلى ما ،محور" الكلو ياا ال اية والحر ية " في الكلياا

  روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالباا  لية اليبية وآراء طالباا
محىور " الكىلو ياا ال ىاية      ل من  ليتي خدمة المجتعا وإدار  الأععال في عباراا
 .والحر ية " ل الح آراء ط   وطالباا  لية اليبية

 وآراء طالباا  روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالباا  لية العلوم
 ل من  ليتي خدمة المجتعا و إدار  الأععال في عباراا محور " الكىلو ياا ال ىاية   

 .اا  لية العلوموالحر ية " ل الح آراء ط   وطالب
       روجىد فىروق ذاا دلالىىة إ  ىاةية بىين آراء طىى   وطالبىاا  ليىىة الآدا  وآراء

طالباا  لية خدمة المجتعا في عباراا محور " الكلو ياا ال اية والحر يىة " ل ىالح   
 .آراء ط   وطالباا  لية الآدا 
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   اء طى    روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء طالباا  لية خدمىة المجتعىا وآر
 لية الطب البيطري في عباراا محور " الكىلو ياا ال ىاية والحر يىة " ل ىالح آراء     

 .ط    لية الطب البيطري
  روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط    لية الطب البشري وآراء وطالباا

 لية إدار  الأععال في عباراا محىور " الكىلو ياا ال ىاية والحر يىة " ل ىالح آراء      
 .ط    لية الطب البشري

 روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالباا باقي الكلياا الأخرى  لا
 .ور " الكلو ياا ال اية والحر ية "في عباراا مح

-:مناقشة ورفك  النتاةج -7/2
بالنكبة للإجابة عل  التكاؤل الأول للباع " ما العاداا الائاةيه لط -7/2/1

" ؟وطالباا جامعه الملك في ل
التوصيى الإ  اةي والتكىرار والنكىبة المئويىة لاسىتجاباا      (3)يو ل امدول 

 يع يتضل من امىدول   "    والطالباا عل  " العاداا الائاةيةمن الط (العينة الكلية)
 -:يلي ما
       أن أعل  استجابة لآراء ط   وطالبىاا جامعىة الملىك في ىل بالأ كىاء للإجابىة 

" هل رتناول عدد من الوجباا الائاةية الخفيفة بىين الوجبىاا    (15)بالعبار   (بنعم)
 .ل رتناول وجبة وا د  فق  خ ل اليوم "" ه (6)وأقلها بالعبار   ،" الرةيكة في اليوم

 إلى ) كاء للإجابىة  أن أعل  استجابة لآراء ط   وطالباا جامعة الملك في ل بالأ
 وأقلىها بالعبىار    ،" هل رفضل الأطععىة المكىلوقة في غىئاةك "    (11)بالعبار   ( د ما

 في اليوم " " هل رتناول عدد من الوجباا الائاةية الخفيفة بين الوجباا الرةيكة (15)
 (ب ) كاء للإجابة أن أعل  استجابة لآراء ط   وطالباا جامعة الملك في ل بالأ 

" هل (  15)وأقلها بالعبار   ،" ا" هل تحرص عل  رناول الخضراواا يوميًّّ (8)بالعبار  
رتناول عدد من الوجباا الائاةية الخفيفة بين الوجباا الرةيكىة في اليىوم " والعبىار     

 .رتناول الوجباا الكريعة المعد  خارج المنزل " " هل (19)

تتاةج دراساا  ل من " تتاةج الدراسة الحالية ما ،Barken(2015)بار ينورتفب
المطىىر"،".Debora et al.(2012)ديبىىورا وآخىىرون"،(2015م ىىيقر و قىىزوق " )"

"  اثيان،(2007ي " )بلعيد"،(2008العربي " )"،(2009شبيب " )"،(2011)"وآخرون
 Davy"ديفي وآخرون "،Driskell(2005)" دريككل "،Kathyan,et.al( "2004)وآخرون

et al.(2006).،" القايز ". Alqauhiz(2012)يوجىد  يع ارفقت هئه الدراسىاا في أتىه
ممىا طى  وطالبىاا امامعىاا والمىدارس بعض العاداا الائاةية الخاطئة المنتشر  بين

خ ليتطل رعديل عادارهم الائاةية من مفاهيم الأفراد تجاه ر ايل عل  ياد  الععل ب
ور  الععىىل وااا ىىراا العامىىة ووسىىاةل الإعىى م المكىىعوعة والمرةيىىة والمنشىىوراا

تتاةج دراسة م ىيقر،والمطوياا وجميا ما يلزم من وساةل التوعية اليرقافية  يع أشارا
يد من العاداا الائاةية الخاطئة المنتشر  بين رلعيئااإلى أن هنا العد(2015و قزوق )

والمدارس الحكومية في مدينة جد  على   ىالتهنَّ،المدارس الخاصة رىؤثر والتي يمكىن أن
رناول الخضراواا والفوا ه،ال اية والائاةية قلة أهم هئه العاداا الائاةية الكيئة ومن

رنىاو رناول الحليب والأسما والإ يرىار مىن مىن%33ل المشىروباا الاا يىة وأنوقلة
يتناولْ يوميًّّنَالمراهقاا في المدارس الخاصة فق مىن المىدارس%19مقابلاالخضراواا

يتنىاولْ%33بينعا،الحكومية مقابىلنَمىن المىدارس الخاصىة فقى مىن%12الفا هىة
تكبة،المدارس الحكومية يتناولْ%65 عا أن مقارتىةالكعك ورعتىبر أعلى  النكىبنَلا

رناول الكعك فيها .قعظم دول الخليج التي يكيرر
تتاةج دراسة أخرى بالكىرطاتاا مىن145إلى أنبينعا أشارا ألى  الة إصىابة

بالنظم الائاةية غ  ال اية وبكىبب المىواد الائاةيىة ال ىناعية رررب ،المجتعا البريطاتي
بكبب الكعنة و88و بالكرطاتاا المختلفة الة إصابة (.Barken,2015)ياد  الو نألى

تتاةج دراسة شبيب ين أشارا ط   المىدارس%44.2إلى أن(2009)في من
يتنىاولون وجبىة الإفطىارالإعدادية منىاطب م ىر بعض مىن هىؤلاء%31.2وأن،في

يتنىاولون،الأطفال يتناولون الإفطار في المنزل ط  المدارس اليراتويىة الىئين تكبة بينعا
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 ،Barken(2015)  بار ين  ورتفب تتاةج الدراسة الحالية ما تتاةج دراساا  ل من "
المطىىر   " ،" .Debora et al.(2012)ديبىىورا وآخىىرون  " ،(2015م ىىيقر و قىىزوق " )  "

"  اثيان  ،(2007ي " )بلعيد " ،(2008العربي " ) " ،(2009شبيب " )  " ،(2011) "وآخرون
 Davy"ديفي وآخرون " ،Driskell(2005)" دريككل "  ،Kathyan,et.al ( "2004) وآخرون

et al.(2006).، " القايز ". Alqauhiz(2012)     يع ارفقت هئه الدراسىاا في أتىه يوجىد 
بعض العاداا الائاةية الخاطئة المنتشر  بين طى   وطالبىاا امامعىاا والمىدارس ممىا      

ب  ياد  الععل عل  ر ايل مفاهيم الأفراد تجاه رعديل عادارهم الائاةية من خ ل يتطل
ور  الععىىل وااا ىىراا العامىىة ووسىىاةل الإعىى م المكىىعوعة والمرةيىىة والمنشىىوراا   

 يع أشارا تتاةج دراسة م ىيقر   ،والمطوياا وجميا ما يلزم من وساةل التوعية اليرقافية
يد من العاداا الائاةية الخاطئة المنتشر  بين رلعيئاا إلى أن هنا  العد (2015و قزوق )

 والتي يمكىن أن رىؤثر على   ىالتهنَّ     ،المدارس الخاصة والمدارس الحكومية في مدينة جد 
ومن أهم هئه العاداا الائاةية الكيئة قلة رناول الخضراواا والفوا ه ،ال اية والائاةية

مىن %33ل المشىروباا الاا يىة وأن   وقلة رناول الحليب والأسما  والإ يرىار مىن رنىاو   
فق  مىن المىدارس    %19مقابل  االخضراواا يوميًّّ نَالمراهقاا في المدارس الخاصة يتناولْ

فقى  مىن    %12الفا هىة مقابىل    نَمىن المىدارس الخاصىة يتنىاولْ     %33بينعا  ،الحكومية
مقارتىة  الكعك ورعتىبر أعلى  النكىب     نَلا يتناولْ %65 عا أن تكبة  ،المدارس الحكومية

 .قعظم دول الخليج التي يكيرر فيها رناول الكعك
ألى  الة إصىابة بالكىرطاتاا مىن     145إلى أن  بينعا أشارا تتاةج دراسة أخرى

 ،المجتعا البريطاتي رررب  بالنظم الائاةية غ  ال اية وبكىبب المىواد الائاةيىة ال ىناعية    
(.Barken,2015)  ياد  الو نألى  الة إصابة بالكرطاتاا المختلفة بكبب الكعنة و 88و

من ط   المىدارس  %44.2إلى أن  (2009)في  ين أشارا تتاةج دراسة شبيب 
مىن هىؤلاء    % 31.2وأن  ،في بعض منىاطب م ىر يتنىاولون وجبىة الإفطىار      الإعدادية

بينعا تكبة ط   المدارس اليراتويىة الىئين يتنىاولون     ،الأطفال يتناولون الإفطار في المنزل
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 عىا  ىان    ،منهم يتناولون هئه الوجباا في المنىزل  %26.2 ،%40ار  اتت وجبة الإفط
 .هنا  ع قة إهابية بين رعليم الأم وإفطار أولادهم بالمنزل

وعند دراسة العاداا الائاةية للط   وع قتهىا قؤشىر  تلىة امكىم لىو ظ أن      
ار في المنىزل  من الط   ذوي الو ن الأ يرر من الطبيعي لا يتناولون وجبة الإفط 8.4%

مىىنهم يتنىىاولون الأغئيىىة  %12.6مىىنهم يتنىىاولون الأغئيىىة الكىىريعة و  %9.5بينعىىا 
بىين الطلبىة ذوي الىو ن الأ يرىر مىن       اأما ركرار رناول الخضار والفا هة أسىبوعيًّّ ،الخفيفة

 .الطبيعي  ان أقل من الطلبة ذوي الأو ان الطبيعية
وجبىاا الكىريعة يىؤدي إلى    وقد أ دا تتاةج بعض الدراساا على  أن رنىاول ال  

 يىاد  اتتشىار    –تقص اهتعام الشبا  باملوس ما أفراد عاة رهم  ىول ماةىد  الطعىام    
إ افة إلى اتتشار أمراض مختلفة خاصىة منهىا التكىعم     ،ااهر  الكعنة بين الشبا  بكيرر 

الائاةي و فقدان الموروث اليرقافي وا ىت ل الوجبىاا الكىريعة جاتىب مهىم مىن دخىل        
 (.Alqauhiz, 2012) (2007 ،)بلعيديالأسر  

عل  استنتاجاا الباع الحالي وتتاةج الدراساا الكابقة  اويري البا يرون أته بناء 
في المعلوماا الائاةية الكىليعة وال ىاية ممىا اتعكىس على  الكىلو ياا        اأن هنا  تق  

ت ف تختلىى بىاخ   وعينىاا الدراسىاا الكىابقة    ،والعاداا الائاةية للأفراد عينة الباع
يكىتدع    اوإن  اتت رتشابه في العديد من المفاهيم والكلو ياا والعىاداا ممى   مجتععارهم

التدخل الكريا من المهتعين بهئا اماتب للععل عل  ريرقيى أفراد المجتعا وبالتالي رعديل 
 .  عادارهم الائاةية قا يعود عليهم بال اة والعافية

تي للباع " ما الكلو ياا ال اية والحر يةالتكاؤل اليرا نبالنكبة للإجابة ع -7/2/2
" ؟لط   وطالباا جامعه الملك في ل

التوصىيى الإ  ىاةي والتكىرار والنكىبة المئويىة لاسىتجاباا        (4)يبين امىدول  
 يىع   ،من الط   والطالباا عل  " محور الكلو ياا ال اية والحر ية " )العينة الكلية(

 -:يلي يتبين من امدول ما

بالإ كاء للإجابةأن أعل  ا ط  وطالباا جامعة الملك في ل (بنعم)ستجابة لآراء
أمىام التليفزيىون "(28)بالعبار  رنىاول الطعىام أثنىاء املىوس رفضل وأقلىها،" هل
بدتية ولياقة بشكل داةم "(25)بالعبار  قياساا عل  إجراء ." هل تحرص

ط  وطالباا جامعة الملك استجابة لآراء بالأأن أعل  إلى) كاء للإجابىةفي ل
ما قراء  النشراا والمطوياا ال اية في المرا ز(23)بالعبار ( د عل  " هل تحرص

عليها " ريدد على (26)والعبىار ،والمكتشفياا التي على  الاطى  " هىل تحىرص
بالعبار  بالكلو ياا ال اية والحر ية "، وأقلها رتعلب رراعي عند(11)تيباا " هل

رار  امىو "ا مناسبة لدرجة رفضىل(28)والعبىار ،ختيار م بكك أن ركون " هىل
أمام التليفزيون ". رناول الطعام أثناء املوس

بالأ ط  وطالباا جامعة الملك في ل استجابة لآراء (ب ) كاء للإجابةأن أعل 
بالع،" هل أجريت فاوصاا لفقر الدم أو الككر "(22)بالعبار  " (28)بىار وأقلىها

أمام التليفزيون ". رناول الطعام أثناء املوس رفضل هل
في ىل ط  وطالبىاا جامعىة الملىك وعي رُعزى هئه النتاةج إلى انخفاض وقد

بال اة ععوما رررب رعديل الكلو ياا التي تظري،بأهعية وا د يع إن دراسة مقرر
يكون  افيا لرفا مكتوى بأهعيىة الكىلو ياا ال ىايةعن ال اة واللياقة قد لا الوعي

والحر ية.
بار ين تتاةج دراساا  ل من " تتاةج الدراسة الحالية ما " ،Barken(2015)ورتفب

"المطر وآخرون، ".Debora et al.(2012)" ديبورا وآخرون،  (2015م يقر و  قزوق " )
كين " )، (2009" شبيب " )،(2011) بلعيدي "،(2008ي " )" العرب،(2008" العباد و "
ىوان و"،"Kathyan,et.al(2004)"  اثيان وآخىرون،(2005" القدومي " )،(2007) ر

" عبىد الحىب وآخىرون،ALgwer et al.(2001)" ألاىوير وآخىرون "،(2002آخىرون " )
ميىدل مىان "،(2012") ".Middleman(2007)،" ديشىباتدياوآخرون "Deshpandea et 

al.(2009)،" ش يكي وآخرون "Shiriki, et al.(2006)،يع ارفقت هئه الدراسىاا في 
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 (بنعم)ستجابة لآراء ط   وطالباا جامعة الملك في ل بالإ كاء للإجابةأن أعل  ا 
وأقلىها   ،" هل رفضل رنىاول الطعىام أثنىاء املىوس أمىام التليفزيىون "       (28)بالعبار  
 ." هل تحرص عل  إجراء قياساا بدتية ولياقة بشكل داةم " (25)بالعبار  

  إلى ) كاء للإجابىة  في ل بالأأن أعل  استجابة لآراء ط   وطالباا جامعة الملك
" هل تحرص عل  قراء  النشراا والمطوياا ال اية في المرا ز  (23)بالعبار   ( د ما

" هىل تحىرص على  الاطى   على        (26)والعبىار    ،والمكتشفياا التي ريدد عليها "
" هل رراعي عند  (11)  تيباا رتعلب بالكلو ياا ال اية والحر ية "، وأقلها بالعبار 

" هىل رفضىل    (28)والعبىار   ،ختيار م بكك أن ركون مناسبة لدرجة  رار  امىو " ا
 رناول الطعام أثناء املوس أمام التليفزيون ".

 (ب ) كاء للإجابة أن أعل  استجابة لآراء ط   وطالباا جامعة الملك في ل بالأ 
"  (28)بىار   وأقلىها بالع  ،" هل أجريت فاوصاا لفقر الدم أو الككر " (22)بالعبار  

  هل رفضل رناول الطعام أثناء املوس أمام التليفزيون ".

وقد رُعزى هئه النتاةج إلى انخفاض وعي ط   وطالبىاا جامعىة الملىك في ىل     
وا د   يع إن دراسة مقرر تظري ،بأهعية رعديل الكلو ياا التي رررب  بال اة ععوم ا

الوعي بأهعيىة الكىلو ياا ال ىاية     عن ال اة واللياقة قد لا يكون  افي ا لرفا مكتوى
 والحر ية.

"  ،Barken(2015)ورتفب تتاةج الدراسة الحالية ما تتاةج دراساا  ل من " بار ين 
 " المطر وآخرون ، " .Debora et al.(2012)" ديبورا وآخرون،  (2015م يقر و  قزوق " )

" بلعيدي "  ،(2008ي " )" العرب ،(2008" العباد و  كين " ) ،  (2009" شبيب " ) ،(2011)
ر ىوان و    " ،" Kathyan,et.al(2004) "  اثيان وآخىرون  ،(2005" القدومي " ) ،(2007)

" عبىد الحىب وآخىرون      ،ALgwer et al.(2001)" ألاىوير وآخىرون "    ،(2002آخىرون " ) 
 Deshpandea et  " ديشىباتدياوآخرون "  ،Middleman(2007)." ميىدل مىان "   ،(2012")

al.(2009)، " ش يكي وآخرون " Shiriki, et al.(2006)،   يع ارفقت هئه الدراسىاا في 
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أته روجد بعىض الكىلو ياا ال ىاية والحر يىة الىتي رتطلىب ممارسىتها بشىكل أفضىل          
إلى أن  ىوالي   (Barken, 2015)  يع أشارا تتاةج دراسىة بىار ين   ،وب ور  صاياة

  و دها يمكن تجنبها بتعديل نم  الحيا  ألى  الة إصابة بالكرطان في المعلكة المتاد 600
 ا عا أن راي  العاداا الحيارية لا يضعن منا الإصابة تمام  ،واربا  العاداا ال اية اميد 

 ،بالكرطان ولكنه يقلل ا تعىال الإصىابة ويىؤخر الإصىابة ويزيىد مىن ا تعىال الشىفاء        
. يئة ورنظيم الائاءضرور  ممارسة الريا ة والتخلي عن العاداا الكب وأوصت الدراسة

مىن التلعيىئاا في    %33أن  (2015 قىزوق )  عا أ دا تتاةج دراسة م ىيقر و 
 %26الأطععة الكريعة خارج المنزل مر  في الأسبو  مقابل  نَالمدارس الخاصة بجد  يتناولْ

عل  التوالي يتناولنها مررين في الأسىبو ، وأن   %16و %22وأن  من المدارس الحكومية
و والي  ،الأطععة الكريعة أثناء مشاهد  التليفزيون نَما يتناولْ ايئاا غالب من التلع 38%
ولم يكن هنا  اخت ف  ب  في ذلىك بىين   ،ا أثناء مشاهد  التليفزيونيتناولنها أ يات  47%

الفطىور باتتظىام و    نَمن التلعيئاا فقى  يتنىاولْ   %35وأن  ،المدارس الخاصة والحكومية
 %60و  ،الفطور على  الإطى ق   نَلا يتناولْ %27جا اا والإ الفطور في نَيتناولْ 38%

في المىدارس   %40أ د أتوا  الريا ة مقابىل   نَمن التلعيئاا في المدارس الخاصة يمارسْ
 .الحكومية

 اإلى أن هنىا  ق ىور    (Huang, et al.,2003)دراسة أخىرى  في  ين أشارا تتاةج 
من  % 35.6 ،ةوالائاةيه الخاطئ ةايفي الوعي الائاةي  يع اتتشار بعض العاداا ال 

 %22.6،ةالط   والطالباا تشاطهم الحر ي منخفض ويعاتون من ا طراباا غئاةيى 
واررفا   ىا   ،ةم ابين بالكعنه ويعاتون من مشا ل صايه ميرل الا ىطراباا الهضىعي  

والاقى ل   ،طععه الدسمىه  يرار من رناول الأويمارسون عاداا غئاةيه سيئه ميرل الإ ،الدم
بالنكىبة للطى      بينعا أشارا إلى أن النشاط البدتي المعتىاد  ،رناول الخضر والفا هه من

أ يرىر بىين    االمراهقين من المدارس الإعدادي واليراتوي ببعض مناطب م ىر  ىان ملاواًى   
  .الط   ذوي الأو ان الطبيعية مقارتة بهؤلاء الط   الأ يرر من الو ن الطبيعي

تتاةج دراسة العربي ) تكبة  ب   من الشبا امامعي من( إلى2008وأشارا أن
سعود الإس مية من الئ ور والإتاث لديهم وعىي بن سعود والإمام محعد جامعتي الملك

وعي الشبا في،متوس عن مخاطر البداتة وأسس التائية وأسس النشاط الريا ي وأن
أسوأ وعىي لىديهم عىنوأن،المجال الريا ي أفضل من وعيهم في مجالي البداتة والتائية

مجال التائيةا عا أن الإتاث أ يرر وعي،التائية أمىا الىئين لىدى أسىرهم،من الئ ور في
مجال النشىاط الريا ىياإصابة قرض فهم أ يرر وعي بينعىا  ىان مكىتوى،من غ هم في

ان عالياً  يع وصلت النكىبة المئويىة،الوعي ال اي العام لدى لاعبي الأتدية العربية
81%.

ىوان وآخىر مىن الطى %28.6أنإلى(2002ن )يبينعا أشىارا دراسىة ر
بالكعنهووالطالباا م اب بالناافه%22.7ون انوتناولي%43.3و،م ابين

بهاأةغئاةي لهمأمماقل من الموص  عل  العديد من الكلو ياا ال ايه تميىزاوقىد،ثر
ببعض الخ اةص ال ىاية ميرىل عىدد  ىافالعينة الكورية مىنرنىاول الفا هىة والنىوم

ميرل غيا الزياراا الدورية إلى الطبيىب الكاعاا ورنظيى الأسنان وأخرى غ  صاية
.  وفاص ال در

بعىض الدراسىاا  دراسىة ألقىوير وآخىر تتىاةج  Allgower et)نيوقد أشارا

al.,2001)رى16أن الأعراض الا تئابية لشبا وشىابااإلى دول العىالم ررببلىد مىن
اتتظام ساعاا النىوم رناول الفطور وعدم تقص النشاطان امكدية وعدم بشكل دال ما

استخدام زام الأمان عند  ل من الئ ور والإتاث وارربطت أعىراض الا تئىا،وعدم
ريماا الوقاية من الشىعس والتىدخين وعىدم استخدام عدم بشكل دال عند النكاء ما

طعام الفطور فقد اررب ما الاسته  المنخفضأما الدعم،رناول الاجتعاعي المنخفض
اتتظام ساعاا النوم وعدم اسىتععال أ زمىة للكاول وتقص النشاطاا امكدية وعدم
والمىزاج ىاي بىين الكىلو ال سىببية ع قىة هنىا ركون أن ويحتعل الأمان في الكيار

بعض النتاةج إلى أن مكتوى الوعي ال اي،والا تئا لدى أفىراد العينىةبينعا أشارا
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أن تكبة  ب   من الشبا  امامعي من  ( إلى2008وأشارا تتاةج دراسة العربي )
جامعتي الملك سعود والإمام محعد بن سعود الإس مية من الئ ور والإتاث لديهم وعىي  

وأن وعي الشبا  في  ،متوس  عن مخاطر البداتة وأسس التائية وأسس النشاط الريا ي
أسوأ وعىي لىديهم عىن     وأن ،المجال الريا ي أفضل من وعيهم في مجالي البداتة والتائية

أمىا الىئين لىدى أسىرهم      ،من الئ ور في مجال التائية ا عا أن الإتاث أ يرر وعي  ،التائية
بينعىا  ىان مكىتوى     ،من غ هم في مجال النشىاط الريا ىي   اإصابة قرض فهم أ يرر وعي 

 يع وصلت النكىبة المئويىة    ،الوعي ال اي العام لدى لاعبي الأتدية العربية  ان عالياً
81%. 

مىن الطى      %28.6أن  إلى (2002ن )يبينعا أشىارا دراسىة ر ىوان وآخىر    
 ان     وتناولي% 43.3 و ،م ابين بالناافه %22.7 و ن بالكعنهووالطالباا م اب

 تميىزا  وقىد  ،ثر عل  العديد من الكلو ياا ال ايه لهمأمما  قل من الموص  بهاأ ةغئاةي
مىن رنىاول الفا هىة والنىوم عىدد  ىاف      العينة الكورية ببعض الخ اةص ال ىاية ميرىل   

الكاعاا ورنظيى الأسنان وأخرى غ  صاية ميرل غيا  الزياراا الدورية إلى الطبيىب  
 .  وفاص ال در

 Allgower et) نيوقد أشارا تتىاةج بعىض الدراسىاا  دراسىة ألقىوير وآخىر      

al.,2001) ررب  بلىد مىن دول العىالم رى     16أن الأعراض الا تئابية لشبا  وشىاباا   إلى
بشكل دال ما تقص النشاطان امكدية وعدم رناول الفطور وعدم اتتظام ساعاا النىوم  

وارربطت أعىراض الا تئىا     ،وعدم استخدام  زام الأمان عند  ل من الئ ور والإتاث
بشكل دال عند النكاء ما عدم استخدام  ريماا الوقاية من الشىعس والتىدخين وعىدم    

الاجتعاعي المنخفض فقد اررب  ما الاسته   المنخفض أما الدعم  ،رناول طعام الفطور
للكاول وتقص النشاطاا امكدية وعدم اتتظام ساعاا النوم وعدم اسىتععال أ زمىة   
الأمان في الكيار  ويحتعل أن ركون هنىا  ع قىة سىببية بىين الكىلو  ال ىاي والمىزاج        

لدى أفىراد العينىة   بينعا أشارا بعض النتاةج إلى أن مكتوى الوعي ال اي  ،والا تئا 
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لى وجود فروق فرديىه  إ،بالإ افة %64.80 يع وصلت النكبة المئوية الى  ا ان متوسطً
 .ا لمتا اا امامعةذاا دلاله إ  اةية في مكتوى الوعي ال اي لدى الطلبه ربع 

وقد أشارا تتاةج دراسة عل  المراهقاا من رلعيئاا المر لة الإعدادية واليراتوية 
أي تو  من أتوا  الريا ة على  الإطى ق    نَمنهن لا يمارسْ %50لى أن في مدارس جد  إ

 (.2015)م يقر و  قزوق، 
جتعىاعي والنشىراا الدوريىة والشىوار  والمطويىاا      العامة ومواقا التواصىل الا 

تم عر ه من تتاةج للدراساا الكابقة وتتيجىة   والأما ن العامة. ويرى البا يرون تتيجة لما
هب الاهتعام بالتوعية بأهعية الكلو  ال ىاي والحر ىي واتعكىاس    الدراسة الحالية أته 

مدى أهعيته عل  صاة ولياقة ط   وطالباا امامعة وجميا أفراد المجتعىا مىن خى ل    
عقد ور  ععل  ول رنعية الوعي ال اي واللياقي والحر ىي للطى   والطالبىاا في    

بيىة ال ىاية وال ىاة العامىة     المقرراا ذاا الع قة ميرل اليبية البدتيىة وال ىاة والي  
وتشر ثقافة رعديل الكلو  ال اي والحر ي بشكل سليم ومفيد عىن   ،وال اة واللياقة

 .طريب وساةل الإع م المختلفة وااا راا
بالنكبة للإجابة عل  التكاؤل اليرالع للباع " هل روجد فروق ذاا دلالىة -7/2/3

في العىاداا الائاةيىة   إ  اةية بين ط   وطالباا جامعىة الملىك في ىل    
 والكلو ياا ال اية والحر ية؟ " 

بىين   t- test (ا)دلالة الفروق الإ  اةية باستخدام اختبار  (5)يو ل امدول 
 يع يكتدل من  ، كاء في محاور الاستبيانآراء ط   وطالباا جامعة الملك في ل بالأ

  -:يلي امدول عل  ما

  الطىى   وآراء الطالبىىاا في " محىىور   روجىىد فىىروق ذاا دلالىىة إ  ىىاةية بىىين آراء
 يع مكتوى الدلالة أقىل مىن    ،" ل الح آراء الط   الكلو ياا ال اية والحر ية

0.01. 

بىىين آراء الطىى  وآراء الطالبىىاا في محىىورلا روجىىد فىىروق ذاا دلالىىة إ  ىىاةية
.العاداا الائاةية

مىن ىل تتىاةج دراسىاا مىا الحاليىة الدراسىة تتاةج و  قىزوق "" م ىيقرورتفب
كىين " )،(2011)" المطر وآخىرون،(2015) ( "2008)" العربىي "،(2008" العبىاد و

" ،"Allgwer et al.(2001)" ألاىوير وآخىرون،"Kathyan,et.al.(2004)اثيان وآخىرون
" القىىدومي،David, et al.(2008)"ديفيىىد وآخىىرون "،(2012عبىىدالحب وآخىىرون ")

آخرون "،"Wardle, et al.(1997)آخرون"واردل و،(2005")  ,Akarlslan"أ ارلك ن و

et al.(2008)،" بدرو وآخرونPedro, et al.(2008)يع ارفقت هئه الدراساا في أته 
روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين الط  والطالباا في  ىل مىن العىاداا الائاةيىة

وفىايز ) يىع أشىارا در،والكلو ياا ال اية والحر يىة إلى أن(2015اسىة م ىيقر
من المراهقاا من رلعيئاا المر لة الإعدادية واليراتوية في مدارس جد  لا يمارسن50%

ة عل  الإط ق .أي تو من أتوا الريا
روجد فىروق ذاا دلالىة إ  ىاةية بعض الدراساا إلى أته تتاةج في ين أشارا

اااور ل ىالحبين آراء الط  وآراء الطالباا في " محور ا لوعي ال اي البيئي " ومجعو
روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء الط  وآراء الطالبىاا في،آراء الط  ولا

، 2008،العربىي)(الىوعي الليىاقي–الىوعي البيئىي–الىوعي الوقىاةي)باقي ااىاور
.(2012،عبدالحب وآخرون

تتاةج دراسة شبيب ) الماىئياااأن هنا تق عل(2009بينعا أ دا بعىض في
صاتهنَّ عل  طالباا امامعه وأن استعرار هئا النقص سيؤثر ،الدراسينجا هنَّإولدى

الماىئياا والتا ىيل0.05ولم ركن هنا ع قه معنويه ) ( من المتناول الائاةي لأغلب
بالتائيىة ال ىا،الدراسي والئ اء الوجداتي بضىرور  الاهتعىام ياةوأوصت الدراسىة

بىرامج،بالمشا ل الائاةيةللطالباا لت في إصابتهنَّ عل  إدار  امامعة و ىا يُقي   عا
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 روجىىد فىىروق ذاا دلالىىة إ  ىىاةية بىىين آراء الطىى   وآراء الطالبىىاا في محىىور  لا
 .العاداا الائاةية

و  قىزوق "   " م ىيقر  ورتفب تتاةج الدراسىة الحاليىة مىا تتىاةج دراسىاا  ىل مىن       
( " 2008) " العربىي "  ،(2008" العبىاد و  كىين " )   ،(2011) " المطر وآخىرون  ،(2015)

"  ،" Allgwer et al.(2001) " ألاىوير وآخىرون   ،" Kathyan,et.al.(2004)  اثيان وآخىرون 
" القىىدومي  ،David, et al.(2008) "ديفيىىد وآخىىرون "  ،(2012عبىىدالحب وآخىىرون ") 

 ,Akarlslan "أ ارلك ن و آخرون " ،" Wardle, et al.(1997)آخرون "واردل و ،(2005")

et al.(2008)، " بدرو وآخرون Pedro, et al.(2008)   يع ارفقت هئه الدراساا في أته 
روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين الط   والطالباا في  ىل مىن العىاداا الائاةيىة     

إلى أن  (2015اسىة م ىيقر وفىايز )    يىع أشىارا در   ،والكلو ياا ال اية والحر يىة 
من المراهقاا من رلعيئاا المر لة الإعدادية واليراتوية في مدارس جد  لا يمارسن  50%

 .أي تو  من أتوا  الريا ة عل  الإط ق
في  ين أشارا تتاةج بعض الدراساا إلى أته روجد فىروق ذاا دلالىة إ  ىاةية    

لوعي ال اي البيئي " ومجعو  اااور ل ىالح  بين آراء الط   وآراء الطالباا في " محور ا
ولا روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء الط   وآراء الطالبىاا في   ،آراء الط  
، 2008 ،العربىي ) (الىوعي الليىاقي   –الىوعي البيئىي    –الىوعي الوقىاةي   )باقي ااىاور  

 .(2012 ،عبدالحب وآخرون
في بعىض الماىئياا    اأن هنا  تق   عل  (2009بينعا أ دا تتاةج دراسة شبيب )

 ،الدراسي نجا هنَّإو لدى طالباا امامعه وأن استعرار هئا النقص سيؤثر عل  صاتهنَّ
( من المتناول الائاةي لأغلب الماىئياا والتا ىيل   0.05ولم ركن هنا  ع قه معنويه )

ياة وأوصت الدراسىة بضىرور  الاهتعىام بالتائيىة ال ىا      ،الدراسي والئ اء الوجداتي
 عا يُقي  عل  إدار  امامعة و ىا بىرامج    ،بالمشا ل الائاةية للطالباا لت في إصابتهنَّ
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ريرقيى غئاةي بهدف  يىاد  وعىي الطالبىاا بأهعيىة التائيىة اميىد  وتحكىين عادرهىىن         
  .الائاةية

تكبة  ب   مىن الشىبا  لىديهم وعىي      وقد أشارا تتاةج بعض الدراساا إلى أن
وأن وعي الشبا  في  ،بداتة وأسس التائية وأسس النشاط الريا يمتوس  عن مخاطر ال

وأن أسوأ وعىي لىديهم عىن     ،المجال الريا ي أفضل من وعيهم في مجالي البداتة والتائية
أمىا الىئين لىدى أسىرهم      ،من الئ ور في مجال التائية ا عا أن الإتاث أ يرر وعي  ،التائية

 et، 2005)القىدومي،  ال النشاط الريا يمن غ هم في مج اإصابة قرض فهم أ يرر وعي 

al. Kathyan, 2004)،. 

مىن الطى   والطالبىاا     %28.6بينعا أشارا تتىاةج بعىض الدراسىاا إلى أن    
رناولن   ص غئاةيه اقىل مىن    % 43.3 ،م ابين بالناافه %22.7،م ابين بالكعنه

  (.Davy et al.,2006لهم ) الكلو ياا ال ايه العديد منمما اثر عل   الموص  بها
وأشارا بعض النتاةج إلى أن الأعراض الا تئابيىة رىررب  بشىكل دال مىا تقىص      

وعىدم اسىتخدام   ،وعىدم اتتظىام سىاعاا النوم   ،وعدم رناول الفطور ،امكدية االنشاطا
وارربطت أعراض الا تئا  بشىكل دال عنىد    ، زام الأمان عند  ل من الئ ور والإتاث

وقايىة مىن الشىعس والتىدخين وعىدم رنىاول طعىام        النكاء ما عدم استخدام  ريمىاا ال 
أما الدعم الاجتعاعي المنخفض فقد اررب  ما الاسىته   المىنخفض للكاىول     ،الفطور

وعدم اتتظام ساعاا النوم وعدم استععال أ زمة الأمىان في   ،وتقص النشاطاا امكدية
 والا تئىا  ويحتعل أن ركون هنا  ع قة سببية بين الكىلو  ال ىاي والمىزاج     ،الكيار 

(17 .) 
ويرى البا يرون أن تتاةج الباع الحالي قد أاهرا أته لا روجد فروق ذاا دلالة 

 يىع   اهئا قد يكون منطقيًّّى  ،إ  اةية بين الط   والطالباا في محور العاداا الائاةية
وقىد يتلقىون روعيىة     ،تهم من مجتعا وا د وبالتالي العاداا الائاةية قد ركىون وا ىد   إ

وقا أن عينة الباع الحالي ينتعون إلى مجتعا وا د  ،د ركون وا د  أو متشابهةغئاةية ركا

بالتوعيىة الائاةيىة ميرىل يدرسون تفس المقرراا الىتي رهىتم وجامعة وا د  فطبيعي أتهم
.مقرر ال اة واللياقة وغ ه من المقرراا الأخرى

ىاةبينعا أاهرا إ فىروق ذاا دلالىة روجىد أتىه الحىالي الباىع ية بىينتتاةج
قد يكون هئا،الط  والطالباا في محور الكلو ياا ال اية والحر ية ل الح الط 

لأن الط  الئ ور عندهم فرصة أ بر لمزاولة الأتشطة البدتية و يرر اومنطقيًّّاطبيعيًّّاأمر 
بىالتكوين امكىعاتي،الحر ة عن الإتاث  عا أن الط  الئ ور لديهم اهتعاماا  ب  

رتيل للط  الئ ور فرصىة،ه المر لة الععريةفي هئ  عا أن العاداا والتقاليد المجتععية
لمعارسة الريا ة والحر ة عن الإتاث بعىضاوقد يكون ذ،أ بر رأث  في هئه النتيجىة أن

قكم اليبية البدتية. ط  الأفراد الئ ور عينة الباع من
ع-7/2/4 للإجابة لنبالنكبة الرابا دلالىةالتكاؤل ذاا فىروق روجىد هىل " لباع

الائاةيىىة العىىاداا في ىىل في الملىىك جامعىىة ليىىاا بعىىض بىىين ىىاةية إ
" ية؟ والحر اية ال ياا والكلو

ل امدول باستخدام اختبار تحليل التبىاين بىين(6)يو دلالة الفروق الإ  اةية
الاستبيان جميا محاور يتضل من امدول مايلي،الكلياا في -: يع

طى  وطالبىاا  ليىاا جامعىة الملىكرو جد فروق ذاا دلالة إ  اةية بىين آراء
بالإ كاء عينة الباع في محور " الكلو ياا ال اية والحر ية" .في ل

ط  وطالباا  ليىاا جامعىة الملىكلا روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء
بالإ كاء عينة الباع في محور العاداا الائاةية .في ل

ل امدولعا باسىتخدام اختبىار "شىيفيه بىين(7)يو دلالة الفروق الإ  ىاةية
يع أشار امدول إلى مابعض الكلياا -:يليفي محور" الكلو ياا ال اية والحر ية "

طالباا ط  وطالباا  لية اليبية وآراء روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء
المجتعا و إدار  الأععال في عباراا محىور " ل من ليتي الدراساا التطبيقية وخدمة

ط  وطالباا  لية اليبية .الكلو ياا ال اية والحر ية " ل الح آراء
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وجامعة وا د  فطبيعي أتهم يدرسون تفس المقرراا الىتي رهىتم بالتوعيىة الائاةيىة ميرىل      
 .مقرر ال اة واللياقة وغ ه من المقرراا الأخرى

ية بىين  تتاةج الباىع الحىالي أتىه روجىد فىروق ذاا دلالىة إ  ىاة        بينعا أاهرا
قد يكون هئا  ،الط   والطالباا في محور الكلو ياا ال اية والحر ية ل الح الط  

لأن الط   الئ ور عندهم فرصة أ بر لمزاولة الأتشطة البدتية و يرر   اومنطقيًّّ اطبيعيًّّ اأمر 
 عا أن الط   الئ ور لديهم اهتعاماا  ب   بىالتكوين امكىعاتي    ،الحر ة عن الإتاث

 عا أن العاداا والتقاليد المجتععية رتيل للط   الئ ور فرصىة   ،ه المر لة الععريةفي هئ
رأث  في هئه النتيجىة أن بعىض    اوقد يكون ذ ،أ بر لمعارسة الريا ة والحر ة عن الإتاث

  الأفراد الئ ور عينة الباع من ط   قكم اليبية البدتية.
لباع " هىل روجىد فىروق ذاا دلالىةالتكاؤل الرابا ل نبالنكبة للإجابة ع -7/2/4

إ  ىىاةية بىىين بعىىض  ليىىاا جامعىىة الملىىك في ىىل في العىىاداا الائاةيىىة  
 والكلو ياا ال اية والحر ية؟ " 

دلالة الفروق الإ  اةية باستخدام اختبار تحليل التبىاين بىين    (6)يو ل امدول 
  -: يع يتضل من امدول مايلي ،الكلياا في جميا محاور الاستبيان

 جد فروق ذاا دلالة إ  اةية بىين آراء طى   وطالبىاا  ليىاا جامعىة الملىك       رو
  .في ل بالإ كاء عينة الباع في محور " الكلو ياا ال اية والحر ية"

 روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالباا  ليىاا جامعىة الملىك     لا
 .في ل بالإ كاء عينة الباع في محور العاداا الائاةية

دلالة الفروق الإ  ىاةية باسىتخدام اختبىار "شىيفيه بىين       (7)يو ل امدول  عا 
 -:يلي في محور" الكلو ياا ال اية والحر ية "  يع أشار امدول إلى ما بعض الكلياا

  روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالباا  لية اليبية وآراء طالباا
المجتعا و إدار  الأععال في عباراا محىور "    ل من  ليتي الدراساا التطبيقية وخدمة

 .الكلو ياا ال اية والحر ية " ل الح آراء ط   وطالباا  لية اليبية
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  روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالباا  لية العلوم وآراء طالباا
ور "  ل من  ليتي الدراساا التطبيقية وخدمة المجتعا و إدار  الأععال في عباراا محى 

 .الكلو ياا ال اية والحر ية " ل الح آراء ط   وطالباا  لية العلوم
       روجىد فىروق ذاا دلالىىة إ  ىاةية بىين آراء طىى   وطالبىاا  ليىىة الآدا  وآراء

طالباا  لية الدراسىاا التطبيقيىة وخدمىة المجتعىا في عبىاراا محىور " الكىلو ياا        
 الآدا . ال اية والحر ية " ل الح آراء ط   وطالباا  لية

   روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء طالباا  لية الدراساا التطبيقية و خدمىة
المجتعا وآراء ط    لية الطىب البيطىري في عبىاراا محىور " الكىلو ياا ال ىاية       

 .والحر ية " ل الح آراء ط    لية الطب البيطري
 شىري وآراء طالبىاا   روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط    لية الطب الب

 لية إدار  الأععال في عباراا محىور " الكىلو ياا ال ىاية والحر يىة " ل ىالح آراء      
 .ط    لية الطب البشري

 روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالباا باقي الكلياا الأخرى  لا
 .في عباراا محور " الكلو ياا ال اية والحر ية "

"  ،(2011" المطىر وآخىرون " )   الية ما تتاةج دراساا  ىل ورتفب تتاةج الدراسة الح
" الشىىريى "  ،Huang, et al.(2003)" هىىواتج و آخىىرون " ،(2012عبىىدالحب وآخىىرون ")

"جيوفاتىىا و آخىىرون "   ،" Sakamaki et al.(2005)" سىىا ا مىىا ي و آخىىرون   (،2007)
Giovanna, et al. (2008) فروق ذاا دلالىة    يع ارفقت هئه الدراساا في أته روجد

إ  اةية بين الكلياا في محور العاداا الائاةيىة ومحىور الكىلو ياا ال ىاية والحر يىة      
ن إلى أته روجد فىروق  ي يع أشارا تتاةج دراسة المطر وآخر ،تختلى من  لية إلى أخرى

عينة )ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالباا  لياا جامعة الملك في ل بالإ كاء 
 محور " الوعي ال اي البيئي " خاصة بين آراء ط   وطالبىاا  ليىة العلىوم    في (الباع

ولا  ،وآراء ط   وطالباا  لية إدار  الأععال ل الح آراء ط   وطالباا  لية العلوم
 .روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين باقي الكلياا في هئا ااور واااور الأخرى

فر فرديه ذاا دلاله إ  اةية في مكىتوىوقد أشارا دراسة أخرى إلى وجود وق
ربع بضرور  عقد ور ،ا لمتا اا امامعةالوعي ال اي لدى الطلبه وأوصت الدراسة

رنعيه الوعي ال ىاي للطى  والطالبىاا في المكىاقاا ذاا الع قىة ميرىل ول ععل
/ال اة العامة( )عبدالحب وآخرون /ال اة/اليبية ال اية (.2012،)الريا ة

في محىور الكىلو ياا ال ىايةادالىة إ  ىاةيًّّالفروق في الدراسىة الحاليىةت ات
والحر ية ل الح  ل من  لياا اليبية والعلوم والطب البيطىري والطىب البشىري عىن

ويىرى،الكلياا الأخرى )الدراساا التطبيقيةو خدمة المجتعا وإدار  الأععال والآدا (
بكل  لية يع اخ،منطقية هئه النتيجةالبا يرون باخت ف طبيعة الدراسة تلفت الفروق

وعي ط   لياا الطب البشري والطب البيطري والعلوم فعن المنطقي أن يكون لدى
والطبيىة الىتي لطبيعىة المقىرراا العلعيىة مىن الكليىاا الأخىرى أ يرىر ر ىي و صاي

لو،يدرسوتها عن الكلياا الأخرى جىودورقا جاءا  لية اليبية  عن هىئه الكليىاا
قكم اليبية البدتية  عن عينة الباع يع طبيعة المقىرراا الحر يىة وال ىاية ط 

ب فة خاصة .لهؤلاء الط 
ع-7/2/5 للإجابة مانبالنكبة " للباع الخامس العادااالتكاؤل لتعديل اا المقي

وطالباا لط فيها مرغو الا ية والحر اية ال ياا والكلو الائاةية
الم لجامعة في "؟لك

ل امداول من العىاداا الائاةيىة والكىلو ياا ال ىاية والحر يىة(3:7)رو
بعض  لياا جامعة الملك في ل والتي يمكن من خى ل تتاةجهىا،للط  والطالباا في

رعىدل مىن العىاداا الائاةيىة والكىلو ياا التوصل إلى المقي اا التالية التي يمكىن أن
فيعا يليال اية والحر ية لط  و -:طالباا جامعة الملك في ل والتي يمكن إها ها

خ ل-1 تشر التوعية الائاةية وأهعية اربا الكلو ياا والعاداا ال اية والحر ية من
الإع م الرسمية ومرا ز الخدمة مرا ل التعلم المختلفة من التعليم النظامي ووساةل

. ال اية
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وق فرديه ذاا دلاله إ  اةية في مكىتوى  وقد أشارا دراسة أخرى إلى وجود فر
وأوصت الدراسة بضرور  عقد ور   ،ا لمتا اا امامعةالوعي ال اي لدى الطلبه ربع 

ععل  ول رنعيه الوعي ال ىاي للطى   والطالبىاا في المكىاقاا ذاا الع قىة ميرىل       
  (.2012،)الريا ة /ال اة/اليبية ال اية /ال اة العامة( )عبدالحب وآخرون

في محىور الكىلو ياا ال ىاية     ادالىة إ  ىاةيًّّ   الفروق في الدراسىة الحاليىة   ت ات
والحر ية ل الح  ل من  لياا اليبية والعلوم والطب البيطىري والطىب البشىري عىن     

ويىرى   ،الكلياا الأخرى )الدراساا التطبيقيةو خدمة المجتعا وإدار  الأععال والآدا (
تلفت الفروق باخت ف طبيعة الدراسة بكل  لية  يع اخ ،منطقية هئه النتيجة  البا يرون

فعن المنطقي أن يكون لدى ط    لياا الطب البشري والطب البيطري والعلوم وعي 
صاي و ر ىي أ يرىر مىن الكليىاا الأخىرى لطبيعىة المقىرراا العلعيىة والطبيىة الىتي           

جىود  ورقا جاءا  لية اليبية  عن هىئه الكليىاا لو   ،يدرسوتها عن الكلياا الأخرى
ط   قكم اليبية البدتية  عن عينة الباع  يع طبيعة المقىرراا الحر يىة وال ىاية    

 .لهؤلاء الط   ب فة خاصة
المقي اا لتعديل العاداا التكاؤل الخامس للباع " ما نبالنكبة للإجابة ع -7/2/5

الائاةية والكلو ياا ال اية والحر ية الا  مرغو  فيها لط   وطالباا 
 "  ؟لك في لجامعة الم

العىاداا الائاةيىة والكىلو ياا ال ىاية والحر يىة       (7 :3)رو ل امداول من 
والتي يمكن من خى ل تتاةجهىا    ،للط   والطالباا في بعض  لياا جامعة الملك في ل

التوصل إلى المقي اا التالية التي يمكىن أن رعىدل مىن العىاداا الائاةيىة والكىلو ياا       
 -:طالباا جامعة الملك في ل والتي يمكن إها ها فيعا يليال اية والحر ية لط   و

تشر التوعية الائاةية وأهعية اربا  الكلو ياا والعاداا ال اية والحر ية من خ ل  -1
مرا ل التعلم المختلفة من التعليم النظامي ووساةل الإع م الرسمية ومرا ز الخدمة 

 . ال اية
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.برامج الائاةية والريا يةفرض الرقابة الرسمية بالإشراف العلعي لل  -2
وجو  الاستفاد  من التقنياا الحدييرىة في علىوم ال ىناعاا الائاةيىة في اسىتكعال  -3

.توا ي النقص الائاةي
ععىىل بىىرامج ريرقيفيىىة للأطفىىال ليعتىىادوا العىىاداا الائاةيىىة والكىىلو ياا ال ىىاية  -4

.والحر ية الكليعة فت بل جزء أصيل من عادارهم المكتقبلية
–فىوارل الشىهية وأخطارهىا     –الأغئية ال ىاية البديلىة   )ريرقيفية عن إعداد قوافل   -5

التىأث    –اللياقة البدتية وع قتهىا باللياقىة ال ىاية     –أهعية ممارسة الأتشطة البدتية 
التعرينىاا   –برامج الحعيىة الائاةيىة مالهىا ومىا عليهىا       –الكلبي للوجباا الكريعة 

 .( ها من المو وعاا ذاا الع قةوغ –الع جية للع ج التشوهاا القوامية 
 رور  اهتعىام وسىاةل الإعى م المرةيىة والمكىعوعة والمقىروء  بامواتىب الائاةيىة  -6

وذلىك لنشىر الىوعي اليرقىافي الاىئاةي و ال ىاي        ،والكلو ياا ال اية والحر يىة 
 .الحر ي بين باقي أفراد المجتعا

سىرطان)   اوص الطبيىة إقامة برامج رعزيزيه خاصة للطالباا عن أهعيه إجراء الف  -7
جواتبهم ال اية. ...( ومدى اتعكاس ذلك عل .اليردي

.ربا  الأساليب الواعية للتعديل والتوجيهارعزيز مظاهر الكلو  ال اي الإهابي و  -8
 رور  إقامة تدواا ودوراا ريرقيفيىة ولقىاءاا علعيىة ومحا ىراا وور  ععىل  -9

ال ىاية والحر يىة ومىدى    ومؤتمراا رو ل أهعية العاداا الائاةيىة والكىلو ياا   
 رأث هم عل  المعارساا ال اية الحيارية.

غرس العاداا الائاةيىة والكىلو ياا ال ىاية والحر يىة بىين طى   وطالبىاا  -10
امامعاا و ئا جميا أفراد المجتعا من خ ل رقديم النعاذج ال اياة للكلو ياا 

 والمعارساا ال اية والحر ية باستخدام وساةل الواصل المختلفة.
و ا خط  داخلية بالتنكيب ما المدارس ورياض الأطفال لإعداد حم ا روعيىة  -11

 كاء.بالمدارس ورياض الأطفال في محافظة الأ

-:ستنتاجات البحثا–8/0

وء أهداف الباع وركاؤلاره خ ل المعاماا،وفي  دود عينة الباع،في ومن
-:تاجاا التاليةالإ  اةية للبياتاا أمكن للبا يرين التوصل إلى الاستن

الائاةية-8/1 للعاداا :بالنكبة
بالأ ط  وطالباا جامعة الملك في ل استجابة لآراء (بنعم)كاء للإجابةأن أعل 

عدد من الوجباا الائاةية الخفيفة بين الوجبىاا الرةيكىة(15)بالعبار  رتناول " هل
بالعبار ،"في اليوم رتناول وجبة وا د (6)وأقلها خ ل اليوم "" هل .فق

بالأ ط  وطالباا جامعة الملك في ل استجابة لآراء إلى) كاء للإجابىةأن أعل 
رفضل الأطععىة المكىلوقة في غىئاةك "(11)بالعبار ( د ما بالعبىار ،" هل وأقلىها

عدد من الوجباا الائاةية الخفيفة بين الوجباا الرةيكة في اليوم "(15) رتناول " هل
 بالأأن أعل ط  وطالباا جامعة الملك في ل (ب ) كاء للإجابةاستجابة لآراء

يوميًّّ(8)بالعبار  رناول الخضراواا عل  بالعبار ،"ا" هل تحرص " هل(  15)وأقلها
عدد من الوجباا الائاةية الخفيفة بين الوجباا الرةيكىة في اليىوم " والعبىار  رتناول

رتناول الوجباا الك(19) .ريعة المعد  خارج المنزل "" هل
بىىين آراء الطىى  وآراء الطالبىىاا في محىىورلا روجىىد فىىروق ذاا دلالىىة إ  ىىاةية

.العاداا الائاةية
ط  وطالباا  ليىاا جامعىة الملىكلا روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء

بالأ .كاء عينة الباع في محور العاداا الائاةيةفي ل
للكلو–8/2 يةبالنكبة والحر اية ال :ياا
بالأ ط  وطالباا جامعة الملك في ل استجابة لآراء (بنعم)كاء للإجابةأن أعل 

أمىام التليفزيىون "(28)بالعبار  رنىاول الطعىام أثنىاء املىوس رفضل وأقلىها،" هل
بدتية ولياقة بشكل داةم "(25)بالعبار  قياساا عل  إجراء ." هل تحرص
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-:ستنتاجات البحثا – 8/0

ومن خ ل المعاماا  ،وفي  دود عينة الباع ،في  وء أهداف الباع وركاؤلاره
  -:تاجاا التاليةالإ  اةية للبياتاا أمكن للبا يرين التوصل إلى الاستن

:بالنكبة للعاداا الائاةية -8/1
 (بنعم) كاء للإجابةأن أعل  استجابة لآراء ط   وطالباا جامعة الملك في ل بالأ 

" هل رتناول عدد من الوجباا الائاةية الخفيفة بين الوجبىاا الرةيكىة    (15)بالعبار  
 .فق  خ ل اليوم " " هل رتناول وجبة وا د  (6)وأقلها بالعبار   ،" في اليوم

 إلى ) كاء للإجابىة  أن أعل  استجابة لآراء ط   وطالباا جامعة الملك في ل بالأ
 وأقلىها بالعبىار    ،" هل رفضل الأطععىة المكىلوقة في غىئاةك "    (11)بالعبار   ( د ما

 " هل رتناول عدد من الوجباا الائاةية الخفيفة بين الوجباا الرةيكة في اليوم " (15)
  (ب ) كاء للإجابة استجابة لآراء ط   وطالباا جامعة الملك في ل بالأ أن أعل 

" هل (  15)وأقلها بالعبار   ،" ا" هل تحرص عل  رناول الخضراواا يوميًّّ (8)بالعبار  
رتناول عدد من الوجباا الائاةية الخفيفة بين الوجباا الرةيكىة في اليىوم " والعبىار     

 .ريعة المعد  خارج المنزل "" هل رتناول الوجباا الك (19)
 روجىىد فىىروق ذاا دلالىىة إ  ىىاةية بىىين آراء الطىى   وآراء الطالبىىاا في محىىور  لا

 .العاداا الائاةية
 روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالباا  ليىاا جامعىة الملىك     لا

 . كاء عينة الباع في محور العاداا الائاةيةفي ل بالأ
: ياا ال اية والحر يةبالنكبة للكلو – 8/2
 (بنعم) كاء للإجابةأن أعل  استجابة لآراء ط   وطالباا جامعة الملك في ل بالأ 

وأقلىها   ،" هل رفضل رنىاول الطعىام أثنىاء املىوس أمىام التليفزيىون "       (28)بالعبار  
 ." هل تحرص عل  إجراء قياساا بدتية ولياقة بشكل داةم " (25)بالعبار  
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  إلى ) كاء للإجابىة  لآراء ط   وطالباا جامعة الملك في ل بالأأن أعل  استجابة
" هل تحرص عل  قراء  النشراا والمطوياا ال اية في المرا ز  (23)بالعبار   ( د ما

" هل تحرص عل  الاط   عل   تيباا  (26)والمكتشفياا التي ريدد عليها " والعبار  
" هل رراعي عند اختيىار   (11) بالعبار رتعلب بالكلو ياا ال اية والحر ية "، وأقلها 

" هىل رفضىل رنىاول     (28)م بكك أن ركون مناسبة لدرجة  رار  امىو " والعبىار    
 الطعام أثناء املوس أمام التليفزيون ".

 (ب ) كاء للإجابة أن أعل  استجابة لآراء ط   وطالباا جامعة الملك في ل بالأ 
"  (28)وأقلىها بالعبىار     ،ر الدم أو الككر "" هل أجريت فاوصاا لفق (22)بالعبار  

 هل رفضل رناول الطعام أثناء املوس أمام التليفزيون ".
    روجىىد فىىروق ذاا دلالىىة إ  ىىاةية بىىين آراء الطىى   وآراء الطالبىىاا في " محىىور

 يع مكتوى الدلالة أقىل مىن    ،" ل الح آراء الط   الكلو ياا ال اية والحر ية
0.01. 

  دلالة إ  اةية بىين آراء طى   وطالبىاا  ليىاا جامعىة الملىك       روجد فروق ذاا
 في ل بالإ كاء عينة الباع في محور " الكلو ياا ال اية والحر ية"

  روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالباا  لية اليبية وآراء طالباا
عباراا محور "   ل من  ليتي الدراساا التطبيقية و خدمة المجتعا و إدار  الأععال في
 .الكلو ياا ال اية والحر ية " ل الح آراء ط   وطالباا  لية اليبية

 وآراء طالباا  روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالباا  لية العلوم
 ل من  ليتي الدراساا التطبيقية و خدمة المجتعا و إدار  الأععال في عباراا محور " 

 .ر ية " ل الح آراء ط   وطالباا  لية العلومالكلو ياا ال اية والح
       روجىد فىروق ذاا دلالىىة إ  ىاةية بىين آراء طىى   وطالبىاا  ليىىة الآدا  وآراء

طالباا  لية الدراساا التطبيقيىة و خدمىة المجتعىا في عبىاراا محىور " الكىلو ياا       
 ال اية والحر ية " ل الح آراء ط   وطالباا  لية الآدا .

طالباا  لية الدراساا التطبيقية و خدمىةروجد فروق ذاا دلا لة إ  اةية بين آراء
ط   لية الطىب البيطىري في عبىاراا محىور " الكىلو ياا ال ىاية المجتعا وآراء

ط   لية الطب البيطري .والحر ية " ل الح آراء
ط   لية الطب البشىري وآراء طالبىاا فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء روجد

ر  الأععال في عباراا محىور " الكىلو ياا ال ىاية والحر يىة " ل ىالح آراء لية إدا
.ط   لية الطب البشري

باقي الكلياا الأخرىلا ط  وطالباا روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء
.في عباراا محور " الكلو ياا ال اية والحر ية "

-:توصيات البحث-9/0

وء أهداف الباع والتكاؤ خ ل النتاةج الىتي أمكىن،لاا المنبيرقة منهافي ومن
باستخدام المعاماا الإ  اةية للبياتاا وفي  ىدود عينىة الباىع أمكىن،التوصل إليها

فيعا يلي بهئا الباع -:للبا يرين صياغة التوصياا الخاصة
إدراج العاداا الائاةية والكلو ياا ال ىاية والحر يىة  ىعن المنىاهج والمقىرراا

لتنعية الوعي الائاةي والكلو  ال ايالدراسية بالمعلكة بالمرا ل التعليعية المختلفة
.ال اي اللياقي معيا أفراد المجتعاالحر ي

عل  فىياا  منيىه مختلفىة لمعرفىه مىدى الىتا  في بإجراء الباوث العلعية الاهتعام
عل  معامه تقاط عفها .الأنماط الاسته  ية والععل

بشىؤون التائيىة ال ىاية والعىادااإهاد جكور بين ا لتخ  اا الأ اديمية المهتعة
الكلو ية والحر ية و التخ  اا الطبية و التخ  اا النفكية.

ررويحية  عن البرامج اليبوية رهىدف إلى إ كىا العىاداا برامج بإدراج الاهتعام
الائاةية والكلو ياا ال اية والحر ية معيا المرا ل الدراسية.
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 لة إ  اةية بين آراء طالباا  لية الدراساا التطبيقية و خدمىة  روجد فروق ذاا دلا
المجتعا وآراء ط    لية الطىب البيطىري في عبىاراا محىور " الكىلو ياا ال ىاية       

 .والحر ية " ل الح آراء ط    لية الطب البيطري
    روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط    لية الطب البشىري وآراء طالبىاا

ر  الأععال في عباراا محىور " الكىلو ياا ال ىاية والحر يىة " ل ىالح آراء       لية إدا
 .ط    لية الطب البشري

 روجد فروق ذاا دلالة إ  اةية بين آراء ط   وطالباا باقي الكلياا الأخرى  لا
 .في عباراا محور " الكلو ياا ال اية والحر ية "

-:توصيات البحث - 9/0

ومن خ ل النتاةج الىتي أمكىن    ،لاا المنبيرقة منهافي  وء أهداف الباع والتكاؤ
أمكىن   ،التوصل إليها باستخدام المعاماا الإ  اةية للبياتاا وفي  ىدود عينىة الباىع   

 -:للبا يرين صياغة التوصياا الخاصة بهئا الباع فيعا يلي
       إدراج العاداا الائاةية والكلو ياا ال ىاية والحر يىة  ىعن المنىاهج والمقىرراا

بالمرا ل التعليعية المختلفة بالمعلكة لتنعية الوعي الائاةي والكلو  ال اي  الدراسية
 .ال اي اللياقي معيا أفراد المجتعا الحر ي

        الاهتعام بإجراء الباوث العلعية عل  فىياا  منيىه مختلفىة لمعرفىه مىدى الىتا  في
 .الأنماط الاسته  ية والععل عل  معامه تقاط  عفها

 لتخ  اا الأ اديمية المهتعة بشىؤون التائيىة ال ىاية والعىاداا     إهاد جكور بين ا
 الكلو ية والحر ية و التخ  اا الطبية و التخ  اا النفكية.

     الاهتعام بإدراج برامج ررويحية  عن البرامج اليبوية رهىدف إلى إ كىا  العىاداا
   الائاةية والكلو ياا ال اية والحر ية معيا المرا ل الدراسية.
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 م بالمكتباا العلعية بامامعاا والمىدارس و ىئا المكتبىاا العامىة ورزويىدها      الاهتعا
والمج ا والدورياا والوسىاةل العلعيىة المناسىبة لتنعيىة العىاداا       ،بالمراجا الحدييرة

  .الائاةية والكلو ياا ال اية والحر ية بين أفراد المجتعا
 ا شىطة البدتيىة خ وص ى   تخاذ الوساةل المعكنة الىتي رشىجا على   يىاد  ممارسىة الأت     ا

 للطالباا.

:قائمة المراجع–10/0

العربية-10/1 باللاة :المراجا
الاىئاةي لىدى(:2007)الشريى، بيضاء محعد الائاةيىة لتنعيىة الىوعي اليبيىة مقي في " برتامج

العربية الكعودية " غ  منشىور،طالباا المر لة اليراتوية بالمعلكة بيىة قكىةليىة الي،رسالة د توراه
العربية الكعودية.،المكرمة المعلكة

علي و  كين،العباد الائاةي وع قتىه بالتا ىيل الدراسىي2008شاديه محعود )،نجا (: "المتناول
علعي منشور في ل قاافظة الإ كاء "،بحع الوجداتي لطالباا جامعة الملك اء مر ز بحوث،والئ

علوم الأغئية والزراعة والمطاباالإدار،لية العلعي العربيىة،جامعة الملىك سىعود،نشر المعلكىة
الكعودية.

البداتىىة2008عيرعىىان )،العربىىي الشىىبا  عىىن علىى  مكىىتوى الىىوعي ال ىىاي لىىدى التعىىرف " :)
ليىة،ومخاطرها ال اية"، مر ز بحىوث غ  عن عاداا التائية ا المتولد والمشك أسبا التائية

العربية الكعودية.،الملك سعود،الرياضجامعه،علوم الأغئية والزراعة المعلكة
الدواء"2006أحمد صبري )،القباتي والتو يا.(: "الائاء لا العلم للع يين للنشر دار
عبد الىر يم )،القدومي على:(2005عبد الناصر م ىادر الح ىول ال ىاي و "مكىتوى الىوعي

الع العربية". مجلة الأتدية لدى لاعبي ال اية اليبية( جامعىةالمعلوماا لية اليبوية والنفكية، ) لوم
. 263-223(، 1العدد )،(6المجلد )،البارين

أشرف )،سوتيا،لمراسيا المجيد الائاةي:(2010عبد ععان، الأردن.دار النشر،،1ط،التيرقيى
والتو يا.،للفرد و المجتعا "–(: "رائية الإتكان2006)أيمن،المزاهره دار الخليج للنشر
الطبيىب والىدواء" دار الفكىر المعاصىر للطباعىة2008تديم أحمد )ري،الم (: "الريا ة والائاء قبل

والتو يا .والنشر
الليىاقي(:2011عبد الحكيم وآخرون )،المطر ال ىاي إسياريجية مقي ة لتنعيىة الىوعي اليرقىافي "

في ل بالأ كاء " وطالباا جامعه الملك مام،لدى ط العلعيىة في ىل، المجلىدالمجلىة عىة الملىك
العدد ،78-22،47اليرالع،

رهاتي ودواء(2005):الموس ، الائاء داء اليىاء–" إلى ال اي والكليم من الألىى الطعام -دليل
العربية الكتب .دار
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:قائمة المراجع  – 10/0

:المراجا باللاة العربية -10/1
  برتامج مقي  في اليبيىة الائاةيىة لتنعيىة الىوعي الاىئاةي لىدى        (:2007)الشريى، بيضاء محعد "

بيىة قكىة    ليىة الي  ،رسالة د توراه غ  منشىور  ،طالباا المر لة اليراتوية بالمعلكة العربية الكعودية "
 المعلكة العربية الكعودية. ،المكرمة

 (: "المتناول الائاةي وع قتىه بالتا ىيل الدراسىي    2008شاديه محعود ) ،نجا  علي و  كين ،العباد
مر ز بحوث  ،والئ اء الوجداتي لطالباا جامعة الملك في ل قاافظة الإ كاء "،بحع علعي منشور

المعلكىة العربيىة    ،جامعة الملىك سىعود   ،نشر العلعي والمطاباال  إدار  ، لية علوم الأغئية والزراعة
 الكعودية. 

 (: " التعىىرف علىى  مكىىتوى الىىوعي ال ىىاي لىىدى الشىىبا  عىىن البداتىىة 2008عيرعىىان ) ،العربىىي
أسبا  التائية والمشك ا المتولد  عن عاداا التائية غ  ال اية"، مر ز بحىوث  ليىة    ،ومخاطرها

 المعلكة العربية الكعودية. ،الملك سعود،الرياض جامعه،علوم الأغئية والزراعة
 دار العلم للع يين للنشر والتو يا. (: "الائاء لا الدواء"2006أحمد صبري ) ،القباتي 
 مكىتوى الىوعي ال ىاي و م ىادر الح ىول على        :(2005عبد الناصر عبد الىر يم )  ،القدومي"

لوم اليبوية والنفكية، ) لية اليبية( جامعىة  المعلوماا ال اية لدى لاعبي الأتدية العربية". مجلة الع
 . 263-223(، 1العدد )،(6المجلد ) ،البارين

 ععان، الأردن. دار النشر،،1ط،التيرقيى الائاةي :(2010عبد المجيد أشرف ) ،سوتيا ،لمراسيا 
 دار الخليج للنشر والتو يا.،للفرد و المجتعا " –(: "رائية الإتكان 2006) أيمن ،المزاهره 
 (: "الريا ة والائاء قبل الطبيىب والىدواء" دار الفكىر المعاصىر للطباعىة      2008تديم أحمد )  ري،الم

 .والنشر والتو يا
 إسياريجية مقي ة لتنعيىة الىوعي اليرقىافي ال ىاي الليىاقي      (:2011عبد الحكيم وآخرون ) ،المطر "

عىة الملىك في ىل، المجلىد     المجلىة العلعيىة مام   ،لدى ط   وطالباا جامعه الملك في ل بالأ كاء "
  ،78-47 ،22اليرالع، العدد 

 دليل الطعام ال اي والكليم من الألىى إلى اليىاء   –" الائاء داء ودواء  (2005) :الموس ، رهاتي- 
 .دار الكتب العربية
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 رأث  الوجباا الكريعة عل  العاداا الائاةية عند الشبا  قدينة قكىنطينة   :(2007مراد ) ،بلعيدي"
 ليىة العلىوم الإتكىاتية والعلىوم      ،رسىالة ماجكىت  غى  منشىور      ،" (وسيو أتيرروبولوجيةمقارتة س)

 .امزاةر ،قكنطينة ،جامعة منتوري ،قكم علم الاجتعا  الديمارافيا ،الاجتعاعية
 دراسة  ،" الكلو  ال اي والاتجاهاا نحو ال اة (:2002) وتراد  ،سامر جميل و ريشكة ،ر وان

 .ألماتيا ،جامعة ليبزج ،ين وألمان " معهد علم النفس التطبيقيمقارتة بين ط   سوري
 لىدى المىراهقين "     رأث  العاداا الائاةية عل  الحالة التائوية (:2009) ينب عبد الكريم  ،شبيب، 

  16- 4 ،3مجلة الكيعياء البيولوجية والعلوم البيئية 
 مكتوى الوعي  :(2012سليعان ) ،قيس تع اا و الععد ،مؤيد ،ععاد صالح و شناعة ،عبد الحب "

 بحع علعي منشور.،ال اي لدى طلبة جامعة النجا  الوطنية وجامعة القدس"
 العاداا الائاةيىة للتلعيىئاا المراهقىاا في     (:2105)تكرين فايز  ،عبد الرحمن و  قزوق ،م يقر "

 .المر ز العربي للتائية ،مدارس جد  "

:المراجا باللاة الإنجليزية -10/2
 Akarlslan.Z,Burak S, Huly E(2008): "Dietary habits and health related

behaviors of group of young adult-Gaze University-Ankara, Turkey" 
Journal of Adolescent Health, Vol 22,Issu 34, 210-213 

 Allgower, A.,Warde, J,, Steptoe, A.(2001):"Depressive
Symptoms,Social Support, And personal health behavioars in Young 
men and women Health Psychology, Journal of Adolescent Health 
20(3),223-227.            

 Amy B. Middleman,(2007): Eating patterns, physical activity, and
attempts to change weight among adolescents. Journal of Adolescent 
Health Volume 22, Issue 1,  37–42. 

 David A. Popplewell, Michael J. Burton Robert Alan Boakes(2008):
Food Physiology, and Learned Behaviour,, Journal of the American 
College of Nutrition, Volume 27, Issue 1 

 Debora A, Cobb C,Sonja(2012):" The connection between diet,
exercises And locus of control" California Journal of Health 
Promotion.Vol18, Issue 8,12 -22 

 Giovanna T, Marianna G,Lura M(2008):Eating Habites and Italian
behaviors,physical Activity,Nutritional and food safety knowledge and 
beliefs in an adolescent Population, Journal of the American College of 
Nutrition,Volume 27, Issue 1, 34-45 

 Judy A. Driskell,(2005): Few Differences Found in the Typical Eating
and Physical Activity Habits of Lower-Level and Upper-Level
University Students. Journal of the American Dietetic Association, 
Volume 105, Issue 5, 798–801.

 Kathyan S., Micherl N, Kathleen R(2004): "A survey of dietary and 
exercise habits and perceived berried to following a health life style "
California Journal of Health Promotion, 2) 2),10-199 

 Maria P.Pedro, M.Luisa, S.A, (2008):Differences in School –Day 
Patterns of Daily Physical Activity in Girls According to level of
Physical Activity.Journal of Physical Activity& Health,3(2),11-19

 Max Barken (2015): the wrong habits of life of the most important 
causes of cancer,cancer research institute, Mary queen 
university,London, Britain

 Norah M. Al Qauhiz(2012):" Obesity among Saudi Female University
Students:Dietary Habits and Health Behaviors" Egypt public Health 
Assoc.Vol.85,27-41.

 Sakamaki R, toyama K. A mamoto R, Liu CJ, Shinfuku 
N(2005):Nutritional knowledge e,food habits and health attitude of
Chinese University students-A cross – sectionl study. Nutritional
Journal,1391),36-42

 Sameer Deshpandea, Michael D. Basila B& Debra Z (2009):Factors 
Influencing Healthy Eating Habits Among College Students: An 
Application of the Health Belief Model, Health Marketing Quarterly, 
Volume 26, Issue 2,89-99

 Sarah R. Davy A, Vitae,Beverly A. Benes's (2006):Sex Differences in 
Dieting Trends, Eating Habits, and Nutrition Beliefs of a Group of
Midwestern College Students. Journal of the American Dietetic 
Association,Volume 106, Issue 10, 1673–1677

 Susan, B, Shiriki.k, Alfredo. M, P Elizabeth,(2006). A comparison of
knowledge and attitudes about diet and health among 35 – to 75 – years
– old adult in the United States and Geneva, Switzer land American 
Journal of Public Health, 91, 418 – 424

 Terry T.-K. Huang,, Kari Jo Harris,, Rebecca E. Lee, Niaman Nazir,,
Wendi Born & Harsohena Kaur(2003): Assessing Overweight, Obesity, 
Diet, and Physical Activity in College Students: Journal of American 
College Health,Volume 52, Issue 2,108-119

 Wardle, J., Steptoe, A., Bell isle, F & Davou, P (1997). Health dietary
practice among European students. Health Psychology.16 (2)102-118.
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