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 القرى أم جامعة طالبات لدى الخارجي   -الداخلي   الضبط بوجهة وعلاقتها الأخلاقية الهوية

 الملخص

ة ة بددد  ا   دددد ة  ا كلاددددين العيةددد ة  هددددال الدراسددد ة ال دددد    Moral Identityالأخيةيددد ووجهددد
Locus of Control ،   ة مدد ندد لقددرى  ددا ( طال310وذلددع علددن عي ة أم ا نة التجددرج في جامعدد ، في سدد

يه    ة  حيدددُ ط  دددن علددد ة الأخيةيددد ة لله  ددد يددد ه ة اللا  Self-Importance of Moralمقيدددالأ الأ يددد

Identity Scale (Aquino & Reed, 2002) ،ة ل احةد لدداخلي   يدالأومق، هقند  ا ة ال د   ا  وجهد
ة Internal-external Locus of control Scale الخددارجي   بدد   هيدد (. وةددد 1987،  م سددن وأ

تدماج  ية بدددد  ب عددددد ا سدددد ة عجسدددد اجو علددددن وجدددد د عيةدددد تدددد ن ل  وال دددد   الخددددارجي   Internalizationدلددددل ا
external Locus of control ، يد ة مدُ ب عدد الت سد .  Symbolizationفي ح  لم  ج  هندا  عيةد
ار   اجو  ا اتتلاددد تددد ن ل تتهدددل ا ا ا تدماج4كمددد ةت  أ( مرهفدددُ ا سددد يددد ل تا ل ة النسدددأ ا ة الأخيةيددد -( أنمدددال لله  ددد

يد   تدماج، %( 39,7مرهفددُ الت سدد يد  - ب( مرهفددُ ا سدد  ج( مددنجفا ، %( 25,5مددنجفا الت سدد
تدماج يد -ا سددد تدماج، %( 22,9 مرهفدددُ الت سددد يد  - د( مدددنجفا ا سددد %(.   11,9مدددنجفا الت سددد

ة ال ددددد   ا ه ددددد  وجددددد د ادددددرو  في وجهددددد تدماج كمددددد ا  مرهفعددددد، بددددد  مرهفعدددددي ومنجف دددددي ا سددددد   حيدددددُ كددددد
تدماج ييً  ا سدددد ر مدددد لددددداخلي الأكةدددد ت دددد  وجدددد د اددددرو  بدددد  مرهفعددددي ومنجف ددددي ،  ا ال دددد   ا في حدددد  لم  
لنتاجو  ا وج د ا  .الت سيد ة ارو  في وجهة ال    ه عً كما اتتهل ا ة الأخيةيد ا   ،لأنمدال ا   د حيدُ كد

تد ييً -ماجنمد  مرهفدُ ا سد ر مدد يد الأكةد لدداخلي ا ا مرهفددُ الت سد تدماج، ل د   ا نم نمد  مرهفدُ ا سدد  - ليدد
يد تدماج، مددددنجفا الت سدددد ا  نمدددد  مددددنجفا ا سدددد ا كدددد يد -بينمدددد ييً مرهفددددُ الت سدددد ر مدددد ل دددد    ا ا الأكةدددد

 منجفا الت سيد.  - لينم نم  منجفا ا ستدماج، الخارجي

  .والخارجي   التحجم الداخلي  ، وجهة ال   ، ا   ة الأخيةية،   ةا  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

Moral identity and its relation with the internal-external locus of control 

 of female students at Umm Al-Qura university 

The current study aimed to explore the relationship between Moral Identity (MI) 

and Locus of Control (LOC), using a sample of (310) female final-year undergraduate 

students at Umm Al-Qura university, Saudi Arabia. To achieve the goal, the Importance 

of Moral Identify Scale (Aquino & Reed, 2002), and the Internal-external Locus of 

Control Scale (Mousa & Abu Nahia, 1987) were applied to the sample.  

Results proved a negative relationship between the internalization aspect and the 

external locus of control. However, no relationship was found between the 

symbolization aspect and the locus of control. The study has also found that there are 

four common types for moral identities among the study participants, with the following 

percentages: (a) high internalization – high symbolization (39.7%), (b) high 

internalization – low symbolization (25.5%), (c) low internalization – high 

symbolization (22.9%), and (d) low internalization – low symbolization (11.9%).  

Result also showed significant differences in the locus of control between participants 

with high vs. low internalization. However, there were no differences in locus of control 

between participants with high vs. low symbolization. Moreover, there were differences 

in the locus of control according to the pattern of moral identity, where the high 

internalization – high symbolization group was the most inclined group towards the 

internal locus of control, followed by the high internalization – low symbolization 

group. However, the low internalization – high symbolization group was the most 

inclined group towards the external locus of control, followed by the low internalization 

– low symbolization type. 

Keywords: Identity, Moral Identity, Locus of Control. 

 
  



 المجنونيلوى سد.    القرى أم جامعة طالبات لدى الخارجي -الداخلي الضبط بوجهة وعلاقتها الأخلاقية الهوية

 4    م2019هـ / سبتمبر 1441محرم  -2ج -( 1عدد ) –( 11المجلد ) –التربوية والنفسية مجلة جامعة أم القرى للعلوم 

 قدمة:الم

اخل اللاجص م  والسل    عجس ما بد، يةك  السل   م  وجهة تظر السلثرة علن ؤ حد الع امل المال يئة أهعتبر 
ع  ا ذلكما ذكر اتدوا وأشار ،  ل اللاجصيةتنم م  خيل التفاعل  ب  ال يئة والسل   والع اماإللا  ؛ايةوجهة تظر معر 

، هم أبعاد السل   التي حاول العلماء دراستها والتن ؤ بهاأحد أ الأخيةي   اتأالج كما أ ،  اإتنم يمج  التن ؤ السل  ، روهر
وتظر تنم في  أهم العلماء بياجينم وم ، عبر العص ر نظر   ل الجةير م  المم  ة  لارح والتفسير ع ال  هناول هلا الم ض حيُ ت  

ُ وضُ  عنم في ذلع ك لبرج حيوه،   الأخيةي  مب  الن و النم  الأخيةي التي حاول م  خي ا الرب  ب  النم  المعرفي  
ملاابهة في النم    وضع ا تظريا  ه عنم علماء آخرو و ، م  سل مراحل ارعية لالتي هج ت تظر تنم في النم  الأخيةي  

كل هؤ ء العلماء حاول ا هفسير السل   ،    وديم، زتبرج  و ، د أمةال سليما  الجد وهم ما  سم   ال ياجي، الأخيةي  
  و لللع ظهر علماء آخر ، والسل   خي وجهة تظر أخيةية لجنهم لم  ت صل ا  ا التفاعل الجامل ب  الأالأخيةي م  

م  الدراسا  في مجال  اجري كةيرً مةل العالم بيزي اللي أ اتأثيرً    الأخيةي بناءً علن متغيرا  أكةرفسير السل  حاول ا ه
 يةي.ا   ة الأخيةية وكيفية تأثيرها علن السل   الأخ

وعندما هج   ، أ  ا   ة الأخيةية هتج   تتي ة ةيام اللاجص ب ناء ه  تنم علن أسس أخيةية  رى بيزي
ئ بمعنى أ  مفه م ا   ة الأخيةية ه  آلية تفسية مفتاحية هق م علن هرجمة الم اد، ية مح راً لتعر فنم اللاتيلتزاما  الأخيةا 

مرار ة  ا المجططا    اللاجص اللي يمتلع ه  ة أخيةية  ستطيُ ال ص ل واست حيُ ، أو المةاليا   ا أاعال
كما أ  غال ية الأشجاص يمتلج   ،  فعيل عند معالجة المعل ما  ا جتماعيةلة التوهي سه، التي هبرز عند الحاجةالأخيةية 

لللع اإ  هفعيل التع يرا  ، ح ل مجم عة م  الصفا  الأخيةية وهي متمح رة، مخططا  معراية لللا  الأخيةية
وه جيهها نح  القيام ع  اللا   خط ة ج هر ة لمعالجة المعل ما  ا جتماعية  mental representations اللهنية

 (Aquino, Reed, Thau & Freeman, 2007الأاعال.  

لله  ة الأخيةية  لامل ب عد   أساسي   ا ا ستدماج المره   الجاتأ الخاص مفه م الأ ية اللاهية كا   ذا  و 
 الخارجي   جهة ال    الداخلي  اإتنم في المقابل   جد مفه م و ، والت سيد المره   الجاتأ العام الخارجي  ، للفرد الداخلي  

لداخلي  ؤمن   أ  مصدر الدعم أو حيُ  رى أ  الأشجاص ذوي ال    ا، اللي تحدث عننم روهر في تظر تنم ع  الت ةُ
 ال    الخارجي   وبينما  رى ذو ، اجل ما يحدث  م ه  تتي ة لسل كهم ومجه دهم، طرتهمالأحداث ال يئية هج   تحل سي

، (1996،  الزيا  وهلا خارج ع  سيطرتهم، مةل الصداة والحظة ى خارجية  ا ارجية راجعة أ  الدعم والأحداث الخ
، م  مدرست  ك يره  في علم النفس  ا السل كية ا منطلق ا   ة الأخيةية أو وجهة ال     اءً س وكي المفه م 

  والمعراية.

رو  بها والتالي  درك   مصدر التعز ز بلاجل و رى روهر أ  الأشجاص يختلف   م  حيُ هفسير الأحداث التي يم
عد وجهة ال    م  المتغيرا  وه  ، للاجص آخر ا طً بينما  ج   مح، للاجص ااقد  ج   م ةين ما معززً ، مختلين

ام  خيل هلا المتغير يمج  التن ؤ بسل   شجص ما في ، اللاجصية التي  ةل اهتمام ال احة  في مجال علم النفس
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م ضُ . وةد  ج   (1987،  أب   هية م  خيلنم يمج  الرب  ب  السل   والنتاجو المتره ة علينمو ، ياةم اةين مختلفة للح
مما  عني وج د ،  نما تتاج هفاعل خصاجص الفرد مُ الأحداث ؛ال    متعدد الأبعاد اه  ليس تتاج سمة شجصية اق 

وةد ، أسر ة منها أو ثقااية، ا جتماعية الع امل م  أ هامتغيرا  شجصية وبيئية هؤثر علن وجهة ال    لدى الأشجاص 
  (. 1992،  أب   هيةالخاصة بنم للااجُ في المجتمُ والةقااة هج   وجهة ال    مؤثرة علن القيم والسل   ا

 :وتساؤلاته بحثمشكلة ال

قصد بها التي    ةية في ا   ة الأخي  في هناو ا متغير   م  أهم متغيرا  اللاجصية والمتمةل دراسةن ملاجلة الةهن 
   والتصرف بها أمام واتعجالأ ذلع علن السل، لاجص واستدخا ا ك زء م  اللا لمدى أ ية الأخي  النس ة ل

اللي  لاير  ا الدرجة التي ، الخارجي   -كما هتناول متغير وجهة ال    الداخلي  ،  (Reed & Aguino, 2003) النالأ
حيُ  عتقد اللاجص ذو ال    الداخلي أ  ما يحدث لنم  ج   ، ا ز ستق ال المعز  در  بها الفرد سل كنم الخاص وكيفية ا

بينما  عتقد اللاجص ذو ال    الخارجي أ  ما ، تتي ة لسل كنم الخاص وما لد نم م  ةدرا  واستعدادا  وخصاجص
 .(1996، زيا  ال تعلن الحظ والنصيأ والصداةهيحصل علينم ويحدث لنم ه  تتي ة لق ى خارجية ليس لنم سلطا  عليها 

جن ية م  ل كةير م  الدراسا  في ال يئة الأجر وأ  ، شغل هلا المتغير اهتمام كةير م  ال احة  لفترة ط  لة م  الزم وةد 
ل يئة العربية حيُ أ جر ل كةير م   ا اواتتقل هلا ا هتمام ، ا المفه مأشهرها دراسا  روهر تفسنم اللي ابتجر هل

  ال يئة. هله    فيية مفه م وجهة ال الدراسا  للتأكد م  مصداة

   أنها لم ، وه جد دراسا  عد دة في ال يئة الأجن ية ح ل الأ ية اللاهية لله  ة الأخيةية وعيةتها بعدة متغيرا 
 ,Aquino, Freeman  -علن س يل المةال   الحصر-وم  هله الدراسا  ، هتناول العيةة بمتغير وجهة ال   

Reed, Lim, & Felps, 2009; Aquino & Reed, 2002; Bock & Samuelson, 2014; Glenn, 

Koleva, Iyer, Graham & Ditto, 2010; Hardy, Bhattacharjee, Reed, & Aquino, 2010; 

Kocabiyik, & Kulaksizoglu, 2014; Passini, 2013; Rupp, Shao, Thornton, & Skarlicki, 

2013; Zaha, 2010تالعد د م  الدراسا  في ال يئة الأجن ية والعربية ح ل م ض ع وجهة ال    منها ( . كما ه جد 
؛ 2000، ؛ الص اطي2008، ؛ الخةعمي2004، ؛ الحجمي1999، ؛ الحارثي1999، ؛ أحمد1987،  أب   هية
 .(2014، عليو ؛ 2009، ؛ ب ز د2006، ؛ اللهيبي2011، العفاري

للفرد  ا   ة ا جتماعية التي هؤلين الإطار ا جتماعي اللاتي  مج     ة هي أحدوبناءً علن أ  ا   ة الأخيةي
(Reed & Aquino, 2003) ،  ا   ة الأخيةية  ا ستدماج/ الت سيد( المتداخل  تظرياً  ي  وأ  التعامل مُ ب عد  

 & ,Hardy, Bhattacharjee, Reed)ا مكمتغير   مستقل  يمج  أ   ساعد علن اهم العيةا  المعقدة بينه

Aquino, 2010) ،  ا   ة الأخيةية ضم  مقيالأ واحد مةل دراسا  أكين   ي  حيُ هق م بعا الدراسا  بدمو ب عد
بينما هق م دراسا  أخرى علن هقديم أدلة ل ج د ارو  في تأثير أحد ال  عد   بلاجل مختلين ع  الآخر ، ور د

(Skarlicki, van Jaarsveld, and Walker, 2008) ، ة أ  ا   ة الأخيةية يمج  أ  هعبر ع  ل احةهرى او
مست يا  م  حيُ درجة ت و الفرد في أحد ب عد ها علن اعت ار أ  مرهفعي ا ستدماج أو مرهفعي الت سيد هم الأكةر 
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ا   ة  ي   ف ي التفاعل ب  ب عد  ةد كما ،  امنجف ي الت سيد الأةل ت  ً  مقارتة بمنجف ي ا ستدماج أو ات  ً 
 -لجل نم  خصاجص معينة بناءً علن العيةا  مُ وجهة ال    الداخلي  ، له  ة الأخيةية ا وج د أنمال ل الأخيةية
 . الخارجي  

هتسُ ايها داجرة التفاعل  حيُ، م  المراحل المهمة في حياة الإتسا  نها ة المراهقة وبدا ة اللا ابوبما أ  مرحلة 
وةد ، م المفاهيم الأخيةية  ا م اةين أخرىعمه  و ، ص اب والخطأ بلاجل ك يرالخبرا  وهتحدد مفاهيم الوهتن ع  ا جتماعي  

بسل    نافي الأخي  م  اب الت ر أ ولفل اللاجص  ق م  كما ةد،  وةد هتعارض، هتعدد معا ير السل   الأخيةي
ا   ة الأخيةية  ي  متغير   تناولل. للا هرى ال احةة أنها مرحلة مناس ة (1999،  زهرا  وه كيدها لا و ث ا  ال، ا تت اه

 ووجهة ال    ايها ال حُ والتفصل. 

رغم أ ية هلا الرب  جن ية الدراسة في ال يئة الأ ي  متغير   ب  هرب دراسا  لعدم وج د  اتظرً مما س ن و  ااتطيةً و 
ة ا  العربية في مجال ا   وم  جاتأ آخر تدرة الدراس، هلا م  جاتأ، في ط ر ال حُ والتط  ر اجد دً  اج تنم م ض عً ل

السؤال العام   والإجابة ع، للا تحاول الدراسة الحالية كلاين العيةة ب  المتغير   ؛أو في عيةتها ب جهة ال   ، الأخيةية
 التاليت

 ؟جامعة أم القرى  لدى طال ا  وجهة ال  و هل هنا  عيةة ب  ا   ة الأخيةية 

 تفرعية التاليةهلا السؤال الأسئلة ال و ندرج تحل

-   الدداخلي  وجهدة ال دو يدة  ا سدتدماج/ الت سديد( ه  دة الأخيةلعيةدة اره اطيدة بد  الأ يدة اللاهيدة ل ه جددهل  •
 لطال ا  جامعة أم القرى؟ الخارجي  

 ؟(الت سيد /ا ستدماج  الأخيةية ا   ة أنمال علن القرى أم جامعة طال ا  ه ز ُ ط يعة ما •

 الأخيةيدددددة ا   دددددة ي  ب عدددددد   مسدددددت يا   ا ه عدددددزى الخدددددارجي   -الدددددداخلي   ال ددددد   وجهدددددة درجدددددة في ادددددرو  ه جدددددد هددددل •
 القرى؟ أم جامعة لطال ا ( الت سيد /ا ستدماج 

لطال دا  جامعدة أم عدزى  ا أنمدال ا   دة الأخيةيدة ه   الخدارجي   -ال د   الدداخلي  وجهدة  جدد ادرو  في درجدة ههل  •
 ؟القرى

 :بحثأهمية ال

ووجهة ا   ة الأخيةية تال ا جتماعي المعرفي  ا المج لامل متغير   مهم  في  بأتنمتنم  حُ أ ي جتسأ ال
لقلة الدراسا  التي هناولل  اوتظرً  ؛اللاجصية والسل   الأخيةي ل   المتغير   م  حي  ة وأ ية في اهم  وما، ال   

م  ال حُ قد  فيد ا، اكما ذ كر سابقً في هلا الم ض ع    العربية تدرة الدراساو ، ن يةجا   ة الأخيةية في ال يئة الأم ض ع 
اللي هقدمنم في مجال ا   ة  طار النظري  الإضااة  ا الإ، في هزو د المجت ة العربية بدراسا  هلامل المتغير  الناحية النظر ة 
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ن بأ ية في هفسير السل   اللي يحظيةية ا تت اه  ا م ض ع ا   ة الأخ  لفلالمجت ة العربية بمرجُ  ةري   ا ممالأخيةية 
 .الإتساني

 تتاجو هفيد ةد لللع اللا اب؛ وبدا ة المراهقة نها ة وهي الإتسا  حياة في مهمة مرحلة الدراسة هله هناولل كما
 هفيد ةد كما،  اللا اب وبدا ة المتأخرة المراهقة لمرحلة الأخيةي والسل   الأخيةية ا   ة ب  العيةة اهم في الدراسة هله
 ال احة  زوده ةد كما.  أبناجهم تف لأ في الأخيةية الم ادئ غرلأ في والمرب  الآاء  ساعد الأخيةية للتربية نم ذج وضُ في

 .الحد ُ المجال هلا في العلم هقدم والتالي جد دة؛ بح ث  جراء في هسهم ةد بمعل ما  النفس علم مجال في والمهتم 

في ا ستفادة م  هط يقا  هل   المتغير   في ال يئة العربية في م  الناحية التط يقية تتاجو الدراسة فيد ةد هو 
ساعد معراة نم  ا   ة الأخيةية التفاعل مُ وجهة ال    لدى أاراد العينة في هصميم هةد و ،   الترب  ة والإرشاد ةالمجا 

اللي  سهم بدوره في وضُ حل ل للملاجي  السل كية والأخيةية ، خيةيةالأ قيمبرامو هرب  ة  رشاد ة هعمل علن هنمية ال
، مجال التعليم في المدارلأ والجامعا  في اهم سل   الطل ة والتن ؤ بها  في  التي ه اجنم المجتمُ. كما ةد هساعد النتاجو الترب  

 والتالي ض طها.

 :بحثأهداف ال

  .الخارجي  -له  ة الأخيةية ووجهة ال    الداخلي   ية اللاهية لره اطية ب  الأا عيةة التعرف علن ال •

 .(الت سيد /ا ستدماج  الأخيةية ا   ة أنمال علن القرى أم جامعة طال ا  ه ز ُ ط يعةالتعرف علن  •

 .(الت سيد /ا ستدماج  الأخيةية ا   ة ي  ب عد   ست يا لم اه عً  ال    وجهة درجة في فرو ال التعرف علن •

 .نمال ا   ة الأخيةيةلأ اه عً  الخارجي   -فرو  في درجة وجهة ال    الداخلي  ال التعرف علن •

 :بحثحدود ال

م الفصل 2015اةتصر  الدراسة علن طال ا  جامعة أم القرى الملتحقا  التدر أ العملي في المدارلأ لعام 
الأ ية اللاهية  ي  وةد هناولل الدراسة متغير  ، طر  لفروعهاوذلع في مقر جامعة أم القرى بمجة المجرمة دو  الت، الةاني

 للا يجأ أخل تتاجو الدراسة خارج حدودها بحلر.، الخارجي   -لله  ة الأخيةية ووجهة ال    الداخلي  

 الإطار النظري:

 The self-importance of moral identityلهوية الأخلاقية الأهمية الذاتية ل المبحث الأول:

كيز عليها التر  التي ت   وم  ضم  هله الع امل ، الأخيةي   هؤثر مجم عة م  الع امل المتفاعلة والمعقدة علن السل  
  مسارها وذلع التركيز علن ولج  هنا  أبحاث أخرى غير  ، مل ااعل مؤثر ه  العامل المعرفي  اعبلاجل ك ير في الماضي ك

اعتراف العد د م   خاصة في ظل  ، نظريا  السل كية ا جتماعيةالالمقترحة م   تي  اللا وه  آليا  التنظيم، عامل آخر مهم  
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لأتنم في  ؛ احال اإ  كي العامل  مهم   ةعلن أ و ، في هفسير السل   الأخيةي   العلماء بقص ر تظريا  التفجير الأخيةي  
 مما ؛علن السل   امعقدة وأةل تأثيرً ح ي هص أخيةاإ  القدرة علن ا نخرال في هفجير  حال غياب آليا  التنظيم اللاتي  

ز مدى أ ية الجاتأ الأخيةي  وهقديم ا   ة الأخيةية ، داُ بعا المنظر    ا ا ستفادة م  المفه م  السابق   التي هبر 
 ا  تيالمج   م  مج    مفه م اللا    سيما أ  ا   ة الأخيةية، أخيةي  النس ة لللاجص اتداعنم للتصرف بلاجل 

 ;Aquino & Reed, 2002; Glenn et al., 2010; Matherne, 2009)تأثير علن المجرجا  السل كية 

Reynolds & Ceranic, 2007)         
ا   ة ه لزم اإذا كاتل ، consistency principle ويمج  هفسير ا   ة الأخيةية م  خيل م دأ ا هسا 

ا   ة الأخيةية الق  ة  والتالي، متسن مُ ه  تنم نم س ف  تصرف بلاجل أخيةي  سنم اإتمُ تف االلاجص أ   ج   صادةً 
 كما يمج  هفسيرها م  خيل،  (Reynolds & Ceranic, 2007) ه لزم اللاجص علن التصرف بلاجل أخيةي  س ف 

مجنة
 
شجل هع يرا  علن  تأتي self-schemas ا مخططا  ذاهية لاير اللي    ، possible selves مفه م اللوا  الم

إذا كا  اللاجص ا، في هلاجيل ا   ة امهمً  اوةد هلعأ هله اللوا  دورً ، الحاضر والمستق لذهنية ع  اللا  في الماضي و 
أ   ا ة  ة؛ أما  ذا كا  اللاجص  طمح  أخيةية مةالية صفا  أخيةية اهلا  عني أتنم يمتلع ذاتً  اأ   ج   ذ ا  طمح 
 Hardy, Walker, Olsen, Woodbury) أخيةية مةالية ضعيفة تلع ذاتً ضعيفة اإتنم يم صفا  أخيةية ا ج   ذ

& Hickman, 2014). 

المنظم ح ل  "المفه م اللاتي   تا   ة الأخيةية بأنها Aquino and Reed (2002) أكين  ور د عر ف  وةد 
 .a self-conception organized around a set of moral traits"   "p مجم عة م  السما  الأخيةية

 ,Aquino, Reed & Lim)"الص رة اللهنية التي يمتلجها الفرد ح ل ط يعة شجصيتنم الأخيةية" تأو هي ، (1424

n.d.) ،علن س يل المةالت سمة الأماتة  ؛"مخط  ذاتي  دور ح ل العيةا  القاجمة ب  السما  الأخيةية تو أنهاأ
"ه اان تبأنها  .Hart et alو عراها هار  وآخرو  ، (Aquino, McFerran & Laven, 2011)وا هتمام والرحمة" 

 .Aquino & Reed, 2002, p)لآخر  " اللاع ر اللا  لدى الفرد مُ التصراا  التي هلا ُ أو تحمي مصالح ا

1424). 

م  خيل  استةارتها تم ةية ا   ة الأخيةية مره طة بسما  أخيالعرض السابن  ا أ   ويمج  الخل ص م 
هعجس  اكما أنه،  سمة شجصية لجنها ليسل، مجم عة ارعية م  السما  المره طة المفه م اللاتي للأخي  عند اللاجص

أحد المفاهيم التي هص ر مقدار اهي ، حلقة ال صل ب  الأهداف الأخيةية والسل   مما يجعلها، اللا  ا هسا  مُ اجزجيً 
اللي  تمح ر ح ل مجم عة م  العيةا  ب  السما   اللاتي   المجط  الإدراكي  هص ر كما ،  دئ الأخيةيةلتزام الم اا 

والتي هعتبر ذا  أ ية لجلٍ م  الجاتأ ، ة كا هصاف الأماتة وا هتمام والعدالة والطي ةالأخيةية ذا  القاعدة الملاترك
كما هعتبر ا   ة الأخيةية مسؤولة ع  ،  (Hardy et al. , 2010)العام والجاتأ الخاص م  ا   ة لدى اللاجص 

 ؛وبما يمج  أ   ق م بنم م  هصراا ، وبما يمج  أ   لاعر بنم، هلاجيل ص رة ذهنية لدى اللاجص بما يمج  أ   فجر اينم
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 أو مُ أحد، في ا تتماء أو الع   ة مُ أحد المجم عا   ظهر social referentلللع يمج  ربطها بمرجُ اجتماعي 
دد  .(Reed & Aquino, 2003)آخر  أو مُ مج   اجتماعي  ، أو غير معروف، أو مُ اردٍ معروفٍ ، ةل المجردةالددم 

(  internalizationفي ج هر المرء  استدماج المستدخل أحد ا، جات   لله  ة  ا وج دس   أر ج أشاروةد 
م  خيل اللي  ظهر  الحقيقيالآخر الجاتأ و ، ةيةا   ة الأخي ة الخاصة لمح رو عجس الت رب، منهاوه  الجاتأ الجام  

 اعدا  ا  الجات اهل، و عجس التع ير العام هامن الصر ح( وه  الجاتأ العلني أو symbolization تجسيد  التصراا 
ار أ ية الم ادئ  لاير ب عد ا ستدماج  ا مقدحيُ ، ب عد   لله  ة الأخيةيةاعت ار ا  كين  ور د  ا استعارتهماأ

 ,Aquino & Reed) هتم الجاتأ الخاص واللاجصي م  اللا  و ، للفرد الأخيةية النس ة للمفه م اللاتي  والسما  

2002; Reed & Aquino, 2003) ،ا هتمام اللاتي الصفا  الأخيةية م  حيُ الإحسالأ بها  وهلا  عني
 وتمةييً  اوأكةر هع يرً  اذاهيً هلا ال  عد لللع   دو ، بلاجل أخيةي والقدرة علن التصرف، (Zaha, 2010  ايهاوالتفجير 

علن  درةأكةر ةو ، (Reynolds & Ceranic, 2007)مةل اللا اعة والإةدام ، لمفاهيم المره طة الدااعية الأخيةيةل
 ,Hardy et al., 2010; Skarlicki, van Jaarsveld & Walker)التن ؤ المجرجا  الأخيةية ذا  الصلة 

ولنم عيةا  ة  ة ، و ره   بسل   التبرع الفعلي، علن الحفز الم اشر ليهتمام الخصال الأخيةية كما أتنم ةادر،  (2008
كما  ره   بلاجل ة ي مُ المقيالأ ال مني اللي  ق م بتقييم ة ة العيةة ب  السما  ،  ومُ التفجير الأخيةي، مُ المعا ير

 .(Aquino & Reed, 2002) الأخيةية وب  المفه م اللاتي

الأخيةية م  خيل هصراا  الفرد أمام والسما   لاير ب عد الت سيد  ا درجة التع ير ع  الم ادئ بينما 
للت سيد  Laughlin  ال و ت اان مُ هعر ين ، ماعي أو الخارجي لللا  الأخيةيةحيُ  هتم الجاتأ ا جت، الآخر  

 وهلا  عني، (Reed & Aquino, 2003) كاج  مخفياجرة أو  م  خي ا  تم التع ير ع  اللي يمةل العملية التي 
هلا  لاير وطالما ، (Zaha, 2010ا   سما هتمام انخرال اللا  الأخيةية في هصراا  ملح ظة هة ل امتي  هلع ال

أمام  في الظه ر بلاجل أخيةي   الرغ ة ب   عني أ  هنا  ا  ةً اقد ،  ا التع ير ع  السما  الأخيةية أمام النالأال  عد 
و ره   هلا ال  عد  (.Passini, 2013المتحيزة الفعلية   الم اةينوب  ، م  أجل الت اان مُ الت ةعا  ا جتماعية، الآخر  

ذا  العيةة  تغيرا كما  ره   بلاجل ة ي مُ الم،  التصراا  غير الأخيةية كالغشالمتغيرا  التي هعجس مُ  اسل ً 
ة التي الأعمال التط عيدالة عيةة لنم كما أ  ،  والتد   مةل  دارة ا تط اعا ، العامة أو ا ستعراضية لللا   اتأالج

 .(Aquino & Reed, 2002; Hardy et al., 2010; Skarlicki et al., 2008)  ق م الفرد الإاصاح عنها

م  خيل  ج    self-awarenessال عي اللا   أ  فترضو ت اان هلا  ال  عدا  مُ تظريا  اللا  التي ه  
مُ ما ح  ا اعت ارها  اخارجيً ذا  متفاعلة وم  خيل ،  ست طا  اللاتي  واال عي الأاجار والملااعر الداخلية والجامنة 
ه صل ةد و  .(Hardy et al., 2010; Skarlicki et al., 2008)خر   أحد المج    ا جتماعية التي هؤثر علن الآ

تجاه المجتمُ لدى الأشجاص  أكين  وزميؤه  ا وج د مجم عة محددة م  القيم التي هره   الفعل الأخيةي والفعل الإيجاب  
ايها ةمُ ا   ة الأخيةية  كما  رو  أ  الظروف التي هتعزز ايها ا   ة الأخيةية أو التي  تم  ،  ذوي ا   ة الأخيةية الق  ة
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وم  ، (Bock & Samuelson, 2014ا   ة الأخيةية بلاجل أا ل   لاجلاهم ه هساعد في لدى الفرد يمج  أ 
لآخر   مقارتة بأتفسهم وليس ما اللي  عتقده  ا انم أ  المهم ه  كيين  نظر الأشجاص يني في دراستوجد اسجهة أخرى 

ي   وعادل  مُ أشجاص  رجُ ذلع  ا أ  الأشجاص ةد  ج ت   ط وةد، الأشجاص ع  ا   ة الأخيةية لد هم
   .(Passini, 2013ولجنهم ةد  ج ت   متحيز   وغير عادل  مُ أشجاص آخر    ، محدد  

و ع رف هلا المجط  بأتنم ، social self-schema ااجتماعيً  اذاهيً  اوتمةل ا  يا  ا جتماعية المتعددة مخططً 
كما  عمل المجط  علن ،  اللي  رب  ا  يا  ا جتماعية مُ اللا "كرة الفر دة والمنظمة بداخل اللا "ال نية المعراية ت

و ذا  ،    ذلع لجةير م  الخصاجص اللاجصيةو ج، عالجة المعل ما  الجد دة ذا  الأ يةهنظيم وه جينم ا هتمام  ا م
وهلا  عني أتنم ، عي  جتماا  م  المجط  اللاتي   اكاتل ا   ة الأخيةية هدخل ضم  ا   ة ا جتماعية اإنها هلاجل جزءً 

ز  ، مختلفة ع  الآخر   complex knowledge structure  جد لدى كل شجص بنية معراية أخيةية معقدة  تُ 
والتالي ةد هؤثر ، لللاجص الجلي   لللع تُتلين أ ية المجططا  الأخيةية اختيف المفه م اللاتي  ، ايها ا   ة الأخيةية

 ;Aquino & Reed, 2002)  علن السل   الأخيةي   والتالي، مليا  الم جهة للسل  ا   ة الأخيةية علن الع

Aquino et al. , 2009).  

هج    يا  هله ا ، الحالة ا جتماعية والأسر ةو ، المهنة، العر ، الن ع تم  ا  يا  مةل ايمتلع اللاجص عددً و 
ما ل ص ل  ا مجم عة ثات  ة منها اي ذ  تم ا، تفس ال ةل في اليها جميعً م  الصعأ ال ص ل   لجننم امره ة في اللا  هنازليً 

دد، working self-conceptعرف بمفه م اللا  العاملة     اللاجص بطر قة  زح فاإذا ، وذلع تحل ظرف أو م ةين مح 
ة ة  ة كا  هله ا    وكلما كاتل، ه  تنم الأخيةية ضم  مفه م اللا  العاملة هتناسأ مُ أهداف ه  تنم اإتنم  تم هفعيل

، والتالي  سهل القيام السل   الأخيةي  ، م  السهل تحفيزها بسه لة لمعالجة المعل ما  المت ارة في المجططا  الأخيةية
   تنم  التنظيم اللاتي   تصراا  ضد  ولج  يمج  تحييد هلا التحفيز في ظل وج د ع امل أخرى تحفز اللاجص للقيام ب

 ؤدي ذلع  ا ظه ر ، عند هفعيل جاتأ المصلحة اللاهية في ا   ة ضم  مفه م اللا  العاملة تلعذمةال  .الأخيةية
وللتجفيين م  هلا التناار  بد م  ، هؤدي بدورها  ا  ضعاف تأثير ا   ة الأخيةية علن السل   متناارة تفسيةحالة 

جططا  اللاهية بحيُ  صعأ ال ص ل  ا ج اتأ  اتأ المت اربة في ا   ة وهفعيل ع امل ظراية للمالجد هعطيل أح
 ;Aquino et al. , 2007; Aquino et al., 2009) والتالي   عين تأثيرها علن السل  ، اللاهية في ا   ة المصلحة

Aquino et al., n. d.; Skarlicki et al. , 2008) ، 

أ  اللي  رى  Blasi بيزيوجهة تظر ، لمحاو  وه جد عدة محاو   لتفسير ا   ة الأخيةية وم  أهم هله ا
هنا  بعا السما  الأخيةية التي ةد هج   مح ر ة    حيُ ،  محت اها اختيف الأشجاصا   ة الأخيةية تُتلين في

النس ة  مح رياً  اةي  أمرً اقد  رى شجص ما أ  الرأاة أو العطين تم، لمفه م اللاجص ع  ذاهنم أكةر م  سما  أخرى
هلا  عني وج د سما  أخيةية ، مح رياً  ه  ما  ج  في ح   رى شجص آخر أ  العدالة والإتصاف ، الأخيةية تنملله  

 جد سما  أخيةية ملاتركة هج   مح ر ة لله  ة الأخيةية لمعظم هكما ،  تمةل ا   ة الأخيةية الفر دة لدى اللاجص
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 & Aquino  لللع اه عً  هتغير ة تها التحفيز ةو ، ل ةلية مُ مرور اكما ةد هتغير الأ ية اللاهية لله  ة الأخية،  النالأ

Reed, 2002; Aquino et al.,n. d) ،  كاتل المسؤولية اللاجصية    ذاعلن الأرجح   تم   السل   الأخيةي  و ذا كا
أو  أو عادً  ، اعندما  ج   اللاجص أخيةيً ا،  عل ا   ة الأخيةية ركيزة أساسية للفعلسيذلع  اإ م  الدوااُ  اجزءً 
ج  تجسيد الأخي  المستدخلة في م  المم والتالي، م  اللا  اأساسيً  اةل جزءً  عني أ  هله السما  تم اهلا امنصفً 
 (. Zaha, 2010  ةا جتماعي  يئة ا ممارسا  حقيقية في ال اللا 

ة الأخيةية السل   فه م ا   علن دمو م moral developmentهق م تظر ة ديم   في النم  الأخيةي و 
في  و ترابطا  بلاجل جزجي  ، مفاهيميا  منفصي  في الطف لةحيُ  رى أ  الأخيةية واللا   ا تظاما  ، الأخيةي  
متلاابهة ةد يختلف   في مدى أ ية  moral beliefsكما  رى أ  الأشجاص الل   يمتلج   اعتقادا  أخيةية ،  المراهقة

ة له  ة الأخيةيل أ  Damon and Hartديم   وهار    رىكما ،  (Aquino et al., n. d م  الأخي  النس ة 
حيُ يمج  أ  هج   الأخي  العامل المحدد ال حيد والق ي للت اين ب  الأحجام  تحفيز السل   الأخيةي   في ادورً 

هرجمة ا عتقادا   ا هصراا  علن أرض يمج   ا مقدار مح ر ة الأخي  النس ة للفرد ؛الأخيةي   الأخيةية وب  السل  
  .(Aquino & Reed, 2002; Reed, Aquino & Levy, 2007; Skarlick et al., 2008)ال اةُ 

 رأىكما ،  (Reynolds & Ceranic, 2007)ب  ا   ة واللا   هجاميً  و  لاهد  أ  المراهقديم    رأىوةد 
 Glenn) زيادة اللاع ر ا   ة الأخيةية هعمل علن هعز ز السل   الأخيةي  أ   Colby  Damon andديم   وك لبي 

et al., 2010) ، للتصرف بلاجل أخيةي   مل كمحفز ة ي  ا   ة الأخيةية المستدمجة هع أ و (Sando, 2010)  ، كما
خيةية المرهفعة ا   ة الأ م أ  الأاراد ذوي1992   عام ك لبي وديمو ، م2002ما  برة اةترح العد د م  العلماء أمةال

وا ستعداد للمجاطرة ، والتصرف بلاجل مت اان مُ هلع الم ادئ، لتزام الم ادئ الأخيةية والمةل العلياس ف  ق م   ا 
لحة المجتمُ ووضُ مص، لآخر   التفجير والتصرف بلاجل أخيةي ا اوالإشارة ، ةية التي  ؤمن   بهام  أجل القيم الأخي

 .(Zhu, 2006) لحة اللاجصيةصا   الم

 وهله ؛شجصيةو ، واجتماعية، ماد ة تم  ا   ة أ  هنا  ثيث ط قا  هافي نم ذج Skitka سجيتجا وهفترض
 اعطي شع رً ه تيجزء م  اللا  الهي ا   ة اللاجصية ط قة    حيُ ، ط قا  أساسية لتنظيم الأشجاص لنظرتهم اللاهيةال

 والتالي، از والبراعة والأصالة الأخيةيةص  ا هعر ين ه  تنم اللاهية م  خيل الإنجلاجيسعن الا، تمرار ة اللاجصيةا س
  أ Schlenkerسجلينجر  رىو ، (.Aquino et al., n. d)علن العيش بطر قة هتناسأ مُ معا يره الداخلية  ةقدر ال

 كما  رى أتنم عندما  ج   النظام الأخيةي  ،  بها اأكةر التزامً اللاجص لللع  ج    ؛ممارستها غرلأ الم ادئ الأخيةية  س ن
كما  رى ،  لج  بعا الظروف ةد هعمل علن  عاةة أو هعز ز ال ص ل  لينم، ما  ا حدٍ   ااإتنم  ج   مستقرً ، مفعيً  اللاتي  

العيةة     حيُ، وهنميتهاأساليأ أكةر اعالية في هعليم الأخي   ا يم مُ الأاعال بحيُ يمج  الت صل أ ية هجامل الق
لمجم عة الأهداف والقيم  امحدد م  الأهداف والقيم والمعتقدا  والمعا ير ليسل مهمة بقدر أ ية التصرف واقً  ت ىمُ مح

دب ع  أولئع ع  طر ن ضرب الأمةلة م  التار خ والأ أ  هعليم الطل ة التصرف بلاجل أخيةي  كما ،  الأخيةية
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 ,Bock & Samuelson في هلاجيل ا   ة الأخيةية  امهمً  اجات ً ةل يم الأشجاص الل   هصرا ا بلاجل أخيةي  

2014). 

 المراهقة والرشد الم جر الفترة التي  تم ايها مرحلةتمةل حيُ ، هعتبر عملية هلاجل ا   ة الأخيةية عملية هط ر ةو 
الناض ة علن الق ايا الأخيةية  ز ا   ةكما هرهج،  الدااعية الأخيةية ذاهية التحر وهله الفترة هج   ايها ، ليتلاجال

(Taylor, 2013) ،ه صل اقد  والرغم م  ذلع، اوت  ً  اهص ح ا   ة الأخيةية أكةر استقرارً  ومُ التقدم في العمر
عند  اوخص صً ، غير مستقرة وأنها ةد هتعرض لتأثيرا  ظراية ج  هب جنم عام أكين  وزميؤه  ا أ  ا   ة الأخيةية 

أ  اترة المراهقة الم جرة والمت سطة هي الفترة و   سيما، (Bock & Samuelson, 2014  الأخرى  ها المج  مقارتت
 ةأ  هنا  ه ةعا  كةير  ومُ استمرار النم   در ،   الأخيةية ل صين وهقييم ذاهنمصفاالتي  ز د ايها استجدام المراهن لل

  هت اان   لاعر ب عا النف ر تتي ة لإدراكنم أ  هصرااهنمةد و ، يةي  التصرف بلاجل أخ يحاوللللع  ؛  مننمدا ت ةعها ال ال
ا   ة   moralityدمو الأخيةية  المراهقة  تم  كما أتنم في مرحلة ،  (Patrick & Gibbs, 2012 الأخيةية  نممُ ه  ت

جي  ا أ   ير الخار علن التع اومعتمدً ، علن اللا  صاكنظام    لاجي  مرحلة اتتقال م  أ   ج   اللاجص أكةر هركيز 
 .(Hardy et al., 2014) جية ماوأكةر ةدرة علن ه ني أ د  ل  ،   ص ح أكةر ةدرة علن التعامل مُ الآخر  

  عند هج    عيةا  مُ   هم المراهقؤ بتهل أ الطر  التي  ستجدمها أبنا  بلاجل غير م اشر او ق م ال الد
علن م  خي ا  م  عيةا   يجابية مُ أبناجهم  لا ع نها  ال الدحيُ  ج   ، ةوالتحد د مُ المجم عا  الخارجي، الآخر  

نم يل وكيين  نظر ،  ل ال الد  م  ة   ةالمستجدم ةالترب   الأساليأعتبر هو ، (Hardy et al., 2014) أخيةيةه ني ه  ة 
علن  Inductive disciplineية الت جيهي و  نظر  ا أسل ب الترب، النس ة لتط ر ا   ة الأخيةية لد هم االمراهق   مهمً 

في هلا   اال الدحيُ  ق م ، ا   ة الأخيةية ا يجابيً  ره   واللي ، للمراهق وعدالة ة مءميالأكةر سل ب الأأتنم 
أو ، power assertionسل ب تأكيد الق ة وذلع مقارتة بأ، تجاه هصراا  أبناجهمالأسل ب التع ير ع  خي ة أملهم 

قدا  م  العقاب وا لخ ف اللاتي   ا ا    ق ما  بت جينم اهتمام المراهن اللل، love withdrawalسحأ الحأ أسل ب 
وعلن الرغم ، (Patrick & Gibbs, 2012م   مقدار عدالة الأسل ب المستجد   الحالت اه حيُ    در  في ه، الحأ

د هؤثر المدارلأ لللع ة ؛التنلائة ا جتماعية الأخرىمل ع اتداخل مُ ةد  تأثر و  أسل ب التربية ال الدي  م  ذلع اإ  
ع   أو سل ية المجتمُ بلاجل مماثل علن هرسيخ هص را   يجابية   فيو الآخر   و     ا جتماعي  خصاجيودور الع ادة والإ

 .(Hardy et al., 2010) لدى المراهق وعلن هط ر ا   ة الأخيةية ، المجم عا  الخارجية

حيُ هعمل ال يئة المحيطة علن ، ة مناخ أخيةي مناسأ في بيئة الطل ةئي ة الأخيةية ع  طر ن تها   غرلأ يمج  و 
ال يئة  ا  في عد دةوهنا  آليا  ، منها الأاعال الأخيةية فرده اير الأهداف والقيم وا لتزاما  التي يمج  أ   جتسأ ال

 identificationال  ء علن دور الت حد  Kohlberg and Diessnerسل  ك لبرج ود سنير وةد  .الإيجابيةتأثيراتها 
لتنظيم اللاتي اللإرادة و  أ  Krettenauerكر تيناور    رىكما ،  ا   ة الأخيةيةمُ ال الد   والمدرس  والملارا  في هط ر 

 Lundberg (2014)و رى لندبير  ، (Bock & Samuelson, 2014آليا  هعمل علن هلاجيل ا   ة الأخيةية  
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ا مساعدة المعلم  والترب    علن  بحيُ  ؤدي اهم عملية هط ر ا   ة الأخيةية ، مح رياً  ةل عاميً ا   ة الأخيةية تم أ 
 و عيلا   حياة مةمرة مليئة الإنجازا .، بصفا  أخيةية ة  ة       هنلائة أاراد  تحل  

  Internal-External Locus of Controlالخارجي   -وجهة الضبط الداخلي   :المبحث الثاني

في التعلم التي صاغها في الخمسينيا  روهر  تظر ةهعتبر وجهة ال    م  المفاهيم اللاجصية التي تلاأ  م  خيل 
 المفه م هط  ر هلا وةد ت   ، والمدرسة المعراية، المدرسة السل كية، ا عتماد علن مدرست  في علم النفس المعرفي   ا جتماعي  

واللارول ، و لاير  ا كيفية  درا  اللاجص للع امل التي هتحجم في الأحداث التي يخبرها النالأ،     ل اارلأ وآخر م  ة  
 والمجال التعليمي  ،    محاولة للرب  ب  المجال المعرفي   فه مالم وما هلا، (2010، حداث  ب  الليينالتي ه    هله الأ
أما السل   اللي  ؛اللي  لاير  ا أ  السل   اللي  صاح نم رضا يميل  ا التجرار   الأثر لة رتدا ع ا عتماد علن ةات

بآدلر اللي أعطن  اوتحد دً  وةد تأثر روهر بمدرسة التحليل النفسي  ، (1991، يميل  ا ا تطفاء  انجلراح ال   صاح نم 
والسيطرة ا جتماعية مةل التف      الإتسا  تحركنم الدوااُ م  حيُ ، سل  تماعية في تحد د الأ ية للع امل ا ج

 (.2009، ب ز د

 ةج نها ذاهيلحياهنم وم  الع امل المؤثرة علن ،   عد ال    م  أبعاد اللاجصية التي  ا أ ية في ه جينم اللاجصو 
بأتنم ةادر علن  وهي هلاير  ا مدى اعتقاد اللاجص، وكفاءهنم وكفا تنمواتجاهاهنم وةدراهنم واستعداداهنم  ومي لنم هنمامره طة بمهار 

اللاجص  فزكما  ق م ال    بدور الدااعية حيُ يح،  تتاجو سل كنمو تحمل ، الظروف الخارجيةفي  تي  التحجم بلاجل ذا
 ( 1991، .  ارجوليس م  الخارج والتالي  ستمد التعز ز م  ذاهنم، للإنجاز

 تفي التالي (2010، لليين؛ ب  ا1991، ؛ انجلر2008،  الخةعميعدة مفاهيم يمج   يجازها روهر  وةد وضُ

و قصد بنم است ابة اللاجص للم ةين بناءً علن ه ةعنم للمجااأة التي يحصل عليها في هلا احتمالية وة ع السل  ت  .1
 ايست يأ بسل   مختلين في م اةين مختلفة.، الم ةين

ةد هج   ذاهية وغير ، لنتاجو السل   والم ني علن خبرا  سابقة و قصد بنم التجم  اللاجصي  المحصلة المت ةعةت  .2
 واةعية وغير م ث ةة.

وهلا يختلين م  شجص ، وج د عدة معززا  درجة هف يل اللاجص لمعزز مع  في ظل   ةيمة التعز زت  قصد بها .3
 لآخر وم  م ةين لآخر.

 النفسي   حيُ يختلين المعنى، يحفز است ابة الفرد بناءً علن خبراهنماللي  ت  لاير  ا المحي  النفسي  النفسي  الم ةين  .4
 والتالي تُتلين است ااتهم علن تفس الم ةين.، لم ةين ما اختيف الأشجاص

ث سل   مع  في م ةين يحدث كدالة لحدو  امعينً  ا"ا حتمال اللي  عتقد بنم الفرد أ  هعز زً  تو عرف الت ةُ بأتنم
حيُ  رى أ  النالأ ، التعز ز امره طً  وأ اأ   ج   السل   محج مً  ضرورياً ليس  نم رى روهر أتو ، (1999، مع "  أحمد

و فسر مفه م ، (1996،  الزيا  معززا لد هم ةدرة علن هفسير العيةة الس  ية ب  هصرااتهم وما يحصل   علينم م  
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 عتمد علن سل كنم وخصاجصنم  ج    أ  التعز ز اللي يحصل علينماإذا أدر  ، للمعزز  الفرد ادر علن أسالأ  وجهة ال    
وجهة  انم  رجُ للحظ والصداة اإتنم  ج   ذ ذا أدر  أ  هلا التعز ز    عتمد علن خصاجصنم وأتأما ، خليةوجهة دا اذ

 (.1994، هد ةخارجية  

في ، "الدرجة التي  در  عندها الفرد أ  المجااأة أو التدعيم علن سل كنم ه  خصاجصنم ته عر ف وجهة ال    بأنهاو 
أي ، أو ربما تحدث مستقلة ع  سل كنم، ة بق ى خارجيةلفرد أ  المجااأة أو التدعيم محج ممقابل الدرجة التي  در  عندها ا

وب  ما  نتو ع  هلا السل   م  ،  كنمبمعنى آخر أ  مركز ال    ه  مدى  درا  الفرد ل ج د عيةة س  ية ب  سل
الجهة التي  عزو  ليها الفرد الس أ " بأنهاتو عرف روهر وجهة ال    (. 118ص. ، 2011، مجااأة أو هدعيم  أب  ز ت  

ه  و (. 12ص. ، 2008، في السل   ما  ذا كاتل هرجُ  ا الفرد تفسنم أم  ا مصادر أخرى خارجية عننم"  الخةعمي
اهي الطر قة التي  در  بها ،  خفاةنمطلن مننم مس  ا  السل   التي  عتقد الفرد أنها المسؤولة ع  نجاحنم أو المصدر اللي هن

،  دروزة   عدال    ب   وهلا  عني أ  ل جهة، كاتل النتاجو مرضية أو غير مرضية  س اءً ،  امل المس  ة لنتاجو سل كنمالفرد الع
 في التاليت همايمج  ه ضيح(. 2007

ت مجم عة الع امل التي  عتقد اللاجص أنها المسؤولة ع  تتاجو internal locus of control الداخلي  عد ال    •
  ما أصابنم أحيُ  رى  ؛مهاراهنم علن التحجم في ال يئة المحيطة بنمةدراهنم و و رادهنم و  ا ذاهنم والتي  رجعها ، سل كنم

وهلا  ؤثر علن أداجنم  (.1994، زا د وعليراجُ  ا جهده ومةابرهنم وهصميمنم أو العجس    خفا م  نجاح أو 
 شع رهو ، اهنمومفه منم ع  ذ، المستق لية والتالي  ؤثر علن ه ةعاهنم، المتراكمة تجاربنمايؤثر علن المجتلفة  اةين المفي 

  (.2004، نجاز  الحجميوالإ ا كتفاء اللاتي  
التي  عتقد اللاجص أنها المسؤولة ع  تتاجو ت مجم عة الع امل external locus of control عد الخارجي  ال    •

 . و أو س  نم الآخر ، صيأوالن، والصداة، ليس لنم سيطرة عليها مةل الحظ، سل كنم والتي هرجُ  ا ع امل خارجية
 (1989، م سن 

الرب   وعندما  تم  ، االرب  ب  السل   والج اتأ المعراية والنتاجو  ج   ال    داخليً   تم   ت ح مما س ن أتنم عندما 
  اوهل (.1991،  ارج اسقال دور اللاجص تفسنم  ج   ال    خارجيً  لم ةفية والخارجية والمعززا  مُ ب  الع امل ا

معظم النالأ  قع   ب  ا، رجة وليس الن عا ختيف في الدا ؛ُ     جد أنمال تقية م  الفئت بحي،  صي  متاال عد
 ا  ةاقد  رى شجص أ  المجااآ  التي يحصل عليها راجع، (2008، بخيل وت رالد    والخارجي   ال    الداخلي   طرفي   
في ح   رى شجص ثالُ أ  اللي  تحجم في معظم ، يةبينما  رى شجص آخر أنها بس أ ة ى خارج، سل كنم

لقدراهنم في الأحداث بلاجل  اوةد  رى شجص رابُ أ  هنا  تأثيرً ، لج  ممج  أتنم  ؤثر عليها، الأحداث ة ى خارجية
 (.1991،  انجلر جزجي  

 



 المجنونيلوى سد.    القرى أم جامعة طالبات لدى الخارجي -الداخلي الضبط بوجهة وعلاقتها الأخلاقية الهوية

 15    م2019هـ / سبتمبر 1441محرم  -2ج -( 1عدد ) –( 11المجلد ) –التربوية والنفسية مجلة جامعة أم القرى للعلوم 

 :الدراسات السابقة

، الخارجي  -هة ال    الداخلي  ه  ة الأخيةية ووجالأ ية اللاهية للت   ا يرب  ب  متغير   أساس   حُرغم أ  ال
في عيةتها  المتغير الأول وه  الأساسي والمره   ا   ة الأخيةيةعلن في عرضها للدراسا  السابقة  ركز    أ  ال احةة 

وجهة  م ض ع كما أ ،  وفي ط ر ال حُ والتط  ر م ض ع جد د تنم وذلع م  حيُ ، السل كيا  الإيجابية والأخيةية
وم  ، هلا م  جاتأ، وذلع في عيةتنم بجةير م  المتغيرا ، في ال يئة العربية والأجن ية اواسعً  ااتتلاارً  نال    ةد  ة
ولج  هنا  دراسا  ، يةفي ال يئة العربية أو الأجن  ير   س اءً حصل ال احةة علن أي دراسة هرب  ب  المتغتجاتأ آخر لم ه

في الجزء الأخير م   وهلا ما س ف هعرضنم ال احةة، اربة لله  ة الأخيةيةل    وم ض عا  مقهرب  ب  وجهة ا اةليلة جدً 
 تالمتعلقة ا   ة الأخيةية وايما  لي عرض للدراسا  السابقة، هله الدراسا 

ما بإجراء سل دراسا  حيُ ةا،    ة الأخيةيةاع   Aquino and Reed (2002دراسة أكين  ور د  
ةدرة مجم عة م  النتاجو م  أ هات دراستهما  أظهر له  ة الأخيةية. وةد الأ ية اللاهية لعداد مقيالأ ع  ة لإسلسلم

علن التن ؤ بظه ر المفه م     عد ال هل   ةدرةو ، والآخر عام، أحد ا خاص تلله  ة ب عد  الأداة المعدة علن ةيالأ 
 ذيوج د تأثير و ، التط عية التي  فصح عنها الفرد بلاهنم التن ؤ الأعمال ةدرة المقيالأ علنو ، التلقاجي   الأخيةي اللاتي  

عدم وج د تأثير و ، في الأتلاطة التط عية لمتغير ا نخرال النفسي   احصاجية للعمر علن ب عدي ا   ة الأخيةية ه عً  د لة 
ةدرة ب عد ا ستدماج علن الحفز و ،  سيدمُ وج د تأثير بسي  لنم علن ب عد الت، ن ع  ذك ر؛   ث( علن ب عد ا ستدماجلل

مُ ة ي لسبعيةا  ة  ة ا ره ال وعلن  ؛سل   التبرع الفعلي  بالتن ؤ وعلن ، الم اشر للأ ية اللاهية للسما  الأخيةية
عد وةدرة ب  ، لله  ة الأخيةية بلاجل أكبر المقيالأ ال مني  ؛ كما اره   التفجير الأخيةي  مُ م ج ة اتعدام المعا ير و 

 .مُ مقيالأ التد   اره   بلاجل ة ي   سيد علن الحفز العام لللا  الأخيةية؛ كما الت

 Reed and Aquinoر د وأكين  لفي ال  يا  المتحدة الأمر جية دراسا  سلسلة  حقة م  الودعمل 

داجرة المراعاة الأخيةية تجاه  سُت  عيةتها با   ة الأخيةية و حيُ هناولل ، في دراستهما السابقةما س ن عرضنم  (2003)
( منهم 71 ، اامعيً ج ا( طال ً 137المط قة علن  الدراسة الأوا تتاجو دلل وةد ، out-groupsالجماعا  الخارجية 

ه ادل الم ارد و  تجاه المجم عا  الخارجية؛ لأخيةي  مُ ا هتمام ا علن اره ال ب عد ا ستدماج بلاجل  يجاب  ،   ث
علن اره ال ، ( منهم   ث38 ، اجامعيً  ا( طال ً 79المط قة علن  الدراسة الةاتية تتاجو كما دلل .  مهالتجصصية مع

، قدمة لأع اء المجم عا  الخارجيةله  ة الأخيةية بم اةين أكةر  يجابية تجاه جه د الإغاثة المالأ ية اللاهية الق  ة ل
 ا اره ال ب عد ا ستدماج لله  ة ، ( منهم   ث%52 ، اجامعيً  ا ً ( طال58المط قة علن  الدراسة الةالةة وأشار  تتاجو 

،  جامعي يب ( ط106المط قة علن  الدراسة الرابعة تتاجو كما أشار  ،  لم م عا  الخارجيةالتبرع الفعلي لالأخيةية 
 ق ل    لحا  الأذى أو ال رر ا أ  الأشجاص الل   يمتلج   ه  ة أخيةية مرهفعة لجي ال  عد      ، ( منهم   ث68 

، لقتل بحن الملاارك  في الصراع القاجم ب  المجم عا صدار أحجام الإ أةل احتماً   كما أنهم،  اد المجم عة الخارجيةبأار 
 . االمناسأ أخيةيً   رو  أ  العف  ه  الحل  و 
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هدال  ا معراة دور بدراسة  Mueller (2005)مي لر ةام وبدا ة اللا اب علن عينة م  المراهق   بحُوفي 
م  اللك ر أعمارهم ما ب   ا( ملااركً 61حيُ ط  قل علن  ، م وا   ة الأخيةية علن السل  وأ ية القي، هف يل القيم

، ا   ة الأخيةية  القدوة لد هم مست يا  مرهفعة م  ا هتمام اللاتي   علن أ  المراهق هاتتاج دلل سنة. و  18 -15
وبق ة   ستدماج في ا   ة الأخيةية  ره   طردياً ق  المعرض  للجطر. كما دلل النتاجو علن أ  ب عد االمراهمقارتة 

م  ا هتمام اللاتي   عتبر كلو ، وبلاجل أكبر م  اره اطنم بأ ية القيم ا جتماعية الإيجابية، السل   ا جتماعي الإيجاب
بلاجل أكبر م   يجابية علن السل كيا  ا جتماعية الإ   ة   ية مؤشر اعية الإيجابالقيم ا جتما   ة الأخيةية وأ ية 

 .وحدههف يل القيم 

اقد كاتل علن عينة م   عبي   Sage, Kavussanu and Duda (2006)وكاا سن  ودودا ، دراسة سيوأما 
 ه م ة وأهداف الأ حيُ ، كرة القدم

صراا  المؤ دة وا   ة الأخيةية علن الأحجام والت هدال  ا معراة تأثيرا  ه جينم الم
لت جينم  كرة القدم. وةد دلل النتاجو علن عدم وج د أي تأثير أساسي    (  عبي210والمط قة علن  ، والمعاد ة للم تمُ

التن ؤ ة ا   ة الأخيةي ولم هستطُ، الأهداف وا   ة الأخيةية علن الأحجام والتصراا  المؤ دة والمعاد ة للم تمُ
 ه م ة وه جينم الأ  دورً أ   رغم، الأحجام والتصراا  المعاد ة للم تمُ

 الله  ة الأخيةية والعيةا  التفاعلية ب  ه جينم الم
 علن التصراا  المؤ دة والمعاد ة للم تمُ في الرياضة.  هاتأثير في اهم 

تراجُ كيفية تأثير ا   ة الأخيةية وآليا  الع   هم في دراست Aquino et al. (2007) زميجنملأكين  مُ  ع دةً و 
وفي ذا  ال ةل هسمح لنم ،  قصد بها استجدام اللاجص لآليا  هسمح لنم ارهجاب الأاعال المؤذ ةاللي  الأخيةي

هم ( من62 ، اجامعيً  ا( طال ً 140المط قة علن  الدراسة الأوا تتاجو دلل ، الحفاظ علن ص رة ذاهية  يجابية ع  تفسنم
كما دلل ،   هسمح للأشجاص الإساءة لغيرهمالمعراية التي س  غا تأثير التأ  ا   ة الأخيةية ةد هق م بتحييد ،   ث

ةام وبلاجل اع ال بتقليل  الأخيةي   تراجُأ  ال، ( منهم   ث42 ، اجامعيً  ا( طال ً 69المط قة علن   تتاجو الدراسة الةاتية
عتقل  ساءة معية تجاه اللاع ر اتفعا   سل 

 
 الحاةً  و  الفاعلية ةد أ لغيل عند بروز ا   ة الأخيةية.؛    أ  هله املة الم

ع   Reed et al. (2007)   ر د وآخر ل  أ( الأوا دراسةلسلسلة دراسا  م عدي مقيالأ ا   ة الأخيةية  وجد  ال
وكللع الدراسة ، ( منهم   ث%54 ، اجامعيً  ال ً ( طا242المط قة علن  ، ا   ة الأخيةية والحجم علن السل   الخيري

 يا  الأخيةية الق  ة أكةر أ  الأشجاص م  ذوي ا ، ( منهم   ث23 ، اجامعيً  ا( طال ً 58الأوا  ب( المط قة علن  
 ي( خريج310المط قة علن  الدراسة الةاتية تتاجو بينما دلل ، م  المال للمؤسسا  الخير ة للتبرع ال ةل بدً   مييً 

م  ذوي  لاارك علن أ  الم، ( منهم   ث%73 ، بدوام كامل    دارة الأعمال  عملجامعي م  كلية ا ةتصاد و 
   أ  هلا التف يل  ص ح أضعين لدى أولئع ، م   عطاء ال ةل المناصأ ال ظيفية الرايعة  ف ل    عطاء المال بدً  

( منهم 100 ، اجامعيً  اطال ً ( 179علن  المط قة الدراسة الةالةة جو تتاكما دلل ،  به  ة أخيةية ة  ةالل    تميزو  
خاصة عندما هج   هنا  جدوى أخيةية ، م  المال هف يل بلل ال ةل بدً  دعم تأثير ا   ة الأخيةية علن علن ،   ث

  .م  ال ةل اللي سيم  تنم في هله الأعمال
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دراسة حاولل ، مُ متغير آخر لأخيةيةبدراسة ا   ة اولج  ، امعةوا تتقال  ا عينة ملاابهة علن طل ة الج
الأحجام الأخيةية وا   ة الأخيةية علن السل    تأثيركلاين   Reynolds and Ceranic (2007)ر ن لدز وسيرتع 

   ة الأخيةية ا أ ، ( منهم   ث105 ، اجامعيً  ا( طال ً 226المط قة علن  الدراسة الأوا تتاجو حيُ دلل ، الأخيةي  
، ا اتأ الت سيد  ؤثر بلاجل  يجاب علن التصد ، المرهفُالأخيةية ذا  الت اان ا جتماعي  في المساجل يجابياً هؤثر 

لأحجام الأخيةية هؤثر بلاجل اإ  ا، والسل   غير واضح أتنم أخيةي أم  ، امنجف ً وعندما  ج   الت اان ا جتماعي 
 اا   ة الأخيةية الق  ة ه عً  وا ستدماج بحيُ  ص ح الأشجاص ذو  وهتفاعل مُ ب عدي ةعلن السل   الأخي رجيس

( مد ر 292المط قة علن  الةاتية ةدمل تتاجو الدراسة كما ،  السل ية لتصراا ل للأحجام الأخيةية هم الأةل ارهجااً 
المساجل الأخيةية التي هتمتُ بت اان  ه طةالمر ااية هدعم تتاجو الدراسة الأوا أدلة  ض، ( منهم   ث%57,2 ، مؤسسة

 لج  النفعية لم هتفاعل معهما. ، والت سيد، ا ستدماج تا   ة ي  حيُ هفاعلل الرسمية مُ كي ب عد  ، منجفااجتماعي 

تتقام الإساءا  الصادرة م  العميء وعمليا  ا ب  عيةة ال التأثير علندراسة ع  دور ا   ة الأخيةية في وفي 
في  ا( م ظفً 358علن   بتط ين دراستهم Skarlicki et al. (2008)سجيرليجي وآخرو  ةام ؛ الصادرة م  الم ظف 

د دلل النتاجو علن أ  التفاعل الةيثي ب   ساءة العميء؛ وب ع وةد( منهم   ث. 252 ، مراكز ا هصال والدعم الفني
 عمل الت سيد علن ه جيم   ذ،      ا تتقام التي  ق م بها الم ظفعملياستطيُ التن ؤ بب عد الت سيد  ا ستدماج؛ و 

كما دلل النتاجو علن أ  العمر  ره   ،  بينما  عمل ا ستدماج علن ةمُ النزعة نح  ا تتقام، العيةة ب  الإساءة وا تتقام
بدراسة  Seifert and Stammerjohan (2008) سيفير  وستاميرج ا  كما ةام   مُ ا   ة الأخيةية. بلاجل طردي  
، اجامعيً  ا( طال ً 199التي ط  قل علن   ثر علن عمليا  الإبيغ ع  الفسادا   ة الأخيةية كعامل مؤ دور ملاابهة ع  

غير ظروف القيام الإبيغ ع  الفساد تحل العلن احتمالية  امؤثرً  دلل النتاجو علن أ  ا   ة الأخيةية هعتبر عاميً  حيُ
 ة أو في حالة عدم ه ار الحما ة.أفي حالة عدم وج د مجاا ال تأثيرً أة وهج  ؛ تتقام تهد د ا وج د مةل الم اهية

 .Aquino et alأكين  وآخرو  ةام الأخيةية للدراسا  الأولية التي أجراها م عدي مقيالأ ا   ة  اوتأ يدً 

أ  تية اللاجص للتصرف  اجامعيً  ا( طال ً 92  ط قة علنلماالدراسة الأوا تتاجو دلل ، بسلسلة م  الدراسا  (2009)
لنم تأثيرا  أة ى علن عامل ال وهلا، لد نمالأخيةية  لمجططا ا   فعل مُ وج د محفز أخيةيهرهفُ بطر قة مؤ دة للم تمُ 

 ا( طال ً 55  ة علنالمط قالدراسة الةاتية ودلل تتاجو  .اأخيةية ذا  مح ر ة ةليلة تس يً الأشجاص الل   يمتلج   ه  ة 
م    قلللجننم ، الإنجازيل ص ل  ا ج اتأ الت جنم ا مجاتية م    ز دخيل عملية التفاوض  مادي  أ  وج د دااُ  اجامعيً 

تتاجو  دللو  .اتس يً الأخص لدى الأشجاص م  ذوي ا   ة الأخيةية ذا  المح ر ة العالية  ؛ال ص ل  ا ا   ة الأخيةية
 ز د م  استعداد  علن أ  وج د عامل ظرفي دااُ للمصلحة اللاهية، اجامعيً  ا( طال ً 242المط قة علن   الدراسة الةالةة

بينما ، ه  ة أخيةية ذا  مح ر ة عالية متي امُ حتى  ؛الأشجاص للجلب علن الآخر   خيل عملية هفاوض حقيقية
م  ذوي ا   ة الأخيةية ذا  المح ر ة العالية أظهروا في   ةطلأ  ال اجامعيً  ا( طال ً 33  المط قة علنالدراسة الرابعة وجد  

،    أ  التغل ة الراجعة لتصراا  الآخر   الأ تية ةللل م  مست ى هعاونهم، ال دا ة مست يا  أعلن م  السل   التعاوني  
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   أ  هلا التأثير لم ، التعاوني سل  زيادة ال ا في ال دا ة  خيةي  الأااز الحأدى اقد  الطيب م  ذوي المح ر ة القليلة أما
 س ى لجلسة تجر  ية واحدة.  ستمر  

ا   ة الأخيةية لدى الأشجاص ذوي  ا كلاين  Glenn et al. (2010)   دراسة ةل  وآخر هدال كما 
، الااركً ( م221و ،   ا( ملاارك204  تثيث عينا م  المج تة الدراسة الأوا دلل تتاجو  ةدو ، ا ضطراا  النفسية

أ  الأشجاص الل   حصل ا علن درجا  مرهفعة علن مقيالأ ا ضطراا  النفسية كات ا أةل ةدرة  ا  ا( ملااركً 170 و
 ثيثم  المج تة كما دلل تتاجو الدراسة الةاتية علن تحد د المفاهيم اللاهية الخاصة بهم بناءً علن الصفا  الأخيةية.  

علن عدم وج د عيةة ب  انخفاض اللاع ر ا   ة ، ا( ملااركً 127 و، ا( ملااركً 87 و، املااركً ( 214  تاعينا  أ  ً 
  الأاراد ذوي ا ضطراا  النفسية. الأخيةية وا ختياا  الم ج دة في الأحجام الأخيةية لدى

دى العيةة ب  هلاجل ا   ة الأخيةية والسل   التط عي ل كلاين  Zaha (2010)دراسة زاها  حاوللو 
( م  %72شجلل الإ ث  ، في الةات  ة ا( طال ً 14و ، اجامعيً  ا( طال ً 75علن عينة ة امها   التي ط قهاو ، المراهق 

هؤثر كما ،  ر العمل التط عياأ  ا   ة الأخيةية هساهم بلاجل ك ير في مدى هجر  علن نتاجوالدلل  عينة الجلية. وةدال
اركة المجتمعية وا عتقاد المنفعة والملا تمنهاعند ه ار عدة أس اب ، ط عي وهجرارهاللاجصية الأخيةية علن دوااُ العمل الت

مُ الت ةعا  الخارجية أ  التفاعل  (اللاتي هسا ا و ، مُ الأةرا ا ستمرار ة  كما هستطيُ ع امل ا   ة الأخيةية ،  الد ني
 .هتن أ بمدى هجرار العمل التط عي  

بدراسة  Hardy et al. (2010)هاردي وآخرو  خيةية ةام اعية في هلاجل ا   ة الأوع  دور التنلائة ا جتم
هج تل عينة الدراسة ، ال الد ة؛ وا   ة الأخيةية لدى المراهق ؛ وب  التنلائة ةا  القاجمة ب  الت اعد النفسي  ع  العي

علن أ  ا   ة الأخيةية للمراهق  ، اموةد دلل النتاجو بلاجل ع( منهم   ث. %56 ، ومراهقة ا( مراهقً 1059م   
لنفسية لد هم. وبلاجل هت س  العيةا  القاجمة ب  التنلائة ال الد ة وب  طر  هصنيين المراهق  للآخر   ضم  المساحة ا

بلاجل  (ةرماالصو  ؛داعمة ليستقيليةالو  المت اوبة؛  هره   الأبعاد الةيثة الخاصة بأساليأ التربية ال الد ة الحازمة، خاص
النتاجو أدلة كما ةدمل ،   هج  ة  ةلم ا ستقيلية و ب عد الت سيد العيةة ب  دعم بينما، ا   ة الأخيةية ي  مُ ب عد    يجاب  

التع ير وعملية  ا ستدماج(؛ سهل عملية هرسيخ القيم الأخيةية يمج  أ  ه ة ضااية علن أ  التربية الحازمة بأبعادها الةيث
كما وجد  الدراسة أ  المست يا  المرهفعة ،   الت سيد( الخارجي   العالم ا جتماعي  خيةية اللاهية ضم  ع  الص رة الأ

 سُ في داجرة المراعاة الأخيةية.ت  لا طردياً و ، لنزعة نح  ا يمنة ا جتماعيةا اعجسيً خيةية هره   ا   ة الأ ي  ل  عد  

،  التأكيد/ التف  / التهد د( لترخيص الأخيةي  في عيةتها ا ةيةا   ة الأخي Shaw (2010)شاو  ُوبح  
بع اةأ سل كنم غير  اثاً الزاجدة بص رهنم ومفه منم اللاتي علن جعلنم أةل اكتر شع ر ة هعمل ايها ثقة الفرد  حالة   تو قصد بنم
التي ط  قل ت ربة الأوا اجو الدلل تتةد و  .بأعمال خير ة أةل  ق م مستق يً ثم ، كما ةد  ق م بعمل خيري  ،  الأخيةي
حتى لدى الأشجاص  عصأهز د م  الت علن أ  ة ة الترخيص الأخيةي  ، ( منهم   ث%75 ، اجامعيً  ا( طال ً 63علن  

، ( منهم   ث%59 ، اجامعيً  ا( طال ً 95التي ط  قل علن  كما دلل تتاجو الت ربة الةاتية ،  ذوي ا   ة الأخيةية الق  ة
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كما أشار  تتاجو الت ربة ،  وج د مست يا  مرهفعة م  ا   ة الأخيةية في ظل   عصأالت تن أ  الأخيةي   ف  التأ  علن 
و لاير ذلع  ا ، وال مني   الخفي   عصأعلن أ  ا   ة الأخيةية الق  ة هره   الت، املااركً ( 83  التي ط  قل علنلةالةة ا

 .عصأالتزيادة احتمال  عمل علن  أ  الترخيص الأخيةي  

ا   ة الملااركة المجتمعية و اللاتي وةيم ةيم التسامي ب  عيةة ال كلاين  Sando (2010)دراسة ساتدو وحاولل 
 برازفي   علن أ ية ةيم التسامي اللاتي  ، ( منهم   ث43 ، ا( مراهقً 126  المط قة علندلل تتاج ها  حيُ، الأخيةية

المست يا  المرهفعة م  القيم ا جتماعية الإيجابية مست يا  مرهفعة م  ا   ة  و  ذو   كالملاار  حيُ أظهر، ا   ة الأخيةية
عيةة  يجابية ب  ب عد الت سيد لله  ة هنا   لج  كاتل، ا   ة الأخيةية لم هتن أالملااركة المجتمعية   أ   ، الأخيةية

 .اتبي الخدمة المجتمعيةجالأخيةية و 

 Aquino et أكين  وآخرو   ي المقيالأ لتدعيم نم ذجهما ع  ا   ة الأخيةية اقد أجرى عد د م  لجه اواستمرارً 

al. (2011) الحدددمدددي دددددة الأخيةية و خيةية الأ  ة ع  العيةة ب  ا  سلسلة م  الدراسا  في كنداmoral elevation ،
اسة الأوا والمط قة دلل تتاجو الدر  . وةداجتماعي  يجاب  ل بلاجُ التصرف مجم عة م  ردود الأاعال التي هلا و قصد بها 

لد هم أ  الأشجاص ذوي ا   ة الأخيةية المرهفعة ل  عد ا ستدماج  ا ، ( منهم   ث209 ، اجامعيً  ا( طال ً 436 علن 
بعد ةراءتهم  وذلع، لأا  ارغ ة في أ   ص ح ا أشجاصً ولد هم ، بلاجل  يجاب   ل لار ا ا و ظر و ن، ة  ةحمي ة أخيةية 

( منهم %51,9 ، امحاورً ( 443 المط قة علن الدراسة الةاتية كما دلل تتاجو ،  أاعال خير ة غير مأل اةلقصص تحجي ع  
التي   اةينالم نح لد هم ردود اعل متحمسة وة  ة ذوي ا   ة الأخيةية الق  ة ل  عد ا ستدماج أ  الأشجاص علن ،   ث

. م  جاتأ ة الأخيةيةتصراا  المةيرة للحمي  كما  ستطيع   هلكر أحداث هتناسأ مُ هلع ال  ،شاهدوها لأاعال خير
علن وج د عيةة س  ية ة  ة ب  ، ( منهم   ث31 ، اجامعيً  ا( طال ً 63  المط قة علنالدراسة الةالةة آخر دلل تتاجو 

 ا( طال ً 129  المط قة علنالدراسة الرابعة ل تتاجو ايما دل ير غير المأل اة.ا   ة الأخيةية وب  التعرض لأاعال الخ
وكللع علن الأحاسيس ال دتية ، ة الأخيةيةعلن حا   الحمي   اتأثيرً له  ة الأخيةية أ  ل، ( منهم   ث90 ، اجامعيً 

التعرض ب  و ، خيةيةتي في المره ة ال س  ب  ا   ة الأمي ة الأخيةية يأاللاع ر بحالة الح كما أ ،  التي  فصح عنها الأاراد
 .علن السل   الإيجاب  في التأثير لأاعال خير ة غير مأل اة 

 Patrick andاهر ع وجي س عية في هلاجل ا   ة الأخيةية ةام وع دةً  ا مرحلة المراهقة ودور التنلائة ا جتما

Gibbs (2012)  93 ط  قل علن  حيُ، ا   ة الأخيةية لدى المراهق و ب  أساليأ التربية  ةالعية ع بدراسة )
 الأسل ب الت جيهي  وةد دلل النتاجو علن أ  ( منهم   ث. 43 ، م  الصف ف الدراسية الخامس والةام  والعاشر اطال ً 

لاجيل هله ا   ة في ولنم دور في ه، مُ ا   ة الأخيةية المرهفعة ا يجابيً  ره    الآاء في أبناجهم أملاللي  عبر ع  خي ة 
 ا   ة الأخيةية. كما دلل النتاجو علن وج د  ره طم غيرتأكيد الق ة و، سحأ الحأ أسل ب      أ  ، مرحلة المراهقة
لح طل ة الصين وذلع لصا، م  طل ة الصين الخامس والةام   طل ة الصين العاشر وكللأخيةية ب ا   ة ا فيارو  دالة 

 .اوالأكةر ت  ً  امما  لاير  ا ارهفاع ا   ة الأخيةية لدى المراهق  الأكبر سنً ، االعاشر الأكبر سنً 
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 Matherneدراسة ماثر   وليتلافيلد عرضنم ع  دور ا   ة الأخيةية في مجال المؤسسا  حاولل  لما ت    اوتأ يدً 

and Litchfield (2012)  بها الم ظف    غير الأخيةية التي  ق ملتصراا  وا العيةة ب  ا ره ال ال جداني   كلاين
ا   ة وةد دلل النتاجو علن أ  ( منهم   ث. %52 ، مطعم( عامل 137  والمط قة علن، بهدف خدمة المؤسسة

 العالي ا ره ال ال جداني  ؤدي  بينما ، غير الأخيةية ا اداة لخدمة المؤسسة الأاعالهؤدي  ا هقليل تس ة الق  ة الأخيةية 
اللارول كلاين   Rupp et al. (2013)   وآخر  دراسة روبةية. وفي تفس المجال حاولل غير الأخي زيادة الأاعال ا 

حيُ للاركا . داخل هلع االحد ة لتأثيرا  المسؤولية ا جتماعية لللاركا  علن المتقدم  لل ظاجين وعلن الم ظف  
تأثير ه جيم ا   ة الأخيةية ل ا ، ( منهم   ث%27 ، اجامعيً  اطال ً ( 81علن   المط قةأشار  تتاجو الدراسة الأوا 

 دعمل. كما علن العمل لدى المتقدم  لل ظاجينالتص را  المره طة العدالة ا جتماعية لللاركا  علن م اصلة الحص ل 
كاتل   حيُ، االأو تتاجو الدراسة ، ( منهم   ث%36 ، بدوام كامل ا( م ظفً 245علن   المط قة الدارسة الةاتيةتتاجو 

لدى الم ظف  ذوي ا   ة  االعيةة ب  هص را  العدالة ا جتماعية لللاركا  وب  سل   الم اطنة التنظيمي أكةر وض حً 
 الأخيةية المرهفعة مقارتة الأشجاص ذوي ا   ة الأخيةية المتدتية.

هدال  ا كلاين بدراسة  Passini (2013)يني اسأخرى ع  عيةة ا   ة الأخيةية التعصأ ةام دراسة وفي 
التعامل بعدل و تصاف اللي  عني  Moral Inclusionالمره   ا حت اء الأخيةي  تعصأتأثير ا   ة الأخيةية علن ال

بعاد وعزل شجص   اللي  عني Moral Exclusionا ست عاد الأخيةي و ، مُ الأشجاص الل    ستحق   ذلع
( منهم 90 ، ا  طاليً  املااركً  (192 علن  دلل تتاج ها المط قةوةد ، و أتنم    ستحن ا هتمامأ اد دً بس أ أتنم  لاجل ته

 ؤثر علن هلع     أ  مفه م ا حت اء أو ا ست عاد الأخيةي  ، الصر ح تعصألا اأ  ا   ة الأخيةية هره   عجسيً ،   ث
بنفس  عص  مت   ج ت  ، تد م أخيةياحت اء  عة مُمرهف أخيةيةه  ة  يملج  الأشجاص الل      حيُ ، العيةة

أ  الأشجاص ذوي ا حت اء الأخيةي المرهفُ كما ،  ا   ة الأخيةية المتدتية وعلينم الأشجاص ذو  ج   القدر اللي 
 وا   ة الأخيةية المتدتية سيج ت   بنفس القدر م  التسامح كالأشجاص ذوي ا   ة الأخيةية المرهفعة. 

 ا( طال ً 340المط قة علن  في ال  يا  المتحدة الأمر جية و Thornton (2013) دراسة ث رتت   تتاجو أشار  و 
أتنم عندما هج   ا   ة الأخيةية لل ماعة مرهفعة اإ  تجارب العدالة غير المتساو ة هص ح ، ( منهم   ث%45 ، اجامعيً 

وأ  الأاراد الل   يمتلج   ه  ة أخيةية متدتية ، العدالة المتساو ةبعجس تجارب ، لينحراف عند المجم عا  أكةر عرضةً 
لينحراف في السل   عند التعامل معهم  أكةر احتماً   كما أنهم،  المتساو ةحساسية تجاه تجارب العدالة غير   ج ت   أةل  

في  Taylor (2013)ت ل ر وجد  وفي دراسة أ خرى ع  العدالة ا جتماعية وعيةتها ا   ة الأخيةية بلاجل غير عادل.
في المراهقة الم جرة أو المتأخرة  رو  أ   أ  المراهق  س اءً ، والةاني علار م  الصين التاسُ اطال ً ( 58  دراستنم المط قة علن

ةية م  حيُ    أ  الإ ث  ركز  علن القيم الأخي، القيم الأخيةية  ا أ ية ك يرة النس ة  م مقارتة القيم غير الأخيةية
ظهر النتاجو وج د عيةة ب  مقارتة اللك ر. ولم ه   ا ً الرد علن الأسئلة بلاجل أكةر ت     كما ةم  ،  أ يتها النس ة لللا 

 عمر أو الن ع.لعزى لارو  في ا   ة الأخيةية ه   كما لم هج  هنا ،  ا   ة الأخيةية ومست ى ال عي العدالة ا جتماعية
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 عينت ت  حدا امرحلة المراهقة هتج   م  بدراسة علن  Hardy et al. (2014)هاردي وآخرو   كما ةام
، ا( مراهقً 383تترتل ة امها  عي نة دولية علن ش جة الإوالأ خرى ، ( منهم   ث%49 ،  مراهق( 510ة امها  

الإ ةار  كاتل ةادرة علن التن ؤنة الأوا  وةد دلل النتاجو علن أ  اللا  الأخيةية المةالية في العي( منهم   ث. 43% 
اقد استطاعل اللا  الأخيةية المةالية العينة الةاتية أما  .اعجسيً  هن أ  العدواتيةبينما ، بلاجل طردي     ة الأخيةيةوا 

و أ  اللا  الأخيةية و  دو م  النتاج، ب  الجنس  اكما لم ه ظهر ا   ة الأخيةية اروةً ،    عدي ا   ة الأخيةيةالتن ؤ ب
ب جنم -هلاير النتاجو و ، الأخي في مخرجا  المراهق  المره طة  االمةالية هي عنصر ارز م  ا   ة الأخيةية وةد هلعأ دورً 

رجا   يجابية لدى المراهق -عام  ني وج د عيةة ما ب  ا   ة مما  ع،  ا أ  ا   ة الأخيةية ةد هج   ةادرة علن ه ليد مخ 
  لأخيةية والسل   الأخيةي.ا

 Sonnentag (2014)  ملاابهة م  المراهق  ةام س تينتارب  ا   ة الأخيةية بمتغيرا  أخرى علن عينة وب
، ا عتقادا  الأخيةية التي  ؤم  بهااللي  لاير  ا ةيام الفرد بممارسة  ة الأخيةية والتمرد الأخيةي ع  ا   بدراسة 

( 154 ، م  الصين السابُ والةام  ا( طال ً 243وةد دلل النتاجو المط قة علن  ، ةال لل غ ل ا جتماعيةا مت اراا ً 
 تعلن وج د عيةا   يجابية دالة ب  التقار ر اللاهية للمراهق  وب  هقييما  الزميء والمدرس  لددد ، منهم   ث

( مي ل المراهق  3 ، ( مي ل المراهق   متي  ه  ة أخيةية2 ، المي ل العامة لدى المراهق  نح  التمرد الأخيةي (1   
اللك ر أو  لدى كااة أاراد العينة س اءً  ودالة يجابية هلع العيةا   كاتل متي  صفا  اللا اعة الأخيةية العامة. وةد  

لمي ل العامة أو المره طة بم اةين   ا   ة الأخيةية لم هستطُ التن ؤ بلاجل منتظم ااإ، االإ ث. وبخيف ما كا  مت ةعً 
 .محددة نح  التمرد الأخيةي  

لعملية  عمين وحاولل هقديم اهم،  ة الأخيةيةمحت ى ا    Lundberg (2014)دراسة لندبير  كما  ةلال 
ال احُ استجدم  حيُ، ( منهم   ث6 ، كلية  ا( طال ً 11وذلع ع  طر ن دراسة سير حياة  ، هلاجل ا   ة الأخيةية

وأسل ب تحليل ال ثاجن ل صين محت ى الت ارب المره طة ا   ة الأخيةية.  ، منظمة نملمنهو الن عي ع  طر ن مقابي  ش ا
ص ل علن وصيٍن شاملٍ  غطي عمن وهعقيدا  اهم اللاجص لللا . وةد كما استجدام الترميز السردي م  أجل الح

كما أ  ،  ذاهية متط رة ع  الأحداث الأخيةية اً الأخيةية المرهفعة سير ا امتي  الراشد   ذوي ا   ة أشار  النتاجو  
أو علن ، ةقااة الحاليةع  ال تعزالأو هعمل علن ا ، هره   مُ ةصص ذا  أهداف سامية عرضها ت  القصص السرد ة التي 

  الإع اب الأخي  الفرد ة.

المنهو  Kocabiyik and Kulaksizoglu (2014)ستجدم ك كابيع وك  كسيزأوغل  اوفي دراسة ملاابهة 
حيُ هدال الدراسة  ا التعرف علن ا   ة الأخيةية لدى اللا اب ومعراة المتغيرا  ، ولج  في ثقااة مختلفة االن عي أ  ً 

 (25 ا  20هتراوح أعمارهم ب   ، ( طيب جامعي 10وذلع بتحليل ا   ة الأخيةية لد  ، التي هلاجل هلع ا   ة
حيُ ُ ه جينم هصراا  الفرد عندما  ق م بأي ت ع م  السل   . وةد دلل النتاجو علن أ  ا   ة الأخيةية هستطياعامً 

 لع اطينوا، وض   اللا ، حسالأ اللا والإ، سؤوليا والم، والأهداف، وسما  اللاجصية، هؤثر المتغيرا ت هقييم اللا 
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والحالية  وهتلاجل السما  الأخيةية م  السما  الأخيةية السابقة علن الأ ؛ وعلن التفجير الأخيةي.، الأخيةية
، المجتمُوالأصدةاء والأاراد الآخر   في  والمحتملة. وم   حية أخرى اإ  المتغيرا  التي هؤثر علن اللا  هتأثر الأسرة

 . والدراسة الجامعية، والقات  ، والمعتقدا ، والةقااة، والمجا  اللي  عيش اينم الفرد

ية ح ل ا   ة الأخيةية    أنها وجد  دراسا   درة في عيةة تحصل علن دراسا  عربهوالرغم أ  ال احةة لم 
( التي 1989دراسة أب  بينم  تمنها ، وهلاجل ا   ة مقاربة مةل النم  والن و الأخيةي  وجهة ال    بأبعاد ةد ه دو 

وذلع علن عينة ، والنم  الأخيةي  ، والتنلائة ا جتماعية، وجهة ال    تلةيثةهدال  ا معراة التفاعل ب  المتغيرا  ا
وةد دلل النتاجو علن أ  الطيب ذوي ال    الخارجي أةل ، م  المدارلأ ا بتداجية والمت سطة ا( طال ً 328ة امها  
كما ،  دراسيتلين اختيف الصين ال   أ  تأثير وجهة ال      يخ، م  ذوي ال    الداخلي   الأخيةي   في النم    ات  ً 

دلل النتاجو علن أ  هنا  عيةة عجسية ب  النم  الأخيةي وكل م  وجهة ال    واضطراب التنلائة ا جتماعية. 
( علن عينة مختلفة والتي هدال  ا كلاين العيةة ب  وجهة ال    ومست ى 1997وأ د  هله النتاجو دراسة مخيمر  

( غير 80و ، وجانحةً  ا( جانحً 80حيُ ط  قل الدراسة علن  ، م  الجنس  انح  وغير الجانح لدى الج الن و الأخيةي  
ي ومست ى الن و وةد دلل النتاجو علن وج د عيةة اره اطينم م ج ة ب  وجهة ال    الداخل، جاتح م  الجنس 
والمست ى ا جتماعي ، نح  وغير جانح (ووج د هفاعل ب  المتغيرا   جا، م  الجانح  وغير الجانح  الأخيةي لدى كل

 والجنس  ذك ر و  ث( في تأثيرها علن وجهة ال   .، وا ةتصادي  منجفا ومت س (

حيُ ، تترتل  ب جهة ال    والإدما  علن الإ( اقد كاتل ع  عيةة هلاجل ه  ة الأ2016أما دراسة زهرا   
وةد دلل النتاجو علن وج د عيةة سال ة ب  ، لإمام محمد ب  سع دم  جامعة ا ( طال ةٍ 400ط  قل الدراسة علن  

لال ا   ة ووجهة ال    تاتغي  وه ي  ووج د عيةة م ج ة ب  ب عد  ، تحقين وهعلين ا   ة ووجهة ال    الخارجية ي  ب عد  
 الخارجية. 

 :التعليق على الدراسات السابقة

تحصل ال احةة علن دراسا  هولم ،   غال يتها كاتل في ال يئة الأجن ية ت ح م  خيل عرض الدراسا  السابقة أ
، وهتلاابنم الدراسة الحالية مُ الدراسا  السابقة في أنها هناولل م ض ع الأ ية اللاهية لله  ة الأخيةية، في ال يئة العربية

ول كل عينة عيةة ا   ة الأخيةية هتنا، ال احدة  حُض سلسلة م  الدراسا  في الراسا  في أنها هعر دهله ال  وتميز 
وبع ها استجدم المنهو ، . كما استجدمل كةير م  الدراسا  المنهو الت ر بي  لجننم في المجال الأخيةي  ، بمتغير مختلين

ية ع  هله الدراسا  في أنها هعد  العيةة وهتميز الدراسة الحالوةلة منها استجدم المنهو الن عي. ، ا ره اطي   ال صفي  
هعبر ع  ارهفاع أو  مست يا وذلع بتصنيين ا   ة الأخيةية  ا ، ره اطية  ا محاولة كلاين الفرو  ب  المجم عا ا 

 .ست يا هعبر ع  هفاعل هلع الم اكما عرضل الدراسة الحالية أنماطً ،  انخفاض أحد ب عد ها  ا ستدماج/ الت سيد(
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 :بحثوإجراءات المنهج 

 ت منهج البحث

ا   ة الأخيةية  ي  العيةة ا ره اطية ب  متغير   لتعرف علنلفي محاولة ، الحالية المنهو ال صفياه عل الدراسة 
ا   ة الأخيةية  ي  العيةة الس  ية ب  ب عد   كلاينوم  جاتأ آخر  ، الخارجي هلا م  جاتأ -وال    الداخلي

ةيالأ الفرو   وم  ثم   ،  اطها ب جهة ال   الناتجة م  ارهوكللع أنماطها ، في وجهة ال    الت سيد( - ا ستدماج
 بينهما.

 ت مجتمع وعينة البحث

م( 2015لعام   التدر أ العملي في المدارلأ الملتحقا  تج   المجتمُ الأصل م  جميُ طال ا  جامعة أم القرى 
، اخت ارا  ومقا يسوةد ا خل  عينة الدراسة م  المجتمُ الأصل للطال ا  المس ي  في مادة ، الدراسي الةانيالفصل 

  ب  أعماره   دى م هراوح، ا ( طال 310  العينة النهاجية بلغل، وبعد است عاد ا ستمارا  غير الصالحة للدراسة
  .(1,27( وانحراف معياري  23,4بمت س   ، (21-30 

 أدوات البحث:

 تمقيالأ الأ ية اللاهية لله  ة الأخيةية (أ

مقيالأ في الأ ية اللاهية لله  ة الأخيةية بناءً علن تظر ة  Aquino and Reed (2002)أكين  ور د  أعد  
وذلع م  خيل سلسلة واسعة م  الدراسا  التي اتتهل ب ضُ هسعة سما  ، والنظر ة ا جتماعية المعراية، النم  المعرفي  

هلاجل ب عد   أحدا ا  ع ارا  هقر ر ةرة وم  ثم  الإجابة علن علا، شجصية في مقدمة المقيالأ  ستح ار ا   ة الأخيةية
( 5مقيالأ ليجر  المج   م  خمس بداجل م   م اان بلادة=والآخر الت سيد. ويجيأ اللاجص المجتبر علن ، ا ستدماج

 هلاير الع ارا  .كأعلن ةيمة(  25 ا  كأدني ةيمة (  5م   لل  عد ال احد وهتراوح الدرجا  ، (1 ا  غير م اان بلادة=
  ا غير م اان 1 م  م اان بلادة= ( بلاجل عجسي7، 4(  ا ب عد ا ستدماج وتحسأ الع اره   10، 7، 4، 2، 1 

 15 -10ما ب  عادةً و ستغر  هط ين المقيالأ  (  ا ب عد الت سيد.9، 8، 6، 5، 3بينما هلاير الع ارا   ، (5بلادة=
 دةيقة.

( ع ارة ع  13قيالأ الأساسي المج   م   مللالصد   2002) Aquino and Reedحسأ أكين  ور د   الصدق:
وبعد حساب تحليل ، ( ع ارة11وأ ختصر  ا  ، اجامعيٍ   اطال ً ( 363تحليل الع امل ا ستجلاافي علن عينة م   طر ن 

حساب الصد  بطر  أخرى  ( ع ارا . كما ت  10أ ختصر  ا  ، اجامعيً  ا( خريجً 927الع امل التأكيدي علن عينة م   
 طردياً  المقيالأ ال مني  ب عد ا ستدماج مُ اره   حيُ ، اجامعيً  ا( طال ً 124علن عينة مج تة م      التقاربمنها الصد

، اره   ب عد ا ستدماج طردياً  علنالصد  التقنيني وةد دلل تتاجو     أتنم لم  ره   ب  عد الت سيد.، (0,33بقيمة بلغل  
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بينما اره   ، مُ مقياسي غياب المعا ير والمقا  ة السل ية اوعجسيً ، الأخيةي  مُ مقياسي التعاطين والتفجير  وبلاجل دال  
 مُ مقيالأ المقا  ة السل ية. اوعجسيً ، مُ مقياسي التد   والتعاطين وبلاجل دال  ، الت سيد طردياً ب عد 

مقيالأ الأ ية   هرجمةحيُ تصد  المحجم  بعدة طر  منهات في ال يئة السع د ة ةامل ال احةة بحساب الصد  و 
رض علن مجم عة م  المحجم  المجتص  في مجال وم  ثم  ع  ، (2002)أكين  ور د  اللي أعدهاللاهية لله  ة الأخيةية 

الصد  ا ره اطي ع  طر ن حساب  كما ت   وةد أجر  هعد ي  لغ  ة بسيطة بناءً علن التحجيم.  ، علم النفس
م   مج تةو مُ الدرجة الجلية لنفس ال  عد علن عينة ،  احد لمقيالأ ا   ة الأخيةية  عد الا ره اطا  الداخلية لفقرا  ال

، اوةد كاتل جميعها  يجابية ودالة  حصاجيً ، في جامعة أم القرى م  الملتحق  ببر مو الإعداد الترب ي   وطال ةً  ا( طال ً 434 
هراوحل ، معامي  اره ال جيدة ودالة، مُ بعابع ها  حيُ أظهر  ا ره اطا  ال ينية لع ارا  ب عد ا ستدماج

 تالمعامي  لع ارة 

، (0,058 و (0,347( ما ب   **2وللع ارة  ، (0,138 **و (0,347ما ب   **( مُ الع ارا  الأخرى 1 
ب  ما  (10وللع ارة  ، (0,181 *و (0,321( ما ب   **7للع ارة  و ، (0,058 و (0,321( ما ب   **4وللع ارة  

الة وةد كاتل ا ره اطا  ال ينية للع ارا  السابقة مُ الدرجة الجلية لنفس ال  عد جيدة ود، (0,039 و (0,325 **
 .(0,521 **و (0,692حيُ هراوحل ما ب   **

اوح معامل كما أظهر  ا ره اطا  ال ينية لع ارا  ب عد الت سيد بع ها مُ بعا د    جيدة. حيُ هر 
 (0,313( ما ب   **5وللع ارة  ، (0,096 *و (0,258لع ارا  الأخرى ما ب   **امُ ( 3للع ارة   ه الا ر 
، (0,136 **و (0,417( ما ب   **8وللع ارة  ، (0,096 *و (0,362( ما ب   **6وللع ارة  ، (0,100 *و

ب  الع ارا  السابقة والدرجة الجلية ما  وةد كاتل ا ره اطا  ال ينية. (0,100 *و (0,417( ما ب   **9وللع ارة  
  (.0,510( و **0,709وهراوحل ما ب   **، لنفس ال  عد جميعها دالة وجيدة

ث ا  ا هسا  الداخلي م  عينة تحليل الع امل بحساب  Aquino and Reed (2002أكين  ور د   ةام الثبات:
وةد بلغل ةيمتها ، (0,71ل  عد ا ستدماج  و ، (0,77د  حيُ بلغل ةيمة ألفا كروت اخ ل  عد الت سي، ةا ستجلاااي

 (. 0,82وللت سيد  ، (0,73لعينة تحليل الع امل الت كيدي ل  عد ا ستدماج  

( 65لأ علن  حيُ ط قل المقيا، ع  طر ن  عادة ا خت ارال يئة السع د ة ةامل ال احةة بحساب الة ا  في و 
وةد بلغ معامل الة ا  ، وبعد مرور ثيثة أسابيُ ةامل بإعادة هط ين المقيالأ مرة أخرى، سم اد علم تف    مم   درس   طال ةً 

. كما (0,01وكي ا دال عند مست ى د لة  ، ( ل  عد الت سيد0,614و ، ( ل  عد ا ستدماج0,672ب  التط يق   
 في سنة التجرج جامعة طال ةً ( 43تة م   ة مج  نجليز ة علن عينقيالأ في ص رهنم الأصلية اللغة الإالم ةامل ال احةة بتط ين

 وت  ، وبعد مرور شهر ط قل المقيالأ مرة أخرى علن تفس العينة ولج  في ص رهنم العربية المترجمة، نجليز ة تُصص لغة 
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عند مست ى  ( وه  دال  0,403ل  عد ا ستدماج   حيُ بلغ معامل ا ستقرار، حساب معامل ا ره ال ب  المقياس 
 .(0,014عند مست ى د لة   ( وه  دال  0,371ول  عد الت سيد  ، (0,007لة  د 

 تالخارجي -مقيالأ ال    الداخلي (ب

، الخارجي للج ار ا ستناد علن مقيالأ تي كي وسترا جيتد -ةام تي كي ودو  بتصميم مقيالأ ال    الداخلي
، 8، 5، 3، 1هلاير الع ارا   ، ( اقرةً 40   المقيالأ م    تجحيُ ، (1987وةد عربنم ال احةا  م سن وأب   هية  

(  ا 39، 38، 37، 36، 35، 33، 31، 29، 27، 24، 23، 21، 19، 18، 17، 16، 14، 12، 11، 10
ودرجة واحدة ، (تعمبد درجت  عند الإجابة علن المفح ص  صلعلن أسالأ أ  يح هصحيحها للا  تم  ، ال    الخارجي
، 34، 32، 30، 28، 26، 25، 22، 20، 15، 13، 9، 7، 6، 4، 2بينما هلاير الع ارا   ،   (بدعند الإجابة 

، ودرجة واحدة عند الإجابة بد تعم(، المفح ص علن درجت  عند الإجابة بد  (للا يحصل ،  ا ال    الداخلي (40
، كأعلن ةيمة  ( درجةً 80و ،   الداخليالتي تمةل ال  و ، ةيمة كأدنىدرجة   (40تراوح درجا  المقيالأ ما ب   هوالتالي 

 دةيقة. 30-20و ستغر  هط ين المقيالأ عادةً ما ب   وتمةل ال    الخارجي.

ل ب  المقيالأ ساب ا ره ابح وذلع ؛حساب الصد  في ال يئة الأجن ية بعدة طر  منها صد  التج    ت    الصدق:
وفي ال يئة العربية ةام  .(0,05  دالة عند للإ ث وجميعها (0,32و ، ( لللك ر0,36 زتع حيُ بلغ  ومقيالأ العصابية لأ

، ( لللك ر16,56 ، (0,001عند مست ى د لة  حيُ بلغل ةيمة " " ، الطرايةالمقيالأ بحساب صد  المقارتة  امترجم
ة ئ( في ال ي2000كما ةام الص اطي  .  (1987،  م سن وأب   هية ( للعينة الجلية24,95و ، ( للإ ث20,44و 

م  أع اء هيئة التدر س في جامعة الملع  خبراءع  طر ن عرض المقيالأ علن ستة المحجم  صد  السع د ة بحساب 
 ايصل تُصص علم النفس والصحة النفسية.

حيُ  ، الد تيا للم م عة الع ليا ومةلها للم م عة (%30 ةامل ال احةة بحساب صد  المقارتة الطراية بأخل و 
( عند 29,25 -بلغل ةيمة " "  و ، ا ( طال 310  صلعينة الأم  ال، ( طال ةً 93ة لجل مجم عة  العين ح م كا 

 .مما  دل علن وج د ارو  ب  المجم عت  (0,000مست ى د لة  

ستة أسابيُ علن عينة  مقداره حساب ث ا  المقيالأ في ال يئة الأجن ية بطر قة  عادة ا خت ار بفاصل زمني ت    الثبات:
وهراوح معامل الة ا  النصفي بعد استجدام ، ا( وهي دالة  حصاجيً 0,83معامل الة ا   وبلغ ، ا( مفح صً 48امها  ة  

بحساب معامل المقيالأ  اوفي ال يئة العربية ةام مترجم .ا( مفح صً 158علن   (0,86 -0,74بروا    -معادلة س يرما 
، ( للعينة الجلية0,70حيُ بلغ  ، م  جامعة الأزهر وطال ةً  ا( طال ً 242علن عينة م    ة ا  النصفي بعد التصحيحال
  .(1987،  م سن وأب   هية (0,001وجميعها دالة عند   ( للإ ث0,65و ، ( لللك ر0,61و 
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وطال ة  ( طالأٍ 100( في ال يئة السع د ة بحساب معامل الة ا  علن عينة مج تة م   2000وةام الص اطي  
ةامل ال احةة الة ا  للدراسة الحالية اقد  وايما يخص  (. 0,76ايصل حيُ بلغ معامل ألفا كروت اخ   م  جامعة الملع

 (.0,715حيُ بلغل ةيمة ألفا كروت اخ  ، ا ( طال 310 بحساب معامل الة ا  علن عينة ال حُ المج تة م  

 البحث: نتائج

( التجسيد /الاستدماج) الأخلاقية للهوية الذاتية لأهميةا بين ارتباطية علاقة توجد هلالأول:  التساؤل نالإجابة ع
 القرى؟ أم جامعة لطالبات الخارجي   -الداخلي   الضبط ووجهة

 .الخارجي   -الداخلي  وجهة الضبط و  الهوية الأخلاقية بينلتحديد العلاقة  بيرسون( معامل ارتباط 1جدول )

 التجسيد الاستدماج الخارجي  -الضبط الداخلي  وجهة 

مل اره ال بيرس  معا  -0,235**  0,009 

 0,873 0,000 مست ى الد لة

 310 310 ح م العينة

 (0,01 **دالة عند مست ى د لة 

الخارجي  -ال    الداخلي درجا ب   منجف ةولجنها ، ( وج د عيةة اره اطية عجسية دالة1جدول  ظهر  
 (0,000وهي دالة عند مست ى د لة  ، (0,235- ال بيرس    حيُ بلغل ةيمة معامل اره، ب عد ا ستدماجدرجا  و 

ب عد درجا  و  الخارجي   -ال    الداخلي   درجا   ظهر الجدول وج د عيةة اره اطية ب  لم بينما، (0,01م    وهي أةل  
للا  (0,05أكبر م   ( وهي 0,873عند مست ى د لة  ، (0,009حيُ بلغل ةيمة معامل اره ال بيرس    ، الت سيد
 .ا حصاجيً  غير دالةهعتبر 

 /الاستدماج) الأخلاقية الهوية أنماط على القرى أم جامعة طالبات توزيع طبيعة ما: التساؤل الثاني نع جابةالإ
 ؟(التجسيد

وذلع ،  مرهفُ/ منجفا( لجل ب عد مست   بتقسيم درجا  ا   ة  ا  أوً  نمال ةامل ال احةة الأ حد دلت
المت س  ل  عد  بلغحيُ ، حسأ المت س  لجل ب عد، درجة ةطُ هفصل ب  مرهفعي ومنجف ي ا   ة الأخيةية ستجراجا

ستدماج م  هقسيم ال  عد  ا مرهفعي ا  لللع ت  ، (13( وأةل ةيمة  25وكاتل أعلن ةيمة  ، (22,34ا ستدماج  
، (17,48بلغ المت س   اقد ل  عد الت سيد  أما النس ة، (21 -13ا ستدماج م     بينما منجف ، (25 -22 

بينما منجف ي ، (25-17الت سيد م     لللع ت هقسيم ال  عد  ا مرهفع، (9وأةل ةيمة  ، (25وكاتل أعلن ةيمة  
 .(16-9الت سيد م   
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 التجسيد مستوياتالاستدماج مع  مستوياتتبعاً لتقاطع أفراد العينة ( توزيع 2جدول )

 
التجسيد مستويات  

 المجموع
 منجفا مرهفُ

 مستويات
 الاستدماج

 مرهفُ
123 79 202 

39,7%  25,5%  65,2%  

 منجفا
71 37 108 

9,22%  11,9%  34,8%  

 المجموع
194 116 310 

62,6%  37,4%  100%  

ومنها ، اللتج    أربعة أنم،  ا ستدماج/ الت سيد( ا   ة الأخيةية ب عدي مست يا  هقاطُ( 2جدول   ظهر 
 ( طال ةً 123 مرهفُ الت سيد  -نم  مرهفُ ا ستدماج، ااتتلاارً أكةر الأنمال كا    حيُ، تحد د تس ة ا تتلاار لجل نم 

ثم نم  منجفا ، (%25,5بنس ة   ( طال ةً 79منجفا الت سيد   - لينم نم  مرهفُ ا ستدماج، (%39,7بنس ة  
( 37منجفا الت سيد   -نم  منجفا ا ستدماج اوأخيرً ، (%22,9 بنس ة  ( طال ةً 71مرهفُ الت سيد   -تدماجا س
 (. %11,9بنس ة   طال ةً 

 مستويات بعُدي إلى تعُزى الخارجي -الداخلي الضبط وجهة درجة في فروق توجد هلالثالث:  التساؤل نعجابة الإ
 القرى؟ أم جامعة لطالبات( التجسيد /الاستدماج) الأخلاقية الهوية

 .)الاستدماج/ التجسيد( الهوية الأخلاقيةستويات بعُدي في درجة وجهة الضبط تبعاً لمر "ت" لدلالة الفروق ( اختبا3جدول )

 الدلالة قيمة "ت" درجات الحرية الانحراف المعياري المتوسط حجم العينة أبعاد الهوية الأخلاقية

 الاستدماج
 308 4,061 53,78 202 مرهفُ

 3,644 0,000** 
 4,623 55,63 108 منجفا

 التجسيد
 308 4,484 54,84 194 مرهفُ

 
0,324 0,746 

 4,130 54,32 116 منجفا

 (0,01عند مست ى د لة   اة  حصاجيً ** دال

 -ا ستدماج في درجة وجهة ال    الداخلي  اخت ار " " وج د ارو  ب  مرهفعي ومنجف ي ( 3جدول   ظهر 
( حيُ بلغل 0,01أةل م   عند مست ى د لة  اوهي دالة  حصاجيً ، (3,644 حيُ بلغل ةيمة " " ، الخارجي  

بينما   ه جد ،     الخارجيل ا ا ا  عني أنهم أكةر مييً مم (55,63في اتجاه منجف ي ا ستدماج بمت س    (0,000 
( 0,324" "   حيُ بلغل ةيمة، الخارجي -ومنجف ي الت سيد في درجة وجهة ال    الداخلي ارو  ب  مرهفعي

 .اوهي غير دالة  حصاجيً 
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 الهوية أنماط إلى تعُزى الخارجي   -الداخلي   الضبط وجهة درجة في فروق توجد التساؤل الرابع: هل نالإجابة ع
 القرى؟ أم جامعة لطالبات الأخلاقية

 الهوية الأخلاقية.لأنماط  ااختبار تحليل التباين الأحادي لتحديد الفروق في درجة وجهة الضبط تبعً ( 4جدول )

 الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 *0,004 4,488 82,093 3 246,280 بين المجموعات

   18,292 306 5597,362 داخل المجموعات

    309 5843,642 كليال

        (0,05دالة عند مست ى د لة  *

لأنمال  اي ه عً الخارج -وج د ارو  في درجة وجهة ال    الداخليليل الت ا   أحادي ا تجاه تح( 4جدول  ظهر  
( حيُ 0,05أةل م    عند مست ى د لة اوهي دالة  حصاجيً ، (4,488حيُ بلغل ةيمة "ف"  ، ا   ة الأخيةية

ل ال احةة استجدام ا خت ار ال عدي ولمعراة اتجاه الفرو  ب  مجم عا  أنمال ا   ة الأخيةية ةام (.0,004  بلغل
 توايما  لي ه ضيح  له الفرو ، ايلار

 .الخارجي   -الداخلي   لتحديد اتجاه الفروق بين مجموعات أنماط الهوية الأخلاقية في وجهة الضبط L.S.D( اختبار فيشر 5جدول )

حجم  المجموعات
 العينة

 المتوسط
مرتفع 
-الاستدماج

 مرتفع التجسيد

مرتفع 
-دماجالاست

منخفض 
 التجسيد

منخفض 
-الاستدماج
مرتفع 
 التجسيد

منخفض 
-الاستدماج

منخفض 
 التجسيد

-الاستدماجمرتفع 
 مرتفع التجسيد

123 53,74  0,877 0,002* 0,045* 

-مرتفع الاستدماج
 منخفض التجسيد

79 53,84   0,006* 0,076 

-منخفض الاستدماج
 مرتفع التجسيد

71 55,77    0,626 

-تدماجمنخفض الاس
 منخفض التجسيد

37 55,35     

 (0,05دالة عند مست ى د لة  *

، اخت ار ايلار ال عدي اللي يحدد اتجاه الفرو  في وجهة ال    ب  مجم عا  ا   ة الأخيةية( 5جدول  ظهر  
نم  د وب  منجف ي الت سي -مرهفعي ا ستدماجنم  ب  في وجهة ال     احيُ  ظهر ا خت ار أ  هنا  اروةً 

ذا  المت س   المجم عة الةاتيةوذلع في اتجاه ، (0,002عند مست ى د لة   مرهفعي الت سيد -منجف ي ا ستدماج
مرهفعي نم  في وجهة ال    ب   اكما أ  هنا  اروةً ،      الخارجيل ا ا ا  عني أنهم أكةر مييً مم، (55,77الأكبر  



 المجنونيلوى سد.    القرى أم جامعة طالبات لدى الخارجي -الداخلي الضبط بوجهة وعلاقتها الأخلاقية الهوية

 29    م2019هـ / سبتمبر 1441محرم  -2ج -( 1عدد ) –( 11المجلد ) –التربوية والنفسية مجلة جامعة أم القرى للعلوم 

وذلع ، (0,045عند مست ى د لة  منجف ي الت سيد -جف ي ا ستدماجمننم  مرهفعي الت سيد وب  -ا ستدماج
في  اً وأخيراً ه جد اروة،     الخارجيل ا امما  عني أنهم أكةر مييً ، (55,35 س   تالأكبر في الم المجم عة الةاتية في اتجاه

عند مرهفعي الت سيد -منجف ي ا ستدماجنم  منجف ي الت سيد وب  -مرهفعي ا ستدماج نم  وجهة ال    ب 
    ل ا ا ( مما  عني أنهم أكةر مييً 55,77المجم عة الةاتية الأكبر في المت س   ( وكاتل في اتجاه 0,006د لة  مست ى 
ل     ا ا مييً الأكةر    النم مرهفعي الت سيد ه-تدماجمرهفعي ا س نم  ا أ  ما س ن عرضنم لاير و  ، الخارجي
  ه مرهفعي الت سيد-منجف ي ا ستدماج نم كا  بينما  ، منجف ي الت سيد-هفعي ا ستدماجمر  نم لينم  ، الداخلي
 منجف ي الت سيد. -منجف ي ا ستدماج نم  لينم ل    الخارجي  ا ا الأكةر مييً  النم 

 :النتائج مناقشة

له  ة الأخيةية ووجهة ج لب عد ا ستدما ب   مامنجفا  ا وج د اره ال عجسي التساؤل الأول  تتي ةأشار  
، ال    أ  اللاجص  ج   ض طنم داخلياً وجهة  الدرجا  المنجف ة علن مقيالأ عبرحيُ ه، الخارجي -الداخلي ال   

ال    وجهة كلما ةلل درجاهنم علن مقيالأ ،  مرهفعة علن ب عد ا ستدماج الفرد ل درجا ا  عني أتنم كلما كاتمم
داخلياً   ة علن ب عد ا ستدماج   جنم سل كنملي يمتلع ه  ة أخيةية ة  لاجص الالوهلا  لاير أ  ، الخارجي -الداخلي

، حراز هلا ا دف والتقدم اللي يحصل علينم ول ع  ؤ وه  مس، نجاز أو بل غ أي هدف  قُ علن عاهقنم حيُ  رى أ  
تأ ماج  ره   الجام  أ  ب عد ا ستد Aquino and Reed (2002)لينم أكين  ور د تفن هله النتي ة مُ ما أشار  هو 

 عتبر ب عد و  خل وه  الجاتأ الجام  م  ا   ة.ادوأ  التصرف بلاجل أخيةي  ن ُ م  ال، فردلالخاص اللاتي واللاجصي ل
 ,.Hardy et al)ةدام جرجا  الأخيةية مةل اللا اعة والإحيُ  ستطيُ التن ؤ الم اأكةر اهساةً  ايً ئهن  اا ستدماج مؤشرً 

ه النتي ة ه  عدم وج د عيةة اره اطينم ب  مقيالأ وجهة ال    وب عد الت سيد علن مقيالأ ا   ة وما  ؤ د هل، (2010
وه  هع ير اللاجص ، حيُ  لاير هلا ال  عد  ا الجاتأ العام أو الخارجي ا جتماعي لللا  الأخيةية، الأخيةية

نجازاهنم  ا ة ى خارجية  عني أ  اللاجص  رجُ وهلا    ،   خيل هصرااهنم أمام الآخر م  للم ادئ والسما  الأخيةية 
   نما ه  شجص  عجس ما بداخلنم م  خيل هصرااهنم اه  الجزء الظاهر م  اللا  الأخيةية. ، أو الحظ والصداة

 مُ  ا ال    الداخلي   م  ال    الخارجي   أ  الأطفال  تح ل   بلاجل هدريجي  السابقة دراسا  الوةد وجد  
لد هم ه جنم  ا( التي وجد  أ  الطل ة الأصغر سنً 2006و ؤ د ذلع دراسة اللهيبي  ، (1996، العمر  الزيا التقدم في 

عمري الدى و جد أ  المكللع   .مقارتة اللك ر لل    الخارجي   اكما وجد  أ  الإ ث أكةر ه جهً ،  نح  ال    الخارجي
، اخارجيً  احيُ كاتل مرحلة الطف لة الأكةر ض طً ، حل العمر ةفي ال    الخارجي اختيف المرا ااختياً   ظهر  اسُ ال

ثم  ع د في ا رهفاع مرة أخرى في مرحلة ، و نجفا أكةر في مرحلة اللا اب، في المراهقة ابعد ذلع  نجفا ال    هدريجيً 
 ةتراب م  التقدم في العمر ثم  نجفا عند ا والعجس صحيح النس ة لل    الداخلي اللي  زداد مُ، اللايج خة
هج   أكةر حيُ ا   ة الأخيةية في مجال  ةتتاجو ملاابهوةد وجد  الدراسا  السابقة  .(1987،  أب   هية اللايج خة
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 ؤ د وج د اره ال ب  ا   ة الأخيةية  وهلا. (Bock & Samuelson, 2014 مُ التقدم في الس   اوت  ً  ااستقرارً 
 ة ال   .ووجه

اإذا كاتل ، أ  الع امل المؤثرة علن المتغير   متلاابهة   وجهة ال    وا   ة الأخيةية ها  دعم ا ره ال ب ممو 
م   ااإ  كةيرً ، Hardy et al. (2010)التنلائة ال الد ة هؤثر علن هلاجل ا   ة الأخيةية كما ذكر هاردي وآخرو  

،   ة الأخيةية  أ  هنا  منظ ر   م  أجل هلاجل ا و رو ،    ركزو  علن أ ية ال يئة في تأثيرها علن هلاجل ا   ة ر   المنظ
  ات 

( وج د ارصة 2 ، ( هعرض اللاجص للأهداف والقيم والمعتقدا  التي هعمل علن هلاجيل ه  تنم الأخيةية1 
 وع  طر ن هل   المنظ ر   اإتنم يمج ، لممارسة هلع الأهداف والقيم في خدمة المصلحة العامة للنالأ وفي تحقين العدالة

ومجم عة زميء الصين والمدرسة يمج  أ  هؤثر ، الأسرة وبم م عة المصلحة الملاتركةاةتراح أ  المناخ الأخيةي الخاص 
وعندما  جبر ، حيُ تمةل الأسرة المحي  الأول التي هتلاجل اينم ا   ة الأخيةية، بلاجل ك ير علن هلاجل ا   ة الأخيةية
 & Bockالأخيةية  ه  تنم أثير علن هلاجل درسة  ص ح   المحي  الأبرز في التالطفل و ن و اإ  مجم عة الزميء في الم

Samuelson, 2014.) 

ومنها الأسرة التي هعتبر ، كللع  رى روهر أ  ال يئة أحد أهم الع امل المؤثرة التي هتلاجل م  خي ا وجهة ال   
علن شجصية ، أو سل ية يجابية ، ساليأ المعاملة ال الد ةالل نة الأساسية في عملية التنلائة ا جتماعية حيُ هنعجس أ

  الفرد اللي  عيش في أسرة هلا ُ الأتلاطة التي   ذ  ؛لللع هعتبر الفرو  ب  الأاراد في وجهة ال    متعلمة ؛الأبناء
ا  ذا كاتل خبرا  الفرد أم،  ترهأ عليها مجااأة  نم  لد نم ا عتقاد بإمجاتية القيام الأشياء الجيدة وتجنأ الأشياء السيئة

أو   اإتنم  در   غير ثابتة بمعنى أتنم    تمج  م   صدار حجم مس ن علن ك   السل   اللي  ق م بنم مق  ً  في الأسرة 
 (.2016، بها   هج   تحل سيطرهنم  القيف والعماري واليماني أ  الأحداث الخارجية التي يمر  

 تجة م  هفاعل مست يا  ،  وج د أربعة أنمال للأ ية اللاهية لله  ة الأخيةية ا تتي ة التساؤل الةاني أشار و 
 لينم نم  مرهفُ ، (%39,7  مرهفُ الت سيد -مرهفُ ا ستدماج نم ، احيُ كا  أكةر الأنمال اتتلاارً ، ب عد ها

نم   اوأخيرً ، (%22,9مرهفُ الت سيد   -ثم نم  منجفا ا ستدماج، (%25,5  منجفا الت سيد -ا ستدماج
( أ  وجهة ال    الداخلي أكةر 2011وةد وجد  العفاري   (.%11,9منجفا الت سيد   -منجفا ا ستدماج

وهتفن هله النتي ة مُ ما ه صلل  لينم ال احةة م  أ  نم  مرهفُ ، ب  طال ا  جامعة أم القرى (% 51,3 بنس ة  اشي عً 
 . (%39,7ب  أاراد العينة بنس ة   ا    الداخلي هم الأكةر اتتلاارً ال  ا مرهفُ الت سيد والأكةر مييً  -ا ستدماج

منجف ي بينما ،  ا ال    الداخلي أكةر مييً مرهفعي ا ستدماج أ  وأشار  تتي ة التساؤل الةالُ  ا 
. كما ي الت سيدمرهفعي ومنجف ب  في وجهة ال    بينما   ه جد ارو  ، أكةر مييً  ا ال    الخارجيا ستدماج 

 نم  لينم ، ل    الداخلي ا ا مييً الأكةر مرهفعي الت سيد -مرهفعي ا ستدماج نم   أشار  تتي ة التساؤل الرابُ  ا أ
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ل     ا ا الأكةر مييً  مرهفعي الت سيد-منجف ي ا ستدماج نم بينما ، منجف ي الت سيد-مرهفعي ا ستدماج
-نم  مرهفعي ا ستدماج الأشجاص في أ  ا وهلا  لاير منجف ي الت سيد. -جمنجف ي ا ستدما  نم  لينمالخارجي  

 والل  ةد  تصف   بصفا  الأشجاص ذوي ال    الداخلي  ا ستدماج الأشجاص مرهفعيوكللع ، مرهفعي الت سيد
تية ومنطقية وواةعية في ذلع لأنهم أكةر عقي ؛السل   الخرافي مةل اللاع ذة  ً وأةل  يما، وعدواتية اأةل ةلقً  تسم   بأنهم 

وأكةر ةدرة ، و تمتع   بصحة تفسية وجسمية جيدة، ومقاومة للأمراض النفسية اوهجيفً  كما أنهم أكةر تحميً ،  هفجيرهم
 ستغل   أوةا  الفراغ بلاجل ، اةوأكةر ةدرة علن التجطي  للعمل وللحي، علن اختيار مه  هناسأ ةدراتهم واستعداداتهم

مُ  الللع هم أكةر هجيفً  ؛ويح    العمل، في وظاجفهم ع ليا مناصأ  لاغل  كما ،  في عملهم ارً وأكةر استقرا،  اُ
، واستقيلية واعالية اوأكةر حزمً ، وسيطرة علن الم اةين انجازً  أكةر و ، وأكةر مقاومة للم اةين ال اغطة في العمل، ال غ ل
 (.2007، دروزة؛ 1999، أحمدى  لد هم وجهة تظر بعيدة المدو ، وعملية واجتماعية اذً وأكةر تف  

أكةر ةدرة علن خلن  و، (1996، ولد هم تحصيل مرهفُ  الزيا ، اجتماعية ةأكةر ذكاءً وحر ة ورغ كما أنهم 
، وهفاعيً ، اواجتهادً ، ومغامرة، اةدامً  و  هعاو ً أكةر ، ر   وتأثرهم بهممنلاغل   بجيفية تأثيرهم علن الآخ، يجاب اتط اع 
ا  اهم يحاول   تحد د ا حتما   بما  ت ار لد هم م  مهارا  وخبر ، لل يئة اوأكةر ض طً ، لمستق ل بتفاؤل ا ا و نظرو 

ةر أك، (2008، ةعميلللع نجدهم  سلج   بلاجل مناسأ في الم اةين المجتلفة  الخ ؛هساعدهم في التحجم في ال يئة
وث ا  اتفعالي  اوأكةر هدوءً ، ولية ا جتماعيةؤ لد هم شع ر المس، لا ولد هم اعت ار عال لل، وثقةً النفس اواحترامً  اتحقيقً 

 (.2004،  الحجمي

وكللع مرهفعي ، الت سيد  مرهفع -ا ستدماج  مرهفعنم  ةد  عتقد والتالي ال    الداخلي  وو عتقد ذو 
و تحدث   ع  سل كهم ، الن اح علن أ  نجاحهم  عتمد علن محاو تهم علن العمل بجد وأ  لد هم ةدرةً ا ستدماج 

 اوابتجارً  اومروتةً و بداعً ، اكما أنهم أكةر اتفتاحً ،  ودوااعهم وآراجهم في الدراسة بلاجل أا ل مقارتة بلوي التحجم الخارجي
يميل    ا الت اان والملااركة وه ادل الع اطين والمجامي  ، للإجاا  الصحيحة اةعً أكةر ه  و ، (2000،  الص اطي
كما ،  ومغامرة اوأكةر  ةدامً ، و ستجدم   عمليا  معراية مجردة، وثقةً النفس اوه كيدً  أكةر هعاو ً ، م مُ الآخر  وا تس ا

 اواهتمامً  اوأكةر انهماكً ، في عملهم اأكةر رضا و ش اعً ، بهموال يئة المحيطة ، اللي  عمل   اينم المجالأ  لد هم معراة شاملة 
، ي الملاج لمعل ما  و ستجدم نها في حل   ا ايح    ال حُ وا ستجلااف لل ص ل  ،(2010، بهلا العمل  ب  الليين

القناعة والرضا و ،  واحترام اللا،  تميزو  الم دة والصداةة، ومقاومة الم اةين المغر ة، ش اعولد هم القدرة علن تأجيل الإ
 تر ة   عند اتُاذ ، ا   السياسية وا جتماعيةكما  تميزو  النلاال الفعال وال ارز في المج  (.2012،  ب  زاهي وب  الز  

لد هم شع ر ، أكةر ةدرة علن التعاو  ومساعدة الآخر  ، مهارا  عالية ا خاصةً في الأعمال التي تحتاج ، أي ةرارا 
 (.1993، ة  النيالكما أ  أهدااهم محددة وواضح،  الرضا عند القيام الأعمال الصع ة

 هة ال    الداخلي  ( أ  وج2006وجد  اللهيبي   مرهفُ الت سيد -مرهفُ ا ستدماج وع دةً لسما  نم 
ا عتقاد بأتنم ةادر علن  احيُ    اعتقاد الفرد ارهفاع ةدراهنم  عني ضمنً ، بمعتقدا  الجفا ة العامة والأكاديمية ايجابيً  هره   
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وةد   ا. ستسيم للق ى الخارجية وا انم أكةر خ  عً كما أ  عدم ثقتنم في هله القدرا  تجعل،  رجيةض   المتغيرا  الخا
ويحصل علن ، ارسة الأتلاطة العقليةأط ل في مم ا ق ي وةتً ال    الداخلي  ا( أ  اللاجص ذ1992  ذكر الصفطي

،  زم بهله الخط  لتمناس ة و  اً   ُ أهداايخط  و ، وليةسؤ للم يً أكةر تحم، اخت ارا  اللكاء والتحصيلدرجا  مرهفعة في 
( أ  2011وجد  العفاري  كما   .مقارتة اللك ر اداخليً  اجد أ  الإ ث أكةر ض طً كما و  ،  ما أتنم أكةر  يجابيةك

 .عة وا تفتاح علن الخبرةاا ت سال والتفاني وال د    ال    الداخلي  تسم   وا الطال ا  م  ذ

ب جهة ال     كما  ره   مفه م اللا  طردياً   ،  ب جهة ض   داخلي مقارتة العاد    و تمتُ الطل ة الم ه ب
تنم   وهره   وجهة ال    التحصيل حيُ ، (2011، الداخلي لدى جميُ الطل ة م  الم ه ب  أو العاد    أت  وشنا 

كما أ  الطل ة ،  (2008، بخيل وت ر الد   ؛2006، ل  اللهيبيالتحصي ارهفُ لداخلي  كلما زاد الميل نح  ال    ا
كما هره   ،  (2007،  ا ال    الداخلي مقارتة بمت سطي الرضا أو غير الراض   دروزة ع  حياتهم أكةر مييً الراض  
 (.1999، لغش والجلب أةل  الحارثيكا  ا  اتنم كلما كا  ال    داخليً  حيُ  اال    الغش والجلب سل يً  وجهة

 رهفعة م  اره اطها عجسياً مُ السل كيا  السل ية.وهلا ما أ دهنم الدراسا  السابقة ح ل ا   ة الأخيةية الم

 كللعو ، الت سيد مرهفعي-منجف ي ا ستدماجالأشجاص في نم  أ    ا وهلاير النتاجو م  جاتأ آخر
مما ةد  لاير  ا ، ل    الخارجي ا ا الأكةر مييً  هم النم ، الأخيةية ا   ة في المنجفا ا ستدماج ذوي الأشجاص
بأتفسهم  وأةل ثقةً ، اوعدواتية وشجً  اوةلقً  انهم أكةر وهنً  حيُ بصفا  الأشجاص ذوي ال    الخارجي  اهصااهم

، أكةر مسا رة، (2007، الخارجية  دروزة ؤمن   الخرااة والق ى ، اوأةل راحةً وهجيفً ، الأم ر اوأةل ه صرً ، والآخر  
في ه ةُ  فق  كما  ج ت   سل ي  ويخ،  ةل ثقةً وجرأةً وأصالةً في التفجيروأ، اوأ تيةً واره اكً  اوامتعاضً  اوحلرً  اً اواكتئ

 و عتقدو  أ  التعز ز  ت ةين علن الحظ وهيمنة الآخر  ، لللع  تصرا   بطر قة غير مناس ة في الم اةين ؛الأحداث
،   التحديا  الأسهليختارو ،  عزو  الأخطاء  ا العمل اللاا ، (2008، أو أتنم شيء غير مت ةُ  الخةعمي، الأة ياء

عيةا   هج    صعأ عليهم ، وملااركةً مُ الآخر   اأةل ه ااقً ، أةل م ادرة، لد هم  حسالأ الع ز، ا ستسلم   سر عً 
لد هم ، وليةؤ أةل تحميً للمس، هم علن الآخر   عتمدو  في دراست، أو  صيح الصداما  عندما هتعةر العيةا ، جد دة

،  ا صع بة المهمة خفا كما  عزو  الإ،  ةعياتيالعراية المعمليا  ال و عتمد علن، م هقاربوهفجيره، هصلأ في التفجير
، تترتل لساعا  ط  لة م  الي مو فرط   في استجدام الإ، و لاعرو  الت هر وعدم الراحة، يختارو  التحديا  الأسهل

  (.2014، علن؛ 2016، والعماري واليماني ،وغير ةادر   علن التحجم بها  القيف، و عتقدو  أنهم تحل رحمة الظروف
        . العصابية     تسم  ال    الخارجي ذوا  ( أ  الطال ا  2011وجد  العفاري  كما 
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 :التوصيات

وجهة ال    و ب  ب عد ا ستدماج في ا   ة الأخيةية بسيطة وج د عيةة طرد ة  ال حُ  اأشار  تتاجو 
ال احةة  جراء مز د م  الأبحاث ح ل العيةة  حوجهة ال   . للا هقتر و د عيةة ب  ب عد الت سيد وعدم وج  ، الداخلي
 وعلن جامعا  أخرى في المملجة العربية السع د ة.، الدراسة علن مراحل دراسية مختلفة مةل المرحلة الةات  ة ي  ب  متغير  

هة ال    عمد  ال احةة  ا هقسيم ا   ة الأخيةية  ا وج د عيةة ب  ا   ة الأخيةية ووجم  وللتأكد 
 ا وج د أربُ أنمال لله  ة  وبناءً علن ذلع أشار  النتاجو، في ال  عد ال احدا   ة الأخيةية مرهفعي ومنجف ي 

ُ ( مرهف2 ،  ا ال    الداخلي وه  أكةر الأنمال مييً ، مرهفُ الت سيد -( مرهفُ ا ستدماج1خيةيةت  الأ
، ي ا ال    الخارج مرهفُ الت سيد وه  أكةر الأنمال مييً  -( منجفا ا ستدماج3 ، منجفا الت سيد -ا ستدماج

المز د م  ال ح ث ح ل هله الأنمال وعيةتها منجفا الت سيد. للا هقترح ال احةة  جراء  -( منجفا ا ستدماج4 
 لجل نم .والسل كيا  الإيجابية أو السل ية سما  اللاجصية ومحاولة الجلاين ع  ال، ب جهة ال    علن عينا  مختلفة

تصميم برامو  رشاد ة في الجامعا  هساعد بفي مجال علم النفس ال احة  المرشد   والترب    و ه صي ال احةة  اأخيرً 
كما ،  ةيلها في ال اةُمما  ساعد علن تم، علن هنمية ال    الداخلي واستدماج القيم الأخيةية وهرسيجها في ذا  الفرد

لأخيةية مما  سهل تجسيدها في ا ه صي الآاء والمرب  بتقديم نماذج أخيةية هساعد علن عملية ا ستدماج وهلاجيل ا   ة
 الخارجي.  العالم
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