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 سكواش ساسية في رياضة الإالمهارات الأتأثير استخدام القدرات البصرية على تعليم بعض 

 الملخص

سكواش  تأثير القدرات البصرية على تعليم بعض المهارات الاساسية لرياضة الإ ىتهدف الدراسة إلى التعرف عل
أستخدم الباحث المنهج التجريبى بتصميم المجموعتين  ، و جامعة أم القرى  –كلية التربية   –طلاب قسم التربية البدنية  ىلد

عينة الدراسة على   وأشتملت  ، ه لطبيعة الدراسةت نظراً لمناسب ي البعد ي الضابطة والتجريبية باستخدام أسلوب القياس القبل
  -1439لعاب المضرب المستوى السادس الفصل الدراسي الثاني أمقرر  ىطلاب قسم التربية البدنية جامعة أم القر 

مجموعتين مجموعة ضابطة   ( طالب من المنتظمين في الحضور تم تقسيمهم الى 30هـ وقد بلغ قوام عينة البحث )1440
قام الباحث بتطبيق البرنامج التعليمي المقترح للقدرات البصرية على عينة  ، لب( طا15ومجموعة تجريبية وقوام كل منها ) 

عليمية وقد  تهـ، وذلك بواقع وحدتين أسبوعية  1440/  8/ 6هـ وحتى 1440/  5/  14الدراسة وذلك في الفترة من 
باحث إلى أن البرنامج التعليمى  ، وقد توصل ال وحدة( تعليمية  24سبوع بواقع ) أ 12المقترح لمدة  ي أستمر البرنامج التعليم

المقترح باستخدام تدريبات القدرات البصرية أدى على تطوير القدرات البدنية وتعليم المهارات الأساسية للاسكواش قيد  
 الدراسة.  

 القدرات البدنية.   –القدرات البصرية   –المهارات الاساسية للإسكواش  الكلمات الدالة: 
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ABSTRACT 

The Impact of The Visual Abilities on Teaching Some Basic Skills in Squash 

 

The study aims to identify the effect of visual abilities on teaching some basic 

skills of squash sport to the students of the Physical Education Department - Faculty of 

Education - Umm Al Qura University. The researcher used the experimental method in 

designing the experimental and control groups using the method of pre-tribal 

measurement due to its relevance to the nature of the study. Students of the Department 

of Physical Education Umm Al-Qura University Rapporteur of the tennis games Level 6 

The second semester 1439-1440 e The strength of the research sample (30) students 

from the attendance attendants were divided into two groups control group and 

experimental group and the strength of each Ha (15) students, The researcher applied 

the suggested visual abilities training program on the sample of the study from 

14/5/1440 to 6/8/1440 H, with two weekly teaching units. The proposed educational 

program lasted for 12 weeks with 24 educational units. Researcher pointed out that the 

proposed educational program using optical capacity training led to the development of 

physical abilities and education of the basic skills of Squash under study. 

 

Keywords: basic skills in squash - visual abilities - physical abilities. 
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 : الدراسةالمقدمة ومشكلة  

البحوث  سباب التي تسهم في تطوير من أهم الأالرياضية التربية تعليم و المعرفة في  ستمرالمبر التطور السريع و تيع
وذلك عن طريق   ،خلال تدريس المقررات العملية كاديميين المشكلات التي تواجه الأ  ابهةالحلول لمج لأهم  التوصل و العلمية 

من   كبر قدر من الاستفادةأ في محاولة لتحقيق فرد  التي يمتلكها كلتغيرة المو  تعددةالمطاقات القدرات و ال  ىالتعرف عل
 .  انب المعرفية والتطبيقية للطلاب تنمية الجو لتطوير و تاحة الفرصة إ عن  فضلًا  لمجال الرياضي باالنظريات العلمية الحديثة 

  الأداء الحركي  إذ يتطلب  ؛ بصار لأداء الواجبات الحركيةالإ عامل ( على أهمية 2019)خرون أو  ويؤكد عباس 
الحاسة  عتبار حاسة البصر مل معها بشكل صحيح لتجنب الأخطاء، ولادراك جميع المتغيرات وسمة التعا الجوانب البصرية لإ

 ( 107ص(الحركي. الفعل وأداء الواجب  الأساسية لرد  

انب  أهمية تنمية القدرات البصرية مع تنمية القدرات البدنية والمهارات والجأن ( 2015) منتظر مجيد ، يعلويرى 
 ( 896صلعاب المضرب. )أ يجابي في إالخططي له تأثير  

الخاص بالرؤية وبتحديد مسافة   العنصر الحسي  ( أن حاسة البصر هي 2008زكي محمد )حسن، ويضيف 
وأهمية هذه الحاسة البصرية في الرياضة يمكن تقسيمها إلى قسمين  ، ومجال الرؤية  يزيد من أفق  ا وجود العينين معً ف المرئيات، 

  ا باللاعب نفسه، ففي أثناء المباريات يلعب البصر دورً  االثاني خاص  القسم بالتدريب و  ا، الأول خاص  بحيث يكون القسم 
لحركات  ويستطيع تحديد نوع ا، فعن طريقها يستطيع اللاعب أن يعرف مكانه بالنسبة للمنافس، في أداء المهارات  مهم ا

أو   ا جومي  ه  ن إدراك تحركات اللاعب المنافس تمكنه من اتخاذ المكان المناسب لذلك سواءً أها، كما ءالتي يستطيع أدا
 ( 270 ، 269 ص. )ا دفاعي  

قدرة الشخص على الرؤية وتحديد   " : بأنها  حاسة الإبصار Brain,Ariel  ( 2007)براين ايريل،  عرفوي
من المدخلات   %80ثل نسبة تموالتي  في النشاط الرياضي   اساسي  أ افهي من الحواس التي تلعب دورً ، مسافات المرئيات"

رجة  سريعة كانت دالمعلومات واضحة و هذه وكلما كانت ، لرياضي للفرد ا علوماتالم يمتقدتقوم ب ية فالقدرات البصر ، الحسية
كد أن التدريب  أ كما   ،ضحة كانت درجة الاستجابة ضعيفةغير واوكلما كانت مشوشة و  ، الاستجابة المتوقعة مرتفعة 

 . ( 19ص )داء  لي تطور الأ إ دي ؤ لقدرات البصرية يباستخدام ا

  أن الرؤية البصرية لم يكن لها مكان في الإعداد اليومي   Suzanna Cathrina( 2003) ن كاثري  ،وتضيف سوزانا
ولكن الأبحاث قد برهنت على أهمية القدرات  ، ن يقومون بالتدريب المرتبط بالرؤية بدون قصدو للرياضيين، وكان المدرب

البصرية للأداء الرياضي، كما كشفت  أن الرياضيين لديهم قدرات بصرية مرتفعة مقارنة بغير الرياضيين، وقد قام العديد من  
دلت بعض الدراسات على وجود نتائج إيجابية   حيث ،البصرية الباحثين بالتحقق من إمكانية تدريب هذه القدرات 

 . ( 37 ص  )  ريب على هذه القدرات.للتد
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كثر  أها ءويجعل أدا سكواش رياضة الإ ما يميزأن  لىإ Yarrow, Harrison( 2010ن )و س ر ها ،يشير يروا و 
  ين ن اللاعبإالمباريات، حيث ثناء أداء أأرضية ملعب واحد  ى  علينلعاب المضرب هو وجود اللاعبصعوبة عن باقي أ 

الضاربة مشروطة بحيث لا   ضربات قوية عن طريق مرجحة الذراع  ى مما يجعل الحصول عل لعب المية أرضنفس  ى يتحركان عل
من النواحي  فإن لذلك و  ، إصابته لىإقد تؤدي مما ة الذراع بطريقة خطرة أمام مرجح  ه و وضعأإعاقة المنافس  لى إتؤدي 

ثم يمرجح  ، رب الكرةويمرجح لأسفل لأداء ض، الكتف ى من مستو  ى أن نأتي بالمضرب من أعلالفنية لمرجحة الذراع الضاربة 
مامية المستقيمة من الضربات التي تستخدم في المباريات بنسبة كبيرة  ن الضربة الأ إخر، حيث الكتف الأ ىللمتابعة لأعل

ن  ادها محراز نقطة مباشرة ويتحدد توقيت ضربها ومكان ارتدإو أس في المنطقة الخلفية من الملعب بهدف وضع المناف سواءً 
 . ( 41ص).  الهدف من أدائها  ى مامي بناءً علالحائط الأ 

سرع الرياضات في العالم بحيث تتحرك الكرة  أ من  د  ع  ت ـ سكواش رياضة الإ نأ  لى إ( 2006) الغريب رضا و يشير و 
وأن اللاعبين يقفون على  ، مها في الجداررتطا ن أن الكرة تفقد سرعتها بعد اعلى الرغم م، ميل في الساعة ( 100)بسرعة 
 . (285 ص . )ب عليهم التفاعل السريع مع الكرة، بحيث يجيأقدام من الجدار الأمام  (10)مسافة  

عداده  إالفرد و في بناء  ا ساسي  أو  مهم ا  انسان باعتبارها عنصرً لإحد المجالات التي تؤثر في اأوالتربية البدنية والرياضية 
  من ، كثير من المتغيرات   ىالصحيح يتوقف عل الأداء الرياضي   تحقيق  ى ية، فقدرة الفرد علأسس علم ىعلو بصورة متكاملة 

الدماغ الذي يقوم بتنظيم عملية التحليل والمعالجة في ضوء   لىإ تراه ن العين تنقل ماوذلك لأ، ضمنها المتغيرات البصرية 
وهذا  . لما تراه العينين  ا وفقً  لي فالدماغ يعالج كافة المعلومات القادمة من المحيط الخارجيالمعطيات التي حصلت عليها، وبالتا

 بصورة مباشرة داخل الملعب.  أداء الرياضي    ىماسينعكس عل

ية التربية  كلب  والسادس  لطلاب المستوى الثالث  ( لعاب المضرب )الإسكواش أ ومن خلال تدريس الباحث لمقرر 
حظ أن نسبة كبيرة من الطلاب  لافقد  في الاختبارات التطبيقية  من خلال تقييم أداء الطلاب ، و البدنيةسم التربية قب

  الأمر الذي استرعى انتباه الباحث  ، لضربة المسقطة في الإسكواش بنجاح ا الأساسية مثل  ات هار بعض الم إتقان يستطيعون لا
تعوق سيرها،خاصة عند  التي تعترضها بعض الصعوبات قد م يالتعل أن عملية إلى ، وهذا يشير لفكرة وتطبيق هذه الدراسة 

بع )التعلم بالأوامر( والذي يعتمد على الشرح  ، وقد يرجع ذلك إلى أسلوب التدريس المت  بعض المهارات الأساسية  أداء
  ، ولذا كان من الضروري  التعليمي  اللفظي والنموذج العملي للمهارة دون أدنى مشاركة فعالة من المتعلمين في الموقف 

الدروس العلمية لمادة   لاستخدام أساليب التدريس الحديثة بإمكانياتها الهائلة لتصميم البرامج التعليمية، وتنفيذها خلا
، مما يساعد على النهوض بعملية التعليم وتقديمها  من خلال استخدام القدرات البصرية الإسكواش في إطار منهجي منظم 

طلاع الباحث على الدراسات التى تناولت مجال القدرات  ، وباالأداء في ودة  الإتقان والججيدة من أجل الوصول إلى  بصورة 
  حسين ، ( 2018مرزوق)، (2016)جليلة  وبسمة ، ( 2015) ي عل، دراسة ( 2013عبد العليم ) دراسة  :مثل البصرية 

 .  المهارى   رتقاء بمستوى الأداء أهمية تطوير القدرات البصرية للا ، فقد لاحظ الباحث (2019)  ن يخر آعباس و و ، (2018)
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تأثير تدريبات القدرات البصرية  كيف يمكن التعرف على   وفي ضوء ما تقدم فإن مشكلة البحث الحالي تتمثل في
( في تطوير مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في الإسكواش لطلاب المستوى الثالث  نتباه التركيز والا –الدقة البصرية )

 ؟ عتبارها أحد الأساليب الحديثة ة التربية بقسم التربية البدنية باوالسادس في كلي

 هداف الدراسة:أ

بعض  على تعليم ( نتباهالتركيز والا –الدقة البصرية )البصرية  القدرات تأثير  ى تهدف الدراسة إلى التعرف عل
جامعة أم   –كلية التربية   –قسم التربية البدنية المستوى الثالث والسادس بطلاب لسكواش رياضة الإساسية لالأ المهارات

 :  من خلال   القرى

  سكواش ساسية لرياضة الإالأعلى تعليم بعض المهارات ( نتباهالتركيز والإ  –الدقة البصرية )تأثير القدرات البصرية  −
 .  جامعة أم القرى  –كلية التربية    –قسم التربية البدنية  المستوى الثالث والسادس ب طلاب ل

المستوى الثالث  طلاب بعض القدرات البدينة ل على ( نتباه التركيز والا –الدقة البصرية )تأثير القدرات البصرية  −
 .  جامعة أم القرى  –كلية التربية    –التربية البدنية قسم والسادس ب 

 الدراسة:  ياتضفر 

 طـلابالقياسات القبلية والقياسات البعديـة في بعـض القـدرات البدنيـة لـدى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -1
 . المجموعة التجريبيةللمجموعة الضابطة و قيد الدراسة ولصالح القياسات البعدية   (سكواشالإ)  لعاب المضربأ  مقرر

 طلابلدى الأساسية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية في بعض المهارية  -2
 . ريبيةالمجموعة التجفي المجموعة الضابطة و   قيد الدراسة ولصالح القياسات البعدية  سكواش()الإلعاب المضرب  أمقرر  

ــابطة  – 3 -3 ــة الضـ ــة والمجموعـ ــة التجريبيـ ــة للمجموعـ ــات البعديـ ــين القياسـ ــروق بـ ــد فـ ــة وبعـــض توجـ ــدرات البدنيـ في القـ
 . دراسة ولصالح المجموعة التجريبيةسكواش( قيد ال)الإلعاب المضرب أسية لدى طلاب مقرر المهارات الأسا

 الدراسات السابقة:

 : الأداء المهاري لتطوير مستوى دراسات سابقة 

تأثير استخدام إستراتيجية التعلم للإتقان على مستوى   " : بعنوان ( 2012محمد أحمد عبد الله ) إبراهيم،  دراسة -1
ستراتيجية التعلم للإتقان على مستوى  إاستهدفت التعرف على تأثير  ، " هارة الضربة المسقطة في الإسكواشأداء م

واستخدم الباحث المنهج التجريبي، واشتملت عينة البحث على عدد   ، أداء مهارة الضربة المسقطة في الإسكواش
ا من الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق، ومن أهم النتائج: تفوق أسلوب التعلم  ( طالبً 40)

  ى وصأالمسقطة في الإسكواش، و  لطريقة التقليدية في مستوى أداء مهارة الضربة با سلوب التعلم أللإتقان على 
   . هارة الضربة المسقطة في الإسكواشالباحث بضرورة استخدام إستراتيجية التعلم للإتقان عند تعليم م
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منهج تعليمي باستخدام   تأثير": بعنوان  (2013)  فاضل، السيد رشاد عباس و  كاظم، قاسم حسن  دراسة -2
بهدف إعداد منهج  " دقة الضربة الطائرة بالاسكواشالحركي و  -تطوير الذكاء الجسمي  الوسائط المتعددة في

،  سكواشدقة الضربة الطائرة الأمامية بالإالحركي و  -المتعددة لتطوير الذكاء الجسمي  ستخدام الوسائط تعليمي با
واستخدام المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي   ،الوصفي بأسلوب الدراسة المسحية  قام الباحثان باستخدام المنهج و 

على لاعبي منتخب محافظة بابل  حيث اشتمل مجتمع البحث ، مته لمشكلة البحث ءبالمجموعات المتكافئة لملا
للوسائط المتعددة كوسيلة  هم النتائج أن أوكانت  ،ئية )القرعة( تقسيمهم بالطريقة العشوا وقد تم    ، سكواشلإل

 . سكواش الحركي وتعلم الضربة الطائرة بالإ -في تطوير الذكاء الجسمي فعالًا  امساعدة دورً 
باستخدام الوسائط المتعددة على بعض   " تأثير برنامج تعليمى: بعنوان(2016ن ) ي خر آ الهواري وفتحي و  دراسة -3

تأثير برنامج تعليمي مدعم بالوسائط   ىالتعرف عل لىإ تهدف الدراسة و ، سكواش"المهارات الهجومية لرياضة الإ
وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام  .سكواش ساسية في رياضة الإبعض المهارات الأ  ى التعليمية عل

تفوق المجموعة   لى إ وتوصل الباحث ، مبتدئً  ( 32) وبلغ حجم العينة ، تين تجريبية وضابطة التصميم التجريبيى لمجموع 
  سلوب التقليدي المتبع المجموعة الضابطة التي استخدمت الأ ى التجريبية التي استخدمت الوسائط المتعددة عل

الباحث باستخدام الوسائط   ىوصأو . سكواش ساسية لرياضة الإمر( في مستوى تعلم بعض المهارات الأسلوب الأ أ)
نشاء معامل الوسائط التعليمية داخل كليات التربية  إسكواش لجميع المبتدئين، و المتعددة في تعليم رياضة الإ

 الرياضية. 
تأثير المتابعة البصرية في تعليم بعض المهارات الأساسية  " : عنوان ب  (2016) براهيم إتحرير  ،سماعيلإ  دراسة -4

تأثير المتابعة البصرية في تعليم  هدفت الدراسة إلى التعرف على و "،  لجهاز منصة القفز في الجمناستك الفني للنساء
،  استخدمت الباحثة المنهج التجريبي ، و بعض المهارات الأساسية لجهاز منصة القفز في الجمناستك الفني للنساء

بية والآخرى ضابطة، ومن أهم نتائج الدراسة  يموعتين تجر  مجتقسيمهم إلى تم    ( طالبةً 34وتمثلت عينة الدراسة في )
يجابية وأدى الى زيادة فاعلية الطالبات في  إن تعليم المهارات قيد البحث باستعمال المتابعة البصرية قد حقق نتائج أ

 وهذا واضح من خلال الفروق ما بين الاختبارين القبلي والبعدي. ،  تعلم المهارات الأساسية 

 : القدرات البدنية  لتطويردراسات سابقة 

تأثير الممارسات البصرية على  " : ( بعنوان2014) Bijanrajaeian, et al نيخر آ و  رجيان بيجان دراسة -1
تأثير الممارسة البصرية على  " بهدف التعرف الطائرة المبتدئين في رياضة كرة الريشة داء الحركي للاعبين والأالرؤية 

طلاب التربية البدنية   واشتملت عينة البحث على  ، المبتدئين في رياضة كرة الريشة  للاعبين الرؤية والأداء الحركي 
تقسيم إلى   ، تم   متطوعًا  90 كان عددهم و  ،المتخصصة الطائرة  بجامعة مبارك آزاد الذين حصلوا على دورة الريشة 

، شاركت المجموعة التجريبية  موعتين في مرحلة ما قبل الاختبار بعد حضور المجو ، ا يبية عشوائي  وتجر ضابطة  تين مجموع
، شاركت المجموعتان في  ت في الأسبوع وفي الجلسة الأخيرةفي ممارسات الرؤية لمدة ستة أسابيع وثلاث جلسا

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3
https://sportmag.uodiyala.edu.iq/uploads/Number%2027/6.pdf
https://sportmag.uodiyala.edu.iq/uploads/Number%2027/6.pdf
https://sportmag.uodiyala.edu.iq/uploads/Number%2027/6.pdf
https://sportmag.uodiyala.edu.iq/uploads/Number%2027/6.pdf
https://sportmag.uodiyala.edu.iq/uploads/Number%2027/6.pdf
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ختبارات البعدية قيد  ة في الاطالمجموعة الضاب تفوق المجموعة التجريبية على كانت أهم النتائجو ، البعدي الاختبار 
 . الدراسة

الحركية ودقة  " تأثير تمرينات خاصة في بعض القدرات البدنية و : بعنوان  (2016عدي جميل ) ،شهاب دراسة -2
  ثيرها في بعض ومعرفة تأ  عداد تمرينات خاصة إلى إوهدفت الدراسة  " سكواشالإ الخلفية في مامية و الضربات الأ

ستخدم الباحث المنهج التجريبي  او  ، سكواشمية والخلفية في الإ ماداء الضربات الأ أالقدرات البدنية والحركية ودقة 
، وقسمت عينة  ا ( طالبً 60)  مالبالغ عددهعلى عدد من طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الثالثة و 

ل التمرينات  يتدربون باستعما ا( لاعبً 30لمجموعة التجريبية ) كانت ا  ،لى مجموعتينإ بالطريقة العشوائية البحث 
حث  ن أجرى الباأبعد  ، ون باستعمال التمرينات التقليدية يتدرب  ا ( لاعبً 30بينما كانت المجموعة الضابطة ) ،الخاصة 

باجراء تجربة  وقام ، الاختبارات الخاصة لقياس متغيرات قيد الدراسة لعينة البحث واستخدم  ؤالتجانس والتكاف
جراء الاختبارات القبلية  إ احث في التجربة الرئيسة، ومن ثم   خطاء والصعوبات التي قد تواجه الباستطلاعية لمعرفة الأ

( وحدات تدريبية  3واقع )( أسابيع ب 8تطبيق التمرينات في الجزء البدني الخاص من الوحدة التدريبية موزعة على )و 
ائج  أهم النت من كان،و  هبطة في الوقت نفست على كلتا المجموعتين التجريبية والضاتطبق التمرينابحيث  اأسبوعي  

 الخلفية لطلاب المجموعة التجريبية . تطور وتحسن الدقة الضربة الأمامية و :
مستوى سرعة  دراسة مقارنة في ، (2016مصطفى جاسب ) الزهرة، عبد و  ماجـــد شنـــديوالـــي،  دراسة -3

يهدف البحث إلى التعرف على ما يحيط  ، ثرات السمعية والبصرية للمبارزين وفق بعض المؤ  الحركية الاستجابة 
منها المؤثرات الصوتية والسمعية ودراسة دورها الفاعل في  ، غفلت ولم يتم التركيز عليها أبالأداء من عناصر قد 

التعرف على مستويات سرعة الاستجابة   إلىوقد هدفت الدراسة  ،لية المبارزة لتكون مشكلة بحثهما تطوير فعا
سلاح   ،الثلاث )سلاح سيف المبارزة سلحة المبارزةأرات السمعية والبصرية لدى لاعبي الحركية بفعل تأثير المؤث

  و وهم لاعبم الباحثان المنهج الوصفي وحددا مجتمع بحثهما سلاح السيف العربي( حيث استخدو  ، الشيش
جرى  أذ إ ،ا ( لاعبً 12وبواقع )  ( سنةً 20وق سن )فئة المتقدمين بأعمار ف ، لمبارزةلمحافظة ميسان منتخبات 

ركية بتوفر  الباحثان الاختبارات على مجتمع البحث وفق جهاز مصمم من قبلهما لقياس سرعة الاستجابة الح 
سيف العربي تفوقاً  الموعة سلاح حققت مج ،ج الدراسة استنتج الباحثان الآتي وفي ضوء نتائ ،مؤثرات سمعية وبصرية 

ظهرت مجموعة سلاح الشيش  أوكذلك  ،خرىالسمعي مقارنةً بالأسلحة الأفي سرعة الاستجابة الحركية بتأثير المؤثر 
في حين لم   ، البصري مقارنةً بالأسلحة الاخرى بسرعة الاستجابة الحركية في نتائج الاختبارات بتأثير المؤثر ا تقدمً 

لمؤثرات السمعية والبصرية مقارنة  بسرعة الاستجابة الحركية بتأثير ا ا ملحوظً  ا تحقق مجموعة سلاح سيف المبارزة تقدمً 
 خرى. بأسلحة المبارزة الأ

بدنية ومهارية بطريقة  تأثير استخدام تدريبات " : بعنوان (2016إيهاب صابر إسماعيل ) ،إسماعيل دراسة -4
" بهدف  مامية والخلفية لناشئي الإسكواشالأ ة التدريب الفردي على بعض القدرات البدنية وسرعة أداء الضرب 

تصميم برنامج تدريبي فردي مقترح ومعرفة تأثيره على بعض القدرات البدنية وسرعة أداء الضربات المستقيمة  
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استخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لمناسبته لنوع وطبيعة هذا البحث  و الأمامية والخلفية لناشئي الإسكواش، 
من خلال التصميم التجريبي باستخدام القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الواحدة، وقام الباحث باختيار عينة  

من نادي الشمس الرياضي   سنة 13ية تحت البحث بالطريقة العمدية من ناشئي الإسكواش للمرحلة السن
( ناشئين، واستخدم الباحث الاختبارات البدنية واختبارات الضربات المستقيمة الأمامية والخلفية  10وعددهم )

ابي  يجإ له تأثيركان برنامج التدريب الفردي المقترح   استخدامأن : أهم النتائج  من  انات، وكانكوسيلة لجمع البي
أهم   من ئي الإسكواش، وكانأداء الضربات المستقيمة الأمامية والخلفية لناش ى نية ومستو على القدرات البد

تطبيق برنامج التدريب الفردي المقترح في تنمية وتطوير المهارات الأساسية لناشئي الإسكواش مع مراعاة  : التوصيات
 .الفروق الفردية للناشئين للوصول بهم إلى أفضل المستويات

 :  ية البصر  القدرات   طويرلت دراسات سابقة 

"برنامج تدريبى لتنمية بعض القدرات البصرية المساهمة   : عنوانب  ( 2013موسى عبد العليم ) ، لعليم عبد ا دراسة -1
، هدفت الدراسة إلى تصميم برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات  داء بعض مهارات كرة السلة" أ ستوى فى تحسين م

والمنهج  ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي مستوي أداء بعض مهارات كرة السلة البصرية المساهمة فى تحسين 
ت  أن التدريبا:، ومن أهم نتائج الدراسة سنة  18لكرة السلة تحت  ا( لاعبً 20)، وتمثلت عينة الدراسة في التجريبي 

في تحسين المتطلبات الخاصة بالأداء الفني  و  درات البصرية للعينة قيد الدراسة في تحسين أداء الق ت البصرية ساهم
 نها تختلف باختلاف الأفراد لذا يجب تدريبها بشكل فردی. أ كما   ، والهجومية للاعبي كرة السلة للمهارات الدفاعية  

تأثير تمرينات فوق التعلم لتعميم البرنامج الحركي في تطوير بعض  :" : بعنوان ( 2015، منتظر مجيد ) يعل دراسة -2
ستراتيجيات خطط اللعب والمنافسة" بهدف تحديد تأثير التمرين على التعلم في  إ ثرها بمستوى أالبصرية و القدرات 

ام  دالتجريبي باستخاستخدم الباحث المنهج و .والمنافسة  خطط اللعب ستراتيجياتإ تطوير بعض القدرات البصرية و 
النتائج  أهم  من  كانو عينة من لاعبي التنس في محافظة البصرة والشباب على  ،القياس القبلي البعدي للمجموعتين

لكلتا المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية، وهنا   البعدية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات  ا هناك فروقً  أن :
كد الباحث على الحاجة إلى تطوير تمارين تأخذ في الاعتبار تعميم البرنامج الحركي بكل التفاصيل بالإضافة إلى  يؤ 

 . الاهتمام بتنشيط التدريب البصري في مجال الرياضة 
تأثير تمرينات خاصة على وفق المثيرات  "  :عنوانب (2016) جوير جليلة  ،عبد اللهو  نعيمبسمة  ،محسن  دراسة -3

عداد  إ، هدفت الدراسة إلى "البصرية في تطوير قوة التركيز البصري ودقة مهارة الإعداد للاعبات الكرة الطائرة
ة الاعداد  خاصة وفق المثيرات البصرية والتعرف على تأثيرها في تطوير قوة التركيز البصري ودقة مهار تمرينات 

( لاعبات، ومن أهم  10ثلت عينة الدراسة في )، وتم المنهج التجريبي ، واستخدمت الباحثتانللاعبات الكرة الطائرة
ودقة  ، وة التركيز البصريالتأثير الإيجابي في تطوير ق ن للتمرينات الخاصة على وفق المثيرات البصرية أ: نتائج الدراسة 

https://sportmag.uodiyala.edu.iq/uploads/number%2026/12.pdf
https://sportmag.uodiyala.edu.iq/uploads/number%2026/12.pdf
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ستخدام الأجهزة والأدوات وفق   عن ضرورة الاهتمام با فضلًا  ، لرياضيللاعبات نادي الشباب اعداد مهارة الإ
 . للاعبات الكرة الطائرة عداد وة التركيز البصري ودقة مهارة الإالمثيرات البصرية التي تعمل على تطوير ق

تخاد القرار  افاعلية التعليم البصري باستخدام المحاكاة في تنمية مهارة  " : بعنوان  ( 2018جمــال ) ،مرزوق  دراسة -4
معرفة فاعلية التعلم البصري باستخدام المحاكاة في تنمية مهارة   " بهدفالمرحلة الثانوية في كرة الطائرةلدى تلاميذ 

رسال والاستقبال والإعداد،  من الإ  ( في كرة الطائرة في كل   17-16) اتخاذ القرار لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 
حصائية بين الاختبار البعدي لكل من العينة الضابطة والتجريبية في  إافترض الباحث أنه توجد فروق ذات دلالة و 

ثانية ثانوي لثانوية  التطبيق الدراسة على عينة من تلاميذ السنة  مهارة اتخاذ القرار ولصالح العينة التجريبية، وتم   
  15ضابطة وتجريبية تضم كل منهما  لى مجموعتينإ قسموا  ا تلميذً  30دهم بلعكرمي عبد القادر وهران، وعد 

على   ، مقابل برنامج تقليدي مطبقعليمي المقترح باستخدام المحاكاة، وقد قام الباحث بتطبيق البرنامج التاتلميذً 
القائم   بل أستاذ المادة، ومن خلال الدراسة الاحصائية استنتج الباحث أن البرنامج التعليمي  العينة الضابطة من ق  

ية مهارة اتخاذ القرار  أفضل من برنامج العينة الضابطة في تنم (3DMAX) ستخدام المحاكاةعلى التعلم البصري با
 . الطائرةوالإعداد في كرة  ستقبال رسال والالكل من الإ

بعض  شكال اللعب في تطوير لأ افاعلية منهج تعليمي وفقً :"بعنوان  (2018وسام رياض )  ،حسين دراسة -5
تصميم برنامج تعليمي   " بهدفلهجومية للناشئين بالكرة الطائرةداء المهارات اأ دقة القدرات البصرية والحركية و 

و  ، بأشكال من اللعب لتطوير بعض القدرات البصرية والحركية وأداء المهارات الهجومية في كرة الطائرة للناشئين
افترض الباحث التأثير الإيجابي للبرنامج التربوي على أشكال اللعب على تنمية بعض   ،تحديد تأثير هذا البرنامج

  ،صالح المجموعة التجريبية بعد الاختبار وفي ء المهارات الهجومية في مرحلة ما أدا  القدرات البصرية والحركية ودقة
جمع   تم   و  ،2018في نادي الهاشمية للموسم  ا ( لاعبً 16كانت العينة )  حيث  استخدم الباحث الطريقة التجريبيةو 

على تطوير   االتعليمي أثر إيجابي  البيانات ومعالجتها باستخدام العملية الإحصائية المناسبة لاستنتاج أن البرنامج 
لاستخدام البرنامج التعليمي   أوصى الباحث بإيلاء الاهتمامو قة أداء المهارات بعض القدرات البصرية والمرئية ود

 لأشكال اللعب في جميع الدورات التعليمية للمهارات المركبة في الكرة الطائرة للشباب.   اوفقً 
" تأثير تمرينات مهارية بالأسلوب التدريبي  : انو بعن  ( 2019هاشم مهدي ) ،عباسو  فرات جبار سعد الله، دراسة -6

ول متوسط"  في بعض القدرات البصرية وتعلم مهارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم الصالات لطلاب الصف الأ 
رجة والمناولة بكرة  بهدف دراسة استخدام تمرينات مهارية بالأسلوب التدريبي في القدرات البصرية لتعلم مهارتي الدح

استخدام المنهج التجريبي ذات المجموعتين التجريبية   ذ تم  إ ،القدم الصالات لطلاب الصف الأول المتوسط
واظهرت   ا ( طالبً 40والضابطة قسمت عن طريق القرعة من طلاب متوسطة اليازجي في قضاء الخالص بعدد )

كثر من المجموعة الضابطة نتيجة استخدام التمرينات  أنتائج البحث تطور المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية 
 بالأسلوب التدريبي.  المهارية 
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 جراءات الدراسة:إ

 :  منهج الدراسة 

  ي ستخدام أسلوب القياس القبلالتجريبية باالمجموعتين الضابطة و تصميم التجريبى بشبة ستخدم الباحث المنهج ا
 . راسةطبيعة الدل ه تلمناسب  انظرً  ي البعد

 متغيرات الدراسة:  

 :  المتغيرات المستقلة 

  المتغيرات التي يتم الاعتماد عليها  يلة في متغيرات الرؤية البصرية وهقد تمثلت المتغيرات المستقو لطبيعة البحث  ا نظرً 
 نتباه(.  تركيز الا  –)الدقة البصرية    يالمقترح وه ي التعليمفي تصميم البرنامج 

   :المتغيرات التابعة 

 ، الضربة الخلفيةمامية و )الضربة الأ ات الأساسية المهار  وبعضتمثلت المتغيرات التابعة في متغيرات القدرات البدنية 
عتمد عليها الباحث في القياسات القبلية  ا، والتي ( رسال العالي الإ و ، مامية الطائرة، الخلفية الطائرة، الضربة الساقطةالأ
 المقترح.   التعليمي التي يحدث لها تغيرات نتيجة استخدام البرنامج  يالقياسات البعدية وهو 

 : الدراسة عينة

م التربية البدنية  طلاب قسشتملت عينة الدراسة على ا، وقد ر عينة الدراسة بالطريقة العمدية ختيا قام الباحث با
وقد بلغ قوام عينة  ، هـ1440 -1439صل الدراسي الثاني لعاب المضرب المستوى السادس الفأ مقرر  ى جامعة أم القر 

كل منها    وقوام تجريبية ومجموعة ضابطة مجموعة مجموعتين  لى إتقسيمهم  تم   الحضور من المنتظمين في  ا طالبً ( 30البحث )
   .ا ( طالبً 15)

 ( 1) جدول
 في متغيرات النمو للمجموعتين  توصيف عينة البحث 

 30ن = 
 لتواء معامل الا ي الانحراف المعيار  الحساب المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 

 0.484 0.516 19.256 سنة  السن 

 -0.239 2.908 168.512 سم  الطول

 -0.131 2.726 57.100 كجم الوزن 

،  واء لمتغيرات النمو لعينة البحث لتومعامل الا يوالوسيط والانحراف المعيار  نتائج الجدول إلى المتوسط الحسابيتشير 
 (.  3 )± ين لتواء بفراد العينة فى هذه المتغيرات حيث تراوح معامل الا أتجانس من الجدول  كما يتضح  
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 ( 2جدول )
  التجريبيةللمجموعة الضابطة و الوزن يف عينة البحث في متغيرات السن والطول و توص

 15ن = 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
المتوسط 

 لحساب ا
الانحراف 

 يالمعيار 
معامل  

 لتواء الإ
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 يالمعيار 

 لتواء معامل الإ

 0.433  0.86189 18.2000 0.142 0.88372 18.0667 سنة  السن 

 0.084  2.85857 165.2000 358.  2.75681 166.2000 سم  الطول

 0.164  2.55417 56.6667 164.  2.72204 57.5333 كجم الوزن 

،  واء لمتغيرات النمو لعينة البحث لتومعامل الا يوالوسيط والانحراف المعيار  سابيتشير نتائج الجدول إلى المتوسط الح 
 (.  3لتواء بين )±حيث تراوح معامل الالكلا المجموعتين هذه المتغيرات  من الجدول تجانس افراد العينة في   كما يتضح

 (  3جدول ) 
  الوزن -الطول  -السنالمجموعة الضابطة في متغيرات موعة التجريبية و دلالة الفروق بين المج

 30ن = 

   1.96هى  0.05*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

المجموعة التجريبية في القياسات  بين المجموعة الضابطة و  اإحصائي  تشير نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق غير داله 
 في السن والطول والوزن.  ، مما يدل على تكافؤ المجموعتين القدرات البدنية قيد الدراسة في  القبلية 

  

 المتغيرات 
 احتمال الخطأ  قيمة "ذ"  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد المجموعة 

 السن 
 223.00 14.87 15 ضابطة 

0.422 0.673 
 242.00 16.13 15 تجريبية 

 الطول
 253.50 16.90 15 ضابطة 

0.889 0.374 
 211.50 14.10 15 تجريبية 

 الوزن 
 247.50 16.50 15 ضابطة 

0.637 0.524 
 217.50 14.50 15 تجريبية 
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 (  4جدول ) 

 البدنية  القدرات المجموعة الضابطة في القياسات القبلية التجريبية و الفروق بين المجموعة دلالة 
 30ن = 

   1.96هى  0.05*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

المجموعة التجريبية في القياسات  ين المجموعة الضابطة و ب اداله إحصائي  غير تشير نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق  
 . البدنية  في القدرات ين ، مما يدل على تكافؤ المجموعتالدراسةالبدنية قيد  القدرات  في  ية القبل

 
  

 العدد المجموعة  المتغيرات 
متوسط 
 الرتب 

 احتمال الخطأ  قيمة "ذ"  مجموع الرتب 

 قوة عضلات الرجلين
 225.00 15.00 15 ضابطة 

0.314 0.753 
 240.00 16.00 15 تجريبية 

 قوة عضلات الظهر
 238.50 15.90 15 ضابطة 

0.257 0.797 
 226.50 15.10 15 تجريبية 

كجم من وضع   3رمى كرة طبية 
 الجلوس

 225.00 15.00 15 ضابطة 
1.469 0.737 

 240.00 16.00 15 تجريبية 

 الوثب العمودي من الثبات 
 198.00 13.20 15 ضابطة 

0.467 0.142 
 267.00 17.80 15 تجريبية 

 ث 15المكان الجري في 

 

 222.00 14.80 15 ضابطة 
0.903 0.641 

 243.00 16.20 15 تجريبية 

أداء الضربات في النقاط المختلفة  
 ق 1.30

 211.50 14.10 15 ضابطة 
0.188 0.367 

 253.50 16.90 15 تجريبية 

 ق 12 يالجر 

 

 228.00 15.20 15 ضابطة 
0.812 0.851 

 237.00 15.80 15 تجريبية 

 المتعامد  يالجر 

 

 213.00 14.20 15 ضابطة 
0.406 0.417 

 252.00 16.80 15 تجريبية 

 ثني الجذع من الجلوس 
 231.00 15.40 15 ضابطة 

0.064 0.949 
 234.00 15.60 15 تجريبية 
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 (    5جدول )  

 سكواش  الأساسية في رياضة الإمهارية للالمجموعة الضابطة في القياسات القبلية  الفروق بين المجموعة التجريبية و دلالة  

 30ن = 

   .1.96 يه 0.05لجدولية عند مستوى معنوية *قيمة " ذ " ا

المجموعة التجريبية في القياسات  موعة الضابطة و بين المج اداله إحصائي  غير تشير نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق 
 . سكواش موعتين في المهارات الأساسية للإ، مما يدل على تكافؤ المجقيد الدراسةسكواش الأساسية للإ المهارات فى  ية القبل

 متوسط الرتب  العدد المجموعة  المتغيرات 
مجموع  
 الرتب 

 احتمال الخطأ  قيمة "ذ" 

 قوة الضربات

ارتداد الكرة من الحائط الخلفي 
 ) ضربة أمامية( 

 0.253 1.142 205.50 13.70 15 ضابطة 
 259.50 17.30 15 تجريبية 

ارتداد الكرة من الحائط الخلفي 
 ) ضربة خلفية( 

 0.653 0.450 243.00 16.20 15 ضابطة 
 222.00 14.80 15 تجريبية 

 سرعة أداء

 الأمامية  المستقيمة الضربة
 0.898 0.129 235.50 15.70 15 ضابطة 
 229.50 15.30 15 تجريبية 

 الخلفية  المستقيمة الضربة
 0.282 1.076 258.00 17.20 15 ضابطة 
 207.00 13.80 15 تجريبية 

 مامية الطائرة الأالضربة 
 0.403 0.836 213.00 14.20 15 ضابطة 
 252.00 16.80 15 تجريبية 

 الخلفية الطائرة الضربة 
 0.846 0.195 237.00 15.80 15 ضابطة 
 228.00 15.20 15 تجريبية 

مامية والخلفية الأ المستقيمة
 بالتوالي 

 0.749 0.320 225.00 15.00 15 ضابطة 
 240.00 16.00 15 تجريبية 

 دقة الأداء

 الأمامية  المستقيمةالضربة 
 0.800 0.254 226.50 15.10 15 ضابطة 
 238.50 15.90 15 تجريبية 

 الخلفية  المستقيمةالضربة 
 0.897 0.129 235.50 15.70 15 ضابطة 
 229.50 15.30 15 تجريبية 

 الضربة الساقطة 
 0.529 0.629 247.50 16.50 15 ضابطة 
 217.50 14.50 15 تجريبية 

 )القوى( الجانبي الارسال 
 0.257 1.133 258.00 17.20 15 ضابطة 
 207.00 13.80 15 تجريبية 

 تحمل أداء

 مامية الأ الضربة المستقيمة 
 0.399 0.844 213.00 14.20 15 ضابطة 
 252.00 16.80 15 تجريبية 

 الخلفية الضربة المستقيمة 
 0.340 0.955 210.00 14.00 15 ضابطة 
 255.00 17.00 15 تجريبية 
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 ( 6جدول )
 المجموعة الضابطة في القياسات القبلية للقدرات البصرية المجموعة التجريبية و الفروق بين دلالة 

 30ن = 

   1.96هى  0.05*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

المجموعة التجريبية في القياسات  بين المجموعة الضابطة و  اإحصائي  داله غير تشير نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق 
 . افؤ المجموعتين في هذه المتغيراتمما يدل على تك ، لقدرات البصرية قيد الدراسةل  ية القبل

 :  أدوات ووسائل جمع البيانات 

 :  الأدوات المستخدمة في الدراسة

 :  جراء الدراسة تية في إستخدم الباحث الأدوات الآ ا

 .  لديناموميتر لقياس القوة العضليةجهاز ا  -   . از الرستامير لقياس الطول والوزنجه -

 .  كرات  -مضارب  -سكواش إملعب   -     . المرونة جهاز قياس  -

 .  كترونيةليقاف الإإ ساعة  -

 :  ( 1)مرفق    ختبارات المستخدمة في الدراسةالا

 :  ختبارات البدنية الا

 . ختبار قوة عضلات الظهرا -    .  ختبار قوة عضلات الرجلينا -

 . ختبار قدرة الرجلين ا -     . ختبار قدرة الذراعين ا -

 .  المتعامد يختبار الجر ا -    .  ث  15كان في الم  يختبار الجر ا -

 الجذع من الجلوس الطويل.   ختبار ثنيا -   (. ق  1.30ختبار أداء الضربات في النقاط المختلفة )ا -

 .  ق(   12)الجرى  ي ى التنفسر ختبار التحمل الدو ا -

 :  ختبارات المهارية الا

 )قوة الضربة(     ضربة أمامية()ارتداد الكرة من الحائط الخلفي   -

 احتمال الخطأ  قيمة "ذ"  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد المجموعة  المتغيرات 

 الدقة البصرية 
 256.50 17.10 15 ضابطة 

1.042 0.297 
 208.50 13.90 15 تجريبية 

 شبكة التركيز 
 210.00 14.00 15 ضابطة 

0.940 0.347 
 255.00 17.00 15 تجريبية 
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 . ( )قوة الضربةضربة خلفية( )ارتداد الكرة من الحائط الخلفي   -

   . داء ()سرعة الأالخلفيةالمستقيمة الضربة  -   . (داء )سرعة الأ الأمامية المستقسمة الضربة  -

   .داء ( )سرعة الأالخلفية الطائرة الضربة  -   . ( داء)سرعة الأ  مامية الطائرةالأ الضربة  -

  .. داء ( )دقة الأ الضربة الساقطة  -  . داء ()سرعة الأ مامية والخلفية بالتوالي الأ الضربة  -

 .  داء ( )دقة الأ الخلفيةالمستقيمة الضربة  -   . ( )دقة الأداء الأمامية المستقسمة الضربة  -

 . الضربة المستقيمة  -    . ()دقة الأداء  القوي الجانبيرسال الإ -

 .  ( )تحمل الأداءالخلفيةالمستقيمة الضربة  -   . ()تحمل الأداء  الأمامية المستقسمة الضربة  -

 :  اختبارات القدرات البصرية 

 .  شبكة التركيز  -      . الدقة البصرية  -

 :  الخبراء ي ستطلاع رأا

رياضة  ات الأساسية في القدرات البدنية والمهار ( لتحديد أهم 2الخبراء مرفق )  يستطلاع رأقام الباحث با
ختبارات المناسبة للقدرات  وكذلك أهم الا، ( سكواشلعاب المضرب )الإ أ البدنية في مقرر  لطلاب قسم التربية سكواشالإ

والمهارات الأساسية  افقة الخبراء على القدرات البدنية و ستطلاع الرأي عن ما، وقد أسفر ساسية والمهارات الأالبدنية 
 . يد الدراسة قختبارات المستخدمة وكذلك مناسبة الا، سكواشللإ

 : (3مرفق )  لرؤية البصريةالمقترح ل   التعليميبرنامج  ال

القدرات البصرية  داء المهاري باستخدام الأتنمية وتطوير  لى إح باستخدام التدريبات البصرية يهدف البرنامج المقتر 
 .  ( سكواشالإلعاب المضرب )أ ب قسم التربية البدنية في مقرر طلا  ىلد

 :  المقترح  التعليمىأسس وضع البرنامج 

 بالملل والرتابة.   الطالبلا يشعر  حتى  التعليمية مراعاة مبدأ التنوع في أداء التدريبات داخل الوحدة  -1

 قيد الدراسة.  التعليمية مناسبة المحتويات المختارة للمرحلة  -2

 المركب.  الصعب ومن البسيط الى  إتباع مبدأي التدرج من السهل الى  -3

 : التعليمي تطبيق البرنامج  

 :  دريبات البصرية وفق الأسس الأتية مقترح بالتبرنامج تعليمي قام الباحث بتصميم  

   . دقيقة ( 50) التعليمية زمن الوحدة  -1
 . ( دقيقة10زمن الأحماء ) −
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   . ( دقيقة10زمن تدريبات بدنية خاصة ) −

 .  دقيقة ( 25زمن الجزء الرئيس للبرنامج ) −
 .  ( دقائق5زمن التهدئة ) −
 .  في الشهر  ات ( وحد8أسبوعية بواقع )وحدتين بواقع  التعليمي تطبيق البرنامج  تم   -2
 في البرنامج ككل.  تعليمية ( وحدة  24بواقع )  شهور ة ثلاثلمدة المقترح  ي التعليمتطبيق البرنامج  تم   -3
دة  في الشهر لم ات( وحد8أسبوعية بواقع ) حدتين و بواقع بالطريقة التقليدية  ةقام الباحث بتقديم وحدات تعليمي  -4

 . شهور للمجموعة الضابطة  ةثلاث 

 :  يالقياس القبل

بالصالة الرياضية بمقر  وذلك  ه  1440/  5/  10-7 يوم وذلك  الدراسة لعينة  ي لبقام الباحث بإجراء القياس الق
قيد  ختبارات القدرات البصرية اشتمل القياس على الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية و اوقد ، الجامعة بالعابدية 

 . الدراسة

 :  ج تطبيق البرنام

/   5/  14المقترح للقدرات البصرية على عينة الدراسة وذلك في الفترة من  التعليميقام الباحث بتطبيق البرنامج 
  12المقترح لمدة  يالتعليم ستمر البرنامج اوقد ، عليمية ت أسبوعية  وحدتين، وذلك بواقع هـ 1440/  8 /6وحتى هـ 1440

 .  تعليمية(  وحدةً  24بواقع )  ا سبوعً أ

 :  يالقياس البعد

بالصالة الرياضية  وذلك  ه 1440/  8/  13 – 9لعينة الدراسة وذلك يوم  ي القياس البعدقام الباحث بإجراء 
شتمل القياس على  ا قد و ، ي م الباحث بها في القياس القبلالتي قا والظروف شروط الس فتحت نبمقر الجامعة بالعابدية 

 . الاختبارات المهارية قيد الدراسة الاختبارات البدنية و 

 :  الإحصائية المعالجات  

استخدم الباحث   ، وقد24النسخة  SPSSستخدم الباحث في معالجة البيانات إحصائياً البرنامج الإحصائي ا
 :  تيةالمعالجات الآ 

 .  سابيالمتوسط الح −
 .  ي الانحراف المعيار  −
  .  لتواءمعامل الا  −
 .  ويلكوكسون ةختبار دلاله الفروق للعينات الصغير ا −
 .  معدلات التغير  −
 . الأشكال البيانية −
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 18    م2019هـ / سبتمبر 1441محرم  -1ج -( 1عدد ) –( 11المجلد ) –مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية 

 : النتائجومناقشة  عرض  

 :  ناقشة نتائج الفرض الأول للدراسة: عرض ومأولًا 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية في بعض القدرات  " ينص على والذي
اسات البعدية للمجموعة الضابطة  القيقيد الدراسة ولصالح سكواش( )الإ لعاب المضربأدنية لدى طلاب مقرر الب
   . المجموعة التجريبيةو 

 ( 7جدول ) 
 غير للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية ت نسبة الو نحراف المعياري الإالمتوسط الحساب و 

 15ن = 

 المتغير 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

المتوسط  معدل التغير 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 2.00 139.00 3.38 130.20 قوة عضلات الرجلين 
6.76 

 1.95 71.67 1.39 65.07 قوة عضلات الظهر 
10.14 

 1.59 10.67 0.83 7.13 قدرة الذراعين  
49.53 

 1.62 25.07 1.25 17.87 الوثب العمودي 
40.30 

 1.25 24.53 0.88 21.07 ث 15الجري في المكان 
16.46 

 2.00 34.00 1.19 28.87 ق 1.30أداء الضربات في النقاط المختلفة 
17.77 

 88,43 3444.73 33.25 3235.13 تحمل دوري تنفسي 
6.48 

 0.29 7.16 0.52 9.88 المتعامد   يالجر 
27.46 

 0,13 2.30 0,11 1.50 ثني الجذع من الجلوس 
55.55 

ات  في المتغير  يعن القبل يتغير القياس البعد ونسبة  ي والانحراف المعيار  المتوسط الحسابينتائج الجدول إلى تشير 
 .  البدنية لدى المجموعة الضابطة

 
 ( 1شكل ) 

 لمجموعة الضابطة في القدرات البدنية ل يعن القبل يالقياس البعد تغير نسبة
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 19    م2019هـ / سبتمبر 1441محرم  -1ج -( 1عدد ) –( 11المجلد ) –مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية 

 (  8جدول ) 
 البدنية قيد البحث  القدراتللمجموعة الضابطة في  يوالقياس البعد يبين القياس القبلدلالة الفروق 

 15ن=

   1.96 يه 0.05لجدولية عند مستوى معنوية *قيمة " ذ " ا

  ي ولصالح القياس البعد ي والقياس البعد يإحصائياً بين القياس القبل ةدال  تشير نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق 
 البدنية قيد البحث لعينة البحث.  القدرات  في

  

 احتمال الخطأ  قيمة "ذ"  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد الاتجاه  المتغيرات 

قوة عضلات 
 الرجلين 

- 0 0.00 0.00 

3.415* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 قوة عضلات الظهر

- 0 0.00 0.00 

3.436* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

  3رمى كرة طبية 
كجم من وضع 

 الجلوس

- 0 0.00 0.00 

3.449* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

الوثب العمودي من 
 الثبات 

- 0 0.00 0.00 

3.430* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

الجري في المكان 
 ث 15

- 0 0.00 0.00 

3.434* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

أداء الضربات في 
النقاط المختلفة 

 ق 1.30

- 0 0.00 0.00 

3.423* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 ق 12 يالجر 

- 3 2.00 6.00 

3.070* 0.002 + 12 9.50 114.00 

= 0     

 المتعامد  يالجر 

- 15 8.00 120.00 

3.413* 0.001 + 0 0.00 0.00 

= 0     

ثني الجذع من  
 الجلوس

- 0 0.00 0.00 

3.424* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     
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 20    م2019هـ / سبتمبر 1441محرم  -1ج -( 1عدد ) –( 11المجلد ) –مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية 

 ( 9جدول ) 
 نسبة الغير للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية ط الحساب و الانحراف المعياري و المتوس

 15ن = 

 المتغير 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

المتوسط  معدل التغير 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 6.89 2.10 139.60 3.02 130.60 قوة عضلات الرجلين 
 11.05 2.41 72.33 1.85 65.13 قوة عضلات الظهر 

 55.85 1.80 11.33 0.96 7.27 قدرة الذراعين  
 36.70 1.40 25.33 1.25 18.53 الوثب العمودي 

 16.75 1.05 24.67 1.06 21.13 ث 15الجري في المكان 
 19.86 1.61 34.20 1.06 28.53 ق 1.30أداء الضربات في النقاط المختلفة 
 7.40 173.13 3473.47 27.30 3234.07 تحمل دوري تنفسي 

 28.33 0.27 7.21 0.46 10.06 المتعامد   يالجر 
 80.63 0.29 2.89 0.12 1.60 ثني الجذع من الجلوس 

  في المتغيرات يعن القبل يتغير القياس البعد ونسبة  ي والانحراف المعيار  نتائج الجدول إلى المتوسط الحسابيتشير 
 .  البدنية لدى المجموعة التجريبية 

 
 ( 2شكل ) 

 مجموعة التجريبية في القدرات البدنية لل يعن القبل يالبعد تغير القياس نسبة
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 21    م2019هـ / سبتمبر 1441محرم  -1ج -( 1عدد ) –( 11المجلد ) –مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية 

 (  10جدول ) 
 البدنية قيد البحث  القدراتللمجموعة التجريبية في  يوالقياس البعد يبين القياس القبلدلالة الفروق 

 15ن=

   1.96هى  0.05*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

 العدد الاتجاه  المتغيرات 
متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 احتمال الخطأ  قيمة "ذ" 

 قوة عضلات الرجلين

- 0 0.00 0.00 

3.415* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 قوة عضلات الظهر

- 0 0.00 0.00 

3.424* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

كجم   3كرة طبية   يرم
 من وضع الجلوس

- 0 0.00 0.00 

3.430* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

الوثب العمودي من 
 الثبات 

- 0 0.00 0.00 

3.449* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 ث 15الجري في المكان 

- 0 0.00 0.00 

3.434* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

أداء الضربات في النقاط 
 ق 1.30المختلفة 

- 0 0.00 0.00 

3.418* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 ق 12 يالجر 

- 3 2.00 6.00 

3.070* 0.002 + 12 9.50 114.00 

= 0     

 المتعامد  يالجر 

- 15 8.00 120.00 

3.413* 0.001 + 0 0.00 0.00 

= 0     

 ثني الجذع من الجلوس 

- 0 0.00 0.00 

3.417* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     
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 22    م2019هـ / سبتمبر 1441محرم  -1ج -( 1عدد ) –( 11المجلد ) –مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية 

  ي ولصالح القياس البعد يوالقياس البعد يداله إحصائياً بين القياس القبل تشير نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق
 ث. البدنية قيد البحث لعينة البح القدرات  في

اسات البعدية  القيية و الاختلاف بين القياسات القبل الى  (2، 1أشكال )و  (10 ، 9 ، 8 ،7تشير نتائج الجداول )
لصالح القياس   تجاء التي ويرجع الباحث هذه الفروق في القدرات البدنية  ،المجموعة التجريبيةللمجموعة الضابطة و 

  هث في القدرات البدنية والذى أظهر وكذلك التحسن الذى حد (سكواش الإلعاب المضرب )أ طلاب مقرر لدى  ي البعد
وكذلك دراسة   ،والاعداد البدنيخاص باللياقة البدنية  لوجود مقرر يعن القياس القبل يمعدلات التحسن في القياس البعد 

مما ساهم في تطوير وتحسن مستوى اللياقة  الجماعية ضمن خطة الطالب الدراسية لعاب الفردية و مقررات عملية في الأ 
   . المجموعتين الضابطة والتجريبية البدنية للطلاب قيد الدراسة في 

سرع  أسكواش واحدة من  في أن رياضة الإ( 2018)الشناوي   ىمحمود عيسوتتفق هذه النتائج مع ما ذكره كل من 
يضاً لما تتميز به هذه الرياضة من قوة  أ ممارسيها و  ىعة والتحمل والرشاقة والتوافق لدات نظراً لأنها تنمي السر الرياض ى واقو 

هو  المنافسة فكل الذي يفعله اللاعب  ى مستو  أرتفععقلي في زمن قصير، وتزداد صعوبة كلما و المنافسة وبذل مجهود بدني 
  ى رتفع مستو أ وصول للكرة وكلما ع ال مامي للملعب ليجعل اللاعب المنافس لا يستطيضرب كرة صغيرة تجاه الحائط الأ 

 حدة المنافسة.   رتفعت أ وبدنياً كلما ياً مهار المنافس 

عبد  و  بسمة نعيم، محسن و  (2016إيهاب صابر إسماعيل ) إسماعيل، كل من   وتتفق هذه النتائج مع ما توصل إليه
حيث توصلوا   (2013موسى عبد العليم )، عبد العليمو ، ( 2016عدي جميل )  شهاب،و  ، (2016)جليلة جوير ، الله

 .  لدى عينة البحث  البدنىير أداء و البرنامج المستخدم أدى إلى تطعلى أن 

" توجد فروق ذات دلالة  ينص على  يمن صحة الفرض الأول للدراسة والذوبذلك يكون الباحث قد تحقق 
ب قسم التربية البدنية في مقرر  طلاإحصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية في بعض القدرات البدنية لدى 

 . "المجموعة التجريبية للمجموعة الضابطة و   قيد الدراسة ولصالح القياسات البعدية ( سكواشالإ) لعاب المضرب أ

 :  اقشة نتائج الفرض الثانى للدراسة : عرض ومنثانياً 

المهارات  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية في بعض  ": والذى ينص على
للمجموعة الضابطة   قيد الدراسة ولصالح القياسات البعدية (سكواشلإلعاب المضرب )اأ مقرر طلاب لدى  الأساسية

 .  " التجريبيةالمجموعة و 
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 ( 11جدول ) 
 سكواش المهارات الأساسية للإفي  الضابطةنسبة التغير للمجموعة نحراف المعياري و ط الحساب والإالمتوس

 15ن = 

 المتغير 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

المتوسط  معدل التغير 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 2.32 106.60 1.99 97.60 )ضربة أمامية( ارتداد الكرة من الحائط الخلفي 
9.22 

 2.02 64.07 1.35 55.33 )ضربة خلفية( ارتداد الكرة من الحائط الخلفي 
15.78 

 1.13 26.13 1.06 22.13 الأمامية  المستقيمة الضربة
18.07 

 1.58 26.07 1.73 21.53 الخلفية  المستقيمة الضربة
21.05 

 0.88 32.07 2.70 27.87 مامية الطائرة الأالضربة 
15.07 

 1.18 29.40 1.10 25.07 الخلفية الطائرة الضربة 
17.29 

 1.01 35.20 1.44 31.07 مامية والخلفية بالتوالي الأ المستقيمة
13.30 

 0.16 2.42 0.18 1.82 الأمامية  المستقيمةالضربة 
32.87 

 0.08 1.93 0.16 1.35 الخلفية  المستقيمةالضربة 
42.12 

 0.22 2.63 0.11 2.03 الضربة الساقطة 
29.40 

 0.24 2.56 0.06 1.96 ( الجانبي )القويرسال الإ
30.75 

 2.20 98.53 1.85 85.53 مامية الأ الضربة المستقيمة 
15.20 

 1.42 86.20 1.88 77.13 الخلفية الضربة المستقيمة 
11.75 

في المهارات   ي عن القبل ي تغير القياس البعد ونسبة  ي والانحراف المعيار  توسط الحسابيالجدول إلى المتشير نتائج 
 .  الضابطةسكواش لدى المجموعة الأساسية للإ

 
 ( 4شكل ) 

 سكواش اسية للإللمجموعة الضابطة في المهارات الأس يعن القبل ينسبة تغير القياس البعد
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 ( 12جدول )
 سكواش قيد البحث لإلللمجموعة الضابطة في المهارات الأساسية  يوالقياس البعد يبلالفروق بين القياس القدلالة 

 15ن=

   1.96هى  0.05*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

 العدد الاتجاه  المتغيرات 
متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 احتمال الخطأ  قيمة "ذ" 

 ارتداد الكرة من الحائط الخلفي 
 )ضربة أمامية( 

- 0 0.00 0.00 

3.423* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

 ارتداد الكرة من الحائط الخلفي 
 )ضربة خلفية( 

- 0 0.00 0.00 

3.420* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

 الأمامية  المستقيمة الضربة

- 0 0.00 0.00 

3.454* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

 الخلفية  المستقيمة الضربة

- 0 0.00 0.00 

3.437* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

 مامية الطائرة الأالضربة 

- 0 0.00 0.00 

3.430* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

 الطائرة  الضربة الخلفية

- 0 0.00 0.00 

3.437* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

مامية والخلفية الأ المستقيمة
 بالتوالي 

- 0 0.00 0.00 

3.471* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

 الأمامية  المستقيمةالضربة 

- 0 0.00 0.00 

3.426* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

 الخلفية  المستقيمةالضربة 

- 0 0.00 0.00 

3.455 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

 الضربة الساقطة 

- 0 0.00 0.00 

3.413*  0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

 ( الجانبي )القويرسال الإ

- 0 0.00 0.00 

3.419*  0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

 مامية الأ الضربة المستقيمة 

- 0 0.00 0.00 

3.424*  0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   

 الخلفية الضربة المستقيمة 

- 0 0.00 0.00 

3.424*  0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0   
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وعة الضابطة  للمجم  يوالقياس البعد  يداله إحصائياً بين القياس القبل تشير نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق
 سكواش قيد الدراسة. المهارات الأساسية لرياضة الإ فى  ي ولصالح القياس البعد

 ( 13جدول ) 
 سكواشالمهارات الأساسية للإفي  التجريبيةنسبة التغير للمجموعة ط الحساب والانحراف المعياري و المتوس

 15ن = 

 المتغير 
 معدل التغير  القياس البعدي  القياس القبلي 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 

 11.92 1.30 110.13 1.84 98.40 ) ضربة أمامية( ارتداد الكرة من الحائط الخلفي 
 20.75 3.08 66.73 1.83 55.27 ) ضربة خلفية( ارتداد الكرة من الحائط الخلفي 

 27.19 1.75 28.07 1.28 22.07 الأمامية  المستقيمة الضربة
 43.13 3.98 29.87 1.64 20.87 الخلفية  المستقيمة الضربة

 31.97 3.56 36.60 3.69 27.73 مامية الطائرة الأالضربة 
 36.90 2.29 34.13 1.16 24.93 الخلفية الطائرة الضربة 

 24.20 2.32 38.67 1.92 31.13 مامية والخلفية بالتوالي الأ المستقيمة
 53.76 0.25 2.83 0.16 1.84 الأمامية  المستقيمةالضربة 
 89.51 0.44 2.55 0.13 1.35 الخلفية  المستقيمةالضربة 

 50.06 0.26 3.00 0.09 2.00 الضربة الساقطة 
 51.17 0.44 2.93 0.07 1.94 ( الجانبي )القويرسال الإ

 28.81 8.48 110.87 1.91 86.07 مامية الأ الضربة المستقيمة 
 25.24 12.38 97.27 2.13 77.67 الخلفية الضربة المستقيمة 

ات  في المهار  ي عن القبل ي ونسبة تغير القياس البعد ي لمعيار والانحراف ا نتائج الجدول إلى المتوسط الحسابيتشير 
 .  التجريبيةسكواش لدى المجموعة الأساسية للإ

 
 سكواشفي المهارات الأساسية للإ التجريبيةللمجموعة  يعن القبل ينسبة تغير القياس البعد (5شكل )
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 (  14جدول ) 
 سكواش قيد البحثيبية في المهارات الأساسية في الإللمجموعة التجر  يوالقياس البعد يدلالة الفروق بين القياس القبل

 15ن=

   1.96هى  0.05*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

 احتمال الخطأ  قيمة "ذ"  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد الاتجاه  المتغيرات 

 ارتداد الكرة من الحائط الخلفي 
 ) ضربة أمامية( 

- 0 0.00 0.00 

3.424* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 ارتداد الكرة من الحائط الخلفي 
 ) ضربة خلفية( 

- 0 0.00 0.00 

3.415* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

  الأمامية المستقيمة الضربة

- 0 0.00 0.00 

3.420* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

  الخلفية المستقيمة الضربة

- 0 0.00 0.00 

3.436* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 مامية الطائرة الأالضربة 

- 0 0.00 0.00 

3.412* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

  الخلفية الطائرةالضربة 

- 0 0.00 0.00 

3.422* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

مامية والخلفية الأ المستقيمة
 بالتوالي 

- 0 0.00 0.00 

3.416* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

  الأمامية المستقيمةالضربة 

- 0 0.00 0.00 

3.411* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 الخلفية  المستقيمةالضربة 

- 0 0.00 0.00 

3.413* 0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 الضربة الساقطة 

- 0 0.00 0.00 

3.411*  0.001 + 15 8.00 120.009 

= 0     

 ( الجانبي )القويرسال الإ

- 0 0.00 0.00 

3.422*  0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 مامية الأ الضربة المستقيمة 

- 0 0.00 0.00 

3.416*  0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     

 الخلفية الضربة المستقيمة 

- 0 0.00 0.00 

3.412*  0.001 + 15 8.00 120.00 

= 0     
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للمجموعة التجريبية   ي ياس البعدوالق ي داله إحصائياً بين القياس القبل تشير نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق 
 سكواش قيد الدراسة. فى المهارات الأساسية لرياضة الإ ولصالح القياس البعدى 

بين القياس   ا إحصائي   ة إلى أنه توجد فروق دال ( 4)( و 3شكل )و  ( 14) (13( ) 12( )11تشير نتائج جدول )
  الاساسية كذلك المجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدى في المهارات ،لدى المجموعة التجريبية و ياس البعدالقبلي والقي

استخدام الباحث البرنامج   لى إى المهاري للمجموعة التجريبية التطور الظاهر في المستو يرجع الباحث هذا قد و ، سكواشللإ
لقدرات البدنية الخاصة للاعبى  شتمل على تدريبات لتنمية اان البرنامج إحيث  ،التعليمي باستخدام القدرات البصرية 

لعضلية للرجلين  ، وكذلك تدريبات القدرة انمية الرشاقة وتنمية سرعة الحركةسكواش مثل تدريبات تحركات القدمين لتالإ
مين واليدين لتنمية القدرة العضلية للذراعين والرجلين وتدريبات التوافق بين  ثل الوثبات وتدريبات الدفع بالقد والذراعين م

أهمية تنمية القدرات  أن  ىعل (2015منتظر مجيد ) ، ي عل ه ليإوهذا يتفق مع ما توصل  ، ليدين والعين الرجلين والذراعين وا 
 لعاب المضرب.  أيجابي في إانب الخططي له تأثير  تنمية القدرات البدنية والمهارات والجالبصرية مع 

  لدى لاعبي  يالبعدجاءت لصالح القياس والتي  سكواشساسية للإالمهارات الاويرجع الباحث هذه الفروق في 
عن   يمعدلات التحسن في القياس البعد  هوالذى أظهر المهارات الأساسية سكواش وكذلك التحسن الذى حدث في الإ

ج على تدريبات  شتمل البرناما، حيث لمقترح باستخدام القدرات البصريةوذلك لاستخدام البرنامج التدريبى ا ي القياس القبل
ية وكذلك تدريبات لتحسين ضربة  ، وكذلك تدريبات لدقة أداء الضربات المستقيمة الأمامية والخلفتنمية سرعة الأداء

بصار الجيد  من برامج التدريب الرياضي الشامل، وتحسين الإاشتمل البرنامج على تدريبات بصرية كجزء  كماال،  رسالإ
 .  اء الرياضي بشكل عامتحسين الأد ىوهذه التدريبات ساعدت عل ، التركيزوحركة عضلات العين مع قدرات 

الخاص بالرؤية   البصر هي العنصر الحسي  ( أن حاسة 2008زكي محمد )، حسنوتتفق هذه النتائج مع ما ذكره 
  ،  ا يزيد من أفق الرؤية ومجال الرؤية وأهمية هذه الحاسة البصرية في الرياضة وبتحديد مسافة المرئيات، ووجود العينين معً 

كانه  ميعرف  يستطيع اللاعب أن  سكواش حيثالفنية في الإفي أداء المهارات  مهم ا ا يلعب البصر دورً خلال المباريات  
نهاء  إوالمناسبة للموقف أثناء المباراة حتى يستطيع  هاءلحركات التي يستطيع أدابالنسبة للمنافس ويستطيع تحديد نوع ا

  ن إدراك تحركات اللاعب المنافس تمكنه من اتخاذ المكان المناسب لذلك سواءً أ، كما لصالحة واتخاذ القرارات المناسبة النقطة 
مصطفى جاسب  ز  ،وعبد الزهرةماجـــد شنـــدي والـــي، توصل إليه كل من فق هذه النتائج مع ما وتت ، ا أو دفاعي   اهجومي  

 .  البدينة والمهارية لدى اللاعبين في تنمية القدرات  حيث توصلوا إلى أن التدريبات البصرية لها تأثير إيجاب   ، (2016)

  ،حسين ،( 2019هاشم مهدي )، عباسو فرات جبار  سعد الله، كل من   تتفق هذه النتائج مع ما توصل إليهو 
الزهرة،  عبد و  والـــي، ماجـــد شنـــدي، ( 2016)براهيم إ تحرير ، سماعيل إ ، ( 2018جمــال ) ،مرزوق، ( 2018وسام رياض )

  رجيان بيجان، (2015، منتظر مجيد )ي عل، (2016خرون ) أالهواري وفتحي و ، (2016مصطفى جاسب )
إبراهيم،  و ، ( 2013) فاضل، السيد رشاد عباس كاظم، قاسم حسن و Bijanrajaeian, et al (2014   ،)خرونوأ

 . دى إلى تعليم المهارات قيد البحثأن البرنامج المستخدم أ   إلىحيث توصلوا ، ( 2012) محمد أحمد عبد الله 

" توجد فروق ذات دلالة  : وبذلك يكون الباحث قد تحقق من صحة الفرض الثانى للدراسة والذى ينص على 
قيد الدراسة ولصالح   سكواشض القدرات المهارية لدى لاعبى الإإحصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية في بع

 ". المجموعة التجريبية للمجموعة الضابطة و القياسات البعدية 

https://sportmag.uodiyala.edu.iq/uploads/Number%2027/6.pdf
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3
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 : نتائج الفرض الثالث للدراسة  : عرض ومناقشةاثالثً 
" توجد فروق بين القياسات البعدية للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القدرات البدنية  :ينص على  والذي

 . " اسة ولصالح المجموعة التجريبيةسكواش( قيد الدر )الإ  لعاب المضرب ألمهارات الأساسية لدى طلاب مقرر  وبعض ا
 (  15جدول ) 

 المجموعة الضابطة في القياس البعدي للمتغيرات البدنية بين متوسطي المجموعة التجريبية و دلالة الفروق 
 30ن = 

   1.96هى  0.05*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

موعة التجريبية في القياسات  المجبين المجموعة الضابطة و  اإحصائي  تشير نتائج الجدول إلى أنه لا توجد فروق داله 
 المتغيرات البدنية قيد الدراسة.  في  لية القب 

 
  الدراسةنسبة تغير المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القدرات البدنية قيد  (7شكل )
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الضابطة التجريبية

 احتمال الخطأ  قيمة "ذ"  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد المجموعة  المتغيرات 

 قوة عضلات الرجلين
 252.00 16.80 15 تجريبية  0.411 0.822 213.00 14.20 15 ضابطة 

 قوة عضلات الظهر
 246.00 16.40 15 تجريبية  0.560 0.582 219.00 14.60 15 ضابطة 

كجم من   3كرة طبية   يرم
 وضع الجلوس

 258.00 17.20 15 تجريبية  0.279 1.082 207.00 13.80 15 ضابطة 

 الوثب العمودي من الثبات 
 241.50 16.10 15 تجريبية  0.702 0.383 223.50 14.90 15 ضابطة 

 ث 15الجري في المكان 

 

 240.00 16.00 15 تجريبية  0.747 0.322 225.00 15.00 15 ضابطة 

أداء الضربات في النقاط 
 ق 1.30المختلفة 

 217.50 14.50 15 تجريبية  0.524 0.637 247.50 16.50 15 ضابطة 

 ق 12 يالجر 

 

 243.00 16.20 15 تجريبية  0.662 0.437 222.00 14.80 15 ضابطة 

 المتعامد  يالجر 

 

 246.00 16.40 15 تجريبية  0.571 0.566 219.00 14.60 15 ضابطة 

 ثني الجذع من الجلوس 
 261.00 17.40 15 تجريبية  0.204 1.271 204.00 13.60 15 ضابطة 
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 (  16جدول ) 

   سكواشدلالة الفروق بين متوسطي المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي المهارات الأساسية للإ

 30ن = 

   1.96هى  0.05*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

  المجموعة التجريبية في القياسات بين المجموعة الضابطة و  ا إحصائي  تشير نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق داله 
 . دراسة ولصالح المجموعة التجريبيةسكواش قيد الالمهارات الأساسية لرياضة الإ البعدية في

 

 احتمال الخطأ  قيمة "ذ"  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد المجموعة  المتغيرات 

 قوة الضربات

ارتداد الكرة من الحائط الخلفي 
 بوجه المضرب 

 138.00 9.20 15 ضابطة 
3.978* 0.000 

 327.00 21.80 15 تجريبية 

ارتداد الكرة من الحائط الخلفي 
 بظهر المضرب

 176.50 11.77 15 ضابطة 
2.380* 0.017 

 288.50 19.23 15 تجريبية 

 سرعة أداء

 الضربة الأمامية 
 161.50 10.77 15 ضابطة 

3.087* 0.002 
 303.50 20.23 15 تجريبية 

 الضربة الخلفية  
 162.00 10.80 15 ضابطة 

2.963* 0.003 
 303.00 20.20 15 تجريبية 

 مامية الطائرة  الأ
 153.00 10.20 15 ضابطة 

3.368* 0.001 
 312.00 20.80 15 تجريبية 

 الخلفية الطائرة  
 142.00 9.47 15 ضابطة 

3.962* 0.000 
 323.00 21.53 15 تجريبية 

 مامية والخلفية بالتوالي  الأ
 152.50 10.17 15 ضابطة 

3.449* 0.001 
 312.50 20.83 15 تجريبية 

 دقة الأداء

 الضربة الأمامية 
 146.50 9.77 15 ضابطة 

3.722* 0.000 
 318.50 21.23 15 تجريبية 

 الضربة الخلفية  
 146.00 9.73 15 ضابطة 

3.666* 0.000 
 319.00 21.27 15 تجريبية 

 الضربة الساقطة 
 149.50 9.97 15 ضابطة 

3.496* 0.000 
 315.50 21.03 15 تجريبية 

 رسال العالي بوجه المضربالإ
 180.50 12.03 15 ضابطة 

2.203* 0.028 
 284.50 18.97 15 تجريبية 

 تحمل أداء

 الضربة المستقيمة بوجه المضرب
 149.00 9.93 15 ضابطة 

3.499* 0.000 
 316.00 21.07 15 تجريبية 

 الضربة المستقيمة بظهر المضرب
 181.50 12.10 15 ضابطة 

2.149* 0.032 
 283.50 18.90 15 تجريبية 
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 سكواشتجريبية في المهارات الأساسية للإلدى المجموعة الضابطة والتجريبية ال  ينسبة تغير القياس البعد ( 8شكل ) 

موعتين الضابطة  لدى المج ة البعدي ات لايوجد اختلاف بين القياس هن أ لىإ ( 7شكل )( و 15تشير نتائج جدول )
محاضرات   لى إأن كلا المجموعتين خضعت  لى إ قد يرجع ذلك ، ويرى الباحث أنه في القدرات البدنية قيد الدراسة التجريبية و 

  ، تحسن مستوى المجموعتين تطور و  لىإدى أالمضرب  بألعاب جزء من المحاضرة الخاصة عداد البدني و الإفي اللياقة البدنية و 
 . بين المجموعتين في القياس البعديعدم وجود اختلاف   لىإ  ى دأمر الذي  الأ

لدى المجموعتين الضابطة    ةيوجد اختلاف بين القياسات البعدي   هن أ لىإ ( 8( وشكل )16كما تشير نتائج جدول )
 .  كواشسلرياضية الإ   الاساسيةالتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية في المهارات و 

اشتمل  ح والذى د خضعت إلى البرنامج التعليمى المقتر قتلاف إلى أن المجموعة التجريبية ويرجع الباحث هذا الاخ
الارتقاء بمستوى اللاعبين وذلك  بشكل كبير في  تسهموالتي أسكواش مية القدرات البصرية في رياضة الإعلى تدريبات لتن

  ه ما يراه إلى المخ الذي يقوم بدور على رؤية جيدة، فاللاعب ينقل  اؤهبنيتم ن القدرة على اتخاذ القرارات والأداء السليم لأ
وبالتالي فالرؤية الخاطئة يتعامل معها المخ بطريقة تنعكس على  ، يات التي حصل عليها من العين بتنظيم الأداء في ضوء المعط

  على تدريبات لتنمية التوافق بين العين واليد والمتمثل فى  ج كما اشتمل البرنام  ، الأداء بصورة غير جيدة داخل الملعب
مستمرة في نفس المكان أو   ةضاءإكانت   استخدام الإضاءة المختلفة في الملعب لتحديد المكان الذى توجه الكرة فيه سواءً 

 الضوء باستمرار في أماكن مختلفة من الملعب .  ضاءة متقطعة في نفس المكان أو تغير مكان إ

  ،حسين ،( 2019هاشم مهدي )، عباسو فرات جبار  سعد الله، كل من   تتفق هذه النتائج مع ما توصل إليهو 
الزهرة،  عبد و  والـــي، ماجـــد شنـــدي، ( 2016)براهيم إ تحرير  ،سماعيل إ ، ( 2018جمــال ) ،مرزوق، ( 2018وسام رياض )

  رجيان بيجان ، (2015، منتظر مجيد )يعل، (2016خرون )آالهواري وفتحي و ، ( 2016) مصطفى جاسب
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إبراهيم، محمد  ، (2013) فاضل، السيد رشاد عباسكاظم، قاسم حسن و Bijanrajaeian, et al (2014   ،)خرونوأ
جليلة جوير  ، عبد اللهو بسمة نعيم ، محسن ، (2016بر إسماعيل )إيهاب صا إسماعيل، ،( 2012) أحمد عبد الله 

حيث توصلوا إلى أن التدريبات   ( 2013موسى عبد العليم )، عبد العليم، (2016عدي جميل ) شهاب،  ، (2016)
 في تنمية القدرات البدينة والمهارية لدى اللاعبين.  البصرية لها تأثير إيجاب 

" توجد فروق بين القياسات  : ينص على يرض الثالث للدراسة والذوبذلك يكون الباحث قد تحقق من صحة الف 
لعاب  ألمهارات الأساسية لدى طلاب مقرر البعدية للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القدرات البدنية وبعض ا

 . " اسة ولصالح المجموعة التجريبيةسكواش( قيد الدر )الإ  المضرب

 ستنتاجات:الا

أمكن    ،عالجات الإحصائيةاسفرت عنه المما ال  االدراسة وفي حدود العينة واستنادً  ياتضهداف وفر أفي ضوء 
 ن: أ  التوصل ال

كلا المجموعتين الضابطة  ل( سكواش ضرب )الإلعاب الم أ لدى طلاب مقرر القوه العضلية لعضلات للرجلين تطورت  -1
   . التوالي ى عل (  %  6.89،) (  % 6.76)حيث بلغ نسبة التغير التجريبية و 

%( والمجموعة   11.05نسبة التغير للمجموعة التجريبية )عضلات الظهر حيث بلغ تطورت القوه العضلية ل  -2
 .  (%  10.14الضابطة )

%( والمجموعة   55.85نسبة التغير للمجموعة التجريبية ) الذراعين حيث بلغتطورت القوه العضلية لعضلات  -3
 .  (%  49.53الضابطة )

 .  (%40.30%( والمجموعة الضابطة ) 36.70نسبة التغير للمجموعة التجريبية )  حيث بلغتطورت القدرة العضلية  -4
( والمجموعة  %  16.46الضابطة )حيث بلغ نسبة التغير للمجموعة للطلاب  للرجلين تطورت السرعة الحركية -5

 (.  %  16.75التجريبية ) 
%( والمجموعة التجريبية   17.77)للمجموعة الضابطة حيث بلغ نسبة التغير تطورت السرعة الحركية للذراعين  -6

(19.86 )  . 
والمجموعة الضابطة   ( % 7.40التجريبية )نسبة التغير للمجموعة حيث بلغ  التحمل الدوى التنفسى تطور -7

(6.48% )  . 
 .  (%  27.46%( والمجموعة الضابطة )  28.33نسبة التغير للمجموعة التجريبية ) حيث بلغ  تطورت الرشاقة  -8
 .  (%  55.55%( والمجموعة الضابطة )  80.63نسبة التغير للمجموعة التجريبية )   حيث بلغ تطورت المرونة -9

لعاب  ألمهارات الأساسية لدى طلاب مقرر أدى استخدام البرنامج التعليمى المقترح بالقدرات البصرية إلى تحسن ا -10
التغير للمجموعة   نسبة( في اختبار ارتداد الكرة من الحائط الخلفي بوجه المضرب حيث بلغ سكواشالمضرب )الإ

 .  %( 9.22%( والمجموعة الضابطة ) 11.92التجريبية ) 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3
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لعاب  ألمهارات الأساسية لدى طلاب مقرر أدى استخدام البرنامج التعليمى المقترح بالقدرات البصرية إلى تحسن ا -11
نسبة التغير للمجموعة  حيث بلغ  )الضربة الخلفية(  ( في اختبار ارتداد الكرة من الحائط الخلفي سكواش المضرب )الإ

 (.  %  15.78%( والمجموعة الضابطة ) 20.75التجريبية ) 
لعاب  أية لدى طلاب مقرر أدى استخدام البرنامج التعليمى المقترح بالقدرات البصرية إلى تحسن المهارات الأساس  -12

(  %27.19نسبة التغير للمجموعة التجريبية ) الأمامية حيث بلغ المستقيمة ( في اختبار الضربة سكواشالمضرب )الإ
 .  %(  18.07والمجموعة الضابطة )

لعاب  أب مقرر أدى استخدام البرنامج التعليمى المقترح بالقدرات البصرية إلى تحسن المهارات الأساسية لدى طلا  -13
(  % 43.13لتغير للمجموعة التجريبية ) نسبة االخلفية حيث بلغ المستقيمة ( في اختبار الضربة سكواش المضرب )الإ

 .  %(  21.05والمجموعة الضابطة )
اب  لعأ المهارات الأساسية لدى طلاب مقررأدى استخدام البرنامج التعليمى المقترح بالقدرات البصرية إلى تحسن  -14

%(   31.97التجريبية )نسبة التغير للمجموعة حيث بلغ  الأمامية الطائرة( في اختبار الضربة سكواش المضرب )الإ
 .  %(  15.07والمجموعة الضابطة )

لعاب  ألمهارات الأساسية لدى طلاب مقرر أدى استخدام البرنامج التعليمى المقترح بالقدرات البصرية إلى تحسن ا -15
%(   36.90نسبة التغير للمجموعة التجريبية )( في اختبار الضربة الخلفية الطائرة حيث بلغ سكواش المضرب )الإ

 .  %(  17.29موعة الضابطة )والمج
لعاب  ألمهارات الأساسية لدى طلاب مقرر أدى استخدام البرنامج التعليمى المقترح بالقدرات البصرية إلى تحسن ا -16

نسبة التغير للمجموعة التجريبية  مامية والخلفية بالتوالي حيث بلغ سكواش( في اختبار الضربة الأ المضرب )الإ 
 .  %(  13.30)  %( والمجموعة الضابطة  24.20)

لعاب  ألمهارات الأساسية لدى طلاب مقرر أدى استخدام البرنامج التعليمى المقترح بالقدرات البصرية إلى تحسن ا -17
%(   53.76نسبة التغير للمجموعة التجريبية )مامية حيث بلغ سكواش( في اختبار الضربة الأالمضرب )الإ

 .  %(  32.87والمجموعة الضابطة )
لعاب  ألأساسية لدى طلاب مقرر أدى استخدام البرنامج التعليمى المقترح بالقدرات البصرية إلى تحسن المهارات ا -18

%(   89.51نسبة التغير للمجموعة التجريبية )الخلفية حيث بلغ  ( في اختبار الضربةسكواش المضرب )الإ
 .  %(  42.12والمجموعة الضابطة )

لعاب  أرر أدى استخدام البرنامج التعليمى المقترح بالقدرات البصرية إلى تحسن المهارات الأساسية لدى طلاب مق  -19
(  % 50.06نسبة التغير للمجموعة التجريبية ) ( في اختبار الضربة الساقطة حيث بلغسكواشالمضرب )الإ

 .  %(  29.40والمجموعة الضابطة )
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لعاب  ألمهارات الأساسية لدى طلاب مقرر قترح بالقدرات البصرية إلى تحسن اأدى استخدام البرنامج التعليمى الم  -20
(  %51.17نسبة التغير للمجموعة التجريبية ) حيث بلغ انى )القوى( رسال الجسكواش( في اختبار الإلإاالمضرب )

 .  %(  30.75والمجموعة الضابطة )
لعاب  ألمهارات الأساسية لدى طلاب مقرر المقترح بالقدرات البصرية إلى تحسن ا أدى استخدام البرنامج التعليمى -21

(  %28.81نسبة التغير للمجموعة التجريبية ) حيث بلغ  الأماميةسكواش( في اختبار الضربة المستقيمة الإالمضرب )
 .  %(  15.20والمجموعة الضابطة )

لعاب  ألمهارات الأساسية لدى طلاب مقرر رية إلى تحسن اأدى استخدام البرنامج التعليمى المقترح بالقدرات البص -22
(  % 25.24نسبة التغير للمجموعة التجريبية ) حيث بلغ  الخلفية ( في اختبار الضربة المستقيمة سكواش المضرب )الإ

 %(.   11.75والمجموعة الضابطة )

 التوصيات:

 : لى كما ي ي  وه،  مجموعة من التوصياتليها الباحث قام الباحث بوضع  إضوء النتائج التي توصل   فى

لعاب  أسكواش لطلاب مقرر سية لرياضة الإالبرنامج التعليمى المقترح بالقدرات البصرية لتعليم المهارات الأسا دراجإ -1
 .  ضمن توصيف المقرر التعليميسكواش( الإالمضرب )

 . لعاب المضربتعليم المهارات الأساسية لأضرورة الاهتمام باستخدام تدريبات الرؤية البصرية عند   -2

سكواش بصفة  للاعبى الإو ضرورة الاهتمام بتفعيل دور تدريبات الرؤية البصرية في المجال الرياضي بصفة عامة  -3
 . خاصة 

البصرية مع مراعاتها لطبيعة وخصائص المراحل السنية  تباع الأسلوب العلمي عند اختيار وتصميم التدريبات ا -4
 . تلفة بما يتفق مع خصائص كل مرحلةالمخ

   ضرورة الاهتمام بالحواس للاعبين خاصة حاسة البصر.   -5

 . ومراحل سنية مختلفة  عينات ىثر التدريبات البصرية وعلأ المزيد من الدراسات التي تتناول إجراء  -6
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