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 الملخص
والدعتقدات الدعرفية  ذاتياً واستًاتيجيات التعلم الدنظم  مستوى التسويف الأكادلؽي التعرف على ىدفت الدراسة إلذ
في متغيرات الدراسة حسب اختلاف النوع  الفروق على ، والتعرفمالعلاقة بينهعن  الكشفو  لدى طلبة جامعة أم القرى،
واعتمدت الدراسة ، أم القرى جامعة طلبةوطالبة من  اً ( طالب634، وتكونت عينة الدراسة من )والتخصصات الأكادلؽية

(، ومقياس التعلم 2102التسويف الأكادلؽي إعداد أبو غزال )واستخدم الباحث مقياس على الدنهج الوصفي الدقارن، 
مستوى  أنالدراسة إلذ  نتائج وقد توصلت، (2104ومقياس الدعتقدات الدعرفية إعداد السيد )إعداد الباحث،  اً ذاتيالدنظم 

 ذاتياً تعلم الدنظم ال تستًاتيجيالا استخدامهمكان متوسطاً، وأن درجة   طلبة جامعة أم القرىي لدى لؽالتسويف الأكاد
متغيرات التسويف بين الطلاب والطالبات في  دالة احصائياتوجد فروق  ولا وأن الدعتقدات الدعرفية لديهم عميقة، ،متوسطة

وطلبة  ةالعلمي اتطلبة التخصصبين  دالة احصائياتوجد فروق  لاكما والدعتقدات الدعرفية،  ، ذاتياً الأكادلؽي، والتعلم الدنظم 
 اتبين طلبة التخصص دالة احصائيابينما توجد فروق  ،والدعتقدات الدعرفية ،ذاتياً في التعلم الدنظم  ةالانساني اتالتخصص
د توج، و ةالانساني اتالتسويف الأكادلؽي، والفروق في اتجاه طلبة التخصصدرجة في  ةالانساني اتوطلبة التخصص ةالعلمي

عينة لدى  والدعتقدات الدعرفية ذاتياً التعلم الدنظم كل من و التسويف الأكادلؽي بين  دالة احصائيا سالبة ةعلاقة ارتباطي
 الدراسة.

تصميم البرامج الارشادية التي تسهم في زيادة دافعية الطلبة وبناء على ىذه النتائج أوصت الدراسة بضرورة 
تعلم الدنظم وتدريب الطلبة على ال للتخلص من مشكلة التسويف الأكادلؽي خاصة لدى طلبة التخصصات الانسانية،

 اكتساب الدعرفة.التعلم و  في لفاعليتو ذاتياً 
 .طلبة الجامعة -الدعتقدات الدعرفية   – ذاتياً التعلم الدنظم  – التسويف الأكادلؽي: الكلمات المفتاحية

  



     د. ىاني سعيد حسن محمد   التسويف الأكاديمي وعلاقتو بالتعلم المنظم ذاتيا

 762   م2102ىـ / إبريل 0441رجب  -2ج -2عدد  – 01المجلد  –مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية 

Abstract 

Academic Procrastination and Its Relationship to Self-Regulated Learning and 

Epistemological Beliefs among Undergraduates 

 

The study aimed at identifying the level of academic procrastination, the self-

regulation learning strategies and the epistemological beliefs of Umm Al-Qura 

University students, revealing the relationship between them, and identifying the 

differences in the variables of the study due to different types and academic disciplines. 

The study sample consisted of 634 students. The study used on the comparative 

descriptive methodology. The researcher used the measure of academic procrastination 

prepared by Abu Ghazal (2012), the self-regulated learning scale prepared by the 

researcher, and the epistemological beliefs measure (2014). The study found that the 

level of academic procrastination of the students was moderate, the degree of 

availability of self-regulated learning strategies was medium, their epistemological 

beliefs was profound, and there were no statistically significant differences between 

students in the variables of academic procrastination, self-regulated learning, and 

epistemological beliefs. In comparing the results of the students in the scientific and 

humanitarian disciplines, it was found that there are statistically significant differences 

between them in the degree of academic procrastination in favor of students of 

humanitarian discipline. Negative correlations were found between academic 

procrastination on the one hand and self-regulated learning and epistemological beliefs 

on the other hand. 

Based on these results, the study recommended the need to design counselling 

programs that contribute to increase students’ motivation to eliminate the problem of 

academic procrastination especially among students of humanities, and to train students 

on self-regulated learning strategies for increase the effectiveness of learning and 

acquiring knowledge. 

Keywords: Academic procrastination, self-regulated learning, epistemological beliefs - 

university students. 

  



     د. ىاني سعيد حسن محمد   التسويف الأكاديمي وعلاقتو بالتعلم المنظم ذاتيا

 731   م2102ىـ / إبريل 0441رجب  -2ج -2عدد  – 01المجلد  –مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية 

 مقدمة:ال
في المجال الدعرفي والمجال التكنولوجي،  ويأتي ،لرالات الحياة شتىبتقدم كبير وتطور سريع في الألفية الثالثة تتميز 

صبحت عمليات التعليم أوفي ظل ىذه التغيرات والتطورات  مقدمة ىذه المجالات التي شهدت تطورات سريعة ومتلاحقة،
  .مم وتقدمهائز الأساسية لنهضة الأتحظى باىتمام أكبر، لأن التعليم يعتبر من الركا

في آن واحد،  وسلبياً  لغابياً إتأثيرا على العملية التعليمية التكنولوجي الذائل والسريع، أثر العلمي و التطور إلا أن 
تاحة إ)توفر الذواتف الذكية للجميع، و  والتي منها ،الطلبةأمام  -التكنولوجيةخاصة –من الدغريات التطور العلمي زاد  حيث

، سلبياً  الطلبةشبكات التواصل الاجتماعي عبر الانتًنت، وتنوع اساليب التًفيو الالكتًونية ... الخ(، وىو ما أثر علي 
، وأخذ من أوقاتهم الكثير؛ لشا أثر على حياتهم الدراسية بشكل عام ،وسبب لذم التشتت وعدم القدرة على تنظيم الأفكار

ظهر ما عليو و  و تركها لأخر لحظة،أ وتأجيلها لوقت آخر، ،امهم الأكادلؽية في أوقاتهابإلصاز مه لؽيلون إلذ عدموجعلهم 
 يسمى بظاىرة التسويف الأكادلؽي.

أن التسويف الأكادلؽي عملية تتفاعل فيها الجوانب الدعرفية  Rakes &Dunn (2010)ودن  سويرى راك
والوجدانية، وتتبلور نتائجها في ميل الطالب لتًك الدهام الأكادلؽية جانبا أو تجنب إكمالذا، أو تأجيلها لوقت آخر غير 

ي سلبا على الأداء الوقت الدفتًض عليو أداؤىا فيو، وبدون أي أسباب قهرية، وعادة ما يؤثر سلوك التسويف الأكادلؽ
 الأكادلؽي والتعلم، ولػد من نوعية وكمية أعمال الطلبة.

 ,O'Brien) ةبمشكلة شائعة بين الطلوأكدت العديد من الدراسات على أن التسويف في الدهام الأكادلؽية 

 ,Sirin) ؛(2100،البهاص) ؛(2101، سكران) ؛(Klassen & Kuzucu, 2009) ؛(2118،علام) ؛(2002

، (Chow, 2011)، وأن ىناك ارتباط سلبي بين التسويف الأكادلؽي والأداء الأكادلؽي (2105)السلمي،  ؛(2011
إلذ تدني التحصيل الدراسي، فالطالب الذي لديو نزعة قوية للتسويف الأكادلؽي لػصل  التسويف الأكادلؽي سلوك يؤديو 

 .(2102،أبو عزال) على درجات منخفضة في الامتحانات مقارنة بالطلبة غير الدسوفين
وىو ما فرض على القائمين على العملية التعليمية، والدتخصصين في لرال علم النفس ضرورة إعادة النظر في 

، والاىتمام بجميع العوامل التي من شأنها أن تؤثر بشكل إلغابي في إعداد الحديثة الأساليب التًبوية التي تلائم التطورات
في مواكبة التطورات العلمية التي  فاعلاً  ة وثورة الدعلومات، بحيث يستطيع أن يكون لو دوراً متعلم يواكب التطورات الحديث

 يشهدىا العالد كل لحظة.
لدساعدة الدتعلمين في  ؛ وذلكوقد اىتمت الدول بتوفير الأساليب التًبوية التي تلائم ىذه التطورات الحديثة

ساليب التي تقدم بها الدهارات ولزتويات الطرق والأعلى لا يتوقف فقط اكتساب الدعرفة، إلا أن التعلم واكتساب الدعرفة 
الدقررات الدراسية للمتعلمين، لأنو لابد من الأخذ في الاعتبار شخصية الدتعلم وبيئتو، ومشاركتو الفاعلة، وىو ما ساعد 

 .ذاتياً التعلم الدنظم  استًاتيجياتعلى ظهور 
( أن التحول منن علنم الننفس السنلوكي إلذ علنم الننفس الدعنرفي صناحبو تأكيند أكثنر علنى 2116وقد ذكر رشوان )

الدسئولية الدلقاة على عاتق الدتعلمين عن تعلمهم، ولد تعد النظرة للمتعلمين على أنهم مسنتقبلين للمعلومنات، بنل أكثنر منن 
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إعنادة بنناء الدعرفنة الدوجنودة بهنا وربطهنا بالدعرفنة السنابقة، لشنا يسنهم في ذلك فهم نشنيطون في إعنادة تنظنيم الدنادة الدتعلمنة، و 
مننن أكثننر الدوضننوعات الننتي تلقننى قبننولًا في ا ونننة  ذاتينناً ومننن ىنننا أصننبل الننتعلم الدنننظم  ،تكننوين بنيننات معرفيننة أكثننر اسننتقراراً 
 الأخيرة في لرال التعلم الأكادلؽي. 

 ية،إلذ أن القائمين على تطوير العملية التعليم Tabak & Weinstock (2008) تاباك ووينستوك كما أشار
لا تتوقف فقط على الأساليب الخاصة التي تقُدم بها الدهارات ولزتويات  ،أكدوا على أن عملية التعلم واكتساب الدعرفة

عملية التعلم بالخلفية الثقافية ا وبشكل كبير على بنية وثقافة بيئة التعلم، كما تقتًن لدقررات الدراسية، لكن تتوقف أيضا
 للطلاب، بالإضافة للعديد من خصائصهم متضمنة اتجاىاتهم لضو الددرسة والتعلم، وتوجهاتهم الدستقبلية.

وقد وُجد أن معتقدات الطلاب الدعرفية تؤثر على الطرق التي يكامل بها الطلاب الدعرفة والدهارات الجديدة 
لدا لذا من دور بارز في  ؛في ميادين العلوم الإنسانية الدهمةعد الدعتقدات الدعرفية من الدواضيع وتُ ، ("أ" 2104)السيد،

حيث أن أداء الأفراد بشكل عام يعتمد  ،التعليم والتعلم، فالدعتقدات الدعرفية تدكننا من معرفة الجوانب الانسانية السلوكية
 (. 2105ن معتقدات معرفية )الجراح ، على ما لديهم م

من خلال تأثيرىا الدباشر على الأداء  ،ؤثر في الأسلوب الذي يتبناه الفنرد في التعلمكما أن الدعتقدات الدعرفية قد تُ 
وكيفينة فهمهنم وقدرتهم على الدراقبة الذاتية، وكيفية حل الدشكلات والدثابرة في مواجهنة الدهام الصعبة  ،العقلي للأفنراد

(Schommer, 1994.)  
نشاطو و  ،الدعرفية وومعتقداتلذا فإن التوجهات الحديثة في الدراسات النفسية والتًبوية أولت اىتمامها بالدتعلم 

بتناول ىذه الدتغيرات في  تهتم بشكل جيد، إلا أنها لد ذاتياً  الدنظم عليمة، وقدرتو على التعلمفي العملية التعالة مشاركتو الفو 
ضوء علاقتها بظاىرة التسويف الأكادلؽي، حيث أنو توجد ندرة واضحة في الدراسات التي جمعت بين ىذه الدتغيرات على 

للتعرف على وبناء عليو جاءت الدراسة الحالية ، وخاصة في البيئة السعودية، )في حدود علم الباحث( الدستوى العربي
 طلبةلدى والدعتقدات الدعرفية  ذاتياً التعلم الدنظم والكشف عن العلاقة بينو وبين كل من دلؽي مستوى التسويف الأكا

 .والتخصصات الأكادلؽية حسب اختلاف النوع في تلك الدتغيراتبينهم ، وتحديد الفروق جامعة أم القرى

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:
 .(Steel, 2007) لكننا لطتلف في كم التسويف ونوعوالكل قد خبر التسويف وعايشو،  ...من منا لا يسوف؟! 

، حيث انتشرت ظاىرة التسويف ىم الأكثر تسويفاً الطلبة بالددارس والجامعات أوضحت الدراسات النفسية أن وقد 
لأن لديهم الكثير من الأشياء التي يفعلونها  ،أكثر من أي وقت مضى الأكادلؽي بشكل ملحوظ في السنوات الأخيرة

 الطلبة بين غالبيةالتسويف الأكادلؽي  ظاىرة انتشارجنبية والعربية لأكدت نتائج العديد من الدراسات اأو ، ووقتهم لزدود
 ,Klassen & Kuzucu) ؛(2118)علام، ؛(O’Brien, 2002)في جميع الدراحل الدراسية وخاصة الدرحلة الجامعية 

 ؛(2102أبو غزال ) ؛(Chow, 2011)  ؛(Sirin, 2011) ؛(2100)البهاص، ؛(2101)سكران،  ؛(2009
 .(2105)السلمي، 
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، فقد أثبتت نتائج الدراسات الدسحية الحديثة أن أما عن الإحصاءات الخاصة بنسبة انتشار التسويف الأكادلؽي
%( من ىؤلاء الدسوفين 75الجامعة، وأن ) طلبة%( بين 81،91الذين يتسمون بسلوك التسويف تتًاوح بين ) الطلبةنسبة 

%( منهم يسوفون بشكل دائم ومستمر في أنشطتهم الدراسية وأنشطتهم العامة، ومن الدتوقع أن 51يعتًفون بذلك، وأن )
ومعوقاً كبيراً من معوقات  ،شكلًا من أشكال ىدر الطاقاتنسبة التسويف الأكادلؽي قابلة للزيادة، وعلى ذلك فإنها تعد 

 .(Simpson &Timothy, 2009)الدراسة والإلصاز 
عدد  انتشار سلوك التسويف الأكادلؽي لدىلاحظ أثناء تدريسو لذم  ،الجامعة طلبةومن خلال عمل الباحث مع 

، وتأجيلهاوأنشطة وأبحاث  ،منهم من أعمالتأخرىم في تقديم ما يطلب  منوأتضل لو ذلك  ،الطلبة ليس بقليل من
، وأن الطالب الجامعي الاختباراتالاستذكار يكون أفضل في أيام لديهم اعتقاد بأن و  ،وعدم الاستعداد الدبكر للاختبارات

لشا  ؛التنفيذلأن لديو أموراً حياتية وترفيهية أخرى لذا أولوية  ،قد تجاوز مرحلة التنفيذ الفوري لدا يكلف بو من مهام دراسية
 .وتفاعلهم وإلصازىم لدهامهم الدراسية في الوقت المحدد الطلبةقد يؤثر على اندماج 

تًتب على ي وأنو ،وأوضحت العديد من الدراسات الأضرار التي تلحق بالطالب جراء تسويفو الدائم والدتعمد
بين  اً سلبي اً الجامعية، وأن ىناك ارتباطالتسويف الأكادلؽي مشكلات دراسية وشخصية لدى الدتعلمين خاصة في الدرحلة 

،  (Sirin, 2011)(، 2100( )البهاص،2101،سكران )، Rakes & Dunn, 2010)) التسويف والأداء الأكادلؽي.

(Chow, 2011) ،(2102،أبو غزال) ،(2105، )السلمي. 
لدا يسببو لو من مشكلات دراسية  ،الطالبعلى  هيتسأل الباحث إذا كان للتسويف الأكادلؽي أضرار وعليو 

وشخصية خاصة في الدرحلة الجامعية، التي يتحمل فيها الطالب مسؤولية أكبر من حيث تنظيم وإدارة ذاتو واستًاتيجيات 
أن التسويف الأكادلؽي يؤثر بشكل  فهل ذلك يعني تعلمو، ودراستو بشكل أكثر استقلالية عن الدراحل التعليمية السابقة،

تبني الفرد لدعتقدات معرفية كما يتسأل ىل  ؟ذاتياً وخاصة التعلم الدنظم  ختيار الطالب لاستًاتيجيات تعلموا واضل في
 ؟.لا أممع مرور الوقت  قد تتأثر بسلوك التسويف الأكادلؽي لديو معينة،

تبين أن ىناك قلة من الدراسات العربية التي تناولت ظاىرة  ،استعراض الدراسات السابقة في ىذا المجال منو 
وتؤثر على  ،تؤدي إلذ ضعف إلصازىم الأكادلؽي ،رغم ألعيتو كمشكلة تربوية وشخصية للطلاب ،التسويف الأكادلؽي

التعلم بقتو التي تناولت التسويف الأكادلؽي وعلا العربيةفي الدراسات  ندرةجد وُ  وكما أن  توافقهم النفسي والأكادلؽي،
وأيضا التي تناولت علاقتو بالدعتقدات الدعرفية، ولا توجد دراسة عربية تناولت دراسة ىذه الدتغيرات معا لدى  ،ذاتياً الدنظم 

 :جابة عن التساؤلات التاليةلإوعليو تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في السعي ل ،طلبة الجامعة )ذكور واناث(
 ؟جامعة أم القرى طلبةما مستوى التسويف الأكادلؽي لدى  -0
 ؟ذاتياً ستًاتيجيات التعلم الدنظم لاجامعة أم القرى  درجة استخدام طلبةما  -2
 ؟جامعة أم القرى ما الدعتقدات الدعرفية الأكثر شيوعا لدى طلبة -3
لدى عينة والدعتقدات الدعرفية  ذاتياً التعلم الدنظم كل من و ىل توجد علاقة ارتباطية بين التسويف الأكادلؽي  -4

 الدراسة؟
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والتخصصات  ،النوع )ذكور واناث(اختلاف بجامعة أم القرى طلبة لدى  مستوى التسويف الأكادلؽي لؼتلفىل  -5
 ؟الأكادلؽية

  ،النوع )ذكور واناث(باختلاف جامعة أم القرى طلبة لدى  ذاتياً التعلم الدنظم  استًاتيجيات تختلفىل  -6
 ؟والتخصصات الأكادلؽية

والتخصصات  جامعة أم القرى باختلاف النوع )ذكور واناث( طلبة لدى  الدعتقدات الدعرفيةىل تختلف  -7
 ؟الأكادلؽية
 أىداف الدراسة:

 الدراسة إلذ تحقيق الأىداف التالية: تسع
 .جامعة أم القرى طلبةمستوى التسويف الأكادلؽي لدى  على التعرف -
 .ذاتياً  ستًاتيجيات التعلم الدنظملاجامعة أم القرى  طلبة درجة استخدام على التعرف -
 جامعة أم القرى. الأكثر شيوعا لدى طلبة الدعتقدات الدعرفية التعرف على -
 .لدى عينة الدراسة ذاتياً والتعلم الدنظم  الأكادلؽي التسويف الكشف عن العلاقة بين -
 النوعالتي تعزى إلذ اختلاف و  والدعتقدات الدعرفية ذاتياً التعلم الدنظم و التسويف الأكادلؽي التعرف على الفروق في  -

 .عينة الدراسةلدى  والتخصصات الأكادلؽية
 أىمية الدراسة:

 :من خلال ما يليتكتسب الدراسة الحالية ألعيتها 
في  الطلبةيعاني منها  ،العلمي كمشكلة نفسية وتربوية من حيث تناولو ،فهوم التسويف الأكادلؽيلدالنسبية داثة الح -

، إذ يعتمد تقدم طلبة الجامعةلدى وخاصة  والدعتقدات الدعرفية ذاتياً ألعية التعلم الدنظم ، و جميع الدراحل الدراسية
، وعلى معتقداتو الدعرفية الطالب وتعلمو على المجهود الذاتي الذي يبذلو في لزاولة تحسين وتطوير معارفو ومهارتو

 .الدعرفةفي التعلم واكتساب 
يشكل الشباب الجامعي شرلػة مهمة في  ، حيثالدرحلة الجامعيةطلبة  التي تجري عليها الدراسة، وىمألعية الشرلػة  -

 .المجتمع، بوصفو العمود الذي يسهم بشكل فعال في بناء المجتمع
التسويف  بمشكلةالاىتمام قد تفيد نتائج ىذه الدراسة وتوصياتها الدسئولين وصانعي القرار في العمل على    -

 .ذاتياً ، وأثرىا على معتقدات الطالب الدعرفية، واستخدامو للتعلم الدنظم الأكادلؽي
تصميم البرامج الإرشادية والعلاجية للتخفيف من قد تساعد نتائج الدراسة في توجيو الباحثين والدرشدين النفسيين ل -

 .طلبة الجامعةظاىرة التسويف الأكادلؽي لدى 
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 الدراسة:مصطلحات 
 Academic procrastinationالتسويف الأكاديمي:    -0

"ميل الفرد لتأجيل البدء في الدهمات الأكادلؽية أو  ( التسويف الأكادلؽي بأنو034، 2102عرف أبو عزال )
 .إكمالذا، ينتج عنو شعور الفرد بالتوتر الانفعالر"

على مقياس  /الطالبةبأنو الدرجة التي لػصل عليها الطالب :جرائياً إتسويف الأكاديمي ال وعرف الباحث
 . (2102أبو عزال )التسويف الأكادلؽي الدستخدم في الدراسة الحالية إعداد 

 Self-Regulated Learning  :ذاتياً التعلم المنظم  -2
بتنشنيط معارفنو  ،عملينة تعلمنو أثنناءالتي يقنوم فيهنا الطالنب الدشاركة الفعالة بأنو:  ذاتياً التعلم الدنظم الباحث  عرف

 . الأكادلؽيةلتحقيق أىدافو  ؛يتسم بالتنظيمبشكل  ،وسلوكياتو الدرتبطة بمهارات التعلم
بأبعاده – ذاتياً على مقياس التعلم الدنظم  /الطالبة: الدرجة الكلية التي لػصل عليها الطالببأنو جرائياً إ وعرفو 
 . والذي أعده الباحث في ىذه الدراسة ،الدستخدم في الدراسة الحالية -الدختلفة

 Epistemological Beliefs   المعتقدات المعرفية: -7
و تصورات الطالب الذىنية حول طبيعة الدعرفة )مصدر، وبنية، أ( بأنها "وجهات نظر "أ"7، 2104) السيدعرفها 

 :التالر على النحو الدعرفية الدعتقداته ىذ وتعرفلم )ضبط وسرعة اكتساب الدعرفة(" وثبات الدعرفة (، وعملية التع
 .والبرىان بالعقل تُكتسب أنها إلذ ،السُلطة تتم بواسطة الدعرفة أن اعتبار من البعد ىذا ويتًاوح المعرفة مصدر -
 .متًابطة مفاىيم تُدثُل أنها إلذ ،منفصلة أجزاء من تتكون الدعرفة أن اعتبار من ويتًاوح :المعرفة بنية -
 .)متطورة( نامية أنها إلذ ،متغيرة غير الدعرفة أن اعتبار من يتًاوح :المعرفة ثبات -
 .الوقت مع تتحسن أن لؽكن أنها إلذ ،متغيرة وغير موروثة التعلم على القدرة أن اعتبار من ويتًاوح التعلم: ضبط -
 .تدرلغي أنو إلذ ،مطلقًا لا لػدث أو سريع التعلم أن اعتبار من ويتًاوح :التعلم سرعة -

: بأنها الدرجة التي لػصل عليها الطالب/الطالبة على مقياس جرائياً إالمعتقدات المعرفية وعرف الباحث   
 ( . "أ"2104الدعتقدات الدعرفية الدستخدم في الدراسة الحالية من إعداد السيد )

 :رؤية نظرية حول أدبيات الدراسة
 التسويف الأكاديمي أولا: 

، فقدلؽا كان يفسر التسويف بأنو نشأتو حديث في تنظيره وتطبيقاتو قديم فييعتبر التسويف بصفة عامة مفهوم 
نوع من الحكمة والرزانة والحفاظ على الطاقة من الاىدار ، لكن في العصر الحديث ظهر التسويف كمشكلة سلوكية 

 .(2101)البهاص،  تأخير ما لغب الصازه من اعمالتعني التأجيل و  ،وتربوية
بشكل اختياري وطوعي لتأجيل  ،رغبة الفرد"بأنو  الأكادلؽي التسويف  Steel, (2007,454) عرف ستيل قدو 

على الرغم من معرفة ا ثار السلبية الدتًتبة على  ،وعدم إتدامهما في الوقت المحدد ،الدهمات الأكادلؽية لأوقات لاحقة
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لستص بالبحث  وىو ،الاستشاريللتسويف الأكادلؽي تتكون من التسويف  أن ىناك ألظاطاً   Steel ستيل وذكر. "ذلك
خيرا أ، و ويقوم بو الفرد حماية لتقدير ذاتو ،، والتسويف التجنبي ويكون بسبب الخوف من الإخفاقعن الدتعة والاثارة

 .ث يؤجل الشخص اتخاذ قرارات معينةالتسويف القراري حي
، عدم الثقة بالنفسو ، ضعف الأناو ضعف الدافعية للإلصاز، و ص  تتمثل في عدم التحفيز الذاتي وللمسوفين خصائ

ة على ، والتي قد يكون لذا نتائج سلبيما وراء الدعرفة والتنظيم الذاتيالطفاض مهارات و ، الطفاض مستوى الذكاء الوجدانيو 
يرات السلبية للتسويف على السلوك الأكادلؽي ولؽكن ، وتتأكد من الخصائص السابقة التأثالسلوك في كثير من الأحيان

 .(2106، الدطيرين أشكال تعويق الذات )اعتباره شكل م
 ( إلذ أن ىناك عددا من الأسباب التي تؤدي إلذ التسويف الأكادلؽي: 2105)وقد أشار  السلمي 

 ، لشا يتسبب في تأجيل الصاز الدهام . عدم القدرة على تنظيم الوقت -0
 ، لشا يسبب تشتت الانتباه . التًكيز أثناء الصاز الدهمات عدم -2
  .القلق والخوف من الوقوع في أخطاء أثناء أداء الدهمة -3

أو تقود  ،إلذ أنو ليس كل السلوكيات التسويفية ضارة Chu & Choi (2005,245وقد توصل تشو وتشوي ) 
 المحدد، الوقت في إلا أنهم ينهون أعمالذم ،ملو إلذ أخر لحظومن الناس وإن كان يسوف ع حيث أن كثيراً  ،إلذ نتائج سلبية

وىم متعطلون  المسوفون السلبيون:، الأول الدسوفين من نوعين بين وميزا الوقت، ضغط تحت إبداعية أفكار إلذ ويتوصلون
: وىم النمط الفعالونالمسوفون خر فهم أما الطرف ا  ،في إنهاء مهامهم في الوقت المحددبتًددىم في العمل ويفشلون 

رات مدروسة للتسويف وقادرون على ويتخذون قرا ،، فهم يفضلون العمل تحت الضغط بدافعية مرتفعةلغابي للتسويفالإ
 .ولػققون نتائج مرضية ،عيد المحددةهم في الدوااممال مهإك

 ذاتياً ثانيا: التعلم المنظم 
( وبينتًيش Zemmermanعلى يد لرموعة من العلماء والباحثين منهم زلؽرمان ) ذاتياً ظهر مصطلل التعلم الدنظم 

(Pintrichوىذا الدفهوم من المجالات الحديثة نسبياً في الديدان التًبوي ،) ، يعد و( زلؽرمانZemmerman,1989)  من الدختصين
يشير  إلذ الدشاركة الإلغابية للأفراد  ذاتياً أن مفهوم التعلم الدنظم  ، حيث ذكرذاتياً والباحثين الذين تعرضوا لتعريف التعلم الدنظم 

 . (2106كعكي، في:) وما وراء الدعرفية في عملية تعلمهم ،من الناحية السلوكية والدافعية
يتميزون بأنهم واعون بقوتهم وضعفهم الأكادلؽي،  ذاتياً ( أن الطلاب الذين لؽارسون التعلم الدنظم Perry,2006وذكر بيري )

، تزايدينوبنأن القندرة وواعون بالاستًاتيجيات التي يستخدمونها داخل حجنرة الدراسنة لدواجهنة متطلبنات مهنام التحندي، ويعتقندون 
مننل قابلننة ويعننزون نننواتج الننتعلم إلذ عوا ويركننزون علننى التقنندم الشخصنني، والفهننم العميننق، ولننديهم كفايننة عاليننة للننتعلم،

 للضبط.
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 : ذاتياً ستراتيجيات التعلم المنظم إ
اسننتخلص ، ذاتينناً والننتي توضننل العمليننات والدكونننات الدتضننمنة في الننتعلم الدنننظم  ذاتينناً في ضننوء لظنناذج الننتعلم الدنننظم 

 :منهنننامنننن خنننلال عننندة دراسنننات ( 0991زلؽرمنننان ) وفقنننا لنمنننوذج ذاتيننناً اسنننتًاتيجيات النننتعلم الدننننظم  الباحنننث لرموعنننة منننن
 تتمثل في ا تي: ( و 2106، كعكي) (؛2101 ،الجراح)(؛ 2117، إبراىيم)

: وتشير ىذه الاستًاتيجية إلذ جهد الدتعلم لحفظ وتذكر الدعلومات Rehearsal )التكرار( استراتيجية التسميع -
 وذلك عن طريق التكرار أو الدمارسة.

: وتتضمن لزاولة الدتعلم توضيل وتفصيل Elaboration and Organization استراتيجية التفصيل والتنظيم -
 الدعلومات وإعادة تنظيم وترتيب الدعلومات الدقدمة لكي يسهل فهمها بغرض تحسين عملية التعلّم.

: وتتضمن ىذه الاستًاتيجية وضع وتحديد Goal Setting and Planningاستراتيجية التخطيط ووضع الأىداف -
 بعمل ما وكذلك عمل خطة لتحقيق ىذه الأىداف. الدتعلم لأىدافو من القيام

: وفيها لػدد الدتعلم مدى فاعلية طرق تعلمو الحالية، وتحديد جوانب Self-Evaluation استراتيجية التقويم الذاتي -
 القصور أو الضعف فيها.

إلذ التعاون مع  : تشير إلذ الاستفادة من التعلّم الجماعي، كما يشيرPeer Learning استراتيجية تعلم الأقران -
 الأقران أو استخدام الحوار مع الأقران لدساعدة الدتعلم في توضيل فهم مادة الدقرر كما لد يكن ليحصل عليها بمفرده.

: وتشير إلذ ضبط بيئة التعلّم الدكانية والتي تساعد في Environmental Structuring استراتيجية الضبط البيئي -
 يزه لشا يزيد من إكمال الدهمة الدطلوبة.التغلب على ما يشتت جهوده وترك

وتعني جهود الدتعلم في ملاحظة كل جوانب تعلمو، وبالتالر تحديد السلوكيات  الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة: -
 التنظيمية الدطلوبة. 

 ،: ىي الجهود التي يبذلذا الدتعلم للحصول على الدعلومات Seeking Assistance استراتيجية طلب المساعدة -
 وطلب العون من الأقران أو الددرسين أو الأىل عند الحاجة إليها.

: وىي تشير إلذ الجهود التي يبذلذا الدتعلم لإعادة قراءة Review Records استراتيجية مراجعة السجلات -
 الدذكرات والدلاحظات والكتب الدقررة.

الدتعلم طلب معلومات إضافية  : وتتمثل في سعيInformation Seeking استراتيجية البحث عن المعلومات -
 .لمقررلأو تحقيق الدزيد من الفهم  ،عندما يكلف بمهمة ما، كالاستعانة بالكتب والدراجع الخارجية

 المعتقدات المعرفية:الثا: ث
، ووجد أنهم يدخلون الجامعة لدعتقدات الدعرفية لطلاب الجامعةيعد وليم بيري من الباحثين الأوائل الذي درسوا ا

، وعندما يصلون إلذ سنة التخرج تتغير ىذه الدعتقدات لدى ، ولكن مع مرور الوقتعرفة ساذجةمعتقدات بأن الد ولديهم
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 ,Schommer, Duell  & Hutter) ناتجة من التجربة واستعمال العقل، أن الدعرفة متعمقة وانها تجريبيةمعظمهم إلذ 

2005).  
بأنها الدعتقدات التي تتعلق بكيفية إدراك الدتعلم للمعرفة،  الدعرفيةالدعتقدات (Schommer, 1990) شومر  تعرفو 

وعن كيفية اكتسابها، وتتكون من أربعة جوانب: الاعتقاد بأن القدرة على التعلم ثابتة، الاعتقاد بأن الدعرفة بسيطة، 
 الاعتقاد بأن الدعرفة مؤكد، الاعتقاد في سرعة التعلم.

، أما إليها بأنها بنية لظائية معرفية ، فبعضهم ينظرللمعتقدات الدعرفية التًبويينوقد تعددت وجهات نظر الباحثين 
ذه خرون اعتبروا ىآك ا، وىنالبعض الاخر فينظر إليها كمجموعة من التصورات والاتجاىات الدؤثرة في العملية الدعرفية

  .(Hofer & Pintrich, 1997) الدعتقدات عملية معرفية بحتة
إلا ان الباحث يتبنى النموذج الذي قدمتو شومر  النماذج التي تناولت الدعتقدات الدعرفية بالتفسير توقد تعدد

مصدر وثبات الدعرفة،  :الدعتقدات الدعرفية واشتملت على أولهمابعدين اثنين جمع بين  فقدالأكثر شمولا،  لأنو(، 0221)
 شومر وقد وضعت، ة التعلم: القدرة على التعلم وسرعلىلدعتقدات حول التعلم واشتملت عا الثانيو ، وبنية الدعرفة

(Schommer,1990)رفةثبات الدع(، البسيطة الدعرفة في الاعتقاد) بنية الدعرفة :في تتمثل الدعرفية للمعتقدات أبعاد خمسة 
(، الفطرية القدرة في الاعتقاد) ضبط اكتساب الدعرفة(، السلطة في الاعتقاد) مصدر الدعرفة(، اليقينية الدعرفة في الاعتقاد)

 (.السريع التعلم في الاعتقاد) سرعة اكتساب الدعرفة
وكذلك  ذاتياً أما بالنسبة للدراسات السابقة التي تناولت التسويف الأكاديمي وعلاقتو بالتعلم المنظم 

 فيما يلي: الباحث علافتو بالمعتقدات المعرفية فيعرض لها
 ذاتياً التسويف الأكاديمي والتعلم المنظم السابقة التي تناولت  والبحوثلدراسات وجد من خلال مراجعتو ل

الدراسة التي قام  ومن ىذه الدراسات ،لعربيا الدستوىعلى خاصة  -في حدود علم الباحث- قليلةوالعلاقة بينهما، أنها 
 من خلال ذاتياً  الدنظم بالتعلم وعلاقتو الأكادلؽي التسويف الكشف عن إلذ ىدفت والتي Wolters,(2003)  ولتًز بها

 عينةوتكونت  ) الأداء لضو والتوجو الذاتية، والكفاءة العمل، تجنب لضو والتوجو الإتقان، لضو التوجو(ومنها  الدافعية متغيرات

 بين علاقة وجود النتائج كشفتو  طالبا، (052) من تكونت الثانية الدراسة أما جامعياً، طالباً  (068) من الأولذ الدراسة

 التوجو( ذاتياً  الدنظم التعلم وبعدي الأكادلؽي التسويف بين علاقة توجد  ولا العمل، تجنب لضو والتوجو الأكادلؽي التسويف

 (.الأداء لضو والتوجو الإتقان، لضو
دراسة ىدفت إلذ الكشف عن تأثير استًاتيجيات التعلم   Rakes & Dunn (2010)ودن سكا أجرى ر كما 

من طلبة  جامعياً  ( طالباً 80والدافعية الداخلية على سلوك التسويف الأكادلؽي وتكونت عينة الدراسة من ) ذاتياً الدنظم 
، للحصول على درجة الداجستير، وأظهرت النتائج وجود علاقة عكسية بين الدراسات العليا الذين يتعلمون الكتًونياً 

ذاتية، كما أنو لؽكن التنبؤ بالتسويف الأكادلؽي من خلال التعلم ، والدافعية الذاتياً التسويف الأكادلؽي والتعلم الدنظم 
 ، والدافعية الذاتيةذاتياً الدنظم 
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دراسة ىدفت إلذ معرفة العلاقة بين التسويف الأكادلؽي  Park & Sperling (2012)وأجرى بارك وسبرلينج 
 20-09من طلبة الجامعة، وتراوحت أعمارىم بين ) وطالبةً  ( طالباً 40تكونت عينة الدراسة من ) ذاتياً والتعلم الدنظم 

 .ذاتياً سنة(، وأوضحت النتائج وجود علاقة عكسية بين التسويف الأكادلؽي وبعض استًاتيجيات التعلم الدنظم 
دراسة ىدفت إلذ معرفة  Motie, Heidari & Sadeghi (2012)وكذلك أجرى موتي وحيدري وصادقي 

في التسويف الأكادلؽي وفحص الفروق بين الجنسين في التسويف  ذاتياً التعلم الدنظم القدرة التنوبية لاستًاتيجيات 
 ( طالباً 251لدى طلبة الدرحلة الاولذ للمدارس العليا في ايران، وتكونت عينة الدراسة من ) ذاتياً تعلم الدنظم لالأكادلؽي وا

، وكشفت ذاتياً استًاتيجيات التعلم الدنظم دلؽي و ة عكسية بين التسويف الأكا، واشارت النتائج إلذ وجود علاقوطالبةً 
النتائج عن عدم وجود فروق بين الجنسين في التسويف الأكادلؽي، بينما توجد فروق بينهما في استًاتيجيات التعلم الدنظم 

 ، وكانت الفروق لصالح الاناث.ذاتياً 
بدراسة ىدفت للكشف  Behrozi,Yeilagh &  Mansourian (2013)وقام بهروزي وبيلا ومونصوريان 

(، 311في التنبؤ بالتسويف الأكادلؽي، وتكونت عينة الدراسة من ) ذاتياً عن القدرة التنبؤية لاستًاتيجيات التعلم الدنظم 
من الذكور وأشارت نتائج الدراسة غلى ان استًاتيجيات التقويم الذاتي ومكافأة الذات اسهمت في التنبؤ بالتسويف  اً طالب

)التنظيم والتحويل، والبحث عن الدعلومات، والاحتفاظ  ذاتياً لؽي، بينما لد تسهم استًاتيجيات التعلم الدنظم الأكاد
 بالسجلات والدراقبة، والتسميع والتذكر( في التنبؤ بالتسويف الأكادلؽي ولد تكشف النتائج عن وجدود علاقة دالة ببينهما.

 الأكادلؽي التسويف بين العلاقة طبيعة عن دفت إلذ الكشف( دراسة ى2105بينما أجرى السرحان وصوالحة )

 من الدراسة عينة تكونتو  .منهما كل مستوى معرفة إلذ بالإضافة البيت، آل جامعة طلبة لدى ذاتياً  الدنظم والتعلم
 التعلم ومقياس الأكادلؽي، التسويف مقياس ااستخدم، و والإنسانية العلمية التخصصات لستلف من وطالبةً  طالباً  (560)

 كان ذاتياً  الدنظم التعلم مستوى بينما متوسطاً، كان الأكادلؽي التسويف مستوى أن الدراسة نتائج كشفت، و ذاتياً  الدنظم

 .ذاتياً  الدنظم والتعلم الأكادلؽي التسويف بين )سلبية) ارتباطيو علاقة دوجو أنو ت الدراسة، عينة لدى مرتفعاً 
  ذاتياً الكفاءة الذاتية العامة ودافعية الالصاز والتعلم الدنظم ىدفت إلذ بحث ( 2106السرحان ) كما أجرى

ومستوى   ،وما إذا كان ذلك لؼتلف باختلاف الجنس والكلية ،كمنبئات بالتسويف الأكادلؽي لدى طلبة جامعة آل البيت
وطبق عليهم مقياس التعلم الدنظم  ،طالبا وطالبة في مرحلة البكالوريوس (560)وقد تكونت عينة الدراسة من  ،كل منها

أن مستوى التسويف  إلذ نتائج الدراسة وتوصلت ،والكفاءة الذاتية العامة ودافعية الالصاز والتسويف الأكادلؽي ذاتياً 
 في ذاتياً ووجدت مسالعة تنبؤيو للكفاءة الذاتية ودافعية الالصاز والتعلم الدنظم  ،الأكادلؽي لدى عينة الدراسة كان متوسطا

كما أشارت إلذ وجود  ،التسويف الأكادلؽي، ووجدت فروق في التسويف الأكادلؽي وفقا للجنس في اتجاه الطلبة الذكور
 الفروق في صالح التخصصات الانسانية.وكانت  ،فروق في مستوى التسويف الأكادلؽي يعزى لدتغير التخصص
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 :ذاتياً التي تناولت التسويف الأكاديمي والتعلم المنظم تعقيب على الدراسات 
أن  ذاتياً للدراسات التي تناولت العلاقة بين التسويف الأكادلؽي والتعلم الدنظم  يتضل من العرض السابق -

ونادرة في البيئة السعودية وخاصة لدى طلبة  -في حدود علم الباحث-ات العربية في ىذا المجال قليلة الدراس
 الجامعة.

تناقضت نتائج الدراسات السابقة من حيث أن بعضها اكد على وجود علاقة بين التسويف الأكادلؽي والتعلم  -
 & Park) ؛ (Motie, Heidari & Sadeghi, 2012) ؛(Rakes & Dunn,2010) ومنها ذاتياً الدنظم 

Sperling ,2012) بينما أوضحت نتائج دراسات  (2106)السرحان،  ؛(2105)السرحان وصوالحة ، ؛
 ؛ (Wolters, 2003) ذاتياً اخرى عدم وجود علاقة بين التسويف الأكادلؽي والتعلم الدنظم 

(Behrozi,Yeilagh &  Mansourian, 2013). 
يوجد قصور في تتناول الدراسات السابقة الفروق بين الجنسين في متغيرات التسويف الأكادلؽي والتعلم الدنظم  -

(، 2106السرحان،) ؛(Motie, Heidari & Sadeghi,2012)، حيث أنو لد تتناولذا سوى دراستي ذاتياً 
 ولا توجد دراسة تناولتها في البيئة السعودية.

وفقا  ذاتياً متغيرات التسويف الأكادلؽي والتعلم الدنظم أيضا لد تهتم الدراسات السابقة بتناول الفروق في  -
 (.2106حان، لاختلاف التخصص عدا دراسة )السر 

فقد تناولت بعض الدراسات والبحوث السابقة  أما عن علاقة التسويف الأكاديمي بالمعتقدات المعرفية
 قد أجرت ف كانت قليلة في البيئة الأجنبية، ونادرة في البيئة العربية -علم الباحث  في حدود –لكن  بينهما علاقةال

Hosseini, & Khayyer, (2009)   دراسة ىدفت الدراسة إلذ بحث إمكانية التنبؤ بسلوك التسويف العام وتسويف
 73( من طلبة الجامعة )099اتخاذ القرار من خلال الدعتقدات الدعرفية لدى طلبة الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من )

طالبة( في جامعة شيراز، وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية العنقودية، وتم تطبيق استبيان الدعتقدات الدعرفية  026و اً طالب
( فقرة، ومقياس التسويف العام ومقياس تسويف اتخاذ القرار، وتم تحليل البيانات باستخدام طريقة الضدار 31الدكون من )

الدعتقدات الدعرفية لذا علاقة بالتسويف العام وتسويف اتخاذ القرار،  كما أوضحت متعدد تدرلغي، وأوضحت النتائج أن 
 النتائج أنو لؽكن التنبؤ بالتسويف في السلوك العام واتخاذ القرار من خلال الدعتقدات الدعرفية.

ىدفت إلذ الكشف عن الدعتقدات الكامنة لإلصاز الأىداف دراسة  Howell & Buro, (2009)كما أجرى 
( طالبا جامعيا، وطبق عليهم استبانات لقياس )الدعتقدات 397علاقتها بالتسويف، وتكونت عينة الدراسة من )و 

الشخصية الكامنة والتسويف العام(، وأوضحت النتائج وجود علاقة سالبة بين الدعتقدات الكامنة )الشخصية( للقدرة على 
ووجود علاقة موجبة بين الدعتقدات الكامنة )الشخصية( بعدم  الصاز )أداء( الأىداف والتسويف، كما دلت النتائج على
أن الدعتقدات الشخصية الكامنة تنبئ بالتسويف العام وبنماذج و القدرة على الالصاز أو السيطرة على الذدف والتسويف، 

 التنظيم الذاتي للتسويف لدى طلاب الجامعة. 
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ادلؽي والرضا عن الحياة الأكادلؽية وتحقق دور دراسة لبحث التسويف الأك Balkis (2013)وأجرى بالكيس 
وساطة بين الدعتقدات العقلانية، وىدفت ىذه الدراسة إلذ معرفة دور الدعتقدات العقلانية كوسيط في العلاقة بين التسويف 

متوسط  في الدرحلة الجامعية، وكان ( طالباً 291الأكادلؽي والرضا عن الحياة الأكادلؽية، وتكونت عينو الدراسة من )
عاماً(،  وأظهرت نتائج الدراسة أن التسويف الأكادلؽي يؤثر سلبياً على الدعتقدات العقلانية  26إلذ  09أعمارىم ما بين )

الرضا عن الحياة حول الدراسة والحياة الاكادلؽية والتحصيل الدراسي، وأن الدعتقدات العقلانية ترتبط بشكل إلغابي ب
ن تأثير التسويف الأكادلؽي في الرضا عن الحياة الأكادلؽية يتغير بتغير مستوى الدعتقدات ، وأظهرت الدراسة أالأكادلؽية
 العقلانية.

( دراسة ىدفت إلذ التعرف على سلوك التسويف الأكادلؽي، والدعتقدات ما وراء "ب"2104بينما أجرى السيد )
بالدرحلة ( طالبا وطالبة 374، والفروق فيهما حسب النوع والصف الدراسي، لدى )الدعرفية حول التسويف الأكادلؽي

أن نسبة انتشار  وتصلت النتائج إلذ ،التسويف الأكادلؽي  واستبيان الدعتقدات ما وراء الدعرفية استبيان، طبق عليهم الثانوية
تقع في حدود الدعدلات العالدية، ووجود  %(، وىي بذلك45.7التسويف الأكادلؽي لدى طلبة الدرحلة الثانوية بلغت )

اختلاف في نسبة انتشار التسويف الأكادلؽي باختلاف النوع لصالح البنين، ووجود فروق دالة إحصائيا في معظم متغيرات 
فية البحث لصالح البنين، ولصالح طلبة الصف الثاني الثانوي، كما وجد تأثير للتسويف الأكادلؽي، والدعتقدات ما وراء الدعر 

 .حولو على التحصيل الدراسي

 التعقيب على الدراسات التي تناولت التسويف الأكاديمي والمعتقدات المعرفية:
توجد قلة في  كادلؽي والدعتقدات الدعرفية أنواتضل من استعراض الدراسات السابقة التي تناولت التسويف الأ -

 تناولتلا توجد دراسة  وكما أن  -حسب علم الباحث -لدتغيرالدراسات العربية التي تناولت ىذه العلاقة بين ا
في البيئة السعودية، وىو ما يؤكد الحاجة  ذاتياً ساليب التعلم الدنظم وأ علاقة التسويف الأكادلؽي بالدعتقدات الدعرفية

 للدراسة الحالية.
 ,Hosseini, & Khayyer)التسويف العام والدعتقدات ومنها دراسات ركزت معظم الدراسة على تناول -

2009); (Howell & Buro, 2009) التسويف الأكادلؽي وعلاقتو بالدعتقدات  أما الدراسات التي تناولت
 ("ب" 2104)لسيد اودراسة  ،التي تناولت الدعتقدات العقلانية (Balkis, 2013) ، دراسةفهي دراستين فقط

، لشا يؤكد على الدرحلة الثانوية لكن لدى طلبة الدعتقدات ما وراء الدعرفية حول التسويف الأكادلؽي التي تناولت
 ألعية الدراسة الحالية.

 & ,Hosseini)والدعتقدات  بين التسويف أوضحت نتائج معظم الدراسات السابقة أنو توجد علاقة -

Khayyer, 2009) ،(Howell, Buro, 2009)  ،(Balkis, 2013) ، ىل لكنها لد تحدد اتجاه العلاقة
 موجبة.علاقة م أسالبة علاقة 
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 جراءات الدراسة:إمنهج و 
 المنهج:
 هج الدناسب لتحقيق أىدافها.على الدنهج الوصفي الدقارن، لأنو الدن الحالية اعتمدت الدراسة 

 مجتمع الدراسة وعينتها:
خلال العام الدراسي  بمدينة مكة الدكرمة، جامعة أم القرى،تكون لرتمع الدراسة الحالية من جميع طلاب وطالبات 

في  ،طلبة جامعة أم القرىمن  وطالبةً  ( طالباً 634م(، وتكونت عينة الدراسة من )2106/2107)ه(، 0437/0438)
، والجدول تم اختيارىم بالطريقة العشوائية الطبقية ،طالبةً  (278، و)( طالباً 356، منهم )نسانيةالتخصصات العلمية والإ

 :الأكادلؽية اتسة حسب النوع والتخصصالتالر يوضل وصف عينة الدرا
 .ةالأكاديمي اتالتخصص النوع (: توزيع عينة الدراسة حسب0جدول )

 النسبة العدد المتغيرات

 النوع
 %56.05 356 الذكور )الطلاب(
 %43.85 278 الاناث )الطالبات(

% 011 634 المجموع  

 التخصصات الأكاديمية
%60.99 393 التخصصات الانسانية  

%38.10 240 التخصصات العلمية  

% 011 634 المجموع  

 
 الدراسة: أدوات

 (2102: مقياس التسويف الأكاديمي          إعداد أبو غزال )أولاً 
( فقرة، وىو مقياس ذا بعد 20لقياس التسويف الأكادلؽي، ويتكون الدقياس في صورتو النهائية من ) ىدف الدقياس

تنطبق علىّ بدرجة   -الدقياس بالاختيار من خمسة بدائل وىي: )تنطبق علىّ بدرجة كبيرة جدا يتم الاستجابة على واحد، و 
تنطبق علىّ بدرجة منخفضة جدا(، وتعطنى الدرجنة  -تنطبق علىّ بدرجة منخفضة –تنطبق علىّ بدرجة متوسطة –كبيرة 

ىّ بدرجننة منخفضننة جنندا( ، وتراوحننت ( للإجابننة )تنطبننق علنن0( للإجابننة )تنطبننق علننىّ بدرجننة كبننيرة جنندا(، والدرجننة )5)
( حينث تعنني الدرجنة الدرتفعنة علنى الدقيناس ارتفناع التسنويف الأكنادلؽي لندى 015 -20الدرجة الكلية على الدقياس بنين )

 .الطلبة
بحسنناب معنناملات الصنندق باسننتخدام معامننل ارتبنناط بيرسننون بننين بننالتحقق مننن صنندق الدقينناس قننام أبننو غننزال وقنند 

معامننل بحسنناب بننالتحقق مننن ثبننات الدقينناس قننام كمننا ،  صنندق الدفهننوم لنندى الدقينناسمننن تحقننق كمننا والدرجننة الكليننة،   الفقننرة
 ثبات ألفا كرونباخ.
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  الخصائص السيكومترية لمقياس التسويف الأكاديمي في الدراسة الحالية:
 صدق المقياس

 :(المحتوىصدق صدق المحكمين )
( منن المحكّمنين الأكنادلؽيّين منن ذوي الخنبرة والتخصّنص في 7للمقياس بعرضنو علنى )تم التأكد من الصدق المحتوى 

:( منننن عننندد 91علنننم الننننفس بجامعنننة أم القنننرى، وبلغنننت نسنننبة اتفننناق المحكمنننين علننني جمينننع عبنننارات الدقيننناس أكثنننر منننن )
 المحكّمين.

 صدق الاتساق الداخلي  : 
ق الداخلي )صدق الدفهوم(، حيث تم تطبيق الدقياس الاتساتم حساب صدق مقياس التسويف الأكادلؽي بطريقة 

تم استخدام و ، )من خارج العينة الأساسية( جامعة أم القرى طلبةمن  وطالبةً ( طالباً 61مكونة من ) استطلاعية عينةعلى 
 ذلك. يبينالتالر والجدول  بعد حذف درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس درجة كل فقرةمعاملات ارتباط بيرسون بين 

 (61(: قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس التسويف الأكاديمي والدرجة الكلية:)ن=2جدول )
 معامل الارتباط المصحح الفقرة معامل الارتباط المصحح الفقرة معامل الارتباط المصحح الفقرة

0 1.654** 3 1.640** 03 1.475** 
2 1.350** 2 1.342* 06 1.336* 
7 1.752** 01 1.528** 03 1.584** 
4 1.695** 00 1.396** 03 1.706** 
3 1.5640** 02 1.560** 02 1.583** 
6 1.704** 07 1.381** 21 1.523** 
3 1.669** 04 1.609** 20 1.618** 

 α ( =1.10)(              **دالة احصائيا عند مستوى دلالة 1.15= ) α*دالة احصائيا عند مستوى دلالة 
بين جميع فقرات  ،(1.10ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) اً يوجد ارتباط وأن السابقدول الجيتضل من 

أن الدقياس يتمتع بدلالات صدق الاتساق الداخلي  وىذا يشير إلذمقياس التسويف الأكادلؽي والدرجة الكلية للمقياس، 
 )صدق الدفهوم(.

 ثبات المقياس:
 طلبةمن  وطالبةً  ( طالباً 61) مكونة منيف الأكادلؽي( تم تطبيق الدقياس على عينة لحساب ثبات مقياس) التسو 

 ومن ثم تم استخراج معامل الثبات بالطرق التالية:  (من خارج العينة الاساسية)جامعة أم القرى 
 (61لمقياس )التسويف الأكاديمي( )ن = والتجزئة النصفية(  كرونباخثبات )ألفا   ت(: قيم معاملا7جدول )

 المقياس
عدد 
 الفقرات

 كرونباخ   معامل ألفا
 معامل ثبات التجزئة النصفية

 براون (-)معادلة سبيرمان
 1.22 1.36 20 التسويف الأكاديمي
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جاءت براون( -التجزئة النصفية )سبيرمان ثباتمعامل و  ،ألفا كرونباخ ثباتأن معامل  السابقدول الجيتضل من 
وعليو لؽكن الاعتماد على  ،يدل على أن الدقياس يتصف بالثباتوىو معامل ثبات  ،(1.10دالة عند مستوى دلالة )

 النتائج الدأخوذة من تطبيق ىذا الدقياس على عينة الدراسة.
 إعداد الباحث           ذاتياً مقياس اساليب التعلم المنظم ثانياً: 

 من خلال بعض استًاتيجياتو لدى طلبة الجامعة، ،ذاتياً التعلم الدنظم  لقياس قياسىذا الد اددبإعقام الباحث 
 :لخطوات التاليةاوفق عينة الدراسة  طبيعة وثقافةمع ليتناسب 

وبعض الدقاييس التي اىتمت بقياس التعلم الدننظم  ،دراسة الإطار النظري ومراجعة الأدبيات التًبوية، وعدد من الدراسات السابقة -
 ؛(2101ومقياس رشوان ) ؛(2101راج )ومقياس الج ؛(2117(، ومقياس أحمد )0989ومنها مقياس زلؽرمان وزملائو ) ،ذاتياً 

النتعلم الدننظم  اسنتًاتيجياتكنة الدكرمنة حنول بم القنرىجامعنة أم طلبنة ضافة إلذ سؤال مفتوح لعينة من بالإ، (2106ومقياس كعكي )
 .  م الدقرراتوتعل في الاستذكار يستخدمونهاالتي  ذاتياً 

عملية تعلمو  أثناءبأنو: الدشاركة الفعالة التي يقوم فيها الطالب تعريفا وعرفو  ذاتياً التعلم الدنظم الباحث  وضع -
 .بتنشيط معارفو وسلوكياتو الدرتبطة بمهارات التعلم بشكل يتسم بالتنظيم لتحقيق أىدافو الأكادلؽية

تتمثنل في الاسنتًاتيجيات أبعناد  سنتةموزعنة علنى ( فقنرة 40) وتضنمن ،الدقياس في صنورتو الأولينة صياغة فقراتتم   -
 :التالية

 : وتعني جهود الدتعلم لتذكر الدعلومات بتكرارىا عدة مرات.التسميع
 : وتشير إلذ لزاولات الطالب الظاىرة والضمنية لإعادة تنظيم وترتيب الدعلومات الدقدمة لكي يسهل فهمها.التنظيم

: وتشير إلذ وضع وتحديد الدتعلم لأىدافو من القيام بعمل ما، وكذلك عمل خطة لتحقيق ىذه التخطيط ووضع الأىداف
 الأىداف.

: وتعني جهود الدتعلم في ملاحظة كل جوانب تعلمو، وبالتالر تحديد السلوكيات التنظيمية الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة
 الدطلوبة. 

صول للمعلومات التي قد تحقق لو مزيدا من الفهنم للمهنام الأكادلؽينة منن وتعني لزاولة الدتعلم للو البحث عن المعلومات: 
 لستلف الدصادر كالدكتبة وشبكة الانتًنت.

 : وتعني جهود الدتعلم إلذ تقييم التقدم الحادث.التقويم الذاتي
، لا تنطبق أحياناً ، تنطبق، بدرجة كبيرة تنطبقوىي )مقياس ليكرت الخماسي، تم وضع طريقة للاستجابة على الدقياس وفق  -

 .  بدرجة كبيرة(تنطبق، لا تنطبق 
للتحقق من مدى صلاحيتو  ،الدتخصصين في علم النفس بجامعة أم القرىمن ( 7)تم عرض الدقياس في صورتو الأولية على عدد  -

 وملائمتو لعينة الدراسة الحالية.
 وجاءت كالتالر: ،الخصائص السيكومتًية لوللتحقق من  ،تم تطبيق الدقياس على عينة استطلاعية من طلبة الجامعة -

  



     د. ىاني سعيد حسن محمد   التسويف الأكاديمي وعلاقتو بالتعلم المنظم ذاتيا

 734   م2102ىـ / إبريل 0441رجب  -2ج -2عدد  – 01المجلد  –مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية 

 :ذاتياً الخصائص السيكومترية لمقياس التعلم المنظم 
 أولًا: صدق المقياس:

 :المحتوىصدق ( 0
( من المحكّمين الأكادلؽيّين من ذوي الخبرة والتخصّص في علم النفس 7للمقياس بعرضو على ) صدق المحتوىتم التأكد من 

ت العبارات التي لد تحصل على نسبة اتفاق أعلنى منن حذفو ، التي طلبها المحكمون التعديلات يتأجر  وقد، بجامعة أم القرى
بلن  عندد فقنرات ، و حسنب رأي السنادة المحكمنين إعادة صياغة بعنض فقنرات الدقيناس%( من عدد المحكمين، كما تم 81)

 أبعاد. ستة( فقرة موزعة على 37) بعد التحكيم الدعدلةالدقياس في صورتو 
 صدق الاتساق الداخلي للمقياس :( 2

 للتحقنق منن جامعة أم القرى )من خارج العينة الأساسنية( طلبةمن  طالباً وطالبةً ( 61تم تطبيق الدقياس على عينة استطلاعية بلغت )
الدرجة الكلية و  فقرةكل درجة   استخدام معامل ارتباط بيرسون، حيث تم حساب معامل الارتباط بين وتم ، صدق الاتساق الداخلي للمقياس

الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلينة للمقيناس بعند حنذف درجنة  حساب معاملكما تم ،  بعد حذف درجة الفقرة لبعد الذي تنتمي لول
 . ينالتالي ينويبين ذلك الجدولبعضها ببعض،  الأبعاد الدختلفة للمقياس درجات معاملات الارتباط بينوأيضا  ،البعد

  ذاتياً والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليو على مقياس استراتيجيات التعلّم المنظّم  الفقرة(: معامل الارتباط بين درجة 4جدول )
 (61)ن = 

 التخطيط ووضع الأىداف التفصيل والتنظيم التسميع
 الدصحل الارتباطقيمة  الفقرة الدصحل الارتباطقيمة  الفقرة الدصحل الارتباطقيمة  الفقرة
0 1.64** 2 1.66** 3 1.71** 
7 1.61** 8 1.67** 9 1.66** 
03 1.68** 04 1.66** 05 1.63** 
09 1.55** 21 1.68** 20 1.62** 
25 1.70** 26 1.70** 27 1.71** 
30 1.59** 32 1.65** 33 1.64** 
36 1.60**     

 الذاتيالتقويم  البحث عن المعلومات الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة
 الدصحل الارتباطقيمة  الفقرة الدصحل الارتباطقيمة  الفقرة الدصحل الارتباطقيمة  الفقرة
4 1.64** 5 1.68** 6 1.55** 
01 1.66** 00 1.71** 02 1.54** 
06 1.71** 07 1.66** 08 1.66** 
22 1.69** 23 1.65** 24 1.65** 
28 1.70** 29 1.60** 31 1.63** 
34 1.66**   35 1.67** 
    37 1.59** 

 α (1.10)(                       **دال احصائياً عند مستوى دلالة 1.15) α *دال عند مستوى دلالة

 النذي تنتمني إلينووالدرجنة الكلّينة للبعند  فقنرةأن جميع معاملات الارتباط بين درجنة كنل  السابقالجدول  تضل مني
 قينع أبعناد الدقيناس بدرجنة منن الصند(، لشنا يندل علنى تدتنع جم1.10دالنة إحصنائيا عنند مسنتوى ) بعد حذف درجة الفقرة

 .وىو مؤشر لصدق الاتساق الداخلي للمقياس
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 ذاتياً التعلم المنظم  كل بعد والدرجة الكلية لمقياسدرجة  قيم معاملات الارتباط بين  :(3جدول )
 (61)ن=  للمقياسمعاملات الارتباط بين الأبعاد المختلفة و  

 التكرار البعد
التخطيط 
ووضع 
 الأىداف

التفصيل 
 والتنظيم

الاحتفاظ 
 بالسجلات والدراقبة

البحث عن 
 الدعلومات

التقويم 
 الذاتي

الدرجة 
 الكلية

 **1.70 **1.61 **1.59 **1.69 **1.64 **1.67 - التسميع.
 **1.69 **1.63 **1.57 **1.66 **1.60 -  التخطيط ووضع الأىداف

 **1.67 **1.58 **1.62 **1.68 -   التفصيل والتنظيم
 **1.72 **1.62 **1.66 -    الاحتفاظ بالسجلات والدراقبة

 **1.69 **1.59 -     البحث عن الدعلومات
 **1.64 -      التقويم الذاتي

 α (1.10)(                       **دال احصائياً عند مستوى دلالة 1.15) α *دال عند مستوى دلالة
و قنننيم  بنننين درجنننة كنننل بعننند والدرجنننة الكلينننة للمقيننناسالارتبننناط  تمعننناملا أن قنننيم السنننابقالجننندول  يتضنننل منننن

الدقيننناس جيننند لتمتنننع وىنننو مؤشنننر  (،1.10جننناءت دالنننة احصنننائيا عنننند مسنننتوى ) معننناملات ارتبننناط ابعننناد الدقيننناس ببعضنننها
  بصدق الاتساق الداخلي.

 ثانياً: ثبات المقياس:
ستطلاعية، ثم أجري التطبيق الاعينة الحيث تم التطبيق الأول على  ،طريقة )التطبيق وإعادة التطبيق(بتم التأكد من ثبات الدقياس 

ريقنة معامنل ثبنات ألفنا كرونبناخ وطريقنة معامنل التحقق من ثبنات الدقيناس بط ، كما تمالثاني بعد فتًة زمنية بلغت أسبوعين على نفس العينة
 .الاستطلاعية العينة بيانات ثبات التجزئة النصفية على نفس

 (61)ن=  باخ والتجزئة النصفية(نالتطبيق والفا كرو إعادة ) ذاتياً التعلم المنظم  معاملات ثبات مقياس :(6جدول )

 كرونباخمعامل ثبات ألفا   ثبات الإعادةمعامل  دابعالمقياس والا
 ثبات التجزئة النصفية لمعام

 بيراون(-)معادلة سبيرمان 
 1.30 1.37 1.33 التسميع

 1.36 1.36 1.34 التخطيط ووضع الأىداف
 1.32 1.34 1.31 التنظيمالتفصيل و 

 1.30 1.32 1.37 الاحتفاظ بالسجلات والدراقبة
 1.37 1.33 1.30 البحث عن الدعلومات

 1.33 1.30 1.32 التقويم الذاتي
 1.21 1.33 .1.36 ككلالمقياس  

التطبيق والفا كروباخ والتجزئة النصفية جاءت دالة احصائيا عند إعادة  ثبات تمعاملا قيمجميع أن  السابقيوضل الجدول 
 نتائجو. فيلشا يدل على تدتع الدقياس بدرجة من الثبات تجعلنا على ثقة  (1.10) دلالة مستوى

، )*(أبعاد ستة موزعة علىفقرة ( 37يتضمن ) النهائية صورتوالدقياس في  أصبل وثبات الدقياس،التحقق من صدق وبعد 
 : توزيع الفقرات على أبعاد الدقياس ويبين الجدول التالر

                                                           
)*(
 (dr_hanysaid@yahoo.com) الاطلاع عليو لؽكن طلبو من خلال الؽيل الباحثالدقياس في صورتو النهائية لدى الباحث، ومن لػتاج  



     د. ىاني سعيد حسن محمد   التسويف الأكاديمي وعلاقتو بالتعلم المنظم ذاتيا

 736   م2102ىـ / إبريل 0441رجب  -2ج -2عدد  – 01المجلد  –مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية 

 على أبعاده في صورتو النهائية التعلم المنظم ذاتياً  مقياس( توزيع فقرات 3جدول رقم )
 الفقراتعدد  البعد فقرات أبعاد مقياس التعلم المنظم ذاتياً 

 7 36-30-25-09-03-7-0 التسميع
 6 32-26-21-04-8-2 ووضع الأىداف التخطيط

 6 33-27-20-05-9-3 التنظيمالتفصيل و 
 6 34-28-22-06-01-4 الاحتفاظ بالسجلات والدراقبة

 5 29-23-07-00-5 البحث عن الدعلومات
 7 37-35-31-24-08-02-6 التقويم الذاتي

 طريقة تصحيح المقياس: 
( 5الدقينناس بحيننث تعطننى الدرجننة )تم اسننتخدام مقينناس ليكننرت الخماسنني الدتنندرج لتصننحيل اسننتجابات عينننة الدراسننة علننى 

 ( للاستجابة )لا2)تنطبق أحياناً(، والدرجة ) ( للاستجابة3والدرجة ) ) تنطبق(، ( للاستجابة4(، والدرجة  )بدرجة كبيرةللاستجابة )تنطبق 
 (. بدرجة كبيرة)لا تنطبق  ( للاستجابة0تنطبق(، والدرجة )

 ("أ"2104: مقياس المعتقدات المعرفية               إعداد السيد )ثالثا
( عبارة، موزعة 41يقيس ىذا الدقياس الدعتقدات الدعرفية )طبيعة الدعرفة والتعلم(، ويتكون في صورتو النهائية من )

 كالتالر:على خمسة أبعاد وتوزيعها  
 (: توزيع فقرات مقياس المعتقدات المعرفية على أبعاده المختلفة3جدول )

 ارقام العبارات بالمقياس عدد العبارات أبعاد المقياس
 (33، 29، 28، 27، 20،22، 06، 00، 6، 0) 01 ).العالدة السلطة في الدعرفة )الاعتقاد مصدر
 (39، 35، 34، 30، 24، 08، 03، 9، 3) 9 ).البسيطة الدعرفة في )الاعتقاد  الدعرفة بنية

 (38، 34، 31، 23، 07، 02، 8، 2)  8 .الدؤكدة( الدعرفة في الدعرفة )الاعتقاد ثبات
 (32،36،41، 25، 09، 04، 01، 4)  8 السريع( التعلم في )الاعتقاد التعلم سرعة
 (27، 26، 21، 05، 5) 5 الثابتة( القدرة في )الاعتقاد التعلم ضبط
أرفنننض -أرفننض -مغننير متأكنند -أوافننق -)أوافننق بشننندةيننتم الاسننتجابة علننى الدقينناس بالاختينننار مننن خمسننة بنندائل و 

( أوافنننق بشننندة إذا كنننان السنننؤال يقنننيس الاعتقننناد )في اتجننناه 0( أرفنننض بشننندة إلذ )5بشننندة(، وتتننندرج الاسنننتجابات منننن )
( أرفنض 0لاعتقاد السطحي( فتأخذ الإجابات الدرجات )الاعتقاد الدتعمق(؛ أما إذا كان السؤال يقيس الاتجاه )في اتجاه ا

( 211-41لمقياس بنين )ل ( أوافق بشدة على التوالر؛ أي عكس الحالة السابقة، وتراوحت الدرجة النهائية 5بشدة إلذ )
ن الدعتقندات الدرجنة الدنخفضنة فتشنير إلذ أ امنأ ،تقندات الدعرفينة لندى الفنرد عميقنةدرجة، وتشير الدرجنة الدرتفعنة إلذ أن الدع

 .الدعرفية لدى الفرد سطحية
العوامل الثلاثة )مصدر الدعرفنة، وبنينة الدعرفنة، وثبنات  وتكونت ،قام معد الدقياس بالتحقق من الصدق العامليوقد 

)الدعتقندات اً الدعرفة( عاملًا واحداً )الدعتقدات حول طبيعة الدعرفة( وكون عاملي )سرعة التعلم، وضبط التعلم( عناملًا واحند
 .بات الدقياس بطريقة ألفا كرونباخمعد الدقياس من ث ، كما تحققحول طبيعة التعلم(
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  الخصائص السيكومترية لمقياس المعتقدات المعرفية في الدراسة الحالية:

 للتحقق من صدق وثبات مقياس الدعتقدات الدعرفية قام الباحث باستخدام عدة طرق وىي:
 صدق المقياس: –أ 

 :محتوىصدق ال .0
( مننن المحكّمننين الأكننادلؽيّين مننن ذوي الخننبرة والتخصّننص في 7صنندق المحتننوى للمقينناس بعرضننو علننى )تم التأكنند مننن 

:( منننن عننندد 91علنننم الننننفس بجامعنننة أم القنننرى، وبلغنننت نسنننبة اتفننناق المحكمنننين علننني جمينننع عبنننارات الدقيننناس أكثنننر منننن )
 المحكّمين.

 صدق الاتساق الداخلي  : .2
الدعتقدات الدعرفية بطريقة الاتساق الداخلي )صدق الدفهنوم(، ، حينث تم تطبينق الدقيناس تم حساب صدق مقياس 

منننن طلبنننة جامعننة أم القنننرى )منننن خننارج العيننننة الاساسنننية(، وتم  ( طالبننناً وطالبننةً 61علننى العيننننة الاسنننتطلاعية الدكونننة منننن )
، كمننا تم بعنند حننذف درجننة العبننارة إليننو لبعنند الننذي تنتمننيلالكليننة والدرجننة كننل عبننارة درجننة  الارتبنناط بننين  قيمننةحسنناب 
بعاد أالارتباط بين قيمة أيضا ، و بعد حذف درجة البعد مقياسللالكلية والدرجة كل بعد  درجةالارتباط بين  قيمةحساب 
 ذلك:   اوضحي ينالتالي والجدولين، بعضها ببعض الدقياس

 (61ن = )(: معاملات ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليو 2جدول )

 ضبط التعلم سرعة التعلم بنية المعرفة ثبات المعرفة مصدر المعرفة

 العبارة
 الارتباط
 العبارة الدصحل

 الارتباط
 العبارة الدصحل

 الارتباط
 العبارة الدصحل

 الارتباط
 العبارة الدصحل

 الارتباط
 الدصحل

0 1.655** 2 1.594** 3 1.640** 4 1.511** 5 1.670** 
6 1.669** 8 1.507** 9 1.532** 01 1.577** 05 1.505** 
00 1.610** 02 1.407** 03 1.431** 04 1.453** 21 1.564** 
06 1.578** 07 1.699** 08 1.392 09 1.630** 26 1.662** 
20 1.645** 23 1.635** 24 1.532** 25 1.447** 27 1.699** 
22 1.447** 31 1.588** 30 1.598** 32 1.563**   
27 1.652** 34 1.552** 34 1.693** 36 1.474**   
28 1.370** 38 1.693** 35 1.455** 41 1.593**   
29 1.308**   39 1.490**     
33 1.585**         

 α (1.10)(                       **دال احصائياً عند مستوى دلالة 1.15) α *دال عند مستوى دلالة

بعاد التي تنتمي إليها عند مستوى دلالة والأ العباراتاط دال احصائياً بين انو يوجد ارتب السابقدول الجيتضل من 
α= (1.10وىذا يشير إلذ تدتع الدقياس ب ) الاتساق الداخلي للفقرات. صدق 
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 (61ن= ) معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس والارتباط بين الابعاد المختلفة للمقياس(: 01جدول)
 الأبعاد مصدر المعرفة بنية المعرفة ثبات المعرفة سرعة التعلم ضبط التعلم الدرجة الكلية

 مصدر الدعرفة - **1.609 **1.623 **1.628 **1.624 **1.690
 بنية الدعرفة  - **1.693 **1.466 **606 **1.500
 ثبات الدعرفة   - **1.636 **1.540 **1.647
 سرعة التعلم    - **1.679 **1.656
 ضبط التعلم     - **1.552

 α ( =1.10)(                       **دال احصائياً عند مستوى دلالة 1.15=) α*دال عند مستوى دلالة 

وكذلك يوجد  ،بعاد والدرجة الكلية للمقياسبين الأ ذا دلالة إحصائية اً نو يوجد ارتباطأ السابقدول الجيتضل من  
لشنا يعنني اتسناق الأبعناد  α  =(1.10)بنين الابعناد الدختلفنة ببعضنها النبعض عنند مسنتوى دلالنة  ذا دلالة إحصائية اً ارتباط

 .يتمتع بصدق الاتساق الداخليقياس النتيجة إلذ أن الدبعاد والدرجة الكلية، وتشير ىذه الأوبين  ،مع بعضها البعض
 مقياس:ثبات ال -ب

 حسنناب معامننل ثبننات ألفننا كرونبنناخ ومعامننل ثبننات التجزئننة النصننفية،لحسنناب ثبننات مقينناس الدعتقنندات الدعرفيننة، تم 
 : وىي كالتالرستطلاعية الاعينة نفس العلى 

 (61)ن= براون( -معامل الثبات بطريقة معامل ثبات ألفا كرونباخ ومعامل ثبات التجزئة النصفية )سبيرمان :(00) جدول

 معامل الثبات ألفا كرونباخ الدقياس والأبعاد
 معامل ثبات التجزئة النصفية

 براون (-)معادلة سبيرمان
 1.76 1.70 مصدر الدعرفة
 1.78 1.74 بنية الدعرفة
 1.82 1.79 ثبات الدعرفة
 1.69 1.67 سرعة التعلم
 1.68 1.69 ضبط التعلم
 1.90 1.88 الدقياس ككل

جنناءت دالننة عننند ( أن معنناملات الثبننات لدقينناس )الدعتقنندات الدعرفيننة( بطريقننة ألفننا كرونبنناخ 5يتضننل مننن جنندول ) 
الثبننات بطريقننة التجزئننة  توىنني مؤشننرات جيننده تنندل علننى ثبننات الدقينناس، كمننا تبننين أن معنناملا( 1.10مسننتوى دلالننة )
 وعليو يكون الدقياس يتمتع بالثبات. دالة أيضا،براون( جاءت  -النصفية )سبيرمان

 ساليب المعالجة الاحصائية:أ
لتحديد قيم الارتباط بين  سون، ارتباط بير رافات الدعياريةلضالدتوسطات والالدعالجة البيانات احصائيا )استخدم الباحث 

 (للمقارنة بين لرموعتين مستقلتين )ت(اختبار ، الدتغيرات
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 :ومناقشتها نتائج الدراسة
 نتائج التساؤل الأول ومناقشتها:

 جامعة أم القرى؟ طلبةما مستوى التسويف الأكادلؽي لدى 
لدقياس التسويف  لدرجة الكليةل تم استخراج الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري ىذا التساؤلللإجابة عن 

 ذلك:  يوضل التالروالجدول  الأكادلؽي
 لمقياس التسويف الأكاديمي لدرجة الكليةل(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 02جدول )

 الدستوى الالضراف الدعياري الدتوسط الحسابي الدقياس
 متوسط 1.721 3.124 التسويف الأكادلؽي

 .في الدستوى الدتوسطيتضل من الجدول السابق أن مستوى التسويف الأكادلؽي لدى طلبة جامعة أم القرى جاء 
السرحان ) ؛(2104الدىان،)؛ (2102 ،أبو غزاله النتيجة مع نتائج دراسات كل من )وتتفق ىذ

الأكادلؽي لدى طلبة التي أوضحت أن مستوى التسويف ، (2106،السرحان ) ،(2105،السلمي) ،(2105،وصوالحة
 الجامعة في الدستوى الدتوسط.

والتي أشارت إلذ أن مستوى التسويف الأكادلؽي لدى عينة الدراسة جاء في الدستوى ويفسر الباحث ىذه النتيجة 
التي  الجامعية في ضوء الدرحلة ، ويفسر الباحث ىذه النتيجةنسبيا سلبيمؤشر الدتوسط، وىو مستوى غير مرتفع لكنو 

  التزامواحساس الطالب بأن الدراسة أسهل وأقل صعوبة عن الدرحلة الثانوية وأنها لا تحتاج لجهد أو  ،ي لذا عينة الدراسةتنتم
تلعب  (العديدة ن مغريات الحياة )كالإنتًنت، والذواتف الذكية، والفضائيات، ومواقع التواصل الاجتماعيكبير، وكذلك فإ

وسوء  لديهملشا ينتج عنو الطفاض التًكيز  ،وقاتهملدا تستحوذ عليو من أ الأكادلؽي لدى الطلاب دورا في عملية التسويف
  .تنظيم الوقت

 نتائج التساؤل الثاني ومناقشتها:
 جامعة أم القرى؟طلبة لدى  الأكثر شيوعاما الدعتقدات الدعرفية 
الدعتقدات  تم استخراج الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية والتًتيب لأبعاد مقياس ىذا التساؤلللإجابة عن 

 يبين ذلك:  التالروالجدول  لو والدرجة الكلية الدعرفية
 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد المقياس والدرجة الكلية07جدول )

 الترتيب المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المقياس والأبعاد
 4 عميق 1.539 3.604 مصدر الدعرفة
 5 عميق 1.583 3.593 بنية الدعرفة
 0 عميق 1.680 3.740 ثبات الدعرفة
 3 عميق 1.616 3.622 سرعة التعلم
 2 عميق 1.628 3.689 ضبط التعلم

 - عميق 1.496 3.640 للمقياس الدرجة الكلية
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، في الدستوى العميق جاءت هجميع أبعادالدرجة الكلية لدقياس الدعتقدات الدعرفية و أن السابق  دولالجمن  يتضل
ثبات جاء في التًتيب الأول بعد : التالر شيوعها لديهمجامعة أم القرى حسب  طلبةوجاء ترتيب الدعتقدات الدعرفية لدى 

 بعد ويليو في التًتيب الرابعالتعلم،  سرعةبعد  التًتيب الثالثوجاء في ، ، يليو في التًتيب الثاني بعد ضبط التعلم الدعرفة
 .ىو بعد بنية الدعرفةوالأخير الخامس  الذي جاء في التًتيب ، أما البعدمصدر الدعرفة

، وكذلك تتفق مع نتائج دراسات Cano, (2008)وتتفق ىذه النتائج مع النتائج التي توصلت إليها دراسة 
والتي أشارت إلذ وجود معتقدات عميقة لدى طلاب ، (2106)القرشي ، و( 2104ميرة، علوان و و) (2103)بقيعي، 
 الجامعة.

في إطار ، عميقة طلبة جامعة أم القرى لدى الدعتقدات الدعرفية أنويفسر الباحث ىذه النتيجة التي تشير إلذ 
فية العميقة لديهم، وأخذت ىذه الدعتقدات لذم ومرورىم بمراحل دراسية عدة أدت إلذ لظو الدعتقدات الدعر  الدرحلة العمرية

 خلال من وتتطور غير ثابتة الدعرفة يعتقدون في أن نهمنسقا لشيزا لذم، حيث جاء بعد ثبات الدعرفة في التًتيب الأول لأ

 غير الدعرفة وتغيير تعديلوتلاه بعد ضبط التعلم حيث أن طلبة الجامعة يعتقدون في قدرتهم على  البحث والتقصي،

ثم جاء بعد مصدر الدعرفة حيث  ،وجاء بعده بعد سرعة التعلم لأنهم يعتقدون في أن الدعرفة تكتسب تدرلغياالصحيحة، 
 ، وفي نهاية التًتيب جاء بعد بنية الدعرفة والذي يشير إلذ أن طلبة الجامعةبالعقل الدشتقة الدعرفة حول عميقىم الاعتقادٌ ظهر 

 .  التفكير في ميلا إلذ التعمق أكثر
 ومناقشتها: الثالثنتائج التساؤل 

 ؟ذاتياً ستًاتيجيات التعلم الدنظم درجة استخدام طلبة جامعة أم القرى لاما 
التعلم  مقياسافات الدعيارية والتًتيب لأبعاد للإجابة عن التساؤل الأول تم استخراج الدتوسطات الحسابية والالضر 

 ذلك:  التالر يوضلوالجدول  لو والدرجة الكلية ذاتياً الدنظم 
 والدرجة الكلية ذاتياً التعلم المنظم  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس04جدول )

 الترتيب درجة الاستخدام الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المقياس والأبعاد 
 5 متوسطة 1.634 3.000 التسميع

 6 منخفضة 1.500 2.214 التخطيط ووضع الأىداف

 2 مرتفعة 1.648 3.481 التنظيمالتفصيل و 

 0 مرتفعة 1.662 3.901 الاحتفاظ بالسجلات والدراقبة

 3 مرتفعة 1.5312 3.447 البحث عن الدعلومات

 4 متوسطة 1.7252 3.305 التقويم الذاتي
 - متوسطة 1.4702 3.381 للمقياس الدرجة الكلية

لدى طلبة جامعة أم القرى  ذاتياً ستًاتيجيات التعلم الدنظم ستخدام االدرجة الكلية لايتضل من الجدول السابق أن 
رتفعة إلذ بدرجة مستًاتيجيات الفرعية للمقياس جاءت كما أن درجات استخدامهم للا  ،متوسطةدرجة ب تجاء

 جاءت بدرجة منخفضة.التخطيط ووضع الأىداف متوسطة، عدا استًاتيجية 
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( والتي أشارت إلذ أن امتلاك 2106(، )كعكي ، 2101ع نتائج دراسات كل من )الجراح ،وتتفق ىذه النتائج م
 كان بدرجة متوسطة.  ذاتياً الطلاب لدهارات التعلم الدنظم 

لد  ذاتياً ستًاتيجيات التعلّم الدنظّم لا جامعة أم القرى ن درجة لشارسة طلبةالباحث أن ىذه النتيجة تشير إلذ أويرى 
ن لشارسة الطلبة للاستًاتيجيات جاءت ، كما أالدرجة الكلية في الدستوى الدتوسط جاءتإذ  الدأمولإلذ الدستوى  ترق  

 .منخفضة إلذ متوسطة وغير مرضية في بعض الاستًاتيجيات
ودون  بشكل عشوائي تدارسلا لؽكن أن  ذاتياً عزو الباحث ىذه النتيجة إلذ أن استًاتيجيات التعلّم الدنظّم وي

تدريب طلبة الجامعة على  تبرىن على عدمفالنتيجة لذا فهذه ، إلظا لابد من إدراك مهاراتها الدعرفية والتدريب عليها، دريبت
ضغط الوقت وكثرة الأعباء الأكادلؽية والقصور ، وىذا التقصير في التدريب ربما يعود إلذ بدرجة كافية ذاتياً التعلم الدنظم 

 طرق واستًاتيجيات التعلّم الدناسبة.لدى بعض الأساتذة في استخدام 
 ومناقشتها: الرابعنتائج التساؤل 

طلبة لدى والدعتقدات الدعرفية  ذاتياً التعلم الدنظم كل من و ىل توجد علاقة ارتباطية بين التسويف الأكادلؽي   
 ؟جامعة أم القرى

 والتعلم التسويف الأكادلؽي العلاقة الارتباطية بين لكشف عنمعامل ارتباط بيرسون لتم استخدام للإجابة عن ىذا التساؤل 
 نتائجو التالر: وجاءتلدى طلبة جامعة أم القرى،  والدعتقدات الدعرفية ذاتياً  الدنظم

 .ذاتياً أولا : العلاقة بين التسويف الأكاديمي والتعلم المنظم 

 (674لدى طلبة جامعة أم القرى )ن= ذاتياً (: العلاقة الارتباطية بين التسويف الأكاديمي والتعلم المنظم 03جدول رقم )

التعلم  أبعاد
 ذاتياً المنظم 

 التكرار
التخطيط ووضع 

 الأىداف
 التنظيم

الاحتفاظ 
بالسجلات 

 والمراقبة

البحث عن 
 المعلومات

التقويم 
 الذاتي

الدرجة الكلية 
 للمقياس

التسويف 
 الأكادلؽي

-1.230** -1.109 -1.237** -1.208** -1.215** -1.223** -1.229** 

 α (1.10)(                       **دال احصائياً عند مستوى دلالة 1.15) α *دال عند مستوى دلالة

يتضل من الجدول السابق أنو توجد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة احصائية بين التسويف الأكادلؽي والتعلم 
 .لدى طلبة جامعة أم القرى، عدا بعد التخطيط ووضع الأىداف بجميع أبعاده ذاتياً الدنظم 

، (Park & Sperling ,2012)، (Motie, et al., 2012)وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من 
والتي أشارت إلذ وجود علاقة ارتباطية سلبية دالة احصائيا بين  ،(2106(، )السرحان، 2105)السرحان وصوالحة ،

 في حين نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسات كل من لدى طلبة الجامعة، ذاتياً التسويف الأكادلؽي والتعلم الدنظم 
(Wolters, 2003) ،(Behrozi,et al., 2013)  علاقة بين التسويف الأكادلؽي والتعلم  أنو لا توجدأوضحت التي

 لدى طلبة الجامعة. ذاتياً الدنظم 
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وتشير نتيجة الدراسة الحالية إلذ أنو كلما زاد التسويف الأكادلؽي لدى الطالب كلما ألطفض لديو الاستعداد 
لطالب الطفض لديو التسويف الأكادلؽي، حيث أن التسويف يعني لدى ا ذاتياً ،  وكلما زاد التعلم الدنظم ذاتياً للتعلم الدنظم 

التأجيل وعدم التنظيم والبعد عن أداء الدهمات وعدم الصازىا في وقتها، وىو ما يتعارض مع سمات الطالب الذي لؽتلك 
بة منو في أسرع وقت، الدطلو  ةمهارات التنظيم الأكادلؽي في تعلمو، الذي يكون لديو الدافعية في الصاز الأعمال الأكادلؽي

 دون أن يؤجل.
 .والمعتقدات المعرفيةثانيا : العلاقة بين التسويف الأكاديمي 

 (674لدى طلبة جامعة أم القرى )ن= والمعتقدات المعرفية(: العلاقة الارتباطية بين التسويف الأكاديمي 06جدول رقم )

الدرجة الكلية   ضبط التعلم  سرعة التعلم الدعرفةثبات  الدعرفة بنية مصدر الدعرفة المعتقدات المعرفية
 للمقياس

 **1.352- **1.307- **1.320- **1.314- 1.340- **1.328- التسويف الأكاديمي
 α (1.10)(                       **دال احصائياً عند مستوى دلالة 1.15) α *دال عند مستوى دلالة

والدعتقدات يتضل من الجدول السابق أنو توجد علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة احصائية بين التسويف الأكادلؽي 
 لدى طلبة جامعة أم القرى. ابجميع أبعادىالدعرفية 

 ,Howell& Buro)، (Hosseini, & Khayyer, 2009)وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من 

2009) ،(Balkis, 2013)،  لدى طلبة  ذاتياً علاقة بين التسويف الأكادلؽي والتعلم الدنظم  أنو توجدأوضحت التي
 الجامعة.

كانت الدعتقدات الدعرفية وتشير نتيجة الدراسة الحالية إلذ أنو كلما زاد التسويف الأكادلؽي لدى الطالب كلما    
التسويف الأكادلؽي، حيث أن  مستوى الطفض لديو كانت معتقدات الطالب عميقة إذا وأنو ،لدى الفرد سطحية

في وقتها، وىو ما يتعارض مع سمات الطالب الذي  وعدم الحرص على الصاز الدهمات الدكلف بهاالتسويف يعني التأجيل 
اد ، لأنو يعتقد أن الدعرفة تكتسب بالعقل والبرىان وأن الدعرفة لا تكتسب إلا بالعمل الجمعتقدات معرفية عميقةلؽتلك 

 .لشكن الدطلوبة منو في أسرع وقت ةفي الصاز الأعمال الأكادلؽيمن خلال نشاطاتو  تو على التعلمقدر والدثابرة واعتقاده في 

 ومناقشتها: الخامسنتائج التساؤل 
 ،)ذكور واناث( جامعة أم القرى باختلاف النوعطلبة ىل لؼتلف مستوى التسويف الأكادلؽي لدى 

 ؟الأكادلؽية اتوالتخصص

  ديمي التي تعزى إلى اختلاف النوعأولا: الفروق في التسويف الأكا
اناث( لدى عينة الدراسة، تم  -النوع )ذكور في التسويف الأكادلؽي التي تعزى إلذ اختلافلحساب الفروق 

لاختلاف النوع استخراج الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية كما تم استخدام اختبار )ت( لبيان الفروق تبعاً 
 )ذكور، اناث(، والجدول التالر يوضل ذلك.
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 طلبة جامعة أم القرى الأكاديمي لدى(: نتائج اختبار )ت( للمقارنة بين متوسطات درجات التسويف 03جدول )
 تبعاً لمتغيِّر النوع 

 العدد النوع المقياس
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 (ت)قيمة 
 درجات
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

لتسويف ل الدرجة الكلية
 الأكادلؽي

 1.713 3.141 356 الذكور
1.452 632 1.631 

 1.737 3.119 278 الاناث
متوسطات طلاب وطالبات جامعة أم يتضل من من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 .ف الأكادلؽيفي التسوي القرى
 ، التي أشارت إلذ عدم وجود فروق دالة احصائياً Motie, et al. (2012) دراسة تتفق ىذه النتيجة مع نتائجو 

اوضحت وجود  ( التي2106بينما تختلف ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )السرحان، ين الجنسين في التسويف الأكادلؽي، ب
 بين الجنسين في التسويف الأكادلؽي. فروق دالة احصائاً 

قد تكون  ، والتيجامعة أم القرى طالباتو  طلاب يعيش فيها التي الظروفويفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوء 
لانتماءىم قد تكون متقاربة  الطلاب والطالبات، فالدهمات الأكادلؽية الدطلوب الصازىا على مستوى كبيرمتشابهة إلذ حد  
تعدد  الفضائيات، وكثرة الذواتف الذكية، و توفر مغريات الحياة ) كالإنتًنت ، و  وكذلك تعرضهم لنفس، لنفس الجامعة

عن اختلاف بغض النظر انتشار التسويف الأكادلؽي بين الطلبة في مهما تلعب دورا والتي  التواصل الاجتماعي( شبكات
 .النوع )ذكور واناث( وىو ما أدى لعدم وجود فروق بينهم

 : ةالأكاديمي اتالأكاديمي التي تعزى إلى اختلاف التخصص ثانيا: الفروق في التسويف
( لدى ةعلمي - ةانساني) التخصصات الأكادلؽيةلحساب الفروق في التسويف الأكادلؽي التي تعزى إلذ اختلاف 

تبعاً عينة الدراسة، تم استخراج الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية كما تم استخدام اختبار )ت( لبيان الفروق 
 (، والجدول التالر يوضل ذلك.ةعلمي -ةانساني) ةالأكادلؽي اتلاختلاف التخصص

 طلبة جامعة أم القرى المعرفية لدى(: نتائج اختبار )ت( للمقارنة بين متوسطات درجات المعتقدات 03جدول )

 ةالأكاديمي اتتبعاً لمتغيِّر التخصص 

 المقياس
 اتالتخصص

 ةالأكاديمي
 العدد

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 (ت)قيمة 
 درجات
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 الدرجة الكلية
 للتسويف الأكادلؽي

 1.674 3.181 393 ةانساني
2.060 632 1.15 

 1.766 2.945 240 ةعلمي
 على جامعة أم القرى متوسطات درجات طلبةفروق ذات دلالة إحصائية بين  وجوديتضل من الجدول السابق 

 .الإنساني التخصص طلبةالفروق في اتجاه و ، دلؽيةحسب التخصصات الاكا مقياس التسويف الأكادلؽي
( التي أظهرت وجود فروق بين التخصصات العلمية 2106) تفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة السرحانوت

  التخصصات الانسانية.في اتجاه  والتخصصات الانسانية في مستوى التسويف الأكادلؽي، وأن الفروق كانت
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في طبيعة الدراسة بين التخصصات العلمية والتخصصات الانسانية،  ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلذ الاختلاف
حيث أن الدراسة في التخصصات العلمية تعتمد في جزء كبير منها على التطبيق الفوري للمهمات كما ان ىناك اعتماد 

وىو ما قد يساعد على تشجيع الطلبة لبعضهم على الصاز  ،لدهمات الأكادلؽيةعلى التعلم التعاوني في الصاز بعض ا
الدهمات في وقتها، كما أن صعوبة الدراسة في التخصصات العلمية قد تكون دافع للطالب للانتهاء من الدهمات العلمية 

تعتمد على التكليفات وعدم تركها حتى لا تتًاكم عليو، وعلى العكس من ذلك  في التخصصات الانسانية التي قد 
النظرية الدتعددة، والفردية في الصاز الدهمات العلمية، واعتقاد بعض الطلبة في سهولة الدراسة بها وىو ما لغعلهم أكثر 

، لأنهم يتساىلون في الصاز الدهمات ويعملون على تأجيلها إلذ وقت لاحق وأيضا تأجيل الاستعداد تسويفا أكادلؽياً 
 أدى إلذ وجود فروق دالة بينهم وبين طلبة التخصصات العلمية في التسويف الأكادلؽي.  ، وىو ما تللاختبارا

 :ومناقشتها السادسنتائج التساؤل 
 اتوالتخصصجامعة أم القرى باختلاف النوع )ذكور واناث(  طلبةلدى  ذاتياً التعلم الدنظم  ىل تختلف استًاتيجيات

 ؟ةالأكادلؽي
 التي تعزى إلى اختلاف النوع:  ذاتياً أولا: الفروق في استراتيجيات التعلم المنظم 

اناث( لدى عينة  -التي تعزى إلذ اختلاف النوع )ذكور ذاتياً لحساب الفروق في استًاتيجيات التعلم الدنظم 
الدراسة، تم استخراج الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية كما تم استخدام اختبار )ت( لبيان الفروق تبعاً لاختلاف 

 النوع )ذكور، اناث(، والجدول التالر يوضل ذلك.
 ذاتياً ت درجات استراتيجيات التعلم المنظم (: نتائج اختبار )ت( للمقارنة بين متوسطا02جدول )

 لدى طلبة جامعة أم القرى تبعاً لمتغيِّر النوع

 المتوسط العدد النوع الأبعادالمقياس و 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجات (ت)قيمة 
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 التسميع
 1.617 3.096 356 الذكور

0.409 632 1.040 
 1.644 3.168 278 الاناث

 التفصيل والتنظيم
 1.516 2.203 356 الذكور

1.096 632 1.845 
 1.514 2.099 278 الاناث

 التخطيط ووضع الأىداف
 1.651 3.546 356 الذكور

0.007 632 1.265 
 1.645 3.447 278 الاناث

الاحتفاظ بالسجلات 
 والدراقبة

 1.508 3.880 356 الذكور
1.474 632 1.636 

 1.720 3.924 278 الاناث

 البحث عن الدعلومات
 1.523 3.485 356 الذكور

1.777 632 1.438 
 1.534 3.428 278 الاناث

 التقويم الذاتي
 1.692 3.264 356 الذكور

1.759 632 1.449 
 1.740 3.341 278 الاناث
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 العدد النوع الأبعادالمقياس و 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 (ت)قيمة  المعياري

 درجات
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 الدرجة الكلية
 1.471 3.390 356 الذكور

1.260 632 1.794 
 1.473 3.374 278 الاناث

متوسطات درجات طلاب وطالبات جامعة يتضل من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
 .حسب اختلاف النوع والاستًاتيجيات الدختلفة ذاتياً التعلم الدنظم  الدرجة الكلية لدقياس في أم القرى

طالبات بالجامعة، حيث ينتمي  الكبير في البيئة التعليمية للطلاب والويفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوء التشابو 
كل منهم إلذ نفس الجامعة ويدرسون نفس الدقررات، ويدرسهم أعضاء من ىيئة التدريس يلتزمون بنفس التوصيف 

الطلاب ساليب في تعليمهم، وىو ما سبب عدم وجود فروق دالة في  لشارسة لمقررات ويستخدمون نفس الطرق والأل
 .الدنظم ذاتياً  والطالبات لاستًاتيجيات التعلم

 : التخصصات الأكاديميةالتي تعزى إلى اختلاف  ذاتياً ثانيا: الفروق في استراتيجيات التعلم المنظم 
 -ة)انساني التخصصات الأكادلؽيةالتي تعزى إلذ اختلاف  ذاتياً لحساب الفروق في استًاتيجيات التعلم الدنظم 

كما تم استخدام اختبار )ت( لبيان   ،عينة الدراسة، تم استخراج الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية( لدى ةعلمي
 (، والجدول التالر يوضل ذلك.ةعلمي -ةانساني) التخصصات الأكادلؽيةالفروق تبعاً لاختلاف 

  ذاتياً المنظم  (: نتائج اختبار )ت( للمقارنة بين متوسطات درجات استراتيجيات التعلم21جدول )
 التخصصات الأكاديميةلمتغيِّر  القرى تبعاً لدى طلبة جامعة أم 

 الأبعادالدقياس و 
 اتالتخصص
 ةالأكادلؽي

 العدد
 الدتوسط
 الحسابي

 الالضراف
 الدعياري

 (ت)قيمة 
 درجات
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 1.634 3.075 393 انسانية التسميع
2.193* 632 1.15 

 1.620 2.999 240 علمية

 1.522 2.036 393 انسانية التنظيم
0.572 632 1.007 

 1.512 2.243 240 علمية

 1.594 3.356 393 انسانية التخطيط ووضع الأىداف
2.279* 632 

1.15 
 1.669 3.552 240 علمية 

 الاحتفاظ بالسجلات والدراقبة
 1.676 3.844 393 انسانية

0.069 632 1.243 
 1.652 3.948 240 علمية

 البحث عن الدعلومات
 1.534 3.418 393 انسانية

1.874 632 1.383 
 1.529 3.471 240 علمية

 التقويم الذاتي
 1.740 3.347 393 انسانية

1.516 632 1.603 
 1.708 3.297 240 علمية

 1.471 3.390 393 انسانية للمقياس الدرجة الكلية
1.260 632 1.794 

 1.473 3.374 240 علمية
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 جامعة أم القرىطلبة متوسطات درجات يتضل من من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
وجد فروق و ، حسب التخصصات الاكادلؽية ومعظم الاستًاتيجيات الفرعية ذاتياً التعلم الدنظم  الدرجة الكلية لدقياس في

وجد فروق ذات دلالة كما ،  ةالانساني اتفي استًاتيجية التسميع، وكانت الفروق في اتجاه التخصصذات دلالة إحصائية 
 .ةالعلمي اتفي استًاتيجية التخطيط، كانت الفروق في اتجاه التخصصإحصائية 

 مع نتائج دراسات كلحسب التخصصات الاكادلؽية(  ذاتياً االتعلم الدنظم  عدم وجود فروق)وتتفق ىذه النتيجة 
 ذاتياً التعلم الدنظم  في فروق ذات دلالة إحصائيةالتي أوضحت عدم وجود  ،(2106(، )كعكي، 2117من )إبراىيم،

 .حسب التخصصات الأكادلؽية
الكبير إلذ التشابو ، التخصصات الإنسانيةوطلبة  التخصصات العلميةويرجع الباحث عدم وجود فروق بين طلبة 

ىتمام بتنمية التعلم ، واعتماد بعض الأساتذة على التلقين دون الإالتدريس التي يدرسون بهاوطرق  ،في البيئة التعليمية لذم
وعدم وجود  ذاتياً استًاتيجات التعلم الدنظم  وجود تشابو بين درجات الطلبة في وىو ما سبب ،لدى الطلبة ذاتياً الدنظم 

 .بينهم فروقا دالة
فقد ترجع ىذه النتيجة إلذ  ،استًاتيجية التخطيط ووضع الأىدافو  ،أما بالنسبة للفروق في استًاتيجية التسميع

جعلتهم يركزون على التعلم القائم على الحفظ والتكرار  والتي ،التخصصات الإنسانية طلبة طبيعة الدراسة النظرية لدى
يركزون على الدعرفة  فإنهمولا يهتمون بالتخطيط بقدر الاىتمام بالحفظ، أما طلاب التخصصات العلمية  ،والتسميع

والتعلم القائم على الفهم الذي يعتمد على التطبيق أكثر  ،والاعتماد بشكل كبير على التخطيط الدسبق ،العميقة للمقررات
 من التنظير. 

 :السابع ومناقشتهانتائج التساؤل 
 ؟ةالأكادلؽي اتوالتخصص ،جامعة أم القرى باختلاف النوع )ذكور واناث( طلبةلدى ىل تختلف الدعتقدات الدعرفية 

  رفية التي تعزى إلى اختلاف النوعأولا: الفروق في المعتقدات المع
اناث( لدى عينة الدراسة، تم  -لحساب الفروق في الدعتقدات الدعرفية التي تعزى إلذ اختلاف النوع )ذكور 
لبيان الفروق تبعاً لاختلاف النوع  استخراج الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية كما تم استخدام اختبار )ت(

 )ذكور، اناث(، والجدول التالر يوضل ذلك.
 طلبة جامعة أم القرى المعرفية لدى(: نتائج اختبار )ت( للمقارنة بين متوسطات درجات المعتقدات 20جدول )

 تبعاً لمتغيِّر النوع 

 العدد النوع الأبعادالدقياس و 
 الدتوسط
 الحسابي

 الالضراف
 الدعياري

 (ت)قيمة 
 درجات
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 مصدر الدعرفة
 1.532 3.625 356 الذكور

1.249 632 1.814 
 1.544 3.617 278 الاناث

 بنية الدعرفة
 1.581 3.524 356 الذكور

0.391 632 1.066 
 1.584 3.633 278 الاناث
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 العدد النوع الأبعادالدقياس و 
 الدتوسط
 الحسابي

 الالضراف
 الدعياري

 (ت)قيمة 
 درجات
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 ثبات الدعرفة
 1.679 3.707 356 الذكور

1.081 632 1.937 
 1.684 3.764 278 الاناث

 سرعة التعلم
 1.630 3.598 356 الذكور

1.463 632 1.644 
 1.593 3.635 278 الاناث

 ضبط التعلم
 1.610 3.666 356 الذكور

1.428 632 1.669 
 1.644 3.712 278 الاناث

 الدرجة الكلية
 1.481 3.602 356 الذكور

1.685 632 1.494 
 1.516 3.658 278 الاناث

 جامعة أم القرى طلبةمتوسطات درجات يتضل من من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
 .حسب النوع الدعتقدات الدعرفية وأبعاده الفرعية الدرجة الكلية لدقياس في

جامعة أم القرى، نظرا ويفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوء في ضوء التشابو الكبير بين طلاب وطالبات 
لانتمائهن لثقافة واحدة، ولدرحلة عمرية تكاد تكون واحدة، وانتماءىن لدرحلة دراسية واحدة وىي الدرحلة الجامعية، 

لبنية، كما أن التشابو في ومرورىم بمراحل دراسية عدة، أدت إلذ لظو الدعتقدات الدعرفية لديهم بشكل متقارب من حيث ا
تهم الدعرفية رغم اختلاف الجنس، سباب التشابو بينهم في معتقداية التي يتعلموا بها، قد تكون من أمساليب التعلينوع الأ
 .جاءت الفروق بينهم غير دالة إحصائياً ولذلك 

 ثانيا: الفروق في المعتقدات المعرفية التي تعزى إلى اختلاف التخصصات الأكاديمية: 
( لدى عينة ةعلمي -ةعزى إلذ اختلاف التخصصات الأكادلؽية )انسانيلحساب الفروق في الدعتقدات الدعرفية التي ت

الدراسة، تم استخراج الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية كما تم استخدام اختبار )ت( لبيان الفروق تبعاً لاختلاف 
 (، والجدول التالر يوضل ذلك.ةعلمي ة،التخصصات الأكادلؽية )انساني

 طلبة جامعة أم القرى المعرفية لدى(: نتائج اختبار )ت( للمقارنة بين متوسطات درجات المعتقدات 22جدول )
 تبعاً لمتغيِّر التخصصات الأكاديمية 

 الأبعادالدقياس و 
التخصصات 
 الأكادلؽية

 العدد
 الدتوسط
 الحسابي

 الالضراف
 الدعياري

 قيمة ت
 درجات
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 1.517 3.554 393 انسانية مصدر الدعرفة
0.214 632 1.231 

 1.553 3.643 240 علمية

 1.545 3.578 393 انسانية بنية الدعرفة
1.218 632 1.777 

 1.613 3.610 240 علمية

 ثبات الدعرفة
 1.583 3.643 393 انسانية

0.564 632 1.009 
 1.720 3.789 240 علمية
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 الأبعادالدقياس و 
التخصصات 
 الأكادلؽية

 العدد
 الدتوسط
 الحسابي

 الالضراف
 الدعياري

 قيمة ت
 درجات
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 1.503 3.511 393 انسانية سرعة التعلم
2.213* 632 1.15 

 1.641 3.680 240 علمية

 1.613 3.650 393 انسانية ضبط التعلم
1.035 632 1.504 

 1.641 3.718 240 علمية

 1.613 3.650 393 انسانية الدرجة الكلية
0.424 632 1.056 

 1.523 3.673 240 علمية
 طلبة جامعة أم القرىمتوسطات درجات يتضل من من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

وجد فروق ذات دلالة ، و حسب التخصصات الأكادلؽية الدعتقدات الدعرفية ومعظم أبعاده الفرعية الدرجة الكلية لدقياس في
 التخصصات العلمية.الفروق في اتجاه و في بعد سرعة التعلم، إحصائية 
وتكون الدعتقدات الدعرفية لدى الطلبة بتخصصاتهم  ،النمو الدعرفي  فسر الباحث ىذه النتيجة على ضوءوي

كما أن الدعتقدات الدعرفية تصبل أكثرا عمقا مع   ،أن النمو الدعرفي يتطور بشكل أفضل مع تقدم العمر الدختلفة، حيث
فكلما  وىو ما قد يكون سبب للتشابو بين الطلبة على اختلاف تخصصاتهم في الدعتقدات الدعرفية، ،الزيادة في عمر الفرد

لذا لد تظهر فروق في درجة الدعتقدات  والاعتقاد في الدعرفة العميقة،تقدم الطالب في دراستو زاد وعيو وادراكو بألعية الدعرفة 
 .ةالانساني اتالدعرفية بين طلبة التخصصات العلمية وطلبة التخصص

في بعد سرعة التعلم، وكانت الفروق في اتجاه د فروق ذات دلالة إحصائية و وجأما النتيجة التي أشارت إلذ 
وليس بشكل  ،التخصصات العلمية، فهي تشير إلذ أن طلبة التخصصات العلمية يعتقدون في أن الدعرفة تكتسب تدرلغيا

عتمد على توالتي  ،العلمية لدى التخصصات ساب الدعرفة في الدراسةواكتسريع، وقد ترجع ىذه النتيجة إلذ طبيعة التعلم 
 لذا فهي تحتاج للتدرج في التعلم ولا تتم بشكل يتسم بالتسرع. ،الفهم والتعمق في الدعرفة

 توصيات الدراسة:
 بما يلي: الباحثوصي يبناء على نتائج الدراسة 

 ،الواجبات والتكليفات الأكادلؽية التي يطلبونها من الطلبةإعادة النظر في ضرورة لأعضاء ىيئة التدريس  توجيو -
 .لدى الطلبة للتخلص من مشكلة التسويف الأكادلؽي

لجذب انتباه الطلبة وترغيبهم في  ،والإبداع في طرق تدريسهم التنويع أعضاء ىيئة التدريس توجيو ينبغيكما  -
 .لطلبة، ومراعاة قدراتهم العقلية وخصائصهم الشخصيةالتعلم، وزيادة دافعيتهم، مع مراعاة الفروق الفردية بين ا

 ،رشاد والتوجيو إلذ ضرورة تصميم البرامج الارشادية التي تسهم في زيادة دافعية الطلبةتوجيو القائمين على الإ -
 لتخلص من مشكلة التسويف الأكادلؽي خاصة لدى طلبة التخصصات الانسانية.ساعدتهم للد
والحد من مشكلة التسويف  ،لفاعليتو في التعلم واكتساب الدعرفة ،ذاتياً لدنظم تدريب الطلبة على التعلم ا -

 الأكادلؽي.



     د. ىاني سعيد حسن محمد   التسويف الأكاديمي وعلاقتو بالتعلم المنظم ذاتيا

 722   م2102ىـ / إبريل 0441رجب  -2ج -2عدد  – 01المجلد  –مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية 

 دراسات وبحوث مقترحة:
 الدراحل الدراسية الدختلفة.بخرى يرات الدراسة الحالية لدى عينات أاجراء دراسات تتناول متغ -
 للتغلب على مشكلة التسويف الأكادلؽي. ذاتياً التعلم الدنظم  استًاتيجياتفاعلية برنامج قائم على  -
 .الجامعةالدافعية للدراسة وفعالية الذات الأكادلؽية لدى طلبة بلتسويف الأكادلؽي ا علاقة -
 امج  ارشادية وسلوكية لتعديل سلوك التسويف الأكادلؽي لدى طلبة الجامعة.تصميم بر  -
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