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فاعلية برنامج تدريبي مقترح في إكساب معلمات الرياضيات مهارات استخدام بعض 
استراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريسهن وأثر ذلك على تنمية مهارات حل المشكلة 

الرياضية لدى طالباتهن

المســتخلص: يهــدف البحــث الحــالي إلى الكشــف عــن فاعليــة برنامــج تدريــبي مقــرح في إكســاب معلمــات 
الرياضيــات بالمرحلــة المتوســطة مهــارات اســتخدام  بعــض اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريســهن، كذلــك 
قيــاس أثــره علــى تنميــة مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة لــدى طالبــات المعلمــات المتــدربات بالرنامــج التدريــبي 
المقــرح، وقــد تكونــت مجموعــة البحــث مــن )48( معلمًــة تٌدرســن الرياضيــات للصــف الثــاني المتوســط بمدينــة 
الرياض، نصفهن )٢4( جزء المعلمات التجريبي الاتي تلقن الرنامج التدريبي المقرح، ونصفهن الآخر)٢4( 
جــزء المعلمــات الضابــط، كذلــك )٢80( طالبــةً نصفهــن)١40( مــن طالبــات المعلمــات المتــدربات بالرنامــج، 
ونصفهــن الآخــر )١40( مــن طالبــات المعلمــات غــر المتــدربات بالرنامــج، وقــد تكونــت أدوات البحــث 
المعرفــة،  مــا وراء  بعــض اســراتيجيات  اســتخدام  الرياضيــات لمهــارات  أداء معلمــات  مــن بطاقــة ماحظــة 
واختبــار حــل المشــكلة الرياضيــة لطالبــات المرحلــة المتوســطة، وتم التطبيــق القبلــي والبعــدي لبطاقــة ماحظــة 
أداء معلمــات الرياضيــات، وتم التطبيــق القبلــي والبعــدي لاختبــار حــل المشــكلة الرياضيــة، وتلقــت مجموعــة 
المعلمــات التجريبيــة الرنامــج التدريــبي المقــرح، وقمــن بالتدريــس لمجموعــة الطالبــات التجريبيــة علــى مــدار فصــل 
دراســي كامل، وأظهرت نتائج البحث وجود  فاعلية للرنامج التدريبي المقرح في إكســاب مجموعة معلمات 
الرياضيــات التجريبيــة بعــض مهــارات اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريــس الرياضيــات، كذلــك 
بـيََّنــتِ النتائــج وجــود فــرق ذي دلالــة إحصائيــة لصــالح جــزء الطالبــات التجريــبي في التطبيــق البعــدي لاختبــار 
حــل المشــكات الرياضيــة ككل، ولــكل مهــارة مــن مهاراتــه علــى حــده، وبحجــم أثــر مرتفــع، وتم تقــديم مجموعــة 

مــن التوصيــات والمقرحــات في ضــوء إجــراءات البحــث ونتائجــه.

 الكلمات المفتاحية: اسراتيجيات ما وراء المعرفة، مهارات، حل المشكلة الرياضية.
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The Effectiveness of a Proposal Training Program in Qualifying 
Mathematics Female Teachers with Skills of Using some Strategies 

of Metacognitive Knowledge while Teaching, and the Program’s 
Effect in Developing Mathematical Problem Solving Skills among 

Students

 Abstract:  this study aims mainly at discovering the effectiveness of a proposal 

training program in qualifying mathematics female teachers in elementary 

school with skills of using some strategies of metacognitive knowledge while 

teaching, and measuring its effect in developing mathematical problem-

solving skills among students of trainee teachers in such program. The study 

group consists of (48) mathematics teachers for grade eight in Riyadh, half of 

which (24) represents the experimental sample of trainee teachers of the said 

program; while the other half )24) represents the supervising teachers. The 

group consists also of (280) students half of them (140) refers to the trainee 

teachers; whereas the other (140) refer to untrained teachers. It is worth to 

say that tools of this study encompass an observation card of mathematics 

teachers’ performance skills in using some strategies of metacognitive 

knowledge and a test to examine elementary students’ ability of mathematical 

problem solving. Both the prior and post implementations have been carried 

out for the said observation card and the test alike. The experimental group of 

teachers receives the proposal training program and teaches the experimental 

students for a whole semester. Study results indicate the effectiveness of this 

program in qualifying a number of experimental teachers of mathematics 
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with some skills of using certain strategies of metacognitive knowledge in 

mathematics teaching. In addition, the results highlight a statistical difference 

for the experimental students in the post implementation of mathematical 

problem solving test as a whole, and for each of its skills separately. 

In view of the study’s procedures and recommendation, a number of 

suggestions and recommendations have been given. 

Key words: strategies of metacognitive knowledge, skills, mathematical problem 

solving.                   
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مقدمة البحث ومشكلته: 
تعليــم  فــإن  ومــن ثم  المعاصــر؛  والتقــي  العلمــي  التطــور  دعائــم  أهــم  إحــدى  الرياضيــات  تعُــد 
الرياضيــات ينبغــي أن يواكــب تغــرات العصــر، ويهيــئ الطــاب للتكيــف مــع هــذه التغــرات المتســارعة 
في حياتهــم، بمــا يمكنهــم مــن المشــاركة في الحصــول علــى المعلومــات الجديــدة وإعمــال الفكــر فيهــا، 
لتشــكيلها وإعــادة تنظيمهــا للمســاهمة في التهيــؤ لبنــاء جســور التواصــل المســتمر مــع العلــوم والتقنيــات 

المســتقبلية المتقدمــة والــي تعــد الأســاس في عمليــة إحــداث التقــدم للمجتمــع.

إن نجــاح الطالــب في الرياضيــات لا يعــي فقــط تمكنــه مــن إجــراء العمليــات الحســابية، أو حلــه 
للمســائل الحســابية، أو الوصــول إلى حلــول لراهــن ونظــريات هندســية بإتبــاع طــرق وأســاليب خاصــة 
بذلــك بعيــداً عــن واقعــه الــذي يعيــش فيــه، بــل إن نجاحــه يعتمــد علــى تنميــة قدراتــه، ومهاراتــه، وطــرق 
تفكــره ومواجهتــه للمشــكات الــي قــد تواجهــه في حياتــه الواقعيــة، وعلــى المعلمــن اســتخدام أســاليب 
وطرائــق واســراتيجيات تســاعده علــى تطويــر مهاراتــه وتوظيفهــا في مواجهــة المشــكات الرياضيــة 

المختلفــة )بيومــي والجنــدي ، ٢0١٣، ٣٢(.

إن قدرة الطالب على حل المشكات من النواتج الأكثر أهمية في عملية التعليم والتعلم، وتعود 
تلــك الأهميــة إلى الــدور المتوقــع أن تلعبــه تلــك القــدرة في تنميــة تفكــر الطالــب وإكســابه اســتقالية 
التعلــم والقــدرة علــى مواجهــة المواقــف ومعالجتهــا بطــرق علميــة، كمــا أنهــا تتيــح للطــاب أفضــل فــرص 
التعلــم؛ ممــا يــؤدي في النهايــة لفهــم حقيقــي لمــا يتعلمــه الطــاب، كمــا يعُــد حــل المشــكات الرياضيــة 
وســيلة أساســية للطــاب في بنــاء فهمهــم الخــاص للأفــكار والعمليــات الرياضيــة، وتطويــر قدراتهــم علــى 
التفكــر المنطقــي، عــاوة علــى ذلــك فــإن حــل المشــكات الرياضيــة أمــر بالــغ الأهميــة للطــاب في 
الاســتفادة مــن المهــارات الرياضيــة المكتســبة والمعرفــة للتعامــل مــع المشــكات غــر المتوقعــة في حياتهــم 

اليوميــة ) الســرحاني، ١4٣4، ٢(.

وقــد أكــد مشــروع تطويــر الرياضيــات والعلــوم الطبيعيــة بالمملكــة العربيــة الســعودية علــى تنميــة 
مهــارات التفكــر وحــل المشــكات؛ كأحــد أهــم المكتســبات المتوقعــة منــه )حامــد وأخــرون،٢0١٢، 

.)84

إن قضيــة إعــداد المعلــم هــي قضيــة الربيــة ذاتهــا، فالمعلــم هــو حجــر الزاويــة في العمليــة التعليميــة، 
والمحــور الأســاس في عمليــة التغيــر والتجديــد، والقــادر علــى إحــداث التكامــل بــن الإمــكانات المتاحــة 
والمناهــج المطــورة وأســاليب التدريــس، وتحويلهــا إلى مواقــف تعليميــة وأنمــاط ســلوكية تــؤدي إلى تحقيــق 
الأهــداف الربويــة المنشــودة، كمــا أن احتــال المعلــم هــذه المكانــة المهمــة في العمليــة التعليميــة كان 

الباعــث إلى الاهتمــام بإعــداده في المؤسســات الربويــة المختلفــة.

كما أن عملية إعداد المعلم قبل الخدمة، مهما بذُل فيها من جهد ليست كافية لكي يواصل 
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المعلــم تحقيــق مهامــه بدرجــة كافيــة مــن النجــاح، مــن هنــا تنشــأ الحاجــة إلى اســتمرار نمــو المعلــم طــوال مــدة 
قيامــه بوظيفتــه، فالنمــو المهــي للمعلــم عمليــة تعلــم ديناميــة مســتمرة تســتغرق الحيــاة الوظيفيــة الكليــة للمعلمــن  
 Life – Long Learning مســتهدفة تزويدهــم بمعرفــة علميــة متطــورة، وتحســن مهاراتهــم في تبــي 
اســراتيجيات تدريســية فعالــة تعتمــد علــى البحــث العلمــي، وتحســن قدرتهــم علــى إدارة حجــرة الدراســة، 

 .)Bergeson et.al,2003( وتقــويم تعلــم التاميــذ، وكفاياتهــم في اســتخدام التكنولوجيــا

إن عملية إعداد معلم الرياضيات القادر على تطبيق مداخل واســراتيجيات تعليمية مناســبة ومتطورة؛ 
تخلــق منــه معلمــاً مفكــراً واعيًــا بتفكــره، ذلــك أن معلــم الرياضيــات يمثــل أهــم عوامــل تنميــة مهــارات التفكــر 
لــدى المتعلمــن، حيــث إن أســلوب المعلــم في التفكــر في حــل المشــكات الرياضيــة المختلفــة؛ ينتقــل أثــره إلى 

المتعلمــن فيتعلمــون منــه أســاليب التفكــر الصحيحــة.

 ومــن الأدوار الجديــدة الــي تفرضهــا الثــورة المعلوماتيــة علــى المعلــم »تنميــة قــدرة المتعلمــن علــى حــل 
المشــكات مــن خــال الوعــي بتفكرهــم، والوعــي بالتفكــر يعــي القــدرة علــى أن تعــرف مــا تعرفــه ومــا 
لا تعرفــه، وهــذه العمليــة يطلــق عليهــا أسمــاء عديــدة منهــا: فهــم الفهــم ، معرفــة المعرفــة ، ذاكــرة الذاكــرة 
، تعلــم التعلــم ، التعليــم الــذاتي لأنشــطة التعلــم، إدارة الــذات للنشــاط المعــرفي، وغــر ذلــك مــن العمليــات 
الــي تعُــد أمثلــة للنشــاط الذهــي المركــب الــذي اصطلــح علــى تســميته بتفكــر التفكــر، أو مــا وراء المعرفــة  

.)٢ الله،٢00٥،  )حســب   «Metacognition 

ومهــارات  المعرفــة  وراء  مــا  واســراتيجيات  عامــة،  التعلــم  باســراتيجيات  المعلــم  وعــي  موضــوع  إن 
اســتخدامها، يحتــل أهميــة كبــرة في الانتقــال بالطــاب مــن مســتوى التعلــم الكمــي إلى مســتوى التعلــم النوعــي 
الــذي يســتهدف إعــداد وتأهيــل المتعلــم باعتبــاره محــور العمليــة التعليميــة/ التعلميــة، والــذي يؤكــد أيضــاً علــى 

أهميــة التنشــئة الذهنيــة، وتطويــر التفكــر والقــدرة علــى حــل المشــكات )عبــد القــوي،٢00٦، ٥٧(.

هــذا وتعُــد نظريــة مــا وراء المعرفــة Metacognitive Theory أحــد المياديــن المعرفيــة الــي تلعــب 
دوراً مهمــاً في العديــد مــن أنمــاط التعلــم، فهــي تهتــم بقــدرة المتعلــم علــى أن يخطــط ويراقــب ويقــوم تعلمــه الخــاص، 
وبالتــالي فهــي تعمــل علــى تحســن اكتســاب المتعلمــن لعمليــات التعلــم المختلفــة، كمــا تشــجع المتعلمــن علــى 
أن يفكــروا في عمليــات تفكرهــم الخاصــة، فعمليــات مــا وراء المعرفــة تســاعد علــى تنميــة التفكــر بأشــكاله 

.)Nolan,2000( المتعــددة والقــدرة علــى حــل المشــكات لــدى المتعلمــن

هــذا وقــد حظــي التطبيــق الربــوي لهــذه النظريــة في الآونــة الأخــرة باهتمــام كبيــر باعتبارهــا طريقــة 
جديــدة فــي تعليــم التفكيــر، حيــث أكــد الكثيــر مــن الباحثيــن فــي المجــال التربــوي علــى 
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أهميــة تعليــم اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة ومهــارات اســتخدامها؛ لمــا لهــا مــن فائــدة كبــرة للمعلمــن 
والمتعلمــن، فمحــور الاهتمــام في مــا وراء المعرفــة هــو جعــل المتعلــم يفكــر بنفســه في حــل المشــكات بــدلًا مــن 

مجــرد تقــديم المعلومــات والحقائــق لــه ليقــوم بحفظهــا واســتظهارها ) بــدر،٢00٦، ٣(.

هــذا ويحتــل معلــم الرياضيــات بالمملكــة العربيــة الســعودية دوراً بالــغ الأهميــة في المجتمــع، فلــم يعــد دوره 
مجــرد ناقــلٍ للمعــارف والمعلومــات، بــل أصبــح يقــود وينظــم ويوجــه ويرشــد الطــاب في المواقــف التعليميــة، بمــا 
يوفــره لهــم مــن خــرات تعليميــة مؤثــرة وفعالــة تســهم في بنــاء المواطــن الصــالح المفيــد لمجتمعــه، ولــن يقــوم معلــم 
الرياضيــات بهــذه الأدوار الربويــة المؤثــرة إلا بالتدريــب المســتمر والقائــم علــى مســايرة الاتجاهــات الحديثــة في 

مجــال تدريــس الرياضيــات، ومنهــا نظريــة مــا وراء المعرفــة ومهــارات اســتخدام اســراتيجياتها.

ولقــد أوضحــت نتائــج العديــد مــن البحــوث والدراســات الربويــة الــي رجعــت إليهــا الباحثــة أن اســتخدام 
التعليميــة، ومــن هــذه الدراســات )  نظريــة مــا وراء المعرفــة ســاعد في تنميــة الكثــر مــن مخرجــات العمليــة 
الشــهري،١4٢8؛  والجنــدي،٢0١٣؛  بيومــي  الله،٢00٥؛  حســب  الشــهري،٢0١٢؛  الحــداد،٢0١٣؛ 
زيــدان،٢00٩؛ أحمــد،٢00٩؛ الأحمــدي،٢0١٢؛ بــدر،٢00٦؛ عكاشــة،٢0١٢؛ Nolan,2000 ؛ 

   .)  Mackeown&Gentilucci,2007

ولمــا كان قــد اســتقر لــدى كثــر مــن الربويــن ) بــدر،٢00٦؛ هريــدي،٢00٧؛ أحمــد،٢008 ( فكــرة 
عــدم الاهتمــام الــكافي بتدريــب المعلــم أثنــاء الخدمــة بوجــه عــام، وكذلــك وجــود نواحــي القصــور الكيفية العديدة 
– والجســيمة أحيــانًا- والــي مــن أهمهــا عــدم متابعــة التطــورات الربويــة والنظــريات الحديثــة مثــل: نظريــة مــا وراء 
المعرفــة وتطبيقاتهــا واســراتيجياتها ومهــارات اســتخدامها، ومــن خــال اطــاع الباحثــة علــى بعــض محتــويات 
التعليميــة؛ لوحــظ عــدم إدراج اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة أو مهــارات  الــرياض  برامــج التدريــب بمنطقــة 
تدريســها ضمــن محتــوى التدريــب، كذلــك مــا أشــارت إليــه نتائــج العديــد مــن الدراســات مــن وجــود قصــور في 
أداء الطــاب في حــل المشــكات الرياضيــة، الأمــر الــذي دعــا إلى اســتهداف تعليــم وتنميــة عمليــات ومهــارات 
حــل المشــكلة الرياضيــة، وقــد بينــت نتائــج الدراســات الســابقة )آل مطهــر،٢0١٣؛ مــى،٢00٥ ؛ هريــدي 
،٢00٧ ؛ الثبيــي،١4٣٢؛ الســلمي،١4٣4؛ الســاعدي،٢0١١؛ عطيفــي،٢0١١؛ حليبــة،٢00٩؛ البنــا 
الطــاب في  أداءات  وآدم،٢008؛ Hamza&Griffith,2000 ؛Perez,2008 ( أن قصــور 
حــل المشــكلة الرياضيــة لا يرجــع بالضــرورة إلى قصــور في قدراتهــم، وإنمــا قــد يرجــع إلى قصــور في الأســاليب 
والاســراتيجيات التدريســية المســتخدمة مــن قبــل المعلمــن، وقــد ظهــر ذلــك أيضــاً بوضــوح للباحثــة أثنــاء 
حضــور بعــض حصــص الرياضيــات لمعلمــات المرحلــة المتوســطة مــن خــال الإشــراف الميــداني لطالبــات الربيــة 

العمليــة، كمــا قامــت الباحثــة بدراســة اســتطاعية لتعزيــز إحساســها بمشــكلة البحــث؛ علــى 
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مجموعتــن إحداهمــا مــن معلمــات المرحلــة المتوســطة والثانيــة مــن المشــرفات الربــويات، للوقــوف علــى 
مــدى إلمــام معلمــات الرياضيــات والمشــرفات الربــويات بنظريــة مــا وراء المعرفــة وتطبيقاتهــا الربويــة ومهــارات 
استخدام اسراتيجيات تدريسها، ومدى إمكانية استخدامهن لها في تدريس الرياضيات لطالباتهن، وكذلك 

قــدرات طالباتهــن علــى حــل المشــكات الرياضيــة والصعــوبات الــي تواجههــن في حلهــا.

وقــد خلصــت الباحثــة مــن نتائــج التجربــة الاســتطاعية علــى مجموعــي المعلمــات والمشــرفات الربــويات؛ 
إلى ضعــف إلمامهــن بنظريــة مــا وراء المعرفــة ومهــارات اســتخدام اســراتيجياتها وتطبيقاتهــا الربويــة، كذلــك 
وجــود توجــه لــدى المعلمــات والمشــرفات الربــويات يشــر إلى اعتقادهــن بوجــود عاقــة بــن قصــور الطالبــات 
في التعامــل مــع المشــكات الرياضيــة والاســراتيجيات التدريســية المســتخدمة في تعلــم طــرق حلهــا، كذلــك 
أشــرن إلى أهميــة التنميــة المهنيــة أثنــاء العمــل القائــم علــى احتياجاتهــن الربويــة؛ لمواجهــة التحــديات الــي تفرضهــا 

متطلبــات العصــر الحــالي مــن تراكــم المعرفــة وتعاظــم تطبيقاتهــا بشــكل كبــر ومتســارع.

في ضــوء مــا ســبق وفي ضــوء التوجهــات المســتمرة لحكومــة خــادم الحرميــن الشــرين بالمملكــة العربيــة 
الســعودية لتطوير كافة عناصر المنظومة التعليمية، فإن معلم المرحلة الحالية والمســتقبلية يحتاج أن يكون مجدداً 
ومبتكــراً ومبدعــاً ومنظمــاً ومرشــداً، قــادراً علــى إدارة التفاعــات الصفيــة بكفــاءة وفاعليــة، وهــي أدوار غــر 
تقليديــة تحتــاج إلى مجموعــة كبــرة مــن المهــارات التدريســية المتنوعــة لتلبيتهــا، ولمــا كانــت هنــاك نــدرة – في حــدود 
علــم الباحثــة – في الدراســات العربيــة الــي اهتمــت بتدريــب معلمــات الرياضيــات علــى مهــارات اســتخدام 
اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة، يأتي البحــث الحــالي ليحــدد مجموعــة مــن مهــارات اســتخدام اســراتيجيات مــا 
وراء المعرفــة في التدريــس لــدى معلمــات الرياضيــات وكذلــك وضــع برنامــج لتدريبهــن علــى هــذه المهــارات، 
واختبــار فاعليتــه في اكتســابهن لتلــك المهــارات، وكذلــك قيــاس أثــره علــى تنميــة مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة 

لــدى طالباتهــن.

تحديد مشكلة البحث:

ممــا ســبق يمكــن بلــورة مشــكلة البحــث الحــالي في قصــور امتــاك معلمــات الرياضيــات بالمرحلــة المتوســطة 
لبعــض مهــارات اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريســهن للرياضيــات، وكذلــك ضعــف مهــارات 
طالباتهــن في حــل المشــكلة الرياضيــة؛ وللتصــدي لتلــك المشــكلة حــاول البحــث الإجابــة عــن الأســئلة التاليــة: 
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 أسئلة البحث:
يتحدد السؤال الرئيس للبحث فيما يلي:

بعــض  اســتخدام  مهــارات  الرياضيــات  معلمــات  إكســاب  المقــرح في  التدريــبي  الرنامــج  فاعليــة  مــا 
اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريســهن؟ ومــا أثــر ذلــك علــى تنميــة مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة لــدى 

طالباتهــن؟

ويتفرع من هذا التساؤل الأسئلة الفرعية التالية:

١ - مامهــارات اســتخدام بعــض اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة الازمــة لمعلمــات الرياضيــات بالمرحلــة المتوســطة 
في تدريسهن ؟.

٢- مــا صــورة ومكــونات الرنامــج التدريــبي المقــرح لإكســاب مهــارات اســتخدام بعــض اســراتيجيات مــا وراء 
المعرفــة الازمــة لمعلمــات الرياضيــات بالمرحلــة المتوســطة في تدريســهن؟

المقــرح في إكســاب معلمــات الرياضيــات– مجموعــة البحث–مهــارات  التدريــبي  مــا فاعليــة الرنامــج   -٣
اســتخدام بعــض اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريــس الرياضيــات؟

4- مــا أثــر الرنامــج التدريــبي المقــرح علــى تنميــة مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة لــدى طالبــات المعلمــات 
المتــدربات بالرنامــج التدريــبي المقــرح؟

 مصطلحات البحث الإجرائية1:

لغرض هذا البحث التزمت الباحثة بالتعريفات الإجرائية التالية:

اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة: هــي مجموعــة مــن الإجــراءات الــي تقــوم بهــا معلمــة الرياضيــات؛ لرتقــي 
بمهــارات التفكــر لــدى الطالبــات، وتــؤدي إلى الإيجابيــة في التعلــم، ممــا يجعلهــن أكثــر وعيــاً بالمــادة الدراســية 
ومــا تتضمنــه مــن معــان وأفــكار، والوعــي بالإجــراءات والأنشــطة الــي ينبغــي القيــام بهــا، والتحكــم الــذاتي في 

عمليــة التعلــم، وتوجيههــا لمســاعدتهن في تحقيــق تنميــة مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة.

مهــارات اســتخدام اســتراتيجيات مــا وراء المعرفــة: قــدرة معلمــة رياضيــات المرحلــة المتوســطة علــى أداء عمــل 
أو نشــاط معــن ذي عاقــة بتخطيــط التدريــس وتنفيــذه وتقويمــه، وهــذا العمــل قابــل للتحليــل لمجموعــة مــن 
الســلوكيات ) الأداءات ( المعرفيــة والحركيــة والاجتماعيــة، ومــن ثم يمكــن تقييمهــا في ضــوء معايــر الدقــة في 

١- سوف نعرض لمجموعة من التعريفات المتعددة لمصطلحات البحث من خال الإطار النظري للبحث.
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القيــام بهــا وســرعة إنجازهــا، والقــدرة علــى التكيــف في المواقــف التدريســية المتغــرة مــن خــال بطاقــة ماحظــة 
معلمــات الرياضيــات لمهــارات اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريــس الرياضيــات المعــدة 

لذلــك.

المشــكلة الرياضيــة: عبــارة عــن تســاؤل مطــروح علــى طالبــات المرحلــة المتوســطة ويســتدعي درجــة عاليــة مــن 
التفكــر فيــه، ويبحثــن عــن إجابــة لــه تنتــج تعلمــاً جديــداً. 

حــل المشــكلة الرياضيــة: قــدرة طالبــات المرحلــة المتوســطة - مجموعــة البحــث - علــى الوصــول لنتائــج 
مــن مقدمــات معطــاة للوصــول إلى الحقائــق المجهولــة، عــر ممارســات وأنشــطة عقليــة تســتخدم فيهــا الطالبــات 

المدخــات والعمليــات الوســيطة تحــت إشــراف المعلمــة.

مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة: هــي مجموعــة مــن المهــارات الــي تســتخدمها طالبــات المرحلــة المتوســطة 
- مجموعــة البحــث - لحــل المشــكات الرياضيــة والــي يقيســها اختبــار حــل المشــكات الرياضيــة المعــد لذلــك، 

والــي تحــددت في البحــث الحــالي بالخمــس مهــارات الــواردة بحــدود البحــث. 

أهداف البحث:

يهدف البحث الحالي إلى:

١. تحديــد مهــارات اســتخدام بعــض اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة الازمــة لتدريــس الرياضيــات بالمرحلــة 
المتوســطة.

٢. الكشــف عــن فاعليــة الرنامــج التدريــبي المقــرح في إكســاب معلمــات الرياضيــات بالمرحلــة المتوســطة بعــض 
مهــارات اســتخدام بعــض اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريســهن .

٣. قيــاس أثــر الرنامــج التدريــبي المقــرح علــى تنميــة مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة لــدى طالبــات المعلمــات 
المتــدربات في الرنامــج التدريــبي المقــرح. 

أهمية البحث: 

     ترجع أهمية البحث الحالي إلى: 

أ – الأهمية النظرية للبحث: 

يعُد البحث الحالي استجابة موضوعية لاتجاهات الربوية الحديثة في مجال برامج التنمية المهنية أثناء 
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الخدمــة، ولمــا ينــادي بــه الربويــون في الوقــت الحاضــر مــن مســايرة لاتجاهــات الــي تراعــي ضــرورة الاهتمــام 
بالتطبيــق العملــي للرياضيــات المدرســية، مــن خــال تنميــة مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة، كمــا يقــدم دراســة 
نظريــة حــول اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة ومهــارات تدريســها، كذلــك مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة، 

وكذلــك التأكيــد علــى أهميــة تنميــة مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة.

ب – الأهمية التطبيقية للبحث:

يرُجى من الناحية التطبيقية أن يفُيد البحث الحالي:

١- طالبــات الصــف الثــاني المتوســط: حيــث يســعى البحــث إلى تنميــة مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة لديهــن 
مــن خــال مهــارات اســتخدام بعــض اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في التدريــس الــي تســتخدمها معلمــات 

الرياضيــات عنــد تدريســهن.

٢- معلمــات الرياضيــات بالمرحلــة المتوســطة: في تطويــر تدريــس الرياضيــات بالمرحلــة المتوســطة، وذلــك مــن 
خال توظيف ما يتم تدريبهن عليه من مهارات استخدام بعض اسراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريسهن، 

وكذلــك إمدادهــن بالأدوات الــي تمكنهــن مــن قيــاس مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة لــدى طالباتهــن. 

٣- المشــرفات الربــويات: حيــث يضــع البحــث بــن أيديهــن برنامجـًـا تدريبيـًـا في مهــارات اســتخدام بعــض 
الرياضيــات  تدريــس  لتطويــر  محاولــة  يعُــد  قــد  ممــا  الرياضيــات،  تدريــس  في  المعرفــة  وراء  مــا  اســراتيجيات 
بالمملكــة العربيــة الســعودية، الأمــر الــذي يتيــح الفرصــة للمشــرفات الربــويات لتوجيــه المعلمــات إلى اســتخدام 

اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريســهن.

4- الباحثــن: مــن المأمــول أن يســهم هــذا البحــث في فتــح أفــاق جديــدة أمــام الباحثــن في مجــال تعليــم 
الرياضيــات؛ لتصميــم تجــارب مماثلــة في جوانــب مختلفــة مــن تعليــم الرياضيــات وفي مراحــل تعليميــة مختلفــة.

حدود البحث: 

اقتصرت حدود البحث الحالي على: 

١- قياس مهارات حل المشكات الرياضية الخمس التالية:

 - فهم المشكلة وتحديد بياناتها )المعطيات – المطلوب(.

 -ترجمة البيانات وفرض الفروض.
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 - وضع خطة الحل وتكوين المعادلة المستخدمة.

 - تنفيذ خطة حل المعادلة المتكونة.

 - إيجاد كل مطلوب في المشكلة ومراجعة الحل.

٢- مهارات استخدام بعض اسراتيجيات ما وراء المعرفة في التدريس الرئيسة التالية:

 ● التخطيط لإدماج اسراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس الرياضيات.

 ● تنفيذ استخدام اسراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس الرياضيات.

 ● التقويم في استخدام اسراتيجيات ما وراء المعرفة.

٣- قيــاس فاعليــة الرنامــج التدريــبي في إكســاب معلمــات الرياضيــات مهــارات اســتخدام بعــض اســراتيجيات 
مــا وراء المعرفــة الــي توصــل إليهــا البحــث وعددهــا )٣( مهــارات رئيســة، ينــدرج أســفلها )٣٦( مهــارة إجرائيــة. 

4- بعــض معلمــات الرياضيــات بالمرحلــة المتوســطة بمنطقــة )الــرياض( مقــر عمــل الباحثــة ومجموعــة مــن طالبــات 
الصــف الثــاني المتوســط الــاتي تــُدرس لهــن المعلمــات مجموعــة البحــث. 

أدوات البحث ومواده التعليمية: 

لبلــوغ أهــداف البحــث والتحقــق مــن مــدي فاعليــة الرنامــج التدريــبي وأثــره علــى تنميــة مهــارات حــل 
المشــكلة الرياضيــة لــدى الطالبــات صَممــت الباحثــة المــواد التعليميــة والأدوات التاليــة: 

أ. المواد التعليمية وتكونت من:

- قائمــة مهــارات اســتخدام بعــض اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة الازمــة لمعلمــات الرياضيــات في تدريســهن 
وتكونــت مــن المهــارات الثاثــة الرئيســة - الــواردة بحــدود البحــث - يتفــرع منهــا )٣٦( مهــارة فرعيــة.

-برنامــج تدريــبي مقــرح لإكســاب مهــارات اســتخدام بعــض اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة – الــواردة بحــدود 
البحــث - والازمــة لمعلمــات الرياضيــات في تدريســهن.

ب ـ أدوات قياس متغيرات البحث التابعة وتكونت من :   

- بطاقة ماحظة أداء معلمات الرياضيات لمهارات اســتخدام بعض اســراتيجيات ما وراء المعرفة – الواردة 
بحــدود البحــث -  في تدريــس الرياضيــات.
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- استبانة استطاع رأي المتدربات في الرنامج التدريبي.

- اختبار حل المشكلة الرياضية لطالبات المرحلة المتوسطة.

منهج البحث:

اســتخدم البحث المنهجن الوصفي وشــبه التجريبي؛ حيث اســتخدم المنهج الوصفي لتحديد مهارات 
اســتخدام بعــض اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة الازمــة لمعلمــات الرياضيــات في تدريســهن، وكذلــك عنــد بنــاء 
الرنامــج التدريــبي واختبــار حــل المشــكلة الرياضيــة، وبطاقــة ماحظــة المهــارات، أمــا المنهــج شــبه التجريــبي فقــد 
اســتخدم للوقــوف علــى فاعليــة الرنامــج التدريــبي في إكســاب معلمــات الرياضيــات مهــارات اســتخدام بعــض 
اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة – الــواردة بحــدود البحــث - في تدريســهن، وكذلــك قيــاس أثــره في تنميــة بعــض 

مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة لــدي طالبــات المعلمــات المتــدربات.

مجموعة البحث:

لغــرض البحــث الحــالي تم تحديــد مجموعــة البحــث مــن معلمــات منطقــة )الــرياض( مقــر عمــل الباحثــة 
والطالبــات الــاتي تُدرســن لهــن وقــد تكونــت مــن:

١4٣٧/١4٣٦ه   الدراســي  العــام  في  المتوســط  الثــاني  للصــف  الرياضيــات  تٌدرســن  معلمًــة   )48(  -١
٢0١٦/٢0١٥ م، نصفهن )٢4( جزء المعلمات التجريبي الاتي تلقن الرنامج التدريبي المقرح، ونصفهن 

الآخــر)٢4( جــزء المعلمــات الضابــط.

٢- )٢80( طالبــةً، نصفهــن)١40( مــن طالبــات المعلمــات المتــدربات بالرنامــج –جــزء الطالبــات التجريــبي، 
ونصفهــن الأخــر )١40( مــن طالبــات المعلمــات غــر المتــدربات بالرنامــج –جــزء الطالبــات الضابــط- وقــد 
تم اختيــار تلــك العينــة الممثلــة مــن الطالبــات اختيــاراً تنظيميــاً عــن طريــق اختيــار الطالبــة السادســة ومضاعفاتهــا 

مــن قائمــة أسمــاء  طالبــات الفصــل المرتبــة أبجــديًا لــكل المعلمــات مجموعــة تجربــة البحــث.

الإطار النظري للبحث:

 ماهية ما وراء المعرفة :

» يعُد مفهوم ما وراء المعرفة واحدًا من أكثر التكوينات النظرية أهمية في علم النفس المعرفي، ويرجع 
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هــذا المفهــوم بأصولــه إلى »جــون فافــل« )١٩٧٦( Flafell الــذي اشــتقه مــن الســياق العــام للبحــث 
في عمليــات الذاكــرة الإنســانية، وقــد اســتقطب هــذا المفهــوم اهتمــام كثــر مــن الباحثــن نظــريًا وتطبيقيــًا، فقــد 
اســتخدم هــذا المفهــوم علــى يــد »بــراون« )١٩80( Brown بالتطبيــق في مختلــف المجــالات الأكاديميــة 

حيــث توصــل إلى الــدور المهــم لمــا وراء المعرفــة في التعلــم الفعــال« ) محمــود، ٢0١٢؛٢0٢(. 

هــذا وقــد تناولــت الأدبيــات الربويــة المعاصــرة، العربيــة والأجنبيــة العديــد مــن تعريفــات مصطلــح مــا وراء 
المعرفــة ”Metacognition “ ومنهــا تعريــف سوانســون )Swanson,1996( لــــ )مــا وراء المعرفــة( 
بأنها: ”تعبر يشــر إلى وعى الفرد وقدراته على الرقابة، وتعديل وتنظيم أعماله المعرفية بالنســبة إلى التعلم“. 

كمــا عرفهــا جابــر )١٩٩8( بأنهــا »قــدرة الفــرد علــى مراجعــة وتنظيــم عمليــات تفكــره، بحيــث يســتطيع 
تكييــف ســلوكه القرائــي في موقــف معــن ليتــاءم مــع غرضــه، والتنبــؤ بالأفــكار الرئيســة في الســياق، وتمييزهــا، 
الفهــم، وتغيــر اســراتيجياته حــن لا يتحقــق  للتأكــد مــن حــدوث  القــراءة المســتمرة؛  وتحديدهــا، ومراقبــة 
الفهــم«، ويعــرف« بوريــش« مــا وراء المعرفــة بأنهــا »العمليــات العقليــة الــي يســتخدمها المتعلــم لفهــم واســتدعاء 

 .) Borich, 2004, 297( »محتــوى التعلــم

بينمــا يــرى »عزيــز« أن مفهــوم مــا وراء المعرفــة يعــي عمليــات تحكــم عليــا، وظيفتهــا التخطيــط 
والمراقبــة والتقــويم لأداء الفــرد في حــل المشــكلة، كمــا أنهــا أحــد مكــونات الأداء الذكــي لمعالجــة المعلومــات 

)عزيــز، ٢004، 80٩(.

وعرفهــا لرنــر ) Lerner,2003 ( بأنهــا:  القــدرة علــى تيســر التعلــم بعمــل ضبــط وتوجيــه لعمليــات 
التفكــر الخاصــة بالفــرد.

أهمية التفكير ما وراء المعرفي في التعلم:

حظــي التفكــر مــا وراء المعــرفي باهتمــام كبــر في الســنوات الأخــرة؛ لمــا لــه مــن أهميــة في تحســن 
طريقــة تفكــر المتعلمــن، حيــث يزيــد مــن وعــي المتعلمــن لمــا يدرســونه، فالطالــب المفكــر تفكــراً مــا وراء 
معــرفيٍّ يقــوم بأدوار عــدة في وقــت واحــد عندمــا يواجــه مشــكلة، أو في أثنــاء الموقــف التعليمــي، حيــث 
يقــوم بــدور مولــد للأفــكار، ومخطــط، وناقــد، ومراقــب لمــدى التقــدم، ومدعــم لفكــرة معينــة، وموجــه 
لمســلك معــن، ومنظــم لخطــوات الحــل، ويضــع أمامــه خيــارات متعــددة، ويقيــم كاً منهــا، ويختــار مــا 

يــراه الأفضــل، وبذلــك يكــون مفكــراً منتجًــا. 

ويشر جراهام )Graham,1997( أن المتعلمن ذوي التفكر ما وراء المعرفي يستخدمون 
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اســراتيجيات الاكتشــاف، فيكتشــفون مــا يحتاجــون أن يتعلمــوه، وعندهــا يتوصلــون إلى معرفــة 
أكثــر عمقًــا، وأحســن أداءً؛ لأن الاســراتيجيات مــا وراء المعرفيــة تســمح لهــم أن يخططــوا، ويتحكمــوا، 
ويقيمــوا تعلمهــم. كمــا يذكــر والاش وميللــر )Wallach &Miller,1998( أن فهــم الفــرد وتفكــره 

الواعــي لآليــات مــا يفعلــه، يــؤدي إلى تقليــل الوقــت والجهــد الازمــن لإنجــاز الأهــداف.

ويوضــح كوســتا وكاليــك )Costa & Kallick, 2001( أهميــة التفكــر مــا وراء المعــرفي وفاعليتــه 
في العمليــة الربويــة، الــذي يســعى إلى تحقيــق أهــداف عــدة منهــا: تمكــن المتعلمــن مــن تطويــر خطــة 
عمل في أذهانهم لفرة من الزمن، ثم التأمل فيها، وتقييمها عند إكمالها، كما يُســهل عملية إصدار 
الأحــكام المؤقتــة، ومقارنــة وتقييــم اســتعداد المتعلــم للقيــام بأنشــطة أخــرى، ويجعــل المتعلــم أكثــر إدراكاً 
لأفعالــه، ومــن ثم تأثرهــا في الآخريــن، وفى البيئــة الــي يعيــش فيهــا، ويُمكــن المتعلمــن مــن مراقبــة الخطــط 

في أثنــاء تنفيذهــا مــع الوعــى بإمكانيــة إجــراء التصحيــح الــازم. 

كما أورد الشــربيي و الطناوي )2006( بعض جوانب الأهمية الربوية للتفكر ما وراء المعرفي 
مثــل: تنميــة القــدرة لــدى المتعلــم علــى الانتقــاء، والتجديــد، والابتــكار، ومواجهــة الكــم المعــرفي المتســارع 
المدعــم تكنولوجيــًا، وتمكــن المتعلــم مــن توليــد الأفــكار الإبداعيــة، والوعــي بأســاليب المعالجــة الدماغيــة، 
وتنميــة التفكــر الناقــد، والتفكــر الابتــكاري، نتيجــة لوعــى المتعلــم باســراتيجيات التعامــل مــع المعرفــة، 
وقدرتــه علــى اســتخدامها في مواقــف التعلــم المختلفــة، ومســاعدة المتعلمــن في التحكــم في تفكرهــم، 
وتحســن أســاليبهم في القــراءة، واســتذكار المعلومــات، وتحســن القــدرة العامــة علــى الاســتيعاب لديهــم، 

مــن خــال إجــراء التعديــات الازمــة في ضــوء المواضيــع والمفــردات.

استراتيجيات ما وراء المعرفة :

يشــر أورمــرود )Ormrod,1998( إلى أن اســتخدام الاســراتيجيات المختلفــة تــؤدي إلى بنيــة 
المعــى العميــق، والفهــم المتنامــي والمتطــور مــع تطــور المعلومــات وتدفقهــا تدريجيــاً، حيــث تســاعد الفــرد علــى 
جمع المعلومات، وإنشــاء البنية المعرفية النشــطة، وهذه الاســراتيجيات نوعان؛ إحداهما: اســراتيجيات معرفية 
تركــز علــى التجهيــز المعــرفي للمعلومــات، مثــل: التلخيــص، والتوســيع والتنظيــم، وأخــذ الماحظــات الجانبيــة، 

ومعينــات الذاكــرة، وأخــرى تركــز علــى الإشــراف علــى مــا تم مــن عمليــات.

وتعُــد اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة مــن اســراتيجيات التعلــم الــي تقــوم علــى نمــط مــن التدريــس يتيــح 
للمتعلم اســتخدام قدراته الخاصة في تحســن تعلم مســتقل، وتســمح له بتحمل المســئولية الذاتية لتعلمه، وهى 

عبــارة عــن إجــراءات يقــوم بهــا المتعلــم للمعرفــة بالأنشــطة، والعمليــات الذهنيــة، وأســاليب التعلــم، والتحكــم 



فاعلية برنامج تدريبي مقترح في إكساب معلمات الرياضيات مهارات.......
٢٢٦

الــذاتي الــي يســتخدمها قبــل وأثنــاء وبعــد التعلــم للتذكــر والفهــم والتخطيــط والإدارة وحــل المشــكات، 
وباقــي العمليــات المعرفيــة الأخــرى )Henson & Eller,1999 ؛ الإمــام،2001(.

ويشــر الســيد )٢00٢( إلى اختــاف اســراتيجيات التعلــم المعرفيــة عــن اســراتيجيات التعلــم مــا وراء 
المعرفية من حيث إن الاســراتيجيات المعرفية تســتخدم في مســاعدة المتعلم للوصول إلى هدف معن، وأيضًا 
مســاعدته في عمليــة معالجــة المعلومــات، بينمــا اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة تســتخدم للتحقــق مــن ضمــان 

الوصــول إلى الهــدف المنشــود، ويســتخدمها المتعلــم عندمــا يخطــط، أو يراقــب أو يقُــوم عمليــة تعلمــه.

 ولقــد تعــددت وتنوعــت تعريفــات اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة الــي قدمهــا الربويــون: حيــث عرفتهــا 
البنــا ) ٢008( بأنهــا »مجموعــة الخطــوات والممارســات الــي يتبعهــا المعلــم داخــل الفصــل الدراســي؛ مــن أجــل 
توجيــه ســلوك التاميــذ إلى الوعــى بعملياتهــم المعرفيــة، وتفكرهــم، وذلــك قبــل وأثنــاء وبعــد الدراســة؛ بمــا يمكنهــم 

مــن تنميــة مهــارات مــا وراء المعرفــة والتحصيــل في الرياضيــات«.

كما عرف كلٌّ من هينســون وإيلر )Henson & Eller, 1999( اســراتيجيات ما وراء المعرفة 
بأنهــا: ”مجموعــة مــن الإجــراءات الــي يقــوم بهــا المتعلــم للمعرفــة بالأنشــطة والعمليــات الذهنيــة، وأســاليب التعلــم 
الــذاتي الــي تســتخدم قبــل وأثنــاء وبعــد التعلــم؛ للتذكــر والفهــم والتخطيــط والإدارة وحــل المشــكات وباقــي 

العمليــات المعرفيــة الأخــرى“.

وتعرفهــا عطيفــي )٢0١١( بأنهــا ”مجموعــة مــن الخطــوات الــي يتبعهــا المعلــم داخــل الفصــل الدراســي 
والــي تســاعد التاميــذ علــى تنظيــم ومراقبــة أدائهــم، ومراجعــة معارفهــم وأفكارهــم، والوعــي بالإجــراءات لإنجــاز 

مهمــة محــددة أو لتحقيــق نتيجــة معينــة. 

ويعرفهــا كلٌّ مــن بيومــي و الجنــدي )٢0١٣ ( بأنهــا : مجموعــة مــن الخطــوات وتتابــع مخطــط لــه مــن 
الأفعــال الــي يتبعهــا المعلــم داخــل الصــف الدراســي، مــن أجــل إرشــاد التاميــذ نحــو قــراءة المســألة الرياضيــة 
اللفظيــة قــراءة متأنيــة، وفهــم واســتدعاء الاســراتيجيات المعرفيــة للتفكــر في إجــراءات الحــل، وتوجيههــم نحــو 
الوعــي والإدراك بعمليــات تفكرهــم، ومســاعدتهم علــى مراقبــة وضبــط وتنظيــم إجراءاتهــم ذاتيـًـا مــن خــال 
التدريــب علــى طــرح التســاؤلات الذاتيــة علــى أنفســهم، ومراجعــة أفكارهــم، والوعــي والتدقيــق في الإجــراءات 
علــى  مــن صحــة حلولهــم وإجراءاتهــم والحكــم  والتأكــد  اللفظيــة وتقويمهــا  الرياضيــة  المشــكلة  المتطلبــة لحــل 

معقوليتهــا.

 وباستقراء التعريفات السابقة لاسراتيجيات ما وراء المعرفة نستخلص ما يلي: 
● أن اسراتيجيات ما وراء المعرفة تمكن الطالب من إجراء عملية التقويم الذاتي بصفة مستمرة. 

● أنهــا تســاعد الطالــب علــي القيــام بــدور إيجــابي في جمــع المعلومــات وتنظيمهــا وتكاملهــا ومتابعتهــا وتقييمهــا 
أثنــاء قيامهــم بعمليــة التعلــم. 
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● تساعد الطالب علي الانتقال من مستوي التعلم الكمي إلى مستوي التعلم النوعي.

أهمية التدريس باستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة:   

المعرفــة في:)جــروان، ١٩٩٩؛  وراء  مــا  اســراتيجيات  باســتخدام  التدريــس  يســهم  أن  يمكــن 
 ) Harris, 1988 ؛Lin et al, 2005 ١٩٩8؛  الأعســر، 

▪ تطوير العمليات العقلية لدى المتعلم، ونمو مهاراته المعرفية؛ وبالتالي تحسن تعلمه. 

▪ تنمية قدرة المتعلم على التفكر في الشيء الذى تعلمه، وزيادة قدرته على التحكم فيه. 

▪ مساعدة المتعلم على القيام بدور إيجابي في جمع المعلومات، وتنظيمها ومتابعتها.

▪ تنمية القدرة على التفكر الناقد، والتفكر التباعدي. 

▪ تنمية مهارات التفكر الابتكاري، والقدرة على حل المشكات، وفهم أفضل للرياضيات.

▪ تنمية الجوانب الوجدانية المتعلقة بالوعي، والاتجاه وبناء المعتقدات الإيجابية لدى المتعلم.

▪ تحقق تعلم أفضل، من خال زيادة قدرة المتعلم على التفكر بطرق أفضل. 

▪ تحقق إجراءات التقويم الذاتي بصفة مستمرة. 

▪ تجعل التلميذ أكثر وعيًا بعمليات تفكره، وتكسبه القدرة على التحكم فيه.

▪ تمنح التلميذ فرصة اكتشاف أخطائه، ومن ثم العمل على ضبط تعلمه.

وقــد تعــددت وتنوعــت اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة، فقــد أشــار كوســتا )Costa, 1991( إلى 
الكثر من هذه الاسراتيجيات الي تشمل : التخطيط – توليد الأسئلة – التلخيص – الاختيار القصدي 
الواعــي – التقــويم بمعايــر متعــددة – إعطــاء الثقــة والتقديــر – عــدم قبــول مــن المتعلمــن كلمــة ”لا أســتطيع“ 
– إعــادة صياغــة الأفــكار – صياغــة ســلوكيات التاميــذ في صــورة إجرائيــة – توضيــح المصطلحــات – لعــب 
الأدوار والمحــاكاة – كتابــة التقاريــر والمذكــرات اليوميــة – القولبــة أو المعلــم كنمــوذج )النمذجــة( – تنظيــم 

الأفــكار.

كمــا أشــار بهلــول ) ٢004( إلى أن اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة تشــمل إحــدى وثاثــن اســراتيجية 
مختلفــة منهــا:  K.W.L )أعــرف – أريــد ان أعــرف – تعلمــت( – التســاؤل الــذاتي – المنظمــات الســابقة 
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– خطــة مــا قبــل القــراءة – التفكــر بصــوت عــال – النمذجــة – التعلــم التعــاوني – التلخيــص – 
 )PARTS( للفهــم القرائــي – دراســة النــص القرائــي بتمعــن SNiPs – التدريــس الوســيط للنــص القرائــي
– إطــارات فهــم القصــة –PRSR للفهــم القرائــي – تجميــع المعلومــات – تنشــيط المعرفــة الســابقة – 
عاقات الســؤال والجواب –  تنبَّأ، حدد، أضف، دون – العصف الذهي – التدريس التبادلي – البنائية- 
عمــل الأشــكال التوضيحيــة – اقــرأ، اســأل نفســك، أعــد الصياغــة - REAP  للفهــم القرائــي – متعــددة 

المســارات للفهــم – اســتخاص الاســتنتاجات.

وســوف يعــرض البحــث الحــالي لبعــض مــن اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة الــي تنــاول الرنامــج التدريــبي 
مهــارات تدريســها بشــيء مــن التفصيــل:

*استراتيجية التساؤل الذاتي: 

تعتمــد اســراتيجية التســاؤل الــذاتي علــى قيــام المتعلــم بتوجيــه مجموعــة مــن الأســئلة لنفســه أثنــاء معالجــة 
المعلومــات، ممــا يجعلــه أكثــر اندماجًــا مــع المعلومــات الــي يتعلمهــا وأكثــر وعيــًا بتفكــره، فهــذه الأســئلة تيســر 
الفهــم، وتشــجع الطــاب علــى التوقــف والتفكــر في العناصــر المهمــة الــي يتعلمونهــا، كمــا أن الطــاب حــن 
يبدئــون في اســتخدام الأســئلة يصبحــون أكثــر شــعوراً بالمســئولية عــن تعلمهــم ويقومــون بــدور أكثــر فاعليــة 

.)Darling, et. al., 1999,163  كوســتا، ١٩٩8، ٦٩؛(

ويشــر أبــو رياش ) ٢00٣( إلى أن اســراتيجية التســاؤل تعتمــد علــى توقــف المتعلمــن بشــكل دوري 
لتوجيــه أســئلة لأنفســهم مــن أجــل الحصــول علــى نتائــج، ومنهــا مــا قــد يصــل إلى طــرح أســئلة تركيبيــة مثــل: 
)كيــف ترتبــط هــذه الفكــرة بالفكــرة الــي ناقشــها الكاتــب في الفصــل الســابق ؟(، أو أســئلة تطبيقيــة مثــل: 
)كيــف يمكــن تطبيــق هــذه المعلومــات في الحصــص الدراســية ؟(، ويمكــن أن تأخــذ هــذه الاســراتيجية طريقــة 

طــرح المعلــم الأســئلة علــى المتعلمــن، أو أن يطــرح المتعلــم علــى نفســه عــددًا مــن الأســئلة.

ويشــر بوهــي )Buehi, 2009( إلى أن هــذه الاســراتيجية تســاهم في تنميــة مســتوى الأســئلة الــي 
يطرحهــا المتعلــم علــى امتــداد خــرات تعلمــه، خاصــة إذا بدأهــا المتعلــم يطــرح أســئلة مســتمدة مــن مســتويات 

)بلــوم( لأنهــا بهــذا تقــدم مفاتيــح المراقبــة والقيــاس مبكــراً.

وقــد أشــر إلى أنهــا جملــة التســاؤلات المخطــط لهــا، والــي يطرحهــا المتعلــم قبــل أو أثنــاء أو بعــد موقــف 
التعلــم؛ لاســتعام الاســتفهامي الموجــه لذاتــه عــن التغــر الحــادث في عناصــر البيئــة الخارجيــة والعمليــات 

الداخليــة الــي يشــملها موقــف التعلــم )ســعيدة و ســالم، ٢0١٢(.
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وقــد أشــارت بعــض أدبيــات الربيــة )محمــد، ٢00٥، ١٩٣؛ كوســتا، ١٩٩8, ٦٥  ؛ محمــد، ٢00٦، ٢0؛ محمــود ، 
٢0١٢، ٢0٦؛ Makill & Pedrgsal,1997 (  إلى بعــض أهــم خصائــص اســراتيجية التســاؤل الــذاتي منهــا: 

- تقوم على إيجابية المتعلم، فالأسئلة الي يسألها تخلق بناءً انفعاليًا، ودافعًا معرفيًا، ويصبح أكثر شعوراً بالمسئولية عن تعلمه.

- تساعد المتعلم على صياغة أسئلته حول الموضوع، وتجعله قادراً على التحاور، وعرض خراته واحتياجاته المعرفية.

- تزيد من فهم المتعلم للموضوع وتطلق طاقته نحو العمل الجماعي. 

- تساؤلات المتعلم تكشف عن نمط تفكره.

- تقوي شعور المتعلم بالفاعلية الذاتية وقوة الشخصية، وتشعره بالتحكم الذاتي.

وتتضمــن هــذه الاســراتيجية )مســعود، ٢004؛ عبــد الوهــاب، ٢00٥؛ King,1994( نوعــن 
مــن الأســئلة:

1- الأســئلة الموجهــة: وهــي عبــارة عــن رؤوس أســئلة يحددهــا المعلــم، ويكملهــا الطــاب، ويولــدون أســئلة 
أخــرى مشــابهة مثــل: لمــاذا نــدرس هــذا الموضــوع ..؟ مــاذا يحــدث لــو...؟ مــا الأســباب أو النتائــج غــر المعلنــة 

...؟ مــا نقــاط الرابــط بــن الأســباب والنتائــج ...؟ مــا الهــدف مــن...؟. 

2- الأســئلة غــير الموجهــة ) المفتوحــة(: وهــي الأســئلة الــي يصيغهــا المتعلــم أثنــاء عمليــة التعلــم أو قبلهــا أو 
بعدهــا، بحيــث تعينــه علــى فهــم المــادة المتعلمــة، وإدراك المغــزى منهــا والتفكــر فيهــا. 

*استراتيجية التفكير بصوت مرتفع:

»تقــوم اســراتيجية التفكــر بصــوت مرتفــع علــى أســاس مشــاركة المتعلمــن لبعضهــم البعــض في الكشــف 
عــن أفكارهــم الحقيقيــة غــر المرئيــة، حــى يروهــا ويدركوهــا، ممــا يــزود المتعلمــن بفــرص لمراقبــة عملياتهــم التفكريــة، 
وأثنــاء ذلــك يتــم بنــاء معرفتهــم علــى نحــو نشــط، ويشــاركونها، ويحــددون بنيتهــا، ويفســرون فيهــا المعرفــة الجديــدة، 

ويحدثــون تكامــاً بينهــا وبــن المعرفــة المســبقة« )لطــف الله وعبــد الملــك،٢008 ،١4١(. 

وقــد عرفهــا ســعيدة وســالم )٢0١٢( بأنهــا: الحديــث الــذاتي المعلــن )المســموع( الــذي يعــر فيــه الفــرد 
عــن أفــكاره الحاليــة، والمعالجــة أثنــاء الموقــف، والــذي يستكشــف ويوجــه بــه الفــرد أداءاتــه الخارجيــة وعملياتــه 

الداخليــة.  
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، حيث تؤمن هذه النظرية بوجود عاقة قوية بن كل من اللغة والمنطق، حيث إن الاثنن يقودان إلى تنمية 
القــدرة علــى التحليــل والتفكــر الاســتدلالي والاســتنباطي وحــل المشــكات، وكذلــك الوصــول إلى الاســتنتاجات 
القائمــة علــى المعرفــة، كمــا أن المحادثــة هــي الطريــق الوحيــد أمــام التاميــذ لممارســة عمليــات التفكــر، وهــي الطريقــة 

.)Rugen & Hart,1994,20-23( الــي يتــم بهــا تنميــة مهــارات التفكــر لــدى الطــاب

وأشــار أبــو رياش )٢00٦( أن »فيجوتســكى«  أعــرب عــن اســتخدام المتعلــم للغــة للتوجيــه الــذاتي والوعــي 
لمــا يقــرأ، كمــا أشــار كل مــن ماكيــون و جنتلوتشــى  )Mackeown & Gentilucci, 2007(  إلى أن 
التحســن القرائي مرهون باســتخدام الفرد لاســراتيجيات ما وراء معرفية مناســبة، ووجد أن من هذه الاســراتيجيات 
التفكــر بصــوت مرتفــع، وظيفتهــا تنميــة مراقبــة الفهــم، بالإضافــة إلى توظيــف اســراتيجيات القــراءة، وقــد اصطلــح 
علــى تســميتها اســراتيجيات إصاحيــة، ولعلهــا تنمــو لــدى المتعلــم الــذي لم يطــور اســراتيجيات التنظيــم الــذاتي بعــد، 
أو لم تتحــول إلى الأتوماتيكيــة في الاســتخدام، ولعــل طبيعــة النهايــة المفتوحــة لهــذه الاســراتيجية  مفيــدة في التعلــم، 
لأنهــا تعتــر منهجًــا غــر مباشــر، فهــي تتطلــب أن يتوقــف المتعلــم ويكتشــف الفقــرة بعــد مــرور زمــن معــن مــن قراءتــه، 

ويحــدد مــدى تقدمــه في الفهــم؛ ولينتقــل المعــى ويرتكــز في بــؤرة الوعــي، وبذلــك تتحــول إلى عمليــة علنيــة شــعورية.

العمــودي،  ؛   Kucan & Beck ,1997; Pranch,2001; Lau,2006 ( أشــار ولقــد 
٢0١١ ( لأهــم فوائــد هــذه الاســراتيجية بأنهــا: 

١- طريقة تمهيدية لإتمام الفهم كعملية معرفية مرتبطة بالبحث القرائي.

٢- تنمية قدرة الطاب على التعلم الذاتي.

٣- أداة فعالــة يمكــن مــن خالهــا التعــرف علــى المعرفــة المســبقة لــدى الطــاب، وعــرض وإبــراز عمليــات الفهــم 
أثنــاء قــراءة نــص أو مشــكلة. 

4- تقلل من ظاهرة النسيان الي قد تحدث عندما يحاول المتعلم جمع المعلومات في نهاية النشاط.

٥- توجه الفرد نحو التفاعل الاجتماعي.

*استراتيجية النمذجة:

يقصــد بالنمذجــة: عمليــة تبســيط وتقليــد لحــدث أو ظاهــرة نــود فهمهــا بطريقــة أفضــل، فهــي تفتــح 
المجــال لتقليــد ميكانيكيــة حــدوث الظاهــرة وارتباطهــا بظواهــر أخــرى داخــل الســياق الــذي تتــم فيــه، وهــي 
أحــد أشــكال التعلــم بالماحظــة حيــث ياحــظ الأشــخاص أنفســهم وهــم يتبعــون ســلوكًا مــا بطريقــة ناجحــة, 
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ثم يقلــدون الســلوك المســتهدف، وتســمح النمذجــة الذاتيــة باســتخدام الفيديــو أن يــرى الأشــخاص 
.) Dowrick & Biggs, 1983( أنفســهم ناجحــن، ويتصرفــوا بطريقــة لائقــة، ويــؤدوا مهــام جديــدة

وتعتر اســراتيجية النمذجة من الاســراتيجيات المهمة الي تعمل على تنمية المهارات ما وراء المعرفية، 
ومعرفــة مــا وراء المعرفــة، وتعــد النمذجــة مــن الاســراتيجيات الــي تؤثــر في عــدد كبــر مــن الطــاب؛ إذ يقــوم 
المعلــم بنمذجــة تفكــره وتوضيحــه أثنــاء التخطيــط وحــل المشــكات، وتقــويم الحــل ومراجعتــه أمــام طابــه ومــن 
ثم يمكــن للمتعلــم ادراك وإدارة عمليــات تفكــره، فالمعلــم الــذي لديــه وعــي بالتفكــر يســاعد طابــه علــى تنميــة 

الوعــي بتفكــره ) الكحكــي، ٢00٦، ٦-٧ (.

ويشــر جــروان )١٩٩٩( إلي أن التعلــم بالقــدوة ربمــا يكــون مــن أنجــح أســاليب التعلــم، وأكثرهــا فاعليــة 
عندمــا يقــرن بإيضاحــات أو تعليقــات يقدمهــا النمــوذج أو القــدوة )المعلــم( في أثنــاء قيامــه بالعمــل. وقــد اقــرح  

)Wilen-Philips,1999( خطــوات النمذجــة فيمــا يلــي: 

١- تقــديم المهــارة: وفي هــذه المرحلــة تقــدم المهــارة للتاميــذ بواســطة المعلــم مباشــرة، مــن خــال مــادة تعليميــة 
مقــروءة يعُدهــا المعلــم، وتتضمــن تعريــف المهــارة وأهميتهــا، وعمليــات التفكــر المتضمنــة فيهــا، وتوضيحهــا بأمثلــة 

مطابقــة وأخــرى غــر مطابقــة. 

٢- النمذجــة بواســطة المعلــم: يقــدم المعلــم نموذجًــا للعمليــات العقليــة المتضمنــة في المهــارة، فالمعلــم يفكــر ويوجــه 
نفســه بصــوت عــال أمــام التاميــذ؛ لــروا كيــف تســتخدم المهــارة؟ كمــا يقــدم نموذجًــا لعمليــة التفكــر مــن خــال 

التعبــر اللفظــي عمــا يــدور في رأســه. 

٣- النمذجــة بواســطة المتعلــم: يقــوم هنــا كل تلميــذ بنمذجــة المهــارة مثــل المعلــم تمامًــا، ولكــن علــي مثــال آخــر، 
ثم يقــارن عملياتــه بعمليــات زميــل مجــاور لــه، بحيــث يعــر كل منهمــا لآخــر عمــا يــدور في ذهنــه، وبذلــك 
يصبــح التاميــذ مدركــن لعمليــات تفكرهــم، ويتأكــد المعلــم مــن فهــم التاميــذ لعمليــة التفكــر بأن يطلــب 

منهــم أن يوضحــوا كيــف توصلــوا للحــل.

ويمكــن اعتبــار تقنيــة التدريــس باســتخدام الفيديــو بأنهــا منحــى تدريســي يقــوم علــى عــرض مقاطــع مســجلة 
بالفيديو للمهارات الرياضية أو الســلوكيات المراد تدريســها أو تعليمها للطلبة ومن ثم العمل على تهيئة الفرص 

)Rayner & Sigafoos, 2009( الكافية لتأدية ما تم مشاهدته أو عرضه في تلك المقاطع

ويتضمن هذا النوع من التدريس طريقتن هما: النمذجة بالفيديو، والحث بالفيديو.

أولا: النمذجة بالفيديو: تعتر هذه الطريقة جوهر التدريس بتقنية )VBI( وهي الأسلوب الأكثر 
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انتشــاراً، وتتضمــن توضيــح المهــارات المــراد تعليمهــا للطلبــة باســتخدام عــروض مســجلة بالفيديــو, 
وتتطلــب أن يقــوم الطالــب بمشــاهدة عــرض الفيديــو، بحيــث يقــوم فيــه النمــوذج بتأديــة الســلوكيات أو 
المهــارات المطلــوب تعليمهــا، ومــن ثم العمــل علــى تقليدهــا تمامــا كمــا شــوهدت تحــت إشــراف المــدرس 

.)Bellini & Akullian, 2007( أو الوالديــن أو غرهــم، وبعــد ذلــك بشــكل مســتقل

ثانيــاً: الحــث بالفيديــو: يختلــف هــذا الأســلوب عــن أســلوب النمذجــة بالفيديــو مــن حيــث كيفيــة إعــداد 
المقطــع المصــور، وكيفيــة عرضــه علــى الطالــب، حيــث يقــوم المعلــم بتســجيل مقطــع الفيديــو لــكل خطــوة مــن 
خطوات تأدية المهارة بعد تحليلها بشــكل مســتقل. ويرتب المعلم مقاطع الخطوات بصورة متسلســلة ومتتابعة 
لتعــرض بشــيء مــن التفصيــل والرتيــب أليـًـا وتأديــة كل خطــوة مــن الخطــوات وبالتــالي تأديــة المهــارة كاملــة. 
أي أن هــذا الأســلوب يعتمــد علــى تعليــم كل مهــارة علــى شــكل خطــوات متسلســلة بهــدف الوصــول إلى 
المهــارة الكليــة، بعكــس أســلوب النمذجــة بالفيديــو والــذي يعتمــد علــى عــرض المهــارة كاملــة بكافــة خطواتهــا 

.)Malone et.al, 2006( المتسلســلة قبــل الطلــب مــن المتعلــم القيــام بعمليــة التقليــد

:)K.W.L.H( استراتيجية*

تعُــد اســراتيجية )K.W.L.H( إحــدى اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة المتوافقــة مــع مبــادئ نظريــة 
التعلــم المســتند علــى خصائــص الدمــاغ الــي تعمــل علــى تكويــن تشــابكات ووصــات عصبيــة نشــطة تُمكــن 
الطالــب مــن تحقيــق الوظيفــة الطبيعيــة والفطريــة للأعصــاب؛ وهــى التعلــم مــن خــال الإدراك الجزئــي والكلــي 
للمعرفــة المقدمــة لــه، الأمــر الــذي يســاعد علــى تيســر تطــور نمــو الدمــاغ وهــذا بــدوره يعمــل علــى تحقيــق تعلــم 
جيــد في الاتجــاه النمائــي الطبيعــي واليقظــة العقليــة لــدى الطــاب، خاصــة وأن هــذه الاســراتيجية يطبقهــا 
الطــاب قبــل وأثنــاء وبعــد مواقــف التعليــم والتعلــم المختلفــة، وهــى تعتمــد في جوهرهــا علــى عمليــة الاســتجواب 
الــذاتي للطالــب، والــي يســتخدمها ليتحقــق مــن حجــم ونــوع وطبيعــة المعرفــة لديــه، والأســلوب المائــم لموقــف 

.)Jensen, 2012( التعلــم الــذي هــو بصــدد تعلمــه

إن هــذا الاســتجواب هــو جوهــر عمليــات مــا وراء المعرفــة، والــي تمكــن الطالــب مــن رصــد التغــرات في 
حالتــه الداخليــة وفي بنيتــه المعرفيــة، ومــن متابعــة التغــرات، والتحكــم في اتجاههــا في الوجهــة الــي تحقــق الأداء 
الناجــح، كمــا تمكنــه مــن الوقــوف علــى أخطائــه إذا لم يكــن أداؤه ناجحًــا، في كيفيــة أن يحــدد الجوانــب الــي 

لم تحقــق لــه النجــاح المرجــو )ســعيدة و ســالم، 2007(.

 )K.W.L.H( ومــن مراجعــة مبــادئ نظريــة التعلــم المســتند إلى خصائــص الدمــاغ نجــد أن اســراتيجية
تعمــل علــى تحقيــق عــدة مبــادئ مــن هــذه النظريــة وبالأخــص المبــادئ التاليــة: )الجهــوري،2012، 19(.
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● المبــدأ الثالــث: الــذي ينــص علــى: أن البحــث عــن المعــى يعتــر فطــريًا، والــذى يعــى أن الطالــب مدفــوع 
فطــريًا للبحــث عــن معــانى ومضامــن المعرفــة؛ حــى يســتطيع بهــا إدراك تمثيــات الواقــع في ذهنــه، ويرتبــط هــذا 

المبــدأ برفــع دافعيــة التعليــم والتعلــم الــي تعمــل اســراتيجية )K.W.L.H( علــى تحقيقهــا.

● المبــدأ الرابــع: الــذى ينــص علــى: البحــث عــن المعــى مــن خــال الأنمــاط، بمعــى إيجــاد أنمــاط تنتظــم بهــا 
المنبهــات المحيطــة بالطالــب، والــي قــد تتبــدى في اكتشــاف الطالــب لأنمــاط المقــارنات، والرتيبــات المنطقيــة 
والوظيفيــة، وقواعــد حســاب المعــادلات الفيزيائيــة، والعديــد مــن الأنمــاط المختلفــة، وتعــود القــدرة علــى إيجــاد 
هــذه الأنمــاط إلى القــدرة علــى التصنيــف )جوهــر التنميــط(، وبذلــك يبــي الطالــب نمــاذج عقليــة للأنمــاط 

 .)K.W.L.H( ويطورهــا، وهــذا لــب عمــل اســراتيجية

● المبــدأ الســادس: الــذي ينــص علــى: أن الدمــاغ يعــالج الأجــزاء والكليــات بصــورة متزامنــة، بمعــى أن 
عمليــات التفكــر الــي يســتخدمها الطالــب باســراتيجية )K.W.L.H( تعمــل علــى تكامــل أداء النصفــن 
الكرويــن للمــخ، وعليــه فــإن المــخ يعمــل بصــورة تحليليــة )الجانــب الأيســر(، وبصــورة شموليــة كليــة )الجانــب 
الأيمــن(، أي أن الدمــاغ يعمــل بنصفيــه بصــورة متزامنــة، كمــا يعمــل علــى تنشــيط المعرفــة الســابقة، وجعلهــا 

محــور ارتــكاز؛ لربطهــا بالمعلومــات الجديــدة المقصــودة. 

الذهــي،  العصــف  تتضمــن  تدريســية  ”اســراتيجية  أنهــا  إلى   )Perez, 2008( بريــز  وأشــار 
والتصنيــف، وإثارة التســاؤلات الذاتيــة، والقــراءة الموجهــة؛ حيــث يحــدد الطالــب فيهــا مــا يعرفــه مــن معلومــات 
حــول الموضــوع، ثم يكتــب مــا يريــد معرفتــه عــن هــذا الموضــوع، وفي النهايــة يبحــث عــن إجــابات للأســئلة الــي 

قــام بوضعهــا، وذلــك بتصميــم الطالــب جــدولًا ذاتيـًـا ومنظمًــا بصــريًا حــول الموضــوع“.

أي أن اســراتيجية )K.W.L.H( لهــا خطــوات متسلســلة، تتــدرج مــن المعرفــة البســيطة والخــرة 
الســابقة، إلى مســتويات متقدمــة في التفكــر والمعرفــة، وبذلــك يمكــن اســتخدامها مــع جميــع طــاب بمختلــف 

مســتوياتهم.

 NCREL,وتشــر الأدبيات الربوية )ســعيدة و ســالم، ٢00٧؛ العليان، ٢00٥؛ عزيز، ٢00٥؛
1995؛ Ogle,1978 ( إلى أن:

خطــوة  وهــي   )What I Know?( والتســاؤل:   )Know( علــى كلمــة  للدلالــة   )K( الحــرف   ▪
ســابقة. وبيــانات  معلومــات  مــن  يعرفونــه  مــا  اســتدعاء  علــى  الطــاب  يســاعد  وأســلوب  اســتطاعية، 

 ،)What we want to find out?) :والتساؤل )Want( للدلالة على كلمة )W( الحرف ▪
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وفى هــذه الخطــوة يزيــد المعلــم مــن دافعيــة الطــاب للتعلــم، ويســاعدهم علــى تقريــر وتحديــد مــا يرغبــون في تعلمــه 
عــن موضــوع بعينــه، بالإضافــة إلى تحديــد مــا يبحثــون عنــه، ويرغبــون في اكتشــافه.

▪ الحــرف )L( للدلالــة علــى كلمــة )Learned( والتســاؤل: )?What we learned(، وهــو 
ســؤال تقويمــي لبيــان مــدى الإفــادة مــن موضــوع الدراســة، ويســتهدف مســاعدة الطــاب علــى تحديــد مــا 

تعلمــوه بالفعــل عــن هــذا الموضــوع.

  )How can I Learn more?(:والتســاؤل )How( للدلالــة علــى كلمــة )H( الحــرف ▪
وتســتهدف هــذه الخطــوة، مســاعدة الطــاب في الحصــول علــى مزيــد مــن التعلــم، والاكتشــاف والبحــث 

في مصــادر أخــرى، وتنمــي معلوماتهــم، وتعمــق خراتهــم عــن هــذا الموضــوع. 

هــي:  أساســية  بخطــوات  ترتبــط   )K.W.L.H( اســراتيجية  اســتخدام  أن  ســبق  ممــا  وياحــظ 
التخطيــط، والمراقبــة والتحكــم، والتقــويم مــن خــال مجموعــة مــن التســاؤلات الذاتيــة حــول المعرفــة الســابقة 
والمقصــودة والاحقــة للطالــب مــن حيــث الاتجاهــات والخــرات والمعرفــة، الأمــر الــذي يعمــل علــى تعميــق الفهــم 

العلمــي وتنميــة مهــارات مــا وراء المعرفــة.

 مهارات حل المشكلة الرياضية:

يعُــد حــل المشــكات الرياضيــة مــن أهــم الأهــداف الــي تســعى العمليــة التعليميــة والربويــة إلى تحقيقهــا، 
حيــث تســعى إلى تنميــة الأداء والقــدرات العقليــة لــدى المتعلمــن. وقــد أشــارت البنــا وأدم )٢008( إلى 
أن حــل المشــكات نشــاط عقلــي يحــوي الكثــر مــن المهــارات والعمليــات العقليــة المتداخلــة مثــل التصــور، 
والتذكــر، والتخيــل، والتجريــد، والتعميــم، والتحليــل، والركيــب، وســرعة البديهــة، والاســتبصار، بالإضافــة إلى 
توظيــف المعلومــات والمهــارات والقــدرات والعمليــات المختلفــة عنــد مواجهــة الفــرد لمشــكلة مــا، محــاولًا التغلــب 

علــى الصعــوبات الــي تحــول دون الوصــول إلى حــل ذلــك الموقــف.

وأشار حليبة )٢00٩( إلى أن طريقة المشكات الرياضية يرز من خالها دور التلميذ كعامل أساس 
في العمليــة التعليميــة باعتبارهــا تهيــئ لــه الفرصــة المائمــة لإبــداع أنــواع النشــاط العقلــي الموجهــة نحــو دراســة 

مشــكلة معينــة، كمــا أن هــذه الطريقــة يمكــن اســتخدامها في مختلــف المراحــل التعليميــة.

كمــا أن هنــاك عناصــر مشــركة في حــل المشــكات الرياضيــة وهــي المعرفــة الســابقة للطلبــة، والإثارة 
والدافعيــة لديهــم، وأن تكــون المشــكلة غــر مألوفــة؛ لأنهــا لــو كانــت مؤلفــة لديهــم تعتــر نوعًــا مــن التدريــب، 
وليســت مشــكلة فعليــة، كمــا أن هنــاك العديــد مــن الخطــوات والمراحــل لحــل المشــكات ويعتمــد نجــاح 
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هذه الطريقة على التدرج المنطقي في إتباع هذه الخطوات )غباين، ٢004(.

وأكــد ذلــك مارزانــو و بكريــج )٢000( بقولهمــا: إن حــل المشــكات يتمثــل في مجموعــة مــن الخطــوات 
المنظمــة الــي يســر عليهــا الفــرد بهــدف الوصــول إلى حــل المشــكلة وهــي عمليــة الإجابــة عــن الأســئلة التاليــة: 
كيــف أتخطــى هــذه العقبــة ؟ كيــف أحقــق هــدفي في هــذه الظــروف ؟ كيــف أصــل إلى طريقــة تتفــق مــع هــذه 

الظــروف ؟. 

»إن تعلــم مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة يمثــل كيفيــة التصــدي لمهــام جديــدة وغــر مألوفــة عندمــا لا 
تكــون طــرق الحــل المناســبة غــر معروفــة، كمــا أنهــا عمليــة يكتشــف بهــا المتعلــم مــدى مناســبة المبــادئ الــي ســبق 

أن تعلمهــا والــي يســتطيع تطبيقهــا للوصــول إلى حــل الموقــف الجديــد« )مــى، ٢00٥، ٧١(.

كمــا أن عمليــة حــل المشــكات الرياضيــة »تمثــل نوعًــا مــن التعلــم ذي مرتبــة عاليــة أكثــر تعقيــدًا مــن 
تعلــم المفاهيــم والقواعــد والمبــادئ، حيــث إن كاًّ منهــا – المفاهيــم والقواعــد والمبــادئ – تعــد متطلبــات قبليــة 
لحــل المشــكات الرياضيــة؛ وذلــك لأن المتعلــم يحــاول عنــد حــل المشــكات أن ينتقــي ويســتخدم القواعــد الــي 
ســبق أن تعلمهــا كــي يتوصــل إلى الحلــول المناســبة للمشــكات الرياضيــة المختلفــة« ) بــل، ٢00١، 84(.

وتتضــح أهميــة حــل المشــكات في المناهــج الحديثــة مــن خــال الكتــابات العديــدة والمقــالات والبحــوث 
الكثــرة الــي تــدور حــول هــذا الموضــوع الحيــوي الــذي أصبــح هدفـًـا لكثــر مــن المؤتمــرات وشــغل كثــراً مــن 
الربويــن والمتخصصــن في تطويــر المناهــج، ويعُــد تقريــر المجلــس القومــي لمعلمــي الرياضيــات بالــولايات المتحــدة 
)National Council of Teachers of Mathematics )NCTM الخــاص بمعايــر 
الرياضيــات المدرســية مــن أهــم التقاريــر والوثائــق الــي أشــارت بوضــوح إلى مــا ينبغــي أن تكــون عليــه صــورة تعليــم 
الرياضيــات، حيــث حــدد التقريــر خمســة أهــداف رئيســة لتعليــم الرياضيــات، مــن بينهــا: تنميــة قــدرة المتعلــم 
علــى حــل المشــكات الرياضيــة، وفي ضــوء تلــك الأهــداف اقــرح التقريــر ثاثــة قوائــم مــن المعايــر، كل منهــا 
تصــف مــا ينبغــي توافــره في منهــج الرياضيــات، وقــد تصــدرت كل قائمــة مــن تلــك القوائــم أربعــةُ معايــر، أهمهــا: 
الرياضيــات بوصفهــا عمليــة حــل المشــكات Mathematics as a problem solving فحــل 

.)NCTM,2000 ؛NCTM, 1989, 23-76( المشــكات هــو جوهــر وروح الرياضيــات

الرياضيــة  المشــكلة  حــل  مهــارات  تناولــت  الــي  الربويــة  الأدبيــات  مــن  العديــد  مراجعــة  ضــوء  وفي 
بيومــي  وأدم،٢008؛  البنــا  عطيفــي،٢0١١؛  ٢00٦؛  الكحكــي،  هريــدي،٢00٧؛  ٢00٥؛  )مــى، 
؛   Nolan,2000 ؛  عكاشــة،٢0١٢  ١4٣4؛  الســرحاني،  الثبيــي،١4٣٢؛  والجنــدي،٢0١٣؛ 
المهــارات  علــى  الحــالي  البحــث  اســتقر  فقــد   )  Hamza&Griffith,2000  ؛  Perez,2008
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الخمــس التاليــة كمهــارات لحــل المشــكلة الرياضيــة، والــي تم قياســها مــن خــال اختبــار حــل المشــكلة 
الرياضيــة لطالبــات المرحلــة المتوســطة الــذي أعُــد لذلــك: 

▪ مهــارة فهــم المشــكلة وتحديــد بياناتهــا: ويقصــد بهــا قــدرة الطالبــة علــى تحديــد المعطيــات والمطلــوب 
في المشــكلة، وتحديــد المعلومــات الذائــدة الــي لا تحتاجهــا في حــل المشــكلة، والمعلومــات الناقصــة 

الــي تحتاجهــا في الحــل.

▪ مهــارة ترجمــة البيــانات وفــرض الفــروض: ويقصــد بهــا قــدرة الطالبــة علــى صياغــة عناصــر المشــكلة 
بصــورة رمزيــة لإبــراز العاقــات المتضمنــة بهــا.

▪ مهــارة وضــع خطــة الحــل وتكويــن المعادلــة المســتخدمة: ويقصــد بهــا قــدرة الطالبــة علــى صياغــة 
معادلــة للحــل صياغــة منطقيــة ســليمة، وتحديــد وترتيــب خطــوات الحــل.

العمليــات  قــدرة الطالبــة علــى اجــراء  ▪ مهــارة تنفيــذ خطــة حــل المعادلــة المكونــة: ويقصــد بهــا 
النهائــي. الحــل  إلى  للوصــول  بطريقــة صحيحــة  الخطــوات  في  المتضمنــة  الحســابية 

▪ مهــارة إيجــاد كل مطلــوب في المشــكلة ومراجعــة الحــل: ويقصــد بهــا قــدرة الطالبــة علــى التحقــق مــن 
صحــة كل خطــوة مــن خطــوات الحــل، وإيجــاد الحــل النهائــي، والتحقــق مــن صحتــه لــكل مطلــوب 

في المشــكلة. 

خطوات البحث وإعداد أدواته ومواده التعليمية:

للإجابة عن أسئلة البحث قامت الباحثة بالخطوات والإجراءات التالية:

أولًا : إعداد قائمة بعض مهارات استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس الرياضيات 
وبطاقة ملاحظتها:

قامــت الباحثــة بإعــداد قائمــة ببعــض مهــارات اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريــس الرياضيــات 
وبطاقــة ماحظتهــا وفــق الخطــوات التاليــة:

أ– الاســتعانة بالخلفيــة النظريــة للبحــث، والدراســات الســابقة، والأدب الربــوي الــذي تنــاول مهــارات تدريــس 
الرياضيــات، كذلــك الــذي تنــاول اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في التدريــس.

ب- في ضوء المصادر السابقة قامت الباحثة بحصر وتجميع مجموعة من مهارات استخدام اسراتيجيات 
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ما وراء المعرفة، تم وضعها في اســتبانة شملت قائمة مبدئية تقع في )٣( مهارات رئيســة تندرج أســفلها )40( 
مهــارة فرعيــة، هــذا وقــد تم عــرض الاســتبانة بالقائمــة في صورتهــا الأوليــة علــى مجموعــة المحكمــن لأدوات 
البحــث مــن خــراء تعليــم الرياضيــات وخــراء علــم النفــس الربــوي، للحكــم علــى مــدى صاحيتهــا وســامتها 
العلميــة ومناســبتها لتحديــد مهــارات اســتخدام بعــض اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة، وقــد أرســلت الاســتبانة 
للمحكمــن مصحوبــة بخطــاب تعريــف بالهــدف منهــا، والمطلــوب مــن المحكمــن إبــداء رأيهــم فيــه، هــذا وفي 
ضــوء آراء المحكمــن تم حــذف )4( مهــارات فرعيــة؛ لتشــابهها مــع غرهــا مــن المهــارات، أو أنهــا تتطلــب نفــس 
الســلوك، كمــا تم تعديــل صياغــة بعــض المهــارات؛ حــى تمثــل مهــارة إجرائيــة يمكــن قياســها لتصبــح المهــارات 

الفرعيــة )٣٦( مهــارة.

ج– بعــد تعديــل قائمــة مهــارات اســتخدام بعــض اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريــس الرياضيــات وفي 
ضــوء آراء وتعديــات المحكمــن لأدوات البحــث أصبحــت القائمــة النهائيــة تحــوي )٣( مهــارات رئيســة هــي:

▪ التخطيط لإدماج اسراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس الرياضيات.

▪ تنفيذ استخدام اسراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس الرياضيات.

▪ تقويم استخدام اسراتيجيات ما وراء المعرفة.

وينــدرج أســفل هــذه المهــارات الثــاث الرئيســة )36( مهــارة فرعيــة إجرائيــة، اتفــق الخــراء المحكمــون 
لأدوات البحــث علــى ســامتها ومناســبتها للمعلمــات وقابليتهــا للقيــاس.

د– بعد تحديد القائمة النهائية لبعض مهارات استخدام اسراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس الرياضيات، 
قامت الباحثة بتحويلها إلى بطاقة ماحظة وذلك عن طريق:

١- تحديــد نظــام العامــات كأحــد أنظمــة ماحظــة ســلوك التدريــس داخــل الفصــل وهــو يهتــم بمســتوى الأداء 
الــذي يصــدر مــن المعلمــة، وقــد تم اســتخدام أوزان التقديــر )٣، ٢، ١، 0( لتقابــل مســتويات أداء المعلمــات 
للمهــارات )مرتفــع – متوســط – ضعيــف – لم تقــم بالمهــارة( وبذلــك تكــون الدرجــة الكليــة للبطاقــة )١08( 

درجــة والدرجــة الصغــرى )صفــر( درجــة.

٢- تم عــرض بطاقــة الماحظــة في صورتهــا الأوليــة علــى مجموعــة  الخــراء المحكمــن لأدوات البحــث؛ للحكــم 
علــى مــدى صاحيتهــا وســامتها العلميــة ومناســبتها للحكــم علــى أداء معلمــات الرياضيــات لبعــض مهــارات 
اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة، مصحوبــة بخطــاب تعريــف يوضــح عنــوان البحــث، والهــدف مــن 
البطاقــة، وصــورة مــن قائمــة المهــارات الــي تم التوصــل إليهــا والمطلــوب مــن المحكمــن إبــداء الــرأي حولــه، هــذا 
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وقــد جــاءت آراء المحكمــن لتؤكــد شمــول البطاقــة وســامتها العلميــة، مــع تعديــل صياغــة بعــض العبــارات؛ 
لتصبــح إجرائيــة للحكــم علــى أداء معلمــات الرياضيــات.

٣- بعــد التأكــد مــن صاحيــة البطاقــة مــن خــال الخــراء المحكمــن لأدوات البحــث، قامــت الباحثــة بعمليــة 
التطبيق الاستطاعي للبطاقة بهدف حساب ثبات البطاقة وصدقها الذاتي وزمن تطبيقها، وقد تم استخدام 
طريقــة اتفــاق الماحظــن في حســاب ثبــات البطاقــة لســهولتها وشــيوعها، وقــد قامــت الباحثــة مــع زميلــة لهــا 
بماحظــة ســلوك وأداء خمســة مــن معلمــات الرياضيــات بالمرحلــة المتوســطة، وقــد تم حســاب معامــل الثبــات 
مــن خــال إيجــاد نســبة الاتفــاق باســتخدام معادلــة ”كوبــر“ ”Cooper“ لحســاب نســبة الاتفــاق، وقــد 
جــاءت معامــات الاتفــاق بــن الماحظتــن علــى البطاقــة محصــورة بــن ) 0.8١ – 0.8٥ ( وهــي معامــات 
اتفــاق مرتفعــة، الأمــر الــذي يؤكــد علــى ثبــات البطاقــة وقدرتهــا علــى قيــاس أداء معلمــات الرياضيــات لبعــض 
مهــارات اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريــس الرياضيــات، هــذا وقــد اتفقــت الماحظتــان مــع 

آراء المحكمــن في أن زمــن ماحظــة )4( حصــص لــكل معلمــة هــو زمــن كافٍ لتطبيــق البطاقــة.

4- في ضــوء التطبيــق الاســتطاعي وتحكيــم البطاقــة أصبحــت البطاقــة في صورتهــا النهائيــة مكونــة مــن صفحــة 
البيــانات والتعليمــات وإرشــادات للماحظــة الــي تســتخدم البطاقــة، كذلــك تحتــوي علــى )٣( محــاور رئيســة 
تنــدرج أســفلها )٣٦( مهــارة إجرائيــة لقيــاس أداء المعلمــات لبعــض مهــارات اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء 
المعرفــة في تدريــس الرياضيــات؛ ومــن ثم يكــون تمــت الإجابــة عــن الســؤال الأول مــن أســئلة البحــث، وتجهيــز 

أداة القيــاس الازمــة للإجابــة عــن الســؤال الثالــث مــن أســئلة البحــث.

ثانيًا: بناء البرنامج التدريبي المقترح:

العربيــة  المتوســطة بالمملكــة  الرياضيــات بالمرحلــة  المقــرح لإكســاب معلمــات  التدريــبي  الرنامــج  أعُــد 
الســعودية بعض مهارات اســتخدام اســراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريســهن للرياضيات؛ لتصبحن قادرات 
علــى تنميــة مهــارات حــل المشــكات الرياضيــة لــدى طالباتهــن، وقــد قامــت الباحثــة ببنــاء الرنامــج التدريــبي 

المقــرح وفــق الخطــوات التاليــة:

أ – الاسرشــاد بالخلفيــة النظريــة للبحــث والأدب الربــوي الــذي تنــاول مهــارات تدريــس الرياضيــات، والــذي 
تنــاول اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في التدريــس ومهــارات اســتخدامها، وكذلــك بنــاء الرامــج 

التدريبيــة.

ب - تحديد أسس بناء الرنامج: في ضوء الأدبيات الي رجعت إليها الباحثة في موضوع تدريب المعلمات 
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واســراتيجيات مــا وراء المعرفــة ومهاراتهــا وطبيعــة طالبــات المرحلــة المتوســطة -تم وضــع مجموعــة أســس الرنامــج 
وهي:

-  التدريــب علــى اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة قــدرة مُتعلَّمــة ومرتبطــة بمهــارات ســلوكية يمكــن أن 
تعُلَّــم وتكتســب.

-  التدريب طريقة جيدة لتحسن نتاجات التعلم.

-  تطبيــق المعلمــات لمهــارات اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريســهن يســاعد الطالبــات علــى 
تطويــر فهــم أوســع.

-  تســاعد مهــارات اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة، علــى تطويــر تعليــم الرياضيــات مــن مجــرد تلقــي 
معــارف إلى اكتســاب وإتقــان مهــارات.

-  أن تكون الأنشطة التدريبية مناسبة لبيئة تعلم المعلمات المتدربات.

-  أن تراعي الأنشطة مناسبة الأدوات والتجهيزات المتاحة بالمدارس موضوع التطبيق.

-  يمكن تصميم أنشطة تشارك فيها جميع المعلمات مع مراعاة الفروق الفردية.

ت– تحديــد أهــداف الرنامــج التدريــبي المقــرح: في ضــوء قائمــة مهــارات اســتخدام بعــض اســراتيجيات مــا 
وراء المعرفــة الــي تحتاجهــا معلمــات الرياضيــات في تدريســهن والمطلــوب اكســابها لهــن.

د– تحديــد خطــة الرنامــج التدريــبي المقــرح وزمــن تنفيــذه: والــذي شمــل )40( ســاعة تدريــب مقســمة علــى 
)10( أيام تدريبيــة بواقــع )4( ســاعات تدريبيــة كل يــوم، تنقســم إلى محاضــرة عــن موضــوع اليــوم التدريــبي 

وورشــي عمــل.

هـ- تحديد مرتكزات وقواعد عمل الرنامج التدريبي وكانت كالتالي:

الركيز على ورش العمل )الجلسات التدريبية(.  -

التمركز حول المشاركة )المعلمة( وليس المدربة.  -

الركيز على استخدام اسراتيجيات تدريبية مناسبة.  -

التكامل بن موضوعات الرنامج.  -
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والمهــارات  التدريبيــة  الممارســات  في  التفكــر  علــى  المشــاركات  تُحفــز  تأمليــة  أنشــطة  اســتخدام   -
يكتســبنها. الــي  والمعــارف 

تطبيق أفكار التدريب.  -

التقويم المستمر لنتاج المشاركات وإنتاج المجموعات.  -

الركيز على تنفيذ المهارات المكتسبة عند التدريس لطالباتهن.  -

كيفية الاستفادة من التدريب في تطوير ونقل الممارسات التدريسية داخل الفصول الدراسية.  -

ث– وضع المحتوى العلمي للرنامج التدريبي المقرح والذي شمل الموضوعات التالية:

● التهيئة لتنفيذ الرنامج.

● اسراتيجيات ما وراء المعرفة: مفهومها وأهميتها ودورها في عملية التعلم.

● التخطيط لإدماج اسراتيجيات ما وراء المعرفة في التدريس.

● اسراتيجية التساؤل الذاتي.

● اسراتيجية النمذجة.

● اسراتيجية التفكر بصوت عال.

.K.W.L.H اسراتيجية ●

● مهارات حل المشكات الرياضية.

● الأسئلة الصفية وتنويع المثرات وإدارة الصف.

● المصادر التعليمية وإدارة وقت التعلم.

● التقويم الأصيل والواجبات المنزلية.

التدريــب، والإجــراءات  أســاليب  أحــدث  مــع  تتماشــى  والــي  للرنامــج  التدريــب  أســاليب  ج– تم تحديــد 
والأنشــطة التدريبيــة المصاحبــة للرنامــج، وكذلــك الأدوات والوســائل التعليميــة الــي يحتاجهــا الرنامــج المقــرح، 
وأســاليب التقــويم المتبعــة. كمــا تم الاســتعانة باســتبانة مــن إعــداد الباحثــة في اســتطاع رأي المعلمــات 
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المتــدربات في مــدى اســتفادتهن مــن الرنامــج التدريــبي المقــرح ومــدى ماءمــة مــكان التدريــب ومحتــواه، 
وفــرة تنفيــذ التدريــب، وأســاليب التدريــب المتبعــة والأنشــطة التدريبيــة المســتخدمة.

ح- التحقــق مــن ســامة الرنامــج التدريــبي المقــرح: للتأكــد مــن ســامة وصــدق المحتــوى العلمــي 
للرنامــج التدريــبي المقــرح، تم عرضــه علــى مجموعــة الخــراء المحكمــن لأدوات البحــث مــن أســاتذة تعليــم 
الرياضيــات، وأســاتذة علــم النفــس الربــوي، وبعــض مشــرفات الرياضيــات، وكذلــك بعــض المعلمــات 

مــن ذوات الخــرة الكبــرة بتعليــم الرياضيــات، لاسرشــاد بآرائهم/هــن في النقــاط التاليــة:

- وضوح أهداف الرنامج ومدى شموله لجوانب التدريب المرجوة منه.

- سامة ودقة المادة العلمية المقدمة في الرنامج.

- ماءمة مستوى المادة العلمية والأنشطة وأساليب التدريب والتقويم للمعلمات ولموضوع التدريب.

وفي ضــوء آراء المحكمــن تم إجــراء التعديــات الازمــة أصبــح الرنامــج في صورتــه النهائيــة صالحـًـا 
للتطبيــق؛ لإكســاب معلمــات الرياضيــات بالمرحلــة المتوســطة بالمملكــة العربيــة الســعودية بعــض مهــارات 
اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريســهن للرياضيــات، وبذلــك يكــون قــد تم الإجابــة عــن 

الســؤال الثــاني مــن أســئلة البحــث.

ثالثاً: بناء اختبار حل المشكلة الرياضية:

لمــا كانــت تنميــة مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة أحــد متغــرات البحــث، قامــت الباحثــة بإعــداد اختبــار 
حــل المشــكلة الرياضيــة لطالبــات المرحلــة المتوســطة وفــق مجموعــة مــن الخطــوات نوجزهــا فيمــا يلــي:

أ  - تحديــد الهــدف مــن الاختبــار: هــدف الاختبــار إلي قيــاس نمــو بعــض مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة 
لــدى عينــة مــن طالبــات الصــف الثــاني المتوســط، والحكــم علــي أثــر الرنامــج التدريــبي الــذي تلقتــه المعلمــات 

في تنميــة مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة.

ــار: مــن خــال رجــوع الباحثــة إلي أدبيــات الربيــة والدراســات  ــد المهــارات الــتي يقيســها الاختب ب- تحدي
الســابقة في مجــال حــل المشــكلة الرياضيــة، والرجــوع إلي مجموعــة مــن اختبــارات حــل المشــكات الرياضيــة، 
وتحليــل محتــوي كتــب رياضيــات المرحلــة المتوســطة، قامــت الباحــث بتحديــد المهــارات الخمــس التاليــة وهــي:

▪ فهم المشكلة وتحديد بياناتها )المعطى – المطلوب(.
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▪ ترجمة البيانات وفرض الفروض.

▪ وضع خطة الحل وتكوين المعادلة المستخدمة.

▪ تنفيذ خطة حل المعادلة المكونة.

▪ إيجاد كل مطلوب في المشكلة ومراجعة الحل.

ت -إعداد الصورة الأولية للاختبار:

قامــت الباحــث بصياغــة مفــردات الاختبــار في ضــوء الدراســة النظريــة لأدبيــات البحــث والاطــاع علــي 
الاختبــارات الــي أعــدت في مجــال حــل المشــكلة الرياضيــة وتحليــل محتــوى كتــب الرياضيــات المدرســية بالمرحلتــن 
الابتدائية والمتوســطة، وقد جاء الاختبار في صورة خمس مشــكات رئيســة، يندرج أســفل كل مشــكلة خمس 
مفــردات، تمثــل كلُّ مفــردة منهــا مهــارة مــن مهــارات الاختبــار الخمــس، وقــد تم إعــداد الصــورة الأوليــة لاختبــار 
والــي روعــي فيهــا: مناســبة مفــردات الاختبــار لتعريــف المشــكلة الرياضيــة، مناســبة الأســئلة لمســتوى الطالبــات، 
وضــوح أســئلة كل مهــارة مــن مهــارات الاختبــار ووجــود مثــال لمشــكلة توضــح للطالبــة طريقــة التعامــل وحــل 

مشــكات الاختبــار، مناســبة المفــردة للمهــارة الــي تنــدرج أســفلها.

هــذا وقــد تم إعــداد جــدول مواصفــات مبدئــي يوضــح مهــارات الاختبــار وأرقــام المفــردات الــي تنتمــي 
لــكل مهــارة، وقــد بلغــت المفــردات في الصــورة الأوليــة )٢٥( مفــردة. كمــا تم تقديــر درجتــن لــكل مفــردة مــن 
مفــردات الاختبــار عنــد الإجابــة الصحيحــة المكتملــة، ودرجــة واحــدة عنــد اجــراء خطــوات صحيحــة مــع عــدم 
الوصــول للحــل الصحيــح مكتمــا، وصفــر للإجابــة الخطــأ أو المروكــة، وبذلــك كانــت الدرجــة الكليــة لاختبــار 

)٥0( درجــة، وقــد تم وضــع مفتــاح لتصحيــح الاختبــار.

ث - صدق الاختبار : تم التأكد من صدق الاختبار عن طريق:

  صدق المحكمين :

للتحقــق مــن صــدق الاختبــار تم عرضــه في صورتــه الأوليــة علــى مجموعــة الخــراء المحكمــن لأدوات 
البحــث مــن أســاتذة تعليــم الرياضيــات وبعــض مشــرفات ومعلمــات الرياضيــات، مصحــوبًا بمقدمــة توضــح 
الهــدف مــن البحــث والتعريــف الإجرائــي لحــل المشــكات الرياضيــة، والمهــارات الــي يقيســها الاختبــار والصــورة 
الأوليــة لجــدول المواصفــات، وطلــب منهــم إبــداء الــرأي حــول جــودة الاختبــار، وتحقيقــه لشــروط الاختبــار 

الجيــد، هــذا وقــد أجريــت بعــض التعديــات في صياغــة بعــض المفــردات وذلــك في ضــوء آراء المحكمــن، 
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وأصبحت مفردات الاختبار موزعة على مهاراته كما يوضحها جدول )١(.

جدول )1(

مواصفات اختبار حل المشكلات الرياضية موزعة بين مهاراته وأرقام المفردات التي تقيسها ودرجاتها

درجة المهارةعددهاأرقام المفرداتالبعد

١٥١0، ٦، ١١، ١٦، ٢١المهارة الأولى

٢٥١0، ٧،١٢، ١٧، ٢٢المهارة الثانية

٣٥١0، 8، ١٣، ١8، ٢٣المهارة الثالثة

4٥١0، ٩، ١4، ١٩، ١4المهارة الرابعة

٥٥١0، ١0، ١٥، ٢0، ٢٥المهارة الخامسة

الدرجة الكلية =٢٥٥0المجموع الكلي لمفردات الاختبار

هــذا وقــد تم عــرض الاختبــار مــرة أخــرى بعــد إجــراء التعديــات علــى الســادة المحكمــن الذيــن أجمعــوا علــي أنــه 
يقيــس فعــاً مــا وضــع لقياســه، ومــن ثم تم التوصــل إلي الصــورة شــبه النهائيــة لاختبــار وأصبــح جاهــزاً للتطبيــق 

الاستطاعي.

- الصــدق الــذاتي : تم حســـاب الصـــدق الذاتـــي عـــن طريــق حســاب الجــذر الربيعــي لمعامــل الثبــات والــذي 
بلــغ  ) 0.٩4( وهــو معامــل صــدق جيــد.

ج- ثبــات الاختبــار : تم حســاب ثبــات الاختبــار بتطبيقــه علــي مجموعــة اســتطاعية مــن طالبــات الصــف 
الثــاني المتوســط، وباســتخدام معادلــة »الفــا كــرو نبــاخ » للثبــات، بلــغ معامــل ثبــات الاختبــار )0.8٦( ممــا 

يشــر إلي أن الاختبــار ذو ثبــات مرتفــع، ويائــم أغــراض البحــث.

ح- تحليل مفردات الاختبار: بعد التطبيق الاستطاعي لاختبار تم تحليل مفرداته للحصول علي:

- معامات السـهولة والصـعوبة لكل مفـردة من مفردات الاختبار، والي تراوحت بن ]0.٢ – 0.٩[ وهي 
معامات ســهولة وصعوبة مناســبة.

- معامــات التمييــز لــكل مفــردة، وقــد تم حســاب معامــات التمييــز لــكل مفــردة مــن مفــردات اختبــار حــل 
المشــكات الرياضيــة وقــد وجــد أنهــا تــراوح بــن ]0.٢4- 0.٧٥[ وهــذه القيــم مقبولــة ومناســبة، وتعــد دليــاً 
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علي أن الاختبار يستطيع التمييز.

خ- زمــن الاختبــار: مــن خــال التجربــة الاســتطاعية لاختبــار تم تحديــد زمــن الإجابــة عــن الاختبــار )٥0( 
دقيقــة، وبإضافــة ١0 دقائــق للتعليمــات العامــة يكــون الزمــن الكلــي)٦0( دقيقــة.

وبهــذا يكــون الاختبــار صالحــًا لاســتخدام والتطبيــق علــى مجموعــة طالبــات البحــث، لقيــاس مــدى نمــو 
مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة المحــددة بحــدود البحــث، والإجابــة عــن الســؤال الرابــع مــن أســئلة البحــث.

رابعًا: التطبيق القبلي لأدوات البحث:

    تم التطبيــق القبلــي لأدوات البحــث علــى مرحلتــن: تمثلــت المرحلــة الأولى في تطبيــق بطاقــة ماحظــة 
مهــارات اســتخدام بعــض اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريــس الرياضيــات علــى مجموعــة البحــث المختــارة 
مــن معلمــات الرياضيــات الــاتي يقمــن بالتدريــس للصــف الثــاني المتوســط والــاتي تم تقســيمهن إلى نصفــن؛ 
الأول تجريــبي والثــاني ضابــط، والمرحلــة الثانيــة تمثلــت في تطبيــق اختبــار حــل المشــكات الرياضيــة علــى المجموعــة 
المختــارة مــن طالبــات الصــف الثــاني المتوســط، وهــن مــن طالبــات مجموعــة المعلمــات المختــارة بنصفيهــا التجريــبي 

والضابــط، وفيمــا يلــي الإجــراءات الــي تم اتباعهــا في التطبيــق القبلــي:

أ– التطبيق القبلي لمجموعة المعلمات:

تم تطبيــق بطاقــة ماحظــة معلمــات الرياضيــات لبعــض مهــارات اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة 
في تدريــس الرياضيــات علــى مجموعــة البحــث المختــارة،  والــاتي يقمــن بتدريــس الرياضيــات للصــف الثــاني 
المتوســط، وذلــك قبــل تنفيــذ الرنامــج التدريــبي المقــرح؛ وذلــك بهــدف التأكــد مــن عــدم وجــود فــروق ذات 
دلالــة إحصائيــة بــن مســتوى معلمــات الجــزء التجريــبي والجــزء الضابــط، وكذلــك تحديــد مســتوى مهــارات 
مجموعــة المعلمــات التجريبيــة قبــل تنفيــذ الرنامــج، وذلــك مــن خــال إشــراف الباحثــة وبالاســتعانة بفريــق 
عمــل مــن بعــض الزميــات والمحاضــرات مــن تخصــص المناهــج وطــرق تدريــس الرياضيــات وبعــض المشــرفات 
الربــويات، وذلــك بعــد تدريبهــن علــى كيفيــة الماحظــة، والتوجيــه بضــرورة ماحظــة كل معلمــة )4( حصــص، 
وهــو زمــن تطبيــق البطاقــة، كذلــك مراعــاة عــدم توجيــه أي تعليمــات للمعلمــات قبــل بــدء التدريــس وعــدم 

التدخــل أثنــاء التدريــس.

ب-التطبيق القبلي للطالبات:

تم تكليــف مجموعــة معلمــات البحــث بتطبيــق اختبــار حــل المشــكلة الرياضيــة علــى مجموعــة طالبــات 
البحــث، بهــدف التأكــد مــن عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في نتائــج اختبــار حــل المشــكلة الرياضيــة 
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بــن طالبــات جــزء المعلمــات التجريــبي والأخــر الضابــط؛ قبــل تدريــس المعلمــات لهــن عقــب تنفيــذ 
الرنامــج التدريــبي المقــرح في البحــث وقيــاس أثــره علــى تنميــة مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة.

خامسًا: تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح:

تم تنفيــذ الرنامــج التدريــبي المقــرح لجــزء المعلمــات التجريــبي الأســبوع الأول والثــاني مــن بدايــة الفصــل 
الدراســي الثاني لعام ١4٣٧/١4٣٦ه، واســتغرق تنفيذه )40( ســاعة تدريبية على مدار )١0( أيام، بواقع 
ــا، وعقــب الانتهــاء مــن تنفيــذ الرنامــج تم توجيــه المعلمــات المتــدربات إلى ضــرورة تطبيــق  أربــع ســاعات يوميً
مــا اكتســبنه في الرنامــج التدريــبي مــن بعــض مهــارات اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريســهن 

للرياضيــات لطالباتهــن.
سادسًا: التطبيق البعدي لأدوات البحث:

تم التطبيق البعدي على مجموعي المعلمات والطالبات وفق الإجراءات التالية:

أ–  التطبيق البعدي للمعلمات :

بعــد الانتهــاء مــن تنفيــذ الرنامــج التدريــبي، وبالاســتعانة بفريــق العمــل الــذي ســبق الاســتعانة بــه في 
التطبيــق القبلــي لبطاقــة الماحظــة، تم تطبيــق بطاقــة ماحظــة أداء معلمــات الرياضيــات لمهــارات اســتخدام 
بعــض اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريــس الرياضيــات، علــى مجموعــة معلمــات البحــث بجزئهــا التجريــبي 
وكذلــك الضابــط، والــاتي ســبق تطبيــق بطاقــة الماحظــة عليهــن قبــل تنفيــذ الرنامــج التدريــبي، وبنفــس قواعــد 

وزمــن تطبيــق بطاقــة الماحظــة.

ب–  التطبيق البعدي للطالبات:

- في نهايــة الفصــل الدراســي الثــاني للعــام الدراســي ١4٣٧/١4٣٦هـــ تم تكليــف معلمــات مجموعــة البحــث 
الجــزء التجريــبي وكذلــك الضابــط بتطبيــق اختبــار حــل المشــكلة الرياضيــة؛ بعــد الانتهــاء مــن تدريــس موضوعــات 

الرياضيــات للفصــل الدراســي الثــاني ورصــد النتائــج لتحليلهــا.

نتائج البحث:

أولا: بالنسبة للإجابة عن السؤال الثالث:

للإجابــة عــن الســؤال الثالــث مــن أســئلة البحــث والــذي نصــه« مــا فاعليــة الرنامــج التدريــبي المقــرح في 
إكســاب معلمــات الرياضيــات– مجموعــة البحــث– بعــض مهــارات اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة 
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في تدريس الرياضيات ؟«.

أ – تم استخدام معادلة الكسب المعدل »لباك« "Blake"  والجدول )٢( يوضح النتائج.

       جدول )2( نسبة بلاك لفاعلية البرنامج التدريبي في تنمية بعض مهارات استخدام استراتيجيات ما 
وراء المعرفة

                                  
البيانات

المجموعة
نسبة الكسب المعدلالنهاية العظمى للبطاقةالمتوسط البعديالمتوسط القبلي

جزء المعلمات التجريبي
٣4.١٢8٩.4٣١08١.٢٦ن = ٢4

ويتضح من الجدول )٢( أن نســبة الكســب المعدل لمجموعة المعلمات الاتي خضعن للرنامج التدريبي 
المقــرح هــو ) ١.٢٦( وهــى أعلــى مــن النســبة الــي حددهــا ”بــاك“ ”Blake” بـــ )١.٢( لوصــول الفاعليــة 
إلى الحــد الأقصــى، ممــا يــدل علــى فاعليــة الرنامــج التدريــبي المقــرح في إكســاب مجموعــة المعلمــات التجريبيــة  
بعــض مهــارات اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريــس الرياضيــات، الأمــر الــذي يعــود إلى محتــوى 
الرنامــج، واســراتيجيات التدريــب المســتخدمة، كمــا تعــددت أنــواع التقــويم في الرنامــج، كذلــك الجــدة النســبية 

لموضــوع الرنامــج زاد مــن رغبــة المعلمــات للإفــادة مــن مضمونــه.

ب–  كذلــك تم اســتخدام اختبــار ”ت“  لحســاب الفــرق بــن متوســطي درجــات المعلمــات مجموعــي 
البحــث في التطبيــق البعــدي لبطاقــة الماحظــة، وكذلــك حســاب حجــم الأثــر ومســتواه باســتخدام 

معادلــة حجــم الأثــر ” لــكارل ”  والجــدول )٣( يوضــح النتائــج.

جدول )3( قيمة “ت” بين متوسطي درجات المعلمات مجموعة البحث ) الجزء التجريبي - الجزء الضابط( في التطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة

        البيانات
حجم الأثر ونوعهمستوى الدلالةقيمة “ت”الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالدرجة النهائية للبطاقةعدد المعلماتالمجموعات

ن١ = ن٢جزء المعلمات التجريبي
٢4 =١08

8٩.4٣٩.١٥
٢0.٣٥0.0١٥.٩4

مرتفع ٣4.4٧٩.٢٣جزء المعلمات الضابط

يوضــح الجــدول )٣( وجــود فــرق ذي دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )0.0١( لصــالح جــزء 
مجموعــة المعلمــات التجريــبي في التطبيــق البعــدي لبطاقــة ماحظــة أداء المعلمــات لبعــض مهــارات اســتخدام 
اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريــس الرياضيــات، وبحجــم أثــر مرتفــع بلــغ )٥.٩4( وهــي أعلــى مــن النســبة 
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الــي حددهــا ”كارل“ بـــ )0.8( للأثــر المرتفــع، الأمــر الــذي يرجــع إلى الرنامــج التدريــبي المقــرح 
الــذي تلقتــه معلمــات الجــزء التجريــبي مــن مجموعــة البحــث، وبذلــك تمــت الإجابــة عــن الســؤال الثالــث 

مــن أســئلة البحــث.

ثانيا: بالنسبة للإجابة عن السؤال الرابع:

ــة عــن الســؤال الرابــع مــن أســئلة البحــث والــذي نصــه ” مــا أثــر الرنامــج التدريــبي المقــرح  للإجاب
علــى تنميــة مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة لــدى طالبــات المعلمــات المتــدربات بالرنامــج التدريــبي المقــرح؟“، 
تم اســتخدام اختبار ”ت“، وكذلك حســاب حجم الأثر ومســتواه باســتخدام معادلة ”كارل“ لكل مهارة 

فرعيــة علــى حــده ولمهــارة حــل المشــكلة الرياضيــة الكليــة، والجــدول )4( يوضــح النتائــج.

جدول )4( قيمة “ت” بين متوسطي درجات مجموعة طالبات البحث ) الجزء التجريبي – الجزء الضابط( في 
التطبيق البعدي لاختبار حل المشكلة الرياضية ولكل مهارة فرعية على حده

البيانات

مهارات حل المشكلات

 المجموعات

ن1=ن2=140
حجم الأثر ونوعهمستوى الدلالةقيمة “ت”الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالدرجة النهائية

الجزء التجريبيالمهارة الأولى
١0

٧,٦٣١,٩٢
١٧.١80.0١

٢.00

مرتفع ٣,8٥١,8٩الجزء الضابط

الجزء التجريبيالمهارة الثانية
١0

8,4٢١,٣٣
٢٣.٦٦0.0١

٢.٥٢

مرتفع 4.١٦١,٦٩الجزء الضابط

الجزء التجريبيالمهارة الثالثة
١0

٧,8٦١,٢٢
٢4.٩٧0.0١

٢.٦٢

مرتفع 4,١١١,4٣الجزء الضابط

الجزء التجريبيالمهارة الرابعة
١0

٧.٥٥١.8٧
١٧.٢٦0.0١

٢.4١

مرتفع ٣.٦٣١.٦٢الجزء الضابط

الجزء التجريبيالمهارة الخامسة
١0

٧.٩١١.4٧
١٧.٦٦0.0١

٢.٦0

مرتفع ٣.8٥١.٥٦الجزء الضابط

الجزء التجريبيمهارة حل المشكات الكلية
٥0

٣٩.٣٦٧.٧٩
٢0.٧80.0١

٢.4١

مرتفع ١٩.٦١8.١٩الجزء الضابط
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يوضــح الجــدول )4( وجــود فــرق ذي دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )0.01 ( لصــالح جــزء 
الطالبــات التجريــبي في التطبيــق البعــدي لاختبــار حــل المشــكات الرياضيــة ككل، ولــكل مهــارة مــن مهاراتــه 
علــى حــده ، وبحجــم أثــر مرتفــع بلــغ )2.00( للمهــارة الأولى و)2.52( للمهــارة الثانيــة وبلــغ )2.62( 
للمهــارة الثالثــة وكان )2.41( للمهــارة الرابعــة و)2.60( للمهــارة الخامســة وجــاء بحجــم أثــر )2.41( 
لمجمــوع مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة ككل، الأمــر الــذي يمكــن إرجاعــه إلى أثــر الرنامــج التدريــبي المقــرح 
في إكســاب معلمــات الرياضيــات لتلــك المجموعــة مــن الطالبــات مهــارات اســتخدام بعــض اســراتيجيات مــا 
وراء المعرفــة في تدريــس الرياضيــات؛ الأمــر الــذي ســاعد المعلمــات علــى توظيــف هــذه المهــارات في تدريســهن 
للرياضيــات، الأمــر الــذي كان لــه الأثــر في زيادة مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة لــدى طالباتهــن، وبذلــك تمــت 

الاجابــة عــن الســؤال الرابــع مــن أســئلة البحــث.

توصيات البحث ومقترحاته:

في ضــوء مــا توصلــت إليــه نتائــج البحــث مــن فاعليــة الرنامــج التدريــبي في إكســاب معلمــات 
الرياضيــات بالمرحلــة المتوســطة مهــارات اســتخدام بعــض اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريــس 
الرياضيــات، كذلــك الأثــر الإيجــابي في تنميــة مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة لــدى طالباتهــن، فإنــه 

يمكــن تقــديم التوصيــات التاليــة:

١. تدريــب معلمــات الرياضيــات بالمراحــل التعليميــة المختلفــة علــى مهــارات اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء 
المعرفــة في تدريســهن للرياضيــات.

٢. ضــرورة الاهتمــام بالتنميــة المهنيــة لمعلمــات الرياضيــات أثنــاء العمــل علــى توظيــف واســتخدام النمــاذج 
التدريســية والاســراتيجيات التدريســية الــي تعتمــد علــى نظريــة مــا وراء المعرفــة.

٣. إعــادة صياغــة بعــض مــن أنشــطة الكتــب الدراســية وفــق نظريــة مــا وراء المعرفــة، وتدعيمهــا بالعديــد مــن 
الاســراتيجيات المتنوعــة بشــكل يســاعد علــى تنميــة مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة لــدي المتعلمــن.

4. إعــداد دليــل لمعلمــة الرياضيــات يوضــح لهــا كيفيــة اســتثمار اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة لــدى الطالبــات 
أثنــاء تدريســهن لموضوعــات الرياضيــات.

٥. إعطــاء الطالبــات الحريــة والوقــت الــكافي، وإتاحــة الفــرص لهــن لممارســة أنشــطة اســراتيجيات مــا وراء 
المعرفــة أثنــاء التعلــم.

٦. ضرورة تدريب معلمات الرياضيات على أساليب تقويم مهارات حل المشكلة الرياضية لدى 
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الطالبات في المراحل الدراسية المختلفة.

الــذكاءات  البيئــة التعليميــة المناســبة؛ لإيقــاظ وتنميــة  ٧. تدريــب معلمــات الرياضيــات علــى كيفيــة توفــر 
طالباتهــن. لــدى  المتعــددة 

8. الإفــادة بأدوات البحــث الحــالي ســواء قائمــة المهــارات أو بطاقــة الماحظــة أو اختبــار حــل المشــكات 
الرياضيــة، وكذلــك الرنامــج التدريــبي مــع مجموعــات أخــرى مــن المعلمــات والطالبــات؛ ممــا قــد يقــدم دعمــا 

للنتائــج الــي تم التوصــل إليهــا في البحــث.

وفي ضوء نتائج البحث الحالي تقترح الباحثة ما يلي من بحوث مستقبلية:

١. إجــراء بعــض البحــوث المماثلــة للبحــث الحــالي علــى معلمــات الرياضيــات بالمرحلتــن الابتدائيــة والثانويــة 
لاســتقصاء فاعليــة الرنامــج المقــرح.

٢. إجــراء بعــض البحــوث حــول فاعليــة التدريــس باســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة للطالبــات ذوي 
الاحتياجــات الخاصــة.

٣. إعداد برنامج في الرياضيات وفق اسراتيجيات ما وراء المعرفة لطالبات كليات الربية.

4. إجــراء بحــث لفاعليــة الرنامــج التدريــبي المقــرح في تنميــة بعــض أنــواع التفكــر لــدي الطالبــات مثــل التفكــر 
الإبداعــي والتفكــر الرياضــي.

٥. تصميــم أنشــطة إثراءيــه في ضــوء اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة، وقيــاس أثرهــا في تنميــة مهــارات حــل 
التعليميــة المختلفــة. الطالبــات بالمراحــل  لــدى  التفكــر والتحصيــل،  أنــواع  المشــكات وبعــض 

٦. إعــداد برنامــج لتدريــب معلمــات الرياضيــات علــى مهــارات تقــويم مهــارات حــل المشــكلة الرياضيــة وبعــض 
أنــواع التفكــر لــدى طالباتهــن.

٧. تقنــن اختبــارات لحــل المشــكات الرياضيــة وبعــض أنــواع التفكــر، تناســب طالبــات المراحــل التعليميــة 
المختلفــة، تســتعن بهــا معلمــات ومشــرفات الرياضيــات وطالبــات البحــث العلمــي.
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والتحصيــل في مــادة حســاب المثلثــات لــدى طــاب الصــف الأول الثانــوي“، مجلــة تربــويات الرياضيــات، الجمعيــة 
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المصرية لربويات الرياضيات، المجلد )١١(.

- الثبيــي، فوزيــة بنــت عبــد الرحمــن بــن مطلــق. )١4٣٢(. ”تحديــد صعــوبات حــل المشــكات الرياضيــة اللفظيــة لــدى 
تلميذات الصف الرابع الابتدائي من وجهة نظر معلمات ومشــرفات الرياضيات بمدينة الطائف“، رســالة ماجســتر، 

كليــة الربيــة - جامعــة أم القــرى.

- الجهــوري، ناصــر بــن علــى بــن محمــد. ) ٢0١٢(. ”فاعليــة اســراتيجية الجــدول الــذاتي )K.W.L.H( في تنميــة 
الفهــم العميــق للمفاهيــم الفيزيائيــة ومهــارات مــا وراء المعرفــة لــدى طــاب الصــف الثامــن الأساســي  بســلطنة عمــان“، 

دراســات عربيــة في الربيــة وعلــم النفــس، العــدد )٣٢(، الجــزء )٢(، ديســمر. 

- الحــداد، عبــد الكــريم ســليم. )٢0١٣(. ”أثــر اســراتيجية قائمــة علــى مــا وراء المعرفــة في تحســن الاســتيعاب القرائــي 
لــدى طــاب الصــف الثامــن الأساســي“، مجلــة العلــوم الربويــة والنفســية، المجلــد )١4(، العــدد )٣(، ســبتمر.

- الســاعدي، عمــار طعمــه جاســم. )٢0١١(. ”أثــر اســتخدام اســراتيجية التعلــم المتمركــز حــول المشــكلة في تحصيــل 
مــادة الرياضيــات لــدى طــاب الصــف الخامــس العلمــي واتجاههــم نحوهــا“، مجلــة جامعــة الأنبــار للعلــوم الإنســانية، 

أيلــول.

  Analytical الســرحاني، محمــد بــن فاهــد ســالم. )١4٣4(. ”فاعليــة اســتخدام قواعــد تقديــر الأداء التحليليــة -
المرحلــة  طــاب  لــدى  الرياضيــات  تعلــم  أثــر  وبقــاء  الدراســي  التحصيــل  في  الرياضيــة  المشــكلة  لحــل   Rubrics

المتوســطة“، رســالة دكتــوراه، كليــة الربيــة - جامعــة أم القــرى.

- الســلمى، تركــي بــن حميــد ســعيدان. )١4٣4(. ”درجــة إســهام معلمــي الرياضيــات في تنميــة مهــارات حــل المشــكلة 
الرياضيــة لــدى طــاب المرحلــة الابتدائيــة“، رســالة ماجســتر، كليــة الربيــة - جامعــة أم القــرى.

- الســيد، أحمــد جابــر أحمــد. )٢00٢(. ”تنميــة بعــض مهــارات مــا وراء المعرفــة لــدى الطــاب المعلمــن بكليــة الربيــة 
بســوهاج“، دراســات في المناهــج وطــرق التدريــس، الجمعيــة المصريــة للمناهــج وطــرق التدريــس، العــدد )٧٧(،  ينايــر. 

- الشــربيي، فــوزى و الطنــاوي، عفــت. )٢00٦(. اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة بــن النظريــة والتطبيــق، المكتبــة 
العصريــة للنشــر والتوزيــع، المنصــورة، مصــر.

- الشــهري، محمــد بــن ردعــان بــن علــى. )١4٢8(. ”اســتخدام اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تدريــس الرياضيــات 
لتنميــة مهــارات حــل المشــكلة واختــزال القلــق الرياضــي لــدى طــاب الكليــة التقنيــة بأبهــا“، رســالة ماجســتر، كليــة 

الربيــة جامعــة - الملــك خالــد.
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- الشــهري، محمــد بــن علــى عوضــه. )٢0١٢(. ”مــدى ممارســة معلــم الرياضيــات لاســراتيجيات مــا وراء المعرفــة أثنــاء 
تدريــس المشــكلة الرياضيــة“، دراســات عربيــة في الربيــة وعلــم النفــس، العــدد )٢٦(، الجــزء )١(، يونيــو.

- العليــان، فهــد. ) ٢00٥(. ”اســراتيجية )K.W.L( في تدريــس القــراءة مفهومهــا: إجراءاتهــا و فوائدهــا“، مجلــة 
كليــات المعلمــن، المجلــد )٥(، العــدد )١(.

- العمــودي، هالــة ســعيد. )٢00١(. »فاعليــة اســراتيجية التفكــر بصــوت مرتفــع في تنميــة التفكــر الاســتدلالي 
والتحصيــل في العلــوم والاتجــاه نحــو العمــل التعــاوني لــدى تلميــذات المرحلــة المتوســطة بالمملكــة العربيــة الســعودية«، مجلــة 

دراســات في المناهــج والإشــراف الربــوي، المجلــد )٣(، العــدد )١(، ينايــر.

- الكحكــي، خالــد مصطفــى. )٢00٦(. »الفعاليــة النســبية لبعــض اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تنميــة مهــارات 
الرهــان الهندســي واختــزال قلقــه لــدى تاميــذ المرحلــة الإعداديــة«، رســالة ماجســتر، كليــة الربيــة- جامعــة الزقازيــق.

- بــدر، بثينــة محمــد. )٢00٦(. »أثــر التدريــب علــى اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تنميــة أســاليب التفكــر لــدى 
طالبــات قســم الرياضيــات في كليــة الربيــة بمكــة المكرمــة«، مجلــة مســتقبل الربيــة العربيــة، المجلــد )١٢(، العــدد )4١(.

- بــل، فريدريــك. )٢00١(. طــرق تدريــس الرياضيــات، الجــزء الثــاني، ترجمــة: محمــد المفــي وممــدوح ســليمان، ط)4(، 
الــدار العربيــة للنشــر والتوزيــع، القاهــرة.

- بهلــول، إبراهيــم أحمــد. )٢004(. ”اتجاهــات حديثــة في اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تعليــم القــراءة“، مجلــة 
القــراءة والمعرفــة، الجمعيــة المصريــة للقــراءة والمعرفــة، العــدد )٣0(، ينايــر.

- بيومــي، ياســر عبــد الرحيــم و الجنــدي، حســن عــوض. )٢0١٣(. ”أثــر التدريــب علــى بعــض اســراتيجيات مــا 
وراء المعرفــة علــى تنميــة القــدرة علــى حــل المســألة الرياضيــة اللفظيــة لــدى تاميــذ الصــف الخامــس الابتدائــي، تحســن 

اتجاهاتهــم نحوهــا“، مجلــة تربــويات الرياضيــات، المجلــد )١٦(، ج )١(، ينايــر.

- جابــر، جابــر عبــد الحميــد. )١٩٩8(. التدريــس والتعليــم: ”الأســس النظريــة- الاســراتيجيات والفاعليــة، سلســلة 
المراجــع في الربيــة وعلــم النفــس، دار الفكــر العــربي، القاهــرة.

- جابــر، جابــر عبــد الحميــد. )١٩٩٩(. اســراتيجيات التدريــس والتعليــم، سلســلة المراجــع في الربيــة وعلــم النفــس، 
دار الفكــر العــربي، القاهــرة. 

- جروان، فتحي عبد الرحمن )١٩٩٩(. تعليم التفكر: مفاهيم وتطبيقات، دار الكتاب الجامعي، العن، الإمارات 
العربيــة المتحدة.



د. سمر عبد العزيز الشلهوب
٢٥٣

- حامــد، محمــد أبــو الفتــوح وأخــرون. )٢0١٢(. ”أثــر المناهــج المطــورة في الرياضيــات والعلــوم الطبيعيــة علــى تنميــة 
التحصيــل والتفكــر وحــل المشــكات لــدى طــاب المرحلــة الثانويــة“، دراســات عربيــة في الربيــة وعلــم النفــس، العــدد 

)٢٦(، الجــزء )٢(، يونيــو.

- حســب الله، محمــد عبــد الحليــم محمــد. )٢00٥(. ”فاعليــة برنامــج مقــرح قائــم علــى اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة 
في تنميــة مهــارات تدريــس حــل المشــكات الرياضيــة لــدى الطالبــات المعلمــات بكليــة المعلمــن بالبيضــاء“، رســالة 

دكتــوراه، كليــة الربيــة بدميــاط – جامعــة المنصــورة.

- حليبــه، ســعد محمــد. )٢00٩(. ”فاعليــة طريقــة حــل المشــكات في تنميــة مهــارات الاســتماع الناقــد لــدى التاميــذ 
المعاقــن بصــرياً بمــدارس النــور الاعداديــة“، المؤتمــر العلمــي الحــادي والعشــرون، تطويــر المناهــج الدراســية بــن الأصالــة 
والمعاصــرة، الجمعيــة المصريــة للمناهــج وطــرق التدريــس، المجلــد )٣(، ٢8-٢٩ يوليــو، دار الضيافــة، جامعــة عــن شمــس. 

- زيــدان، نــدى فتــاح. )٢00٩(. ”أثــر برنامــج تعليمــي في تنميــة اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة لــدى طلبــة جامعــة 
الموصــل“، دراســات موصليــة، العــدد )٢4(، أيار.

اســراتيجية  مــن  باســتخدام كل  المعرفــة  وراء  مــا  تنميــة   .)٢00٧( إبراهيــم.  ســيد  ســالم،  و  أمــاني  ســعيدة،   -
الأطفــال. لــدى  التحصيــل  علــى  وأثــره  بالهــدف  الالتــزام  دافعيــة  وبرنامــج  المعدلــة   )K.W.L.H(

- ســعيدة، أمــاني و ســالم، ســيد إبراهيــم. )٢0١٢(. ”أثــر التفاعــل بــن فاعليــة الــذات الأكاديميــة وكل مــن : مراقبــة 
الفهــم والتحصيــل الأكاديمــي لــدى طالبــات الجامعــة“، دراســات عربيــة في علــم النفــس، المجلــد )١١(، العــدد )4(، 

أكتوبــر.

الثانويــة  المرحلــة  مــن  الأول  التاميــذ بالصــف  وعــى  بــن  القــوى، مصطفــى محمــد. )٢00٦(. ”العاقــة  عبــد   -
بالعمليــات“ مــا وراء المعرفيــة، ”المصاحبــة لحــل المشــكلة الرياضيــة وأدائهــم فيهــا“، مجلــة تربــويات الرياضيــات، الجمعيــة 

المصريــة لربــويات الرياضيــات، المجلــد )٩(، نوفمــر.

- عبــد الوهــاب، فاطمــة محمــد. )٢00٥(. ”فاعليــة اســتخدام بعــض اســراتيجيات مــا وراء المعرفــة في تحصيــل الفيــزياء 
وتنميــة التفكــر التأملــي والاتجــاه نحــو اســتخدامها لــدى طــاب الصــف الثــاني الثانــوي الأزهــري“، مجلــة الربيــة العلميــة، 

الجمعيــة المصريــة للربيــة العلميــة، المجلــد )8(، العــدد )4(، ديســمر.

- عطيفــي، زينــب محمــد كامــل. )٢0١١(. أثــر اســتخدام اســراتيجية مقرحــة معينــة علــى قــراءة المســائل اللفظيــة 

الرياضيــة علــى تنميــة مهــارات حــل المســائل اللفظيــة لــدى تاميــذ المرحلــة الابتدائيــة وعلــى تعديــل الاتجــاه نحــو المســألة 
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اللفظية لديهم، مؤتمر الربية والمجتمع ”الحاضر والمستقبل“، جامعة جرش، ٢٩-٣١ مارس.

- عكاشــه، محمــود فتحــي و ضحــا، إيمــان صــاح محمــد. )٢0١٢(. ”فاعليــة برنامــج تدريــبي في تنميــة مهــارات مــا 

وراء المعرفــة في ســياق تعــاوني علــى ســلوك حــل المشــكلة لــدى عينــة مــن طــاب الصــف الأول الثانــوي“، المجلــة العربيــة 

لتطويــر التفــوق، العــدد )٥(.

- غباين، عمر. )٢004(. تطبيقات مبتكرة في تعليم التفكر، جهينة للنشر والتوزيع، الأردن. 
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