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 : الملخص
حقيق  الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا في تنمية عادات العقل لدى طالبات جامعة الملك سعود، ولتهدف هذا البحث إلى   

( طالبة من عمادة السنة الأولى 48هذا الهدف اعتمد البحث المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية مع تطبيق قبلي وبعدي، وشملت العينة )
، وتم قياس فاعلية البرنامج باستخدام مقياس عادات العقل   ADDIE المشتركة، تم توزيعهن بالتساوي على المجموعتين. وقد تم بناء برنامج تدريبي وفقًا لنموذج

ت درجات الطالبات في التطبيق البعدي لصالح طالبات  بين متوسطا (α≤ 0.05) كأداة بحث، وأظهرت النتائج وجود فرق ذي دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة
( وهو ما يشير إلى أثر كبير، وقد أوصى البحث بتبني مثل هذه البرامج التدريبية وتضمين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا  0.139المجموعة التجريبية، وبلغ حجم الأثر )

 .تنمية عادات العقل، وتدريب أعضاء هيئة التدريس على توظيفيها ضمن ممارساتهم التدريسية  في محتوى المقررات الدراسية لدعم
 

 .جامعة الملك سعود -برنامج تدريبي –عادات العقل  -المنظم ذاتيًا مالتعل المفتاحية:الكلمات  

 

 

 

Abstract: 

 
The aim of this study is to reveal the effectiveness of using a training program based on self-regulated learning strategies 

on developing the habits of mind among King Saud University students, To achieve this goal, the semi-experimental 

approach was employed by designing the control and experimental groups with pre-test and post-test, The sample included 

48 female students from the Deanship of the Joint First Year, who were distributed equally between the two groups. A 

training program was built according to the ADDIE model, The effectiveness of the program was measured using the Habits 

of Mind Scale as a research tool, The results there is a statistically significant difference at the significance level (α ≤ 0.05) 

between the mean post-test scores of the students, in favor of the experimental group, The effect size was 0.139, which 

indicates a large effect. The research recommended adopting such training programs and including self-regulated learning 

strategies in the content of curricula, to support the development of habits of mind, and to train faculty members to employ 

them in their teaching practices. 
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 ةمدقلما
 ضرفي امم ،ةعراستم ةيملعو ةيفرعم ةروث ثيدلحا رصعلا في لماعلا دهشي
 ةبكاولم لثمأ لكشب اهرامثتساو ةيرشبلا لوقعلا تاردق زيزعت لىإ ةجالحا
 جمد يرورضلا نم حبصأ ،كلذ قيقحتلو ،ةيملعلاو ةيراضلحا تاروطتلا
 ىشامتت ثيبح لقعلا تاداع ةيمنت ىلع زكرت ةمدقتم ةيميلعت تايجيتاترسا
 ةايلحا لثتمو ،(Tami, 2015) ميلعتلا في ةثيدلحا ةيلماعلا تاهجوتلا عم
 يسفنلا مهجضن في رثؤت ذإ ،ةبلطلا ةيرسم في ةيلاقتنا ةلحرم ةيعمالجا
 ،ةيلقعلا م�اداع ريوطتو مهتيوه ليكشت في مهست امك ،يلقعلاو يعامتجلااو
 ةبلطلا حبصي ثيح ،تارارقلا ذاتخاو ةيلوؤسلما لمتح ىلع م�ردق ززعي امم
 .مهعمتمج في ةلعافلا ةهماسلماو مهفادهأ قيقتح في ةءافك رثكأ
)Papadopoulos, 2018( 
 
 بعلت ةيميلعتلا ةسسؤلما نأ )2020( نيرخآو دممح ركذي ،قلطنلما اذه نم
 ةيميلعتلا ةمظنلأا ةح±إ للاخ نم كلذو ،ةبلطلا ةيصخش ءانب في اسًيئر ارًود
 بلاطلا اهيف نوكي ةيميلعت ةموظنم ءاشنإو ،ةيملعلا تاروطتلا بكاوت تيلا
 ةيلقعلا هتاردق فيظوت في دعاست ةيميلعت ةئيب يرفوتو ،ةيميلعتلا ةيلمعلا زكرم
 جذونم لىإ تامولعلما يقلت درمج نم ةيميلعتلا ةيلمعلا تلوتح ثيبح ،ةيلاعفب
 ةبلطلل حيتي امم ،ايلعلا ةيلقعلا تاردقلا مادختساو قيمعلا مهفلا ىلع زكتري
 .عاجترسلااو ظفلحا نع ادًيعب ةينهذلا م�اراهم ريوطت ةصرف
 
 مييقت في لثملأا ةادلأا يه )2017( نيارهزلا يرشي امك لقعلا تاداع نإ

 ريوطتو ،زانجلإا زيفتحو تاذلا ميظنت في مهاست ثيح ،يركفتلا تايكولس
 لىإ لوصولل يركفتلا ةقيرط في رثؤت امك تلاكشلما للح ةلاعف تايجيتاترسا

 يركفت بولسأ في لقعلا تاداع رثؤت امك ,ةيقطنم تارارقو ةيعقاو لولح
 جاتنلإاو ملعتلا ةيلمع هيجوت في ً¼ويح ارًود تاداعلا هذه بعلتو ةبلطلا
 زربأ نمو ،ملعتلا في مهتيلاعف نم ديزتو م�ءافك نم ززعت ثيح ،مله يركفلا
 م�ابرخ فيظوت نم ةبلطلا ينكتمو ملعتلا ةيلمع ليهست وه تاداعلا هذه ر½آ
 دقو ،رمتسم لكشب ةيفرعلما مهتينب ريوطت في مهسي اذهو ،لاعف لكشب
-Yakob et al., 2021; Al) :لثم تاساردلا نم ديدعلا تدكأ

Tamimi, 2024; Sallam & Bedier, 2024; Elsayed et al., 
 في ةبلطلل ييمداكلأا ءادلأاو ةيلقعلا تاداعلا ينب ةقيثولا ةقلاعلا  (2025

  ىسيعو يقريوط يرشي امك،ةيميلعتلا لحارلما فلتمخ
(Tuwairqi&Issa,2018) لكشب اهيموقتو تاداعلا هذه ريوطت ةيهمأ لىإ 

 .م�اذ نم ايًساسأ اءًزج اهلعجو اهينبت ىلع ةبلطلا زيفتح فدÁ ،بسانم
 ارًصاعم اهًجوت دعت ةيلقعلا تاداعلا ةسارد نأ )2015( حارلجاو ةرقانع ىريو
 .ةيوبترلا ثوحبلا راطإ نمض اهرامغ في ضولخا تم ايًبسن
 
 ةييمداكلأا هتايح في ملعتلما حانج دديح يذلا ديحولا لماعلا وه ءاكذلا دعي ملف
 هتاردقل هماترحا سكعي ايًكذ اكًولس نىبتي نأ ملعتلما ىلع بيج لب ،ةينهلماو
 رثكأ تاداعب عتمتي لقع لىإ لوصولا لجأ نم كلذو ،ةدودمحلالا هت9اكمإو
 .ةيلاعفو ةيجاتنإ

 ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا نأ لىإ )2023( زوبلو ،بيورخ يرشي امك

 لحارلما في تلااaا فلتمخ في ةبلطلا ءادلأ ةيهملأا غلt ارًمأ دعي ايًتاذ مظنلما
 تامولعم نم هكلتيم ام ىلع رصتقي لا بلاطلاف ،ةيعمالجا ةلحرلما في اصًوصخ
 تامولعلما هذه باستكا ةيفيك ملعتي نأ هيلع ينعتي لب ،هل ةحاتلما صرفلا وأ
 ةيعفادب ىلحتي نأ بيج امك ةيصخشلا هصئاصلخ اقًفو اهعم لعافتلاو اهمهفو
 .ةيلوؤسمو ةيللاقتسt ماهلما ءادأ لىإ هعفدت ةيتاذ
 

 ىلع مئاق بييردت جم9رب ةيلاعف ثحبلا اذه لوانتي ،قبس ام ىلع اسًيسËو
 زيزعتو ،يركفتلا ةيمنت في لعاف رود نم اله الم ،ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا
 لعافتلا ةبلاطلل حيتت ةقيرطب ملعتلا بولسأ ميظنتو ،رارقلا ذاتخا ىلع ةردقلا
 هذه نأ امك ،ةنورمو ةقثب ةيتايلحاو ةيساردلا فقاولما عم يعاولا
 ،نيأتلا لثم ،ةيبايجإ ةيلقع تاداع ريوطت في مهست تايجيتاترسلاا
 ةيميلعتلا ت¼دحتلا عم اهلماعت بولسأ ىلع سكعني ابم ةرباثلماو ،تاصنلإاو
 .ةعمالجا ةئيب في ةلعافلا اهتكراشم ززعيُو
 
 ثحبلا ةلكشم
 دمتعي جÎ نم تلوتح ثيح ةيرهوج تاروطت ةيوبترلا ةيلمعلا ىلع تأرط
 تايكولسلا ةيمنت لىإ فد� ةثيدح ةيميلعت بيلاسأ لىإ ظفلحاو ينقلتلا ىلع
 ،ةيلاعفب اهفيظوتو ةفرعلما جاتنإ ىلع م�اردق ززعي امم ،ةبلطلا ىدل ةيركفلا
 ،ييمداكلأا ليصحتلا ىوتسم ينستح في يرولمحا اهرود في لوحتلا اذه زبريو
 ةرمتسم ةيلمع ملعتلا لعتج تيلا ةمدقتلما لقعلا تاداع خيسرت في مهسي امك
 بسانتي ابم ايًتاذ ةفرعلما باستكا ىلع ارًداق درفلا حبصي ثيح ،ةايلحا ىدم
 .)2015، خيرب( هتاجايتحا عم
 
 حئارش مهأ نم ةدحاو نولثيم ينيعمالجا ةبلطلا نأ )2021( دوممح ىريو
 ةيلقعلاو ةيسفنلا مهبناوج ةفاك في مهتياعر بلطتي يذلا رملأا ،عمتaا
 عم نمازتت اÎأ ةصاخ .م�ايح في لوتح ةطقن لثتم ةلحرلما هذهف ؛ةيعامتجلااو
 رفوت مدع لاح فيو ةيصخشلا في ةعيرسلا تايرغتلt مستت تيلا ةقهارلما ةترف
 في تtوعصو ةيكولس تtارطضا مهيدل رهظت دق فياكلا يوبترلا مامتهلاا
 .يعامتجلااو يسفنلا مهقفاوت ىلع ابًلس رثؤي امم ،فيكتلا
 
 هنولذبي يذلا تياذلا دوهaا ىلع دمتعي ةيعمالجا ةلحرلما في ةبلطلا مدقت نأ
 ضرفت يعمالجا ميلعتلا ةعيبط نأ امك ،م�اراهم ريوطتو مهفراعم ينسحتل
 في رظنلا ةداعÕ نويوبترلا متها دقلو ،اهزانجإ يغبني ةيملع ءابعأ ةبلطلا ىلع
 ىمسي ام لوللحا ينب نم رهظف ،ةبلطلا دادعأ ديازتل ةجيتن ةيميلعتلا بيلاسلأا
tةبلطلل ةصرفلا ملعتلا نم عونلا اذه حنيم اذإ ،ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترس 
 ،ةنولاعو جرفم نىب( يساردلا ليصحتلا ةيمنت بناج لىإ رمتسلما ملعتلا نم

2014(.  
 
 نم دعيُ ايتاذ مظنلما ملعتلا نأ لىإ )2023( زوبلو بيورخ يرشي امك
 ،يميلعتلا لاaا في اهقيبطت لىإ ءاملعلا ىعسي تيلا ةثيدلحا ةيوبترلا تاهاتجلاا
 ىدل ييمداكلأا زانجلإا زيزعت في هتيلعاف تاساردلا تحضوأ نأ دعب كلذو
 نم عونلا اذه دعاسي امك ،م�ايصخش نم ةفلتمخ بناوج ةيمنتو بلاطلا
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 ةايلحا تابلطتم اهضرفت تيلا ت¼دحتلا عم فيكتلا في بلاطلا ملعتلا
 .يوبترلا ناديلما في ¼اضقلا نم ديدعلا ةلجاعم في مهسيو ،ةيرغتلما
 
 للاخ نم هملعت ةيلوؤسم ملعتلما هيف لمحتي tًولسأ ايًتاذ مظنلما ملعتلا دعيو
 .ةيلاعفب دهلجاو تقولا ةرادإ عم ،ءادلأا ةبقارمو ،فادهلأا ديدتحو ،طيطختلا
 ،ةيكولسو ،ةيعفاد ،ةيفرعماتيم ،ةيفرعم ادًاعبأ ملعتلا نم عونلا اذه نمضتيو
 تايجيتاترسلاا هذه معدتو .ملعتلا في ةنورلماو ةيللاقتسلاا زيزعت في مهست
 فراعلما قيبطتو ،ةنوربم يركفتلاو ،ةرباثلما لثم ةفلتخلما لقعلا تاداع ةيمنت
 ةبلطلا دعاسي امم .تلاكشلما حرطو لؤاستلاو ،ةديدج عاضوأ ىلع ةقباسلا
 .ةءافكو ةقثب ةيميلعتلا فقاولما عم يعاولا لعافتلا ىلع
 
 ىلع فقوتي لا ملعتلا نإ ذإ )2019( دممح هيلع دكأ ام اذهو
 بيج لب ،ةبلطلل ةيعمالجا تاررقلما ت¼وتمح اÁ مدقت تيلا تايجيتاترسلاا
 روهظ ىلع دعاس يذلا رملأا ،نابسلحt هتئيبو ملعتلما ةيصخش ذخأ
 ميظنت ةداعإ ىلع ارًداق ملعتلما حبصأ ثيح ،ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا
 ،اقًمع رثكأ ةيفرعم ةينب نيوكت في دعاسي امم ،ةقباسلا هتفرعبم اهطبرو ةمولعلما
 تيلا تاعوضولما رثكأ نم ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا تحبصأ ثم نمو
 .ةيرخلأا ةنولآا في امًامتها ىقلت

 
 نمو ةبلطلا ىدل لقعلا تاداع ةيمنت ةيهمأ تاساردلا نم ديدعلا ترهظأو
 ;Al-Assaf & Al-Fattah, 2017; Dunn, 2017( :تاساردلا هذه

Zhang, 2022(. ةيوبترلا مولعلل ةيدوعسلا ةيعملجا رتمؤم ىصوأ امك 
 ةبلط ىدل ميلسلا يركفتلا تاراهم ةيمنت ةرورضب )2017( ةيسفنلاو
 فدلها ىلع زيكترلا عم ،رارقلا ذاتخا تاراهم مÁاسكإ في مهسي امم ،تاعمالجا
 .لمعلا قوس تابلطتم عم بسانتي ابم ةيساسلأا ةينبلا زيزعتو ،ةليسولا سيلو
 
 تاداع ةيمنت ةيهمأ لىإ تلصوت تيلا ةقباسلا تاساردلا جئاتن ىلع ءًانبو
 ةثحابلا هتسلم ام لىإ ةفاضلإt ،رتمؤلما ةيصوت هتدكأ امو ؛ةبلطلا ىدل لقعلا
 تايض¼رلا تاررقلم اهسيردتو دوعس كللما ةعماج في اهلمع للاخ نم
 اعًرست نرهظي تابلاطلا نم ديدعلا نأ تظحلا ثيح ،لىولأا ةنسلا تابلاطل

 ،ةدقعم ةيض¼ر لئاسم ةهجاوم دنع ةرباثلما في افًعضو ،ماكحلأا رادصإ في
tةفلتخلما رظنلا تاهجو لبقتو يركفتلا ةنورلم نهضعب راقتفا لىإ ةفاضلإ، 
 ةجاح دوجوب ةثحابلا ىدل احًضاو ارًشؤم ةيسيردتلا فقاولما هذه تلكش دقف
 ثحبلا ةلكشم ديدتح لىإ ىدأ امم ،تابلاطلا ىدل لقعلا تاداع ةيمنتل
 مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ىلع مئاق جم9رب ةيلعاف نع فشكلا في ةلثمتلما
 .دوعس كللما ةعماج تابلاط ىدل لقعلا تاداع ةيمنت في ايًتاذ
 
 ثحبلا ةلئسأ

 ةيمنت في ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ىلع مئاقلا بييردتلا جم9برلا ام .1
 ؟دوعس كللما ةعماج تابلاط ىدل لقعلا تاداع

 ةيمنت في ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ىلع مئاق بييردت جم9رب ةيلعاف ام
 ؟دوعس كللما ةعماج تابلاط ىدل لقعلا تاداع

 ثحبلا تايضرف
 )α≥ 0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد وذ قرف دجوي لا .1
 سايقلم يدعبلاو يلبقلا ينقيبطتلا في ةيبيرجتلا ةعومaا تاجرد يطسوتم ينب
 .لقعلا تاداع
 )α≥ 0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد وذ قرف دجوي لا .2
 يدعبلا قيبطتلا في ةطباضلاو ةيبيرجتلا ينتعومaا تاجرد يطسوتم ينب
 .لقعلا تاداع سايقلم

 
 ثحبلا ةيهمأ
 ةيرظنلا ةيهملأا .أ

 ىلع دكؤت تيلا ةثيدلحا ةيللمحاو ةيلماعلا تاهاتجلاا عم ثحبلا اذه قستي .1
 ايًفرعم لاًخدم اهفصوب ،ةيميلعتلا ةيلمعلا في لقعلا تاداع فيظوت ةيهمأ
 .ارًصاعم
 ينب ةقلاعلا ىلع زيكترلا للاخ نم ةيوبترلا تايبدلأا ثحبلا اذه يرث .2
 ةديدج ةيثبح قافآ حتف في مهسي دق امم ايًتاذ مظنلما ملعتلاو لقعلا تاداع
 .يوبترلا لاجملل ايًفرعم ادًعب فيضت
 

 :ةيقيبطتلا ةيهملأا .ب
 ططخ نمض لقعلا تاداع جمد لىإ ةوعدلا في ثحبلا اذه ةيهمأ زبرت .1
 ريوطت في مهسي ابم ،رارقلا يعناصو ءابرلخا
 .ينملعتلما تاجاح عم قفاوتيو سيردتلا تايجيتاترسا    

 زيزعتو لقعلا تاداع ةيمنتب نىعيُ بييردت جم9برل حترقم راطإ يمدقت .2
 ينستح ىلع tًايجإ سكعني دق امم ،ةبلطلا ىدل ايًتاذ مظنلما ملعتلا تاراهم
 .يميلعتلا مهلعافتو ييمداكلأا مهليصتح
 في ينمتهلماو ينثحابلا ديفي دق لقعلا تاداعل اسًايقم ثحبلا اذه رفوي .3
 .ليالحا ثحبلا جئاتن عم لماكتت ىرخأ ثوبحو تاسارد ءارجإ
 
 ثحبلا دودح
 :ةيعوضولما دودلحا -أ

 مهفتب ءاغصلإا ،روهتلt مكحتلا ،ةرباثلما( :لمشتو لقعلا تاداع -
 ىلع ةقباسلا فراعلما قيبطت ،يركفتلا في يركفتلا ،ةنوربم يركفتلا ،فطاعتو
 .)تلاكشلما حرطو لؤاستلا ،)ديدجتلا( راكتبلاا ،ةديدج عاضوأ

 ميظنتو طيطتخ ،ةيميلعتلا فادهلأا ديدتح( :لمشيو ايًتاذ مظنلما ملعتلا -
 ،ةعجارلا ةيذغتلا فيظوت ،تياذلا مييقتلا ،تاذلا ةبقارم  ،تقولا ةرادإ ،ةفرعلما
 .)فادهلأا قيقحتل تياذلا يرضحتلا

 كللما ةعماج في ةكترشلما لىولأا ةنسلا ةدامع تابلاط :ةيرشبلا دودلحا -ب
 .ض¼رلا ةنيدبم دوعس
 دوعس كللما ةعماج في ةكترشلما لىولأا ةنسلا ةدامع :ةيناكلما دودلحا -ـج
 .ض¼رلا ةنيدبم
 - ه1446 يعمالجا ماعلا نم لولأا يساردلا لصفلا :ةينامزلا دودلحا -د

 .م2025
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 ثحبلا تاحلطصم
  ) (Self-Regulated Learning ايًتاذ مظنلما ملعتلا
 ىلع ملعتلما ةردق :هنSitzmann & Ely,2011)( ß يلياو نامزتيس هفرعي

 ةيذغتلا يرفوتو ،تياذلا مييقتلاو ،ملعتلل ةمزلالا تاوطلخا ذاتخاو ،هملعت زيفتح
 ىوتسم ىلع هسفن تقولا في ظافلحا عم ،ةيتاذ ماكحأ رادصإو ،ةعجارلا
 .هفادهأ قيقحتل تياذلا يرضحتلا نم لٍاع
 
 مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا (Zimmerman,2000) نامريمز فرعي امك
 :لمشتو ،ملعتلا ةيلمع ءانثأ ملعتلما اهفظوي تايجيتاترسا :اßÎ ايًتاذ
 ،تقولا ةرادإو ،يرود لكشب اهفييكتو ،فادهلأا ديدتحو ،طيطختلا
 درفلا نايمإ لىإ ةفاضلإt ،دراوملل لاعفلا مادختسلااو ،زيكترلاو ،ةكراشلماو
 اضرلاو رخفلt روعشلاو ،ةعقوتلما جئاتنلا لوح ةيبايجإ راكفلأ هكلاتماو هتاردقب
 .اهقيقتح ليبس في لوذبلما دهلجا نع
 
 لىولأا ةنسلا ةدامع تابلاط اهيف سراتم ةطشن ةيلمع :هنß ايًئارجإ فرعيو
 ،ةيميلعتلا فادهلأا ديدتح في لاًعاف ارًود دوعس كللما ةعماج في ةكترشلما
 ،تياذلا مييقتلاو ،تاذلا ةبقارمو ،تقولا ةرادإو ،ةفرعلما ميظنتو طيطتخو
 نم كلذو ،فادهلأا قيقحتل تياذلا يرضحتلاو ،ةعجارلا ةيذغتلا فيظوتو
 في مهسي ابم ،تاراهلما هذه ىلع مئاق بييردت جم9رب ىلع نهبيردت للاخ
 .لقعلا تاداع ةيمنت
 
 )Habits of Mind ( لقعلا تاداع
 ،تاراهلما نم ةعوممج :اßÎ لقعلا تاداع )2014( حاتفلا دبع فرعي
 نم درفلا نكّتم تيلا لويلماو ،ةقباسلا براجتلاو ،تاهاتجلااو ،فراعلماو
 تاداعلا هذه رهظتو ،ماهلما ءادأ دنع يركفلا كولسلا نم ينعم طنم ليضفت
 لوصحلل هيعس في وأ ةايلحا تلاكشم ةهجاوم في ءاوس ،رمتسم لكشب
 .ةفرعلما ىلع
 
 تيلا ةيكذلا تايكولسلا نم طانمأ :اÎأ )2018( نيرخآو ليلخ ىري امك
 نم طانملأا هذه لكشتتو ،درفلا ىدل ةيلقعلا تايلمعلا بترتو مظنتو ريدت

 لىإ تtاجتسلاا هذه لوحتت ثيح ،ةنيعم تلاكشلم درفلا ةباجتسا للاخ
 تلااaا في درفلا حانج في مهسي امم ،راركتلاو بيردتلا ةجيتن تاداع
  .ةيلمعلاو ةيعامتجلااو ةييمداكلأا
 
 ةدامع تابلاط اهسراتم تيلا ةيركفلا تايكولسلا نم طنم :اßÎ ايًئارجإ فرعتو
 ،ةرباثلما( :لمشتو يئاقلت لكشب دوعس كللما ةعماج في ةكترشلما لىولأا ةنسلا
 في يركفتلا ،ةنوربم يركفتلا ،فطاعتو مهفتب ءاغصلإا ،روهتلt مكحتلا
 لؤاستلا ،راكتبلاا ،ةديدج عاضوأ ىلع ةقباسلا فراعلما قيبطت ،يركفتلا
 فلتمخ ةهجاوم ىلع ةبلاطلا دعاست تاداعلا هذهو ،)تلاكشلما حرطو
 .ةيلاع ةيلاعفو ةيجاتنإ لىإ يدؤي امم ،ت¼دحتلاو فقاولما
 
 

 يرظنلا راطلإا
 ةيميلعت فقاوم في ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا قيبطتب ينثحابلا مامتها زرب
 ةيلعاف تاساردلا نم ةعوممج تلوانت دقو ،ةيبيردت جمارب ميمصت للاخ نم
 Jarchlou et) نيرخآو ولشراج ةسارد ترهظأ دقف ،جمابرلا هذه

al.,2021) ضوهنلا ينستح في ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ميلعت ةيلعاف 
 تابلاط ىدل ييمداكلأا فيوستلا ىوتسم ضفخو ،عادبلإاو ييمداكلأا

 بييردت جم9رب ةيلعاف )2023( ةفيلخ ةسارد تنيبو .ةيناريلإا ايمروأ ةعماج
 ييمداكلأا قاقحتسلاا ضفخ في ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ىلع مئاق
 احض ةسارد تمدق عسوأ قاطن نمضو .سشم ينع ةعماج تابلاط ىدل
 رثأ نع تفشكو ،ةقباس ةسارد )61( ل ً¼دعب لاًيلتح )2023( نيرخآو
 ،ةيفرعلما ءارو امو ،ةيفرعلما ملعتلا تاجرمخ ىلع ايًتاذ مظنلما ملعتلا جمابرل عفترم
 .ةفدهتسلما تانيعلاو جمابرلا صئاصخ بسبح يرثأتلا توافت عم ةيعفادلاو
 
 ءادلأا ينستح نم دعبأ وه ام لىإ ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا رثأ دتيمو
 بناج لىإ تايجيتاترسلاا هذه نأ لىإ ةيوبترلا تايبدلأا يرشت ذأ ،ييمداكلأا
 ةهجاوم ىلع رداقلا ملعتلما ةيصخش ءانب في ةيساسأ زئاكر لثتم لقعلا تاداع
 ،ةيفرعم تايجيتاترسا مادختسا ىلع رصتقي لا ايًتاذ مظنلما ملعتلاف ،ت¼دحتلا
 ،لقعلا تاداعب فرعيُ ام عم مجسنت كولسلاو يركفتلا نم اطًانمأ بلطتي لب

 فيظوت ىلع هتردقب قيثو لكشب هملعت ميظنت في ملعتلما ةيلاعف طبترت ثيح
 .ةرباثلماو ،رارقلا ذاتخاو ،لمأتلاو ،طيطختلا نم هنكّتم ايلع ةيلقع تاداع
 
 ايًتاذ مظنلما ملعتلا .أ
 ةطشن ةيلمع هفصوب ايًتاذ مظنلما ملعتلا (Pintrich ,2000) شتيترنيب لوانت
 هتيعفادو هكاردإ مظّنيو بقاري ثم ،هملعت فادهأ ديدحتب ملعتلما اهيف موقي
 ،ةطيلمحا ةيميلعتلا ةئيبلا فورظ نمضو ،فادهلأا كلت عم قفاوتي ابم هكولسو
 طيطختلا ةلحرم :لمشي ،ةيلمعلا هذه حرشل لحارلما يعtر اجًذونم روط دقو
 في مكحتلاو ميظنتلا ةلحرم ثم ،ةيتاذلا ةبقارلما ةلحرمو ،فادهلأا ديدتحو
 اذه دكؤيو ،ءادلأا في يركفتلاو تياذلا مييقتلا ةلحرم ايرًخأو ،تايجيتاترسلاا
 ةيعفادلاو ةيلاعفنلاا ةيفرعلما بناولجا لمشي تياذلا ميظنتلا نأ جذومنلا
 .ةبلطلا ملّعت ينستح في هتيلعاف ززعّي امم ،،ةيكولسلاو
 
 لىإ تاساردلا نم ددع تهتجا ،ايًتاذ مظنلما ملعتلا ةيهمأ نم اقًلاطناو
 نيرخآو موشت ةسارد ترهظأ ثيح ،ىرخأ تايرغتبم هتقلاع فاشكتسا

(Teshome et al. 2022) لاًاعف نكي لم ملعتلما لوح زكرمتلما ميلعتلا نأ 
 ليلقت في ظوحلم يرثË هل ناك امنيب ،ايًتاذ مظنلما ملعتلا تاراهم ينستح في
 تفشك ينح في ،ةيوناثلا ةطسوتلما ةلحرلما تابلاط ىدل تايض¼رلا قلق
 ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةيبايجإ ةقلاع نع )2022( ييرسعلاو يضام نب ةسارد
 ةنسلا تابلاط ىدل تاذلا ةيلاعف داعبأو ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ينب
 .ةكترشلما لىولأا
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 (Ergen & Kanadl,2017) فنص ايًتاذ مظنلما ملعتلا تاراهم داعبأ
   :لياتلا لكشلا في ةحضوم ،ةيسيئر داعبأ ةعبرأ لىإ تاراهلما هذه
 
 ايًتاذ مظنلما ملعتلا تاراهم فينصت:1 لكش

 
 ;Wilde & Heck, 2000) ةثيدلحا ةيوبترلا تايبدلأا ةعجارم للاخ نمو

Kitsantas & Dabbagh, 2012; Olivie et al,2016; Xie et al., 
 وحنلا ىلع ايًتاذ مظنلما ملعتلل ةيساسلأا تاراهلما مهأ صيخلت نكيم (2021

 :تيلآا
 ةيساسلأا تاوطلخا نم فادهلأا ديدتح ةيلمع برتعت :فادهلأا ديدتح .1
 ماهلما ىلع زيكترلاو دهلجا لذب ىلع ملعتلما عجشت ذإ ؛تياذلا ميظنتلا في
 ت¼وتسم نوققيح ةددمحو ةحضاو افًادهأ نوعضي نيذلا ةبلطلاف ،اÁ ةطبترلما
 .ةقيقد يرغ وأ ةماع افًادهأ نودديح نيذلا كئلوß ةنراقم زانجلإا نم ىلعأ
  

 فادهلأا قيقتح في اسمًاح ارًود ملعتلا ةئيب بعلت :ملعتلا ةئيب ميظنت .2
 نم للقيو هزيكرت معدي ابم هتئيب ليدعتب ملعتلما موقي نأ مهلما نمو ،ةيميلعتلا
 ززعت ةقيرطب هجراخ وأ فصلا لخاد ءاوس ةساردلا ناكم ميظنتك ؛تاتتشلما
 .ماهلما ءادأ ةيلاعف
 
 فادهلأt ةنراقم هئادأ ةبقارم ىلع ملعتلما ةردق لىإ يرشت :تياذلا يموقتلا .3
 ةيلاعف مييقت ىلع ملعتلما يموقتلا نم عونلا اذه دعاسيو ،هسفنل اهعضو تيلا
 فادهلأا ققح دق ناك اذإ ام ديدتحو ،ةمدختسلما ةيميلعتلا تايجيتاترسلاا
 .ةددلمحا ةيميلعتلا

 
 ملعتلما اهفظوي تيلا ةيفرعلما تاءارجلإا لىإ يرشت :ةمهلما تايجيتاترسا .4
 ميظنتلاو صيخلتلا تايجيتاترسا لثم ،اهتلجاعمو تامولعلما باستكلا
 تايجيتاترسلاا هذله اكًردم ملعتلما نوكي نأ يرورضلا نمو راركتلاو ،ليصفتلاو
 .اهمدختسي فيكو تىم فرعيو
 
 فيو ةمئلام ةقيرطب ةدعاسلما بلط ىلع ةردقلا دعت :ةدعاسلما بلط .5
  ةيساسلأا تافصلا نم بسانلما صخشلا نمو ،لثملأا تقولا
 ت¼دحتلا ةهجاوم في هتيلاعف نم ةردقلا هذه ززعت ثيح ،ايًتاذ مظنلما ملعتملل
 .هملعت ميظنتو
 ،ةيسارد لوادج دادعإ ةراهلما هذه لمشت :طيطختلاو تقولا ةرادإ .6
 في مهسي امم ،ةيمويلا ماهلما ميظنتو ،ملعتلا ةبسانم نكامأو تاقوأ ديدتحو
 .ةيلاعفب ةيميلعتلا فادهلأا قيقتح

 تاجردب سراتمُ ايًتاذ مظنلما ملعتلا تاراهم نأ تاساردلا نم ةعوممج ترهظأو
 عقاو )2020( يربلجا ةسارد تلوانت دقف ،ينيعمالجا ةبلطلا ينب ةتوافتم
 ،ايًتاذ مظنلما ملعتلا تاراهلم دوعس نب دممح ماملإا ةعماج تابلاط تاسرامم
 نيرخآو وسوتناس ةسارد ترهظأ امك .ابًلاغ اهنسرايم نÎأ تدكأو

(Santoso et al,2022) تاراهم نوكلتيم ةيسينودنلإا تاعمالجا ةبلط نأ 
 ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو عم ،طسوتم ىوتسبم ايًتاذ مظنلما ملعتلا
 ةئفلاو ث9لإا لحاصل جئاتنلا تناك ثيح ،رمعلاو سنلجا ييرغتم لىإ عجرت
 .بركلأا ةيرمعلا
 
 ةعماج ةبلط نأ )2023( زوبلو بيورخ ةسارد تدجو ،هتاذ قايسلا فيو 
 ىوتسبم ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا نومدختسي ةلقرو حtرم يدصاق
 في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع لىإ جئاتنلا تراشأ امك .طسوتم
 وأ يساردلا ىوتسلما وأ سنلجا لىإ ىزعت تايجيتاترسلاا هذه مادختسا
 ىوتسلم ايًليصفت لاًيلتح )2024( يوادعس ةسارد تمدقو ،صصختلا
 في اعًفترم ىوتسم كانه نأ جئاتنلا ترهظأ ثيح تايجيتاترسلاا مادختسا
 ظفلحاو ،طيطختلاو ،فادهلأا عضو( :لثم تايجيتاترسا مادختسا
 في اطًسوتم مادختسلاا ناك امنيب )ةيعامتجلاا ةدعاسلما بلطو ،عيمستلاو
 تايجيتاترسا نأ حضتي امك،ةبقارلماو تلاجسلt ظافتحلاا تايجيتاترسا
 ذإ ،ملعتلما ىدل ةيبايجإ ةيلقع تايكولس ءانبل اسًاسأ رفوت ايًتاذ مظنلما ملعتلا
 لاًماكت رهظي امم ةيلقع ةداعب تايجيتاترسلاا هذه نم ةيجيتاترسا لك طبترت
 ءادلأا في رهظت ةلاعف ةيلقع تاداع لكّشتو ايًتاذ مظنلما ميلعتلا ينب احًضاو
 تtاجتسا لقعلا تاداع دعت ثيح ،ةفلتخلما ةيميلعتلا فقاولماو ييمداكلأا
 ملعتلما ينكتم في اهرود ززعي ام وهو ،امًظنمو ايًلمË ايرًكفت بلطتت ةنرمو ةيكذ
 .ةقثو ةيلاعفب هملعت ةرادإ نم
 

  لقعلا تاداع .ب
 ركفلا في ديدج هجوت رهظ ،نيرشعلاو يدالحا نرقلا نم نياثلا دقعلا ةياÎ في
 ،ةيميلعتلا جئاتنلا نم ةعوممج قيقتح ىلع زيكترلا لىإ ينبرلما وعدي يوبترلا

 .تارارقلا ذاتخاو ،تلاكشلما لحو ،يركفتلا تاراهم ةيمنت تلاامج في ةصاخ
 دكأ ثيح ،سيردتلا ةيلمع في غامدلا ثابحأ جئاتن نم ةدافتسلاا تم دقو
 ،هداعبأ فلتخبم يركفتلا زيزعت تايجيتاترسا ريوطت ةيهمأ ىلع هاتجلاا اذه داور
 وبأ( لقعلا تاداع موهفم راطإ نمض تايجيتاترسلاا هذه ضعبلا فنصيو
 ,Al-Jizani &Abbas( سابعو نيازلجا يرشيو .)2015،رهولاو نمسلا

 ةبلطلل حاجنلا قيقتح في ً¼ويح ارًود بعلت لقعلا تاداع نأ لىإ )2018
 ةييمداكلأا تاراهلما في مهءادأ نإ ثيح ،اهجراخو ةيميلعتلا تاسسؤلما لخاد
 ىوتسددحتيو مهيركفت جاتن وه ،ةيتايلحا فقاولما في كلذكو ،ةيميلعتلاو
 دارفلأا ةردق في لقعلا تاداع مهست امك ،كلذل اقًفو مهقافخإ وأ مهحانج
 ةيلعافلا هذه قيقتح نكيم لا ذإ ،ةيلاعفب ةفلتخلما ةطشنلأا ءادأو فيكتلا ىلع
 مامتهلاا لىإ ينبرلماو ينثحابلا عفد يذلا رملأا ،تاداعلا كلت بايغ في
 ةيرظنلا تاهجوتلا نم ديدعلا ترهظ انه نمو ،ا�9وكمو اهداعبأ ديدحتب
  :يلي ام تافينصتلا هذه زربأ نمو .لقعلا تاداع فينصت لىإ تعس تيلا
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 :في ةلثمتلماو لقعلا تاداعل نيامثلا (Covey,2004) فيوك فينصت .1
 بسكلما في يركفتلا -ت¼ولولأا ديدتح -كنهذ في فدلهاو أدبا -ةردابلما
 سفنلا ةعجارم -نواعتلا- نيرخلآا مهفت نأ لواح ثم لاًوأ مهفأ -كترشلما
 .نيرخلآا ةدعاسمو تاذلا قيقتح -فعضلا يحاون ريوطتو اهمييقتو
 

 ةيلقعلا تاراهملل (Marzano et al., 1988) نيرخآو ونازر ام فينصت .2
 Self-Regulated) تاذلا ميظنت ةراهم :لمشتو لقعلا تاداعب ةطبترلما

Skill) - دقانلا يركفتلا تاراهم (Critical Thinking Skill)- ةراهم 
 (Creative Thinking Skill). يعادبلإا يركفتلا
 

  نم برتعيو ، (Costa & Kallick, 2000) كيلاكو اتسوك فينصت.3
 ،لقعلا تاداع يرسفتو حرش في اعًانقإ جذامنلا رثكأو تافينصتلا هذه زربأ
 نم هيرغ نم رثكأ تاساردلاو ثوحبلا نم ديدعلا جئاتن ىلع دمتعي هنوكل
 مكحتلا ،ةرباثلما :يهو ةيلقع ةداع رشع ةتس جذومنلا اذه نمضتيو ،جذامنلا

 نم حافكلا ،يركفتلا في يركفتلا ،ةنوربم يركفتلا ،مهفتب ءاغصلإا ،روهتلا في
 عاضوأ ىلع ةقباسلا فراعلما قيبطت ،تلاكشلما حرطو لؤاستلا ،ةقدلا لجأ

 عيجم مادختسt ت9ايبلا عجم ،ةقدو حوضوب لصاوتلاو يركفتلا ،ةديدج
 ةرطاخلما ىلع مادقلإا ،ةشهدو ةبهرب ةباجتسلاا ،لايلخاو عادبلإا ،ساولحا
 .رمتسلما ملعتلل مئادلا دادعتسلاا ،ليدابتلا يركفتلا ،ةباعدلا دايجإ ،ةيلوؤسبم
 
 ثحبلا جهنم
 ةطباضلا ةعومaا ميمصتب بييرجتلا هبش جهنلما ليالحا ثحبلا مدختسا
 جم9برلا ةيلعاف ةفرعلم ،)2014 ،ملاع وبأ( يدعبو يلبق قيبطت عم ةيبيرجتلاو
   :لياتلا لكشلt حضومُ وه امك تابلاطلا ىدل لقعلا تاداع يرغتم في
 
 لقعلا تاداع يرغتبم صالخا بييرجتلا هبش جهنلما ميمصت :2لكش

 

 هتنيعو ثحبلا عمتمج
 كللما ةعماج في ةكترشلما لىولأا ةنسلا ةدامعب تابلاطلا عيجم نم نوكتي

 ةيئاوشعلا ةنيعلا ةقيرطب ةنيعلا رايتخا تمو ،ةبلاط )5022( نهددعو ،دوعس
 عمتمج نمض لاًقتسم ادًوقنع ةيسارد ةبعش لك تلثم ثيح ؛ةيدوقنعلا
 لىولأا ةنسلا ةدامع تابلاطل ةحاتلما بعشلا عيجم ديدتح تمو ،ةساردلا
 يساردلا لصفلا للاخ دوعس كللما ةعماج في يملعلا راسلما في ةكترشلما
  ،م2025 /ه1446 يعمالجا ماعلا نم لولأا
 
 رايتخا تم ثيح ،امهنم طقف ينتبعش رايتخلا يئاوشعلا بحسلا يرجأُ ثم
 .بييردتلا جم9برلل ضرعتت لم ىرخأ ةبعشو ،بييردتلا جم9برلل تضرعت ةبعش
 جم9برلا قيبطت لبق ةطباضلاو ةيبيرجتلا ينتعومaا ؤفاكت نم ققحتلا تم دقو
 ،رمعلا( ةيفارغويمدلا صئاصلخا ةقباطم تلشم ،لئاسو ةدع للاخ نم
 تيلا ةبكرلما ةبسنلا للاخ نم ةييمداكلأا ت¼وتسلما براقتو .)راسلما ،سنلجا
 ثيح ) ةماعلا ةيوناثلا لدعم ،يليصحتلا رابتخلاا ،تاردقلا رابتخا(:لمشت
 .)٪96 - ٪93( ينب ينتعومaا اتلك في بسنلا هذه تحوارت
 
 ةغللا تاراهم ىوتسم ثيح نم ينتعومaا ؤفاكت نم دكأتلا تم امك
 تاراهم ررقم في ةبلطلل ت¼وتسلما فينصت ماظن لىإ ادًانتسا كلذو ،ةيزيلنجلإا
 ةثلاث لىإ ةبلطلا مسقيُ يذلاو ،ةكترشلما لىولأا ةنسلا ةدامع في ةيزيلنجلإا ةغللا
 تم دقو ،لقلأل )A( ،طسوتملل )B(،ىلعلأا ىوتسملل )C( :ت¼وتسم
 في ينتعومaا سناتج ىلع لدي امم ،)  B( ىوتسلما نم ينتعومaا رايتخا
 .ةيوغللا تاراهلما
 
 في ،ةبلاط )24( اهددعو ةطباضلا ةعومaا لىولأا ةبعشلا تلثم كلذبو
 تم امك ،ةبلاط )24( اهددعو ةيبيرجتلا ةعومaا ةيناثلا ةبعشلا تلثم ينح
 )ت( رابتخا مادختسt ةيبيرجتلاو ةطباضلا ينتعومaا ؤفاكت نم دكأتلا
 قيبطتلا في  (Independent Samples T-Test)   ينتلقتسم ينتنيعل
 :لياتلا لودلجا في حضومُ وه امك ،لقعلا تاداع سايقلم يلبقلا

 
 لقعلا تاداع سايقلم يلبقلا قيبطتلا في ةيبيرجتلاو ةطباضلا ينتعومuا ينب قورفلل )Independent Samples T-Test( ينتلقتسم ينتنيعل )ت( رابتخا جئاتن:1 لودج

 ةيلكلا ةجردلا
 تاداع سايقلم

 لقعلا

 ةللادلا ةللادلا ىوتسم ت ةميق يرايعلما فارنحلاا بياسلحا طسوتلما ددعلا ةعوم4ا
 ةلادلا يرغ 0.852 0.187- 0.72 3.59 24 يلبق ةيبيرتج
 0.76 3.63 24 يلبق ةطباض

 .)0.05( ىوتسم دنع ةلاد يرغ **

 

 دنع ةيئاصحإ ةللاد وذ قرف دجوي لا هنأ )1( لودلجا للاخ نم حضتيو
 ةطباضلا ينتعومaا تاجرد يطسوتم ينب )α≥ 0.05( ةللادلا ىوتسم
 ؤفاكت لىإ يرشي اذهو ،لقعلا تاداع سايقلم يلبقلا قيبطتلا في ةيبيرجتلاو
 .بييردتلا جم9برلا قيبطت لبق ةيبيرجتلاو ةطباضلا ينتعومaا

 ثحبلا ةادأ
 تس دعب لك تتح جردني ،داعبأ ةعست نم نوكتيو لقعلا تاداع سايقم 
 ارًد9 -9ًايحأ -ابًلاغ -امًئاد( يساملخا تركيل سايقم ىلع دمتعاو ،تارقف

 هداعبأ ىلع ةعزوم سايقلما تارقفل يليصفت ضرع يلي اميفو ،)ادًبأ –
لياتلا لودلجا في حضومُ وه امك ،ةفلتخلما

 
 

 يدعب قيبطت ةلجاعلما يلبق قيبطت ةعوم,ا يئاوشعلا ينيعتلا
 

 ٢س م ١س أ ع
 ٢س  ١س ب

 نمزلا رورم
 

 جتنلما يركفتلاو يضCرلا ليصحتلا يرغتبم صالخا بييرجتلا هبش جهنلما ميمصت :)٣-٣( لكش
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 لقعلا تاداع سايقم تارقف :2لودج
 ادًبأ ارًدSً Sايحأ ابًلاغ امًئاد ةيعرفلا ةداعلا ةداعلا

 ةرباثلما
 

      .ةراهمو ادًهج بلطتت اWأ نورخلآا دقتعي تيلا ةطشنلأا زانجإ بحأ
      .ةعتمم يرغ تناك نإو ةياهنلا لىإ ةيساردلا ماهلما في زكرأ
      .حنجأ تىح ارًارم لواحأ ام لمع زانجإ في تلشف اذإ
      .فيادهلأ لوصولا لجأ نم نيهجاوت دق تيلا تoوعصلا لمتحأ
      .اله ددلمحا تقولا في ةًلماك ةيساردلا تافيلكتلاو ماهلما ذيفنتل ىعسأ
      .ارًمتسم لاًمعو ادًهج بلطتي حاجنلل لوصولا نأ دقتعأ

 روهتلW مكحتلا
 

      .تارارقلا ذتخا وأ لئاسلما لحأ نأ لبق ءود�و لاًيوط ركفأ
      .مله بيجتسأ نأ لبق ادًيج نيرخلآل عمتسا
      .ةمهم ي� مايقلل ةباجتسلاا لبق حاضيتسلال ةلئسأ حرطأ
      .اهميلست لبق ةقدو نأتب ليامعأو تيoاجإ عجارأ
      .مهيلع مكلحا لبق نيرخلآا كولس ميقأ
      .ا� مايقلا ىلع ةقفاولما لبق تياردقل ةمهلما ةبسانم ىدم ددحأ

 مهفتب ءاغصلإا
 فطاعتو

      .نيرخلآا يعم ثدحتي امدنع يساوح لكب يغصأ
      .اهنع اوحصفي نأ نود نيرخلآا رعاشمو راكفأ مهف عيطتسأ
      .ةبسانلما تارابعلا راتخأو ثيدلحا ءانثأ نيرخلآا رعاشم يعارأ
      .نيم بلطتُ امدنع نيرخلآل ةروشلما مدقأ
      .نيرخلآا هلوقي ابم يمامتها نع يربعتلل هجولا تاءايمإ فظوأ
      .مهرظن ةهجول يمهف نم دكأتلل نورخلآا هلوقي ام ةغايص ديعأ

 ةنوربم يركفتلا
 
 

      .ةحيحص يرغ اWأ دجأ امدنع يراكفأ نع ىلتخأ
      .نيرخلآا رظن تاهجوو تاحاترقلااو دقنلا لبقتأ
      .ةحارلل ةصصمخ ً!اقوأ لمشي ثيبح تيسارد تقو مظنأ
      .أطخ اWأ تدجو اذإ ةيملعلا يميهافم ضعب لدعأ
      .ةلكشم يلأ لح نم رثكأ كانه نأ دقتعأ
      .ةبوعص هجاوأ امدنع يراكذتسا ةقيرط لدعأ

 في يركفتلا
 يركفتلا

 

      .فيادهأ لىإ لوصولل ططلخا عضو نينكيم
      .اهلح قرطو ا�ابسأ ىلع فرعتلل ةلكشلما ليلتح عيطتسأ
      .ةمهم ي� يمايق ءانثأ ييركفت ةقيرط بقارأ
      .اهنيستح ىلع لمعأو فعضلا طاقن ديدحتل ªًرود يئادأ ميقأ
      .نيرخلآل رارق ذاتخا في تياوطخ حرشأ نأ عيطتسأ
      .تاططمخو تاموسر مادختسo نيهذ في ةيملعلا راكفلأا مظنأ

 فراعلما قيبطت
 ىلع ةقباسلا
 ةديدج عاضوأ

      .قباسلا في ا� تررم براتج عم ايًلاح هب موقأ ام نراقأ
      .تاررقلما في ة�اشتلما تامولعلما ينب طبرلo موقأ
      .ةديدلجا فقاولما في اهراركت يدافتل ةقباسلا يئاطخأ نم ملعتأ
      .ةحجانلا نيرخلآا براتجو تابرخ نم ديفتسا
      .ةقباس فراعم نم يدل ابم ةديدلجا ةيملعلا تامولعلما ينب طبرأ
      .ةحورطلما ةلأسلما للح ةلوللمحا ةلثملأا لىإ دوعأ

 
 راكتبلاا
 )ديدجتلا(

 

      .ةفلتمخ بيلاسأو قرطب تاودلأا مادختسo عتمتسا
      .ةديدج راكفأ لىإ لوصولل تيلايتخ نيدوقت
      .ةفلتمخ بناوج نم عوضولما في ركفأ
      .ملعتلا ةيلمع ءانثأ لوللحا فاشتكo عتمتسا
      .ةفلتمخ قرطب اهقيبطتو روصت ىلع ةردقلا يدل
      .هب فلكأ ام زانجإ في ةفولأم يرغ اقًرط مدختسا

 حرطو لؤاستلا
 تلاكشلما

 

      .اهمهفأ لا تيلا تامولعلما لوح ةلئسلأا حرطأ
      .لضفأ لكشب مهفلأ ديج لكشب تيلئسأ غيصأ
      .لولحلل لوصولاو فراعلما باستكلا ةلئسلأا حرط في جردتأ
      .ةقيرط نم رثك� دحاولا لاؤسلا حرط ةداعإ عيطتسأ
      .ةفلتمخ رداصم نم تامولعلما نم ديزلما نع ثبحأ
      .تلاكشلما للح ةمزلالا سسلأاو تايطعلما لوح لءاستأ
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 قدصلا نم دكأتلا تم ،ثحبلا ةادلأ ةيترموكيسلا صئاصلخا نم ققحتللو
 ددع ىلع ةيلولأا ا�روص في ةادلأا ضرعب كلذو ،)ينمكِّلمحا قدص( يرهاظلا
 ابًسانم هنوري ام ءادبإو ،ةادلأا يموقت مهنم بلطُو ينصتخلماو ينمكلمحا نم
 تلايدعتلا ءارجإ تم ،ءارلآا ذخأ دعبو ،ةفاضإ وأ ،فذح وأ ،ليدعت نم
 .ةيئاهنلا ا�روصب ةادلأا جارخإ ثم ،ينمكلمحا ةيبلاغ اهيلع قفتا تيلا ةمزلالا

 سناتج نامضل يلصلأا عمتaا سفن نمو ،ةيساسلأا ةنيعلا جراخ نم كلذو
 تلاماعم مادختسt يلخادلا قاستلاا قدص باسح تمو ،صئاصلخا
 سايقلما تارقف نم ةرقف لك ةجرد ينب ؛(Pearson) نوسيرب طابترلاا
  :لياتلا لودلجا في حضومُ وه امك ،روحملل ةيلكلا ةجردلاو

 
 روحملل ةيلكلا ةجردل� رولمحا تارابع نم ةرابع لكل (Pearson) نوسيرب طابترلاا تلاماعم :3لودج

 طابترلاا لماعم م
1 2 3 4 5 6 

 **0.767 **0.683 **0.650 **0.694 **0.845 **0.733 ةرباثلما
 **0.542 **0.762 **0.845 **0.758 **0.729 **0.603 روهتلo مكحتلا

 **0.791 **0.686 **0.657 **0.654 **0.660 **0.684 فطاعتو مهفتب ءاغصلإا
 **0.784 **0.770 **0.835 **0.776 **0.722 **0.818 ةنوربم يركفتلا

 **0.782 **0.799 **0.756 **0.758 **0.629 **0.748 يركفتلا في يركفتلا
 **0.718 **0.798 **0.678 **0.642 **0.671 **0.807 ةئدالها ةظقيلا

 **0.784 **0.780 **0.779 **0.760 **0.750 **0.719 ةديدج عاضوأ ىلع ةقباسلا فراعلما قيبطت
 **0.608 **0.689 **0.726 **0.810 **0.821 **0.626 )ديدجتلا( راكتبلاا

 **0.782 **0.813 **0.704 **0.755 **0.644 **0.657 تلاكشلما حرطو لؤاستلا

 0.01 دنع ةلاد )**( 
 ةلاد تناك طابترلاا تلاماعم عيجم نأ )3( لودلجا للاخ نم حضتي
 يلخاد قاستا دوجو ىلع لدي امم ،)0.01( ةللادلا ىوتسم دنع ايًئاصحإ
 ت9ايبلا مادختسا تم امك ,رومح لكل ةيلكلا ةجردلاو تارقفلا ينب عفترم

 مادختسt كلذو ،ةادلأا تابث باسلح ةيعلاطتسلاا ةنيعلا نم تعجمُ تيلا
 ،سايقلما روامح نم رومح لكل (Cronbach's Alpha) خابنورك افلأ لماعم
tسايقملل يلكلا تابثلا باسح لىإ ةفاضلإ

  :لياتلا لودلجا في حضومُ وه امك ،
 
 سايقلما روامح نم رومح لكل تابثلا تلاماعم ميق :4 لودج

 تابثلا لماعم رولمحا تابثلا لماعم رولمحا تابثلا لماعم رولمحا
 0.847 ةديدج عاضوأ ىلع ةقباسلا فراعلما قيبطت 0.786 ةنوربم يركفتلا 0.797 ةرباثلما

 0.894 )ديدجتلا( راكتبلاا 0.754 يركفتلا في يركفتلا 0.792 روهتلo مكحتلا
 0.839 تلاكشلما حرطو لؤاستلا 0.847 ةئدالها ةظقيلا 0.785 فطاعتو مهفتب ءاغصلإا

 0.818 يلكلا تابثلا لماعم

 
 ةيعرفلا سايقلما روالمح تابثلا تلاماعم ميق نأ )4( لودلجا للاخ نم حضتي
 يلكلا تابثلا لماعم غلب ينح في ،)0.894( و )0.754( ينب تحوارت
 نم ةديج ةجردب عتمتي سايقلما نأ لىإ ةعفترلما ميقلا هذه يرشتو ،)0.818(
 .تابثلا
 
 ثحبلا جئاتن
 ملعتلا تايجيتاترسا ىلع مئاقلا بييردتلا جم{برلا ام :لولأا لاؤسلا ةباجإ
 ؟دوعس كللما ةعماج تابلاط ىدل لقعلا تاداع ةيمنت في ايًتاذ مظنلما
 تاداع ةيمنت في ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ىلع مئاقلا بييردتلا جم9برلا
 لمعلا شروو ةيبيردتلا تاسللجا نم ةعوممج ىلع يوتيح جم9رب وه :لقعلا
 مدقيو ،ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا لىإ ةدنتسلما ةيلمأتلا تاسراملماو
 ىدل لقعلا تاداع ةيمنت في جم9برلا اذه ةيلعاف سايق فدÁ تابلاطلل
  -لقعلا تاداع موهفم :لمشيو ةثحابلا لبق نم دّعَمُ جم9رب وهو ،تابلاطلا
 

 
 لقعلا تاداع -تاظحلالما نيودت ةيجيتاترسا -لقعلا تاداع داعبأو ةيهمأ

 .تارابتخلاا عم لماعتلا تايجيتاترسا -ةلاعفلا ةءارقلا ةيجيتاترسا –
 
 قفو هذيفنتو بييردتلا جم9برلا ميمصت تم  :بييردتلا جم{برلل ماعلا راطلإا
 :لياتلا لكشلا في حضولما جذومنلا
 
 هل نيمزلا ططخلماو بييردتلا جم�برلا ميمصت جذونم : 3 لكش

 يبيردتلا جمانربلا

 ميمصتلا

 جاتنلاا /ر&وطتلا

 ذيفنتلا

م.وقتلا

Design 

Evaluation 

Implementation

Development

 ليلحتلا
Analysis 

 .تاDردتلما صئاصخ ليلحت-ةفد78سلما ةئفلا ديدحت :مت ةلحرلما هذ$ "!

 .يرUوطتلا جمانPQلل ةماعلا فاد$لأا ءوض "! ماGلما ليلحت-

 ةيUhردتلا ةئgبلل فصوو ديدحتو ،يراGم بناجو "!رعم بناج `_إ ھميسقتو ىوتWXا ليلحت-

  .تاسل?<ا ددع ديدحت ةينمزلا ة56فلا ديدحت :مت ةلحرلما هذ$ "!
 يراXلماو  "!رعلما بنا?<اب ةصاU<او ةماعلا فاد$لأا ةغايص -تاسل?Rل ةيسQئرلا نNوانعلاو جمانI6لا ناونع ةغايص-

 ةيجيتا56سلاا ديدحت -فاد$لأا ققحي امب تاسل?<ا ^[ع اXع\زوتو ةيميلعتلا ةدالما ديدحت -تاسل?<ا ^[ع اXع\زوتو
 -مNوقتلا تايلآو لئاسو ديدحت .لئاسولاو ةطشfلأاو

  كلذو تاDردتملل تافلم كلذكو ضرعلل تافلمك ةبUردتلا ةبيقkXا دادعإ  :مت ةلحرلما هذ$ "!

 .جمانPQلل يwايسvلاا ططWsا ميمصتو ةيملعلا ةدالماو جمانPQلا ىوتحم دادعإب

 U�Äو~تلا مUوقتلا دادعإ ةيميلعتلا ةطشvلأاو ةيملعلا ةدالما دادع{و ،يvوQ|كللإا ضرعلا ءاشvإ 

 يماتksاو

  عقاوب عيباسأ ةعwرأ "Ñو كلذل ةددWXا ةينمزلا ةQ|فلا "! جمانPQلل يvاديلما قيبطتلا :مت ةلحرلما هذ$ "!

 .عوبسأ ل~ل نâتسلج

 ةيلمع لحارم عيمج للاخ متUو ،بUردتلا تايلمع ةيلعافو ةءافك ىدم سايق مت ةلحرلما هذ$ "!

 U�Äو~تلا مUوقتلا مادختساب ، اضيأ ذيفنتلا دعwو اè8يDو ةفلتWsا لحارلما للاخ يأ ،بUردتلا ميمصت

 يماتksاو

١ 

٢ 

٣ 

٤ 

٥ 

 عوبسلأا ةسلجلا ةسلجلا تاعوضوم

 جمانربلا فادھأ
 لولأا ٢-١ لقعلا تاداع موھفم

 لقعلا تاداع داعبأو ةیمھأ
 يناثلا ٤-٣ تاظحلاملا نیودت ةیجیتارتسا

)١( لقعلا تداع
ةلاعفلا ةءارقلا ةیجیتارتسا

 ثلاثلا ٦-٥

 )٢( لقعلا تاداع
 تارابتخلاا عم لماعتلا تایجیتارتسا

 )٣( لقعلا تاداع
 عبارلا ٨-٧

 جمان12لا ميمصت جذومن جمان12لا ذيفنتل +*مزلا طط#"ا

 ADDIE ميلعتلا ميمصتل ماعلا جذومنلا قفو ممصيس
Model ئر لحارم سمخ نم نو?ت<وJةس: 

 ةعCرأ دتما ثيح ،ھل دد:9ا 78مزلا راطلإا للاخ جمان+*لا ذيفنت مت
 UV8اردلا لصفلا نم عساتلا عوبسلأا QRإ سداسلا عوبسلأا نم عيباسأ

 :[Qاتلا وحنلا bRع ،م٢٠٢٥ [\ما]Zا ماعلل لولأا
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 ميمصتل ماعلا جذومَّنلا قفْوَ ممِّصُ  بييردتلا جم{برلا ميمصت
  يه ةسيئر لحارم سخم نم نوكتيو )ADDIE Model( ميلعتلا
  لمشتو )Analysis( ليلحتلا ةلحرم :لاًوأ

 ةكترشلما لىولأا ةنسلا ةدامعب يملعلا راسلما تابلاط :ةفدهتسلما ةئفلا ديدتح-
 .ةبلاط )24( نهددع غلابلا دوعس كللما ةعماج في
 تاداع ةيمنت لىإ ماع لكشب جم9برلا فدهي :جم9برلل ماعلا فدلها ديدتح -
 .ةكترشلما لىولأا ةنسلا ةدامع تابلاط ىدل لقعلا

 ،تاكراشلما صئاصخ ليلتح تم :جم9برلا في تاكراشلما صئاصخ ليلتح-
 في ةكترشلما لىولأا ةنسلا ةدامعب يملعلا راسلما نم تامظتنم تابلاط نّهو
 تحوارتو ،امًاع )19 -18( ةيرمعلا ةئفلا نمض نعقيو ،دوعس كللما ةعماج
 عيجم فينصت تم امك ،)٪96 -٪93( ينب ام تابلاطلل ةبكرلما ةبسنلا
 .ةيزيلنجلإا ةغللا تاراهم ررقم في )B( طسوتلما ىوتسلما نمض تابلاطلا

 نمضتاو ،هل ماعلا فدلها ءوض في ىوتلمحا ديدتح تم :جم9برلا ىوتمح ليلتح -
 ،لقعلا تاداع داعبأو ةيهمأ ،لقعلا تاداع موهفم :ةيلاتلا تاعوضولما
 ،ةلاعفلا ةءارقلا ةيجيتاترسا ،لقعلا تاداع ،تاظحلالما نيودت ةيجيتاترسا
 .تارابتخلاا عم لماعتلا تايجيتاترسا

 ثيبح جمدلما بيردتلا بولسأ جم9برلا في مدختسا :ةئيبلل فصوو ديدتح -
 جمابرلل ةصصخلما تاعاقلا ىدحأ في ù¼روضح تاسللجا ضعب قيبطت متي
 نع رخلآا اهضعبو ،ةفلتخلما ةينقتلا لئاسولt ةزهaاو لمعلا شروو ةيبيردتلا
 .zoom)( مووز جم9رب برع دعب

 لولأا يساردلا لصفلا للاخ جم9برلا ذفنُ :جم9برلا داقعنا تقو ديدتح -
 .عيباسأ ةعبرأ ةدلمو ،م2025 - ه1446 يعمالجا ماعلا نم
 تلايهستلاو دراولما عيجم رفاوت نم دكأتلا تم :ةئيبلا في ةيدالما دراولما ديدتح -
 ةزهمج ةعاق رفوتو ،بييردتلا جم9برلا ءانبل ةمزلالا ةيرشبلاو ةيلالماو ةيرادلإا
 .بيساولحا ةزهجأ رفاوتو ،تنترنلإt لاصتا ةكبشب
 
  :تم ةلحرلما هذه في :)Design( ميمصتلا ةلحرم :ايًن�
 ينتسلج لدعبم ،عيباسأ ةعبرß ةينمزلا ةترفلا ديدتح تم :ةينمزلا ةترفلا ديدتح-
 نوكي كلذبو ،ةسلج لكل تاعاس ثلاث عقاوب ،عوبسأ لك في ينتيبيردت
 .ةيبيردت ةعاس )24( جم9برلا ةدم لياجمإ

 .تاسلج )8( يهو :تاسللجا ددع ديدتح -
 جم9برب جم9برلا يسمُ :تاسلجلل ةسيئرلا نيوانعلاو جم9برلا ناونع ةغايص-
 ،لقعلا تاداع ةيمنت في ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ىلع مئاق بييردت

  :لياتلا لودلجا في حضوم وه امك ةسلج لكل يسيئر ناونع ةغايص تم امك
 
 بييردتلا جم�برلل ةسللجا تاعوضوم :5 لودج

 ةسللجا تاعوضوم ةسللجا عوبسلأا
 لقعلا تاداع موهفم -جم¿برلا فادهأ 2-1 لولأا
 تاظحلالما نيودت ةيجيتاترسا- لقعلا تاداع داعبأو ةيهمأ 4-3 نياثلا
 ةلاعفلا ةءارقلا ةيجيتاترسا )1( لقعلا تاداع 6-5 ثلاثلا
 تارابتخلاا عم لماعتلا تايجيتاترسا- )2( لقعلا تاداع 8-7 عبارلا

 )3( لقعلا تاداع
 

 ىلع اهعيزوتو يراهلماو فيرعلما بنالجt ةصالخاو ةماعلا فادهلأا ةغايص -
 ةصالخا ةيراهلماو ةيفرعلما فادهلأا ءانبو ميمصت ةلحرلما هذه في تم :تاسللجا
tتلكش ثيبح تاسللجا ىلع اهعيزوتو ،بسانم لكشب ا�اغايصو جم9برل 
 نم ءاهتنلاا دعب ةبردتلما نم عقوتي ثيح ؛ةيراهمو ةيفرعم فادهأ ةسلج لك
 :نأ جم9برلا

 ةيمنت في اهرودو ةيوبترلا اهفادهأ ديدتحو لقعلا تاداع موهفم حرش .1
 .ييمداكلأا حاجنلاو يركفتلا

 في اهيرثËو ةيسيئرلا اهداعبأ ىلع فرعتلاو لقعلا تاداع ةيهمأ ليلتح .2
 .مظنلماو تياذلا ملعتلا تاراهم ريوطت

 تيبثتو قيمعلا مهفلا معدل ةيلاعفب تاظحلالما نيودت ةيجيتاترسا قيبطت .3
 .تامولعلما

 مهفتب ءاغصلإا ،ةقدلا لجأ نم حافكلا :لقعلا تاداع ىلع فرعتلا .4
 ةيميلعت فقاوم في اهفيظوتو ساولحا عيجم مادختسt ت9ايبلا عجم ،فطاعتو
 .ةيتايحو
 اهليلتحو صوصنلا باعيتسا في ةلاعفلا ةءارقلا تاراهم فيظوت .5
tةيلمع تاوطخ مادختس. 
 حرطو لؤاستلا ،ةنوربم يركفتلا ،ةرباثلما :لقعلا تاداع ةشقانم .6
 .طشنلا ملعتلما كولسب اهطبرو فيرعلما ءارو ام يركفتلا ،تلاكشلما

 لقعلا تاداع ةفرعمو تارابتخلاا عم لماعتلل ةلاعف تايجيتاترسا عابتا .7
 تارابتخلاا في ديج ءادلأ اهتيمنت نكيم تيلا
 ةقباسلا فراعلما قيبطت ،ةقدو حوضوب لصاوتلاو يركفتلا ،روهتلt مكحتلا :
 .ةفلتخلما فقاولما في ةديدج عاضوأ ىلع
 
 ديدتح تم :فادهلأا ققيح ابم تاسللجا ىلع اهعيزوتو ةيميلعتلا ةدالما ديدتح-
 .)5( لودلجا في حضوم وه امك تاسللجا ىلع ةيميلعتلا ةدالما عيزوتو
 -ةيدرف ةطشنأ -ةيعاجم ةطشنأ :تلشمو بيردتلا ةيجيتاترسإ ديدتح-
 ملعت -ةييمدقتلا ضورعلا -ةيقيبطت ةطشنأ -ةيرظن ةطشنأ -ةيعاجم تاشقانم
 ليثتم -نيهذ فصع -ةصقلا-ةيلمع تاقيبطت -ةهجولما ةءارقلا -نيواعت
 :تلشمو يموقتلا لئاسوو تايجيتاترسإ ديدتح-.ميهافم طئارخ-راودلأا
 جم9برلا تاعوضوم لوح ينبردتلما ةيفلخ ىلع فرعتلل ةيلبق ةنابتسا
 -جورلخا تاقاطب -لمعلا قاروأ -ةظحلالما -ةرشابلما ةلئسلأا -بييردتلا
 -يئانبلا يموقتلا -ةيهفش تلامË -ةبوتكم تلامË -تياذلا يموقتلا ةلئسأ
 .يماتلخا يموقتلا
 
 جاتنإ تم ةلحرلما هذه في :)Development( جاتنلإاو ريوطتلا ةلحرم :اثًل�
 ضرعلا ءاشنإو ،ةيميلعتلا ةطشنلأاو جم9برلا ىوتمح دادعإو ،ةيبيردتلا ةبيقلحا
 .يماتلخاو نييوكتلا يموقتلا تاودأ جاتنإو ،نيوتركللإا
 
 قيبطتلا تم ةلحرلما هذه في :)Implementation( ذيفنتلا ةلحرم :اعًبار
 عقاوب عيباسأ ةعبرأ يهو كلذل ةددلمحا ةينمزلا ةترفلا في جم9برلل يلعفلا

 .عوبسأ لكل ينتسلج
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 ىدم سايق تم ةلحرلما هذه في :)Evaluation( يموقتلا ةلحرم :اسًماخ
 عيجم للاخ ايًنيوكت يموقتلا ناك دقو ،بيردتلا تايلمع ةيلعافو ةءافك
 ىلع ثحبلا تاودأ قيبطت للاخ نم اùيماتخو ،جم9برلا ميمصت لحارم
 .ثحبلا ةعوممج
 تايجيتاترسا ىلع مئاق بييردت جم{رب ةيلعاف ام :نياثلا لاؤسلا ةباجإ
 كللما ةعماج تابلاط ىدل لقعلا تاداع ةيمنت في ايًتاذ مظنلما ملعتلا

 ؟دوعس

 :ةيلاتلا ت9راقلما ءارجإ تم نياثلا لاؤسلا نع ةباجلإلو
 ةيبيرجتلا ةعوم�ا لخاد يدعبلاو يلبقلا قيبطتلا ينب ةـنراـقلما :لاًوأ
 :لقعلا تاداع سايقلم
 في ةكترشلما لىولأا ةنسلا تابلاط ىدل بييردتلا جم9برلا ةيلعاف نع فشكلل

 Paired( ينتطباترم ينتنيعل )ت( رابتخا مادختسا تم ؛دوعس كللما ةعماج

Samples T-Test( لخاد يدعبلاو يلبقلا قيبطتلا ينب قورفلا فُّرعتل 
لياتلا لودلجا في حضومُ وه امك  ،لقعلا تاداع سايقلم ةيبيرجتلا ةعومaا

 
  لقعلا تاداع سايقلم ةيبيرجتلا ةعومuا لخاد يدعبلاو يلبقلا قيبطتلا ينب قورفلل )Paired Samples T-Test( ينتطباترم ينتنيعل )ت( رابتخا جئاتن : 6 لودج

 لقعلا تاداع سايقلم ةيلكلا ةجردلا

 ىوتسم ت ةميق يرايعلما فارنحلاا بياسلحا طسوتلما ددعلا ةعوم4ا
 ةللادلا

 رثلأا مجح اتيإ عبرم

 يربك 0.145 0.008 2.794 0.50 4.09 24 يدعب ةيبيرتج
يلبق ةيبيرتج  24 3.59 0.72 

 .)0.01( ىوتسم دنع ةلاد **
 

 ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد وذ قرف دجوي هنأ  )6( لودلجا للاخ نم حضتي
 لخاد يدعبلاو يلبقلا قيبطتلا تاجرد يطسوتم ينب )α≥ 0.05( ةللادلا
 يدعبلا قيبطتلا  لحاصل كلذو ،لقعلا تاداع سايقلم ةيبيرجتلا ةعومaا
 )3.59( لباقم )0.50( يرايعم فارنحtو )4.09( تاجرد طسوتبم
 ةميق نأ جئاتنلا ترهظأ امك ،يلبقلا قيبطتلل )0.72( يرايعم فارنحtو
 لقعلا تاداع سايقلم يدعبلاو يلبقلا قيبطتلا في تابلاطلا تاجردل اتيإ عبرم
 ينب نيابتلا اذهو ،يرٌبك رِثلأا مَجح َّنأ نيعت ةُميقلا هذهو ،)0.145( تغلب
 رثأ مجح دوجوو يدعبلاو يلبقلا قيبطتلا في تابلاطلا تاجرد يطسوتم
 لقتسلما يرغتلما رثلأ عجري ،لقعلا تاداع سايقلم يدعبلا قيبطتلا في يربك
  تايجيتاترسا ىلع مئاق بييردت جم9رب ةيلعاف وهو

 

 لىولأا ةنسلا ةدامع تابلاط ىدل لقعلا تاداع ةيمنت في ايًتاذ مظنلما ملعتلا
 .دوعس كللما ةعماج في ةكترشلما
 
 يدعبلا قيبطتلا في ةـيبيرجتلاو ةـطباـــضلا ينتعوم�ا ينب ةـنراـقلما :ايًن�
 : لـقعلا تاداـع ساـيقلم
 في ةكترشلما لىولأا ةنسلا تابلاط ىدل بييردتلا جم9برلا ةيلعاف نع فشكلل

  ينتلقتسم ينتنيعل )ت( رابتخا مادختسا تم ؛دوعس كللما ةعماج

(Independent Samples T-Test) ا ينب قورفلا فُّرعتلaينتعوم 
 وه امك ، لقعلا تاداع سايقلم يدعبلا قيبطتلا في ةيبيرجتلاو ةطباضلا
 :لياتلا لودلجا في حضومُ

 
 

 لقعلا تاداع سايقلم يدعبلا قيبطتلا في ةيبيرجتلاو ةطباضلا ينتعومuا ينب قورفلل )Independent Samples T-Test( ينتلقتسم ينتنيعل )ت( رابتخا جئاتن :7 لودج

 لقعلا تاداع سايقلم ةيلكلا ةجردلا

 ىوتسم ت ةميق يرايعلما فارنحلاا بياسلحا طسوتلما ددعلا ةعوم4ا
 ةللادلا

 رثلأا مجح اتيإ عبرم

يدعب ةيبيرتج  يربك 0.139 0.009 2.713 0.50 4.09 24 
يدعب ةطباض  24 3.71 0.47 

  .)0.01( ىوتسم دنع ةلاد **
 ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد وذ قرف دجوي هنأ  )7( لودلجا للاخ نم حضتي
 ينتعومجملل يدعبلا قيبطتلا تاجرد يطسوتم ينب )α≥ 0.05( ةللادلا
 ةعومaا تابلاط  لحاصل كلذو ،لقعلا تاداع سايقم في ةيبيرجتلاو ةطباضلا
 لباقم )0.50( يرايعم فارنحtو )4.09( تاجرد طسوتبم ةيبيرجتلا
 امك ،ةطباضلا ةعومaا تابلاطل )0.47( يرايعم فارنحtو )3.71(
 ينتعومaا في تابلاطلا تاجردل اتيإ عبرم ةميق نأ لودلجا جئاتن ترهظأ
  ةيبيرجتلا
 هذهو ،)0.145( تغلب لقعلا تاداع سايقلم يدعبلا قيبطتلا في ةطباضلاو
 تابلاط تاجرد يطسوتم ينب نيابتلا اذهو ،يرٌبك رِثلأا مَجح َّنأ نيعت ةُميقلا
 يدعبلا قيبطتلا في يربك رثأ مجح دوجوو ةيبيرجتلاو ةطباضلا ينتعومaا

 بييردت جم9رب ةيلعاف وهو لقتسلما يرغتلما رثلأ عجري ،لقعلا تاداع سايقلم
 ىدل لقعلا تاداع ةيمنت في ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ىلع مئاق
 .دوعس كللما ةعماج في ةكترشلما لىولأا ةنسلا ةدامع تابلاط
 
 يدعبلا قيبطتلا في ةيبيرجتلاو ةطباضلا ينتعوم�ا ينب ةنراقلما :اثًل�
 :تاداعلا هذه نم ةداع لكل لقعلا تاداع سايقلم

 مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ىلع مئاقلا بييردتلا جم9برلا ةيلعاف نع فشكلل
 تاداعلا في  دوعس كللما ةعماج تابلاط ىدل لقعلا تاداع ةيمنت في ايًتاذ
 يركفتلا – فطاعتو مهفتب ءاغصلإا -روهتلt مكحتلا -ةرباثلما( :ةيلاتلا
 ىلع ةقباسلا فراعلما قيبطت -ةئدالها ةظقيلا – يركفتلا في يركفتلا -ةنوربم
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 ىدل )تلاكشلما حرطو لؤاستلا -)ديدجتلا( راكتبلاا – ةديدج عاضوأ
 رابتخا مادختسا تمو ،دوعس كللما ةعماج في ةكترشلما لىولأا ةنسلا تابلاط
 فُّرعتل )Independent Samples T-Test( ينتلقتسم ينتنيعل )ت(

 تاداع سايقلم يدعبلا قيبطتلا في ةيبيرجتلاو ةطباضلا ينتعومaا ينب قورفلا
:لياتلا لودلجا في حضومُ وه امك ،لقعلا

 
لقعلا تاداع سايقلم يدعبلا قيبطتلا في ةيبيرجتلاو ةطباضلا ينتعومuا ينب قورفلل )Independent Samples T-Test( ينتلقتسم ينتنيعل )ت( رابتخا جئاتن:8 لودج

 ت ةميق يرايعلما فارنحلاا بياسلحا طسوتلما ددعلا ةعوم4ا تاداعلا
 ىوتسم
 ةللادلا

 رثلأا مجح اتيإ عبرم

 ةرباثلما
يدعب ةيبيرتج  يربك 0.138 0.009 2.713 0.50 4.08 24 
يدعب ةطباض  24 3.70 0.47 

 روهتلW مكحتلا
يدعب ةيبيرتج  يربك 0.142 0.008 2.755 0.48 4.05 24 
يدعب ةطباض  24 3.68 0.45 

 فطاعتو مهفتب ءاغصلإا
يدعب ةيبيرتج  يربك 0.129 0.012 2.606 0.52 4.10 24 
يدعب ةطباض  24 3.72 0.49 

 ةنوربم يركفتلا
يدعب ةيبيرتج  يربك 0.143 0.008 2.770 0.49 4.07 24 
يدعب ةطباض  24 3.69 0.46 

 يركفتلا في يركفتلا
يدعب ةيبيرتج  يربك 0.141 0.009 2.744 0.51 4.15 24 
يدعب ةطباض  24 3.75 0.50 

 ةئدالها ةظقيلا
يدعب ةيبيرتج  يربك 0.142 0.008 2.757 0.50 4.06 24 
يدعب ةطباض  24 3.67 0.48 

 عاضوأ ىلع ةقباسلا فراعلما قيبطت
 ةديدج

يدعب ةيبيرتج  يربك 0.154 0.006 2.892 0.47 4.08 24 
يدعب ةطباض  24 3.70 0.44 

 )ديدجتلا( راكتبلاا
يدعب ةيبيرتج  يربك 0.130 0.012 2.624 0.49 4.10 24 
يدعب ةطباض  24 3.74 0.46 

 تلاكشلما حرطو لؤاستلا
يدعب ةيبيرتج  يربك 0.136 0.010 2.686 0.50 4.09 24 
يدعب ةطباض  24 3.71 0.48 

 .)0.01( ىوتسم دنع ةلاد **
 ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد وذ قرف دجوي هنأ ،)8( لودلجا للاخ نم حضتي
 ةيبيرجتلاو ةطباضلا ينتعومaا تاجرد يطسوتم ينب  )α≥ 0.05( ةللادلا

 ةعومaا تابلاط لحاصل كلذو ،لقعلا تاداع سايقلم يدعبلا قيبطتلا في
 )4.08( ةرباثلما ةداعل ةيبيرجتلا ةعومaا تاجرد طسوتم غلب دقف ؛ةيبيرجتلا
 )0.47( يرايعم فارنحtو )3.70( لباقم )0.50( يرايعم فارنحtو
 امم )0.138( ةداعلا هذله اتيإ عبرم ةميق تغلبو ،ةطباضلا ةعومaا تابلاطل
 ةيبيرجتلا ةعومaا تاجرد طسوتم غلب كلذكو ،يربك رثأ مجح ىلع لدي
 )3.68( لباقم )0.48( يرايعم فارنحtو )4.05( روهتل� مكحتلا ةداعل
 اتيإ عبرم ةميق تغلبو ،ةطباضلا ةعومaا تابلاطل )0.45( يرايعم فارنحtو
 طسوتم غلب ينح في ،يربك رثأ مجح ىلع لدي امم )0.142( ةداعلا هذله
 فارنحtو )4.10( فطاعتو مهفتب ءاغصلإا ةداعل ةيبيرجتلا ةعومaا تاجرد
 تابلاطل )0.49( يرايعم فارنحtو )3.72( لباقم )0.52( يرايعم
 ىلع لدي امم )0.129( ةداعلا هذله اتيإ عبرم ةميق تغلبو ،ةطباضلا ةعومaا

 .يربك رثأ مجح
 ةنوربم يركفتلا ةداعل ةيبيرجتلا ةعومaا تاجرد طسوتم غلب امك

 يرايعم فارنحtو )3.69( لباقم )0.49( يرايعم فارنحtو )4.07(
 ةداعلا هذله اتيإ عبرم ةميق تغلبو ،ةطباضلا ةعومaا تابلاطل )0.46(
 ةعومaا تاجرد طسوتم غلب كلذكو ،يربك رثأ مجح ىلع لدي امم )0.143(
 )0.51( يرايعم فارنحtو )4.15( يركفتلا في يركفتلا ةداعل ةيبيرجتلا

 ،ةطباضلا ةعومaا تابلاطل )0.50( يرايعم فارنحtو )3.75( لباقم
 ،يربك رثأ مجح ىلع لدي امم )0.141( ةداعلا هذله اتيإ عبرم ةميق تغلبو
 )4.06( ةئدالها ةظقيلا ةداعل ةيبيرجتلا ةعومaا تاجرد طسوتم غلب ينح في
 )0.48( يرايعم فارنحtو )3.67( لباقم )0.50( يرايعم فارنحtو
 امم )0.142( ةداعلا هذله اتيإ عبرم ةميق تغلبو ،ةطباضلا ةعومaا تابلاطل
 .يربك رثأ مجح ىلع لدي
 
 ةقباسلا فراعلما قيبطت ةداعل ةيبيرجتلا ةعومaا تاجرد طسوتم غلب امك
 )3.70( لباقم )0.47( يرايعم فارنحtو )4.08( ةديدج عاضوأ ىلع
 اتيإ عبرم ةميق تغلبو ،ةطباضلا ةعومaا تابلاطل )0.44( يرايعم فارنحtو
 طسوتم غلب كلذكو ،يربك رثأ مجح ىلع لدي امم )0.154( ةداعلا هذله
 فارنحtو )4.10(  )ديدجتلا( راكتبلاا ةداعل ةيبيرجتلا ةعومaا تاجرد
 تابلاطل )0.46( يرايعم فارنحtو )3.74( لباقم )0.49( يرايعم
 ىلع لدي امم )0.130( ةداعلا هذله اتيإ عبرم ةميق تغلبو ،ةطباضلا ةعومaا

 لؤاستلا ةداعل ةيبيرجتلا ةعومaا تاجرد طسوتم غلب ينح في ،يربك رثأ مجح
 )3.71( لباقم )0.50( يرايعم فارنحtو )4.09( تلاكشلما حرطو
 اتيإ عبرم ةميق تغلبو ،ةطباضلا ةعومaا تابلاطل )0.48( يرايعم فارنحtو
 ينب نيابتلا اذهو ،يربك رثأ مجح ىلع لدي امم )0.136( ةداعلا هذله
 رثأ مجح دوجوو ةيبيرجتلاو ةطباضلا ينتعومaا تابلاط تاجرد يطسوتم
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 عجري ،لقعلا تاداع سايقلم يدعبلا قيبطتلا في لقعلا تاداع عيملج يربك
 ملعتلا تايجيتاترسا ىلع مئاق بييردت جم9رب ةيلعاف وهو لقتسلما يرغتلما رثلأ
 ةكترشلما لىولأا ةنسلا ةدامع تابلاط ىدل لقعلا تاداع ةيمنت في ايًتاذ مظنلما

 .دوعس كللما ةعماج في
 
 اهيرسفتو جئاتنلا ةشقانم
 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد يذ قرف دوجو نع جئاتنلا ترفسأ
)0.05 ≤α(  ا تابلاط تاجرد يطسوتم ينبaةيبيرجتلاو ةطباضلا ينتعوم 

 :لمشت تيلاو لقعلا تاداع عيجم فيو لقعلا تاداع سايقلم يدعبلا قيبطتلا في
 يركفتلا ،ةنوربم يركفتلا ،فطاعتو مهفتب ءاغصلإا ،روهتلt مكحتلا ،ةرباثلما(

 ،)ديدجتلا( راكتبلاا ،ةديدج عاضوأ ىلع ةقباسلا فراعلما قيبطت ،يركفتلا في
 لىولأا ةنسلا تابلاط ىدل ؛ةدح ىلع ةداع لك   ،)تلاكشلما حرطو لؤاستلا
 هذهو ،)0.139( اتيإ عبرم ةميق تغلبو ،دوعس كللما ةعماج في ةكترشلما
 تابلاط تاجرد يطسوتم ينب نيابتلا اذهو ،يرٌبك رِثلأا مَجح َّنأ نيعت ةُميقلا
 لقتسلما يرغتلما رثلأ عجري يدعبلا قيبطتلا في ةيبيرجتلاو ةطباضلا ينتعومaا
 .ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ىلع مئاقلا بييردتلا جم9برلا وهو
 
 تاددمح مهأ نم دعت ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا نأ لىإ ةجيتنلا هذه ىزعت
 ،ةيتاذلا ةبقارلماو ،طيطختلا ىلع ةردقلا كلتيم يذلا ملعتلماف ،يعاولا يركفتلا
 لثم ىرخلأا لقعلا تاداع ةسراملم ادًادعتسا رثكأ حبصيُو ،ةيعفادلا طبضو
 اتسوك دكأ دقو ،تلاكشلما لحو ،يركفتلا في يركفتلاو ،ةرباثلما
 هذه نأ ،لقعلا تاداع راطإ سسؤم  (Costa & Kallick, 2009)كيلاكو
 نمض ةمظتنلما ةسراملماو بيردتلt بستكتُ لب ةيرطف تاردق تسيل تاداعلا
 مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ىلع بيردتلا نإف كلذلو ،ةزفمح ةيميلعت تائيب
 ةيلقعلا تاداعلا عيجم في نسحتلا رسفيُ امم ،ةئيبلا نم عونلا اذه رفوي ايًتاذ
  .ةيبيرجتلا ةعومaا تابلاط ىدل
 
 ططيخ ايًتاذ مظنلما ملعتلما نأ (Zimmerman,2000) نامريمز دكأ امك
 ييمداكلأا ءادلأا ينستح لىإ يدؤي امم ،رارمتسt هءادأ موقيو بقاريو
 تاداع سسأو رهوج لكشي يذلا يركفتلا كولس كلذ في ابم ،يكولسلاو
 .لقعلا
 
 ينتعومaا تاجرد يطسوتم ينب ةيئاصحلإا قورفلا يرسفت نكيم كلذك
 فيرعلما ومنلا ةيرظن ءوض في ،لقعلا تاداع سايقلم ةيبيرجتلاو ةطباضلا
 ةيلعاف رثكأ نوكي ملعتلا نأ ىرت تيلا (Vygotsky,1978) يكستوفيفيل
 هرفو ام وهو "بيرقلا ومنلا ةقطنم " لخاد فيرعلما معدلا يمدقت متي امدنع
 ةطشنأ للاخ نم اًيتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ىلع مئاقلا بييردتلا جم9برلا

 ةطشنأ اهزربأ نم ،يكراشتلا ملعتلاو يلمأتلا يركفتلا ىلع دعاست ةططمخ
 مادختساو ،راودلأا ليثتمو ،ةحوتفلما تاشاقنلاو ،يعاملجا نيهذلا فصعلا
 بيردت لىإ ةفاضإ ،جورلخا تاقاطبو ،ميهافلما طئارخ لثم ةفرعلما ميظنت تاودأ
 .تلامأتلا ةباتك تاظحلالما نيودت تايجيتاترسا ىلع تابلاطلا
 

 ةيركف ةموظنم لثتم لب ،ةلصفنم تايكولس درمج دعتُلا لقعلا تاداع نأ امك
 جم9برلا ح±أ ثيح ،بيرجتلاو بيردتلt ززعتُ ،ةمعاد ملعت ةئيب نمض روطتت
 ليثتمو صصقلا للاخ نم ةيوبترلا فقاولما ةاكالمح صرف تابلاطلل بييردتلا
 عجشتُ ةيعقاو ةيميلعت فقاوم ةئي� بناج لىإ ،ةيئرم دهاشم ليلتحو ،راودلأا
 كولسلا ليدعتو تارارق ذاتخا بلطتت ةطشنأ للاخ نم طشنلا لعافتلا ىلع
 زلون هجولما تياذلا ملعتلا ةيرظن دكؤتو .فقولما ت¼رمج ىلع ءانب

(Knowles,1984) هتيعفاد نم ديزي هملعت ةدايق نم ملعتلما ينكتم نأ 
 تلاكشلما لحو ةرباثلما لثم ةيفرعم تايكولس ىلع tًايجإ سكعني امم ،ةيتاذلا
 .ةنوربم يركفتلاو
 
 جم9برلا ةيلعاف تابلاطلا ىدل لقعلا تاداع ةيمنت في ةققحتلما جئاتنلا سكعت

 تابلاطلا لمتح ىلع موقي يذلاو ،ايًتاذ مظنلما ملعتلا صئاصخ ةيمنت في
 مييقتلاو ،ةيتاذلا ةبقارلماو ،قبسلما طيطختلا للاخ نم نهملعت ةيلوؤسم
 ثيح ميهافلما طئارخ طاشن ذيفنت ءانثأ حوضوب كلذ رهظ دقو ،رمتسلما
 ىلع نهدعاس امم ،نÁراتج نم اقًلاطنا ةيفرعم تاططمخ ءانبب تابلاطلا تماق
 ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا رثأ رهظ كلذك ،قيبطتلاو ةيرظنلا ينب طبرلا
 نم بلطُ ثيح ،ةرباثلما ةداع فاشكتسا طاشن قيبطت للاخ حوضوب
 تماق دقو ،ةقمّعم ةءارق للاخ نم نيرباثلما دارفلأا تايكولس ليلتح تابلاطلا
 مامأ ملاستسلاا مدع ةيهمß ايًعو ترهظأ تيلا ن�لامË نيودتب تابلاطلا
 لاًيعفت رهظي امم ،اهتهجاولم ةليدب ططخ عضو ةيهمأو ،ةييمداكلأا تtوعصلا
 تاراهم زربأ نم اهمو ،تياذلا مييقتلاو ،تاذلا ةبقارم تايجيتاترسلا احًضاو
  ،ايًتاذ مظنلما ملعتلا
 
 )2023( نيرخآو احض ةسارد هيلإ تلصوت ام عم ةقستم ةجيتنلا هذه دعتو
 مظنلما ملعتلا جمارب نأ ةسارد )61( ل يدعب ليلتح للاخ نم ترهظأ تيلا
 كلذك ،ةيعفادلاو ةيفرعلما ءارو امو ةيفرعلما تاجرخلما في يربك لكشب رثؤت ايًتاذ
 ةيلعاف نايب في (Jarchlou et al.,2021) نيرخآو ولشراج ةسارد عم قستت
 ،يركفتلا ةيمنتو ييمداكلأا ءادلأا ينستح في ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا
 ةمدقتم ةيلقع تاردق بلطتت تيلا لقعلا تاداع في عافترلاا رسفي ام اذهو
 .تلاكشلما لحو يركفتلا في يركفتلاو ،ةنوربم يركفتلاك
 
 تيلا )2022( ييرسعلاو يضام نب ةسارد في درو ام يرسفتلا اذه معديو
 ةيلعافو ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ينب ةيدرط ةقلاع دوجو تحضوأ
 طبضو ةرباثلما لثم ،لقعلا تاداع ت9وكم نم اهرودب دعتُ تيلاو ،تاذلا
 ،)2023نيرخآو بيدلا ؛2024 ،يوادعس( ةسارد ترهظأ كلذكو .روهتلا
 نم ةنوكم ةنيعلا تناك ذإ ،ةيلالحا ةنيعلا في جم9برلا يرثË نم ززعي ام وهو
 نيرخآو موشت ةسارد تنيب دقف جم9برلا يرثأتب قلعتي اميف امأ ،تابلاط

(Teshome et al. 2022) اهدرفبم ةيفاك تسيل ةماعلا ةيميلعتلا جمابرلا نأ 
 ةجيتنلا هذه ززعتو ،اÁ ةقلعتلما لقعلا تاداعو ايًتاذ مظنلما ملعتلا تاراهم ةيمنتل
 لىإ ةجالحا لىإ تراشأ تيلا )2023( زوبلو بيورخ ةسارد هيلإ تلصوت ام
 ةبلطلا مادختسا ىوتسم نأ جئاتنلا ترهظأ دقو ،ةبلطلا ىدل جمابرلا هذه لثم
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 حضوي امم ،ةطسوتلما دودلحا نمض لازي لا ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسلا
 ،هتاذ قايسلا فيو ،اله ططمخ ةيبيردت جمارب برع ةلجاعملل ةلباق ةوجف دوجو
 دوعس نب دممح ماملإا ةعماج تابلاط نأ لىإ )2020( يربلجا ةسارد تلصوت
 جمارب يمدقت ةرورضب ةساردلا تصوأو ،ابًلاغ ايًتاذ مظنلما ملعتلا تاراهم نقبطي
 هترهظأ ام عم تايصوتلا هذه مجسنتو ،اهريوطتو تاراهلما هذه زيزعتل ةيبيردت
 ةدامع تابلاط ىلع قبطلما بييردتلا جم9برلل يربك رثأ نم ةيلالحا ةساردلا جئاتن
 .دوعس كللما ةعماج في ةكترشلما لىولأا ةنسلا
 
 تيلا ةقباسلا تاساردلا ةيبلاغ عم ثحبلا اذه جئاتن قفتت ،قبس ام ىلع ءًانبو
 ولشراج ةسارد تلصوت ثيح ،ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ةيلعاف ترهظأ
 ىلع تابلاطلا بيردت نأ لىإ (Jarchlou et al.,2021) نيرخآو
 نهئادأ ينستح في ظوحلم بيايجإ رثأ هل ناك ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا
 ةقلاع دوجو )2022( ييرسعلاو يضام نب ةسارد تنيب امك ،ييمداكلأا
 ةيلاعف داعبأو ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةيبايجإ
 ةفيلخ ةسارد تفشك كلذك ،ةكترشلما لىولأا ةنسلا تابلاط ىدل تاذلا
 ىدل ايًتاذ مظنلما ملعتلا ىوتسم في ةيئاصحإ ةللاد يذ نستح نع )2023(
 ةسارد تراشأ امك ،بييردتلا جم9برلا قيبطت دعب ةيبيرجتلا ةعومaا تابلاط
 تاداع نم عفترم ىوتسبم نوعتمتي بلاطلا نأ لىإ  )2023( نيرخآو بيدلا
 ليلحتلا رهظأ هتاذ قايسلا فيو ،دقانلا يركفتلاو تاذلا ميظنت ليامج في لقعلا
 عتمتت ايًتاذ مظنلما ملعتلا جمارب نأ )2023( نيرخآو احض ةساردل يدعبلا

 يوادعس ةسارد تراشأو ،ةيعفادلاو ةيفرعلما تاجرخلما ىلع عفترم يرثË مجبح
 عضو :لثم تايجيتاترسا مادختسا في اعًفترم ىوتسم كانه نأ لىإ )2024(
 ىدل ةيعامتجلاا ةدعاسلما بلطو ،عيمستلاو ظفلحاو ،طيطختلاو ،فادهلأا
 .ينيعمالجا ةبلطلا
 
 ذإ ؛تاساردلا ضعب عم ثحبلا اذه جئاتن تفلتخا ،رخلآا بنالجا ىلع
 ميلعتلا نأ (Teshome et al. 2022) نيرخآو موشت ةسارد جئاتن ترهظأ
 اميف ،ايًتاذ مظنلما ملعتلا تاراهم ينستح في لاًاعف نكي لم ملعتلما لوح زكرمتلما

 ةبلطلا نأ نع (Santoso et al., 2022) نيرخآو وسوتناس ةسارد تفشك
 ةسارد تلصوت امك ،طسوتم ىوتسبم ايًتاذ مظنلما ملعتلا تاراهم نوكلتيم
 نومدختسي ةلقرو حtرم يدصاق ةعماج ةبلط نأ لىإ )2023( زوبلو بيورخ
 .طسوتم ىوتسبم ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا
 
  ثحبلا تايصوت
 ةيساردلا تاررقلماو جهانلما ىوتمح في ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا جمد  •
 .سيردتلا تاسرامم نم ءزجك
 ةيفصلا ةطشنلأا للاخ نم لقعلا تاداع ةسرامم ىلع ةبلطلا عيجشت  •
 .ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا زيزعت في مهسي امم ،ةيفصلالاو
 ملعتلا تايجيتاترسا فيظوت ىلع سيردتلا ةئيه ءاضعأ ينكتمو بيردت •
 للاخ نم ،ةبلطلا ىدل لقعلا تاداع ةيمنت في مهست تيلاو ،ايًتاذ مظنلما
 .ةصصختلما ةينهلما ةيمنتلا جمارب
 

 ثحبلا تاحترقم
 فلتخبم ت9ايبلا عجم :لثم ىرخأ ةيلقع تاداع ىلع جم9برلا رثأ ةسارد •
 ةشهدب ةباجتسلاا ،ليدابتلا يركفتلا ،ةيلوؤسبم رطاخلما ىلع مادقلإا ،ساولحا
  .ةبهرو
 :لثم ىرخأ تايرغتم في ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ةيلعاف ةسارد •
 ةعماج تابلاط ىدل رارقلا ذاتخا تاراهم وأ ،يراكتبلاا وأ يلمأتلا يركفتلا
 .دوعس كللما
 لقعلا تاداع في ايًتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا ةيلعافل ةنراقم تاسارد •
 .ةفلتخلما ةييمداكلأا تاصصختلا ينب
 ىدل ييمداكلأا ليصحتلا في حترقلما بييردتلا جم9برلا رثلأ ةيليلتح ةسارد •
 .دوعس كللما ةعماج تابلاط
 
 تايحرصتلاو حاصفلإا
 ةلص تاذ ةيلام يرغ وأ ةيلام لحاصم يأ فلؤلما ىدل سيل :لحاصلما براضت
 .لحاصلما في براضت يأ دوجو مدع نع نلعي فلؤلما .اهنع فشكلل

 
 عادبلإا دانسإ صيخرت بجوبم ةصخرم ةلاقلما هذه :حوتفلما لوصولا
 حمسي يذلا ، (CC BY- NC 4.0)ليودلا 4.0 يراتج يرغ يكراشتلا
tجاتنلإا ةداعإو عيزوتلاو ليدعتلاو ةكراشلماو مادختسلا ßقيسنت وأ ةليسو ي، 
 مق ،ردصلماو .ينيلصلأا )ينفلؤلما( فلؤملل بسانلما دامتعلاا حنتم كنأ الماط
 متي .تايريغت ءارجإ تم اذإ ام حضوو ،يعادبلإا عاشلما صيخترل طبار يرفوتب
 في ةلاقلما هذه في ةيجراخ تاهلج ةعباتلا ىرخلأا داولما وأ روصلا ينمضت
 فلاخ لىإ ةراشلإا تتم اذإ لاإ ،ةلاقلمt صالخا يعادبلإا عاشلما صيخرت
 يعادبلإا عاشلما صيخرت في ةدالما ينمضت متي لم اذإ .داولما ءزج في كلذ
 حئاوللا بجوبم هب حومسم يرغ دوصقلما مادختسلاا ناكو لاقلمt صالخا
 ىلع لوصلحا لىإ جاتتح فوسف ،هب حومسلما مادختسلاا زواجتي وأ ةينوناقلا
 اذه نم ةخسن ضرعل .رشنلاو عبطلا قوقح بحاص نم رشابم نذإ
  :ةر¼زب مق ،صيخترلا

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0 

 
  عجارلما
 بتك في لقعلا تاداع ينمضت ةجرد .)2015( دوممح ،رهولاو ،ءلاآ ،نمسلا وبأ

 مولعلا ثابحلأل حاجنلا ةعماج ةلمج .ندرلأا في ايلعلا ةيساسلأا ةلحرملل مولعلا
 .2891-0391 ،)10( 92 ،ةيناسنلإا

http://search.mandumah.com/Record/931181 
 .ط ( ةيوبترلاو ةيسفنلا مولعلا في ثحبلا جهانم .)2014( .دوممح ءاجر ،ملاع وبأ

 .تاعماجلل رشنلا راد :ةرهاقلا .)9
 ىدل بيايجلإا كولسلا رهاظبم اهتقلاعو لقعلا تاداع .)2015( .قياف مالهإ ،خيرب

 .]ةزغ ،رهزلأا ةعماج ،ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر[ رهزلأا ةعماج ةبلط
 ايتاذ مظنلما ملعتلا .)2022( .دممح يلع دممح ،ييرسعلاو ،اللهدبع ةيرنم ،يضام نب

 كللما ةعماج في ةكترشلما لىولأا ةنسلا تابلاط ىدل تاذلا ةيلعافب هتقلاعو
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 .245 -226 ،)3( 16 ،ةيسفنلاو ةيوبترلا تاساردلا ةلمج. دوعس
9https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=34031 

 ةيفدلها تاهجوتلا .)2014( .ناسح حلاف قيفش ،ةنولاعو ،فسوي دحمأ ،جرفم نىب
 ةيوبترلا تاساردلا ةلمج. ايتاذ مظنلما ملعتل� اهتقلاعو كوميرلا ةعماج ةبلط ىدل
 .538 -528 ،)3( 8 ،ةيسفنلاو

http://search.mandumah.com/Record/630693 
 ةيوبترلا مولعلل ةيدوعسلا ةيعمجلل رشع نماثلا رتمؤلما .)2018( .دوعس كللما ةعماج

 سرام 15-14 ،ةيمنتلا تابلطتمو ةيولهاو يوناثلا دعب ام ميلعتلا :ةيسفنلاو
 .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ،ض�رلا .2018

 ماملإا ةعماج تابلاط ةسرامم عقاو .)2020( .دممح نب دلاخ تنب نيا� ،يربلجا
 ةيبترلا في ةيبرع تاسارد. ايتاذ مظنلما ملعتلا تاراهلم ةيملاسلإا دوعس نب دممح
  .170 -914 ،117 ،سفنلا ملعو

https://saep.journals.ekb.eg/article_67666.html 
 ةبلطلا ىدل ايتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا .)2023( .اللهدبع ،زوبلو ،ةدح ،بيورخ

 ةيسفن تاسارد ةلمج. ةلقرو ح�رم يدصاق ةعمابج ةيناديم ةسارد :ينيعمالجا
 200-184 ،)1(16 ،ةيوبرتو

https://asjp.cerist.dz/en/article/216250 
 ىلع مئاق بييردت جم¦رب ةيلعاف .)2023( .حاتفلا دبع دممح ماهس ،ةفيلخ

 تابلاط ىدل ييمداكلأا قاقحتسلاا ضفخ في ايتاذ مظنلما ملعتلا تايجيتاترسا
 .326-927 ،)2( 891 ،ةيبترلا ةلمج. ةعمالجا

https://journals.ekb.eg/article_301947.html 
 دبع دممح ،مينغو ،يننسح دممح يننسح ،لماكلا ،دحمأ قيفوت دممح اينار ،ليلخ

 بلاط ىدل راكذتسلاا تاداعب اهتقلاعو لقعلا تاداع .)2018( .لماس ملاسلا
 .1312 - 1285 ،)3(24 ،ةيعامتجاو ةيوبرت تاسارد .ةيدادعلإا ةلحرلما

http://search.mandumah.com/Record/1147501 
 .بجر ءايلع ،يميحسلاو ،نامثع نيا� ،بينم ،نامعنلا دوممح نايمإ ،بيدلا

 بلاط ىدل رارقلا ذاتخا ىلع ةردقل� اهتقلاعو ةجتنلما لقعلا تاداع .)2023(
 ،ةيسفنلاو ةيوبترلا تاساردلل نيرشعلاو يدالحا نرقلا في ةيبترلا ةلمج .ةيوناثلا ةلحرلما
)25(،27- 56 
.https://journals.ekb.eg/article_292191.html 

 تاراهم ةيمنتل لقعلا تاداع ىلع مئاق جم¦رب .)2017( .الله مرغ يضرم ،نيارهزلا
 جهانلما في تاسارد ةلمج .يوناثلا لولأا فصلا بلاط ىدل ةيعادبلإا ةباتكلا
-159 ،)224( ،سيردتلا قرطو

102.http://search.mandumah.com/Record/833   837 
 ملعتلا تايجيتاترسا مادختسا ىوتسم .)2024( .دحمأ ،شيركو ،ةدمج ،يوادعس

 ةديلبلا ةعماج ةبلط نم ةنيع في ةيناديم ةسارد :ينيعمالجا ةبلطلا ىدل ايتاذ مظنلما
 .280-267 ،)2( 13 ،ةيعامتجاو ةيناسنإ تاسارد ةلمج. 2

https://asjp.cerist.dz/en/article/247539 
 ملعتلا جم¦رب رثأ .)2023( .ميظعلا دبع لمأ ،نياولتلاو ،دممح حلاص نايمإ ،احض

 ليلتح :ةيعفادلاو ةيفرعلما ءارو امو ةيفرعلما ملعتلا تاجرمخ ضعب ينستح في ايتاذ مظنلما
 .151- 102 ،)24( 9 ،ةيبترلا في يملعلا ثحبلا ةلمج. يدعب

https://jsre.journals.ekb.eg/article_325461.html 
 ةيلقع تاداعو ،ةيسارد تاراهم :لضفأ ميلعت ونح .)2014( .ةيدعس ،حاتفلا دبع

 .عيزوتلاو رشنلل ةيرصعلا ةبتكلما :ةرهاقلا .نيادجو ءاكذو
 ةددعتلما تاءاكذل� اهتقلاعو لقعلا تاداع .)2015( .د�ز ،حارلجاو ،مزاح ،ةرقانع

 ،ةرانلما ةلمج .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ةبيط ةعمابج ةييرضحتلا ةنسلا بلاط ىدل

21)4(، 304-377. 
http://search.mandumah.com/Record/748140 

 ةورم ،قداصو ،ةضيفح ىفطصم ،ناميلس ،هط دحمأ ،دممح ،اللهدبع رجاه ،دممح
 ضعب ءوض في ةعمالجا بلاط ىدل لقعلا تاداع .)2020( .دحمأ قداص
 937 ،)14(12 ،ةيسفنلاو ةيوبترلا مولعلل مويفلا ةعماج ةلمج .ةيفارغيمدلا تايرغتلما
 –829.45.html939https://jfust.journals.ekb.eg/article_1  

 ايتاذ مظنلما ملعتل� هتقلاعو ييمداكلأا فيوستلا .)9201( .نسح ديعس نياه ،دممح
 ةيوبترلا مولعلل ىرقلا مأ ةعماج ةلمج. ةيعمالجا ةلحرلما ةبلط ىدل ةيفرعلما تادقتعلماو
 .401-367 ،)2( 10 ،ةيسفنلاو
-2-2-10-2/jep-https://drive.uqu.edu.sa/_/jep/files/10

1.pdf1 
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