
 

 

 

Assessing Teachers’ Knowledge and 

Implementation of Evidence-Based Strategies 

for Students with Autism Spectrum Disorder 

from Their Perspective 

تقييم معرفة معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد وتطبيقهم  
 والبراهين من وجهة نظرهم للاستراتيجيات المبنية على الأدلة 

  
Fozah Ali Alzemaia  

           
Assistant Professor, College of Education, King Saud University, 

Riyadh, Saudi Arabia  

  فوزه علي الزميع
 ، الرياض، المملكة العربية السعودية  جامعه الملك سعود ،كليه التربية  ،أستاذ المساعد

 
Received:29/12/2024 Revised:18/06/2025 Accepted: 30/08/2025  2025/08/30 تاريخ القبول:   2025/06/18تاريخ ارسال التعديلات:  2024/12/29التقديم:تاريخ 
 

  :الملخص
ذوي اضطراب طيف التوحد للاستراتيجيات المبنية على الأدلة والبراهين. اعتمدت الدراسة على المنهج تهدف هذه الدراسة إلى تقييم معرفة وتطبيق معلمي الطلبة  

( معلم ومعلمة يعملون في مراكز التربية الخاصة والمدارس المدمجة في المدينة المنورة. 150الوصفي التحليلي، وتم إعداد استبانة لجمع البيانات من عينة مكونة من )
( ووزن  2.67ج أن مستوى معرفة معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد بالاستراتيجيات المبنية على الأدلة والبراهين كان متوسطاً بمتوسط حسابي )أظهرت النتائ 

لية الاستراتيجيات في (، بالنسبة لفعا%55.7( وبوزن نسبي )2.79بينما كان مستوى تطبيقهم لهذه الاستراتيجيات متوسطاً أيضًا بمتوسط حسابي )  (،%53.3نسبي )
(. أما بالنسبة لتحديات تطبيق الاستراتيجيات فجاءت بدرجة متوسطة %65.8( بوزن نسبي )3.29تحقيق الأهداف التعليمية والسلوكية، جاءت بدرجة متوسطة )

(. كما أنه لا توجد %66.1( بوزن نسبي )3.30(. كما أظهرت سبل التغلب على تحديات التطبيق بدرجة متوسطة بمتوسط )%57.8( بوزن نسبي )2.89بمتوسط )
العلمي والخبرة التدريسية، وبناءً   فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى معرفة، تطبيق، وفعالية الاستراتيجيات المبنية على الأدلة والبراهين تعُزى لمتغيرات الجنس والمؤهل

في كأدوات رئيسية لتعزيز تطبيق الاستراتيجيات المبنية على الأدلة والبراهين في بيئات التعلم للطلبة على النتائج، يوصى بتعزيز التخطيط المسبق والبحث عن تمويل إضا
  .ذوي اضطراب طيف التوحد

 
 .طيف التوحد، معلمي التربية الخاصة، الاستراتيجيات المبنية على الأدلة، التحديات التعليمية باضطرا المفتاحية:الكلمات  

 

Abstract:  
 

This study aims to evaluate the knowledge and application of evidence-based strategies by teachers of students with autism 

spectrum disorder. The study relied on the descriptive analytical approach, and a questionnaire was prepared to collect data 

from a sample of (150) male and female teachers working in special education centers and integrated schools in Medina. 

The results showed that the level of knowledge of teachers of students with autism spectrum disorder about evidence-based 

strategies was average with an arithmetic mean (2.67) and a relative weight (53.3%), while their level of application of these 

strategies was also average with an arithmetic mean (2.79) and a relative weight (55.7%). Regarding the effectiveness of 

strategies in achieving educational and behavioral goals, it came in at a moderate level (3.29) with a relative weight of 

(65.8%). As for the challenges of implementing strategies, they came in at a moderate level, with an average of (2.89) and 

a relative weight of (57.8%). It also showed ways to overcome application challenges to a moderate degree, with an average 

of (3.30) and a relative weight of (66.1%). There are also no statistically significant differences in the level of knowledge, 

application, and effectiveness of evidence-based strategies due to the variables of gender, academic qualification, and 

teaching experience. Based on the results, it is recommended to enhance advance planning and search for additional funding 

as main tools to enhance the application of evidence-based and evidence-based strategies in Learning environments for 

students with autism spectrum disorder. 
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 المقدمة 
التوحد وظيفة   تعد مهنة تدريس الأطفال ذوي اضطراب طيف 
عاملاً   التعليم  ويعتبر  الخاصة،  لطبيعتها  نظراً  ومهمة  حساسة 
أفراد   لجميع  متاحًا  يكون  أن  ويجب  البشرية  التنمية  في  أساسيًا 
المجتمع، بما في ذلك الأشخاص ذوي الإعاقة، مما يستلزم وجود  
معلمين مؤهلين وملمين بالاستراتيجيات المبنية على الأدلة لتنمية  

 ,.Brock et alمهارات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد )

2015; Francois, 2020; B-Ray & Fitzparick, 2022  وقد .)
المهني   للتطوير  كبيرة  احتياجات  وجود  الدراسات  أظهرت 

 والتدريب المستمر لتعزيز كفاءة المعلمين في هذا المجال. 

رغم الدعوات لاعتماد استراتيجيات تعليمية قائمة على الأدلة،  
إلا أن الفجوة بين البحث والممارسة لا تزال قائمة، حيث يقر  

 ,.Cook et alالمعلمون باستخدام محدود لهذه الاستراتيجيات )

2012; Brock et al., 2015  ويشير .)Burns & Ysseldyke 

إلى اعتماد المعلمين على طرق تقليدية وغير فعالة، كما    (2009)
تدريب ودعم   بدون  المعلمين  أن  الخاص  التعليم  برامج  لاحظت 
مكثف قد يعجزون عن تطبيق الاستراتيجيات بدقة أو يطبقونها  

 (. Odom et al., 2013بشكل غير متسق )

الاتجاهات الحديثة نحو الدمج تؤكد على ضرورة تمكين المعلمين من  
تنفيذ استراتيجيات قائمة على الأدلة، إذ تعتمد فعالية التعليم غالبًا  

 ( المثبتة  الممارسات  هذه  وتشجع  Lubas et al., 2016على   .)
تعليم الأفراد ذوي الإعاقة على اعتماد   القوانين مثل قانون تحسين 
والموارد   الوقت  نقص  أن  رغم  علمية،  أبحاث  على  مبنية  خدمات 

 ( التطبيق  أمام  عائقًا  وسعى  Williams & Coles, 2007يمثل   .)
( والمركز الوطني للتوحد  NPDC, 2014المركز الوطني للتنمية المهنية ) 

 (National Autism Center, 2009  تنظيم الأبحاث وتسهيل إلى   )
الأدلة، حيث حدد   على  القائمة  التدخلات  إلى  المعلمين  وصول 

NPDC    27نحو   ( ممارسة مثبتةNPDC, 2014 .) 

ويواجه معلمو التربية الخاصة، وخصوصًا معلمو اضطراب طيف  
التوحد، عوائق متعددة تتعلق بالبيئة التعليمية أو طبيعة الأبحاث،  
بالطرق   التمسك  الوقت،  نقص  مثل  بالمعلم  مرتبط  أبرزها  لكن 
الأدلة   على  المبنية  بالاستراتيجيات  المعرفة  وضعف  التقليدية، 

وتبرز  (.  Cook & Cook, 2013; Abda, 2022;  2017)الحسين، 

إشكالية البحث في ندرة الدراسات التي تناولت هذه الاستراتيجيات،  
 ;Locke et al., 2019فعلى الرغم من وجود بعض الدراسات مثل ) 

Sam et al., 2021; Lukins et al., 2023  إلا أنها لم توضح طبيعة )
الاستراتيجيات والتحديات المرتبطة بها من وجهة نظر المعلمين، وهو  

 ما يسعى البحث الحالي لتوضيحه. 

 مشكلة البحث 
البحث   بين  مستمرة  فجوة  وجود  إلى  الباحثون  أشار  لقد 
التدخلات   تطبيق  في  خاصة  الخاص،  التعليم  في  والممارسة 

 .(Barry et al., 2020) للطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد

استراتيجيات   واختبار  لتصميم  جهودًا كبيرة  الباحثون  بذل  وقد 
تدعم التطور الاجتماعي والتواصل السلوكي والإدراكي للأطفال  

 .(Hume et al., 2021) والشباب المصابين بهذا الاضطراب

الاستراتيجيات   Cook & Cook (2013) أوضح  استخدام  أن 
المدارس   ذلك  في  بما  اليومية،  السياقات  في  الأدلة  على  المبنية 
قادرين وملتزمين لاختيار   يعتمد على معلمين  ورياض الأطفال، 
الاستراتيجيات المناسبة وتطبيقها لتلبية احتياجات الطلاب ذوي  
أن   الحديثة  الدراسات  وأظهرت  التوحد.  طيف  اضطراب 
للطلاب   دعم  أفضل  تقدم  الأدلة  على  القائمة  الاستراتيجيات 
التوحد   طيف  اضطراب  ذوي  والأطفال  عامة  الإعاقة  ذوي 

المعلمين  (Wong et al., 2015) خاصة  تدريب  أهمية  يبرز  مما   ،
 .(Hollins, 2013) والأخصائيين على هذه الممارسات

ومع تقدم البحوث وتحديد التدخلات الأكثر فعالية، ثبتت فاعلية  
الاستراتيجيات المبنية على الأدلة مع الأطفال ذوي اضطراب طيف  

دراسات   .(Suhrheinrich et al., 2014) التوحد  نتائج  على  وبناءً 
 Hsiao et al., 2019; Dynia et al., 2020; Sam et) سابقة مثل 

al., 2020; Lukins et al., 2013)  في المحتملة  للتحديات  ونظراً   ،
 Bezyak et al., 2010; Guldberg et) تطبيق هذه الاستراتيجيات 

al., 2017; Locke et al., 2019)  تهدف هذه الدراسة إلى تقييم ،
التوحد   طيف  اضطراب  ذوي  الطلبة  معلمي  وتطبيق  معرفة 

 .للاستراتيجيات المبنية على الأدلة من وجهة نظرهم 

وبناء علي ما سبق عرضة تتحدد مشكلة الدراسة في التساؤلات  
 التالية: 
ما مستوى معرفة معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد   -
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 للاستراتيجيات المبنية على الأدلة والبراهين من وجهة نظرهم؟ 
ما مستوى تطبيق معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد   -

 نظرهم؟ للاستراتيجيات المبنية على الأدلة والبراهين من وجهة  
المبنية على الأدلة والبراهين   - فعالية الاستراتيجيات  ما مستوى 

في تحقيق الأهداف التعليمية والسلوكية من وجهة نظر معلمي  
 الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد؟

الأدلة   - المبنية على  الاستراتيجيات  تطبيق  ما مستوى تحديات 
 من وجهة نظر معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد؟ 

المبنية   - الاستراتيجيات  تطبيق  تحديات  على  التغلب  سبل  ما 
اضطراب   ذوي  الطلبة  معلمي  نظر  وجهة  من  الأدلة  على 

 طيف التوحد؟ 

 αهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -

الاستراتيجيات  0.05 ≥ وفعالية  وتطبيق  معرفة  مستوى  في   )
المؤهل   )الجنس،  لمتغيرات  تعزى  والبراهين  الأدلة  على  المبنية 
العلمي، الخبرة التدريسية( من وجهة نظر معلمي الطلبة ذوي  

 اضطراب طيف التوحد؟ 

 أهداف الدراسة 
 التحقق من الأهداف التالية   تهدف الدراسة الحالية إلي 
طيف   - اضطراب  ذوي  الطلبة  معلمي  مستوي  علي  التعرف 

من   المستخدمة  والبراهين  الاستراتيجيات  فعالية  التوحد بمدي 
 وجهه نظرهم. 

تفسير كيفية تطبيق الاستراتيجيات المبنية علي الأدلة والبراهين   -
 من وجهة نظر معلمين الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. 

معرفة مدي فعالية الاستراتيجيات المبنية على الأدلة والبراهين   -
في تحقيق الأهداف التعليمية والسلوكية من وجهة نظر معلمي  

 الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. 

المبنية   - الاستراتيجيات  تطبيق  أمام  والعوائق  التحديات  تحديد 
ذوي   الطلبة  معلمي  نظر  وجهة  من  والبراهين  الأدلة  علي 

 اضطراب طيف التوحد. 

الاستراتيجيات   - تطبيق  تحديات  علي  التغلب  سبل  إيضاح 
ذوي   الطلبة  معلمي  نظر  وجهة  من  الأدلة  على  المبنية 

 اضطراب طيف التوحد. 

الاستراتيجيات   - وفعالية  تطبيق  مستوى  في  الفروق  توضيح 
)الجنس،   لمتغيرات  تعزى  التي  والبراهين  الأدلة  على  المبنية 
معلمي   نظر  وجهة  من  التدريسية(  الخبرة  العلمي،  المؤهل 

 الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. 

 أهمية الدراسة 
 أولًا: أهمية نظرية 

موضوع   - لتناول  المستقبلية  الأبحاث  توجيه  الدراسة في  تساهم 
المبنية   والتحليل    على الممارسات  بالدراسة  والبراهين  الأدلة 

مع   استخدامها  لتعزيز  توصيات  وتقديم  مميزاتها،  وتوضيح 
 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

نسبياً   - حديث  بموضوع  وهو    علىالاهتمام  العربي  المستوي 
 الأدلة والبراهين.  على الممارسات المبنية 

الممارسات   - مفهوم  وتطوير  توسيع  في  الدراسة  هذه  تسهم 
التحديات    على الأدلة والبراهين وتوفير فهماً أعمق    على المبنية  

 التي يواجها المعلمين والأخصائيين في تطبيق هذه الممارسات. 

 ثانياً: أهمية تطبيقية 

وضع   - علي  والتعليم  التربية  وزارة  من  القرار  أصحاب  افادة 
علي   تقوم  برامج  بتطبيق  الخاصة  القرارات  واتخاذ  اجراءات 
المدارس   في  والبراهين  الأدلة  علي  المبنية  الممارسات  أساس 

 والمراكز الخاصة باضطراب التوحد. 

توفر هذه الدراسة أداة مقننة تفيد العاملين مع أطفال التوحد   -
 في وصف واقع الممارسات المبنية علي الأدلة والبراهين. 

علي   - المبنية  للممارسات  أفضل  فهماً  الدراسة  تقدم 
يواجهها  التي  والمعيقات  والبراهين  في    الأدلة  المعلمين 

مما   التوحد،  اضطراب  ذوي  الأطفال  مع  تطبيقها 
تثبت   مناسبة  وعلاجية  تربوية  برامج  تطوير  في  يسهم 

 فعاليتها. 

 الدراسة   محددات 
 اقتصرت الدراسة الحالية على المحددات التالية: 

التربية الخاصة  محددات مكانية  - مراكز  الدراسة في  تطبيق  : تم 
 والمدارس المدمجة في المدينة المنورة. 
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زمانية  - الدراسي  محددات  الفصل  خلال  الدراسة  تطبيق  تم   :
 1446/ 1445الثاني من العام الدراسي  

بشرية - ) محددات  في  الدراسة  عينة  تمثلت  معلم  150:   )
 ومعلمة من معلمي الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد. 

: سوف تقتصر الدراسة الحالية علي تقييم  محددات موضوعية -
التوحد   طيف  اضطراب  ذوي  الطلبة  معلمي  وتطبيق  معرفة 
 للاستراتيجيات المبنية على الأدلة والبراهين من وجهة نظرهم. 

   الدراسةمصطلحات 
 اضطراب طيف التوحد 

النمائية   الجوانب  مختلف  يشمل  شديد  نمائي  اضطراب  هو 
ويتضمن   عمره،  من  الأولي  السنوات  خلال  ويحدث  للطفل، 
مشكلات في عملية التواصل اللفظي وغير اللفظي، ومشكلات  
في التفاعل الاجتماعي، ومشكلات تتعلق بالسلوكيات النمطية  
والاصرار علي ثبات البيئة، ومشكلات خاصة بالحركة والادراك  

 (. 7-6،  2013الحسي)الشخص،  

الأدلة   على  المبنية   Evidence-based  والبراهينالاستراتيجيات 

practices  

الاستراتيجيات المبنية على الأدلة والبراهين هي ممارسات مدعومة  
بها،   التنبؤ  ويمكن  ثابتة  نتائج  إلى  تؤدي  قوية  تجريبية  بدراسات 
يعكس   مما  المتغيرات  بين  وظيفية  أو  سببية  علاقة  إلى  وتشير 

(. تعُرف إجرائياً  62, ص Agran et al., 2017الضبط التجريبي )
فاعليتها   أثبتت  قوية  اعتمدت على دراسات  بأنها استراتيجيات 
من   وتقاس  التوحد،  طيف  اضطراب  ذوي  الطلاب  تعليم  في 
تحقيق   في  فعاليتها  تطبيقها،  بها،  المعرفة  مثل:  أبعاد  خلال 
 الأهداف التعليمية والسلوكية، والتحديات وسبل التغلب عليها. 

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 أولًا: اضطراب طيف التوحد 

اضطراب طيف التوحد هو اضطراب انفعالي ونمائي يظهر غالبًا  
النمو   في  بقصور  ويتميز  الأولى،  الثلاث  السنوات  خلال 
)شاكر،   الخاصة  التربية  يستدعي  مما  والعاطفي  الاجتماعي 

ص 2010  ،23 ( الله  عبد  ويعرفه  ص 2011(.  بأنه  16،   )
والاجتماعية   المعرفية  الجوانب  على  يؤثر  عام  نمائي  اضطراب 

يعرفه  والسلوكية، كما  والانفعالية  كقصور   DSM-IV واللغوية 
واللغوية   الاجتماعية  الوظائف  تأخر  يشمل  النمو  في  مزمن 
أطفال   حوالي خمسة  ويصيب  الحركي،  والنمو  والإدراك  والانتباه 

( ويحدث في  4:1آلاف بنسبة أعلى بين الذكور )   10من كل  
عضوية في المخ    مختلف المجتمعات مع احتمال أن تكون أسبابه

)القمش،   المركزي  العصبي  ص 2011والجهاز  تظهر  23،   .)
والتواصل   الانتباه  ضعف  وتشمل  ونصف  عامين  قبل  أعراضه 
التفاعل الاجتماعي، واضطراب   اللفظي، وضعف  اللفظي وغير 

وال الاجتماعي،  والتكيف  التواصل  أو  مهارات  المتكرر  سلوك 
)محمد،   ص 2014الشاذ  الشريف،  34،  ،  2011؛ 

وخليفة،  220ص الرحمن  عبد  ص 2004؛  وتتعدد  8،   .)
واضطراب   الكروموسومات  خلل  مثل  جينية  عوامل  بين  أسبابه 
بعض الجينات ووجود أقارب مصابين وارتفاع الإصابة بين التوائم  

 ,Huguet & Bourgeron ؛73، ص 2014المتماثلة )عبد الله، 

موسي،  2016 ص2007؛  تشمل  409،  بيئية  وعوامل   ،)
التلوث والكيماويات وسوء التغذية والتدخين وكبر سن الأم بعد  

مرتبطة  (Ratajczak, 2011) الثلاثين نفسية  عوامل  إلى  إضافة   ،
اللفظي والتنشئة السلبية التواصل   ,Amaral) بالتواصل وضعف 

 .(Jick & Kaye, 2003 ؛2017

 المبنية على الأدلة والبراهين  ثانياً: الممارسات
الممارسات المبنية على الأدلة والبراهين هي استراتيجيات تعليمية دقيقة  
بين   الفجوة  سد  في  تسهم  العلمية،  البحوث  جودة  على  تعتمد 

نتائج الأطفال ذوي الإعاقة   & Cook) البحث والممارسة وتحسين 

Cook, 2013, 72).   بأنها التوحد  لبحوث  الوطني  المركز  ويعرفها 
الأطفال ذوي اضطراب طيف   نتائج  لتعزيز  فعاليتها  مثبتة  ممارسات 

( إلى أنها  90،  2017، وأشار الحسين ) (NPDC, 2014) التوحد 
تدخلات أثبتت نتائج إيجابية على الأداء السلوكي والأكاديمي، فيما  

أنها مدعومة بدراسات ميدانية قوية   Agran et al. (2017, 63) أكد 
التسعينات وانتقلت إلى  وموثوقة. بدأت هذه الحركة في الطب أوائل  

المعلمين   ورفع كفاءة  والتأهيلية  العلاجية  النتائج  لتحسين  التعليم 
في  (Russo-Campisi, 2017, 194) والأخصائيين  أهميتها  وتكمن   ،

إعداد برامج تعليمية فعّالة قائمة على أساس علمي رصين )الناجم،  
تطبيقها للأطفال ذوي اضطراب طيف  291،  2011 (. ولتعزيز 
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التربوية  للبحوث  الرقمية  المكتبة  مثل  مؤسسات  أنشئت   التوحد، 

What Works Clearinghouse (WWC)   تركز  2002عام ، التي 
 & Cook) والممارسات  على مراجعة قاعدة الأدلة للاستراتيجيات 

Odom, 2013, 136). 

تتنوع الاستراتيجيات المبنية على الأدلة للأطفال ذوي اضطراب  
طيف التوحد وفق برنامج فردي يناسب قدرات كل طفل )الزراع  

المالكي،  2020واليافعي،   المساعدة 2021؛  وتشمل   ،)
المنفصلة،   بالمحاولات  التدريب  المهمة،  تحليل  التلقين،  البصرية، 
التعليم   الزمني،  التأخير  التفاضلي،  التعزيز  الاجتماعية،  القصص 
اللعب   النصية،  البرمجة  التعزيز،  والفيديو،  النمذجة  بالحاسوب، 

 Knight المنظم، الإدارة الذاتية، والتدخل بواسطة الأقران. وأشار

et al. (2019, 15)  ،النمذجة مثل  الاستراتيجيات  أفضل    إلى 
البيئة  تنظيم  الصوتي،  التكامل  على  التدريب  المباشر،  ،  التعليم 

مجموعة   باللعب،  العلاج  المحورية،  الاستجابة  على  التدريب 
 Wong اللعب المنظم، ونظام التواصل بتبادل الصور، بينما ذكر

et al. (2015)   استراتيجيات أخرى كاستبدال السلوك غير الملائم
( يوسف  التواصل، وأكد  مهارات  أن مصادر  2020وتطوير   )

هذه الاستراتيجيات أربعة: البحوث العلمية، خبرات الممارسين،  
 .التجارب العملية، والتغذية الراجعة

المبنية علي  أمام تطبيق الاستراتيجيات  التي تقف حاجزاً  العوائق  بعض 
 الأدلة والبراهين

التوحد   طيف  اضطراب  لطلاب  الخاصة  التربية  معلمو  يواجه 
والبراهين   الأدلة  على  المبنية  الاستراتيجيات  تطبيق  في  عوائق 
الأبحاث   أو  المصطلحات،  التعليمية،  البيئة  بالمعلم،  تتعلق 

 Cook & Cook (2013, 71) (. أشار59:  2017)الحسين،  

نتائج   ورفضهم  الشخصية  خبراتهم  على  المعلمين  اعتماد  إلى 
العوائق   تشمل  والتطبيق.  الدراسة  بين  فجوة  يخلق  ما  البحوث، 
نقص   الأدلة،  على  المبنية  بالممارسات  المعلمين  معرفة  ضعف 
وعوائق   التقليدية،  بالطرق  التمسك  الأبحاث،  لقراءة  الوقت 
والحاجة   التعليمية،  الثقافة  مع  التعارض  التكلفة،  مثل  مدرسية 

إضافةً إلى المكثف،  الأبحاث وغموض  للتدريب   مشاكل جودة 
)الحسين،   أشار80-77:  2017المصطلحات  كما   ،) 

Bezyak et al. (2010, 91)   الحصول في  المهارات  ضعف  إلى 
 .على الأدلة وتقييمها، نقص الوقت، والإعداد الأكاديمي المحدود

الاستراتيجيات   تنفيذ  لجودة  رئيسية  مؤشرات  إلى  الدراسات  تشير 
المبنية على الأدلة، مثل دقة الالتزام بالإجراءات، الأمانة الإجرائية،  

 ,.Odom et al) تمايز الاستراتيجيات، وكفاءة المعلم أو الأخصائي 

ويمكن إتقانها بتوفير   .(Schoenwald et al., 2011, 35 ؛ 426 ,2010
مصادر بحوث عالية الجودة، التدريب عليها، تطوير مهارات البحث  

،  2020الحلوان،  ) والتحليل، ودمجها في البرامج العلاجية للأطفال 
ضمن بيئة داعمة تقلل العقبات )الحسين،   (Hollins, 2013 ؛ 38

معرفة  79،  2017 توسيع  على  الاستراتيجيات  هذه  وتعمل   .)
تحدي  العلمي،  التفكير  تشجيع  وترسيخ  المعلمين،  المعلومات،  ث 

الفتاح،   وعبد  )كمال  المستمر  ويلعب  285،  2020التعليم   .)
فردية  خطط  وضع  الدقيق،  التقييم  خلال  من  محورياً  دوراً   المعلم 

(IEPs) دمج استراتيجيات مثبتة علمياً مثل ، ABA  وTEACCH 

التواصل والمهارات الاجتماعية،  PECSو  بيئة مناسبة، تعزيز  ، تهيئة 
النفسي،   الدعم  تقديم  الأمور،  وأولياء  الأخصائيين  مع  التعاون 
المهني   بالتطوير  الالتزام  مع  الاستراتيجيات  وتعديل  التقدم  ومراقبة 

 Cook et al., 2008; Cook et al., 2012; Alexander et) المستمر 

al., 2015; Boyd et al., 2016; Cook et al., 2018)  يعزز بما   ،
 .فعالية التعليم واستدامته واستقلالية الطلاب واندماجهم الاجتماعي 

 دراسات سابقة 
إلى فحص تنفيذ معلمي   Stahmer et al. (2015) هدفت دراسة

المدارس العامة للتدخلات القائمة على الأدلة للطلاب المصابين  
بالتوحد، باستخدام المنهج الوصفي التحليلي على عينة قصدية  

 ( قادرون  57مكونة من  المعلمين  أن  النتائج  وأظهرت  معلمًا،   )
مكثف   تدريب  إلى  بحاجة  لكنهم  الاستراتيجيات  تعلم  على 

 .ووقت للحفاظ على دقة التنفيذ

دراسة  الفردية   Locke (2019) هدفت  العوامل  فحص  إلى 
الأدلة   على  قائمة  ممارسات  ثلاث  بتنفيذ  المرتبطة  والتنظيمية 

 ( من  عينة  على  التوحد،  ذوي  و) 67للأطفال  معلمًا   )85  )
موظفًا باستخدام المنهج الوصفي، وأظهرت النتائج أن التدريب  
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تجاه   المواقف  وأن  فعالية،  الأكثر  المنفصلة كان  التجارب  على 
الممارسات تؤثر على قرارات المعلمين، في حين لم ترتبط العوامل  

 .التنظيمية بشكل كبير بالتنفيذ

إلى اختبار فعالية نموذج البرنامج   Sam et al. (2021)هدفت دراسة  و 
 ( من  عينة  على  للتوحد  المهنية  للتنمية  الوطني  للمركز  (  60الشامل 

( مشاركاً. أظهرت النتائج أن المدارس التي  486مدرسة ابتدائية تضم ) 
تطبق الممارسات القائمة على الأدلة أكثر فاعلية من التقليدية، حيث  
فيها   التوحد  طلاب  وحقق  التنفيذ،  في  دقة  أكثر  معلموها  كان 

 معدلات أعلى مقارنة بالمدارس التقليدية. 

دراسة الصلاحية   McNeill (2019) هدفت  قياس  إلى 
الاجتماعية لاستخدام المعلمين للممارسات القائمة على الأدلة  

 ( من  عينة  على  التوحد  المنهج  130لعلاج  باستخدام  معلمًا   )
والصلاحية   المعرفة  أن  النتائج  وأظهرت  التحليلي،  الوصفي 
تزيد من استخدام الاستراتيجيات،   الاجتماعية وحجم الحالات 

 .مع بروز النمذجة والتعزيز والدعم البصري كأبرز الممارسات

إلى فحص مدى تضمين    Hsiao et al. (2019)هدفت دراسة  
التربية  25) إعداد معلمي  برامج  الأدلة في  قائمة على  ( ممارسة 

من   عينة  على  التوحد،  لطلاب  الخدمة  أثناء  والتدريب  الخاصة 
%( من المشاركين  60( مشاركاً. أظهرت النتائج أن نحو )63)

أو   المباشر  التعليم  عبر  قدُمت  الممارسات  هذه  أن  إلى  أشاروا 
( فقط  تكررت  بينما  التدريبية،  البرامج  في  من  20المناقشة   )%

 الممارسات نفسها في كل من برنامجي الإعداد والخدمة. 

دراسة  على   Knight et al. (2019) هدفت  التعرف  إلى 
التوحد   طلاب  نتائج  لتحسين  الأدلة  على  القائمة  الممارسات 

( من  عينة  المعلمين  535على  أن  النتائج  وأظهرت  معلماً،   )
للتدريب   وصولهم  لكن  متنوعة،  تعليمية  ممارسات  يستخدمون 
احتياجات   على  التعليمية  قراراتهم  وتستند  محدود،  والموارد 
للأهمية   تقييمهم  بين  فجوة  وجود  مع  المهني  والحكم  الطلاب 

 .واستعدادهم للتنفيذ

 ( عزازي  دراسة  واقع  2021هدفت  على  التعرف  إلى   )
لدى   تفعيلها  وسبل  ومعيقاتها  الأدلة  على  المبنية  الممارسات 

من   عينة  على  مصر  في  التوحد  أطفال  وأخصائي  معلمي 
ارتفاع  256) مع  متوسطاً  تطبيقاً  النتائج  وأظهرت  مشاركاً،   )

واقترحت   الخبرة،  أو  المؤهل  أو  للجنس  فروق  دون  المعيقات، 
 .الدراسة حلولاً لتفعيل هذه الممارسات

 ( المالكي  دراسة  استخدام  2022هدفت  درجة  معرفة  إلى   )
تدريس   في  الأدلة  على  المبنية  للممارسات  التوحد  معلمي 

 ( من  عينة  على  الأكاديمية  ومعلمة،  183المهارات  معلماً   )
الأكثر   والنمذجة كانت  والتلقين  التعزيز  أن  النتائج  وأظهرت 
استخداماً، بينما البرمجة النصية والإدارة الذاتية الأقل، مع فروق  
عشر   لديهم  من  لصالح  والخبرة  الإناث  لصالح  للجنس  دالة 

 .سنوات فأكثر، دون فروق للمؤهل العلمي

إلى قياس تطبيق المعلمين   Lukins et al. (2023) هدفت دراسة
المبتدئين للممارسات القائمة على الأدلة في تعليم طلاب التوحد  

( معلماً مبتدئاً، وأظهرت النتائج أن أكثر  137على عينة من ) 
والجداول   الإيجابي  السلوك  دعم  استخداماً كانت  الممارسات 
  المرئية، وكان تطبيقها مرتبطاً بمعرفة المعلمين وإدراكهم لصلاحيتها 

إلى قياس تطبيق المعلمين   Lukins et al. (2023) هدفت دراسة
المبتدئين للممارسات القائمة على الأدلة في تعليم طلاب التوحد  

( معلماً مبتدئاً، وأظهرت النتائج أن أكثر  137على عينة من ) 
والجداول   الإيجابي  السلوك  دعم  استخداماً كانت  الممارسات 
المرئية، وكان تطبيقها مرتبطاً بمعرفة المعلمين وإدراكهم لصلاحيتها  
الاجتماعية، ما يبرز أهمية تعزيز الإعداد قبل الخدمة ودعم فهم  

 .المعلمين وقبولهم لهذه الممارسات

 الدراسات السابقة    علىالتعليق 
تناولت الدراسات السابقة كفايات معلمي التربية الخاصة مع التركيز  
على الممارسات المبنية على الأدلة في علاج وتعليم طلاب التوحد.  

 ,Stahmer et al., 2015; Locke) وقد اتفقت معظم هذه الدراسات 

تواجه   (2021عزازي,   ;2019 ومعيقات  تحديات  وجود  على 
 المعلمين في تطبيق هذه الممارسات، رغم إقرارهم بأهميتها وفاعليتها 

(Sam et al., 2021; McNeill, 2019).   كما ركزت بعض الأبحاث
التدريب  مثل  التنفيذ،  تؤثر على  التي  العوامل   ,.Hsiao et al) على 

 .(Knight et al., 2019) والموارد المتاحة  (2019
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الفعلي   التطبيق  تحليل  على  السابقة  الدراسات  ركزت  بينما 
الدراسة الحالية   للممارسات أو تقييم فعاليتها بشكل عام، تبرز 
بتركيزها على فجوة بحثية محددة تتمثل في فحص معرفة المعلمين  
سياق   الممارسات في  هذه  تطبيق  تواجههم في  التي  بالتحديات 

المنورة الباحثة منهجية   .بيئي وثقافي محدد وهو المدينة  وتستخدم 
متميزة عبر أداة استبانة من إعدادها بخمسة محاور، مما يوفر رؤية  
أعمق حول وجهة نظر المعلمين أنفسهم. وقد استفادت الباحثة  
من الدراسات السابقة في صياغة مشكلة الدراسة، وتحديد أهمية  
بما   الاستبانة  محاور  وتصميم  النظري،  إطارها  وبناء  موضوعها، 

 .يضمن تغطية شاملة للمتغيرات ذات الصلة 

 إجراءات الدراسة 
 أولًا: منهج الدراسة 

وتطبيق   معرفة  لتقييم  التحليلي  الوصفي  المنهج  الدراسة  اتبعت 
للاستراتيجيات   التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الطلبة  معلمي 
دقيقة   وكيفية  معلومات كمية  من  يوفره  لما  الأدلة،  على  المبنية 

 .(92، 2011)العزاوي،  

 ة وعينتها  : مجتمع الدراسثانياً 
عليهم   تنطبق  من  إلى  يشير  علميًا  مصطلحًا  الدراسة  مجتمع  يعُد 

 ( العساف  لما ذكره  الدراسة وفقًا  (، وفي هذه  90،  2017نتائج 
الدراسة يشمل جميع معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد في  
الفصل   خلال  المنورة  بالمدينة  الدمج  ومدارس  المتخصصة  المراكز 

العام   من  الثاني  عددهم  1445/ 1444الدراسي  بلغ  حيث   ،
الدراسة،  164)  عينة  أما  العامة.  الإدارة  إحصاءات  وفق  معلماً   )

فقد تم اختيارها باستخدام أسلوب الحصر الشامل لجميع المعلمين  
 .( معلمًا ومعلمة 150في هذه المراكز والمدارس، وتمثل في ) 

   الباحثة(استخدمت الدراسة استبانة )إعداد  :أداة الدراسةثالثا: 
  وصف الاستبانة وهدفه

تهدف الاستبانة إلى التعرف على مستوى معرفة وتطبيق معلمي  
المبنية   التربوية  للاستراتيجيات  التوحد  طيف  اضطراب  طلاب 
محاور   خمسة  خلال  من  وذلك  المنورة،  المدينة  في  الأدلة  على 
من   ويتكون  المعرفة  جانب  الأول  المحور  يتناول  حيث  أساسية؛ 

عبارة( تقيس إدراك المعلمين للمفاهيم والممارسات المرتبطة    11)
التطبيق   على  الثاني  المحور  يركز  بينما  الاستراتيجيات،  بهذه 

عبارة( تقيس مستوى ممارسة هذه الاستراتيجيات    15ويتضمن ) 
فعليًا داخل الصف، أما المحور الثالث فيتناول الفعالية من خلال  

المعلمين    15) شعور  مدى  على  التعرف  إلى  تهدف  عبارة( 
الطلاب، في حين   تعلم  الاستراتيجيات في تحسين  بجدوى هذه 
ويتكون   المعلمين  تواجه  قد  التي  التحديات  الرابع  المحور  يعرض 

 ( )  15من  يضم  الذي  الخامس  ويسُتكمل بالمحور    15عبارة(، 
عبارة( ويختص بسبل التغلب على تلك التحديات. وقد تم بناء  

مثل السابقة  والدراسات  الأدبيات  على  بالاعتماد   الاستبانة 

Odom et al. (2010)و  ،Wong et al. (2015)و  ،Al-

Khawaldeh et al. (2017)  خاص قسم  أُضيف  كما   ،
العلمي   المؤهل  مثل  المشاركين  للمعلمين  العامة  بالمعلومات 
وسنوات الخبرة وعدد الدورات التدريبية. وبعد عرضها على لجنة  
من عشرة خبراء متخصصين في التربية الخاصة والقياس والتقويم،  
للاستبانة   النهائية  الصيغة  لتصبح  اللازمة  التعديلات  أدُخلت 

التعديلات عبارة( موزعة على محاورها    71مكونة من )   الرئيسة 
عبارة(    71اللازمة لتصبح الصيغة النهائية للاستبانة مكونة من )

 .الرئيسةموزعة على محاورها 

   السيكو مترية للاستبانة  صالخصائ
الصدق   الأول  مستويين،  على  الاستبانة  من صدق  التحقق  تم 
أساتذة   من  محكمين  عشرة  على  عُرضت  حيث  الظاهري، 
الجامعات المتخصصين في الإرشاد وعلم النفس والقياس والتقويم  
بأهداف   وارتباطها  وصياغتها  الفقرات  مناسبة  من  للتأكد 
نسبة   تراوحت  توصياتهم  وفق  العبارات  تعديل  وبعد  الدراسة، 

%(، مما يعكس صلاحية الاستبانة  100–% 80اتفاقهم بين )
قياسه   تم  فقد  الداخلي،  الصدق  أما  البيانات.  لجمع  كأداة 
الكلي   ارتباط بيرسون بين كل عبارة والمجموع  باستخدام معامل 
باتساق   تتمتع  العبارات  جميع  أن  النتائج  وأظهرت  للاستبانة، 

(  0.728داخلي عالٍ، حيث تراوحت معاملات الارتباط بين ) 
وملاءمتها  0.893و) الاستبانة  مفردات  صدق  يؤكد  مما   ،)

البحثية  الأداة  موثوقية  ويعزز  المختلفة  المحاور  ثبات    لقياس  أما 
الاستبانة، فقد تم حسابه باستخدام معامل ألفا كرونباخ لقياس  
ارتباط   لقياس  أوميجا  ومعامل  الفقرات  بين  الداخلي  الاتساق 
كل فقرة بالمجموع الكلي والعوامل الفرعية، وأظهرت النتائج قيمًا  
بين   أوميجا  معاملات  تراوحت  حيث  المحاور،  لكل  عالية 
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و) 0.801)  )0.853 ( بين  ألفا  ومعاملات   ،)0.808  )
بين  0.860و) جيد  داخلي  اتساق  وجود  إلى  يشير  مما   ،)

بعُد ويؤكد أن الاستبانة تتمتع بدقة وثبات في   العبارات في كل 
 .قياس الأبعاد المختلفة

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة 
( برنامج  الدراسة  بعد  SPSSاستخدمت  البيانات  لتحليل   )

  ترميزها، وشملت الأساليب الإحصائية من خلال معامل الارتباط 
وألفا كرونباخ،   سبيرمان    )بيرسون(،  بمعادلة  النصفية  والتجزئة 

السيكومترية  الخصائص  الوصفي  لحساب  الإحصاء  بالإضافة   ،

واختبار   المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  خلال  من 
للكشف   الأحادي  التباين  وتحليل  المستقلة  للمجموعات  )ت( 

 عن الفروق بين المتغيرات )الجنس، المؤهل، الخبرة(. 

 نتائج الدراسة  
معرفة معلمي  مستوى  ينص على "ما    الأول عرض نتائج التساؤل  

الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد للاستراتيجيات المبنية على الأدلة  
وجهة   من  المتوسطات    " نظرهم؟ والبراهين  بحساب  الباحثة  قامت 

لاستجابات   والرتب  المئوية  والنسب  المعيارية  والانحرافات  الحسابية 
 ( 1على فقرات المحور الأول، كما هو موضح في جدول )   المعلمين 

 مرتبة تنازليا  معرفة معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد للاستراتيجيات المبنية على الأدلة والبراهين من وجهة نظرهممحور نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات   :1جدول 

 العبارات  م
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 الترتيب المستوى الوزن النسب  المعياري

 1 عالية جدا %89.6 0.50 4.48 أشارك في مجتمعات مهنية لمناقشة وتبادل المعرفة حول استراتيجيات التدريس  8

 2 عالية جدا %89.2 0.50 4.46 لدي معرفة جيدة بالاستراتيجيات المبنية على الأدلة والبراهين   3

 3 عالية  %70.3 1.15 3.51 أقرأ بانتظام المجلات العلمية المتخصصة في اضطراب طيف التوحد   9

 4 متوسطة %67.9 1.13 3.39 أستطيع التمييز بين الاستراتيجيات المبنية على الأدلة وتلك التي ليست كذلك   4

ذوي   2 للطلبة  فعالة  تعليمية  استراتيجيات  تقدم  التي  العلمية  المصادر  أهم  أعرف 
 اضطراب طيف التوحد 

 5 منخفضة 50.3% 0.50 2.51

 5 منخفضة %50.3 0.50 2.51 لدي وعي بأهمية تطبيق الاستراتيجيات المبنية على الأدلة في التعليم   7

 7 منخفضة %41.1 0.83 2.05 أعتبر التحديث المستمر لمعارفي ضرورياً لتقديم تعليم فعال   10

ذوي   5 الطلبة  تعليم  حول  معلوماتي  لتحديث  موثوقة  علمية  مراجع  على  أعتمد 
 اضطراب طيف التوحد 

 8 منخفضة 38.9% 0.76 1.95

طيف   11 اضطراب  ذوي  تعليم  استراتيجيات  لتحسين  والمشاريع  البحوث  في  أشارك 
 .التوحد

 9 منخفضة جدا  30.0% 0.50 1.50

طيف    1 اضطراب  لذوي  التدريس  استراتيجيات  الحديثة حول  الأبحاث  على  أطلع 
 التوحد بانتظام 

 10 منخفضة جدا  29.6% 0.50 1.48

 10 منخفضة جدا  %29.6 0.50 1.48 أحضر ورش عمل ودورات تدريبية تتعلق بالاستراتيجيات المبنية على الأدلة  6

  متوسطة %53.3 0.22 2.67 المتوسط الحساب العام

 ( جدول  من  طلاب  1يتضح  معلمي  معرفة  مستوى  أن   )
الأدلة   على  المبنية  للاستراتيجيات  التوحد  طيف  اضطراب 

%(.  53.3( وبوزن نسبي ) 2.67جاء متوسطًا بمتوسط ) 
مجتمعات   في  "أشارك  فقرتي  في  المتوسطات كانت  أعلى 

 ( بمتوسط  المعرفة"  وتبادل  لمناقشة  و"لدي  4.48مهنية   )
بمتوسط   الأدلة"  على  المبنية  بالاستراتيجيات  جيدة  معرفة 

"أشارك  4.46)  فقرتي  في  المتوسطات  أقل  جاءت  فيما   ،)

بمتوسط   الاستراتيجيات"  لتحسين  والمشاريع  البحوث  في 
بمتوسط  1.50)  بانتظام"  الحديثة  الأبحاث  على  و"أطلع   )
وتطبيق  1.48)  البحث  في  المشاركة  ضعف  يعكس  مما   ،)

 .المعرفة الحديثة 

البحوث   في  المشاركة  ضعف  بأن  النتائج  هذه  الباحثة  تفسر 
والمشاريع العلمية يعود إلى عدة عوامل مترابطة. أولًا، قد يفتقر  
الأنشطة   في  للانخراط  اللازمة  والموارد  الوقت  إلى  المعلمون 
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البحثية، نظراً للضغوط اليومية المرتبطة بمهامهم التدريسية. ثانياً،  
قد تكون هناك فجوة بين المعرفة الأكاديمية والممارسات الميدانية،  
في   مباشرة  للتطبيق  قابلة  غير  تبدو  الحديثة  الأبحاث  يجعل  مما 

مستوى الاطلاع على الأبحاث    البيئة التعليمية. كما يشير تدني
والمدارس   الأكاديمية  المؤسسات  بين  التواصل  آليات  أن  إلى 

 .Al-khawaldeh et al وتتفق النتائج مع  ليست فعالة بما يكفي

الصمادي  Webster (2020)و (2017) مع  تختلف  لكنها   ،

 .( التي أشارت لارتفاع معرفة المعلمين2020والزريقات )

 الثاني عرض نتائج التساؤل  
"ما  و  على  تطبيق ينص  اضطراب    مستوى  ذوي  الطلبة  معلمي 

من   والبراهين  الأدلة  على  المبنية  للاستراتيجيات  التوحد  طيف 
الحسابية    "نظرهم؟وجهة   المتوسطات  الباحثة  حسبت 

والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والرتب لاستجابات المعلمين  
 (. 2على فقرات المحور الثاني، كما هو مبين في جدول ) 

 مرتبة تنازلياً  معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد للاستراتيجيات المبنية على الأدلة والبراهين من وجهة نظرهم  محور تطبيقنتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات :  2 جدول

 العبارات  م
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 الترتيب المستوى الوزن النسب  المعياري

 1 عالية جدا %90.1 0.50 4.51 أستخدم استراتيجيات تعزيز السلوك الإيجابي المستندة إلى الأدلة  9

 2 عالية جدا %89.2 0.50 4.46 أستفيد من الموارد المتاحة في المدرسة لدعم تطبيق الاستراتيجيات 14

 3 عالية جدا %88.8 0.50 4.44 أقيم دوري في تنفيذ الاستراتيجيات بشكل دوري لتحسين أدائي  4

 4 عالية  %70.8 1.11 3.54 أطبق الأنشطة التعليمية التي تم توثيق فعاليتها علمياً  2

 5 عالية  %70.0 1.13 3.50 أحرص على تنفيذ الاستراتيجيات بشكل يتناسب مع السياق التعليمي والثقافي 7

 6 متوسطة %67.7 1.15 3.39 أستخدم التدخلات التعليمية المتعددة لتلبية احتياجات الطلاب 12

 7 منخفضة %50.4 0.50 2.52 أحرص على تقديم تغذية راجعة مستمرة للطلاب لتعزيز تعلمهم 15

 8 منخفضة %49.9 0.50 2.49 أستخدم وسائل تقييم مستمرة لتحديد مدى فعالية الاستراتيجيات المستخدمة  5

 9 منخفضة %48.3 0.49 2.41 أشارك أولياء الأمور في فهم وتطبيق هذه الاستراتيجيات مع أبنائهم  10

 10 منخفضة %41.5 0.77 2.07 أستفيد من التكنولوجيا لدعم تطبيق الاستراتيجيات المبنية على الأدلة  6

 11 منخفضة %39.6 0.82 1.98 أستخدم الاستراتيجيات المبنية على الأدلة في جميع حصصي الدراسية  1

 12 منخفضة %38.0 0.81 1.90 أتابع تقدم الطلاب بانتظام وأعدل الاستراتيجيات بناءً على نتائج التقييم 11

 13 منخفضة جدا  %31.3 0.50 1.57 أدمج استراتيجيات اللعب والأنشطة التفاعلية لتحفيز الطلاب 13

 14 منخفضة جدا  %30.8 0.50 1.54 أتكيف مع التحديات التي قد تواجهني أثناء تطبيق الاستراتيجيات 8

 15 منخفضة جدا  %29.2 0.50 1.46 أتحقق من تكييف الاستراتيجيات لتناسب احتياجات كل طالب 3

  متوسطة %55.7 0.19 2.79 المتوسط الحساب العام

 

( أن مستوى تطبيق معلمي طلاب اضطراب  2يتضح من جدول ) 
متوسطاً   جاء  الأدلة  على  المبنية  للاستراتيجيات  التوحد  طيف 

يشير إلى الحاجة    %(، مما 55.7( وبوزن نسبي ) 2.79بمتوسط ) 
"أستخدم   فقرة  في  المتوسطات كانت  أعلى  الممارسات.  لتعزيز 
بمتوسط   الأدلة"  إلى  المستندة  الإيجابي  السلوك  تعزيز  استراتيجيات 

المدرسة"  4.51)  في  المتاحة  الموارد  من  و"أستفيد  بمتوسط    ( 
(، فيما جاءت أقل المتوسطات في فقرة "أتحقق من تكييف  4.46) 

 ( بمتوسط  طالب"  كل  لتناسب  (  1.46الاستراتيجيات 
التفاعلية"   والأنشطة  اللعب  استراتيجيات  و"أستخدم 

 ( تكييف  1.57بمتوسط  في  نقصًا  يعكس  مما   ،)
  تفسر الباحثة .التفاعلية   واستخدام الأنشطة    الاستراتيجيات 

القائمة   للاستراتيجيات  العملي  التطبيق  بأن  النتائج  هذه 
مما   متوسطة،  مرحلة  في  يزال  لا  المعلمين  لدى  الأدلة  على 
التنفيذ   على  والقدرة  النظرية  المعرفة  بين  فجوة  وجود  يؤكد 
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استراتيجيات   استخدام  متوسطات  ارتفاع  يشير  الفعلي. 
أن   إلى  المتاحة  الموارد  من  والاستفادة  الإيجابي  التعزيز 
الأساسية   الممارسات  جيد  بشكل  يطبقون  المعلمين 
التي   أو  الأولي  تدريبهم  من  جزءًا  تكون  قد  التي  والشائعة 
الملحوظ   التنفيذ. ومع ذلك، فإن الانخفاض  تُعد أسهل في 
و"استخدام   الاستراتيجيات"  "تكييف  متوسطات  في 
نقص   في  يتمثل  أعمق  تحديًا  يعكس  التفاعلية"  الأنشطة 
التدريب المتخصص الذي يمكّن المعلمين من تجاوز التطبيق  
النمطي إلى التفكير الإبداعي في تلبية الاحتياجات الفردية  
إداري   توفير دعم  الباحثة على ضرورة  تؤكد  لذا،  للطلاب. 

يقتصر  لا  مستمر،  الأساسية    ومؤسسي  الموارد  توفير  على 
تدريب    فحسب  برامج  في  الاستثمار  على  يشجع  بل 

العملية،  الممارسات  على  تركز  للمعلمين    متقدمة  وتوفر 

الأدوات والمعرفة اللازمة لتكييف استراتيجياتهم بما يتناسب  
 مع خصوصية كل طالب  

مع  النتائج  المستمر،   Singh (2020) وتتفق  التدريب  حول 
ضعف   Colombo-Dougovito (2015) ومع  بشأن 

( التي  2020الدراسات، لكنها تختلف مع الزارع واليافعي ) 
 .أشارت لارتفاع التطبيق بجدة 

 الثالث عرض نتائج التساؤل  
"ما  و  على  الأدلة  مستوى  ينص  على  المبنية  الاستراتيجيات  فعالية 

معلمي    نظر   والبراهين في تحقيق الأهداف التعليمية والسلوكية من وجهة 
اضطراب طيف   ذوي  المتوسطات      " التوحد؟ الطلبة  الباحثة  حسبت 

لاستجابات   والرتب  المئوية  والنسب  المعيارية  والانحرافات  الحسابية 
 (. 3المعلمين على فقرات المحور الثالث، كما هو موضح في جدول ) 

فعالية الاستراتيجيات المبنية على الأدلة والبراهين في تحقيق الأهداف التعليمية والسلوكية من وجهة نظر معلمي الطلبة  محور  نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات  :  3جدول  
 مرتبة تنازليا  ذوي اضطراب طيف التوحد 

 العبارات  م
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 الترتيب المستوى الوزن النسب  المعياري

 1 عالية جدا %90.5 0.50 4.53 ألاحظ تحسناً ملحوظاً في أداء الطلاب نتيجة استخدام الاستراتيجيات المبنية على الأدلة 1

 2 عالية جدا %90.3 0.50 4.51 تتطور مهارات الاستقلالية لدى الطلاب بفضل تطبيق الاستراتيجيات المبنية على الأدلة  9

 3 عالية جدا %88.9 0.50 4.45 أحقق أهدافي التعليمية بفضل تطبيق الاستراتيجيات المبنية على الأدلة  5

 4 عالية جدا %88.8 0.50 4.44 تساهم الاستراتيجيات في تحسين تركيز الطلاب وانتباههم 13

 5 عالية  %71.5 1.03 3.57 ألاحظ زيادة في مشاركة الطلاب في الأنشطة الصفية  6

 6 عالية  %70.7 1.14 3.53 أتمكن من تكييف الاستراتيجيات لتحقيق أهداف تعليمية مختلفة 10

 7 عالية  %68.7 1.14 3.43 أرى تأثيراً ملموساً للاستراتيجيات على تطوير المهارات الحركية الدقيقة لدى الطلاب  14

 8 متوسطة %66.9 1.13 3.35 أرى تأثيراً إيجابياً على سلوك الطلاب عند تطبيق الاستراتيجيات الفعالة 2

 9 منخفضة %51.3 0.50 2.57 ألاحظ تقدماً في قدرة الطلاب على حل المشكلات واتخاذ القرارات  15

 10 منخفضة %50.3 0.50 2.51 تتحسن قدرة الطلاب على التفاعل الاجتماعي نتيجة استخدام الاستراتيجيات المناسبة  7

 11 منخفضة %50.0 0.50 2.50 أرى تقدماً في تحقيق الأهداف السلوكية المحددة لكل طالب 8

 11 منخفضة %50.0 0.50 2.50 أحقق نتائج إيجابية في تقويم الأداء الأكاديمي للطلاب 12

 13 منخفضة %49.9 0.50 2.49 أستخدم مقاييس تقييم موضوعية لتحديد نجاح الاستراتيجيات  3

 14 منخفضة %49.7 0.50 2.49 ألاحظ تقليلاً في السلوكيات غير المرغوب فيها لدى الطلاب 11

 15 منخفضة %49.3 0.50 2.47 ألاحظ تحسناً في مهارات التواصل لدى الطلاب  4

  متوسطة %65.8 0.17 3.29 المتوسط الحساب العام
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( أن مستوى فعالية الاستراتيجيات المبنية  3يتضح من جدول ) 
على الأدلة في تحقيق الأهداف التعليمية والسلوكية جاء متوسطاً  

) 3.29بمتوسط ) نسبي  وبوزن  المتوسطات  65.8(  أعلى   .)%
الطلاب"   أداء  في  ملحوظاً  تحسناً  "ألاحظ  فقرتي  في  كانت 

( و"تتطور مهارات الاستقلالية لدى الطلاب"  4.53بمتوسط )
 ( فقرتي  4.51بمتوسط  في  المتوسطات  أدنى  كانت  فيما   ،)

بمتوسط   فيها"  المرغوب  غير  السلوكيات  في  تقليلًا  "ألاحظ 
بمتوسط  2.49) التواصل"  مهارات  في  تحسناً  و"ألاحظ   )
(، مما يشير إلى الحاجة لتعزيز فعالية الاستراتيجيات في  2.47)

تفسر الباحثة    .خفض السلوكيات غير المرغوبة وتحسين التواصل
الحاجة   أو  الاستراتيجيات  تطبيق  في  فجوة  بوجود  النتيجة 
وتطوير   فيها  المرغوب  غير  السلوكيات  مع  للتعامل  لتحسينها 
التواصل، ويرتبط ذلك بقلة التدريب المتخصص أو نقص الموارد  

الأكاديمية    المتاحة  الأهداف  على  الحالي  التدريب  بتركيز  وربما 

الجوانب والاجتماعية.   وإهمال  من    السلوكية  أنه  الباحثة  ترى 
تطوير    الضروري على  تركز  متكاملة  تدريبية  برامج  توفير 

بالإضافة  استراتيجيات   التواصل،  مهارات  وتعزيز  السلوك  إدارة 
إلى الدعم الإداري المستمر الذي يضمن توفير الأدوات اللازمة  

 Andoy-Galvan et al. (2020) . وتتفق النتيجة مع.للمعلمين

لتحقيق   أساسي  استثمار  المعلمين  تدريب  أن  أكدت  التي 
 .الأهداف التعليمية والسلوكية

 الرابع  عرض نتائج التساؤل  
المبنية على  مستوى  ينص على "ما  و  تحديات تطبيق الاستراتيجيات 

  " التوحد؟ معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف    نظر   الأدلة من وجهة 
والنسب   المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  الباحثة  حسبت 
المئوية والرتب لاستجابات المعلمين على فقرات المحور الرابع، كما هو  

 (. 4موضح في جدول ) 

 مرتبة تنازليا  تحديات تطبيق الاستراتيجيات المبنية على الأدلة من وجهة نظر معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد محور المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات   نتائج:  4جدول 

 العبارات  م
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 الترتيب المستوى الوزن النسب  المعياري

 1 عالية  %72.3 1.11 3.61 أجد تحديات في تكييف الاستراتيجيات لتناسب احتياجات كل طالب 2

 2 عالية  %72.1 1.08 3.61 أجد صعوبة في تقييم فعالية بعض الاستراتيجيات  6

 3 عالية  %71.9 1.12 3.59 أجد صعوبة في الحصول على دعم من الإدارة المدرسية 12

 4 عالية  %71.3 1.03 3.57 أواجه صعوبة في فهم بعض الاستراتيجيات المعقدة  1

 5 عالية  %68.0 1.05 3.40 أواجه تحديات في استخدام التكنولوجيا بشكل فعال في تطبيق الاستراتيجيات  11

 6 متوسطة %67.2 1.06 3.36 أواجه مقاومة من بعض الطلاب لتطبيق الاستراتيجيات الجديدة  7

 7 متوسطة %52.4 0.49 2.62 أجد صعوبة في الاستمرار في تحديث معارفي بشكل منتظم 14

 8 منخفضة %49.9 0.50 2.49 أواجه تحديات في التواصل مع أولياء الأمور حول تطبيق الاستراتيجيات 5

 9 منخفضة %49.5 0.50 2.47 أواجه تحديات في تحقيق التوازن بين تلبية احتياجات جميع الطلاب 13

 10 منخفضة %49.2 0.50 2.46 أواجه نقصاً في الموارد المتاحة لدعم تطبيق الاستراتيجيات 3

 10 منخفضة %49.2 0.50 2.46 أواجه صعوبة في تطبيق الاستراتيجيات في بيئات تعليمية متنوعة 15

 12 منخفضة %48.7 0.50 2.43 أجد صعوبة في الحصول على تدريب مستمر حول الاستراتيجيات الحديثة 4

 12 منخفضة %48.7 0.50 2.43 أجد صعوبة في الحفاظ على تطبيق مستمر للاستراتيجيات في كل الحصص 8

 12 منخفضة %48.7 0.50 2.43 أواجه تحديات في تكييف الاستراتيجيات مع السياق الثقافي والاجتماعي للطلاب  9

 15 منخفضة %48.3 0.49 2.41 أجد صعوبة في تنفيذ الاستراتيجيات بسبب قلة الوقت المتاح في الجدول الدراسي 10

  متوسطة %57.8 0.20 2.89 المتوسط الحساب العام
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 ( جدول  من  تطبيق  4يتضح  تحديات  مستوى  أن   )
بمتوسط   متوسطًا  جاء  الأدلة  على  المبنية  الاستراتيجيات 

 (2.89 ( نسبي  وبوزن  المتوسطات  57.8(  أعلى   .،)%
لتناسب   الاستراتيجيات  "تكييف  فقرتي  في  كانت 
بعض   فعالية  تقييم  و"صعوبة  طالب"  كل  احتياجات 

 ( بمتوسط  أدنى  3.61الاستراتيجيات"  كانت  فيما   ،)
الجدول   في  المتاح  الوقت  "قلة  فقرتي  في  المتوسطات 
الثقافي   السياق  مع  الاستراتيجيات  و"تكييف  الدراسي" 

تفسر الباحثة هذه النتائج    ( 2.42والاجتماعي" بمتوسط ) 
تطبيق   في  المعلمون  يواجهها  التي  التحديات  بأن 
صدارة   في  تأتي  الأدلة  على  المبنية  الاستراتيجيات 

والتقييم  بالتكييف  يتعلق  فيما  خاصة  تشير   .اهتماماتهم، 
المعلمين   أن  إلى  الفقرتين  هاتين  في  المرتفعة  المتوسطات 
مع   تتناسب  لا  قد  الجاهزة  الاستراتيجيات  أن  يدركون 
في   صعوبة  يواجهون  وأنهم  طالب،  لكل  الفردية  الخصائص 
قياس مدى فعالية ما يطبقونه. هذا النقص في القدرة على  
تدريبية   لبرامج  ماسة  حاجة  يعكس  والتقييم  التكييف 

والتحليلية   العملية  الجوانب  على  تركز  متخصصة 
الأقل   المتوسطات  تشير  المقابل،  في  التعليمية.  للممارسات 
السياق   مع  و"التكييف  المتاح"  الوقت  ب"قلة  المتعلقة 
لا   قد  وجودها،  رغم  التحديات،  هذه  أن  إلى  الثقافي" 

 تكون بنفس حدة التحديات الأخرى.  

ومع ذلك، تؤكد الباحثة على أهمية معالجة جميع التحديات،  
لتطوير   جهود  أي  تعيق  قد  الوقت  قلة  أن  خاصة 
تقبل   لضمان  مفتاح  هو  الثقافي  التكييف  وأن  الممارسات، 

 وتتفق النتائج مع   .الطلاب وأسرهم للاستراتيجيات الجديدة 

Almutlaq (2021)  
بشأن أهمية   Webster (2020) حول تحديات متوسطة، ومع 

متعدد   والتعاون  الأدلة  على  قائمة  ومناهج  داعمة  بيئة 
 .التخصصات 

 الخامس  عرض نتائج التساؤل  
على و  التغلب  سبل  ما   " على  تطبيق    ينص  تحديات 

المبنية على الأدلة من وجهة  الطلبة    نظر  الاستراتيجيات  معلمي 
 .(5) كما هو موضح في جدول   "التوحد؟ذوي اضطراب طيف 

طيف   اضطراب ذوي الطلبة  معلمي  نظر وجهة من الأدلة  على المبنية الاستراتيجيات  تطبيق تحديات على التغلب  سبل  محور لفقرات المعياري والانحراف  الحسابي  المتوسط نتائج :5 جدول
 مرتبة تنازليا  التوحد 

 العبارات  م
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 الترتيب المستوى الوزن النسب  المعياري

 1 عالية جدا %91.3 0.50 4.57 أحرص على التخطيط المسبق لتطبيق الاستراتيجيات بفعالية 11

 2 عالية جدا %90.8 0.50 4.54 أبحث عن تمويل إضافي لدعم تطبيق الاستراتيجيات 12

 3 عالية جدا %90.0 0.50 4.50 أستخدم التكنولوجيا لتحسين تطبيق الاستراتيجيات وتقييمها  3

 4 عالية جدا %89.9 0.50 4.49 أتابع الأبحاث والدراسات الجديدة للبقاء محدثاً بآخر التطورات  13

 5 عالية جدا %89.7 0.50 4.49 أستفيد من خبرات الزملاء لتبادل الحلول للتحديات  1

 6 عالية جدا %89.7 0.50 4.49 أشارك في ورش عمل ودورات تدريبية لتعزيز معرفتي وتطبيق الاستراتيجيات 2

 7 عالية جدا %89.6 0.50 4.48 أستفيد من المجتمعات المهنية للمشاركة في النقاشات والتعلم من الخبرات الأخرى 6

 7 عالية جدا %89.6 0.50 4.48 أبحث عن حلول مبتكرة لتكييف الاستراتيجيات مع السياق التعليمي 7

 9 عالية جدا %89.2 0.50 4.46 أستخدم وسائل تقييم متنوعة لتحديد نقاط القوة والضعف في تطبيق الاستراتيجيات  8

 10 منخفضة جدا  %31.2 0.50 1.56 أتواصل بانتظام مع أولياء الأمور للحصول على دعمهم وتعاونهم 4

 11 منخفضة جدا  %30.5 0.50 1.53 أطلب المساعدة من الأخصائيين والمستشارين التربويين 10

 12 منخفضة جدا  %30.4 0.50 1.52 أطلب دعم الإدارة المدرسية لتوفير الموارد اللازمة  5

 13 منخفضة جدا  %30.1 0.50 1.51 أتعلم من التجارب السابقة لتحسين تطبيق الاستراتيجيات  9

 14 منخفضة جدا  %30.0 0.50 1.50 أستخدم التعلم التعاوني لتحفيز الطلاب على التفاعل 14

 15 منخفضة جدا  %29.3 0.50 1.47 أستفيد من التغذية الراجعة من الطلاب لتعديل وتطوير الاستراتيجيات المستخدمة  15

  متوسطة %66.1 0.12 3.30 المتوسط الحساب العام
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 ( جدول  من  تطبيق  5يتضح  تحديات  على  التغلب  سبل  أن   )
ذوي   الطلبة  معلمي  لدى  الأدلة  على  المبنية  الاستراتيجيات 
اضطراب طيف التوحد جاءت بدرجة متوسطة بمتوسط حسابي  

%(، مما يشير إلى جهود مستمرة  66.1( وبوزن نسبي ) 3.30)
المسبق   للتخطيط  كانت  المتوسطات  أعلى  التحديات.  رغم 

أقل المتوسطات للتواصل   والبحث عن تمويل إضافي      فيما كانت 
الأخصائيين  من  المساعدة  وطلب  الأمور  أولياء  مما    مع   ،

يستدعي تعزيز هذه الجوانب. وتفسر الباحثة ذلك بأن المعلمين  
النتيجة مع دراسات  Rossi يظهرون جهودًا مستمرة، واتفقت 

(2017)  ،Vandermaas-Peeler et al. (2018)و ،Hugh et al. 

التي أكدت تأثير الروبوتات التعليمية، التجارب الغامرة،   (2021)
 .ومعتقدات المعلمين على فعالية الاستراتيجيات

 السادسعرض النتائج المتعلقة بالسؤال  
ذات   فروق  وجود  حول  السادس  الدراسة  سؤال  على  للإجابة 
دلالة إحصائية في مستوى معرفة وتطبيق وفعالية الاستراتيجيات  
المؤهل   )الجنس،  لمتغيرات  تعزى  والبراهين  الأدلة  على  المبنية 

التدريسية(،   الخبرة  )ت(  العلمي،  اختبار  الباحثة  استخدمت 
حسب   المعلمين  بين  الفروق  لدراسة  المستقلتين  للمجموعتين 

لدراسة   (One Way ANOVA) الجنس، وتحليل التباين الأحادي
الفروق حسب المؤهل العلمي والخبرة التدريسية. أظهرت النتائج  
المعرفة   في  والإناث  الذكور  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم 

(  2020والتطبيق والفعالية، بما يتفق مع دراسة الزارع واليافعي )
 .Adams et al (، ويختلف مع2020والصمادي والزريقات )

دالة،   .(2021) فروقاً  النتائج  تظهر  لم  العلمي،  للمؤهل  وبالنسبة 
المستوى   من  أهم  المستمر  والتدريب  الخبرة  أن  إلى  يشير  مما 

مع متفقًا  والصمادي   Adams et al. (2020) الأكاديمي، 
 ( ) 2020والزريقات  واليافعي  الزارع  مع  ومختلفًا   )2020  )

أما الخبرة التدريسية، فلم تؤثر   .Al-khawaldeh et al. (2017)و
التدريب   دور  مؤكدةً  والفعالية،  والتطبيق  المعرفة  على  أيضًا 

مع متفقًا  العملية،  والخبرة   Hurwitz et al. (2021) المستمر 

 .(2020) والصمادي والزريقات Copeland (2017)و

 توصيات الدراسة 
 في ضوء النتائج السابقة، يمكن التوصل إلى التوصيات التالية: 

لاستخدام   - مسبقة  خطط  وضع  المعلمين  على  يجب 
ذوي   الطلبة  تدريس  في  الأدلة  على  المبنية  الاستراتيجيات 
تحقيق   في  أكبر  فعالية  لضمان  التوحد  طيف  اضطراب 

 الأهداف التعليمية والسلوكية. 
البرامج والتدريبات   - لدعم  إضافية  تمويل  ضرورة تأمين مصادر 

في   يسهم  مما  الأدلة،  على  المبنية  بالاستراتيجيات  الخاصة 
 تحسين جودة التعليم للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. 

تقديم دورات تدريبية مستمرة للمعلمين حول الاستراتيجيات   -
المبنية على الأدلة وتطبيقها الفعّال في الفصول الدراسية لتعزيز  

 معرفتهم ومهاراتهم. 
تطبيق   - لضمان  الأمور  وأولياء  المدارس  بين  التعاون  تعزيز 

لتحقيق   والخبرات  المعلومات  وتبادل  بفاعلية  الاستراتيجيات 
 أفضل النتائج التعليمية والسلوكية. 

تطوير وإعداد مواد تعليمية وموارد مبنية على الأدلة لتسهيل   -
 التدريس وتطبيق الاستراتيجيات بفعالية في الفصول الدراسية. 

بشكل   - الاستراتيجيات  تطبيق  ومتابعة  لتقييم  نظام  إنشاء 
مع   والتعامل  التعليمي  الأداء  تحسين  استمرار  لضمان  دوري 

 أي تحديات قد تواجه المعلمين. 
الاستراتيجيات   - استخدام  أهمية  حول  المجتمعي  الوعي  نشر 

طيف   اضطراب  ذوي  الطلبة  تعليم  في  الأدلة  على  المبنية 
 التوحد، وتشجيع المجتمع على دعم هذه المبادرات. 

 البحوث المقترحة  
في ضوء النتائج السابقة، يمكن التوصل إلى البحوث المقترحة   -

 التالية: 
الأدلة   - على  مبنية  جديدة  تعليمية  استراتيجيات  فعالية  بحث 

 للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد

تطبيق   - على  للمعلمين  المستمر  التدريب  تأثير  بحث 
 الاستراتيجيات المبنية على الأدلة 

الاستراتيجيات   - تطبيق  في  الميدانية  التحديات  تحليل  بحث 
 المبنية على الأدلة 

على   - والمدارس  الأمور  أولياء  بين  التعاون  برامج  تأثير  بحث 
 تطبيق الاستراتيجيات المبنية على الأدلة 

بحث تطوير وتقييم موارد تعليمية مبنية على الأدلة لدعم تعليم   -

مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربویة والنفسیة، المجلد 17، العدد (4) دیسمبر 2025 الزمیع، فوزیة

70 



   

 

 الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 

الاستراتيجيات   - تطبيق  في  المساندة  التكنولوجيا  دور  بحث 
 المبنية على الأدلة وتحسين تجربة التعلم

 بحث الفروق الفردية بين المعلمين في معرفة وتطبيق  -

 الإفصاح والتصريحات 
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