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  :الملخص
الروضة من وجهة نظر أولياء الأمور، واعتمدت المنهج الوصفي هدفت الدراسة إلى الكشف عن تأثير مقاطع الفيديو القصيرة على النمو ِّ الاجتماعي والانفعالي لطفل 

( سنواتٍ،  4-6مرحلة الروضة تتراوح أعمارهم بين ) ( من أولياء الأمور في مدينة الرياض، ممَّن لديهم أطفال في105المسْحي، وتمَّ التطبيق على عي ِّنة مُكوَّنة من )
(، وللنمو  2.28ال النمو الاجتماعي )وأظهرت النتائج أنَّ لمقاطع الفيديو القصيرة أثرها الفعَّال على النمو الاجتماعي والانفعالي للطفل، وبلغ المتوسط الحسابي العام لمج

السَّعادة عند   يميلون إلى تكْرار العبارات التي يسمعونها في هذه المقاطع أثناء تفاعُلهم مع الآخرين، وتظهر عليهم (، كما أشارت النتائج أنَّ الأطفال2.11الانفعالي )
الوالديْن  لدراسة بأهمية تواجُدمشاهدتها، مع رصْد حالاتٍ من الغضب والسلوكيَّات العدائيَّة عند منْعهم من المتابعة أو تقليد بعض المحتويات، ونتيجةً لذلك، أوصت ا

 .ويَّة وإرشاديَّة لأولياء الأمورأثناء المشاهدة، وتقديم محتوى موجه يعُز ِّز من مهارات التفاعل، وتفعيل الرقابة الأبويَّة، وتنظيم وقت الاستخدام، وتطوير برامج توع
 

 مقاطع الفيديو القصيرة، النمو الاجتماعي، النمو الانفعالي، طفل الروضة، الطفولة المبك ِّرة  الكلمات المفتاحية: 

 

 
 

Abstract: 
 

The study aimed to examine the impact of short video clips on the social and emotional development of kindergarten 

children from the perspective of parents. The descriptive survey method was employed, and the study was conducted on a 

sample of 105 parents in Riyadh who have children in kindergarten aged between 4 and 6 years. The findings revealed that 

short video clips have a significant impact on children’s social and emotional development, with a general mean score of 

2.28 for social development and 2.11 for emotional development. The results also indicated that children tend to repeat 

phrases they hear in these clips during their interactions with others and display happiness while watching them. However, 

instances of anger and aggressive behavior were observed when children were prevented from viewing or attempting to 

imitate certain content. Accordingly, the study recommended the importance of parental presence during viewing, the 

provision of targeted content that enhances interaction skills, the activation of parental control, and the regulation of screen 

time. It also emphasized the need to develop awareness and guidance programs for parents. 
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رمةرمقد  ر
 ل؛ ة الطففي تكوين شخصيم   مرحلة الروضة من أكثر المراحل حساسية    تعُد  

 أساسية    ركيزة    النمو الاجتماعي والانفعالي  ه، ويعُد  سس نمو   حيث تتبلور فيها أُ 
بناء علاقاتٍ ك   تُ  من  الطفل  والتعبير عن مشاعره   ن  الآخرين،  مع    ، إيجابية 

فه في المراحل قه وتكي  ، بما ينعكس على توافُ متوازنةٍ  ط استجاباته بصورةٍ وضبْ 
ظل     .اللاحقة الطفل تغير   الم  وفي  نمو  أصبح  العالم،  يشهدها  التي  الرقمية  ات 

جزء ا   رات التقنية التي باتتْ بالتطو    مباشرٍ   ر ا بشكلٍ الاجتماعي والانفعالي متأث   
في أنماط التواصل   ى التسارع التكنولوجي إلى تغييراتٍ من بيئته اليومية. فقد أدم 

الأطفال  الرقمي، وامتدم  ليشمل  الرقمية دور ا    ،أثره  الوسائط  اكتسبت  حين 
برزت مقاطع الفيديو    ،ومن بين هذه الوسائط  .واحد  ا في آنٍ ا وترفيهي  تعليمي  

تيك  محتوى  في إنستغرام، و   Reelsفي يوتيوب، و   Shorts:  مثل  :القصيرة
 .للأطفال ة  جاذبيم  هاتوك، وأصبحت من أكثر 

، 2023ووفق ا لتقرير هيئة الاتصالات والفضاء والتقنية في السعودية لعام  
أكثر    TikTokو  ،YouTube:  من  عد  كل  يُ  الإلكترونية التطبيقات  من 

في المرتبة الثانية   YouTubeجاء  و   ،استخدام ا في المملكة العربية السعودية 
زيارة   المواقع  أكثر  الخامسة.  TikTok  احتلم و ،  بين  أظهرت  و   المرتبة 

أنم  الاجتماعي    YouTube  الإحصائيات  التواصل  تطبيقات  أكثر  من 
،  TikTok 72.3%بلغت نسبة استخدام    بينما،  %74استخدام ا بنسبة  

ح هذه الإحصائيات الانتشار الواسع للمحتوى المرئي في الحياة اليومية توض   و 
  .(2023للأفراد )هيئة الاتصالات والفضاء والتقنية، 

سهم  تطبيقات الفيديو القصيرة يمكن أن تُ   أشارت بعض الدراسات إلى أنم و 
ل في تعزيز المشاعر الإيجابية والعلاقات الاجتماعية عند استخدامها باعتدا

(Tang et al., 2021  .)  الإفراط    أخرى أنم   وفي المقابل، أظهرت دراسات
ف التفاعل الاجتماعي،  سلبية، مثل: ضعْ   ترتب عليه آثار  تفي استخدامها قد  

ب  زْ العُ  الكريم،   طويلة من الاستخدام )عبد  عد فتراتٍ لة، والشعور بالإحباط 
نصار،  2021 بالنفس ضعْ و  (.  2022؛  الثقة  عن    ،ف  التعبير  صعوبة 

عبد المعز،  ؛  2019بكاي وكروم،  )  رلات القلق والتوت  الذات، وزيادة معدم 
  (.Iwamoto & Chun, 2020؛ 2022

 دراساتٍ ل  برزت الحاجة  ؛د انتشار هذه المقاطع وتأثيرها على الأطفالومع تزايُ 
الروضة مرحلة  في  والانفعالية  الاجتماعية  الجوانب  يقضي    ؛على  حيث 

ومن هنا، جاءت (.  Konca, 2022ت )الأطفال وقت ا طويلا  أمام الشاشا
ل هذا الموضوع، وتقديم نتائج  راء المعرفة العلمية حوْ سهم في إثْ هذه الدراسة لتُ 

ه الجهود التربوية نحو الاستخدام ين في الطفولة، وتوج   يمكن أن تدعم المختص   
 .ن لمقاطع الفيديو القصيرةالمتواز  

رمشكلةرالدراسةر
تسعى إلى تعزيز و   ،اهتمام ا كبير ا بقضايا الطفولة  2030 رؤية المملكة  ولي  تُ 

م الإيجابية  ي  ن، وترسيخ الق  متواز    بشكلٍ   الأطفال  تضمن نموم   ةٍ يم وصح     تربويةٍ   بيئةٍ 
لديهم من خلال تطوير المنظومة التعليمية والتربوية. وفي ضوء هذا الاهتمام، 

؛  تبرز الحاجة إلى دراسة تأثير مقاطع الفيديو القصيرة على طفل الروضة 
به  تتمتم لما    نظر ا  حضورٍ ع  سلوكيم   متزايدٍ   وتأثيرٍ   ، واسعٍ   من  ات  على 

 .وتفاعلاتهم الانفعالية والاجتماعية   ، الأطفال 

  ومنها: ل أثرها على الأطفال،  أظهرت الدراسات نتائج متباينة حوْ   فقد 
أن هذه  جدت  و   Ilmiah ana Yahya (2024)  ويحي   إلميه   دراسة 

الاستماع والتركيز، لكنها   مهارات  المقاطع تساعد الأطفال في تطوير 
في  د  تُ قد   تراجع ا  الاجتماعي تفاعُ ث  عن    ، لهم  تعبيرهم  وطريقة 

دراسة و   مشاعرهم.  )   العبد   تناولت  مقاطع  (  2024اللطيف  تأثير 
المستخد   على  القصيرة  واجتماعي،  م  الفيديو  نفسي  منظور  من  ين 

المقاطع و  أن هذه  إلى  والتواصل    سهم في تُ   توصلت  المهارات  اكتساب 
نها تزيد من  لأ   ؛ ر سلب ا على الأطفال فإنها تؤث     ، وفي المقابل   ، الاجتماعي 

العُ   مستوى  الاضطراب،  القلق،  الاكتئاب،  لانطواء،  ا لة،  زْ الغيرة، 
 .والتحصيل الدراسي ،  سرية العلاقات الأُ 

من  نتائج    تأشار و  العامم المسح  و 2024  للإحصاء  ةالهيئة  نشرة ضمْ ،  ن 
من الأطفال    %32.07ن  أ  ؛رة ورفاهية الطفلتنمية الطفولة المبك   لإحصاءات  

( بين  أعمارهم  تتراوح  سنوات5-7الذين  التقنية   ؛(  الأجهزة  يستخدمون 
من الأطفال    %25.78  بينما  ا، يومي  ة تتراوح بين ساعة وساعتيْن الرقمية لمدم 

 . (2024الهيئة العامة للإحصاء، ) امن ساعة يومي   يستخدمونها لأقل   

ل بالنظ و  التي  ر  جوانب    تناولت لدراسات  على  القصيرة  المقاطع  تأثير 
العبد  ) ين، مثل: دراسة  نتها من البالغ  مجموعة  منها كانت عي     فإنم   ؛ النمو 

ذلك    ، ( 2024  ، اللطيف  يرجع  القصير  وقد  الفيديو  نمط  لحداثة 
ل تأثير مقاطع  ، لم يتم تناوُ تيْن علم الباحث   وانتشاره في المجتمع. وعلى حد   

لأطفال   والانفعالي  الاجتماعي  النمو  جوانب  على  القصيرة  الفيديو 
أولياء الأمور    يعُد  حيث    ؛ مرحلة الروضة من وجهة نظر أولياء أمورهم 

ممم هُ  أطفالهم،  مع  ا  وتواجد  إشراف ا  الأكثر  قدرة  م  أكثر  يجعلهم  على    ا 
التغير  رصْ  مشاهدتها د  عن  الناتجة  الحاجةُ   ، لذا ؛  ات  ة  ملحم   أصبحت 

وسهولة    ، مع الانتشار الواسع لهذه المقاطع   لدراسة هذه الظاهرة، خاصة  
 .ة  الأجهزة الذكيم وصول الأطفال إليها عبْر 

،  الفجوة البحثية تلك    لسد      الحالية بناء  على ما سبق، جاءت الدراسةُ 
على   القصيرة  الفيديو  مقاطع  مشاهدة  تأثير  عن  الكشف  خلال  من 

الروضة  لأطفال  والانفعالي  الاجتماعي  أولياء   من   النمو  نظر    وجهة 
فهْ   ، أمورهم  تقديم  توجيه  بهدف  في  والمساهمة  الظاهرة،  لهذه  علمي  م 

ن للمقاطع القصيرة، بما  السياسات التربوية نحو تعزيز الاستخدام المتواز  
 . ي ح   ص    ز نموه بشكلٍ عز   ق مصلحة الطفل، ويُ يحق   

هنا،رر معرفرمنر الحاليةرفير الدراسةر   مقاطع   ما تأثير :  ةرتتبلوررمشكلةر
على   الفيديو  لطفل   النمو     القصيرة  والانفعالي    الروضة من   الاجتماعي 

 الأمور؟   وجهة نظر أولياء 

الجھني، نجود & البیز، نجلاء مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربویة والنفسیة، مجلد 17، العدد (4) دیسمبر 2025
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رأسئلةرالدراسةر
 :  الآتييْن  السؤاليْن  تسعى الدراسة الحالية للإجابة عن

 الروضة من  طفللالاجتماعي    النمو  القصيرة على  الفيديو  مقاطع  ما تأثير -
 الأمور؟ أولياء نظر وجهة

  الروضة من   طفلل  نفعاليالا  النمو  على   القصيرة  الفيديو  مقاطع  ما تأثير -
 الأمور؟ أولياء نظر وجهة

رأهدافرالدراسةر
  النمو   علىالقصيرة    الفيديو  مقاطع  تأثير  :عن  لكشفل  الحالية  الدراسة  تسعى

ع عن ويتفرم   .الأمور  أولياء  نظر  وجهة  الروضة من  طفللالاجتماعي والانفعالي  
 ن: اهدفان فرعيم  ؛هذا الهدف

 الروضة من   الاجتماعي لطفل  النمو   القصيرة على  الفيديو  مقاطع  تأثير -
 الأمور؟ أولياء نظر وجهة

لطفل  النمو  على   القصيرة   الفيديو  مقاطع  تأثير - من  الانفعالي   الروضة 
 الأمور؟ أولياء نظر وجهة

رأهميةرالدراسةر
 : تيفيما يأ ل أهمية الدراسةتتمثم 
 :رالأهميةرالنظرية:رأولًار

الحالية    تعُد   - أوُل  الدراسة  ترُك  ز على تأثير  ي  من  التي  الدراسات  مقاطع ات 
 النمو الاجتماعي والانفعالي لطفل مرحلة الروضة. على  الفيديو القصيرة 

الدراسة أهميتها - تناوُ   الأكاديمية  تستمد هذه  الفيديو  من  لها تأثير مقاطع 
هم على نمو     متزايدٍ   ذات تأثيرٍ   حديثة    على الأطفال، وهي ظاهرة   القصيرة

 . الاجتماعي والانفعالي

ط الدراسة الضوء على تأثير التكنولوجيا الرقمية الحديثة على الطفولة  سل   تُ  -
ل تأثير المحتوى الرقمي ة حوْ سهم في توجيه الأبحاث المستقبليم رة، مما يُ المبك   

 .على الأطفال

ل  حوْ لتوسيع البناء المعرفي     مستقبليةٍ   تفتح الدراسة المجال لإجراء بحوثٍ  -
الطفل في مرحلة    تأثير الوسائط الرقمية الحديثة على مختلف جوانب نمو   

 ة. الطفولة المبكر   

رالأهميةرالتطبيقية:ررا:ثانيرً
عليها الدراسة، وهُم    طبُ  ق تالتي    عي  نةأهمية الدراسة الحالية من أهمية ال  تنبع -

سم به أطفال تلك المرحلة أولياء الأمور لأطفال مرحلة الروضة؛ نظر ا لما يتم 
إضافة   الاستطلاع،  وحُب    الشديد،  الفضول  في لمن  الشديدة  لرغبة 

 الانتقال من نشاطٍ إلى آخر.   

على الأطفال،  تأثير مقاطع الفيديو القصيرةبمين  توعية أولياء الأمور والمعل    -
 .تربوية أكثر وعي ا اذ قراراتٍ ساعدهم في ات   ا يُ ممم 

المعل    - والمختص   مساعدة  تربويةمين  برامج  تصميم  في  التفاعل عز   تُ   ،ين  ز 
من التأثيرات السلبية للمحتوى   ي لدى الأطفال، وتد  الاجتماعي الصح   

 .الرقمي

 عمليةٍ   اتٍ ع استراتيجيم ين على وضْ سات التربوية والمختص   مساعدة المؤسم  -
للتعامل مع التأثيرات الاجتماعية والانفعالية لمقاطع الفيديو القصيرة لدى 

   .الأطفال

رحدودرالدراسةر
 :  تيل حدود الد  راسة الحالية فيما يأتتمثم  -

على الكشف عن تأثير مقاطع    هذه الدراسةُ   ة: اقتصرتالحدود الموضوعي -
  على الجوانب الاجتماعية والانفعالية لطفل الروضة.   الفيديو القصيرة 

من أولياء الأمور الذين   عي  نةعلى    ت هذه الدراسةُ قب   طُ  الحدود البشرية: -
 تٍ.( سنوا4-6مر )لديهم أطفال في مرحلة الروضة من عُ 

المكانية:  - الدراسةُ  الحدود  هذه  في   عي  نةعلى    أُجريت  الأمور  أولياء  من 
 مدينة الرياض.  

من العام    ،الدراسي الثانيقت هذه الدراسة في الفصل  الزمانية: طبُ   الحدود   -
 م(. 2025هـ/ 1446الجامعي )

رمصطلحاترالدراسةر
  (:Shorts Videosةر)مقاطعرالفيديورالقصير

مرئيم هي   تُـب  مقاطع  بسماتٍ عبْر   ث  ة  وتتاز  الاجتماعي،  التواصل  وسائل    
وتهدف هذه   ،واحدة  تها بين بضع ثوانٍ إلى دقيقةٍ ، وتتراوح مدم ابة بصريا  جذم 

جذْ  إلى  يشملالمقاطع  محتوى  وتقديم  بسرعة،  الجمهور  انتباه  الترفيه،    :ب 
  (.2024 )حسين، المعلومات، والإبداع البصري

يُ   المقاطع:  بأنها  اإجرائي  وتعُر  ف   الروضة  شاهدها  التي  ر،  متكر     بشكلٍ طفل 
ه الاجتماعي والانفعالي من خلال استجابات أولياء قاس أثرها على نمو   يُ و 

   هذه الدراسة. عي  نة الأمور

 (:رSocial and Emotional Aspectلير)النمورالاجتماعيروالانفعار
ف والنجاح في المجتمع، والتي تشمل بناء العلاقات المهارات اللازمة للتكي  هي  

والكبار، وفهْ  الأقران  الاجتماعية والامتثال لهامع  القواعد  يتضمم   ،م  ن كما 
والتعبير   ،الجانب الانفعالي أو العاطفي القدرة على تديد المشاعر والعواطف

بطريقةٍ  الذاتو ملائمة،    عنها  تقدير  الآخرين    ،إظهار   )المطيري واحترام 
 (. 2020وباحاذق، 

الاجتماعيعر  ف  يُ و  بأنه:    النمو  على  إجرائي ا  الروضة  طفل  قدرة  مستوى 
اته بما ط سلوكيم وضبْ ،  إيجابية معهم  وتكوين علاقاتٍ   ،التفاعل مع الآخرين

 .قه داخل بيئته الاجتماعيةيعكس توافُ 

بأنه:  النمو  ويعُر  ف   إجرائي ا  عن الانفعالي  التعبير  على  الروضة  طفل  قدرة 
فه النفسي ز تكي  عز   متوازنة، بما يُ   ط استجاباته الانفعالية بطريقةٍ وضبْ   ،مشاعره 

 .في المواقف المختلفة

رمقاطعرالفيديورالقصيةر
القصيرة الفيديو  مقاطع  استخدام  الأطفال،    واسعٍ   بشكلٍ   انتشر  بين 
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اليومي  روتينهم  من  جزء ا  ساعاتٍ   ؛وأصبحت  يقضون  في  طويلةٍ    حيث 
ة المقاطع في عدم   تلك ر  ات. وعلى الرغم من توف   مختلف المنصم مشاهدتها عبْر 

  با  للأطفال؛ الأكثر جذْ   TikTok  ،YouTubeن:  م  يظل كل    ؛تطبيقات
هائلٍ   نظر ا من كمٍ   يحتويانه  لهم،    لما  الموجه  المحتوى  بخلاف من  وذلك 

Instagram  ُن ا.  س   رية الأكبرز غالب ا على الفئات العمْ رك   الذي ي 

الأطفال، أيدي  بين  الأجهزة  لانتشار  في  م  انجذابهو   ونظر ا  لاستخدامها 
من   ( إلى أنم 2024توصلت دراسة البرجي )  ؛ فقدمشاهدة المقاطع القصيرة 

  لة لهم عبْر أبرز الدوافع التي تدفع الأطفال إلى مشاهدة مقاطع الفيديو المفضم 
ولى بنسبة جاءت في المرتبة الأُ و ة العرض والتقديم،  ل في جاذبيم تتمثم   ؛تيك توك

ع الموضوعات %، ثم تنو  38لمقطع بنسبة  لمة  قد   المشخصية  ال%، تليها  63
 %. 36دها بنسبة وتجد  

لُ   من جهةٍ  أنم وح  أخرى،  المجزم   ظ  المقاطعالطبيعة  لهذه  تُ   ؛أة  بشكلٍ ف   قد    ز 
  كبيرةٍ   ي إلى زيادةٍ ا يؤد   قصيرة، ممم   ف مراكز المتعة في الدماغ خلال فترةٍ مكثم 

(.  Tian et al., 2023; Wise & Robble, 2020 )في إفراز الدوبامين
ي إلى ارتفاع  يؤد     ؛ل لهذا المستوى العالي من المتعة ض المطوم التعر    فإنم   وبالتالي،

ر ذلك وزيادة الرغبة، وقد يؤث     ،ز التفاعل العميقعز   مستويات الدوبامين، مما يُ 
الدوبامين إنزيم  نشاط  الدما وتوافُ   ،على  )ر ناقلاته في   & Weinsteinغ 

Lejoyeux, 2015  .) ل التغيير العميق في طريقة تفاعُ   ،يعكس هذا التأثيرو
الرقميةالمستخد   الوسائط  مع  منصم   ،مين  التواصل واستهلاكهم لها على  ات 

لأنم الاجتماعي نظر ا  السريع    ؛  الوصول  بين  والتأثيرات   ،لمحتوىلالجمع 
  من الاستخدام   جديدةٍ   سهم في تشكيل أنماطٍ يُ   ؛العصبية الناتجة عن ذلك

(Alfatih et al., 2024.)    أكثر اندماج ا واستجابة    مُ المستخد    بح صيحيث  
 (. 2024)السيد،  ترور الوقبماته ر على سلوكيم ا قد يؤث   للمحتوى، ممم  فورية  

رات البصرية والصوتية،  بالمؤث     ر محتوى سريع الإيقاع، غن  توف    ويمكن القول: إنم   
ة، إلى جانب التفاعل المستمر، والتوصيات  تغير   ومتوافق مع اهتمامات الأطفال الم 

ق  في تعزيز تعل    بشكلٍ كبيرٍ   سهم ذلك يُ  مها الخوارزميات؛ كل  قد   صة التي تُ المخصم 
 رر. في مشاهدتها   طويلةٍ   وقضاء فتراتٍ   ، ات الأطفال بهذه المنصم 

رالقصيةررالفيديوتطبيقاتر
القصيرة    تطبيقاتُ   تعُد   الذكيةالمجتطبيقات  ال  منالفيديو  للهواتف  أو   ،انية 

  عبْر صال بالإنترنت، ويمكن تميلها  ب الات   تتطلم   ، التيجتماعيةالاات  نصم الم
 تعُد    افإنه  Feng (2023)  جوبحسب ما أشار إليه فينالمتاجر الإلكترونية.  

الاجتماعية البرامج  من  جديد ا  والتشغيل و   ،شكلا   التصوير  بسهولة    ، تتاز 
المحمولة الذكية  الهواتف  على  بالاعتماد  والمشاركة،  أبرز  ومن    .والتحرير 

ر: تيما يأ ،ل الأطفالب  من ق   كبيرٍ   ى بإقبالٍ التطبيقات التي تظ  

ر:رTikTokتطبيقرتيكرتوكرر
ين م  ح المستخد  منْ و ة تسجيل مقاطع قصيرة ومشاركتها،  إمكانيم   يتيح التطبيق

غالب ا ما يعتمد إنشاء  ه.  بة لوالموسيقى المصاح    ،ة اختيار المحتوى المرئيحريم 

ة التي  على استخدام الفلاتر والخصائص التفاعليم  تطبيقال   فيمقاطع الفيديو  
أبرزهايوف    ومن  التحك    :رها،  تُك   ميزة  التي  السرعة  في  المستخد  م  من م  ن  ين 

أدق مع الحركات أو   بهدف تقيق تزامنٍ   ،تسريع أو إبطاء المقاطع الصوتية
من  يات الرقص تعُد  تد    أو مزامنة الشفاه. وتجدر الإشارة إلى أنم  ،الرقصات

ين  م  بين المستخد    واسعٍ   ى بإقبالٍ أكثر أنماط المحتوى رواج ا على التطبيق، وتظ  
(Bresnick, 2019 .) 

 YouTubeريوتيوبرتطبيق.ر2

تواصُ منصم  YouTube يعُد   متخص   ة  اجتماعي  مقاطع  ل  مشاركة  في  صة 
الأخرى. الفيديو عبْر  الاجتماعي  التواصل  مع وسائل  الإنترنت، ويتكامل   

إطلاقه في عام   المنصم   ؛2005ومنذ  أسرع  في  ها  أبرز و ا،  ات نمو  أصبح من 
 YouTubeميزة  ا عن  (. أمم Paolillo et al., 2019تقديم المحتوى المرئي )

Shorts    سبتمبر  أُ فقد في  منصم   كاستجابةٍ ،  2020طلقت  ات لانتشار 
  (.Aini & Soegiarto, 2022) الفيديو القصيرة الأخرى

 Instagramامرتطبيقرإنستغرر.ر3

ذ عليها من الفيس  ستحو  مُ   اجتماعية    لتبادل الصور، وشبكة    مجاني    تطبيق  هو   
ويُ  عبْر عز   بوك،  السريعة  الاتصالات  الصورز  تسجيل    ،  أو  عليها،  والتعليق 

وقد   (.2017الإعجاب، إضافة  إلى أنه تطبيق شبكة اجتماعية )بوذينة،  
ة في البرازيل  ل مرم لأوم   Instagramفي تطبيق   (Reels) إطلاق ميزة ريلز  تم 

، بما في ذلك  دولة    50ا في أكثر من  عت عالمي  ، ثم توسم 2019في نوفمبر  
 وذلك بهدف منافسة تطبيقات الفيديو القصير ، الأمريكية الولايات المتحدة

(Perez, 2020 .)  

رالنمورالاجتماعير
س فيه من خلال الإنسان هو نتاج لعملية تنمية تغُر    أنم إميل دوركايم  اعتبر  

إليه ينتمي  الذي  ممم   ،المجتمع  معه،  يؤث   ويتفاعل  واستجاباته ا  سلوكه  على  ر 
حيث  الاجتماعية الاجتماعية ،  التنشئة  بمفهوم  الاجتماعي  النمو    يرتبط 
للبيئة الاجتماعية المحيطة، وتزداد    الطفل  ع إدراكيتوسم و  رر(.2016)الحديد،  

أهمية العلاقات الاجتماعية، خصوص ا مع جماعة الرفاق، التي تكتسب دور ا  
في تعزيز شعور الطفل العلاقات مع الآخرين  ، وتُسهم  الثالثة  ن   عد س  مؤثر ا ب  

بوعْ  التفاعل  على  قدرته  وتنمية  واستقلاليةبذاته،  (.  2017)خطابية،    ي 
 : تيومن أبرز مظاهر النمو الاجتماعي ما يأ 

ة،  ر من أهم مظاهر النمو الاجتماعي في مرحلة الطفولة المبك     يعُد  التواصل:رر
أنواعها بمختلف  الإلكترونية  للأجهزة  الواسع  الانتشار  أن  إلى  أدم   ؛غير  ى 

الكبير والإدمان تراجُ حدوث   نتيجة الانغماس  ع ملحوظ في هذا الجانب، 
ممم  استخدامها،  الإنساني على  التفاعل  عن  بديلا   الرقمي  التواصل  جعل  ا 

العمْ  المراحل  المبك   المباشر، حتى في  الأطفال ومن ثمم    ، رةرية  أصبح كثير من 
لهم  حوْ  نْ لة والانشغال بالشاشات على حساب التفاعل مع م  زْ يميلون إلى العُ 

المعروض   .(2024)نظير،   الدراسات إلى أن طبيعة المحتوى  وتشير بعض 
تفاعليم  تتطلم   ؛ةعلى هذه الأجهزة غالب ا ما تكون سلبية وغير  ب من  إذ لا 
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صه في تنمية مهارات الحوار والتواصل ل من فُـر  ا يقل   الطفل مشاركة  نشطة، ممم 
( Matthes et al., 2021وآخرين )  نت نتائج دراسة ماثسال. كما بيم الفعم 

ر ي إلى توت  قد يؤد     ؛أن الاستخدام المفرط للأجهزة، خصوص ا اللوحية منها
الطفل ووالديْ  بين  أو   ،هالعلاقة  الجهاز،  إخفاء  المستمر عند  للبكاء  نتيجة 

يُضع   ما  وهو  البديلة،  والأنشطة  النوم  حساب  على  المفرط  ف  لانشغاله 
طبيعة    وبالتالي، فإن   .ويزيد من الصراع داخل الأسرة  ،اسري تدريجي  التفاعل الأُ 

تتطلم  ولا  سلبية،  الغالب  في  تكون  المعروض  من المحتوى  نشط ا  تفاعلا   ب 
 كذلك   .الصه في تنمية مهارات الحوار والتواصل الفعم ر  ن ف ـُل ما يقُل   الطفل، ممم 

 ؛ ن في الأنشطة الرقمية للأطفالإلى أن انخراط الوالديْ   بعض الباحثين  أشار
التحد  يُسهم في دعْ  الل  ث، وتعزيز فهْ م مهارات  النمو   وهذا ما  ،غةم  يدعم 

السلبية،  الا الانعكاسات  المهارات    فييساعد  و جتماعي، والحد من  توجيه 
بة في التحدث نحو المسار السليم، ويُسهم في الحفاظ على مستوى المكتس  

 (. Harining & Suardana, 2023) لديهم والتواصلغوي الفهم الل  

ن إذ يمك     ؛أحد الأبعاد الأساسية للنمو الاجتماعي والانفعالي  يعُد    التعاطف:
والتجاوب معها بصورة وجدانية تنعكس   ، الطفل من إدراك مشاعر الآخرين

مثل تجاههم،  الإيجابي  سلوكه  والتفاعل    ،المشاركة  ،المساعدة   :على 
أن   Eisenberg and Miller (1987) الاجتماعي. ويرى آيزنبرغ وميلر

يمث    استجابة  التعاطف  تف     ل  المؤي   انفعالية  السلوك  للمجتمعز   .د 

التي أظهرت   Li et al. (2022) وآخرين   وقد دعمت هذه الرؤية دراسة لي
إنساني  طابع  ذات  مقاطع  مشاهدة  الأخلاقي  تعز     ؛أن  السمو  مشاعر  ز 

ما لدى الأفراد ذوي مستويات التعاطف  يم والسلوك الاجتماعي الإيجابي، لا س  
دراسة كارجايل و المنخفضة.   المقاطع  Cargile (2016) أوضحت  أن 

ز  ا يعز   م نحو الآخرين، ممم ف تتعمم العاطفية الإيجابية يمكن أن تثير مشاعر تعاطُ 
 .ل مباشرحتى دون تفاعُ  ،التوجهات الاجتماعية الإيجابية 

رالنمورالانفعالير
ل ته النفسية، وقد تباينت الدراسات حوْ يرتبط النمو الانفعالي للطفل بصحم 

تُ  فبينما  عليه.  الاجتماعي  التواصل  ووسائل  التكنولوجيا  بعض تأثير  شير 
تُ  أنها  إلى  المباشرقل   الأبحاث  الاجتماعي  التفاعل  الانغلاق وتؤد     ،ل  إلى    ؛ ي 
 .(2022ز التعبير عن المشاعر والاستقلالية )الشرع،  عز   يرى آخرون أنها تُ 
 النمو الانفعالي:  ومن أبرز مظاهر

السلوك العدواني أحد أبرز الانفعالات السلبية التي    يعُد    العدوانروالعنف:
تعر   عن  تنجم  العنيفقد  الرقمي  للمحتوى  الطفل  السياق،    .ض  هذا  وفي 

ات ن سلوكيم التي تتضمم قاطع  المأن مشاهدة   (2020) د دراسة حجازيتؤك   
، وتجعله جزء ا من أسلوب  الطفلتُسهم في تعزيز السلوك العدواني لدى    ؛عنيفة
كما أظهرت الدراسة أن مظاهر هذا السلوك تشمل   ين به،له مع المحيطتفاعُ 
والتمر  التعد    الجسدي،  التخريب  ي  وأعمال  المدرسة،  أو  الأسرة  داخل  د 
م الاجتماعي، التي رت الدراسة هذه النتائج في ضوء نظرية التعل  وفسم د،  المتعمم 

ة  ترى أن الطفل يكتسب السلوك العدواني من خلال ملاحظة النماذج السلوكيم 
 .قابة على المحتوى سري والرم غياب التوجيه الأُ   ما في ظل   يم العنيفة وتقليدها، لا س  

أحد    إنم   الاكتئاب: يكون  قد  الإلكترونية  الأجهزة  استخدام  في  الإفراط 
تزيد من خطر الإصابة بالاكتئاب التي  تُ   ؛العوامل  شير الأبحاث إلى  حيث 

ا ق أمام هذه الأجهزة ومستوى الاكتئاب، ممم بين الوقت المستغر    وجود ارتباطٍ 
على مشاهدة    ة النفسية. وهذا ينطبقد تأثير الاستخدام المفرط على الصحم يؤك   

 Banjanin etات التواصل الاجتماعي )مقاطع الفيديو القصيرة على منصم 

al., 2015).   

( أن الانشغال المفرط 2024د نتائج دراسة الشافي والعقلاء )تؤك     القلق:
وظهور سلوكيات  ،سهم في اضطراب التوازن النفسييُ   ؛بالأجهزة الإلكترونية

الأطفال لدى  مستقرة  غير  وانفعالات  التفاعل   ،قلقة  عن  ابتعادهم  نتيجة 
وآخرين   ،الواقعي تشانغ  دراسة  أشارت  مشاعرهم. كما  تنظيم   وصعوبة 

Zhang et al., (2019)   ُان من أبرز عدم زلة يُ إلى أن القلق الاجتماعي والع
 ، العوامل التي تدفع الأطفال والمراهقين لاستخدام تطبيقات الفيديو القصيرة 

الرقمي على حساب ا يرس   ، ممم TikTok مثل قلق ا بالعالم  ارتباط ا  لديهم  خ 
استبدال التفاعل الشخصي بالوسائط ن  إإذ    ؛التفاعل الاجتماعي الحقيقي

بي  ز هذا السلوك التجن  عز   حيث يُ   ؛الرقمية، قد يزيد من مخاطر اضطراب القلق
 (. Hoge, 2017)  تهاوزيادة شدم   ،م الأعراض ي إلى تفاقُ بمرور الوقت، مما يؤد   

لما    ؛با  تطبيقات الفيديو القصيرة من أكثر الوسائط الرقمية جذْ   تعُد  :  الإدمان
  -خاصة الأطفال-  ا يجعل الأفرادره من محتوى ترفيهي سريع الإيقاع، ممم توف   
م ر إلى سلوك إدماني يصعب التحك  رضة للاستخدام المفرط الذي قد يتطوم عُ 
رة من  وتنشأ هذه السلوكيات نتيجة استجابات متكر   (.  Ye et al., 2022ه ) في 

إذ يسعى  (.  Brand et al., 2019ي ) تدفع إلى التكرار القهر   ، الإثارة والشغف 
ى  م إلى إشباع رغبات نفسية واجتماعية على حساب أنشطة حياتية أخر المستخد  

 (Wu, 2021  .) ُفي    ؛ ف ثقته بنفسه وضعْ   ، وفضول الطفل   ، سهم الفراغ كما ي
ف بعض الأطفال هذه الوسائط  تعزيز هذا الاندماج بالعوالم الرقمية، بينما يوظ   

 .( 2022،  وآخرون   وتوسيع المعرفة )عبد النعيم   ، م ا للتعل  إيجابي  

الاستخدام المفرط للأجهزة الرقمية من أبرز العوامل   يعُد    مشكلاترالنوم:
ي يؤد   و بل المدرسة،  رة في جودة نوم الأطفال، خصوص ا في مرحلة ما ق  المؤث   

نفسية اضطرابات  منتظم  ،إلى  غير   . ( Hutton et al., 2020)  ،ونومٍ 
م اضطرابات  تفُاق    ؛بل النومأظهرت الأبحاث أن مشاهدة المقاطع القصيرة ق  و 

الذين يستخدمون الأجهزة الإلكترونية  الأشخاص  ٪ من  70النوم لدى نحو  
 (.  Levenson et al., 2016ر )لوقتٍ متأخ   

سي    للتقليلو  لا  القصيرة،  الفيديو  مقاطع  مشاهدة  آثار  النمو مم من  على  ا 
للأطفال والانفعالي  فإنه  الاجتماعي  مجموعةٍ ؛  اعتماد  التدابير    يمكن  من 

المشاهدة وقت  تديد  أبرزها:  من  ضبْ   :التربوية،  يساعد  محدم إذ  وقت  د  ط 
تواصُ   ؛ةشاهد لمل مع ضرورة  عليها،  الاعتياد  تقليل  الوالدين  على   ؛ زمبحل 

كالألعاب التعليمية التي : وذلك  لضمان التزام الأطفال بذلك. توفير بدائل
إثارة تلك الألعاب   قاطع، عبْر المالأطفال على الابتعاد عن    عيتشج يُمكنها  
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عن   :المعرفي. تعزيز اللعب التفاعلي  لاهتمامات الأطفال، وتعزيزها لنموهم
الوالديْ  الفيديو  ن  طريق مشاركة  اللعب، بدلا  من الاعتماد على مقاطع  في 

ترفيه، ممم  التفاعل الاجتماعيالقصيرة كوسيلة  وتقليل   ،ا يساعد على زيادة 
 .  (Azzah et al., 2025الاعتماد على الشاشات )

رالدراساترالسابقةر
 ، والدراسة  فقد تناولته الدراسات السابقة بالبحث  ،لأهمية هذا الموضوعنظر ا  

 : كالآتي

تهدف إلى    استكشافية    دراسة    Kim et al. (2024)  وآخرون   أجرى كيم
استخدامفهْ  وأنماط  الطفولة  مزاج  بين  العلاقة  والمشكلات  YouTubeم 

الأطفال لدى  والسلوكية  الارتباطي،  اتم و   ،العاطفية  الوصفي  المنهج  بعت 
قياس    عام ا. تم   11و  8طفلا  تتراوح أعمارهم بين    195  عي  نةالنت  وتضمم 

 ، تم سنواتٍ   (8-5)  عندما كانت أعمارهم بين  2018مزاج الأطفال عام  
استخدام أنماط  لديهم     YouTubeتقييم  والسلوكية  العاطفية  والمشكلات 

أظهرت النتائج  و   ،كملها أولياء الأمور، من خلال استبانات أ  2021عام  
ر الرابعة، وكان العمْ   ن   بل س  ق    YouTube وا % من الأطفال استخدم21  أنم 

 ( 4-8)توسط استخدام بلغ  بم،  سنواتٍ   (8-9)  الأكثر شيوع ا للبدء بين
تبينم   ،ا يومي    دقيقة    68.5ة  ولمدم   ،في الأسبوع   أيامٍ  المبك      أنم كما  ر في البدء 

المرتفع،  YouTube استخدام الاستخدام   واضحٍ بشكل ٍ   يرتبط  ؛وتكرار 
   .بزيادة المشكلات الانفعالية والسلوكية

على آثار مشاهدة مقاطع ف  التعر  إلى    Feng (2023)وهدفت دراسة فينج  
خلال   من  الصين  في  للأطفال  الاجتماعية  التنشئة  على  القصيرة  الفيديو 

الباحثة   Douyin تطبيق   استخدمت  توك(.  تيك  من  الصينية  )النسخة 
منهج دراسة الحالة الفردية عبر مقابلات متعمقة وشبه منظمة مع طفلة في 
المرحلة الابتدائية ووالديها بمدينة شنغهاي للتعرف إلى الآليات التي تؤثر بها  
اجتماعي ا الأطفال  في  القصيرة  الفيديو   .مقاطع 

دون  يشاهدونه حتى  الذي  بالمحتوى  يتأثرون  الأطفال  أن  النتائج  وأظهرت 
لغوية وسلوكية من خلال الملاحظة والمحاكاة،   أنماط ا  قصد، فيكتسبون منه 

التف في  تراجعٍ  مع  مبكر ا  اجتماعي ا  نضج ا  الأسرة ويبُدون  مع  الواقعي  اعل 
والأقران. وقد فُس رت هذه النتائج في ضوء قانون تارد للتقليد ونظرية التعلم 
الاجتماعي لباندورا، التي تؤكد أن الطفل يتعلم من النماذج التي يشاهدها 

 .في البيئة الرقمية

ودوارتة  دراسأمما   حدمدت    Dias and Duarte (2022)دياس  فقد 
البرتغالي    الأطفال  ممارسات  منهج  خريطة  باستخدام  توك  التيك  على  ين 
وأُجْ  والإشباعات،  عبْر الاستخدامات  استطلاع   على ري  الإنترنت  شبكة   

  ، مي تطبيق التيك توكستخد  ( من مُ 347غير احتماليةٍ، مكومنة من )  عي  نة
الأصغر س  و  الأطفال  بين  اختلافات ذات دلالة  النتائج  ن ا والأكبر أظهرت 

س  س   الأصغر  الأطفال  حيث كان  حرْ ن ا؛  أكثر  الخصوصية،  ن ا  بشأن  ص ا 
ز الأكبر سن ا بشكلٍ  ئ محتوى، بينما يركُ   نش  بمزيدٍ من التجارب كمُ   عون ويتمتم 

ان أنم الترفيه والتعبير عن الذات هما الدافعان الأساسيم و أكبر على بناء جمهورٍ،  
 ة التيك توك. لاستخدام منصم 

ي أثر التكنولوجيا ووسائل  إلى تقص   هدفت  (  2022دراسة الشرع )   بينما 
الأطفال،   لدى  والاجتماعي  الانفعالي  النمو  في  الاجتماعي  التواصل 

النوعي  المنهج  ال   ، باستخدام  )   عي  نة واشتملت  أمرٍ 12على  ولي  ن  ممم   ( 
نة  استخدمت الدراسة أداة مكوم و   ، رة لديهم أطفال في مرحلة الطفولة المبك   

ا من المشكلات الانفعالية  أظهرت النتائج عدد  و   ، مفتوحة   ( أسئلةٍ 8من ) 
زلة، عدم رغبة الطفل في المشاركة أو  والاجتماعية، مثل: الانطوائية والعُ 

 .ف المفاهيم الاجتماعية لدى الأطفال ضعْ و مناقشة مشكلات الأسرة،  

ات  ف على طبيعة السلوكيم ( إلى التعر  2021) الكريم    عبد وهدفت دراسة  
، ومدى تعل ق  Tik TOKالتي يكتسبها الطفل نتيجة استخدامه لتطبيق  

الطفل واعتياده على استخدام هذا التطبيق، ومدى مراقبة أولياء الأمور  
(  200تطبيق الدراسة على )   تم و   ، لاستخدام الأطفال لتطبيق التيك توك 

  تطبيق ل ين  م  المستخد    سنة (   15- 4  : ر )من عمْ   من أولياء أمور الأطفال 
التيك توك في المجتمع المصري. وتوصلت النتائج إلى أنم أغلبية المبحوثين  

%( يوافقون أنم استخدام الأطفال لتكنولوجيا  72,5من أولياء الأمور ) 
%( من  68أنم نسبة ) و لهم الاجتماعي، الاتصال الحديثة يقُلل من تفاعُ 

تبن     إلى  تؤدي  الحديثة  الاتصال  تكنولوجيا  أنم  يوافقون  الأمور  أولياء 
للعادات   مغايرة  جديدة  لق ي م  إلى  الطفل  إضافة   الاجتماعية،  والق ي م 

الدم  الق ي م  من  العديد  تؤث   تعليمهم  أنها  العربية، كما  الثقافة  على  ر  خيلة 
وأكمدت النتائج على طبيعة    ، على التحصيل الدراسي للطفل بشكلٍ سلبي 

ات السلبية التي يكتسبها الطفل نتيجة استخدامه لتطبيق التيك  السلوكيم 
ولى من أكثر السلوكيات السلبية  زلة في المرتبة الأُ توك؛ حيث جاءت العُ 

التي اكتسبها الطفل نتيجة استخدامه لتطبيق التيك توك وقُد  رت بنسبة  
ة  العدوانيم   ثم %(،  25جاء الانطواء في المرتبة الثانية بنسبة ) و   ، %( 55) 

  وهناك بعض السلوكيات الأخرى تم   %(، 18,5)   بنسبة في المرتبة الثالثة 
الأمور،  ذكرْ  أولياء  ق ب ل  من  الوقت،  مثل ها  إهدار  الاجتماعي،  البُعد   :

   %(. 1,6)   والاكتئاب بنسبة 

ــة عبد المعز ) و  ــفت دراســـ ــتخدام الجمهور 2020كشـــ ( العلاقة بين اســـ
 الهواتف الــذكيــة والآثار النفســـــــــــــــيــة لتطبيقــات الفيــديو القصــــــــــــــــيرة عبْر 

تطبيق   تم و  ا، والاجتماعية الســـلبية والدوافع والإشـــباعات المتحققة منه 
( 614عشــوائيةٍ قوامها )  عي  نة على   ، الدراســة باســتخدام منهج المســح 

الجمهور  جــــاء  و   ، مبحوثا  من  التيـــــك توك  تطبيق  النتـــــائج أنم  أظهرت 
كما  %(،  77,5)   بنسبة   عي  نة كأكثر التطبيقات استخدام ا من أفراد ال 

بين اســـــتخدام  ةٍ ثبت وجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالةٍ إحصـــــائيم 
الجمهور لتطبيقات الفيديو القصـــــــــــــــيرة والآثار النفســـــــــــــــية والاجتماعية 

ــديهم،   ــة ل ــاطيــة طرديمــ كــذلــك  و الســــــــــــــــلبي ــة ارتب ــةٍ  وجود علاق ة ذات دلال
ــائيم  بين دوافع اســــــــتخدام الجمهور لتطبيقات الفيديو القصــــــــيرة  ةٍ إحصــــــ

 الإشباعات المتحققة منها.  بين  و 
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رالتعليقرعلىرالدراساترالسابقةر
 : الآتييتضح  ،من خلال استعراض الدراسات السابقة

معظم  ركم  − لمنصم زت  الأطفال  استخدام  أثر  على  الحديثة  ات الدراسات 
، بينما لم تتناول تأثير YouTubeأو   TikTok ما تطبيقيم دة، ولا س  محدم 

على فئة أطفال الروضة  Shortsمقاطع الفيديو القصيرة بمفهومها الشامل
الحالية الدراسة  إليه  تسعى  ما  ا، وهو  أوسع   ؛تديد  منظور  لتغطيته من 

 .وأكثر شمولا  

أظهرت أغلب الدراسات أن الإفراط في مشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة  −
أو   ،أو الاندفاعية  ،الغضب  :مثل  ،ات انفعالية سلبيةيرتبط بظهور سلوكيم 

زت دراسات أخرى على الجوانب  ف الضبط الانفعالي، في حين ركم ضعْ 
إجراء ا أبرز الحاجة إلى   القيم غير المرغوبة، ممم وتبن     ،الاجتماعية والسلوكية 

 . الاجتماعي والانفعالي مع ادراسةٍ تدمج بين الجانبيْن 

ين أو المراهقين ة الدراسات السابقة على وجهة نظر البالغ  اعتمدت غالبيم  −
دة من أولياء أمور أطفال الروضة،  محدم   عي  نةة الجمهور، ولم توُجمه ل أو عامم 

متمي   ممم  الحالية  الدراسة  يجعل  الانفعالية  ا  الآثار  تقييم  على  بتركيزها  زة 
 .والاجتماعية كما يدُركها الوالدان 

ومقاطع   − الرقمية  الوسائط  استخدام  أن  على  مجتمعة  الدراسات  اتفقت 
أ من حياة الطفل اليومية، لكنها  أصبح جزء ا لا يتجزم   ؛الفيديو القصيرة

الأثر لطبيعة  تقديرها  في  إلى  ،  اختلفت  الحالية  الدراسة  تسعى  ما  وهو 
 .اسةن مرحلة الروضة الحسم ضمْ مه فه وفهْ كشْ 

التأثير المزدوج   تزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بأنها تناولتيم  −
الأمور،    الاجتماعي والانفعالي أولياء  إدراك  يُسهم في سد   ممم في ضوء   ا 

  على حد   -أغلبها  زت  التي ركم   ،الفجوة البحثية القائمة في الأدبيات العربية
 ، كل منهما الاجتماعي   الجانب  أو  ،على الجانب النفسي  -تيْن علم الباحث

 .زلٍ عن الآخربمعْ 

 منهجرالدراسةر

ف تأثير مقاطع الفيديو القصيرة  ل في تليل وكشْ نظر ا لطبيعة الدراسة التي تتمثم 
الروضة؛ تم  لطفل  الاجتماعي والانفعالي  النمو  المنهج    على  الاعتماد على 

المسحي نظر االوصفي  الدراسة لتوافُ   ؛  طبيعة  مع  والبيانات   ،وأهدافها  ،قه 
  المطلوبة. 

رمجتمعرالدراسةر
الدراسةتكوم  مجتمع  بمرحلة    ن  الأطفال  أمور  أولياء  جميع  في    الروضةمن 

للعام    ،الروضات الحكومية والأهلية بمدينة الرياض في المملكة العربية السعودية
ين في الروضات ل  م(، وبلغ عدد الأطفال المسجم 2025  هـ/1446الدراسي )

بلغ عدد(،  39697الحكومية ) الأهلية  ين  ل  المسجم   في حين  الروضات  في 
 ، ه 1445ة وزارة التعليم للعام الدراسي  حصائيم وفق ا لإ(، وذلك  25519)

تم  الوالديْ   وقد  التأثير   ن كمجتمعٍ اختيار  في  المحوري  لدورهم  نظر ا  للدراسة؛ 
الأطفال تنشئة  نمو   ودعْ   ،على  خاصة  م  الأطفال   هم،  بملاحظة  يتعلق  فيما 

العمْ  مراحلهم  في  معهم  المبك   والتواجد  وجه    ،رةرية  على  الروضة  ومرحلة 
رالتحديد. 

رالدراسةررعي  نة
في الروضات الحكومية والأهلية   أولياء أمور  (105من )  الدراسة  عي  نةتكومنت  

ب سحْ  وتم  ،جزء ا من المجتمع الأصلي  عي  نةل هذه الحيث تُث    ؛بمدينة الرياض
  تي وفيما يأ   ،لمناسبتها لمجتمع الدراسةنظر ا  بالطريقة العشوائية البسيطة؛   عي  نةال

 ات. تغير   في ضوء الم عي  نةالفراد أتوزيع 

 ر العمْ  تغير   الدراسة وفق ا لم  عي  نةتوزيع أفراد  1جدولر

ررالعم ر

 % 27 28 سنواتٍ  4

 % 36 38 سنواتٍ  5

 % 37 39 سنواتٍ  6

ر%ر100ر105 المجموع

رأداةرالدراسةر
الاستبانة أداة  الدراسة  عن   ؛اعتمدت  للإجابة  الأنسب  الأسلوب  لكونها 

عد الرجوع  وب    غراض الدراسة،لأمناسبتها  و ع،  ب  أسئلة الدراسة وفق ا للمنهج المتمـ 
؛ 2022  ؛ الشرع،2023  )سلامة،  من الأدبيات ذات العلاقة  إلى عددٍ 
ن، يْ أمن جز   نة  مكوم   ،ةليم إعداد الاستبانة في صورتها الأوم   تم   ؛(2024القثامي،  

الأولتضمم  الجزء  بيانات شخصيم ن  الثاني:  و   ،ة:  على  محوريْ الجزء  ن يحتويان 
( 28نت من )فتكوم   ؛ا صورتها النهائيةأمم   ،نعلى المحوريْ   مة  مقسم   ( عبارة  40)

 :الآتيك،  عبارة  

 ر مْ عُ لتحديد  ؛الدراسة عي  نةلع المعلومات الديموغرافية  بجمْ يعُن   الجزءرالأول:
 .(سنواتٍ 6، سنواتٍ  5، سنواتٍ  4: )الطفل

 ن:مل على محوريْ تش ا الجزءرالثاني:
 تقيس التأثيرات على النمو الاجتماعي.  عبارة   (14) نتضمم ل:رالمحوررالأور

 تقيس التأثيرات على النمو الانفعالي.   عبارة   (14) نتضمم :رالمحوررالثاني

فقرات هذ  فقرةٍ   تقابل كل  و  ليكر   يْنالمحور   نيْ من    Likertت  قائمة بمقياس 
التدر   وتم ثلاثي  التدر    ج،  هذا  المحك  مين استخدام  اقتراحات  على  بناء   ج 
ن من أولياء أمور الأطفال، وقد ملاءمته مع مجتمع الدراسة المكوم و للاستبانة،  

وافق(، ويمنح أما، لا    : )أوافق، أوافق إلى حد ٍ الآتية ج المقياس من البدائل  تدرم 
 (.1، 2، 3): وفق ا للتسلسل منها درجة   كل كلمةٍ 

 قرأداةرالدراسةرصد ر

 :كالآتي  ،ق الأداةق من صدْ التحق   تم  
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 (رمينالصدقرالظاهرير)صدقرالمحك  ر

ة ليم ضها في صورتها الأوم عرْ   ف على مدى الصدق الظاهري للاستبانة؛ تم للتعر  
من أعضاء هيئة التدريس من ذوي    على مجموعةٍ ،  ( عبارة  40نة من )المكوم 

مجالا في  والخبرة  المبك   )  ت:الاختصاص  تقنيات الطفولة  النفس،  علم  رة، 
الافتراضية والبيئات  )و ،  (التعليم،  عددهم  مدى    ؛( محك  مين5بلغ  لتحديد 

للمحاور، ومدى وضوحها، ومدى قدرتها على قياس ما   العبارات  مناسبة 
ف ل إضافة أو حذْ ت من أجله، بالإضافة إلى بعض الملاحظات حوْ ع  وُض  

العبارات. وبناء  على   يرونه من  ت إضافة تم   ؛مينهؤلاء المحك     توجيهاتما 
؛ ليصبح المطلوبة  إجراء التعديلاتو وتعديل ما يلزم من العبارات في الاستبانة،  

 ة. ، حتى ظهرت الاستبانة في صورتها النهائيم ( عبارة  28مجموع عدد العبارات )

 ساقرالداخلي(الصدقرالداخلير)الات  ر

لمعرفة الصدق الداخلي للاستبانة، عن   ؛حساب معامل الارتباط بيرسون   ت 
درجة كل    بين  الارتباط  معامل  حساب  الاستبانة   فقرةٍ   طريق  فقرات    ، من 

  ة للمحور الذي تنتمي إليه الفقرة.الدرجة الكليم و 

 قيم معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبـعُْد الذي تنتمي إليه   :2جدولر

رم
معاملرالارتباطرلعباراترالجانبر

رمرالاجتماعي
معاملرالارتباطرلعباراتر

رالجانبرالانفعالير

1 0.451 ** 1 0.560 ** 

2 0.285 ** 2 0.655 ** 

3 0.537 ** 3 0.624 ** 

4 0.502 ** 4 0.623 ** 

5 0.533 ** 5 0.701 ** 

6 0.260 ** 6 0.617 ** 

7 0.278 ** 7 0.583 ** 

8 0.447 ** 8 0.642 ** 

9 0.337 ** 9 0.668 ** 

10 0.187 ** 10 0.436 ** 

11 0.537 ** 11 0.537 ** 

12 0.471 ** 12 0.369 ** 

13 0.533 ** 13 0.533 ** 

14 0.247 ** 14 0.640 ** 

 (0.01** دال عند )

م معاملات ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين ي  ق    أنم   (:2)يتضح من الجدول  
الكليم مؤش     درجة كل    والدرجة  المؤش   ر  إليه  ينتمي  الذي  للمحور  دالة   ؛رة 

وذلك بالنسبة لجميع    ،( فأقل0.01عند مستوى الدلالة )   وموجبة    ،اإحصائي  
ساق الداخلي لعبارات المحاور، ا يشير إلى صدق الات   ممم   ،رات أداة الدراسةمؤش   

 ت له. ع  ض  ومناسبتها لقياس ما وُ 

رثباترالأداةر
الدراسةللتحق   أداة  ثبات  من  ألفا  تم   ؛ق  ارتباط  معامل    كرونباخ   استخدام 

(Cronbach's Alpha  ،) ا  مرتفعة، ممم   وهي قيمة    ،(0.91)  الثبات  بلغو
من الثبات، وهذا يدل    مرتفعٍ   رٍ ع بقدْ ها وفقراتها تتمتم الاستبانة بمحوريْ   أنم   يؤك  د

م معامل ي   ق  بين   ( يُ 3على صلاحية أداة الدراسة للتطبيق الميداني. والجدول )
 أداة الدراسة.  ( لمحوريْ Cronbach's Alpha)ألفا كرونباخ ارتباط 

 أداة الدراسة   ( لمحوريْ Cronbach's Alphaكرونباخ )   ألفا  قيم معامل ثبات:3جدولرر

الدراسة   عي  نةاستخدام التدريج للدلالة على متوسطات استجابات أفراد    تم 
على تأثير مقاطع الفيديو القصيرة على النمو الاجتماعي والانفعالي لطفل 

 الروضة. 

 المتوسط الحسابي ودرجة التقدير للتأثيرات  :رر4رجدول

 إجراءاترتطبيقرالدراسةر

ق من صدق الأداة وثباتها، والحصول على موافقة لجنة أخلاقيات  التحق    عد أن تم ب    
العلمي  مهمم   ، البحث  تسهيل  خطاب  باحث وكذلك  الاستبانة    تم   ؛ ة  توزيع 

بلغ  و إيصالها إلى أولياء الأمور،    بهدف   ، ا على الروضات بمدينة الرياض إلكتروني  
 ( الاستجابات  إحصائي    ، ( 105عدد  ومعالجتها  البيانات  إدخال  ذلك    ، ا تلا 

 . (SPSS)باستخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية  

رةرالأساليبروالمعالجةرالإحصائيَّر
الدراسة  تم  مجتمع  بيانات  لمعالجة  الإحصائية  الأساليب  لتحقيق ؛  اختيار 

 ، وهي: (SPSS)باستخدام برنامج  ،والإجابة عن أسئلتها ،هاأهداف
بيرسون   − ارتباط  صدق ؛  (Pearson Correlation)معامل  لحساب 

 ساق الداخلي لعبارات أداة الدراسة. الات   
لحساب ثبات أداة ؛  (Cronbach Alpha)معامل ثبات ألفا كرونباخ   −

 الدراسة. 

المعيارية − والانحرافات  الحسابية  يُ   ؛المتوسطات  التي  القيمة  طيها علحساب 
   .عي  نةالأفراد 

 Cronbach'sكرونباخر)ألفارررالمحور

Alphaر(ر
النمو   على  القصيرة  الفيديو  مقاطع  تأثير 

 0.90 .الاجتماعي لطفل الروضة

النمو   على  القصيرة  الفيديو  مقاطع  تأثير 
 0.92 .الانفعالي لطفل الروضة

ر0.91ريالكل  ر

ردرجةرتقديررالتأثياترالمتوسطرالحسابر

 لا أوافق  1.66إلى  1من 

 ما  أوافق إلى حد ٍ  2.33إلى  1.67من 

 أوافق 3.00إلى  2.34من 

الجھني، نجود & البیز، نجلاء مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربویة والنفسیة، مجلد 17، العدد (4) دیسمبر 2025

204 



ر

 

رضرنتائجرالدراسةرومناقشتهارعر ر
مارتأثيرمقاطعرالفيديورالقصيةررلسؤالرالأولرومناقشتها:ررانتائجرمتعلقةرر

 ؟روجهةرنظررأولياءرالأمورعلىرالنمورالاجتماعيرلطفلرالروضةرمنر

السؤال  هذا  عن  الحسابية  تم   ؛للإجابة  المتوسطات  والانحرافات   ،حساب 
  على فقرات الاستبانة، وجاءت النتائج   عي  نةالب لاستجابات  ت  والر    ،المعيارية 

 حها الجدول الآتي: كما يوض   

رررالروضة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد الدراسة عن تأثير مشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة على النمو الاجتماعي لطفل:  ر5رجدول

تأثير مشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة على النمو    أنم   :(5يتضح من الجدول )
أوافق   بدرجة  الروضة؛ جاءت  لطفل  ماالاجتماعي   ، عام   بشكل  إلى حدٍ  

  ( عباراتٍ 3وجاءت )  ،(2.28بلغ المتوسط العام لفقرات أداة الدراسة )و 
( بينما جاءت  أوافق،  فئة  عبارة  11في  إلى حد ٍ   (  أوافق  فئة  نت  بيم ا.  م   في 

ل أولياء الأمور في المرتبة ب  ت الموافقة عليها من ق  العبارات التي تم   النتائج أنم 
ر طفلي بعض العبارات التي  كر   على: "يُ   ( التي تنص  4هي العبارة )  ؛ولىالأُ 

حسابي    له مع الآخرين" بمتوسطٍ يسمعها في مقاطع الفيديو القصيرة أثناء تفاعُ 
ض أطفال  أنم تعر    وقد يعزو ذلك إلى  (.0.69معياري )  وانحرافٍ   ،(2.53)

يرتبط بمستوى أعلى من   ؛ة يوتيوب منصم الروضة لمقاطع الفيديو القصيرة عبْر 
السلوكيتأثر   أو  الاجتماعي  الصعيد  على  سواء  المعروض،  بالمحتوى   ،هم 

ة وارتفاع جاذبيم   ،ل أن يكون هذا الارتباط ناتج ا عن تكرار المشاهدةويُحتم  
الموجم  للأطفالالمحتوى  العبارات   ؛ه  محاكاة  فرص  من  يزيد  الذي  الأمر 

وتتفق هذه  .ضون لها أثناء التفاعل اليومي مع الآخرينوالسلوكيات التي يتعرم 

( البرجي  دراسة  مع  جاذبيم 2024النتيجة  أن  أوضحت  التي  العرض (    ، ة 
ز   تف   من أهم العوامل التي  تعُد    ؛ع الموضوعاتوتنو    ،م المقطع قد   ة مُ وشخصيم 

سهم في تعزيز الأطفال على متابعة محتوى الفيديوهات القصيرة، وهو ما قد يُ 
  .التأثير الاجتماعي للمحتوى الرقمي في بيئة الطفل

( العبارة  تنص  14تلتها  التي  الإقناع    (  مهارات  طفلي  "يستخدم  على: 
وقتٍ  على  بمتوسطٍ   إضافي ٍ   للحصول   " القصيرة  الفيديو  مقاطع   لمشاهدة 

إلى أن ارتفاع    ويشير ذلك  ،(0.74معياري )  وانحرافٍ   ،(2.50حسابي )
قد يعكس نمط ا من التفاعل التربوي   ،عبارةذه ال استجابات أولياء الأمور له

الوالديْ  بين  يتم المتساهل  ما  وهو  والأطفال،  الأدب ن  إليه  أشار  ما  مع  سق 
، ق لفظية أو سلوكيةائالتربوي من أن تكرار محاولات الأطفال للإقناع بطر 

ل ويُحتم    ،ي إلى زيادة وقت الشاشة الممنوح لهمقد يؤد   ؛  مثل البكاء أو الإلحاح
يُ  الممتدم أن  المشاهدة  عادات  تعزيز  المفرط   ،ةسهم ذلك في  الاستخدام  أو 

 .لمقاطع الفيديو القصيرة

بةت رالر ر  المتوسطرالحسابر الفقرات الرقم 
الانحرافرر
 الدرجةر المعياري

 أوافق 0.69 2.53 . له مع الآخرينر طفلي بعض العبارات التي يسمعها في مقاطع الفيديو القصيرة أثناء تفاعُ كر   يُ  4 1

 أوافق 0.74 2.50 . لمشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة  إضافي ٍ  يستخدم طفلي مهارات الإقناع للحصول على وقتٍ  14 2

 أوافق 0.72 2.43 .له مع أقرانهين يظهرون في مقاطع الفيديو القصيرة أثناء تفاعُ ات أو مؤثر   د طفلي شخصيم قل   يُ  6 3

ما  أوافق إلى حد ٍ  0.78 2.31 . يتعلق بالفيديوهات التي يشاهدها يستطيع طفلي بدء الحديث مع أقرانه أو أفراد الأسرة عن أمرٍ  12 4  

حدٍ  ما أوافق إلى  0.82 2.30 . ل طفلي قضاء وقته في مشاهدة المقاطع القصيرة بدلا  من الجلوس مع أفراد الأسرةفض   يُ  2 5  

حدٍ  ما أوافق إلى  0.79 2.28 مع الأم أو مساعدتها في أعمال المنزل. ر طفلي اهتمام ا أقل بقضاء وقتٍ ظه  يُ  3 6  

حدٍ  ما أوافق إلى  0.78 2.27 .رمتكر    ث طفلي مع أقرانه عن محتوى الفيديوهات بشكلٍ يتحدم  5 7  

ما  أوافق إلى حد ٍ  0.82 2.26 .مها طفلي من المقاطع القصيرة في زيادة قدرته على التواصلالمفردات التي تعلم  أسهمتْ  8 8  

ما  أوافق إلى حد ٍ  0.82 2.23 . بهاأفضل عندما يتعلق الأمر بمقاطع الفيديو التي يحُ   طفلي عن نفسه بشكلٍ عبر   يُ  11 9  

ما  أوافق إلى حد ٍ  0.83 2.21 . ل طفلي مشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة بدلا  من اللعب مع أقرانهيفُض    1 10  

11 7 
التي يشاهدها في الفيديوهات أكثر من اهتمامه بأخبار الروضة أو مشاركة  ضوعات  يهتم طفلي بمناقشة المو 

ما  أوافق إلى حد ٍ  0.84 2.16 . أخباره مع أصدقائه  

ما  أوافق إلى حد ٍ  0.85 2.14 في التواصل مع الآخرين عندما يتعلق الأمر بالفيديوهات القصيرة.  أة  رْ يصبح طفلي أكثر جُ  10 12  

ما  أوافق إلى حد ٍ  0.81 2.13 .عد مشاهدة مقاطع الفيديو القصيرةأكثر ب   تنافسية   ر طفلي سلوكياتٍ يظُه   13 13  

ما  أوافق إلى حد ٍ  0.84 2.10 . تقليد طفلي لمقاطع الفيديو يساعد على تسين تفاعلاته الاجتماعية 9 14  

مارأوافقرإلىرحد  ر 0.57 2.28ريرللنمورالاجتماعيالمتوسطرالكل  ر  
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رين يظهرون  أو مؤث     د طفلي شخصياتٍ قل   على: "يُ   ( التي تنص  6تلتها العبارة )
 ، (2.43حسابي )  له مع أقرانه" بمتوسطٍ في مقاطع الفيديو القصيرة أثناء تفاعُ 

)  وانحرافٍ  الأطفال (.  0.72معياري  تقليد  تكرار  أن  إلى  النتائج  تشير 
ات من أبرز السلوكيم   يعُد    ،رين في مقاطع الفيديو القصيرةات والمؤث   للشخصيم 

ضهم للمحتوى الرقمي، وهو ما يمكن تفسيره في ضوء  المرتبطة بمستوى تعر  
التعل  ميْ  إلى  الروضة  مرحلة  في  الطفل  والمحاكاةل  بالملاحظة  لنظرية   ،م  وفق ا 

لباندورا التعل   الاجتماعي  التقليد قد يحمل آثار ا   ،م  النمط من  كما أن هذا 
ز السلوك الإيجابي عندما يوُجمه نحو لسلوك؛ إذ يمكن أن يعز   مزدوجة على ا

 .سريات سلبية عند غياب التوجيه الأُ ي إلى سلوكيم نماذج مناسبة، أو يؤد   

دت ( التي أكم 2021)عبد الكريم  وتعُزمز هذه النتيجة بما توصلت إليه دراسة  
أنماط ا سلوكيم  تعر  أن الأطفال يكتسبون  نتيجة  المتكر   ة وقيم ا جديدة  ر  ضهم 

  سهم تكنولوجيا الاتصال الحديثة في تبن   حيث تُ   ؛لتطبيقات الفيديو القصيرة
كما تتوافق هذه النتيجة مع  ة،  بة من البيئة الرقميكتس  الأطفال لسلوكيات مُ 
 وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة  الذي بينم  (2020)  ما أشار إليه عبد المعز

القصيرةإحصائيم  الفيديو  لتطبيقات  المفرط  الاستخدام  بين  الآثار   ،ة  وبين 
المستخد   لدى  السلبية  والاجتماعية  مثلم  النفسية  الاجتماعيةالعُ   :ين،   ، زلة 

 .ف التواصل الواقعيوضعْ  ،القلق

ومناقشتها:رر الثانير السؤالر علىرنتائجر القصيةر الفيديور مقاطعر تأثير مار
ر؟وجهةرنظررأولياءرالأمورالنمورالانفعاليرلطفلرالروضةرمنر

السؤال هذا  عن  والانحرافات    تم   ؛للإجابة  الحسابية  المتوسطات  حساب 
النتائج كما    عي  نةال تب لاستجابات  المعيارية والر   لفقرات الاستبانة، وجاءت 

 يوضحها الجدول الآتي: 

 ل الروضة  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد الدراسة على تأثير مشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة على النمو الانفعالي لطفر:رر6جدولر

بةت رالر ر رالدرجةررالانحرافرالمعياريررالمتوسطرالحسابر الفقرات الرقم 

 أوافق 0.57 2.59 . لهاتظهر على طفلي السعادة والبهجة عندما يشاهد مقاطع الفيديو التي يفض    3 1

 أوافق 0.60 2.56 .ا مع محتويات الفيديو القصيرةيضحك طفلي ويتفاعل عاطفي   2 2

 ما  أوافق إلى حد ٍ  0.69 2.20 .ح له بمشاهدة مقاطع الفيديو القصيرةر طفلي نوبات غضب عندما لا يُسم  يظُه   4 3

 ما  أوافق إلى حد ٍ  0.72 2.18 . ل في حال لم يجد الجهاز الذي يتابع عليه المقاطع القصيرةيظهر على طفلي المل   10 4

 ما  أوافق إلى حد ٍ  0.88 2.16 .عد مشاهدة محتوى بعض الفيديوهات القصيرةب   ملحوظٍ  ن مزاج طفلي بشكلٍ يتحسم  1 5

 ما  أوافق إلى حد ٍ  0.70 2.10 .ف المفاجئ للإنترنت أثناء مشاهدته الفيديوهات القصيرةي انزعاجه عند التوق  بد  أو يُ  يثور طفلي 8 6

 ما  أوافق إلى حد ٍ  0.78 2.10 .ر مزاجه في اليوم التاليعك   ب تقليل جودة نومه وتُ سب   رة تُ متأخ     مشاهدة طفلي للمقاطع لأوقاتٍ  14 7

 ما  أوافق إلى حد ٍ  0.70 2.08 . طفلي عن مشاعره بوضوح عندما يتعلق الموضوع بمقاطع الفيديو القصيرة التي يشاهدهاعبر   يُ  13 8

 ما  أوافق إلى حد ٍ  0.69 2.06 . عد مشاهدته لمحتوى بعض المقاطع القصيرةظهر على طفلي التغيير السريع في مشاعره ب  ي   11 9

 ما  أوافق إلى حد ٍ  0.75 2.02 .الفيديوهات القصيرة  ةشاهدر طفلي علامات القلق عند انتهاء الوقت المسموح له باستخدام الجهاز لمظه  يُ  9 10

11 6 
عد مشاهدته لبعض الفيديوهات  دة ب  أو مواقف محدم   أو أصواتٍ   ر خوف ا من شخصياتٍ ظه  أصبح طفلي يُ 

 ما  أوافق إلى حد ٍ  0.70 1.99 .القصيرة

 ما  أوافق إلى حد ٍ  0.63 1.96 . ةشابه  ف في مواقف مُ ع، ساعدته على سرعة التكي  تنو   مشاهدة طفلي لمقاطع فيديو بمحتوى مختلف ومُ  12 12

 ما  أوافق إلى حد ٍ  0.74 1.90 .ره عاطفي ا بمحتوى بعض الفيديوهات القصيرةيظهر على طفلي الحزن نتيجة تأث   7 13

 ما  أوافق إلى حد ٍ  0.69 1.67 . ة قد تؤذي نفسه أو الآخرين نتيجة تقليده لمحتوى بعض المقاطعات عدائيم ر طفلي سلوكيم ظه  يُ  5 14

رمارأوافقرإلىرحد  ر 0.43 2.11ريرللنمورالانفعاليالمتوسطرالكل  ر
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 إلى حدٍ  ماجاءت بدرجة أوافق  ؛الانفعالي لطفل الروضة تأثير مشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة على النمو    أنم   :(6يتضح من الجدول )
وجاءت   ،(2.11بلغ المتوسط العام لفقرات أداة الدراسة )و   ،عام  بشكلٍ 

  في فئة أوافق إلى حد ٍ   ( عبارة  12( عبارتان في فئة أوافق، بينما جاءت )2)
 ما.  

ل أولياء الأمور في ب  ت الموافقة عليها من ق  العبارات التي تم   نت النتائج أنم وبيم 
ظهر على طفلي السعادة على: "ت    ( التي تنص  3هي العبارة )  ؛المرتبة الأولى

يفض    التي  الفيديو  مقاطع  يشاهد  عندما  بمتوسطٍ والبهجة  حسابي   لها" 
ن ي الوالديْ إلى أن وعْ   وقد يعزو ذلك (.  0.57معياري )  وانحرافٍ   ،(2.59)

  يعُد    ؛بتأثير مشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة على النمو الانفعالي لأطفالهم
ل أن تكون ملاحظاتهم يُحتم  ، و ا في تفسير استجاباتهم في الاستبانةعاملا  مهم  

للسلوك الانفعالي للأطفال لتأثير المحتوى    ؛المنزلية  قد أسهمت في إدراكهم 
بوصْ كما    ،الرقمي الأسرة  دور  ضوء  في  ذلك  الأُ يفُسمر  البيئة  التي  فها  ولى 
سق مع ما تشير  ب منها الطفل أنماط الاستجابة الانفعالية، وهو ما يتم يكتس

 .رةرحلة الطفولة المبك   بمإليه الأدبيات في مجال النمو الانفعالي 

( العبارة  تنص  2تلتها  التي  عاطفي    (  ويتفاعل  طفلي  "يضحك  مع    اعلى: 
بمتوسطٍ  القصيرة"  الفيديو  )  محتويات  معياري   وانحرافٍ   ،( 2.56حسابي 

  ، ةكاهيم ن مشاهد فُ أن المحتوى الذي يتضمم   وقد يرجع ذلك إلى(.  0.60)
القصيرة الفيديو  مقاطع  في  مر حة  مواقف  استجابات   ؛أو  إثارة  في  يسهم 

أو التعبير عن السعادة، وهو   ،الضحك  :انفعالية فورية لدى الأطفال، مثل
تأث   يعكس  الرقميةما  البيئة  في  والانفعالية  البصرية  بالمثيرات  الطفل  كما   ،ر 

  ؛ رة يمكن تفسير ذلك في ضوء طبيعة النمو الانفعالي في مرحلة الطفولة المبك   
التلقائيم  الاستجابة  إلى  الطفل  يميل  للمؤث   حيث  العاطفيةة  وعْ ،  رات  ي دون 

 . روضإدراكي كامل بطبيعة المحتوى المع

إلى حدٍ   أوافق  "ت الاستجابة لها  العبارات التي تم   نت النتائج أنم في حين بيم 
كالآتي: العبارة ،  في المراتب الثلاث الأخيرة  ؛ جاءتل أولياء الأمورب  من ق    "ما
تنص  12) التي  مختلف    (  بمحتوى  فيديو  لمقاطع  طفلي  "مشاهدة  على: 

حسابي    ة" بمتوسطٍ شابه  ف في مواقف مُ ع، ساعدته على سرعة التكي  تنو   ومُ 
)  وانحرافٍ   ،(1.96) أولياء    . ( 0.63معياري  أن  إلى  النتيجة  هذه  تُشير 

تنو   بين  إيجابية  علاقة  وجود  بالضرورة  يدركون  لا  الرقمي الأمور  المحتوى  ع 
ف الطفل في المواقف الاجتماعية المشابهة، وربما يعزون ذلك إلى وسرعة تكي  

ن عد المشاهدة، والتي قد تتضمم ة التي تظهر على الطفل ب  الملاحظات السلوكيم 
 ت ا في الانتباه أو تشت ـ  ،استجابات انفعالية غير مستقرة

لت  التي حلم   Kim et al. (2024)وآخرين    كيممع دراسة    النتيجةتتفق هذه  و 
لموقع   الأطفال  استخدام  بين  المشكلات    ،YouTubeالعلاقة  وظهور 

ض وبدء التعر   ،إذ كشفت أن تكرار الاستخدام ؛الانفعالية والسلوكية لديهم
أن  و   ،يرتبطان بضعف التنظيم الانفعالي وارتفاع الاندفاعية   ؛ ربك   ر مُ مْ في عُ 

للفيديوهات القصيرة  المشاهدة  مدم   يعُد    ؛ تكرار  من  تأثير ا  أكثر  ة  مؤشر ا 

ممم  نفسها،  يُ المشاهدة  قد  الطفل  ا  قدرة  إضعاف  في  ضبْ سهم  ط  على 
 .والمحافظة على التوازن الانفعالي ،الانفعالات

رالاستنتاجاتروالتوصياتر
أنم  − النتائج  الفعمالأظهرت  أثرها  القصيرة  الفيديو  لمقاطع  النمو     على 

الاجتماعي و   ،الاجتماعي النمو  لمجال  العام  الحسابي  المتوسط  بلغ 
(2.28) .  

،  الانفعالي على النمو     لمقاطع الفيديو القصيرة أثرها الفعمال النتائج أنم   بيمنت  −
 (. 2.11بلغ المتوسط الحسابي العام لمجال النمو الانفعالي ) و 

ض لمقاطع  التعر   و أطفال الروضة كثير  ن بأنم قناعة الوالديْ   كشفت النتائج عن  −
رهم وسماعهم بالمحتوي  ا يزيد من تأث   اليوتيوب، ممم مة عبْر الفيديو القصيرة المقدم 

التأثير    ، سواء بالسلب أو الإيجاب، وبالتالي   ، م من خلال هذه المقاطع المقدم 
توسط  بلغ الم و  ، له مع الآخرين من الناحية الاجتماعية للطفل من حيث تفاعُ 

 .  ( 0.69عياري ) الم نحراف  الا و   ، ( 2.53سابي ) الح 

إلى   − النتائج  الوالديْ أشارت  بشكلٍ قناعة  مقاطع    ن  مشاهدة  بتأثير  عام 
ن  الوالديْ  وأنم  ، خاصة  الفيديو القصيرة على النمو الانفعالي لطفل الروضة

هما الأقدر على معرفة تأثير مشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة على النمو 
م تواجدهم مع ا في الأسرة، وما يظهر على الطفل  كْ الانفعالي لطفلهم بحُ 

سلوكياتٍ  و المشاهدةتلك  نتيجة    ةٍ جليم   من  الحسابي ،  المتوسط  بلغ 
 (. 0.57)، والانحراف المعياري (2.59)

الأطفال يميلون إلى تكرار العبارات التي يسمعونها في    النتائج أنم   ظهرت أ −
تفاعُ  أثناء  المقاطع  و هذه  الآخرين،  مع  عند تلهم  السعادة  عليهم  ظهر 

رصْ  مع  والسلوكيم مشاهدتها،  الغضب  من  حالات  العدائيم د  عند  ات  ة 
 .عهم من المتابعة أو تقليد بعض المحتوياتمنْ 

ع بعض التوصيات  وضْ   في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية، تم 
تأثير مشاهدة مقاطع الفيديو القصيرة على النمو سهم في مواجهة  التي قد تُ 

 :الاجتماعي والانفعالي لطفل الروضة، وذلك على النحو الآتي
 ومساعدته على غويا  ن أثناء المشاهدة لتوجيه الطفل لُ أحد الوالديْ وجود   −

 .اجتماعية مناسبةمواقف استخدام المفردات في 
ط ما يشاهده الطفل سري، وربْ محتوى قصير يفتح مجالا  للحوار الأُ اختيار   −

 .لتنمية قدرته على التعبير والتفاعل الاجتماعي ؛بالواقع
مثل − بديلة،  أنشطة  الحر)  :تقديم  التعليمية  ،اللعب  والألعاب   ،الدراما 

 .وتقوية الروابط الاجتماعية ،لتعزيز التفاعل الواقعي ؛(الجماعية
ترفيهي عالي  − تنظيم وقت استخدام الأجهزة الإلكترونية، وتقديم محتوى 

الوالديْ  توعية  مع  جعْ الجودة،  بعدم  ا  ن  وحيد  مصدر ا  القصير  الفيديو  ل 
 .عة تْ للمُ 

ل ا على تقب  ع جدول زمن ثابت للمشاهدة، وتدريب الطفل تدريجي  وضْ  −
تُشب   أنشطة  وتوفير  عن  البدائل،  بعيد ا  والانفعالية  النفسية  حاجاته  ع 

 .الوسائط الرقمية

الجھني، نجود & البیز، نجلاء مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربویة والنفسیة، مجلد 17، العدد (4) دیسمبر 2025

207 



ر     رر                                   رر ررر

 

ات المقبولة  ض للطفل، وتوعيته بالسلوكيم ة على ما يعُر  فعيل الرقابة الأبويم ت −
 .وغير المقبولة، والتمييز بين الواقعي والخيالي

أُ   − برامج إرشادية  تعُز   إدماج  أولياء الأمور بالآثار الانفعالية  ز وعْ سرية  ي 
 .ط المشاعر والانفعالاتوضبْ  ، ق التوجيه الإيجابيائلمقاطع الفيديو، وطر 

  لدراساتٍ   مة  أن تكون الدراسة الحالية مقد     ةالباحث تأمل  في ضوء ما سبق،  
الاجتماعي  النمو  على  القصيرة  الفيديو  مقاطع  تأثير  مجال  في  أخرى 

ر: الآتية ةالدراسات المستقبليم  إجراءتقترح  ،لذا ؛والانفعالي لطفل الروضة
نوعيم  − أنفسهم حوْ دراسة  الأطفال  نظر  استكشاف وجهة  تستهدف  ل ة 

 .مشاهدتهم لمقاطع الفيديو القصيرة وتأثيرها عليهم

دراسة العلاقة بين نوع المحتوى في مقاطع الفيديو القصيرة تعليمي مقابل  −
 .ومظاهر النمو الاجتماعي والانفعالي لدى طفل الروضة ،ترفيهي

ن أثناء مشاهدة الأطفال للمقاطع القصيرة على ل الوالديْ ص أثر تدخ  فحْ  −
 .تقليل التأثيرات السلبية وتعزيز التفاعل الإيجابي

القصيرة   − الفيديو  مقاطع  يشاهدون  أطفال  بين  مقارنة  دراسة  إجراء 
بانتظام وآخرين لا يشاهدونها، وذلك في مستوى التفاعل الاجتماعي  

 .والانفعالي 

استكشاف أثر مقاطع الفيديو القصيرة على مهارات التواصل غير اللفظي   −
 .ة الصوتونبرْ  ،الإيماءات ، لدى طفل الروضة، مثل: تعبيرات الوجه 

توعيتهم بالاستخدام   − إلى  يهدف  الأمور  إرشادي لأولياء  برنامج  تطوير 
 .الآمن والموجه لمقاطع الفيديو القصيرة

لة ر عن الآثار السلبية المحتم  تصميم أدوات تقييم تساعد في الكشف المبك    −
والانفعالي   الاجتماعي  النمو  على  القصيرة  الفيديو  مقاطع  لمشاهدة 

 . للأطفال
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