
 

 التوضيح عنوان البند

 بيئة عمل داعمة للصحة النفسية  نشاطاسم ال

يعة والدراسات الإسلامية   نشاطفكرة ال  كلية الشر

يعة والدراسات الإسلامية   نشاطالمنفذ لل      كلية الشر

ي مبنى أ بالزاهر ، اللقاءات العلمية عن بعد ، عربة الصحة   نشاطمكان ال
الركن : الدور الثانى

 النفسية بالمكاتب الإدارية بفرع الزاهر 

  يومان نشاطمدة ال

 م 2025أكتوبر  12هـ الموافق 1447/  4/  20الاحد  وقت التنفيذ

يحة المستهدفة ي جامعة أم القرى  الشر      منسون 

عربة تعزيز الصحة النفسية أخرى )  أركان    لقاءات      ندوات         نشاطوصف ال

 ( تتجول عب  المكاتب الإدارية بفرع الجامعة بالزاهر  ، وفيديو بشاشة الكلية 

 أكتوبر من كل عام  10تفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية والذي يوافق   نشاطالهدف من ال

  ي بيئة العمل
ى
 تعزيز الصحة النفسية ف

  عيا  علاج الصحة النفسية والتعامل معها نفسيا وشر

  يعة    تفعيل أنشطة نادي الشر

ي النشاط
ى
يف ، د.حنان جستنية ، د.سامية م المشاركون ف ن العضوات : أ.د. ايمان قبوس ، ا. رشا الشر

ي ، د.عواطف الحازمي ، د.عيدة الحاتمي ، ا.د.نوال 
 بادغيش الثبين 

 د.علي المقعدي –من أعضاء هيئة التدريس : د.طارق عنقاوي 

بية : د.امل بدر  ي الغامدي –من أعضاء هيئة التدريس بكلية الب 
 د. احمد عبد الغنى

ي ، ا. لؤلؤة حميدي 
ي ، ا.فايزة المجنونى

  من الموظفات : ا.امل تركستانى

 لؤلؤة حميديأ.  تصميم الإعلانات

ف عل النشاط   المشر
 ومعد التقرير

 د.ايمان قبوس 

ي أ. 
 امل تركستانى

رابط اعلان لقاء التعامل مع  /176473https://uqu.edu.sa/App/News رابط الإعلان 

عية نفسية   الأزمات النفسية : رؤية شر

176474https://uqu.edu.sa/App/News/  رابط اعلان ركن مبادرة بيئة

 عمل داعمة للصحة النفسية 

176475https://uqu.edu.sa/App/News/  رابط اعلان لقاء طمأنينة

 نة العقل كيف نصل إليها ؟ النفس وسكي

رابط تقرير موقع 
 الجامعة 

 لايوجد

رابط تقرير موقع 
 الكلية 

https://uqu.edu.sa/App/News/176477 

https://uqu.edu.sa/App/News/176473
https://uqu.edu.sa/App/News/176474
https://uqu.edu.sa/App/News/176475
https://uqu.edu.sa/App/News/176477


 

ي    جمع وإعداد : 
 أمل عبد الحليم تركستانى

91b9-https://drive.uqu.edu.sa/_/colshria/files/bbb7b705- رابط تقييم الفعالية

d.pdf17268b7f463-77bb-0fd4 رابط تقييم ركن المبادرة 

-441a-https://drive.uqu.edu.sa/_/colshria/files/2dd482a9

.pdf078b91f8073f-2f98-a457 رابط تقييم عربة تعزيز الصحة النفسية 

-4d99-32c8-https://drive.uqu.edu.sa/_/colshria/files/aafac22f

c.pdf75d699d5116-84c8 رابط تقييم لقاء التعامل مع الأزمات النفسية

عية نفسية   رؤية شر

-4cbf-0c35-https://drive.uqu.edu.sa/_/colshria/files/ceb3c18c

.pdf2a7a6c64ebd4-034a وسكينة العقل رابط تقييم لقاء طمأنينة النفس

 كيف نصل اليها ؟

https://drive.uqu.edu.sa/_/colshria/files/bbb7b705-91b9-4fd0-bb77-463f7b17268d.pdf
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