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 ةبلاطلا / بلاطلل ةيساسلأا تامولعملا لولأا مسقلا

 )ةيمازلإ( ةيصخشلا تانايبلا :لاًوأ

 لماكلا مسلاا 

 <=يدا:لأا ل-,لاو ةيمسرلا قئاثولا 0/ ل-,م و( امك مسلاا •

 )يKلاثلا( ةيFGلجنلااو ةيCرعلا ةغللاب •

 )بلطلا داعبZسا متYس ةيمسرلا قئاثولاو مدقلما مسلاا نFب فلاتخا دوجو لاح 0/( •

 يعماجلا مقرلا

 ةقدب a0ما-`ا مقرلا لاخدإ •

• bيطابضنلااو <=يدا:لأا ل-,لا نم ققحتلل مدختس 

 .داعبZسلال بلطلا ضرعn ةيمسرلا تلا-,لا عم ةقباطتم Flغ تانايب يأ :ھي#نت

  ةبلاطلا / بلاطلا ةملك :ايًناث

 ؟ةــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــفرــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشلا دــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــعــــــــــــــــــــــــــلا ةــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــئاــــــــــــــــــــــــــق ةزــــــــــــــــــــــــــئاــــــــــــــــــــــــــج wــــــــــــــــــــــــــvــــــــــــــــــــــــــع تــــــــــــــــــــــــــمدــــــــــــــــــــــــــقــــــــــــــــــــــــــت اذاــــــــــــــــــــــــــلم

 )ةمل: 200–150( ةFlصق ةرقف

 :حيضوت ةـ/بلاطلا نم بلطيُ

 ميدقتلل عفادلا •

 ةزئا-`ا ا�ل/ھل لثمت اذام •

 ةيدايقلا وأ ةيميدا:لأا ا�ـ/ھتFlسم سكعn فيك •

 ؟ةزـــــــــــــــــــــــــــئاـــــــــــــــــــــــــــ-ـــــــــــــــــــــــــــ`ا هذـــــــــــــــــــــــــــ( wـــــــــــــــــــــــــــvـــــــــــــــــــــــــــع كـــــــــــــــــــــــــــلوـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصح لاـــــــــــــــــــــــــــح 0ـــــــــــــــــــــــــــ/ كروـــــــــــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش وـــــــــــــــــــــــــــ( اـــــــــــــــــــــــــــم

 )ةمل: 100–50( ةرصتخم ةرقف 

 :نع Flبعتلا بلاطلل نكمي

 عقوتلما روعشلا •

 ةزئا-�ل يونعلما رثلأا •

 <�لما وأ <=يدا:لأا ھحومط vwع ا�سا�ع�ا •

 :بلاطلل ةظحلام

  .زوفلا لاح 0/ مدختسZس .ةطيس£لا ةغللاو حوضولاو قدصلا م(لأا ،”ةئطاخ وأ ةحي��“ ةباجإ دجوت لا



 

 )زوفلا لاح يف ةيمازلإ( ةيصخشلا ةروصلا :اثًلاث

 ةيمسرلا ةيصخشلا ةروصلا

 :ةروصلل ةينفلا تابلطتلما

 ءاضيب ةيفلخ •

 رفسلا زاوج ةروص طمن •

 ة�©اوو ةيلاع ةدوج •

 اFlما�لل ةرشابم ة�جاوم •

 )ارًاسb وأ انًيمي نلايم لا(لئام Flغو امًيقتسم سأرلا نو�ي نأ •

• nبعFl يبطa0 ةينف وأ ةي£ناج تايعضو نود ،ھجولل 

• bبلااب حمسZةماس 

 :=>سرلا يزلا

 :بلاطلا •

o ضيبأ بوث 

o غ وأ غامش®lة 

 :تابلاطلا •

o ءادوس ةءابع 

o ¯-دوسأ با 

o bطيس£لا جايكلماب حمس 

 :تابلاطلاو بلاطلل ھي#نت

 يدؤت دق )ءاـضيب Flغ تايفلخ ،تاراعـش وا تاراـشإ ،ةيمـسر Flغ تايعـضو ،سأرلا نلايم لثم( تابلطتلما هذ�ل ةقباطلما Flغ روـصلا

  .زوفلا لاح 0/ (Clipart) ةماع ةروصب ا�لادبZساو ةروصلا ضفر ²wإ



 

 ةيفرشلا ديمعلا ةمئاق ريياعم :يناثلا مسقلا

 يمكارتلا لدعملا :لولأا رايعملا

Overall Academic Performance 

 )يمازلإ( يمكارتلا لدعملا تانايب

 ماعلا فصولا

º»²إ رايعلما اذ( فدw متلا مييقتFG ع ءًانب ةـــــــــــــــــ/بلاطلل <=يدا:لأاvw لا لدعلما®lل-ــــ,لا ةملاــــس نم دكأتلا عم ،دمتعلما <=ــــسرلا <=كا 

 .ةيل�لا 0/ ةساردلا تاونس للاخ ي:ولسلاو <=يدا:لأا

 )ةيمازلإ( رايعلماب ةطبترلما ةيلHلأا طورش

NشPQسلا طSءافي Hي ام رايعلما اذWX: 

 =>كاPQلا لدعلما .1

o لا لدعلما لقي لاأ®l4.00 نم 3.00 نع ةـ/بلاطلل <=كا. 

o طقف <=يدا:لأا بتكلما نم رداصلا <=سرلا <=يدا:لأا ل-,لا قفو لدعلما دامتعا متي. 

 ةيكولسلاو ةيميدا̀لأا ةملاسلا .2

o bش®lةـ/بلاطلا نو�ي لاأ ط: 

 <ÀÁارد لصف يأ 0/ امًورحم §

 ةيل�لا 0/ ھتسارد ةl®ف للاخ <Âيدأت رارق يأ ھقحب ردص دق وأ §

 =>يدا̀لأا لdeلا .3

o يدا:لأا ل-,لا نم ةءورقمو ة�©او ةروص قافرإ بجي=>. 

o ل-,لا نمضتي نأ بجي: 

 ةيساردلا لوصفلا عيمج §

 تاجردلا ليصافت §

 يÄا«Ãلا <=كاl®لا لدعلما §

 .Flياعلما ةيقب w/وتسا نÇو ÅÆح مييقتلل بلطلا ةيل(أ مدع ²wإ يدؤي هلاعأ طورشلا نم يأ ءافيZسا مدع :مgم ھي#نت

 ة,ولطلما تاقفرلما

 :نمضتت =>يدا̀لأا لdeلا نم ةklاو ةروص قافرإ

 دمتعلماو Flخلأا <=كاl®لا لدعلما •

 a0ما-`ا مقرلا •

 :ةروصلا نو�ت نأ •

o ة�©او 



 

o :ةلما 

o غFl ةصوصقم 

o ح ةثدحمÅÆ راتÈميدقتلا خ 

ت لا :ھي#نت
ُ

ت لا <Åلا وأ ة�©اولا Flغ روصلا لبق
ُ

 .حوضوب يÄا«Ãلا لدعلما ر�ظ

  ققحتلا صوصخب مgم ھي#نت

 ةلخدلما تلادعلما نم ققحتلا متYس

 .<=يدا:لأا بتكلما نم ةرداصلا ةيمسرلا تانايبلا قفو ا«Ãم ققحتلاو ا«Êقباطم متYس ةمدقلما ةيمكاl®لا تلادعلما عيمج

 :نFب فلاتخا دوجو لاح 0/ •

o جذومنلا 0/ لخدلما لدعلما 

o س ➜ ايًمسر ل-,لما لدعلماوYطقف <=سرلا لدعلما دامتعا مت. 

 :ةحي�� Flغ تانايب لاخدإ توبث لاح 0/ •

o ²إ كلذ يدؤي دقw ساZبلطلا داعب 

o لا ءاغلإ وأ®lح حيشÅÆ Ëجئاتنلا نلاعإ دع 

 باسSحلااو مييقتلا ةيلآ

 .4.00 نم 3.00 لدعم نم أدبت ةدمتعم حئارش قفو لدعلما ةجرد باسZحا متي •

 .v0كلا مييقتلا طاقن عومجم نمض رايعلما اذ( ةجرد بسZحُت •

ت لا •
ُ

 .ةدمتعلما حئارشلا راطإ جراخ ةيفاضإ تاجرد يأ حنم

 

 

  



 

 ةيدايقلا تاراهملا :يناثلا رايعملا

Leadership Skills 

  رايعملا فيرعت :لاًوأ

  :ماعلا فصولا

º»²إ رايعلما اذ( فدw لا ةيليثمتلاو ةيمــسرلا ةيدايقلا راودلأا للاخ نم ةـــــــــــــــ/بلاطلا ىدل ةيلعفلا ةدايقلا تارا�م مييقتÅ> ا(دلقت، 

 ر~راــقت ،ةــقثوم ةــلدأ vwع ءًاــنب كــلذو ،ةــيداــيقلا ھــتاراــ�م رÈوطت vwع اــ�ـــــــــــــساــ�ع�او ،اــ(Flثأــت ىدــمو ،اــ(رادأ <Åلا تاــيلوؤـــــــــــــسلما م-و̄

 .Ï0وضومو لداع ل�شË ةيدايقلا ةCرجتلا مييقت نFمكحملل حيZت (Reflection) ةيص�� تاسا�ع�او ،ةيذيفنت

 رايعلما اذ8 67 لوبقلل ماعلا راطلإا

 .طقف ةيمسرلا ةيدايقلا راودلأا بسZحُت •

• bش®lوي =>سر دامتعا وأ فيل�ت باطخ دوجو ط©Ð: 

o سلما=Æ يثمتلا وأ يدايقلاv0 

o ةينعلما ة�-`ا 

o فلا®l²إ – نم( ةينمزلا ةw / اردلا ماعلاÀÁ>( 

 وأ

 :حوضوب Ð©وت ةدمتعم ةgج نم ةعقوم ةيمسر ةداgش .2

o ايًلعف ايًدايق ارًود نا: بلاطلا رود نأ 

o رودلا اذ( ةعيبط 

o فلا®lلا ةينمزلا ةÅ> ف سرامÑ»ةيدايقلا ھما�م بلاطلا ا 

 .بسSحيُ لا =>سر باطخ نود v0يثمت وأ يدايق رود يأ •

 .رايعلما اذ( نمض بسZحيُ لا )ةماع ةكراشم وأ تحب يذيفنت( v0عف يدايق Flغ رود يأ •

 .فيل�تلا باطخ �X ةحارص ارًوكذم نكي مل ام لثمم وأ بئانك رود يأ بسZحيُ لا •

º»²إ طرشلا اذ( فدw بلاطلا ىدل ةيسسؤلما ةيلوؤسلماو =>سرلا فيل�تلا ةفاقث خيسرت. 

 

 

 

 



 

 ةحرتقملا نازولأاو ةدايقلا عاونأ فينصت :ايًناث

ت لا ةجردلا :=��اسأ أدبم
ُ

 .رثلأا م�e + ةدايقلا ةدم + ةيلوؤسلما ىوتسلم لب ،Æ=سملل حنم

 يميداكلأا جمانربلا ةدايق :(A) ةئفلا

 )نزو �Wعأ(

nلمش: 

 ةعفدلا ةدئاق / دئاق •

 ةعفدلا ةدئاق / دئاق بئان •

 ةيميدا:لأا تارضا�Óا 0/ ةيسÒردتلا بعشلا ةداق •

 يرÈرسلا بÈردتلا ةداق •

 ةÈرÈرسلا ةا:ا�Óاو تارا�لما لمعم 0/ بÈردتلا ةداق •

 تايفشZسلما 0/ بÈردتلا ةداق •

 :ةيميكحت تاظحلام

 .ا(Flغ نم vwعأ انًزو حنمت ةعفدلا ةدايق •

 .نزولا 0/ ةرشابم ا«Ñلي دئاقلا بئان •

 .ةيلوؤسلما قاطن ةيدود�Ó ارًظن لقأ م«Ôزو بعشلا ةداق •

 .)نÈر�ش ²wإ عيباسأ( ةيلعفلا ةدايقلا ةدم vwع ءًانب نوميّقيُ بÈردتلا ةداق •

 يبلاطلا يدانلا ةدايق :(B) ةئفلا

nلمش: 

 يدانلا دئاق •

 ةرود ل: 0/ يدانلل طقف دحاو بئان •

 :ةيمازللإا طورشلا

 :يnلآا دحأ Ölع ةدايقلا تابثإ .1

o باطخ nليكش 

o )ةيمسرلا يدانلا ةل�ي 

o وت ةعقوم ركش ةدا�ش©Ð يدايقلا رودلا 

 )يمازلإ( يونسلا يدانلا لامعأ ر~رقت .2

3. Reflection ��¡�= بلاطلا نم 

 :)يرابجإ( يدانلا ر~رقت ىوتحم

 )ةيل�لا جراخ / لخاد( ءاضعلأا ددع •



 

 يدانلا لخاد قرفلا ددع •

 شرولاو تايلاعفلا ددع •

 ةرداصلا تاباطÙ`او تادا�شلا ددع •

 )ةيجراخو ةيلخاد( ةنواعتلما تا�-`ا •

 ةيعوطتلا تاعاسلا ددع •

 )يريدقت( نيديفتسلما ددع •

 )ةÈريدقت( ةيلالما فيلا�تلا •

 ةطش�لأل ةماع روص •

 تاردابملاو تايلاعفلاو ةطشنلأا ةدايق :(C) ةئفلا

nلمش: 

 ةيعوطت تلامح ةدايق •

 ةيبلاط ةطش�أو شرو ةدايق •

 ةيفصلا ةي£Èردت جمارب ةدايق •

 )ةيل: جمارب ،ةيملع تايقتلم ،تارمتؤم( ىÖlك عÒراشم ةدايق •

 :ةيمازللإا طورشلا

 دئاقك ةـ/بلاطلا رود ا«Ñف Ð©وم ركش ةدا�ش وا فيل�ت وأ دامتعا باطخ •

 عورشلما وأ ةيلاعفلا نع رÈرقت  •

•   Reflection وي يدايق©Ð: 

 ما�لما ةعيبط •

 رارقلا ذاختا ىوتسم •

 ةيدايقلا تايدحتلا •

 ةبسZكلما ةيدايقلا تارا�لما •

 ةعماe¦او ةيل�لا جراخو لخاد ناe¤لا �X ةيل�لا ليثمت :(D) ةئفلا

nلمش: 

 :0/ بلاطلا ليثمت •

o `-ةيل�لا نا 

o ةيل�لا تادحو 

o `-ةعما-`ا نا 

o `-ةيمسر ةفصب( ةعما-`ا جراخ سلاجم وأ نا( 

 بلاطلا وأ ةيل�لل =>سر لثمم ةفصب رارقلا ذاختاو تاعامتجلاا 0/ ةكراشلما •

  ةيل�لا بلاطلا ا©¨ف لثمي =§لا ةطش�لأا �X ةكراشلما •

 :ةيمازللإا طورشلا



 

 :Ð©وي <=سر فيل�ت وأ ليكشn باطخ •

o ةن-�لا مسا 

o ةيل�لا لثمم / بلاطلا لثمم( ليثمتلا ةفص( 

o فلا®lةينمزلا ة 

 )دجو نإ( ةكراشم رضحم وأ ركش ةداgش قافرإ •

 ةنe¤لا لخاد ھتامHاسمو بلاطلا رود ص�¤م قافرإ لضفيُ •

bُو ،²0اعلا رثلأا تاذ ةيسسؤلما ةدايقلا نم ةدايقلا نم عونلا اذ( دعÈُع ءًانب ميّقvw ةلاعفلا ةكراشلماو ة~رارمتسلاا. 

 ميكحتلا ةيلآ

 فصولا روحملا
 دارفلأا وأ قرفلا ددع ،تایحلاصلا قاطن ةیلوؤسملا مجح
 ماع – لصف – عیباسأ – مایأ ةینمزلا ةدملا

 ةمادتسلاا ،تاجرخملا ،نیدیفتسملا ددع رثلأا مجح
 يدایقلا هرودب بلاطلا يعو (Reflection) يدایقلا جضنلا

   ةدايقلا رايعم يف بستحيُ لا ام :اثًلاث

ت لا
ُ

 <=سر دامتعا نود ةيلاتلا راودلأا نم رود يأ رايعلما اذ( نمض بسZح

 ةيبلاطلا قرفلا ةدايق •

 ةيعوطتلا تلام�`ا ةدايق •

 ةيعوطتلا صرفلا ةدايق •

 تايلاعفلا ميظنت ةدايق •

 ليكشn باطخ نود فارشلإا وأ قيسâتلا

 :مgم ھي#نت

 .ةدايقلا رايعم سYلو ةيفصلالا ةطش�لأا رايعم نمض – تدجوُ نإ – ا�لاخدإ نكمي تا:راشلما هذ(

 : ةيميكحت ةظحلام

 قاطن وأ يدايقلا رودلا حوـــــــــضو مدع لاح 0/ ،ةجا�`ا دنع تاحيـــــــــضوت وأ ةيفاـــــــــضإ تادنZـــــــــسم بلط قحب ميكحتلا ةن-` ظفتحت

 .تايلوؤسلما

 .ةجردلا لامكتسلا ةدايق عون نم ålكأ نFب عم-`ا بلاطلل نكمي •

 .رايعم نم ålكأ 0/ طاشâلا سفن راركتب حمسbُ لا •

 :0/ ق�`ا ميكحتلا ةن-�ل •

o ةجردلا ضيفخت 

o حا مدع وأZيدايقلا رودلا حوضو مدع وأ ةلدلأا فعض لاح 0/ ةكراشلما باس. 



 

 تانايبلا لاخدإ – ميدقتلا فلم :اعًبار

 :ةيلاتلا تامولعلما لاخدإ ةـ/بلاطلا نم بلطيُ ،يدايق رود ل�ل

 )ةيمسرلا ةدا�شلا وأ باطÙ`ا 0/ درو امك( يدايقلا ¬ّ>سلما •

 )ةن-�لا / يدانلا / ةدحولا / مسقلا( ةينعلما ةeg¦ا •

 )<ÀÁاردلا ماعلا / ²wإ – نم( فيل�تلل ةينمزلا ةPQفلا •

 )رودلا ةعيبط بسح – ر�شلأا وأ تاونسلاب( يدايقلا رودلا ةسرامم ةدم •

 :ةيلاتلا ةدمتعلما ةيمسرلا تادنSسلما دحأ عفر •

o وأ فيل�ت باطخ nسر ليكش=> 

o وت ةدمتعم ة�ج نم ةعقوم ةيمسر ةدا�ش وأ©Ð ايًلعف ايًدايق ارًود نا: بلاطلا رود نأ 

o سم وأZتدجوُ نإ( ةردابلما دامتعا تادن( 

 ةيميظنت ةظحلام

 يأ داعبZــــــساو ،ةجا�`ا دنع ةيفاــــــضإ تاحيــــــضوت يأ بلطو ،ةقفرلما تادنSـــــسلما ةlـــــ® نم ققحتلا قحب ميكحتلا ةن-` ظفتحت

 .يدايقلا رودلا حوضو وأ =>سرلا دامتعلاا طورش 0/وتسn لا ةكراشم

 

  



 

 ةيفصلالا ةطشنلأا :ثلاثلا رايعملا

Extracurricular Activities 

  رايعملا فيرعت :لاًوأ

 ماعلا فصولا

º»²إ رايعلما اذ( فدw ةلعافلا ةــــــــــــــــــــــ/بلاطلا ةكراــــــــــشم مييقت �X لا ةيفــــــــــصلالا ةطــــــــــش�لأاÅ> nلا ھتارا�م ةيمنت 0/ م�ـــــــــــسæـــــــــــÙةيـــــــــــص 

 رÈوطتلا وأ ،ةدمتعم تاعاـسË عوطتلا وأ ،ةيمـسرلا ةدايقلا نمـض جردنت نأ نود ،ةيعما-`ا ةئYبلا 0/ ھجامدنا ززعnو ،ةيعامتجلااو

 .رمتسلما <�لما

 رايعلما اذ�X H لوبقلل ماعلا راطلإا

 .رايعلما اذ( نمض طقف ذيفنتلاو ةكراشلما بسZحُت •

طاش� دعNُ ةطش�لأا قيس³ت وأ ميظنت •
ً

 .يدايق رودك بسZحيُ لاو ايًذيفنت ايًفصلا ا

• bش®lش قافرإ طgةيمسر ة�ج نم ةكراشلما ت£ثي ام وأ ةدمتعم ةكراشم وأ روضح ةدا. 

 .ةبسÓ�Zا تا:راشلما ددعل ددحم فقسل رايعلما اذ( عضخي •

 .رايعم نم ålكأ 0/ طاش³لا سفن راركت زوجي لا •

 .رايعلما اذ( نمض بسSحيُ لا <=لعلا ثحبلا وأ ،<�لما رÈوطتلا وأ ،عوطتلا وأ ،ةدايقلا نمض بسZحيُ طاش� يأ

  رايعملا اذه نمض بستحتُ يتلا ةطشنلأا :ايًناث

 ةيلكلا لخاد ةيلخادلا ةطشنلأا يف ةكراشملا

nلمش: 

 نيدجتسملل يفÈرعتلا عوبسلأا •

 :ذيفنت وأ قيسâت 0/ ةكراشلما •

o لمع شرو 

o تايلاعف 

o تارمتؤم 

o ةيل�لا لخاد ةيملع تاءاقل 

 ةيـلكلا جراخـ ةمـظنم تايـلاعـف وأ ةيـميلعت ةطــــشنأ يف ةكـراــــشملا
 ةعماجلا لخادو

nلمش: 

 ةعما-`ا لخاد ىرخأ تا�ج ا�مظنت <Åلا ةطش�لأاو تايلاعفلا •



 

 ةكl®شلما ةيبلاطلاو ةيميلعتلا تاءاقللا •

 يبلاطلا يدانلا يف زيمتمو لاعف وضع

nلمش: 

 :0/ ةيذيفنتلا تا:راشلما •

o يدانلا ةطش�أ 

o لمعلا شرو 

o تايلاعفلا 

o لاÖlلا جما®lفÑ»ةي 

 :ةمgم تاظحلام

 يدانلا 0/ ةيدايقلا بصانلما لمشn لا •

 ةيعوطت تاعاس ا«Ñلع تحنمُ <Åلا ةطش�لأا لمشn لا •

 تارابتخلاا ةطشنأ وأ سيردتلا يف ةكراشملا

nلمش: 

• Teaching clinical skills 

• Simulated patients 

 ةيلمعلا تارابتخلاا ةطش�أ 0/ ةكراشلما •

 ةرمعلاو جحلا ةطشنأو ررقم يف ةكراشملا

nلمش: 

 ررقملل ةبحاصلما ةطش�لأا •

 ةرمعلاو ñò`اب ةطبترلما تايلاعفلاو جماÖlلا 0/ ةيذيفنتلا ةكراشلما •

 (ةيحيضوت ةلثمأ( رايعملا اذه نمض بستحتُ ةطشنأ

nاضًيأ ةيفصلالا ةطش�لأا لمش: 

ت مل <Åلا ةيبلاطلا ةيدنلأا شروو تارود عيمج •
ُ

 ةيعوطت تاعاس حنم

 ةي«Ñفl®لا ةطش�لأا •

 (ةيعوطتلا Flغ) ة~وعوتلا تلامl¦ا 0/ بلاطلا تام(اسم •

 ةيضاÈرلا تايلاعفلا 0/ ةكراشلما •

 :0/ ةيل�لا قÈرفل بلاطلا ليثمت •

o رودلاÈةيلخادلا ةيعما-`ا تا 



 

o رودلاÈا تاÓةيل� 

  ةيعوطتلا تاعاسلا صوصخب مهم هيبنت :اثًلاث

ــي لا ةدــمتعم ةــيعوطت تاــعاـــــــــــــــس vwع ةــــــــــــــــــــــــــــ/بــلاــطلا ھــيف لـــــــــــــــصح طاـــــــــــــــش� يأ  :نمـــــــــــــض طقف بـــــــــــــــسZحÈُو راــيعلما اذــ( نمـــــــــــــض جردُ

 Ï0وطتلا لمعلاو عمت-Óا ةمدخ :سداسلا رايعلما

ت لا ةلثمأ
ُ

 :ان( جرد

 تاصنلما 0/ ةل-,م ةيعوطت تلامح •

 ةقثوم تاعاسË ةيعوطت صرف •

 ةيمسر عوطت تاعاسË ةقثوم ةطش�أ •

  رايعملا اذه يف بستحيُ لا ام :اعًبار

 :ةيفصلالا ةطش�لأا نمض بسZحيُ لا

أ طاش� يأ •
ُ

 :نمض جرد

o ةدايقلا رايعم 

o ا ةمدخو عوطتلا رايعمÓ-عمت 

o وطتلا رايعمÈرمتسلما <�لما ر 

o لعلا ثحبلا رايعم=> 

 ةيمسر ةيعوطت تاعاس ھيلع تحنمُ طاش� يأ •

 رخآ رايعم 0/ هراركت مت طاش� يأ •

 ميكحتلل ةماع طباوض

 :0/ ق�`ا ميكحتلا ةن-�ل •

o ةجردلا ضيفخت 

o حا مدع وأZلا باسâلاح 0/ طاش: 

 ةكراشلما ةعيبط حوضو مدع §

 تابثلإا فعض §

 رخآ رايعم 0/ طاشâلا راركت §

• bُش®lع طvw ا يدافتل ھلاخدإ دنع طاش³لا ةعيبط حيضوت بلاطلا`Ùب طلFياعلما نFl. 

 :نFب ةقدب FGيمتلا ةـ/بلاطلا vwع

 ةيفصلالا ةطش�لأا •

 ةدايقلا •

 عوطتلا •

 =·لما ر~وطتلا •

 ةيثحبلا ةطش�لأا •



 

 .طاشنلا داعبتسا ىلإ يدؤی دق ئطاخ فینصت يأ نإ ثیح ،ةطشنلأل حیحصلا فینصتلا ةیلوؤسم بلاطلا لمحتیو

 تانايبلا لاخدإ – ميدقتلا فلم :اسًماخ

 :لاخدإ ةـ/بلاطلا نم بلطيُ ،طاش� ل�ل

 طاشâلا مسا •

 ةمظنلما ة�-`ا •

 )<=يلعõÁ> – nاÈر – 0/اقث – يôلاط يدان( طاشâلا عون •

 )ميظنت – ةكراشم – روضح( ةكراشلما ةعيبط •

 ةكراشلما خÈرات •

 ةكراشلما وأ روض�`ا ةدا�ش قافرإ •

 )ميكحتلا عقاو نم( ةعئاش ءاطخأ :اسًداس

 ةيفصلالا ةطش�لأا نمض Ï0وطت طاش� جاردإ •

 دنبلا اذ( 0/ عوطت تاعاس ةدا�ش لاخدإ •

 رايعلما اذ( نمض يدايق طاش� لاخدإ •

 ةدمتعم Flغ روضح ةدا�ش عفر •

 ةرم نم ålكأ طاشâلا سفن راركت •

  



 

 ةينهملاو ةيفارتحلاا تاراهملا :عبارلا رايعملا

Professionalism & Continuous Development 

  رايعملا فيرعت :لاًوأ

 ماعلا فصولا

 ²wإ فد«÷ ةدمتعم =·م ر~وطت ةطش�أ �X ةكراـشلما للاخ نم ايًفاl®حاو ايًن�م ھتاذ رÈوطتب ةــــــــــــــ/بلاطلا ماG®لا ىدم رايعلما اذ( ميِّقيُ

 .ةيماظنلا ةيميدا:لأا تاررقلماو ،عوطتلاو ،ةدايقلاو ،ةماعلا ةيفصلالا ةطش�لأا قاطن جراخ ،ةيلمعلاو ةيملعلا ةءافكلا عفر

  رايعملا اذه نمض بستحتُ يتلا ةطشنلأا :ايًناث

 ةيفارتحلاا لمعلا شروو تارودلا

 ةدمتعلما ةي£Èردتلا تارودلا •

 ةين�لما لمعلا شرو •

 ةصصختلما ةÈرÈوطتلا جماÖlلا •

 (CPD) <�لما رÈوطتلا جمارب •

NشPQط: 

 زايتجا وأ روضح ةدا�ش •

 ةمدقلما ة�-`ا متخ وأ عيقوت •

 <�لما رÈوطتلا وأ ميلعتلا وأ بÈردتلاب ةلوخم ةيمسر ة�ج نع طاشâلا رودص •

 (CME / CPD) رمتسملا يبطلا ريوطتلا

 CME تاعاس •

 CPD جمارب •

NشPQحيضوت ط: 

 تاعاسلا ددع •

 ةدمتعلما ة�-`ا مسا •

n مل CME تاعاــسË <�م رÈوطت ةطــش�أ وأ تارمتؤم ةــــــــــــــــ/بلاطلا رــضحي دق :ميكحتلا ةنe¤ل مgم ھ~ونت
ُ

 ”سرامم“ ةــصنم 0/ لَّ-ــ,

ت ،ةلا�`ا هذ( 0/و .ةين�لما ةــــــــصخرلا vwع دعË ھلوــــــــصح مدعل
ُ

 ةلو�¹ا ةeg¦ا نم طاــــــــش³لا دامتعا ت#ث ام ¬§م تاعاــــــــسلا بــــــــسZح

 .كلذب

 



 

 )طقف روضح( ةيملعلا تايقتلملاو تارمتؤملا روضح

 :0/ رايعلما اذ( نمض طقف روضl¦ا بسZحيُ

 ةيثحبلا تارمتؤلما •

 ةيملعلا تاءاقللا •

 ةي�ýلا وأ ةيملعلا تاعمجتلا •

 ةن�لما موي •

 ةفلتÓÙا تايقتللما •

 ةيبطلا تاصصختلا ىقتلم •

 :طرش«

 ةيمسر روضح ةدا�ش دوجو •

 ةمظنلما ة�-`ا متخ وأ عيقوت حوضو •

ت لا تارمتؤلماب ةطبترلما زئاو-`ا وأ ،ةيثحبلا تاقصللما ،ةيميدقتلا ضورعلا ،ثاحبلأا
ُ

تو انH بسSح
ُ

 .ىرخأ Flياعم نمض جرد

 يجهنملالا يفيصلا بيردتلا

 ةيساردلا ةطÙ`ا جراخ يفيصلا بÈردتلا •

 ةيميدا:لأا تاررقلماب طبترلما Flغ بÈردتلا •

NشPQط: 

 بÈردتلل ةمدقلما ة�-`ا نم <=سر باطخ وأ ةدا�ش •

 تاررقلماب طبترم Q½غو X¿©¾م Q½غ بÈردتلا نأ حيضوت •

 :رايعلما اذ( لمشb لا

 يرايتخلاا وأ يرابجلإا Ã»!0لما بÈردتلا •

 )<=يدا:لأا جمانÖlلا نم اءًزج حبصأ ھنو:( ةرمعلا وأ ñò`ا جمانرب نمض بÈردتلا •

 ةينهملا صخرلاو تاداهشلا

 ةدمتعلما ةين�لما تادا�شلا •

 ةيمسرلا ةيفاl®حلاا صخرلا •

NشPQط: 

 ةدمتعم ةين�م وأ ةيمسر ة�ج نم ةرداص نو�ت نأ •

 ة�©او ةيميدا:أ وأ ةيميلعn وأ ةي£Èردت ةموظنم نمض نو�ت نأ •



 

 ةينهملا تايوضعلا

 ةدمتعلما ةين�لما وأ ةيملعلا تائي�لا وأ تايعم-`ا 0/ ةÈوضعلا

 رايعملا اذهل ةدمتعملا تاهجلا :اثًلاث

 ةعماجلا لخاد ةدمتعملا تاهجلا

ت
ُ

 :نع ةرداصلا ةطش�لأا بسZح

 رÈوطتلا ةدامع •

 <=لعلا ثحبلا ةدامع •

 تاراشZسلااو ثوحبلا د�عم •

 لامعلأا ةداÈرو را�تبلاا د�عم •

 ةرمعلاو ñò`ا ثاحبأ د�عم •

 ةيقيبطتلا ةيل�لا •

 ميلعتلا وأ بÈردتلاب ايًمسر ةلوخم ةيعماج ة�ج يأ •

 ةعماجلا جراخ ةدمتعملا تاهجلا

ت
ُ

 :نع ةرداصلا ةطش�لأا بسZح

 كسم ةسسؤم •

 ةب(وم ةسسؤم •

 ا«# فl®عم ةعماج يأ •

 ةدمتعمو ةيمسر ةفص تاذ ةي£Èردت وأ ةيميلعn ةمظنم يأ •

ت لا
ُ

 .ةدمتعم Flغ وأ ةيمسر Flغ تا�ج نم ةرداصلا شرولا وأ تارودلا بسZح

 رايعملا اذه نمض بستحتُ لا ةطشنأ :اسًماخ

 :رايعلما اذ( نمض بسZحيُ لا

 ةيعوطت تاعاس ھيلع حنمُ طاش� يأ •

 ةماعلا ةيفصلالا ةطش�لأا •

 ةيدايقلا راودلأا •

 ا�ل ةبحاصلما لمعلا شرو وأ تانوثا:ا�لا روضح •

 ةيمسر ة�ج نم ةدمتعلما Flغ يôلاطلا يدانلا ةطش�أ •

 )يرايتخلاا وأ يرابجلإا( Ã»!0لما بÈردتلا •

 ةدمتعم ة�ج متخ وأ عيقوت نود تادا�ش •

 ةيمسر Flغ تا�ج نم ةرداص تادا�ش •

 رخآ رايعم 0/ ھباسZحا مت طاش� يأ •



 

 مgم =Àمز طرش

 .ميدقتلل دعوم رخآ 0/ وأ لبق ةلمتكمو ةرداص تاداgشلا عيمج نو�ت نأ بجي •

ت لا •
ُ

 .ميدقتلا باب قلاغإ خÈرات لبق ھقيثوت لمتكي مل طاش� وأ ةدا�ش يأ بسZح

 تانايبلا لاخدإ – ميدقتلا فلم :اسًداس

 :لاخدإ ةـ/بلاطلا نم بلطيُ ،ةكراشم ل�ل

 ةدا�شلا / ىقتللما / رمتؤلما / ةشرولا / ةرودلا مسا •

 ةمدقلما ة�-`ا •

 )ةÈوضع – ةصخر – ةدا�ش – بÈردت – ىقتلم – رمتؤم – ةشرو – ةرود( طاشâلا عون •

 ةكراشلما خÈرات •

 )دجوُ نإ( تاعاسلا ددع •

 ةدمتعمو ةعقوم ةيمسر ةداgش قافرإ •

 )ميكحتلا عقاو نم( ةعئاش ءاطخأ :اسًداس

 متخ وأ عيقوت نود ةدا�ش عفر •

 ةيفصلالا ةطش�لأا نمض رمتؤم روضح جاردإ •

 ةدمتعم Flغ ةرود لاخدإ •

 رايعم نم ålكأ 0/ طاشâلا سفن راركت •

 رايعلما اذ( نمض Ï0وطت طاش� جاردإ •

 ةدمتعم Flغ يدان ةطش�أ وأ نوثا:ا( شرو جاردإ •

 دوجو دنع باسZحلاا مدع وأ فيâصتلا ةداعإ ميكحتلا ةن-�ل قحÈو ،ةطش�لأل حيÁlلا في³صتلا ةيلوؤسم ةـــــــ/بلاطلا لمحتي

nس£ل وأ ضراع. 

 

  



 

 ةيثحبلا ةطشنلأا :سماخلا رايعملا

Research Activities 

 ماعلا فصولا

 ،ةفنـــــصلما تلا-Óا 0/ <=لعلا رـــــشâلل vwعلأا ةÈولولأا ءاطعإ عم ،ا(روـــــص فلتخمب ةيثحبلا ةـــــــــــــــــــ/بلاطلا تاما�ـــــسإ رايعلما اذ( ميِّقيُ

 للاخ ةيــــــساــــــسلأا ةيثحبلا تارا�لما باــــــسZكاو ةيثحبلا ةCرجتلا عوّنت سكعb امب ،<=لعلا ثحبلا لا�ــــــشأ ةيقب 0/ ةكراــــــشلما عي-ــــــnæو

 .سوÈرولا�بلا ةلحرم

bع مييقتلا دمتعvw لو ،ا«÷دوجو ةيثحبلا ةكراشلما عونYع سvw سلاا ددعZترت وأ تادا�شYثحبلا 0/ بلاطلا مسا ب. 

 (Affiliation) مزلمو يساسأ طرش :لاًوأ

 ءانÃتسا نود دونبلا عيمe¦ يمازلإ طرش

ت لا
ُ

 :²wإ ةحارص راشأ دق بلاطلا نكي مل ام ةيثحب ةكراشم يأ بسZح

 بطلا ةيل` •

 ىرقلا مأ ةعماج •

Affiliation و =>ـسرÆةدمتعلما ةيماظنلا ةغيـصلا )College or Faculty of Medicine, Umm Al-Qura University(، ءاوـس 

 :0/ كلذ نا:

 <=لع ثحب •

 <=يدقت ضرع •

 <$حب قصلم •

 <=لع رمتؤم 0/ ةكراشم •

 .ا©×اسSحا متي نل ةعما-`او ةيل�لل حي�ýلا affiliation نمضتت لا ةكراشم يأ

 مييقتلا ةيلآو ةيثحبلا تاكراشملا تائف :ايًناث

 ةيملع تلاجم يف يملعلا رشنلا :(A) ةئفلا

 )تا:راشلما ددعل vwعأ فقس نود – رايعلما 0/ نزو vwعأ(

nلمش: 

 ةروش³لما ةيملعلا ثاحبلأا •

 رش³لل ةلوبقلما ةيملعلا ثاحبلأا •



 

 ددحم رش� خ~راتب ةلود¹eاو رش³لل ةلوبقلما ةيملعلا ثاحبلأا •

  ،ةفنصلما Flغو ةفنصلما ةيملعلا تلا-Óا 0/

  .)Q2و ÚX )Q1اعلا Q½ثأتلا لماعم تاذ تلا-Óا 0/ ةروشâلما ثاحبلأل vwعأ ةÈولوأ ءاطعإ عم

 مييقتلا ة~ولوأ

 vwعأ نزو :Q2و Q1 ثاحبأ •

 طسوتم نزو :ىرخأ ةفنصم ثاحبأ •

ت :ةفنصم Flغ ثاحبأ •
ُ

 ةفنصلما نم لقأ نزوب بسZح

 ةمgم ةيميكحت تاظحلام

 .رشâلل ةلوبقلما وأ ةروشâلما ثاحبلأا ددعل vwعأ فقس دجوي لا •

ت لا •
ُ

 :vwع ءًانب ةيفاضإ تاجرد يأ حنم

o ترتYثحبلا 0/ بلاطلا مسا ب 

o :ئرلا ثحابلا ھنوY%Á> 

o سلاا ددعZتادا�ش 

n تارشؤلما هذ( •
ُ

ت لاو سÛردتلا ةئيH ءاضعأب ةصاخ مييقت Q½ياعم دع
ُ

 .سوÈرولا�بلا ةلحرم بلاط مييقت vwع قبط

 لوبقلا وأ رش³لا تابثلإ ةÆولطلما تادنSسلما

لاوأ
ً

 ةروش³لما ثاحبلأا :

 :قافرإب ىفتكيُ

 :Ð©وت روش³لما ثحبلل �Úولأا ةحفصلا نم ةروص •

o ا مساÓ-ةل 

o راتÈلا خâرش 

o فلؤلما ءامسأFن 

o و( بلاطلا مساÈُيمت لضّفFGه( 

o affiliation لاýىرقلا مأ ةعماج – بطلا ةيل�ل حي� 

 رش³لل ةلود¹eا وأ رش³لل ةلوبقلما ثاحبلأا :ايًناث

 :ةيلاتلا تادنSسلما عيمج قافرإ Ölع ةلا�`ا هذ( 0/ ةيثحبلا ةكراشلما تابثإ لبقيُ

 :ثحبلا نأ Ð©وي ةل¹eا نم =>سرلا لوبقلا باطخ .1

o لل لوبقمâرش 

o رات ةلودجو ھلوبق مت وأÈهرش� خ 

 :يnلآا دحأ Ölع كلذو ،ثحبلا ق~رف نمض بلاطلا مسا جاردإ ت#ثي ام .2

o �,Ùلوبقلما ثحبلا نم ة (Manuscript) بلاطلا مسا نمضتت 



 

o فلؤلما ةحفص وأFلوبقلا باطخ عم ةقفرلما ن 

 :ةحيÁlلا (Affiliation) ةيعبتلا جاردإ ت#ثي ام .3

o :بطلا ةيل 

o غيــــصب ىرقلا مأ ةعماجÊ»ةدمتعلما ةيماظنلا ا )College of Medicine or Faculty of Medicine, Umm Al-

Qura University( 

 :حÈرص ل�شÐ Ë/تي مل ام رشâلل لوبقم ثحب يأ بسZحيُ لا

 نFفلؤلما نمض بلاطلا مسا •

 ةعما-`او ةيل�لل ةحي�ýلا ةيعبتلاو •

 =>يكحت ھي#نت

 :قحب ميكحتلا ةن-` ظفتحت ،ةمدقلما تادنZسلما نFب ضراعn دوجو لاح 0/

 ةيفاضإ تادنZسم بلط •

 ايًمسر ةرشانلا ة�-`ا نم دري ام دامتعا وأ •

 ةيملعلا تارمتؤملا يف ةكراشملا :(B) ةئفلا

 )تا:راشم vw: 8عأ فقس ةلصفنم ةجرد(

nلمش: 

 (Poster) <=لع قصلم •

 <1فش <=يدقت ضرع •

 <=لع رمتؤم 0/ ةمدقم ةيملع ةقرو •

 ةيلود وأ ةيلحم تارمتؤم •

 :تاظحلام

 <=لعلا رشâلا ةجرد 0/ ةلقتسم ةجرد ةئفلا هذ�ل •

 ةيميدا:لأا ةكراشلماو <=لعلا ضرعلا ةفاقث زÈزعn ا«Ãم فد�لا •

 :ةÆولطلما تادنSسلما

 ميدقت وأ ةكراشم ةدا�ش •

 لوبقلا ت£ثي ام وأ رمتؤلما بYتك •

• �dوت =>يدقتلا ضرعلاو =>لعلا قصللما نم ة�©Ð: 

o ةعما-`ا وأ ةيل�لا راعش 

o affiliation لاýبلاطلل حي� 

 



 

 ةمئاق ةيملع ثاحبأ يف ةكراشملا :(C) ةئفلا

 )ىرخلاا تائفلا لمكتو تا:راشلما ددعل vwعأ فقس دجوي لا(

nلمش: 

 دعË لمتكي مل <=لع ثحب 0/ ةكراشلما •

 ايًمسر لّ-,م <$حب عورشم 0/ ةكراشلما •

 :تابثلإا طورش

 :نFيلاتلا نÈرايÙ`ا دحأب ىفتكيُ

 :تايقلاخلأا ةنe¦ ةقفاوم باطخ .1

o وي©Ð لا وأ عورشلما مساÖlلو:وتو 

o وÈرف نمض بلاطلا مسا ر�ظÈثحبلا ق 

 وأ

 :تايقلاخلأا باطخ 0/ بلاطلا مسا ركذ مدع لاح 0/ .2

o يدا̀لأا فرشلما نم باطخ قافرإ<= 

o وي©Ð مئاقلا عورشلما 0/ كراشم ثحابك بلاطلا رود 

 .تائفلا ةيقب عم لمكتسÒُو ،دنبلا اذ�ل vwعأ فقس دجوي لا

  تانايب عماجك ةكراشملا :(D) ةئفلا

 )ىرخلاا تائفلا لمكت ةيفاضلإا تا:راشلماو تا:راشملل  vw4عأ دحب – ةلصفنم ةجرد(

nلمش: 

 ةيملع ثاحبلأ تانايبلا عمج 0/ ةكراشلما •

 ةيثحبلا ةي-2نلما 0/ ةيلمعلا ةÙÖl`ا باسZكا •

 :تاظحلام

 ةلصفنم ةجرد دنبلا اذ�ل •

 <$حبلا لمعلا 0/ ركبلما لوخدلا vwع بلاطلا عي-næ ھنم فد�لا •

 :بولطلما دنSسلما

 تانايب عماجك بلاطلا رود Ð©وي ثحبلا قÈرف وأ فرشلما نم باطخ •



 

 ضورعلاو تاقصلملاب ةصاخ تادنتسم :اثًلاث

 <=يدقتلا ضرعلا وأ <=لعلا قصللما نم ةÙ,� قافرإ بجي •

 :نمضتي نأ بجي •

o ةعما-`ا وأ ةيل�لا راعش 

o affiliation لاýبلاطلل حي� 

 بسSحيُ نل كلذ Ð©وي لا ضرع وأ قصلم يأ •

  رايعملا اذه نمض بستحيُ لا ام :اعًبار

 :<=لعلا ثحبلا رايعم نمض بسZحيُ لا

 :نود Research Camps وأ ةيثحبلا سرادلما •

o رش� 

o قثوم مئاق ثحب وأ 

 ايًمسر ةل-,لما Flغ ةيثحبلا ةطش�لأا •

 <=سر تابثإ نود تا:راشلما •

 رخآ رايعم 0/ ھباسZحا مت طاش� يأ •

 ةيماتخ ةيميكحت ةظحلام :اسًماخ

 ةمدقتم Flياعم قيبطت نود ،اgعوّنتو ا©âدوجو ةيثحبلا ةÆرجتلا ميِّقÈُو ،سو~رولا�بلا ةلحرم عم بـــسانZيل رايعلما اذ( ميمـــصت مت

 .سÒردتلا ةئي( ءاضعلأ <=لعلا جاتنلإا مييقتب ةصاخ

 

  



 

 يعوطتلا لمعلاو عمتجملا ةمدخ :سداسلا رايعملا

Community Services & Volunteering 

  رايعملا فيرعت :لاًوأ

 فد«÷ ،ةدمتعمو ةمظنم ةيعوطت لامعأ 0/ ةكراـشلما للاخ نم عمت¹eا ةمدخ �X ةيلعفلا ةـــــــــــــ/بلاطلا ةمHاـسم رايعلما اذ( ميِّقيُ

 :²wإ

 عمت-Óا ةمدخ •

• nزعÈةيعامتجلاا ةيلوؤسلما ز 

 ةÈوعوتلاو ،ةيميلعتلا ،ةي�ýلا تاردابلما معد •

 يôاجيلإا a0مت-Óا رثلأا قيقحت 0/ ما�سلإا •

 .ةدمتعم ةيعوطت تاعاسك ايًمسر ھقيثوت مت ام طقف رايعلما اذ( 0/ بسZحيُ :مgم

  ةدمتعملا تاهجلاو تاصنملا :ايًناث

ت
ُ

 :للاخ نم تمت <Åلا ةيعوطتلا تا:راشلما بسZح

 Ï0وطتلا لمعلا ةصنم •

 يدوعسلا رمحلأا للا�لا ةصنم •

 30صلا عوطتلا ةصنم •

 ةي�� وأ ةيمو�ح ة�ج نم ةدمتعم ةيمسر ةيعوطت ةصنم يأ •

Ëطرش: 

 ةيعوطتلا تاعاسلا ددع قيثوت •

 بلاطلا مسا حوضو •

 ميظنتلا ة�ج حوضو •

 ةينمزلا ةl®فلا وأ طاشâلا خÈرات •

  رايعملا اذه نمض بستحتُ يتلا ةطشنلأا :اثًلاث

 ةدمتعملا ةيعوطتلا تاعاسلا

nلمش: 

 ةيعوطتلا تلام�`ا 0/ ةكراشلما •

 ةÈوعوتلا وأ ةي�ýلا جماÖlلا •

 ةيعوطتلا ةيميلعتلا وأ ةيعامتجلاا ةطش�لأا •



 

 :نو�ت نأ بجي

 ةمظنم •

 ةقثوم •

 Ð©او a0متجم رثأ تاذ •

 ةيعمتجملا ةطشنلأاو ةيعوطتلا تلامحلا

nلمش: 

 ةي�ýلا تلام�`ا •

 ةÈوعوتلا تاردابلما •

 ةيعمت-Óا ةيميلعتلا ةطش�لأا •

Ëطرش: 

 ةدمتعم ةيعوطت ةصنم نمض ةل-,م نو�ت نأ •

 وأ

 ةلوخم ة�ج نم ةرداص ةيمسر ةيعوطت تاعاسË ةقثوم •

  رايعملا اذه يف بستحيُ لا ام :اعًبار

 :Ï0وطتلا لمعلا رايعم نمض بسZحيُ لا

ت مل <Åلا ةطش�لأا •
ُ

 ةيمسر ةيعوطت تاعاس حنم

ت( ةماعلا ةيفصلالا ةطش�لأا •  )ةيفصلالا ةطش�لأا رايعم نمض جردُ

ت( ةيدايقلا راودلأا •  )ةيدايقلا تارا�لما رايعم نمض جردُ

 تاعاس قيثوت نود ركشلا وأ روض�`ا تادا�ش •

 ةدمتعم ةيعوطت ةصنم 0/ ل-,م Flغ طاش� يأ •

 رخآ رايعم 0/ ھباسZحا مت طاش� يأ •

 .فرظ يأ تحت رايعلما اذ( نمض جرديُ لا ةيمسر ةيعوطت تاعاس vwع ةـ/بلاطلا ھيف لصحي مل يذلا طاشâلا :مgم ھي#نت

 راركتلا مدعل ةمهم طباوض :اسًماخ

 .رايعم نم ålكأ 0/ طاشâلا سفن راركت زوجي لا •

• bُسZ5ثÆ ةـ/بلاطلل نا: لاح 0/ ،طقف ةدايقلا رايعم كلذ نم: 

o قثوم يدايق رود 

o لباقم ةيعوطت تاعاس ھحنم متو Ëةيعرفلا ةيذيفنتلا ما�لما ضع 



 

 :ةلا�`ا هذ( 0/و

 ةدايقلا رايعم نمض يدايقلا رودلا جرديُ •

تو •
ُ

 ãXوطتلا لمعلا رايعم نمض ةيعوطتلا تاعاسلا بسZح

 ميدقتلا فلم تابلطتم :اسًداس

 :ـب رايعلما اذ( 0/ ىفتكيُ

 ةدمتعلما تاصنلما ىدحإ نم ãXوطتلا لdeلل ةلمتكمو ةklاو ةعابط قافرإ •

 طاش� ل�ل ةلصفنم تادا�ش قافرإ طl®شbُ لاو •

 :Ï0وطتلا ل-,لا نمضتي نأ بجÈو

 ةـ/بلاطلا مسا •

 ةيعوطتلا ةصرفلا مسا •

 طاش� ل: خÈرات •

 ةيعوطتلا تاعاسلا ددع •

 ةمظنلما ة�-`ا مسا •

 ةيعوطتلا ةصنلما مسا •

 .رايعلما باسSحا مدع �Úإ يدؤي دق Ð©او Flغ وأ لمتكم Flغ ل-6 يأ

 )ميكحتلا عقاو نم( ةعئاش ءاطخأ :اعًباس

 ةقثوم ةيعوطت تاعاس نود طاش� جاردإ •

 تاعاس ل-6 لدب ركش ةدا�ش عفر •

 رخآ رايعم نمض Ï0وطت طاش� جاردإ •

 تانايبلا لمتكم Flغ Ï0وطت ل-6 عفر •

 ةرم نم ålكأ طاشâلا سفن راركت •

 ةيميكحت ةظحلام :انًماث

 :قحب ميكحتلا ةن-` ظفتحت •
 Ï0وطتلا ل-,لا ة�� نم ققحتلا •
 ةثدحم وأ Ð©وأ ةÙ,� بلط •
  دامتعلااو قيثوتلا طورش 0/وتسb لا طاش� يأ داعبZسا •



 

 ةزئاج ىلع لوصحلا :عباسلا رايعملا

Awards & Recognition 

 رايعملل ماعلا فيرعتلا :لاًوأ

ت <Åلا ةä½متلما ةـــــــــــــ/بلاطلا تازاجنإ رايعلما اذ( ميِّقيُ
ُ

كحم زئاوج vwع لوص�`اب تجوِّ
َّ

 Ölع ،ةدمتعمو ةيمسر تا�ج نع ةرداص ةم

 ،ةينفلا ،ةيفاقثلا ،ةيعوطتلا ،ةيثحبلا ،ةيملعلا تلاا-Óا 0/ كلذو ،ةلHؤم ناe¦ نم ميكحتلل تعــــــضخ تاــــــسفانم وأ تاقباــــــسم

 .ةيضاÈرلا وأ

 .دمتعم ميكحت وأ ةيمسر ةسفانم vwع ةمئاقلا Flغ تامÈركتلا وأ ةيFGفحتلا زئاو-`ا رايعلما اذ( لمشb لا

  يميداكلأا زيمتلا صوصخب يساسأ هيونت :ايًناث

 :فرشلا بتارمو <=يدا:لأا FGمتلا

 ²wولأا •

 ةيناثلا •

 ةثلاثلا •

 <=يدا:لأا قوفتلا vwع مئاق مÈركت يأ وأ •

ت لا
ُ

قلاطإ رايعلما اذH نمض بسSح
ً

 .=>كاPQلا لدعلما رايعم نمض اً~رصح ا«#اسZحا متي ثيح ،ا

 :ھيلع ءًانCو

 :يأ جاردإ متي لا •

o فرش ةبترم 

o ركتÈيدا:أ قوفت م=> 

o عأvw ع ةبس�vw زئاو-`ا رايعم نمض ةعفدلا. 

  رايعملا اذه نمض بستحتُ يتلا زئاوجلا :ايًناث

 ةزيمتملا ةيعوطتلا زئاوجلا

ت
ُ

 :لثم ،ãXوطتلا لمعلا ãX �Xونلا هä½مت ءاقل ةـ/بلاطلا ا«Ñلع لصح <Åلا ةمسولأاو زئاو-`ا بسZح

 ñò`ا طون •

 عÖlتلا ةمسوأ •

 ة�ýلا ةرازو ةمسوأ •

 Ï0وطتلا لمعلا FG /0متلاب طبترم <=سر مÈركت يأ •



 

 :طرش«

 ايًمسر امً~ركت ةزئا-`ا نو�ت نأ •

 ةيعوطت تاعاسل قيثوت درجم نو�ت لاأو •

 ةيملعلاو ةيثحبلا زئاوجلا

nلمش: 

 :ةزئاجب زوفلا •

o لع قصلم لضفأ=> 

o يدقت ضرع لضفأ=> 

o لع ثحب لضفأ=> 

 :ىوتسم vwع كلذ نا: ءاوسو

 ةيل�لا •

 ةعما-`ا •

 <=لع رمتؤم •

 ةيمسر ةيثحب وأ ةيملع ة�ج •

 ةيضايرلاو ةينفلاو ةيفاقثلا زئاوجلا :اثًلاث

nلمش: 

 ةيفاقثلا زئاو-`ا •

 ةينفلا زئاو-`ا •

 ةيضاÈرلا زئاو-`ا •

 ةفلتÓÙا تاÈرودلا تلاوطب •

 ةمدقتلما زكارلماو سوؤ�لا •

 :تنا: ءاوس

 ةيدرف •

 وأ

 زئافلا عورشلما وأ قÈرفلا نمض ةحارص ةـ/بلاطلا مسا ر�ظي نأ طرشË ،ةيعامج  •

 

 



 

  ةلضافملا يف هرثأو ةزئاجلا ىوتسم :اعًبار

 :Ïwاريُ ثيح ،ةقباسلما ةعيبطو ةزئاe¦ا ىوتسم قفو زئاو-`ا نFب ةلضافلما متت

 ةيل�لا ىوتسم vwع زئاوج •

 ةعما-`ا ىوتسم vwع زئاوج •

 ةيلحم زئاوج •

 ةيلود زئاوج •

 .زاجنلإا ةوقو سفانتلا قاطن سكعb لقتسم =>يكحت نزو ىوتسم ل�ل حنمÈُو

 ةيمسر ةداهش رفوت مدع لاح يف ةزئاجلا تابثإ :اسًماخ

ت
ُ

 :ضعË 0/ ھنأ ميكحتلا ةن-` كرد

 ةيثحبلا تارمتؤلما •

 ةيملعلا تاءاقللا •

 تاقباسلما •

 ىÖlكلا تايلاعفلا •

 .ةيمسر ةدا�ش رادصإ نود نÈزئافلا نع نلاعلإاب ىفتكيُ دق

 :ةيلاتلا لئادبلا دحأ لبقيُ ،ھيلع ءًانCو

 :ةمظنلما ة�-`ا نم رداص <=سر روشâم •

o عÖl كللإا ا�عقوم®lي�و 

o ع وأÖl ةصنم لثم( لصاوتلا تاصنم 0/ ةيمسرلا ا«÷اباسح X( 

 مÈركتلا ةحول وأ عردلل ةيمسر ةروص وأ •

 ضرعلا تاشاش وأ رمتؤلما جمانرب نمض قثوم Ölخ وأ •

 :حوضوب رgظي نأ طرش«

 )زئافلا عورشلما 0/ ھتكراشم ت£ثي ام قافرإ وأ( ةـ/بلاطلا مسا •

 ةزئا-`ا مسا •

 ةحنالما ة�-`ا مسا •

 ةزئاج �Wع تلصح ةكراشلما وأ عورشلما نأ ت£ثي ام •

 .ةمظنلما ة�-`ا نع رداص Flغ وأ <=سر Flغ روشâم يأ لبقيُ لا

 

 



 

 رايعملا اذه نمض بستحيُ لا ام :اسًداس

 :زئاو-`ا رايعم نمض بسZحيُ لا

 فرشلا بتارمو <=يدا:لأا FGمتلا •

 ةكراشلما وأ روض�`ا تادا�ش •

 ةدمتعلما Flغ ةيبلاطلا ةيدنلأا زئاوج •

 ةيعوطتلا تاعاسلا •

 ةزئاج ا«Ôأ ةحارص Ð©وت لا تادا�ش •

 ةيمسر Flغ تا�ج نم ةرداص زئاوج •

 ميكحت وأ ةسفانم نود ريدقت تادا�ش •

 ةÈزمر تامÈركت وأ ةماع ركش تادا�ش •

 يبلاطلا يدانلا زئاوجب صاخ هيونت :اعًباس

ت لا يôلاطلا يدانلا زئاوج
ُ

 :اعًم نFيلاتلا نFطرشلا ءافيZسا لاح 0/ لاإ رايعلما اذ( نمض بسSح

 :نمض ةزئا-`ا نو�ت نأ .1

o ةيلاعف 

o بلاطلا نوؤش ةدامع نم ايًمسر ةدمتعم ةقباسم وأ 

 :ر�ظي نأ .2

o ةدامعلا مسا 

o رصلا ا(دامتعا وأÈقفرلما تابثلإا وأ ةدا�شلا 0/ ح 

 :ھيلع ءًانCو

ت لا •
ُ

 :بسZح

o يدانلا نم ةرداصلا ركشلا تادا�ش 

o يدانلل ةيلخادلا زئاو-`ا 

o ركتلاÈغ تامFl ةيمسر ةقباسمب ةطبترلما 

 عباسلا رايعملا تانايب لاخدإ – ميدقتلا فلم :انًماث

 :لاخدإ ةـ/بلاطلا نم بلطيُ ،ةزئاج ل�ل

 ةزئا-`ا مسا •

 ةحنالما ة�-`ا •

 )ةيضاÈر – ةينف – ةيفاقث – ةيثحب – ةFGمتم ةيعوطت( ةزئا-`ا عون •

 )ةيلود – ةيلحم – ةعماج – ةيل:( ةزئا-`ا ىوتسم •

 ةزئا-`ا vwع لوص�`ا ةنس •

 :قافرإ •



 

o ةزئا-`ا ةدا�ش 

 وأ

o دمتعلما ليدبلا تابثلإا 

 ةيماتخ ةيميكحت ةظحلام

 :قحب ميكحتلا ةن-` ظفتحت •

 ةزئا-`ا ة�� نم ققحتلا •

 ةيفاضإ تادنZسم بلط •

 دامتعلااو ميكحتلاو ةيمسرلا طورش 0/وتسn لا ةزئاج يأ باسZحا مدع •

 

 

 

 

 

  



 

 لامعلأا ةدايرو راكتبلاا :نماثلا رايعملا

Innovation & Entrepreneurship 

 رايعملا فيرعت :لاًوأ

 ةـقثوم ةيـداÈـرو ةÈـراـ�تبا ةـطـــــــــــــش�أ للاخ نم لاـمعلأا ةدا~ـرو راـ�تبلاا ةـموظنم �X ةـيلعفلا ةــــــــــــــــــــــــ/بلـاـطلا ةـكراــــــــــــشم راـيعلما اذـ( ميِّقيُ

 :²wإ فد«÷ ،ةدمتعمو

 تاجتنم وأ لولح ²wإ را�فلأا لÈوحت •

 <5قتلاو 30صلا را�تبلاا معد •

• nزعÈر ةفاقث زÈلامعلأا ةدا 

 ىرقلا مأ ةعماج – بطلا ةيل` مساب را�تبلاا ةموظنم 0/ ما�سلإا •

• næ-رجتلا ،ةردابلما عيCيرا�تبلاا راسلما نم ملعتلاو ،ة Ëن نع رظنلا ضغZزوفلا ةجي 

ت :مgم
ُ

 .ةزئاج vwع لوص�`ا وأ زوفلا طl®شbُ لاو ،ةدمتعلماو ةقثولما ة~را�تبلاا تار̀اشلما ةفا̀ رايعلما اذ( 0/ بسZح

  رايعملا اذه نمض بستحتُ يتلا ةطشنلأا :ايًناث

 ةيراكتبلاا تايلاعفلاو تانوثاكاهلا لمع شرو

nلمش: 

 تانوثا:ا�لل ةبحاصلما لمعلا شرو عيمج •

 لامعلأا ةداÈرو را�تبلاا شرو •

 را�تبلاا 0/ ةيقيبطتلاو ةيفÈرعتلا جماÖlلا •

 لامعلأا ةداÈرو ةÈرا�تبلاا تايلاعفلا روضح تادا�ش •

NشPQط: 

 يداÈر وأ يرا�تبا عËاط تاذ ةيلاعفلا وأ ةشرولا نو�ت نأ •

 <=سر باطخ وأ ةدا�شË ةقثوم نو�ت نأ •

 ةلوخم وأ ةيمسر ة�ج نم ةدمتعم وأ ةرداص نو�ت نأ •

ت
ُ

ت لاو لامعلأا ةدا~رو را�تبلاا رايعم نمض تا:راشلما هذ( بسZح
ُ

 .ةيفصلالا ةطش�لأا وأ <�لما رÈوطتلا رايعم نمض جرد

 تاراكتبلااو عارتخلاا تاءارب ليجست

nلمش: 

• n,-خا ةءارب لي®lعا 



 

• n,-را�تبا لي 

 )ةيئا©¾لا ةجيSنلا نع رظنلا ضغ«( عاPQخا ةءارب ليède بلط ميدقت •

 :ءاوس ،رايعلما اذ( نمض بسZحيُ اÈًرا�تبا ازًاجنإ دعbُ عاPQخا ةءارب ليède بلط عفرب ةـ/بلاطلا مايق درجم :مgم ھ~ونت

 بلطلا لوبق مت •

 ةساردلا ديق نا: وأ •

 اقًحلا لمكتسbُ مل وأ •

 :ةÆولطلما تاقفرلما

 :ت£ثي ام •

o n,-لا ليÖlةءا 

o بلطلا عاديإ وأ 

o ركفلا ةيكللما ة�ج نم <=سر باطخ وأÈة 

 :حوضو عم •

o بلاطلا مسا 

o را�تبلاا ناونع 

o لا ة�جZ,-عاديلإا وأ لي 

 ةيراكتبلاا عيراشملاو تانوثاكاهلا يف ةكراشملا

nلمش: 

 ةينقتلا وأ ةي�ýلا تانوثا:ا�لا 0/ ةكراشلما •

 عورشم vwع يرا�تبا قÈرف نمض لمعلا •

 ةÈرا�تبا ةركف وأ ²0وأ جذومن رÈوطت •

 :ة~رHوج تاظحلام

طرش سêل ة~را�تبلاا تاقباسلما وأ تانوثا̀اgلا �X زوفلا •
ً

 .رايعلما اذ( 0/ ةكراشلما باسZحلا ا

 :لاح 0/ ق~رفلا ءاضعأ ةفا�ل ةكراشلما بسZحُت •

o عورشمب ةكراشلما 

o ةمدقتم لحارلم لوصولا وأ 

o ح وأÅÆ زوفلا 

ت ،زوفلا لاح 0/
ُ

 .ان( سYلو ،م~ركتلاو زئاوe¦ا رايعم نمض ةزئا-`ا جرد

 

 



 

 لامعلأا ةدايرو ليغشتلا جمارب

nلمش: 

 ناضتحلاا جمارب •

 عÒرسZلا جمارب •

 لامعلأا ةداÈر جمارب •

 عÒراشم ²wإ را�فلأا لÈوحت جمارب •

 :ةÆولطلما تاقفرلما

  لوبق وأ ةكراشم ةدا�ش •

 وأ

 :Ð©وي ةمظنلما ة�-`ا نم <=سر باطخ •

o لا مساÖlجمان 

o لا ةدمÖlجمان 

o بلاطلا رود 

 ةئشانلا تاكرشلاو ةيدايرلا عيراشملا

bرايعلما اذ( لمش: 

 يداÈر عورشم 0/ ةكراشلما وأ كلاتما •

 را�تبا vwع ةيâبم ةئشان ةكرش سYسأت •

 ةÈرا�تبا ةمدخ وأ جتنم رÈوطت vwع لمعلا •

NشPQط: 

 عورشلما وأ يداÈرلا طاشâلا ت£ثي ام دوجو •

 عورشلما 0/ بلاطلا رود حوضو •

  رايعملا اذهل ةدمتعملا تاهجلا :اثًلاث

ت
ُ

 :نم ةدمتعلما وأ ةرداصلا تا:راشلما بسZح

 لامعلأا ةداÈرو را�تبلاا د�عم •

 ةعما-`اب ةÈركفلا ةيكللما بتكم •

 ةلوخم ةيعماج تا�ج وأ تادامع •

 ةدمتعم ةيجراخ ةيمسر تا�ج •

 ا«# فl®عم لامعأ تاعرّسمو تانضاح •



 

  رايعملا اذه يف بستحيُ لا ام :اعًبار

 :لامعلأا ةداÈرو را�تبلاا رايعم نمض بسZحيُ لا

 )بطلا 0/ را�تبلاا ررقم نمض يرا�تبلاا ضرعلما وأ عÒراشلما لثم( جمانÖlلاب ةصاÙ`ا ةÈرا�تبلاا ضراعلما وأ عÒراشلما •

 ةقثولما Flغ وأ ةل-,لما Flغ را�فلأا •

 ايًمسر ةدمتعلما Flغ ةطش�لأا •

 رخآ رايعم نمض ھباسZحا قبس طاش� يأ •

 لامعلأا ةداÈر وأ را�تبلااب طبترت لا ةماع تايلاعف وأ شرو •

 نماثلا رايعملا تانايب لاخدإ – ميدقتلا فلم :اسًماخ

 :لاخدإ ةـ/بلاطلا نم بلطيُ ،ةÈرا�تبا ةكراشم ل�ل

 نوثا:ا�لا / جمانÖlلا / عورشلما / را�تبلاا مسا •

 )يداÈر عورشم – يداÈر جمانرب – نوثا:ا( – ةءارب بلط – ةءارب – را�تبا ةشرو( ةكراشلما عون •

 بلاطلا رود •

 لي-,Zلا ة�ج وأ ةمظنلما ة�-`ا •

 ةكراشلما ةنس •

 ةمعادلا تادنZسلما قافرإ •

 )ميكحتلا عقاو نم( ةعئاش ءاطخأ :اسًداس

 باسZحلال طرش زوفلا نأب داقتعلاا •

 زئاو-`ا رايعم لدب رايعلما اذ( نمض نوثا:ا�لا زئاوج لاخدإ •

 ةيميدا:لأا تاررقلما عÒراشم لاخدإ •

 بلاطلا رود حيضوت مدع •

 دمتعم Flغ تابثإ عفر •

 ةيماتخ ةيميكحت ةظحلام

 دصحب ءافتكلاا لا ،ةكراشلماو ةCرجتلاو ةردابلما vwع بلاطلا عي-næو ،لامعلأا ةدا~رو را�تبلاا ةفاقث معدل رايعلما اذ( ممّصُ

 .زئاو-`ا

 ë�= (Affiliation)سؤلما باسSنلاا طرش

bُش®lحلا طZرو را�تبلاا رايعم نمض ةكراشم يأ باسÈسؤم طابترا ةـ/بلاطلل نو�ي نأ لامعلأا ةداë�= اوkì بطلا ةيل�ب – 

 :ةيلاتلا لا�شلأا دحأ Ölع كلذو ،ىرقلا مأ ةعماج

 :0/ ىرقلا مأ ةعماج – بطلا ةيل` ركذ •

o ةكراشلما ةدا�ش 



 

o ةمظنلما ة�-`ا باطخ 

o سمZلا دنZ,-لوبقلا وأ لي 

o سمZخلاا ةءارب دن®lلا بلط وأ عاZ,-لي 

 وأ

 :نأ تابثإ •

o ع تمت ةكراشلماÖl ةدمتعم ةيعماج ة�ج 

o ةعما-`ا نم ةدمتعم ةردابم وأ جمانرب نمض وأ 

o ق دق را�تبلاا وأ عورشلما نأ وأ
ُ

 ىرقلا مأ ةعماج – بطلا ةيل�ل اCًوسâم ھتفصب بلاطلا مساب مدِّ

ت لا دق ىرقلا مأ ةعماج – بطلا ةيل�ل اÆًوس³م ھتفصب بلاطلاب ا�طCر نكمي لا ةكراشم يأ
ُ

 .رايعلما اذ( نمض بسZح

 

 

  



 

 ميدقتلل ةماعلا تاداشرلإا

 )ةئبعتلاب ءدبلا لبق ةيانعب اهتءارق ىجري(

 رايعم لكل ىوتحملا ضرع ةقيرط :لاًوأ

 :v0ي ام – رايعلما ةعيبط بسحب – نمضتي رصتخمو kìاو ص�¤م ميدقت ةـ/بلاطلا vwع بجي ،رايعم ل: ةيادب 0/

 تا:راشلما ددع •

 )تدجوُ نإ( تاعاسلا ددع •

 قئاثولا وأ تادا�شلا ددع •

 ةطش�لأا ددع •

 )ةيدايقلا بصانلما لاح 0/( تاونسلا ددع •

 رايعلماب ةطبترم ىرخأ ةيمقر تانايب يأ •

í©فد Hإ ص�¤لما اذÚ�: 

• nرسلا علاطلاا لي�سÒع عvw ةـ/بلاطلا تازاجنإ 

 ميكحتلا ةن-` لبق نم ةيلولأا ةعجارلماو زرفلا ةيلمع معد •

 ليصافتلا ²wإ ةرركتلما ةدوعلل ةجا�`ا ليلقت •

 تاكراشملا ليصافت لاخدإ :ايًناث

Ëم لاخدإ دع�Ùللاا بجي ،رايعلما ص®Gي امب ماv0: 

 ةدح �Wع ةكراشم ل` ليصافت لاخدإ •

 ةدحاو ةناخ 0/ ةكراشم نم ålكأ عيمجت مدع •

 :لاخدإ ةكراشم ل�ل بلطÈُو

 ةزئا-`ا / ةدا�شلا / طاشâلا مسا •

 ةحنالما وأ ةمظنلما ة�-`ا •

 زاجنلإا وأ ةكراشلما خÈرات •

 )9`إ …ةيثحب ةكراشم ،ةدايق ،ذيفنت ،روضح( رودلا وأ ةكراشلما عون •

 ةمعادلا قئاثولاو تاداهشلا قافرإ :اثًلاث

 ا�لاخدإ متي ةكراشم ل�ل kìاو تابثإ قافرإ بجي •

• bش®lحوضوب ةقيثولا وأ ةدا�شلا 0/ ر�ظت نأ ط: 

o ةـ/بلاطلا مسا 

o ة�-`ا مسا 



 

o لا ناونعâةزئا-`ا وأ طاش 

o راتلاÈخ 

o ا وأ عيقوتلا`Ùدجوُ نإ( مت( 

 .ا©×اسSحا متي لا دق لمتكمو Ð©او تابثإ ا�قفاري لا ةكراشم يأ

 تافلملا عفرو زيهجت ةقيرط :اعًبار

 دحاو Word فلم لخاد روصك قئاثولاو تادا�شلا عيمج جاردإ متي •

لاما: فللما لÈوحت مث •
ً

 PDF ةغيص ²wإ 

 :يnلآاب ماG®للاا بجÈو

 ةلقتسم ةحفص �X ةروص ل` نو�ت نأ •

 ةحفصلل ابًسانم ةروصلا م-¯ نو�ي نأ •

 حوضوب ةءارقلل ةلباقو ةيلاع ةدو-`ا نو�ت نأ •

 ةقيثولا وأ ةدا�شلا نم ءزج يأ صق مدع •

 :لبقيُ لا

 ةدحاو ةحفص 0/ ةدا�ش نم ålكأ عضو •

 ةدو-`ا ةضفخنم وأ ة�©او Flغ روص •

 ةقسانتم Flغ وأ ةلئام روص •

 تافلملا مجحو روصلا ةدوج :اسًماخ

 ةجا�`ا دنع روصلا طغض w:ريُ •

 :vwع Flثأتلا نود •

o صنلا حوضو 

o ةءارقلا ةيلباق 

o عيقاوتلاو ماتخلأا رو�ظ 

nميكحتلا ةن-` دمتع Ëاسأ ل�شÀÁ> عvw ـلا فلم لخاد قئاثولا حوضو PDF قيقدتلا ةيلمع ءانثأ. 

 )يمازلإ( ميدقتلا فلم ةيمست :اسًداس

 :ةيلاتلا ةغيصلاب )PDF( ميدقتلا فلم ةيمسn بجي •

 2025 – اللهدبع دمحم دمحأ :لاثم 2025 – بلاطلل يðلاثلا مسلاا

 .بلطلا ةعجارم رخؤت دق ةغيصلا هذ( قفو ةامّسلما Flغ تافللما



 

 ةبلاطلا / بلاطلا ةيلوؤسم :اعًباس

• bُنلو ،طقف ةدحاو ةرم ميدقتلاب ةـ/بلاط ل�ل حمس bُميدقتلا ةداعإب حمس. 

 :نع ةلما�لا ةيلوؤسلما ةـ/بلاطلا لمحتي •

o ةمدقلما تامولعلما ة�� 

o تاقفرلما ةدوجو حوضو 

o ا ةقباطمÓرايعم ل: تابلطتلم ىوت� 

o ب تا:راشلما راركت مدعFياعلما نFl 

 :²wإ يدؤي دق تاداشرلإا هذ«# ماG®للاا مدع

 تا:راشلما ضعË باسZحا مدع •

 لما�لاب بلطلا داعبZسا وأ •

 )يداشرإ هيونت( ميدقتلا فلمل ماعلا ضرعلا ةدوج : :انًماث

 :ةقÈرطل ھباشم وحن vwع ،ماPäللااو ةيدe¦ا سكعn ةيفاl®حا ةروصب ھفلم ميدقت vwع ةـ/بلاطلا صرحي نأب ÁÆ;ويُ

 (CV) ةيتاذلا ةFlسلا دادعإ •

 ةفيظو vwع ميدقتلا •

 ةيسفانت ةزئاج vwع ميدقتلا •

 :كلذ لمشÒو

 Ð©او ل�شË ھلسلسnو ىوت�Óا ميظنت •

 ةيقيسâتلا وأ ةيئلاملإا ءاطخلأا نم فللما ولخ •

 تاميسقتلاو نÈوانعلا حوضو •

 ةيمسرلاو ةين�لما ةغايصلا ماG®لا •

ـــطرــــــــــــش تــــــــــــــسêل ماـــعلا ضرعلا ةدوج :مgم ھـــ~ونت
ً

n لاو لوبقلا طورــــــــــــش نم ا
ُ

 ،تاـــجردـــلا باــــــــــــــسSحا وأ مييقتلا Q½ياـــعم دـــحأ دـــع

 .ميكحتلا ةن-` ىدل يôاجيإ =·م عابطنا كرت 0/ م�سnو ،ھتيدجو ةـ/بلاطلا صرح ىوتسم سكعn ا«Ôأ لاإ

 
 
  



 

 عيقوتلاو دهعتلا ةحفص
èعgةيفرشلا ديمعلا ةمئاق ةزئاج – ةبلاطلا / بلاطلا د 

 :v0ي امب د�عnأو رّقأو ،ةيفرشلا ديمعلا ةمئاق ةزئاج ـل l=Ð®لا بلطب مدقتأ ،هاندأ ةـ/عقولما انأ

 

 تامولعملا ةحص :لاًوأ
 ةيمسرلا قئاثولل ةقباطمو ةقيقدو ةحي�� ميدقتلا فلم 0/ ا�لاخدإب تمق <Åلا تامولعلماو تانايبلا عيمج نأب د�عnأ •

 .<=يدا:لأا ل-,لاو

 .بلطلا 0/ ةدراو ةمولعم يأ ة�� مدع توبث لاح 0/ ةيماظنلا ةيلوؤسلما لما: لمحتأ •

أ •
ُ

 :²wإ يدؤي دق ةللضم وأ ةحي�� Flغ تامولعم يأ ميدقت نأ كرد

o ساZبلطلا داعب 

o لا ءاغلإ وأ®lح حيشÅÆ Ëجئاتنلا نلاعإ دع 

 

 ةيمسرلا تانايبلاو مسلاا ةقباطم :ايًناث
 .<=يدا:لأا ل-,لاو ةيمسرلا قئاثولا 0/ ل-,لما مسلال امًامت قباطم ميدقتلا جذومن 0/ لخدلما مسلاا نأب رقأ •

أ •
ُ

 .بلطلا ضفر ²wإ يدؤي دق مسلاا 0/ فلاتخا يأ نأ كرد

 

 يملاعلإا اهمادختساو ةيصخشلا ةروصلا :اثًلاث
 :0/ ميدقتلا فلم نمض ةمدقلما ةيصæÙلا يnروص مادختسا vwع قفاوأ •

o ةيل�لل <=سرلا عقولما 

o امتجلاا لصاوتلا تاصنم 0/ ةيمسرلا ةيل�لا تاباسحÏ0 )ةصنم لثم X) 

 :ةمدقلما ةروصلا نأب رقأ •

o ا تابلطتملل ةقباطمÓةدد� 

o ءاضيب ةيفلخ تاذ 

o يدوعسلا <=سرلا يزلاب 

o غو ميقتسم سأرلاFl لئام 

 .ةزئا-`اب يزوف لاح 0/ ا�مادختسا vwع ضاl®علاا وأ ةروصلا ةلازإب ةبلاطلما مدعË د�عnأ •

 

 ةيمسر ةروص قافرإ مدع لاح يف :اعًبار
 :طورشلل ةقباطم ةيمسر ةيصÙ= ةروص دÈوزت مدع لاح 0/ ھنأ <=لعË رقأ •

o ةماع ةروص مادختسا ةيل�لل قحي (Clipart) ةيمسرلا تاصنلماو عقولما 0/ ليدبك 

o علاا 0/ ²0 قح يأ نود®lاقًحلا ليدعتلاب ةبلاطلما وأ ضا 

 

 قيقدتلاو ققحتلا ىلع ةقفاوملا :اسًماخ
 :لمشb امب ،ةمدقلما تانايبلا عيمج نم ققحتلاب ةمظنلما ة�-`ا مايق vwع قفاوأ •

o يدا:لأا ل-,لا=> 

o يطابضنلااو ي:ولسلا ل-,لا 

o تادا�شلاو تاقفرلما 

أ •
ُ

 .يÄا«Ãلا حيشl®لاو بلطلا دامتعلا <ÀÁاسأ طرش ققحتلا نأ كرد

 
  



 

 (FAQ) ةعئاشلا ةلئسلأا
º»²إ لصفلا اذ( فدw ع ةباجلإاvw كأål ع ميدقتلاب ةقلعتلما بلاطلا تاراسفتساو اعًويش ةلئسلأاvw و ،ةيفرشلا ديمعلا ةمئاقÒُدع 

 .ميدقتلا لبق ھيلع علاطلاا بجي ايًمسر ايًداشرإ اعًجرم

 

 ميدقتلا لوح ةماع ةلئسأ
 ؟ريياعملا عيمج يف طاقن ىلع لوصحلل زوفلا طرتشي له

ت ةيثحبلا ةطش�لأاو لامعلأا ةداÈرو را�تبلاا لثم Flياعلما ضعË 0/ .لا
ُ

 طقف بسZحيُ زوفلا .زوفلا نود ÅÆح ةقثولما ةكراشلما بسZح

 .مÈركتلاو زئاو-`ا رايعم نمض

 ؟ةرم نم رثكأ ميدقتلا نكمي له

 .ميدقتلا ةl®ف للاخ طقف ةدحاو ةرم ميدقتلاب ةـ/بلاط ل�ل حمسbُ .لا

 ؟ميدقتلا نم ينعنمي ريياعملا دحأ يف طاقن دوجو مدع له

 .رايعلما كلذ ةجرد باسZحا مدع <5عb ھنكلو ،ميدقتلا عنمي لا نFعم رايعم 0/ طاقن vwع لوص�`ا مدع .لا

 ؟ةيفرشلا ديمعلا ةمئاق يف زكارملل بيترت دجوي له

 .ةيمÈركت ةمئاق ةمئاقلاف ،)ثلاث ،ي�اث ،لوأ( بYترت دجوي لا .لا

 ؟ةيفرشلا ديمعلا ةمئاق يف نيلوبقملا بلاطلا ددع مك

 .ةعفدلا نم ٪5–10 ھت£س� ام ةمئاقلا 0/ نولوبقلما لثمي

 

 اهفينصتو ةطشنلأا راركت لوح ةلئسأ
 ؟رايعم نم رثكأ يف طاشنلا سفن راركت نكمي له

 .ةيعرف ةيذيفنت ما�لم ةقثوم ةيعوطت تاعاس دوجو لاح 0/ ةدايقلا رايعم ءان<تساب ،رايعم نم ålكأ 0/ طاشâلا راركت زوجي لا

 ؟بسانم ريغ رايعم يف طاشنلا بلاطلا جردأ ول اذام

n لا دقو ،حي�ýلا فيâصتلا ةيلوؤسم بلاطلا لمحتي
ُ

 .ميكحتلا ةن-` لبق نم ھفيâصت داع

 ؟ةيدرفلا لثم ةيعامجلا ةطشنلأا بستحتُ له

 .هرودو بلاطلا مسا حوضو طرشË ،مع�

 

 

 

 



 

 يميداكلأا زيمتلاو لدعملا لوح ةلئسأ
 ؟زئاوجلا نمض يميداكلأا زيمتلا وأ فرشلا ةبترم بستحتُ له

ت .لا
ُ

 .<=كاl®لا لدعلما رايعم نمض اÈًرصح بسZح

 ؟ةيبطلا تاصصختلا ةئيه رابتخا يف ةبسن ىلعأ ركذ نكمي له

 .ةئي�لا تانايب vwع ايًمسر ايâًبم فيâصتلا نكي مل ام كلذ بسZحيُ لا .لا

 

 يملعلا ثحبلا لوح ةلئسأ
 وأ ةمئاقلا ثاحبلأل يميداكلأا فرشملا نم باطخ بلطيُ اذامل

 ؟رشنلل ةلوبقملا

 وأ لوبقلا باطخ 0/ ھمسا ركذ مدع لاح 0/ هرودو بلاطلا ةكراشم ديكأتلو ،دمتعم <=لع فارشإ تحت مت ثحبلا نأ تابثلإ

 .تايقلاخلأا ةن-` ةقفاوم

 ؟ثحبلا ةجرد يف مسلاا بيترت وأ نيثحابلا ددع رثؤي له

 .رابتعلاا 0/ نFثحابلا ددع وأ مسلاا بYترت ذخؤي لا .لا

 ؟لاًماك ثحبلا قافرإ بجي له

 ىرقلا ما ةعماج – بطلا ةيل�ل Affiliation لا و بلاطلا مسا و لوبقلاو رشâلا خÈرات ة�©وم طقف ²wولأا ةحفصلاب ىفتكيُ .لا

  .ةيملعلا ةل-Óا مساو

 ؟رشنلل ةلوبقملا ثاحبلأا بستحتُ له

 .ةعما-`او ةيل�لل ةيعبتلاو )<Y%Áئرلا ثحابلا نم باطخ( بلاطلا مسا تابثÇو <=سر لوبق باطخ دوجو طرشË ،مع�

 ؟ةيثحب ةسردم وأ ميخم يف ةكراشملا بستحتُ له

ت لا
ُ

لا-,م ثحبلا نا: اذإ لاإ بسZح
ً

 ةدا�ش و .مئاق ثحبك فرشم باطخ وأ تايقلاخأ ةن-` ةقفاومب امًوعدم وأ ايًمسر 

  .رمتسلما رÈوطتلا نمض بسحت ةيثحبلا ةسردلما وا ميÓÙا 0/ ةكراشلما

 ؟(Citations) تاداهشتسلاا بستحتُ له

ت لا .لا
ُ

 .بلاطلا ميكحت Flياعم نمض بسZح

 

 

 

 



 

 

 ةطشنلأاو ةدايقلا لوح ةلئسأ
 ؟ةدايقلا تابثلإ رابخلأا وأ روصلا يفكت له

 .دمتعم رÈرقت وأ فيل�ت باطخ دوجو بجي .لا

 ؟ةيمازلإ (Reflection) ساكعنلاا ةباتك له

 .ةدايقلا رايعم 0/ ةيمازلإ ،مع�

 ؟جرديُ نيأ ،ايًملاعإ ابًيتك تبتك

 .يفصلا طاشâك ھفيâصت داعbُ وأ ،Ð©او يدايق رثأ ھل نا: اذإ ةدايقلا نمض جرديُ

 

 عوطتلا لوح ةلئسأ
 ؟تاعاس نود ةيعوطتلا ةطشنلأا بستحتُ له

 .ةيمسر ةيعوطت تاعاسË ھقيثوت مت ام طقف بسZحيُ .لا

 ؟يعوطت طاشن لكل ةداهش قافرإ مزلي له

 .ةدمتعم ةصنم نم لما�لا Ï0وطتلا ل-,لاب ىفتكيُ .لا

 ؟ارًاركت دعيُ ةيعوطتلا تاصنملا نيب ةطشنلأا راركت له

 .تاصنلما نFب ةطش�لأا ترركت نÇو ÅÆح ةت£ثلما تاعاسلا عومجم ةن-�لا دمتعn .لا

 

 زئاوجلا لوح ةلئسأ
 ؟يبلاطلا يدانلا زئاوج بستحتُ لا اذامل

كحم Flغو ةيFGفحت ابًلاغ ا«Ôلأ
ّ

 .ةدمتعم ةيملع نا-` نم ةم

 ؟زئاوج دعتُ لعافتلا وأ تيوصتلا زئاوج له

كحم نو�ت نأ بجي ةدمتعلما زئاو-`ا .لا
ّ

  .ة�ج نم ميظنZب و ا«Ãع نلعم ةمكحم ةسفانم نو�ت و ةيملع ةن-�ب ةم

 ؟ةيلاملا زئاوجلا بستحتُ له

ت لا ةيFGفحتلا ةيلالما زئاو-`ا .لا
ُ

 .بسZح

 ؟زايتما بلاط لضفأ ميركت بستحيُ له

 .ةدمتعم ة�ج نم ةرداص ةيمسر ةدا�ش 0/ اً�©وم نا: اذإ زئاو-`ا نمض ھباسZحا نكمي



 

 ؟مييقتلا يف )ثلاث ،يناث ،لوأ( زكارملا رثؤت له

 .زكرلما بYترت لا )ةيلود ،ةيلحم ،ةعما-`ا ،ةيل�لا لخاد(  ةزئا-`ا ىوتسمب ذخؤي .لا

 

 لامعلأا ةدايرو راكتبلاا لوح ةلئسأ
 ؟نوثاكاهلا يف زوفلا طرتشيُ له

ت .لا
ُ

 .قÈرفلا ءاضعأ عيم-` ةكراشلما بسZح

 ؟تانوثاكاهلا لمع شرو بستحتُ له

 .لامعلأا ةداÈرو را�تبلاا رايعم نمض ،مع�

 ؟عارتخا ةءارب ىلع ميدقتلا درجم بستحيُ له

 .<=سر تابثإ رفوت ام ÅÆم ،ةيئا«Ãلا ةجيZنلا نع رظنلا ضغË ،مع�

 ؟ةعماجلاب ةطبترم ريغ ةصاخ ةكرش بستحتُ له

 .ةعما-`ا وأ ةيل�لاب <Á%سؤم طابترا دوجو بجي .لا

 

 ةيميظنت ةلئسأ
 ؟يميداكلأا فرشملا نم فلملا دامتعا بجي له

 .نسحتسمُ ھنكل ،يمازلإ Flغ

 ؟مييقتلا ىلع فلملا قيسنت رثؤي له

 .ةميقم Flغ ةيليضفت ةFGم دعbُ ھنكل ،تاجردلا vwع رثؤي لا

 ؟لاسرلإا دعب ليدعتلا نكمي له

 .بلطلا عفر دعË ليدعتلاب حمسbُ لا .لا

 ؟ةيصخش ةروص قافرإ نود ميدقتلا نكمي له

 .قافرلإا مدع دنع ةÈزمر ةروص مادختسا متYسو ،ةÈرايتخا ةروصلا .مع�

 

 

 ةيماتخ ةظحلام
 .ةيفرشلا ديمعلا ةمئاقل ةيمسرلا Flياعلما 0/ درو امب لمعbُ ،ةدمتعلما Flياعلما 0/ درو صن عم ةباجإ يأ ضراعn لاح 0/

  



 

 )ةرركتملا تاراسفتسلاا عقاو نم( ةيفاضإ ةعئاش ةلئسأ
 ؟ريياعملا عيمج يف طاقن ىلع لوصحلا زوفلا طرتشي له .1
 .لا

/0 Ëياعلما ضعFl رو را�تبلاا لثمÈت ،ةيثحبلا ةطش�لأاو لامعلأا ةدا
ُ

 .زوفلا مدع لاح ÅÆ /0ح ةدمتعلماو ةقثولما ةكراشلما بسZح

 .مÈركتلاو زئاو-`ا رايعم نمض طقف بسZحيُ زوفلا

 

 رايعم نمض يميداكلأا زيمتلا وأ فرشلا ةبترم بستحتُ له .2
 ؟زئاوجلا

 .لا

ت فرشلا بتارمو <=يدا:لأا FGمتلا
ُ

ت لاو ،<=كاl®لا لدعلما رايعم نمض اÈًرصح بسZح
ُ

 .زئاو-`ا رايعم نمض جرد

 

 ؟رايعم نم رثكأ يف طاشنلا سفن راركت نكمي له .3
 .رايعم نم ålكأ 0/ طاشâلا سفن راركت زوجي لا

 ضعبل ةيعوطت تاعاس vwع ھسفن تقولا 0/ لصحو قثوم يدايق رود بلاطلل نا: :لاح 0/ ،ةدايقلا رايعم و( ديحولا ءان<تسلاا

تو ةدايقلا رايعم نمض رودلا جرديُ :ةلا�`ا هذ( 0/و .ةيذيفنتلا ما�لما
ُ

 Ï0وطتلا لمعلا رايعم نمض تاعاسلا بسZح

 

 ؟طقف روضحلا تاداهش بستحتُ له .4
bع كلذ دمتعvw رايعلما: 

ت
ُ

 :0/ روض�`ا تادا�ش بسZح

 ةين�لماو ةيفاl®حلاا تارا�لما •

 )ةÈرا�تبا تايلاعفو شرو( لامعلأا ةداÈرو را�تبلاا •

ت لاو
ُ

 :نمض روض�`ا تادا�ش بسZح

 زئاو-`ا رايعم •

 ةدايقلا رايعم •

 )ةقثوم تاعاس نود( Ï0وطتلا لمعلا رايعم •

 

 مأ ةعماج – بطلا ةيلكل )Affiliation( ةيعبتلا دوجو طرتشيُ له .5
 ؟ىرقلا
 :0/ كلذ طl®شbُ ،مع�

 ةيثحبلا ةطش�لأا رايعم •

 لامعلأا ةداÈرو را�تبلاا رايعم Ð /0©او <Á%سؤم طابترا دوجو لَّضفÈُو •

ت لا دق ىرقلا مأ ةعماج – بطلا ةيل�ل اCًوسâم ھتفصب بلاطلاب ا�طCر نكمي لا ةكراشم يأ •
ُ

 .بسZح

 

 ؟تانوثاكاهلا لمع شرو بستحتُ له .6
 .مع�

ت ةÈرا�تبلاا تايلاعفلا روضح تادا�شو تانوثا:ا�لا لمع شرو
ُ

 نمض تسYلو ،لامعلأا ةداÈرو را�تبلاا رايعم نمض بسZح

 .ةيفصلالا ةطش�لأا وأ <�لما رÈوطتلا

 

 



 

 

 ؟ةكراشملا باستحلا تانوثاكاهلا يف زوفلا طرتشيُ له .7
 .لا

طرش سYل زوفلا •
ً

 .لامعلأا ةداÈرو را�تبلاا رايعم 0/ ا

ت ةدمتعلماو ةقثولما ةكراشلما •
ُ

 .قÈرفلا ءاضعأ عيم-` بسZح

 :زوفلا لاح 0/

 مÈركتلاو زئاو-`ا رايعم نمض ةزئا-`ا جردُت •

 

 ؟عارتخا ةءارب ىلع ميدقتلا درجم بستحيُ له .8
 .مع�

 ام ÅÆم ،ةيئا«Ãلا ةجيZنلا نع رظنلا ضغË ،لامعلأا ةداÈرو را�تبلاا رايعم نمض بسZحيُ عاl®خا ةءارب لي-,n بلط ميدقت درجم

 .<=سر تابثإ رفوت

 

 ؟رشنلل ةلوبقملا ثاحبلأا بستحتُ له .9
 .مع�

ت
ُ

 :ةطÈرش ،رشâلل ةلود-Óا ثاحبلأا كلذ 0/ امب ،رشâلل ةلوبقلما ثاحبلأا بسZح

 <=سر لوبق باطخ دوجو •

 بلاطلا مسا جاردإ تابثإ •

 ىرقلا مأ ةعماج – بطلا ةيل�ل ةيعبتلا تابثإ •

 

 ؟مئاق يملع ثحب يف ةكراشملا بستحتُ له .10
 .مع�

ت
ُ

 :قافرإ مت ام ÅÆم مئاق <=لع ثحب 0/ ةكراشلما بسZح

 تايقلاخلأا ةن-` ةقفاوم باطخ •

 وأ

 كراشم ثحابك بلاطلا رود Ð©وي فرشلما نم باطخ •

 

 ؟تانايب عماجك ةكراشملا بستحتُ له .11
 .مع�

ت
ُ

 .رودلا اذ( Ð©وي باطخ قافرإ ةرورض عم ،ددحم vwعأ فقسË ،<=لعلا ثحبلا رايعم نمض تانايب عماجك ةكراشلما بسZح

 

 ؟ةيبلاطلا ةيدنلأا ةطشنأ بستحتُ له .12
bع كلذ دمتعvw لا عونâطاش: 

ت :ةيدنلأل ةيذيفنتلا ةطش�لأا •
ُ

 ةيفصلالا ةطش�لأا نمض بسZح

ت :يدانلا 0/ ةيدايقلا راودلأا •
ُ

 ةدايقلا رايعم نمض بسZح

ت لا :يدانلا زئاوج •
ُ

 بلاطلا نوؤش ةدامع نم ةدمتعم ةيلاعف نمض تنا: اذإ لاإ بسZح

 

 

 



 

 ؟تاعاس نود ةيعوطتلا ةطشنلأا بستحتُ له .13
 .لا

 .ةدمتعم تاصنم Ölع ةيمسر ةيعوطت تاعاسك ھقيثوت مت ام طقف Ï0وطتلا لمعلا رايعم 0/ بسZحيُ

 

 ؟يعوطت طاشن لكل ةداهش قافرإ بجي له .14
 .لا

 .طاش� ل�ل ةلصفنم تادا�ش قافرإ طl®شbُ لاو ،ةدمتعم ةصنم نم لما�لا Ï0وطتلا ل-,لا قافرإب ىفتكيُ

 

 ؟مييقتلا ىلع ضرعلا بولسأ وأ فلملا قيسنت رثؤي له .15
 .تاجردلا باسZحا vwع رثؤي لا

 .ةميقم Flغ ةيليضفت ةFGم دعÒُو ،ةـ/بلاطلا ةيدج سكعb ةمظنمو ةيفاl®حا ةروصب فللما ميدقت نأ لاإ

 

 ؟ةرم نم رثكأ ميدقتلاب حمسيُ له .16
 .لا

bُف للاخ طقف ةدحاو ةرم ميدقتلاب ةـ/بلاط ل�ل حمس®lميدقتلا ة. 

 

 ؟تادنتسملا حوضو مدع وأ صقن لاح يف ثدحي اذام .17
 :قحب ميكحتلا ةن-` ظفتحت

 ةكراشلما باسZحا مدع •

 )ابًسانم كلذ تأر نإ( ةيفاضإ تاحيضوت بلط وأ •

 تاداشرلإاب ير(و-`ا للاخلإا لاح 0/ بلطلا داعبZسا وأ •

 

  ؟ةيئاهن ميكحتلا ةنجل تارارق له .18
 .مع�

nو ،ةنلعلما Flياعلما vwع ةيâبم ميكحتلا ةن-` تارارق
ُ

 .جئاتنلا دامتعا دعË ةمزلمو ةيئا«Ô دع

 

 ةنجللا بلطت مث ئطاخ رايعم تحت دحاو طاشن جاردإ نكمي له .19
 ؟هحيحصت
 .لا

 .ةيادبلا ذنم حيÁlلا رايعلما نمض طاش³لا في³صت ةيلوؤسم ةـ/بلاطلا لمحتي

 .ئطاÙ`ا فيâصتلا لاح 0/ طاش³لا باسSحا مدع متي دقو ،ةطش�لأا فيâصت ةداعإب ةمزلم Flغ ميكحتلا ةن-و̀

 

 ؟حضاو لكشب بلاطلا مسا ىلع يوتحت لا ةداهشلا تناك ول اذام .20
 :حوضوب بلاطلا مسا رو�ظ مدع لاح 0/

 بلاطلا ةكراشم ت£ثي 0/اضإ دنZسم قافرإ بجي •

 طاشâلاب بلاطلا مسا طCري ةمظنلما ة�-`ا نم <=سر باطخ وأ •

 .ةكراشلما باسSحا متي لا دق ،كلذ رفوت مدع لاح 0/و

 

 



 

 ؟بطلا ةيلكب قاحتللاا لبق تمت ةطشنأ جاردإ نكمي له .21
 .لا

ت
ُ

 ةحارص صنيُ مل ام ،ىرقلا مأ ةعماج – بطلا ةيل` �X بلاطلا ةسارد ةPQف للاخ تمت <Åلا تازاجنلإاو ةطش�لأا طقف بسZح

 .كلذ Flغ vwع

 

 ؟ةيلاحلا ةنسلا لبق تمت ةطشنأ جاردإ نكمي له .22
 .مع�

bُف للاخ تمتو ،ةدمتعمو ،ةقثوم تماد ام ةقباسلا ةطش�لأا جاردإب حمسPQلاو ،ةيل�لاب ةساردلا ة bش®lةنس 0/ نو�ت نأ ط 

 .ةدحاو ةيسارد

 

 ؟رايعم لك يف ىندأ دح طرتشيُ له .23
 .لا

 .Flياعلما عيمج 0/ طاقن قيقحت طl®شbُ لا

 .ةدمتعلما نازولأا قفو طاقنلل WXكلا عوم¹eا vwع ءًانب مييقتلا متي

 

 ؟رايعم لك يف ىلعأ دح طرتشيُ له .24
 :vwعلأا فقسلا زواجت لاح 0/

 طقف دمتعلما ÁÆ@قلأا د�`ا باسZحا متي •

ت لاو •
ُ

 فقسلا نع داز الم ةيفاضإ تاجرد حنم

 

 ؟ةيدرفلا ةطشنلأا نزو سفنب ةيعامجلا ةطشنلأا بستحتُ له .25
 .Flياعلما مظعم 0/ ،مع�

bُش®lطقف ط: 

 قÈرفلا نمض بلاطلا مسا حوضو •

ط نإ( طاشâلا 0/ هرود حوضوو •
ُ

 )بل

ن اذإ لاإ Ï0امج وأ يدرف طاش� نFب FَّGميُ لاو
ُ

 .ةحارص كلذ vwع ص

 

 ؟عورشملا وأ قيرفلا لخاد بيترتلا بستحيُ له .26
 .لا

 :رابتعلاا نFعË ذخؤيُ لا

 مسلاا بYترت •

 قÈرفلا وضع لباقم دئاقلا رود •

 .ةدد�Óا ھطورشôو ،طقف ةدايقلا رايعم 0/ لاإ

 

 ؟حضاو خيرات نودب طاشن جاردإ نكمي له .27
 .كلذ لَّضفيُ لا

 :دوجو ةطش�لأا عيمج 0/ طl®شÒُو

 Ð©او خÈرات •

 وأ



 

 ةددحم ةينمز ةl®ف •

ت لا دق Ð©او خÈرات نود ةطش�لأا
ُ

 .بسSح

 

 ؟PDF فلم نم رثكأ عفر نكمي له .28
 .لا

 .ةماعلا تاداشرلإا قفو ،قئاثولاو تادا�شلا عيمج نمضتي طقف دحاو PDF فلم عفر بجي

 

 ؟ارًيبك PDF فلم مجح ناك ول اذام 29.
 :ـب ÁÆ;ويُ

 ا«÷دوج vwع Flثأتلا نود روصلا طغض •

 ماتخلأاو صنلا حوضو نم دكأتلا •

 .بلطلا مييقت رذعتي وأ رخأتي دق ،م-ñ`ا ب£سË ھقيقدت وأ فللما حتف رذعn لاح 0/و

 

 ؟ لاسرلإا دعب فلملا ىلع ليدعتلا نكمي له 30.
 .لا

Ëبلطلا لاسرإ دع: 

 ليدعتلاب حمسbُ لا •

 ةديدج تادنZسم ةفاضإب لاو •

 .لاسرلإا لبق فللما لامتكا نم دكأتلا w:ريُ اذل

 

 ؟ةنيعم ةكراشم باستحا مدع ببسب بلاطلا راعشإ متي له 31.
 .ةرورضلاب سYل

nع ميكحتلا ةن-` دمتعvw ياعلماFl حا مدع متي دقو ،ةنلعلماZيصفت راعشإ نود ةكراشم باسv0 دنب ل�ل. 

 

 لجسلا ىلع رثؤي ةيفرشلا ديمعلا ةمئاقل ميدقتلا له 32.
 ؟يميداكلأا

 .لا

 :لوبقلا مدع وأ ميدقتلا

 <=يدا:لأا ل-,لا vwع رثؤي لا •

 ةيميدا:أ تاعبت يأ ھيلع بتl®ي لاو •

 

 ؟ةمداق تاونس يف ميدقتلل فلملا سفن مادختسا نكمي له 33.
 .كلذب ýÐنيُ لا

 :عم قفاوتي امب فللما ثيدحت بجي

 ماع ل: Flياعم •

 ةينمزلا تابلطتلما •

 فللما ةيمسn 0/ ةنسلا مسا •

 

 



 

 ريغ لاؤس دوجو لاح يف تاراسفتسلاا هيجوت متي نمل 34.
 ؟روكذم

 :²wإ عوجرلا w:ريُ

 ةزئا-`ا نع ةنلعلما ة�-`ا •

 ميدقتلا نلاعإ 0/ ةدد�Óا ةيمسرلا ةانقلا وأ •

 ميدقتلا ليلد •

 .ةيمسر تاونق نع ةرداص Flغ دودر يأب دتعbُ لاو

 

 ةيبطلا تاصصختلا ةئيه رابتخا تزتجا يننأ ركذ يننكمي له 35.
 ؟ةبسن ىلعأب
 .لا

 و(و ،ةيبطلا تاصصختلا ةئيH نم ةرداص تانايب �Wع ايًمسر اي³ًبم ميكحتلا وأ في³صتلا نكي مل ام زاجنلإا اذ( بسZحيُ لا

 .رايعم يأ نمض جرديُ لا اذل ،ةمئاقلا Flياعم نمض ايًلاح ققحتم Flغ

 

 )دئاق لضفأ – قيرف لضفأ( يبلاطلا يدانلا زئاوج بستحتُ لا اذامل 36.
 ؟زئاوجلا رايعم نمض

¹ا زئاوe¦ا ـب صتخي زئاو-`ا رايعم نلأ
ُ

lك
َّ

 .ةدمتعم ةيمسر وأ ةيملع ناe¦ نم ةم

 :ابًلاغ يôلاطلا يدانلا زئاوج

 ةيFGفحت •

 ةيلخاد •

 يôلاط مييقت vwع ةمئاق وأ •

 .دمتعلما =>لعلا ميكحتلا طرش ققحت لا ²0اتلاCو

 

 وأ X ةصنم ىلع لعافت ىلعأ وأ تيوصت ىلعأ ةزئاجب تزف 37.
 ؟ ةزئاج دعتُ له ،اهريغ

 .لا

 :vwع ةمئاقلا زئاو-`ا

 تÈوصتلا •

 لعافتلا •

 با-Aلإا •

è لا
ُ

كحم زئاوج دع
َّ

ت لاو ،ةم
ُ

 .زئاو-`ا رايعم نمض بسZح

 

 فيك ،يبلاطلا يدانلا ةطشنأ نمض ايًملاعإ ابًيتك تدّدعأ 38.
 ؟بستحيُ
bع كلذ دمتعvw رودلا ةعيبط: 

 :اذإ ةيدايقلا تاردابلما نمض بسZحيُ •

o :اط رودلل ناËيدايق ع 

o ون رثأ ھل نا:وÏ0 او©Ð 

o وتساو/w ةدايقلا طورش 



 

 .ةيفصلالا ةطش�لأا نمض ھجاردإ متي ،ةدايقلا طورش ءافيZسا مدع لاح 0/و •

 .ھفيâصت ةداعإ وأ ةدايقك ھباسSحا ضفر 0/ ق�`ا ميكحتلا ةن-�لو

 

 له ،ةصنم نم رثكأ نيب ترركت ةيعوطت ةطشنأ يف تكراش 39.
 ؟ارًاركت كلذ دعيُ
 .لا

ت
ُ

 :تد�ش ةيعوطتلا تاصنلما قلاطلإ ²wولأا لحارلما نأ ميكحتلا ةن-` كرد

لاخادت •
ً

 صرفلا نFب 

 ةصنم نم ålكأ 0/ طاشâلا سفن لي-,n وأ •

 :ھيلع ءًانCو

 ةيعوطتلا تلاdeلا �X ايًمسر ةت#ثلما ةطش�لأاو تاعاسلا ÚXامجإ دامتعا متYس •

 ةيميظنت فورظل ةصنم نم ålكأ 0/ ةطش�لأا ترركت نÇو ÅÆح •

 

 جمانرب وأ ميخم يف دوهجم لباقم ةيلام ةزئاج ىلع تلصح 40.
 ؟ بستحتُ له ،يثحب
 .لا

ت لا ةيFGفحتلا ةيلالما زئاو-`ا
ُ

 .دمتعم <Á%فانت <=لع ميكحتل ا�عوضخ مدعل ،زئاوe¦ا رايعم نمض بسSح

 

 ،يثحب جمانرب وأ ةيفيص ةسردم وأ ميخم نمض ثحبب تكراش 41.
 ؟امًئاق ايًملع اثًحب دعيُ له

ثحب بسZحيُ لا
ً

 :لاح 0/ لاإ امًئاق ايًملع ا

• n,-ايًمسر ثحبلا لي 

 تايقلاخأ ةنe¦ ةقفاوم دوجو •

 كراشم ثحابك <$حبلا قÈرفلا نم ءزج بلاطلا نأ ت£ثي باطخ وأ •

 .<=لعلا ثحبلا رايعم نمض بسZحيُ لا ،كلذ نود

 

 ثحب يف لولأا ثحابلا تنك اذإ ىلعأ طاقن ىلع لصحأ له 42.
 ؟روشنم

 .لا

 :رابتعلاا نFعË ذخؤيُ لا

 بلاطلا مسا بYترت •

 نFثحابلا ددع •

 <Y%Áئرلا ثحابلا ھنو: وأ •

 .سÒردتلا ةئي( ءاضعأ صخت ةمدقتم Flياعم ا«Ôو: ،ميكحتلا Flياعم نمض

 

 له ،يثحبل (Citations) تاداهشتسلاا نم ريبك ددع يدل 43.
 ؟بستحتُ
ت لا نكلو ،ايًملع زاتمم

ُ
 .سوÈرولا�بلا ةلحرلم بسانم Flغو امًدقتم رشؤلما اذ( دعbُ ذإ ،بلاطلا ميكحت Q½ياعم نمض بسSح

 



 

 ررقم ضرعم وأ عفايلا ثحابلا موي يف رتسوب لضفأب تزف 44.
 ؟ زئاوجلا نمض بستحيُ له ،يسارد
 .لا

 :زئاو-`ا هذ( نأ لاإ ،ميكحت ةن-` دوجو مغر

 ةيFGفحت •

 <ÀÁارد ررقمب ةطبترم •

 <=لعلا رشâلا وأ لوبقلا ةلحرم ثحبلا G®جي ملو •

ت لا ²0اتلاCو
ُ

 .زئاو-`ا رايعم نمض بسZح

 

 نمض بستحتُ له ،ةساردلا ءانثأ اهتسسأ ةصاخ ةكرش يدل 45.
 ؟لامعلأا ةدايرو راكتبلاا

 .لا

ت لا
ُ

 :تا:رشلا وأ عÒراشلما بسZح

 ةيل�لا وأ ةعماe¦اب ةطبترم نكت مل <Åلا •

ت مل وأ •
ُ

 ىرقلا مأ ةعماج – بطلا ةيل�ل بوسâمك بلاطلا ةفصب مَّدق

 

 روصلا يفكت له ،ايًمسر ارًيرقت كلمأ لا نكلو ةلمحل ادًئاق تنك 46.
 ؟رابخلأا وأ

 .لا

ت ةدايقلا
ُ

 :اذإ طقف بسZح

لا-,م طاشâلا نا: •
ً

 ايًمسر 

 ةيعما-`ا ةمظنلأاو حئاولل اعًضاخو •

 فيل�ت باطخ وأ دمتعم ر~رقتب امًوعدمو •

 .ةيفا: Flغ ا(دحو رابخلأا وأ روصلا

 

 ؟يميداكلأا فرشملا نم ميدقتلا جذومن دامتعا بجي له 47.
طرش سYل

ً
 .ا

 .ايًمازلإ كلذ نو�ي نأ نود ،ھ«Ñجوت نم ةدافتسلال <=يدا:لأا فرشلما عم فللما ةعجارم نسحتسNُ ھنأ لاإ

 

 له ،يرايتخلاا بيردتلا نمض ىفشتسملا يف بيردتب تمق 48.
 ؟ ينهملا ريوطتلا يف بستحيُ
 .لا

 .ةين�لماو ةيفاl®حلاا تارا�لما رايعم نمض بسZحيُ لاو ،ةيميدا:لأا ةطÙ`ا نم اءًزج دعbُ يرايتخلاا بÈردتلا

 

 بستحيُ له ،يجهنملا ةرمعلا وأ جحلا جمانرب يف تكراش 49.
 ؟بيردتلا نمض

ت لا
ُ

 :ا«Ôلأ ،²wولأا ةكراشلما بسZح

 <=يدا:لأا جمانÖlلا نمض <ÀÁاسأ بلطتم •

 :طقف بسZحÈُو



 

 ةثلاثلا وأ ةيناثلا ةرملل بلاطلا ةكراشم لاح 0/ •

 حوضوب كلذ ت£ثي ام قافرإ عم •

 

 ؟زئاوجلا رايعم يف )ثلاث ،يناث ،لوأ( زكرملا بيترت رثؤي له 50.
 .<ÀÁاسأ ل�شË لا

 :vwع دمتعn ةلضافلما

 )ةيلود – ةيلحم – ةعماج – ةيل:( ةزئا-`ا ىوتسم •

 ةسفانلما قاطن •

 .ھتاذ دحب زكرلما بYترت سYلو

 

 ةيثحب ةكراشم ةداهش اضًيأ يدلو ،رمتؤم روضح ةداهش يدل 51.
 ؟ارًاركت كلذ دعيُ له ،رمتؤملا سفن يف

 .لا

 :الماط ارًاركت دعbُ لا

 ناتلصفنم ناتدا�شلا •

 روض�` ام(ادحإ •

 ةيثحب ةكراشلم ىرخلأاو •

 .حي�ýلا ا(رايعم نمض ةدا�ش ل: جاردإ متÈو

 

 ؟ةيعرفلا ريياعملا يف ةبولطملا لامعلأل ىلعأ فقس دجوي له 52.
 .دحوم فقس دجوي لا

 :vwع ءًانب باسZحلاا متي

 ةدمتعلما نازولأا •

 دونبلا ضعË فوقس •

 ةعفدلا ءادأ طسوتمو •

 

 له ،)تارتسوبو تاكراشم( يملعلا ثحبلا يف ةيفاضإ طاقن يدل 53.
 ؟بستحتُ
ت لا

ُ
 ،ةلقتسم ةيفاضإ طاقنك بسZح

ت نأ نكمي نكل
ُ

 .رايعلما سفن نمض دد¹lا فقسلا تاذ ىرخلأا طاقنلا لمك

 

 ةمئاقلا ثاحبلأل يميداكلأا فرشملا نم باطخ قافرإ بلطيُ اذامل 54.
 ؟ رشنلل ةلوبقملا وأ

 :نو�ي نأ بجي نFصرلا <=لعلا ثحبلا نلأ

 ةمظنم ة�ج فارشإ تحت •

 ا«# فl®عم ةين�م ةدا�شË ل(ؤم ثحاب فارشإب وأ •

 :ـل <=يدا:لأا فرشلما باطخ مدختسÒُو

 <$حبلا عورشلما 0/ ةيلعفلا بلاطلا ةكراشم ديكأت •



 

 <$حبلا هرودو ھمسا تابثÇو •

 :لاح 0/ اصًوصخ كلذو

 لوبقلا باطخ 0/ بلاطلا مسا ركذ مدع •

 تايقلاخلأا ةن-` ةقفاوم باطخ 0/ وأ •

 .ھتيقادصمو =>لعلا ثحبلا ةدوج نمضي ءارجلإا اذ(و

 

 رايعم ةجرد يف بلاطلا مسا بيترت وأ نيثحابلا ددع رثؤي له 55.
 ؟يملعلا ثحبلا

 .لا

 :رثؤي لا

 نFثحابلا ددع •

 بلاطلا مسا بYترت •

 لسارلما وأ لولأا ثحابلا ھنو: •

n لا ثيح ،بلاطلا ةجرد vwع
ُ

 .سوÈرولا�بلا ةلحرلم ةبسانم ةيميكحت تارشؤم هذ( دع

 

 ؟ميدقتلا جذومن يف لاًماك يملعلا ثحبلا قافرإ بجي له 56.
 .لا

 :نمضتت نأ vwع ،ثحبلا نم طقف �Úولأا ةحفصلا قافرإب ىفتكيُ

 ةيملعلا ةل-Óا مسا •

 لوبقلا وأ رشâلا خÈرات •

 (Affiliation) ةيسسؤلما ةيعبتلا •

 حوضوب بلاطلا مسا •

 .ثحبلل لما�لا صنلا قافرإ بلطيُ لاو

 

 ؟يميداكلأا فرشملا نم ميدقتلا فلم دامتعا بجي له 57.
طرش كلذ دعbُ لا

ً
 .ايًمازلإ ا

 :0/ بلاطلا ةدعاسلم <=يدا:لأا فرشلما عم فللما ةعجارم لَّضفيُ نكل

 حي�� ل�شË ةطش�لأا فيâصت •

 بسانلما رايعلما تحت ا�جاردإ •

طرش كلذ نو�ي نأ نود
ً

 .لوبقلا وأ ميدقتلل ا

 

 يف زايتما بلاط لضفأك ىفشتسم نم ميركت ىلع تلصح 58.
 ؟بستحيُ له ،مسقلا
 :طرشË ،م~ركتلاو زئاوe¦ا رايعم نمض ھباسZحا نكملما نم ،مع�

 ةدا�شلا 0/ حوضوب اً�©وم مÈركتلا نو�ي نأ •

 ةيمسر ة�ج نع ارًداص نو�ي نأو •

 روضح ةدا�ش درجم سYلو ،FGمتم وأ <Á%فانت ريدقتك فَّنصيُ نأو •

 

 

 



 

 يننكمي له ،اهرشن وأ ةيصخشلا يتروص قافرإ يف بغرأ لا 59.
 ؟ميدقتلا
 .مع�

 .يرايتخا ا(رش� وأ ةيصæÙلا ةروصلا قافرإ

 :ةروص رفوت مدع لاح 0/و

 ةبسانم (Avatar) ةÈزمر ةروصب ةـ/بلاطلا ةروص لادبZسا متYس •

 .ةدمتعلما طباوضلاب ةمG®لم – تدجوُ نإ – ةقفرم ةروص يأ نو�ت نأ vwع

 

 نم كلذ ينعنمي له ،ريياعملا دحأ يف طاقن يأ يدل سيل 60.
 ؟ميدقتلا

 .لا

 :Flياعلما دحأ 0/ طاقن vwع لوص�`ا مدع

 ميدقتلا عنمي لا •

 طقف رايعلما كلذ ةجرد vwع لوص�`ا مدع <5عb ھنكل •

 .طاقنلل WXكلا عوم¹eا vwع ءًانب مييقتلا متÈو

 

 ؟ةيمازلإ (Reflection) ساكعنلاا ةباتك له 61.
 .طقف ةدايقلا رايعم �X ةيمازلإ ،مع�

 :حيضوت بلاطلا نم بلطÈُو

 ةيدايقلا ةم�لما ةعيبط •

 ا(لاوت <Åلا تايلوؤسلما •

 ا«BسZكا <Åلا ةيدايقلا تارا�لماو دئاوفلا •

 .تافللما نFب ةلداعلا ةلضافلما لي�سZل كلذو

 

 ؟ةيفرشلا ديمعلا ةمئاق يف زكارملل بيترت دجوي له 62.
 .لا

 .ةيفرشلا ديمعلا ةمئاقل )ثلاث – ي�اث – لوأ( بYترت دجوي لا

n ةمئاقلا
ُ

 .ايً£يترت اسًفانت تسYلو ةيم~ركت ةمئاق دع

 

 ؟ةيفرشلا ديمعلا ةمئاقب نيزئافلل ددحم ددع دجوي له 63.
 .مع�

 .ةدمتعلما طباوضلا قفو ،ةعفدلا نم ٪5–10 نولثمي ةيفرشلا ديمعلا ةمئاق vwع نولصا�`ا

 

 له ،ةيوناثلا ةلحرملا ءانثأ ةيلود وأ ةيلحم زئاوجب تزف 64.
 ؟بستحتُ
 .لا

ت
ُ

 .ىرقلا مأ ةعماج – بطلا ةيل` �X ةساردلا ةPQف للاخ تمت <Åلا تازاجنلإا طقف بسZح

 

 



 

 نيأ ،زوفلا نود ةيلكلا قيرف نمض يضايرلا طاشنلا يف تكراش 65.
 ؟ةكراشملا جردأُ
ت
ُ

 :كان( نكي مل ام ،ةيفصلالا ةطش�لأا رايعم نمض جرد

 سأ�ب زوف •

 ةيلاديم وأ •

 مدقتم زكرم وأ •

ت طقف ةلا�`ا هذ( 0/و
ُ

 .زئاو-`ا رايعم نمض ةزئا-`ا جرد

 

 نيأ ،زوفلا نود ةيلكلا قيرف نمض يضايرلا طاشنلا يف تكراش 66.
 ؟ةكراشملا جردأُ

 .ارًاركت كلذ دعbُ لا

 :متي

 زئاو-`ا رايعم نمض م~ركتلا وأ زوفلا تابثإ جاردإ •

 لامعلأا ةداÈرو را�تبلاا رايعم نمض نوثا̀اgلاو شرولا روضح جاردÇو •

تابثإ دنب ل�ل نأ الماط
ً

لاقتسم ا
ً

. 

 

 ايًمسر يميركت متي مل نكلو مدلاب عربتلا ماسو ىلع تلصح 67.
 ؟قفرأ اذام ،دعب
 :قافرإ نكمي

 ماسولا vwع مكلوصحو مكلي-,n ت£ثي ام •

 ةصتÓÙا ة�-`ا نم ماسولا دامتعا ت£ثي ام وأ •

 .<=سر تابثإ رفوت ام ÅÆم ةä½متلما ةيعوطتلا زئاوe¦ا نمض كلذ بسZحÈُو

 

 طباور لكش ىلع تاداهشلا وأ تافلملا ضعب قافرإ نكمي له 68.
(Google Drive، OneDrive، Dropbox، ؟)اهريغو 

 .ةيجراخ طباور ل�ش vwع تافلم يأ قافرإب حمسbُ لا .لا

 :ـب امًاG®لا كلذ يnأÈو

 ةعما-`اب ةدمتعلما ي�اøQيسلا نملأا تاسايس •

ك�Óا تاباسح ةيامح •
ّ

 نا-�لاو نFم

  تايجمرب وأ قاl®خا رطاخم يأ نم ةيل�لا ةمظنأ ةيامح •

 :ھيلع ءًانCو

 دحاو Word فلم لخاد ةجمدم قئاثولاو تاداgشلا عيمج نو�ت نأ بجي •

 طقف دحاو PDF فلم ²wإ ھلÈوحت مث •

 فرظ يأ تحت ةيجراخ طباور يأ ةعجارم وأ حتف متي لا •

 .ھب ةطبترلما تاقفرلما لHاجت وأ هداعبSسا متي دق ةيجراخ طباور vwع يوتحي بلط يأ

 

 ةمئاقل ميدقتلا فلم نمض ةيصوتلا وأ ةيكزتلا تاباطخ لبقتُ له .
 ؟ةيفرشلا ديمعلا



 

n ةيكG®لا تاباطخ
ُ

ةداع مدختس
ً

 ةمئاق امأ ،بلاطلا ليصافت ضعË نم دكأتلاو ةذتاسلأا عم لصاوتلل ايلعلا تاساردلا جمارب 0/ 

 ..ققحتلل ةلباق ةيمسر ةلدأو ةقثوم تازاجنإ vwع طقف دمتعتف ديمعلا

 

 

 مهم يماتخ هيونت
 .ميكحتلاو ميظنتلا ةن-�ل ةدراولا ةيعقاولاو ةرركتلما تاراسفتسلاا vwع ءًانب لصفلا اذ( دادعإ مت

 .ةدمتعلما Q½ياعلما �X درو امب لمعFl، Nُياعلما 0/ حÈرص صن عم ةباجإ يأ ضراعn لاح 0/و ،ايًداشرإ اعًجرم لصفلا اذ( دعÒُو

 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


