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 :efFاردلا ررقلما نع ةماع تامولعم .أ

 efFاردلا ررقلماب ف>رعتلا .١

 تاعاس )٢(  :ةدمتعلما تاعاسلا .١

 

 ررقلما عون .٢

 ىرخأ ☐ راسم بلطتم ☒ صصخت بلطتم ☒ ةيل+ بلطتم ☐ ةعماج بلطتم ☐ -أ

        يرايتخا ☐ يرابجإ ☒ -ب

 )سداسلا( :ررقلما ھيف مدقي يذلا ىوتسلما / ةنسلا .٣

 ررقملل ماعلا فصولا .٤

 ،ةفلتR`ا ةيــسفنلا تابارطــضلال fFــ�فنلا مييقتلاو صيRــ�wلل ةيــساــسلأا تارا�لماو مي~افلماب بلاطلا ف>رع} yzإ ررقلما لوانwي

 .ةيسفنلا س�ياقلماو تارابتخلااو ةيصيw�Rلاو ةلباقلماو ،ةلا�aا ةسارد لثم صيw�Rلاو مييقتلا �� ةمدختسلما تاودلأاو

 )تدجو نإ( ررقلما اذ�ل ةقباسلا تابلطتلما -٥

 دجوي لا

 )تدجو نإ( ررقلما اذ~ عم ةنما�Jلما تابلطتلما -٦

 دجوي لا

 ررقملل س�ئرلا فد�لا .٧

 ،ةفلتR`ا ةيــسفنلا تابارطــضلال fFــ�فنلا مييقتلاو صيRــ�wلل ةيــساــسلأا تارا�لماو مي~افلماب بلاطلا ف>رع} yzإ ررقلما لوانwي

 ةيـــــــــــصيRـــــــــــ�wلاو ةلباقلماو ،ةلا�aا ةـــــــــــسارد لثم صيRـــــــــــ�wلاو مييقتلا �� ةمدختـــــــــــسلما تاودلأا مادختـــــــــــسا نم بلاطلا ن�كمتو

 .ةيسفنلا س�ياقلماو تارابتخلااو

 )قبطني ام ل, +*خا( ميلعتلا طمن .٢

  ةبس6لا ةيس4ردتلا تاعاسلا ددع ميلعتلا طمن م

 ٪١٠٠ ٣٠  ةيديلقتلا تارضا:9ا ١

   جمدلما ميلعتلا ٢

   يKوHIكللإا ميلعتلا ٣

    دعO نع ميلعتلا ٤

   ىرخأ ٥

 )A@?اردلا لصفلا ىوتسم 67ع( ةيس�ردتلا تاعاسلا .٣

 ةبس6لا ملعتلا تاعاس طاش6لا م

 ٪١٠٠ ٣٠ تارضاحم ١

  - ويدوتسإ وأ لمعم ٢
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  - ثحب تاقلح ٣

  - ةيفاضإ سورد ٤

  -  ىرخأ ٥

 ٪١٠٠ ٣٠ �yامجلإا

 :ا=مييقت قرطو ا=س;ردت تايجيتا45ساو ررقملل ملعتلا جتاون .ب

  ملعتلا جتاون زمرلا
 ملعتلا جتان زمر

 جمان45لاب طبترلما

 تايجيتاJ5سا

 س�ردتلا
 مييقتلا قرط

 م�فلاو ةفرعلما 1.0

1.1 

 بيلاسأ 67ع بلاطلا فرعتي نأ

 تابارطضلال مييقتلاو صيLMNلا

 ةيسفنلا

 ٣ع
 راو]^ا – ةرضا]Zا

  ةشقانلماو

 ةbوفشلا تارابتخلاا

 ةbرbرحتلاو

1.2 

 بgبطلا نم ل, راودأ ددحي نأ

 ,h@Aفنلا يkاصخلأاو ,h@Aفنلا

 noامتجلاا يkاصخلأاو

 ةيلمعلا ةطشuلا ثاحبلأا rsAذلا فصعلا ٣ع

1.3 
 دعاوق قرط بلاطلا فنصي نأ

  h@Aفنلا صيLMNلا
 ةbرظنلاو ةيناديلما ثوحبلا  ةشقانلماو راو]^ا ٣ع

1.4 

 مrأ بلاطلا جتuتس{ نأ

 ي�يuيل,لإا مييقتلا تايجيتا+*سا

 ةفلتZNا تلاا]�ل

 ةي�نجلأا مجا+*لا ي�واعتلا ملعتلا ٣ع

 تارا�لما 2.0

2.1 

 ةيلآ باسLكا �o بلاطلا فظوي نأ

 �o ةدعاسملل تامولعلما عمج

 صيLMNلا

 ٤م
 ةشقانلماو راو]^ا

 فاشLكلااب ملعتلاو

 ةbوفشلا تارابتخلاا

 ةbرbرحتلاو

2.2 

 نقتbو بلاطلا ططخي نأ

 رbرقت ةغايص �o ةينفلا ةغايصلا

  ةلا]^ا

 rsAذلا فصعلا ٤م
 ةطش�لأاو ثاحبلأا

  ةيلمعلا

2.3 

 تايجيتا+*سا بلاطلا مدختس{ نأ

 ةلباقلما بيلاسأو ركبلما لخدتلا

 ةيصيLMNلا ةيكيuيل,لإا

 ي�واعتلا ملعتلا ١م
 ةbوفشلا تارابتخلاا

  ةbرbرحتلاو

 ةيلوؤسلماو ةيللاقتسلااو ميقلا 3.0

3.1 
 �o ھتيلوئسم بلاطلا لمحتي نأ

 قيبطتو لمعلا ةbرسو ةيصوصN^ا
 ٢ق

 تلااقلماو تارضا]Zا

  ما�لماو

 تارابتخلاا ةطش�أ

  ةbرbرحتلاو ةbوفشلا
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  ملعتلا جتاون زمرلا
 ملعتلا جتان زمر

 جمان45لاب طبترلما

 تايجيتاJ5سا

 س�ردتلا
 مييقتلا قرط

 �o ةينفلا ةغايصلا نقتbو تاينف

  ةلا]^ا رbرقت ةغايص

3.2 
 جمانرب رbوطتب بلاطلا ردابي نأ

  .يkاقو يداشرإ
  ةطش�أ  تلاكشلما لح ٢ق

3.3 

 مادختسا �o لئاسو روطي نأ

 مييقت �o ةيسفنلا تارابتخلاا

  ةيكيuيل,لإا تلاا]^ا

 �oما�^ا مييقتلا ي�واعتلا ملعتلا ٣ق

 ررقلما تاعوضوم .ج

 تاعوضولما ةمئاق م
 تاعاسلا

 ةعقوتلما ةيس�ردتلا

 ٢ ةفلتR`ا ةيسفنلا تابارطضلال �fFفنلا مييقتلاو صيw�Rلا �� ةمدقم  ١

 ٢ �»امتجلاا ي§اصخلأاو �fFفنلا ب�بطلاو ي:يªيل©لإا �fFفنلا ي§اصخلأاب ف>رعتلا  ٢

 ٢  ي:يªيل©لإا �fFفنلا صيw�Rلا دعاوق  ٣

 ٤  ةيسفنلا تابارطضلاا صيw�Rل ةلا�aا ةسارد  ٤

 ٤ ةيصيw�Rلا ةيكيªيل©لإا ةلباقلما ا ٥

 ٤ )ةيص�Rلا تارابتخلاا – ءا©ذلا تارابتخا( ةيسفنلا تارابتخلاا  ٦

 ٤ �fFفنلا بارطضلال ي©ولسلاو ��رعلما ليلحتلا  ٧

 ٤ ةيسفنلا تابارطضلال ي}اذلا ر>رقتلا تا>راطب  ٨

 ٤ �fFفنلا بارطضلاا تلااح ن�ب قرافلا صيw�Rلا  ٩

 ٣٠ عوم°`ا

 ةبلطلا مييقت ةطشPأ .د

 مييقتلا ةطشPأ م
 مييقتلا تيقوت

 )عوبسلأاب(

  ةبسªلا

 ةجرد �yامجإ نم

 مييقتلا

 ٪٢٠ ع اسلا 6oصف رابتخا  ١

 ٪١٠ A@?اردلا لصفلا رادم 67ع ةيضرم ةلاح ةسارد  ٢

 ٪١٠ A@?اردلا لصفلا رادم 67ع  )ي�يuيل,إ مييقتل جذومن ميمصت :يدرف( ي�اديم ثحب  ٣

 ٪١٠ A@?اردلا لصفلا رادم 67ع   ةيفصلا تاشقانلماو لعافتلاو ةكراشلما  ٤
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 مييقتلا ةطشPأ م
 مييقتلا تيقوت

 )عوبسلأاب(

  ةبسªلا

 ةجرد �yامجإ نم

 مييقتلا

 ٪٥٠ A@?اردلا لصفلا ةيا¨© يkا¨§لا رابتخلاا  ٥

 .)هUVغو لمع ةقرو ،PQامج عورشم ،LGيدقت ضرع ،FGفش ،يرBرحت رابتخا( مييقتلا ةطش;أ

 :قفارلماو ملعتلا رداصم .ه

 :ملعتلا رداصمو عجارلما ةمئاق .١

 ررقملل س�ئرلا عجرلما
 نادـيم �o ي�يuيل,لإا سفنلا ملع ,)٢٠٠٥( ركـــــــــــــسع اللهدـبعو ،ميrاربا راـتـــــــــــــسلادـبع -

 .ةbرصلما ولجنلأا ,ةرrاقلا /٣ط ,h@Aفنلا بطلا

 ةدناسلما عجارلما

 – ا�جلاع – ا¨³ابــــــــــسأ – ا�ــــــــــصيNــــــــــ²M – ةيكولــــــــــسلا تابارطــــــــــضلاا )٢٠٠١( دياف نــــــــــسح

 .ع¶زوتلاو رشuلل ةبيط ةسسؤم ,ةرrاقلا

 ,جرف توفـــــــــــــص ةـمجرت ,ةـيـــــــــــــسفنلا تاـبارطـــــــــــــضلاا �o ي�يuيل,إ عجرم )٢٠٠٢( ولراـب دـيفيد

 .ةbرصلما ولجنلأا ,ةرrاقلا

 

 ةينوJ5كللإا رداصلما

www.Eric.com 

 ةيدوعسلا ةيمقرلا ةبتكلما 

 )نJسج( ةيسفنلاو ة>وبJ5لا مولعلل ةيدوعسلا ةيعم°�ا تارادصإ

 

 ىرخأ
  sciencedirect AND-WWW.apa.org تنJ5نلإا ةكبش

  ةيناسPلإا مولعلا �� نازاج ةعماج ةلجم

 :ةÉولطلما تا���جتلاو قفارلما .٢

 ررقلما تابلطتم رصانعلا

 ةيعونلا قفارلما

 تاعاق ،ضرعلا تاعاق ،تا+·تZNا ،ةيساردلا تاعاقلا(

 )¹^إ ... ةا,ا]Zا

  ةز�جم ةيس¶ردت ةعاق

 ةينقتلا تا���جتلا

 )تايجم+·لا ،ةيكذلا ةروبسلا ،تانايبلا ضرع زا�ج(

 داولما ضرعل ةــــيل�لاــــب ةــــيـــــــــــــس¶ردــــت ةــــعاــــق لــــ�ب Data Show زاــــ�ج

اـقبـــــــــــــسم ةدـعلما ةـيميلعتلا
ً

 ة+·كم ةروـــــــــــــصب بلاطلا ماـمأ ھـللاخ نم 

 .ة]Ãاوو

اعبت( ىرخأ تا���جت
ً

 دجوي لا )صصختلا ةعيبطل 

http://www.eric.com/
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 :ررقلما ةدوج مKوقت .و

 مييقتلا قرط نوميقلما م>وقتلا تلااجم

 ررقملل بلاطلا مييقت للاخ نم رشابم  جمانV_لا تادايق – بلاطلا س-ردتلا ةيلعاف

  جمانV_لا تادايق – بلاطلا بلاطلا مييقت
 بلاطلا يأر علاطتسا للاخ نم رشابم

 بلاطلا جئاتن ليلحت للاخ نم رشابم UVغ

 ررقملل ملعتلا تاجرخم ليصحت ىدم
 بلاطلا زاجنإ فلم للاخ نم رشابم ءاfg_Vا – جمانV_لا تادايق

 سايقلا تارابتخا للاخ نم رشابم UVغ

 ملعتلا رداصم
fـــــnوـــــطـــــتـــــلا ةـــــــنـــــBـــــيداـــــــ+لأا رـــــLـــــG 

 مسقلاب
 رBرقتلا فلمو بلاطلا زاجنإ فلم للاخ نم رشابم

   

 .)اvديدحت متي( ىرخأ ،UVظنلا عجارلما ،جمانV_لا تادايق ،سxردتلا ةئيv ءاضعأ ،ةبلطلا( نوميقلما

 .)رشابم UVغو رشابم( مييقتلا قرط

 :فيصوتلا دامتعا .ز

  دامتعلاا ة�ج

  ةسل°�ا مقر

  ةسل°�ا خ>رات

 

 


