
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يضرملا سفنلا ملع    :ررقلما مسا

 PSY3203   :ررقلما زمر

 سو/رولا+بلا   :جمان.-لا
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 ةيب78لا  :ةيل7لا
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 تا/وتJKا لودج

 ٣ .............................................................................................................................................. :QRSاردلا ررقلما نع ةماع تامولعم .أ

 ٤ ................................................................................................. :ا^مييقت قرطو ا^س\ردت تايجيتا78ساو ررقملل ملعتلا جتاون .ب

 ٥ .......................................................................................................................................................................... ررقلما تاعوضوم .ج

 ٥ ...................................................................................................................................................................... ةبلطلا مييقت ةطشdأ .د

 ٦ ............................................................................................................................................................... :قفارلماو ملعتلا رداصم .ه

 ٧ ........................................................................................................................................................................ :ررقلما ةدوج م/وقت .و

 ٧ ......................................................................................................................................................................... :فيصوتلا دامتعا .ز
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 :456اردلا ررقلما نع ةماع تامولعم .أ

 QRSاردلا ررقلماب ف/رعتلا .١

 )  ٢ ( :ةدمتعلما تاعاسلا .١

 

 ررقلما عون .٢

 ىرخأ ☐ راسم بلطتم ☐ صصخت بلطتم ☒ ةيلK بلطتم ☐ ةعماج بلطتم ☐ -أ

        يرايتخا ☐ يرابجإ ☒ -ب

 )عzارلا ىوتسلما( :ررقلما ھيف مدقي يذلا ىوتسلما / ةنسلا .٣

 ررقملل ماعلا فصولا .٤

�فنلا ضرلماب ةطبترلما مي�افلما ��ع فرعت/و ةيسفنلا ضارملاا خ/رات ��ع بلاطلا فرعتي نأRS، جذامنلا ��ع بلاطلا فرعتي نأو 

�فنلا ضرملل ةرسفلماRS، ا ةيسفنلا تابارطضلاا ��ع فرعتلاو ،ةيسفنلا تابارطضلاا في�صت عيطتس� نأوJةيفيكو ةفلت� 

 .ا^جلاع قرطو ا^صي���

 )تدجو نإ( ررقلما اذ^ل ةقباسلا تابلطتلما -٥

 دجوي لا

 )تدجو نإ( ررقلما اذ� عم ةنما�7لما تابلطتلما -٦

 دجوي لا

 ررقملل س�ئرلا فد^لا .٧

 قرطو ،ةيــضرلما تلاا�Kا عم لماعتلا �� بلاطلا تارا^م ةيمنتو ةفلت�Jا ھتائفب RSــ�فنلا ضرلماب ةبلطلا ف/رع� ��إ ررقلما فد��

�فنلا ضرلما وحن بلاطلا تا�اجتا حيK¡تو ،ا^جلاعو ا^فاش كاو ا��لع فرعتلاRS، رلما لبقت ��ع م^عي¤��و¥R¦ 

 

 )قبطني ام لU. Kخا( ميلعتلا طمن .٢

  ةبس�لا ةيس\ردتلا تاعاسلا ددع ميلعتلا طمن م

 ٪١٠٠ ٣٠ يديلقتلا ميلع� ١

   يdو78كللإا ميلعتلا ٢

٣ 

  جمدلما ميلعتلا

  يديلقتلا ميلعتلا •

 يdو78كللإا ميلعتلا •

  

    دعz نع ميلعتلا ٤
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 )de6اردلا لصفلا ىوتسم a`ع( ةيس\ردتلا تاعاسلا .٣

 ةبس�لا ملعتلا تاعاس طاش�لا م

 ٪١٠٠ ٣٠ تارضاحم ١

   ويدوتسإ وأ لمعم ٢

   ي;اديم ٣

   ةيفاضإ سورد ٤

    ىرخأ ٥

 ٪١٠٠ ٣٠ ��امجلإا

 :اGمييقت قرطو اGسEردت تايجيتاABساو ررقملل ملعتلا جتاون .ب

  ملعتلا جتاون زمرلا
  ملعتلا جتان زمر

 جمان­8لاب طبترلما

 تايجيتا78سا

 س\ردتلا
 مييقتلا قرط

 م^فلاو ةفرعلما 1.0

1.1 

 ةst بلاطلا ضرعتسq نأ

 مامتwلاا روطت نع ةيخCرات

 .ze6فنلا ضرلماب

 ١.ع
 تاعومجمو ةرضاstا

 شاقنلا
  ةيعوضومو ةيلاقم تارابتخا

1.2 

 ميwافلما بلاطلا فرّعq نأ

 ةلصلا تاذ ةيساسلأا

 .ze6فنلا ضرلماب

 ٣.ع
 تاعومجمو ةرضاstا

 شاقنلا
  ةيعوضومو ةيلاقم تارابتخا

1.3 
 بلاطلا ركذي نأ

 .ةيسفنلا تابارطضلاا

 تاعومجمو ةرضاstا ٣.ع

 شاقنلا
  ةيعوضومو ةيلاقم تارابتخا

 تارا^لما 2.0

2.1 

 ن�ب بلاطلا نراقي نأ

 ضرلما تاCرظن فلتخم

 .ze6فنلا

 ٢.م
  ةرضاstا

 شاقنلا تاعومجم

 لمعلا تاعومجم

 ةــــيعوـــــــــــــضومو ةــــيلاــــقم تاراــــبتخا

   لمعلا تاعومجمو

 مييقت بلاطلا ةظحلام ةقاطب

 ةيثحبلا ةطش;لأا

2.2 

 ةطخ بلاطلا ممصي نأ

 نم جذامنل ةيجلاع

 ضارملأاو تابارطضلاا

 .ةيسفنلا

 ١.م

  ةرضاstا

 شاقنلا تاعومجم

 ةــــيعوـــــــــــــضومو ةــــيلاــــقم تاراــــبتخا

   لمعلا تاعومجمو

  بلاطلا ةظحلام ةقاطب

2.4 
=�q نأ

ّ
 جذامن بلاطلا ص

 .ةيسفنلا تابارطضلاا نم

  ةرضاstا ١.م

 شاقنلا تاعومجم

 ةــــيعوـــــــــــــضومو ةــــيلاــــقم تاراــــبتخا

   لمعلا تاعومجمو
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  ملعتلا جتاون زمرلا
  ملعتلا جتان زمر

 جمان­8لاب طبترلما

 تايجيتا78سا

 س\ردتلا
 مييقتلا قرط

  بلاطلا ةظحلام ةقاطب راودلأا ليثمت

 ةيلوؤسلماو ةيللاقتسلااو ميقلا 3.0

3.1 

 ھتردقم بلاطلا ر�ظي نأ

 ةيباجيإ تاقلاع نCو7ت a`ع

 .نCرخلآا عم

 ١.ق

 ةيكراش�لا لامعلاا
 قيبطتلا مييقتل ةظحلام ةقاطب

 ةيعام��ا ةطش;ا

3.2 
 ھما�Uلا بلاطلا ر�ظي نأ

 .ةين�لما ةسراملما �� ��لاخلأا

 ٢.ق
 ةيكراش�لا لامعلاا

 قيبطتلا مييقتل ةظحلام ةقاطب

 ةيعام��ا ةطش;ا

 ررقلما تاعوضوم .ج

 تاعوضولما ةمئاق م
 تاعاسلا

 ةعقوتلما ةيس\ردتلا

 ٢ ةيخCرات ةمدقم  ١

 ٢  ze6فنلا ضرلماب ةلص تاذ ةيساسأ ميwافم   ٢

 ٦ ze6فنلا ضرملل ةرسفلما جذامنلا  ٣

 ٤ ةيسفنلا تابارطضلاا مييقتو في�صت  ٤

 ٢ تلاكشلماب ةطبترلما طوغضلاو قلقلا تابارطضا  ٥

 ٤ ةيماصفلاو ةيجازلما تابارطضلاا  ٦

 ٤ ةيص=�لا تابارطضا  ٧

 ٢ ةيمس��ا ضارعلاا تابارطضا  ٨

 ٤ ةقwارلماو ةلوفطلا �� تلاكشم  ٩

 ٣٠ عوم¤Jا

 ةبلطلا مييقت ةطشMأ .د

 مييقتلا ةطشdأ م
 مييقتلا تيقوت

 )عوبسلأاب(

  ةبس�لا

 ةجرد ��امجإ نم

 مييقتلا

 ٪٢٠ نماثلا عوبسلأا يفصن رابتخا  ١

٢  
 ليلد �� ةفنصلما ةيسفنلا تابارطضلاا دحلأ 6¦حب عورشم

ي¨اصحلإا صي=��لا  

 ٪٢٠ رشع ي;اثلا عوبسلأا

 ٪٢٠ لصفلا لاوط رمتسم  ةيدرفو ةيعامج لامعأ  ٣
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 مييقتلا ةطشdأ م
 مييقتلا تيقوت

 )عوبسلأاب(

  ةبس�لا

 ةجرد ��امجإ نم

 مييقتلا

 ٪٤٠ .�خلأا  ي¨ا»ªلا رابتخلاا  ٤

 .)ه.�غو لمع ةقرو ،�¯امج عورشم ،56يدقت ضرع ،6®فش ،يرCرحت رابتخا( مييقتلا ةطش;أ

 :قفارلماو ملعتلا رداصم .ه

 :ملعتلا رداصمو عجارلما ةمئاق .١

 ررقملل س�ئرلا عجرلما
 سفنلا ملع �� جلاعلاو مييقتلا ثحبلا RS¥رلما سفنلا ملع .)٢٠١٦( .يفيد ماwارج

 .نامع :ركفلا راد .)طيلس دمحمو دارزلا لصيف ةمجرت( .ي+ي�يل¶لإا

 ةدناسلما عجارلما

 ةيلقعلاو ةيــــسفنلا تابارطــــضلال سما��ا ي¹اــــصحلإاو RSــــ·ي�ــــ� لا ليلدلا -

DSM-5: فنلا بـــطلل ةـــيك/رملأا ةـــيعم¤�ا� �`ع ةـــمجرت( .)م٢٠١٥(. RS APAــــــــــــ

 .ءارwزلا راد ةبتكم :ضاCرلا .)فسوي دمحمو ىفطصم

 سفنلا ملع .)٢٠١٥(.نوـس¶فاد دلا.�ج ،�`ين نوج ،نوـس;وج ي.�ـش ،جنCرك نآ -

 RSــــــــــــ·ي�ــــــــــــ� لا لــيلدــلا ��ع اداــن ــــــــــــسا : R¦ Abnormal Psychologyــــــــــــ¥رلما

 ،خCوــــــــــش ءانwو ،دايع ةملاــــــــــس ةمطافو  ،ةلCو�tا ىداw لاثمأ : ةمجرت .سما��ا

 . ولجنلأا ةبتكم :ةرwاقلا  ،نادم�tا الله دبع ةيدانو ،ديشرلا مساج كلمو

 سما=�ا ي¨اــــــــصحلإاو e6ــــــــ¹ي=ــــــــ��لا ليلدلا ةــــــــصلاخ. )م٢٠١٥(.رونأ ، يدام�tا -

 .نورشان مولعلل ةيÁرعلا رادلا : تو.�ب ,  DSM-5 ةيلقعلا تابارطضلال

 :ةـيلقعلاو ةـيــــــــــــسفنلا ضارملأا ملع .)م٢٠٠٩( دــيـــــــــــــسلا دــمحم ، نمحرلا دــبع- -

 .قرشلا ءارwز ةبتكم :ةرwاقلا .جلاعلا-صي�� لا-ضارعلأا –بابسلأا

 ولجنلأا ةبتكم : ةرwاقلا .رــــــــصاعلما RSــــــــ�فنلا بطلا .)م٢٠٠٣(. دمحأ ،ةــــــــشا7ع -

 .ةCرصلما

  ةينو78كللإا رداصلما

  ىرخأ
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 :ةÎولطلما تا�Í^جتلاو قفارلما .٢

 ررقلما تابلطتم رصانعلا

 ةيعونلا قفارلما

 تاعاق ،ضرعلا تاعاق ،تا.-ت=sا ،ةيساردلا تاعاقلا(

 )�Åإ ... ةاKاstا

 ةبسانلما ةينقتلا تا567جتلا ا12ف رفاوتت  ةيسارد تاعاق

ابلاط ٣٠ نع ةبعشلا مAB د?زي لا
ً

 

 

 ةينقتلا تا�Í^جتلا

 )تايجم.-لا ،ةيكذلا ةروبسلا ،تانايبلا ضرع زا�ج(

  بساح زLاج

 )Data Show( تانايبلا ضرع زا5ج

 )(Blackboard ماظن ليعفت

 ةيكذ ةروبس

اعبت( ىرخأ تا�Í^جت
ً

  )صصختلا ةعيبطل 

 :ررقلما ةدوج مUوقت .و

 مييقتلا قرط نوميقلما م/وقتلا تلااجم

 ةبلطلا تاعلاطتسا :ةرشابم 6lغ ةبلطلا س\ردتلا ةيلعاف

 ةبلطلا تاعلاطتسا :ةرشابم 6lغ  ةبلطلا بلاطلا مييقت قرط ةيلعاف

 ملعتلا رداصم
 ةبلطلا

 سuردتلا ةئيL ءاضعأ

 ةبلطلا تاعلاطتسا :ةرشابم 6lغ

 سuردتلا ةئيL ءاضعأ تاعلاطتسا :ةرشابم 6lغ

 ررقملل ملعتلا تاجرخم ليصحت ىدم
 سuردتلا ةئيL ءاضعأ

 ةبلطلا

 ملعتلا تاجرخم جئاتن :رشابم

 ةبلطلا تاعلاطتسا :ةرشابم 6lغ

   ىرخأ

 .)اLديدحت متي( ىرخأ ،6lظنلا عجارلما ،جمانl{لا تادايق ،سuردتلا ةئيL ءاضعأ ،ةبلطلا( نوميقلما

 .)رشابم 6lغو رشابم( مييقتلا قرط

 :فيصوتلا دامتعا .ز

  دامتعلاا ة^ج

   ةسل¤�ا مقر

   ةسل¤�ا خ/رات

 


