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 :456اردلا ررقلما نع ةماع تامولعم .أ

 HIJاردلا ررقلماب ف/رعتلا .١

 ) ٢ ( :ةدمتعلما تاعاسلا .١

 

 ررقلما عون .٢

 ىرخأ ☐ راسم بلطتم ☐ صصخت بلطتم ☒ ةيلS بلطتم ☐ ةعماج بلطتم ☐ -أ

        يرايتخا ☐ يرابجإ ☒ -ب

 )ثلاثلا ىوتسلما( :ررقلما ھيف مدقي يذلا ىوتسلما / ةنسلا .٣

 ررقملل ماعلا فصولا .٤

 لثم راvدزلاا نم عمتrjاو درفلا نكمت m6لا ناسAلإا ىدل ةوقلا بناوij ةيملعلا ةساردلا efع يbاجيلإا سفنلا ملعيف بلاطلا فرعتي

 .)لبقتسلما �� لملأا-رضا�iاب ةداعسلا-��6الماب ةعانقلا( ةيباجيلإا فطاوعلا ةسارد .ةنورلماو عادبلإا ،ةيvافرلا ،لؤافتلا

 )تدجو نإ( ررقلما اذXل ةقباسلا تابلطتلما -٥

 دجوي لا

 )تدجو نإ( ررقلما اذ� عم ةنما~Rلما تابلطتلما -٦

 دجوي لا

 ررقملل س�ئرلا فدXلا .٧

 تلااـجمو .ھـتيمvأو ،ھـ�jاـنمو ،ھـل ةرـــــــــــــسفلما تاـLرظنلاو ،هداورو ،ھـتأـــــــــــــشAو ،يbاـجيلإا سفنلا ملع مو�فم efع فرعتلا �fا ررقلما فدـ��

 ةـــيلماـــ7ت ةروـــــــــــــصب يbاـــجيلإا سفنلا ملع تاـــLرظن ةــــــــــــــــسارد ،يbاـــجيلإا سفنلا ملع تا.�غتم ساـــيقو ،يbاـــجيلإا سفنلا ملع �� ثـــحبلا

 ةيباجيلإا رعاشلماو ةداعسلاو ةيباجيلإا تامسلا ميvافم ةساردو ،يbاجيلإا سفنلا ملع �� ثحبلا ��انم efع فرعتلاو

 )قبطني ام لS .:خا( ميلعتلا طمن .٢

  ةبس�لا ةيسVردتلا تاعاسلا ددع ميلعتلا طمن م

 ٪١٠٠ ٣٠ يديلقتلا ميلع� ١

   ي^وRSكللإا ميلعتلا ٢

٣ 

  جمدلما ميلعتلا

  يديلقتلا ميلعتلا •

 ي^وRSكللإا ميلعتلا •

  

    دع� نع ميلعتلا ٤

 )��6اردلا لصفلا ىوتسم efع( ةيسVردتلا تاعاسلا .٣

 ةبس�لا ملعتلا تاعاس طاش�لا م

 ٪١٠٠ ٣٠ تارضاحم ١
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   ويدوتسإ وأ لمعم ٢

   يAاديم ٣

   ةيفاضإ سورد ٤

    ىرخأ ٥

 ٪١٠٠ ٣٠ ��امجلإا

 :اGمييقت قرطو اGسEردت تايجيتاABساو ررقملل ملعتلا جتاون .ب

رلا

 زم
  ملعتلا جتاون

  ملعتلا جتان زمر

 جمان�Sلاب طبترلما

 تايجيتاRSسا

 سVردتلا
 مييقتلا قرط

 مXفلاو ةفرعلما 1.0

1.1 
 ،ةرضا�rا - ٢ع يbاجيلإا سفنلا ملع �� ثحبلا قرط بلاطلا فرع¡ نأ

 ضورعلاو

 تاراـــــــــــــــــــــــــــبـــــــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــخلاا

 .ةيلاقلماو ةيعوضولما

1.2 
 تافLرعتلاو ميvافلما فلتخم بلاطلا ددع¡ نأ

 يbاجيلإا سفنلا ملع �� تاLرظنلاو

 ،ةرضا�rا- ١ع

 ضورعلاو

 تارابتخلاا

  .ةيلاقلماو ةيعوضولما

1.3 
� ةيعامتجلااو ةيسفنلا رvاوظلا بلاطلا §¦وي نأ� 

 .يbاجيلإا سفنلا ملع

 ،ةرضا�rا - ٣ع

 .ضورعلاو

 تارابتخلاا

 .ةيلاقلماو ةيعوضولما

 تاراXلما 2.0

2.1 

 تاLرظنلا ءوض �� يAاسAلإا كولسلا بلاطلا رسفي نأ

  .ةيباجيلإا بناوªjل ةرسفلما ةفلتrCا

 ةرضا�rا- ٢م

 راو�iا-

 .ةشقانلماو

 لمع ةقرو -

 تارابتخلاا-

 .ةيلاقلماو ةيعوضولما

2.2 

  ةرضا�rا - ٢م .ةفلتrCا ةيباجيلإا ميvافلما بلاطلا »�مي نأ

 راو�iا-

 .ةشقانلماو

 تارابتخلاا-

 .ةيلاقلماو ةيعوضولما

2.3 

 ملع لاجم �� ­�6فنلا ي¬اصخلأا رود بلاطلا قبطي نأ

 .ةيضا.:فا فقاوم �� يbاجيلإا سفنلا

 ةرضا�rا - ١م

 راو�iا-

 .ةشقانلماو

 تارابتخلاا-

 .ةيلاقلماو ةيعوضولما

 ةيعامijا رLراقتلا-

2.4 

 ةينقتلا تاودأو تايجم.-لا بلاطلا مدختس¡ نأ

           .ةفلتrCا تافيل7تلاو ما�لما ءادأ �� ةثيد�iا

 ةرضا�rا - ٤م

 راو�iا-

 .ةشقانلماو

 تارابتخلاا-

 .ةيلاقلماو ةيعوضولما

 ةيعامijا رLراقتلا-

 ةيلوؤسلماو ةيللاقتسلااو ميقلا 3.0

3.1 
 ةيباجيإ تاقلاع نLو7ت efع ھتردقم بلاطلا ر�ظي نأ

 .ھئلامز عم

 تاعومجم- ١ق

  ة.�غصلا لمعلا

 مييقت ةقاطب-
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رلا

 زم
  ملعتلا جتاون

  ملعتلا جتان زمر

 جمان�Sلاب طبترلما

 تايجيتاRSسا

 سVردتلا
 مييقتلا قرط

 .قLرف نمض لمعلا efع ھتردقم ر�ظي نأ 3.2
 تاعومجم- ١ق

  ة.�غصلا لمعلا

 مييقت ةقاطب-

3.3 
 ةيكLرملأا ةيعمijا( ةين�لما .�ياعلماب بلاطلا م»:لي نأ

 .ةعونتلما تافيل7تلا ءادأ دنع )APA سفنلا ملعل

 تاعومجم- ٢ق

  ة.�غصلا لمعلا

 مييقت ةقاطب-

3.4 
 ةينطولاو ةي´يدلا ھتLو�³ هزا»:عا بلاطلا ر�ظي نأ

 .ھتغلو

 نارقلاا مييقت v¶6ذلا فصعلا ٢ق

 ررقلما تاعوضوم .ج

 تاعوضولما ةمئاق م

 تاعاسلا

 ةيسVردتلا

 ةعقوتلما

١  
 ��انمو ،ھفاد�أو ،ھحملامو ،ھعوضومو ،ھتأشو̂ ،ھموXفم ثيح نم ي�اجيلإا سفنلا ملع� ف/رعتلا

 .ھلبقتسمو ،ھل ھجولما دقنلاو ،ھيف ثحبلا

٤ 

 ٤ .اXفي�صتل جذامنو ،اXصئاصخو اXموXفم ثيح نم ا¢¡اموقمو ةيباجيلإا ةيص �لا  ٢

 ٢ .)لؤافتلا – لملأا( لبقتسلما لوح ةيباجيلإا رعاشلما  ٣

 ٤ .)ءاطعلا ،وفعلا ،حماس»لا ،راثيلإا( ي�اجيلإا �ªامتجلاا كولسلا نم جذامن  ٤

 ٢ .)ةيسفنلا تاS°غتلما ضعبب ام¢²م ل¯ ةقلاعو ،IJ±فنلا S°سفتلا ،موXفلما( ي^ادجولا ءا̄ذلاو ةمك>®ا  ٥

 ام¢²م ل¯ ةقلاعو ،ةرسفلما تا/رظنلا ،ام¢²م ل¯ تانوكم ،موXفلما( IJ±فنلا دومصلاو ةعا�µلا  ٦

 .)ةيسفنلا تاS°غتلما ضعبب

٢ 

 تاS°غتلما ضعبب ام¢²م ل¯ ةقلاعو ،امXل ةرسفلما تاXجوتلا ،موXفلما( نانتملااو ةاي>®ا نع اضرلا  ٧

  .)ةيسفنلا

٢ 

٨  
 ة/رظنلا تاXجوتلا ،اXلوانت تلااجم ،ةطبترلما تا>¸طصلما ،موXفلما( ةداعسلاو ،ةاي>®ا ةدوج

 ثانلإاو روكذلا ن°ب قورفلاو ،ا�رداصمو اXطورشو ةداعسلا تا/وتسم ،تارشؤمو تانوكم ،ةرسفلما

 .)ةداعسلا ىوتسم �¼

٤ 

 سايقلا تاعوضومو ،ي�اجيلإا سفنلا ملع �¼ سايقلا فد� ،ي�اجيلإا سفنلا ملع �¼ سايقلا  ٩

 .ةيباجيلإا بناوµ®ا س�ياقم نم جذامنو ،ھصئاصخو

٤ 

 ٢ .ھلبقتسمو ھتاينفو ھتاضاRSفاو ھفاد�أو ي�اجيلإا IJ±فنلا جلاعلا موXفم  ١٠

 ٣٠ عومµ;ا
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 ةبلطلا مييقت ةطش^أ .د

 مييقتلا ةطش^أ م
 مييقتلا تيقوت

 )عوبسلأاب(

  ةبس�لا

 ةجرد ��امجإ نم

 مييقتلا

 % ٢٥ ع�اسلا  ١ ةيلصف لامعأ رابتخا  ١

 % ١٥ رشاعلا يbاجيلإا سفنلا ملع تا.�غتم دحأ لوح لمع ةقرو  ٢

 % ٢٠ HIJاردلا لصفلا رادم ÁÂع  ةيدرفو ةيعامج لامعأ  ٣

 % ٤٠ يÃا¢²لا رابتخلاا  ي¬ا�¸لا رابتخلاا  ٤

 .)ه.�غو لمع ةقرو ،�«امج عورشم ،56يدقت ضرع ،º6فش ،يرLرحت رابتخا( مييقتلا ةطشAأ

 :قفارلماو ملعتلا رداصم .ه

 :ملعتلا رداصمو عجارلما ةمئاق .١

 ررقملل س�ئرلا عجرلما

 .ءارvزلا راد :ضاLرلا .ي�اجيلإا سفنلا ملع .)٢٠١٨( .مساق دLرلما دبع

 .ةيسفنلا ة>Äلاو ي�اجيلإا سفنلا ملع ن°ب ةداعسلا .)٢٠٠٦( .حاتفلا دبع نسح

 .رش´لاو ةعابطلل صلاخلإا ةسسؤم ،ةرvاقلا

 ةدناسلما عجارلما

 ةيجولوكيس �¼ )٢٠٠٨( دمحا ةس¡ام لاينلاو ؛.��س ،ملاسو ؛نيدلا ءلاع ،��افك

 ةيعماijا ةفرعلما راد: ةLردنكسلإا , ةداعسلا

- Seligman M ,Rashid, T. Parks C (2006 ) Positive Psychotherapy American 

Psychologist,4pp774-788 

.Seligman ,M (2002). Positive Psychology, Positive Prevention, and 

Positive Therapy. in C.R. Snyder & S.J. Lopez (Eds.) (2002). The Handbook 

of Positive Psychology (pp.3-9). New York: Oxford University Press 

Seligman. ,M ,Peterson,C .(2005) positive Psychology Progress Empirical 

Validation of Interventions,   American  Psychologist,.60,5 ,410—421 

Snyder, C. R., & Rand, K. L. (2003). The case against false hope. American 

Psychologist, 58, 820–822 

Snyder, C. R., Harris, C., Anderson, J. R., Holleran, S. A., Irving, L. M., Sigmon, S. 

T., et al.(1991). The will and the ways: Development and validation of an 

individual-differences measure of hope. Journal of Personality and Social 

Psychology, 60, 570-585 

Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S., & Kaler, M. (in press). The Meaning in Life 

Questionnaire: Assessing the presence of and search for meaning in life. 

Journal of Counseling Psychology. 

  ةينوRSكللإا رداصلما
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  ىرخأ

 :ةßولطلما تا~°Xجتلاو قفارلما .٢

 ررقلما تابلطتم رصانعلا

 ةيعونلا قفارلما

 تاعاق ،ضرعلا تاعاق ،تا.-تrCا ،ةيساردلا تاعاقلا(

 )÷iإ ... ةاSا�rا

 نم ةريدـتــــــــــــسم تلاواـط اـ¢á رفاوتتو ،ةزXجم ةـيــــــــــــسارد تاـعاـق

 اـ¢âف رفاوتتو ،ةـبــــــــــــساـنلما سVردـتلا قرط نم ددـع لـيعفت لـجأ

 .هاندأ ةبسانلما ةزXجلأا

 ةينقتلا تا~°Xجتلا

 )تايجم.-لا ،ةيكذلا ةروبسلا ،تانايبلا ضرع زا�ج(

 )data show( تانايبلا ضرع زاXجب ةدوزم تاعاق -

ابلاط ٣٥ نع ةبعشلا مæµ د/زي لا -
ً

 

اعبت( ىرخأ تا~°Xجت
ً

 )صصختلا ةعيبطل 
 ةـصا ®ا تا�ويديفلا ضورع �¼ اXمادختـسلا ضرع تاـشاـش

 .اXجلاع قرطو ةيضرلما تابارطضلااب

 :ررقلما ةدوج م/وقت .و

 مييقتلا قرط نوميقلما م/وقتلا تلااجم

 ةبلطلا تاعلاطتسا :ةرشابم ()غ ةبلطلا سVردتلا ةيلعاف

 ةبلطلا تاعلاطتسا :ةرشابم ()غو رشابم ةبلطلا بلاطلا مييقت قرط ةيلعاف

 ملعتلا رداصم
 ةبلطلا

 س?ردتلا ةئي: ءاضعأ

 ةبلطلا تاعلاطتسا :ةرشابم ()غ

 س?ردتلا ةئي: ءاضعأ تاعلاطتسا :ةرشابم ()غ

 ررقملل ملعتلا تاجرخم ليصحت ىدم
 س?ردتلا ةئي: ءاضعأ

 ةبلطلا

 ملعتلا تاجرخم جئاتن :رشابم

 ةبلطلا تاعلاطتسا :ةرشابم ()غ

   ىرخأ

 .)ا:ديدحت متي( ىرخأ ،()ظنلا عجارلما ،جمان(Qلا تادايق ،س?ردتلا ةئي: ءاضعأ ،ةبلطلا( نوميقلما

 .)رشابم ()غو رشابم( مييقتلا قرط

 :فيصوتلا دامتعا .ز

  دامتعلاا ةXج

  ةسلµ®ا مقر

  ةسلµ®ا خ/رات

 

 


