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 معلومات عامة عن المقرر الدراس ي: أ.
 :التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

   الساعات المعتمدة: . 1

 )ساعتان(             

 نوع المقرر . 2

  متطلب مسار ☒         تخصص متطلب ☐       متطلب كلية  ☐  متطلب جامعة ☐ -أ

       اختياري  ☐ إجباري  ☒ -ب

 ) .الثالث ( . السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر:3

 الوصف العام للمقرر . 4

يتناول المقرر وصففا الوففالس الوففلط وا افففرا، النهوففالا ورهبال  ا افففراال النهوففست وال قاست وروففتلببه وال لار  الموفف  ه  ا و ر  
لا وعرض النلاذج  (ICD- 10  DSM)التشفففففففففففف سف والتظففففففففففففنسا ووقا لمنالت الظفففففففففففف ت ال المست و  ست الف  النه  ا رري ست 

سليت في بهوففففض ا افففففراال النهوففففست وال قاستلا والفففف  التشفففف سف الهار ا ل افففففراال النهوففففست الوففففالوست والنهوففففست وا وتلاعست واح
 والذهانست .

 

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 يوجد لا

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت( -6

 وتطبيقاته النفسي الإرشاد نظريات

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

الت رف عاى رهبال  الوففففففلاط وا افففففففرا، النهوففففففا ووقا  لانلاذج الوففففففالوست والنهوففففففست وا وتلاعست واحسليت وا او ل الم  ر  لتظففففففنسا 
ا افففففراال النهوففففست ولا يباتف ف  الت رف عاى ا افففففراال النهوففففست لشففففقسباا ال ظففففاي والذهاو في صففففلر ا ا واسنس ست و ففففرو  

رن خ ل بف سق علاا ل  ض احا ل النللذوست لتلاففففففففسا   س ت اآعراض ورال و ر  ال  ج في اله ال حتوثباا ورناهج درالففففففففتباا 
 ا واسنس ست وخظائف هذه اله ال في رراح  النلل الم تاهت والترابسجسال الرعايت النهوست  م.
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 :نمط التعليم .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 %100 48 تعليم اعتيادي 1

   التعليم الإلكتروني 2

3 

 التعليم المدمج 

  التعليم الاعتيادي 

 التعليم الإلكتروني 

  

   التعليم عن بعد  4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي( :. الساعات التدريسية3

 النشاط م
ساعات 

 التعلم
 النسبة

 %100 48 محاضرات 1

   معمل أو إستوديو 2

   ميداني 3

   )حلقات بحث( إضافيةدروس  4

   )تذكر( تطبيقأخرى  5

 %100 48 الإجمالي 

 

 ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 نواتج التعلم الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 

ا افففراال يمسز الفال  لين 
النهوففففففست وال ظففففففالست والذهانست 
وانلاعباففففا والففففففففففففففف ففففا ففففا ووسهسفففت 

 بش سظباا

ا اار  وا لقاط الت تا   1ع
 وبااز عارض ال سانال

 المنا شت واحلار
 اللاو ال وا خت ار
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 نواتج التعلم الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

1.2 

يحافف  الفففالفف  الوفففففففففففففففالوسففال 
الوفففففففليت ويض الوفففففففليت لفريقت 

 عالست وعلاست

المنا شت واحلار والت ام  5ع
 الذاتي وال ام الت اوو

المنا شال  -التقارير
 وال ظا الذهني

1.3 

يحففففففففتد الفففففففففففففالفففففففف  المفففف ففففففففايففففض 
التشففففففففف ظفففففففففست ل اففففففففففراال 

 النهوست والذهانست

ا اار  والت ام  5ع
 اللاو ال وا خت ار ا لت شاف.

1.4 

يقففففففففار  الفففففففففالفففففففف  النلففففففففاذج 
الوالوست وا وتلاعست واحسليت 
في اله ففففففال ا واسنس سففففففت رن 
 خ ل رراح  النلل الم تاهت

 5ع
الت ام ا لت شاف 

 اللو ال وا خت ار والمنا شت والت ام الت اوو

 المهارات 2.0

2.1 

يففففففف فففق الففففففففففففالفففففففف  خفففففففلال 
الفففففتشفففففففففففففففففففف فففففسفففففف الفففففهففففففففار فففففا 
 ل افراال النهوست وال قاست

ا اار  واحلار والمنا شت  2م
 والت ام التشاروا

ر حات ورنا شت اداط 
الفال  رن خ ل 
 القراطال اآل لعست

2.2 

ينلا رباار  التن ؤ بمال و ر  
الففف ففف ج في ا اففففففففففففففففففففففراال 

 النهوست.

الت ام التف سقا والت ام  3م
 التشاروا

ر حات ورنا شت اداط 
الفال   رن خ ل 
 القراطال اآل لعست

2.3 

ينلا ربافارال ال لف  الت فاوو 
اففففففففففففلن وريق صفففففففففففف ا رؤه  

 ل  ج المراى النهوسين

التف سقا والت ام الت ام  5م
 التشاروا

ر حات ورنا شت اداط 
الفال  رن خ ل 
 القراطال اآل لعست

2.4 

ينلا رباففففففففار  الت ففففففففارفففففففف  ر  
اله ال ا واسنس ست التي ب او 

 رن ا افراال النهوست

الت ام التف سقا والت ام  5م
 التشاروا

ر حات ورنا شت اداط 
الفال  رن خ ل 
 القراطال اآل لعست

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 

القففففففتر  عاى ف ففففففارففففففت ع  ففففففت 
ار ففففففففففاديت بقل  عاا الت ا ا 
اللوففففتاو ورباففففارال الت ففففارفففف  
ر  هففففذه اله ففففال التي ب ففففاو 

 .رن ا افراال النهوست

 2ق

اآعلال الهرديت  الت ام الذاتي
 والجلاعست
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 نواتج التعلم الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

3.2 

يشففففففففففففففففففارس في النقفففا  ويقفففت  
التغذيت الراو ت المنالففففففففففففففف ت ر  

 الهريق الظ ا. 

الت ام الذاتي الت ام  3ق
 الم حات التشاروا

3.3 

يت لفففف  الموفففففففففففففففؤولسففففت في اداط 
ال لففف  الم اا لفففه ر  الهريق 
 الظ ا وينجزه في و ته ا تد

 2ق
الت ام الذاتي والت ام 

 التف سقا

 اعت  اداط وصهست 
 Rubric)لتقليم )

اآنشفت ورباا  اآداط 
 راا ا نجاز

 

 :ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات 

 التدريسية المتوقعة

 3 وصا الوالس الولط وا افرا، النهوا. 1
 3 . وال قاست النهوست رهبال  ا افراال 2
 3 .حجم ظاهر  ا افرا، النهوا 3
 3 .روتلبل ا افرا، النهوا 4
 6 .بظنسا حا ل ا افرا، النهوا الشائ ت 5
 ICD-10- DSM5 . 3التظنسهال ال المست ل افراال النهوست 6
 3 .ال ا، ا افراال النهوست وال قاست 7
 6 عرض النلاذج الوالوست والنهوست وا وتلاعست واحسليت في بهوض ا افراال النهوست وال قاست. 8
 6 الهار ا ل افراال النهوست والش ظست والذهانست .ال  بقسسم التش سف  9
 6 نماذج رن ا افراال النهوست وال قاست  10

11 
بف سق علاا حا ل نملذوست لتلاسا   س ت اآعراض ورال و ر  ال  ج في اله ال ا واسنس ست 

 6 وخظائف هذه اله ال في رراح  النلل الم تاهت .

 48 المجموع
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 :تقييم الطلبةد. أنشطة 

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(

 النسبة 

من إجمالي درجة 

 التقييم

 %10 ال لعسا اللاو ال اآل لعست الهرديت  1
 %10  بارب التقارير ا واسنس ست الهرديت 2
 %10 ال لعسا عروض بقتيمست  اعست 3
 %10 ال لعسا القراطال والمنا شال ا ل لعست  4
 %20 رنتظا الهظ  الترالا ا خت ار النظها 5
 %40 ا ل لع اآخض ا خت ار النباائا 6
 %100  المجللع 7

 أنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض تقديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيره(

افق:  ه. مصادر التعلم والمر
 . قائمة المراجع ومصادر التعلم:1

 المرجع الرئيس للمقرر 

 دار اله ر. .DSM -5(. ا افراال النهوست 2022)محلت  الم.  ع تاللهلا
 النه  المراا . دار اله ر. م(. عا2023وبري . )الشقضاللا محلتلا المفارنتلا احمت 

 (. بشفففففففففففف سف ا رراض النهوففففففففففففست لارا ففففففففففففتين روففففففففففففتلت رن 2016)احمت.   ففففففففففففا لا محلت
DSM4&DSM5 المظريت. ر ت ت ا نجال. 

 (. الف  النهوا الم اصر. ر ت ت اآنجال المظريت.2018 ار . ) ع ا تلا احمتلاع ا تلا 
 ا نجال. والوالوست. ر ت تالنهوست وال قاست  (. ا افراال2014حون. )محلت  يانملا

(. التشفففففففففف سف ا واسنس ا 2020عر،. ) اروط خسا لامحلت القرولا مجته ال شفففففففففف الا ع ض 
ار ت الماك ع ت ال زيز. الف  ت الثالثت.لا والملارلفففففففففففففففت ال  وست. رروز النشفففففففففففففففر ال الا و

 وت .

 المراجع المساندة

(. دلس  علاا بهظففففساا لملارلففففت ال  ج 2006يللففففالا   ت لففففستلا الظفففف ل لا محلت نجس .) 
 النهوا الم رفي في ا افراال النهوست. فيتراس لاف اعت والنشر والتلزي 

التلس  التشففففف سظفففففا وا حظفففففائا  (. ا  ال التشففففف سظفففففست2017ع ت الهباسملا احمت مجاور.) 
الخار  ل افراال النهوست الظادر عن الجل ست ا رري ست لاف  النهوا. دار زهراط 

 .الشر 
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(. التلس  التشفففففففف سظففففففففا ل افففففففففراال النلائست ال ظفففففففف ست. ر ت ت 2016علدهلا محلت محلت. )
 .ا نجال المظريت

التلس  التشففففف سظفففففا وا حظفففففائا (. ا  ال التشففففف سظفففففست 2017ع ت الهباسملا احمت مجاور. )
الخار  ل افراال النهوست الظادر عن الجل ست ا رري ست لاف  النهوا. دار زهراط 

 .الشر 
(. عام النه  ا واسنس ا الم اصففففففففففر )الففففففففففالس  التشفففففففففف سف 2011الظفففففففففف ل لا نجس  محلت .)

 والتن ؤ(. ر ت ت اآنجال المظريت.
س ا. بر ت ولزط  فففففففففففففففاور   سلت داود. دار (. عام النه  ا واسن2007بسللثا ج. برول. )
 الشرو .

Ustun TB. (1999). Global burden of mental disorders. Am J Publ 
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 المصادر الإلكترونية

. - http://www.ApA.org 

. - http://www.bps.org.uk 

- http://www.am.org/iupsys 
. - http://cpc.asu.edu.eg/ 

- http://www.alazhar.edu.ps/arabic/edu/dep1.asp 
https://sdl.edu.sa/SDLPortal/Publishers.aspx     

Arabcast.org 
Ebooks.org 

http://www.apa.org/
http://www.bps.org.uk/
http://www.am.org/iupsys
http://cpc.asu.edu.eg/
http://www.alazhar.edu.ps/arabic/edu/dep1.asp
https://sdl.edu.sa/SDLPortal/Publishers.aspx
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Psych-central.com 
Arabpsynet.com 

 ___________________________________________________ أخرى 

افق 2  والتجهيزات التعليمية والبحثية المطلوبة:. المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر

 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ(

القاعال الترالستلا الم ار لا  اعال ال رضلا  اعال 
 ا اوا 

 التجهيزات التقنية

 البرمجيات( )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية،
 وبااز احال  الآليلا الو لر  الذوستلا البرمجسال

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
 صسايت احالت لا المقايس  النهوستلا  التقارير ال الست )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 التلار  بقليم المقرر الف ، فاعلية التدريس

 طرق تقييم الطلابفاعلية 
اعضاط هس ت 
 بتري  روتقاين

  بت سق بظ سا عسنت رن اعلال الفا ت

 مصادر التعلم
رراو ت بقرير المقرر وبقسسلابه والتفلير لناط  رنوق المقرر

 عاى التلصسال اللارد  وسه
مدى تحصيل مخرجات التعلم 

 للمقرر
سمنارال رهتلحت  عضاط هس ت التتري   الناراط

 اللاو ال الهرديت الجلاعست حضلر عروض
 ___________________________ ____________ أخرى 

 )الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها(.المقيمون 

 )مباشر وغير مباشر(.طرق التقييم 

 ز. اعتماد التوصيف:

 جامعة أم القرى –التربية كلية   –قسم علم النفس  جهة الاعتماد

  رقم الجلسة

  تاريخ الجلسة

 


