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 :QRSاردلا ررقلما نع ةماع تامولعم .أ

 QRSاردلا ررقلماب ف/رعتلا .١

 )  ٢ ( :ةدمتعلما تاعاسلا .١

 

 ررقلما عون .٢

 ىرخأ ☐ راسم بلطتم ☐ صصخت بلطتم ☒ ةيلK بلطتم ☐ ةعماج بلطتم ☐ -أ

        يرايتخا ☐ يرابجإ ☒ -ب

 )يdاثلا ىوتسلما( :ررقلما ھيف مدقي يذلا ىوتسلما / ةنسلا .٣

 ررقملل ماعلا فصولا .٤

 ط�ر ��ع لمع\و، ةغللاو .ةركاذلاو هاب|نلااو كاردلإا :لثم ،ةيساسلأا ةيفرعلما مولعلاو ~{رعلما سفنلا ملع مو^فم ررقلما لوان|ي

 ،درفلا ةايح ~{ ةيفرعلما تايلمعلا رود حيضوتو ،درفلا كولس� مي�افلما هذ�

 

 )تدجو نإ( ررقلما اذ^ل ةقباسلا تابلطتلما -٥

 دجوي لا

 )تدجو نإ( ررقلما اذ� عم ةنما�7لما تابلطتلما -٦

 دجوي لا

 ررقملل س�ئرلا فد^لا .٧

 ،كاردلااو ،هاـــب|نلااـــ£ ةـــفلت¢Jا ھـــتاـــعوــــــــــــضومو ،ةـــيخ/راـــتلا هروزجو ~{رعلما سفنلا ملع مو^فمب بـــلاـــطلا ف/رع� ��ا ررقلما فدـــ��

 ~�قعلا روـــــصتلاو ،~¬ان|ـــــصلاا ءا£ذلاو ،ةركاذلا جذامنو ةركاذلا ن©ـــــسحت تايجيتا78ـــــساو ،نايـــــس§لا ة/رظنو ،ا^لا+ـــــشأب ةركاذلاو

ةفاـــــــضا ھـــــــصئاـــــــصخو ھعاونأب
ً

 لحو ،8©كفتلاب ةغللا ةقلاعو ،يوغللا ومنلا لحارمو ،ا�روطتو ،ا^ـــــــصئاـــــــصخو ،ةغللا ةـــــــسارد ��إ 

 .تامولعلما ة²³اعم هاجتاب ھتقلاعو تلاكشلما

 )قبطني ام لU. Kخا( ميلعتلا طمن .٢

  ةبس§لا ةيس\ردتلا تاعاسلا ددع ميلعتلا طمن م

 ٪١٠٠ ٣٠ يديلقتلا ميلع� ١

   يdو78كللإا ميلعتلا ٢

٣ 

  جمدلما ميلعتلا

  يديلقتلا ميلعتلا •

 يdو78كللإا ميلعتلا •

  

    دع� نع ميلعتلا ٤
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 )de6اردلا لصفلا ىوتسم a`ع( ةيس\ردتلا تاعاسلا .٣

 ةبس§لا ملعتلا تاعاس طاش§لا م

 ٪١٠٠ ٣٠ تارضاحم ١

   ويدوتسإ وأ لمعم ٢

   ي;اديم ٣

   ةيفاضإ سورد ٤

    ىرخأ ٥

 ٪١٠٠ ٣٠ ~�امجلإا

 :ا=مييقت قرطو ا=س;ردت تايجيتا45ساو ررقملل ملعتلا جتاون .ب

  ملعتلا جتاون زمرلا
  ملعتلا جتان زمر

 جمانµ8لاب طبترلما
 مييقتلا قرط س\ردتلا تايجيتا78سا

 م^فلاو ةفرعلما 1.0

1.1 

 ملع بلاطلا فرعq نأ

 روذvwاو tuرعلما سفنلا

 ھل ةيخCراتلا

 ٣.ع
 ةرضا}zا

 ةرغصلما تاعومzwا

 ةـــــــــيـــــــــلاـــــــــقـــــــــلما تاراـــــــــبـــــــــتـــــــــخلاا

 ةيعوضولماو

1.2 

 جذومن بلاطلا فصي نأ

 تامولعلما ةvwاعم

 ١.ع
 ةرضا}zا

 .رغصلما تاعومzwا

 ةيلاقلما تارابتخلاا

 ةيعوضولماو

 

1.3 

 ةقلاع بلاطلا ��وي نأ

 tuرعلما سفنلا ملع� ةغللا

 ٣.ع
 .رضا}zا

 .ةرغصلما تاعومzwا

 ةيلاقلما تارابتخلاا

 ةيعوضولماو

 ةشقانلماو راو}vا

 تارا^لما 2.0

2.1 

 قرط ن�ب بلاطلا نراقي نأ

 tu ةمدختسلما ثحبلا

 tuرعلما سفنلا ملع تاسارد

 ةرضا}zا ١.م

 ةرغصلما تاعومzwا

 ةيكراش�لا ع�راشلما

 

 ةيلاقلما تارابتخلاا

 ةيعوضولماو

 tu ةلاعفلا ةكراشلما

 ةرضا}zا

2.2 

 ن�ب بلاطلا قرفي نأ

 هاب�نلااو كاردلإا

 ٢.م
 ةرضا}zا

 ةرغصلما تاعومzwا

 ةيكراش�لا ع�راشلما

 ةيلاقلما تارابتخلاا

 ةيعوضولماو

 ةيميدقتلا ضورعلا

 .ةشقانلما مييقت ةقاطب
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  ملعتلا جتاون زمرلا
  ملعتلا جتان زمر

 جمانµ8لاب طبترلما
 مييقتلا قرط س\ردتلا تايجيتا78سا

2.3 

 ن�ب قورفلا بلاطلا ��مي نأ

 .ةركاذلا عاونأ

 ٢.م

 ةرضا}zا

 .ةرغصلما تاعومzwا

 ةيكراش�لا ع�راشلما

 ةيلاقلما تارابتخلاا

 ةيعوضولماو

 tu ةلاعفلا ةكراشلما

 .ةرضا}zا

 ةشقانلما مييقت ةقاطب

2.4 

 م�أ بلاطلا فش�كي نأ

 .تامولعلما ليثمت قرط

 ١.م

 ةرضا}zا

 ةيكراش�لا ع�راشلما

 ةيلاقلما تارابتخلاا 

 ةيعوضولماو

 tu ةلاعفلا ةكراشلما

 .ةرضا}zا

 تافيل7تلاو تابجاولا

 ةيلوؤسلماو ةيللاقتسلااو ميقلا 3.0

3.1 

 .�ياعلماب بلاطلا م�Uلي نأ

 صصختل ةين�لماو ةيقلاخلأا

 سفنلا ملع

 زاجنلإ قCرف نCو7ت ٢.ق

 .فيلا7تلاو تابلطتلما

 ةيكراش�لا ع�راشلما

 ةيميدقتلا ضورعلا

 رCراقتلا

3.2 

 a`ع ھتردق بلاطلا ر�ظي نأ

 قCرف نمض لمعلا

 ة.�غصلا لمعلا تاعومجم ١.ق

 ة.�بكلاو

  ةيكراش�لا ع�راشلما

 ةيميدقتلا ضورعلا

 رCراقتلا

 ررقلما تاعوضوم .ج

 تاعوضولما ةمئاق م
 تاعاسلا

 ةعقوتلما ةيس\ردتلا

 ٢ .)ثحبلا ¥¤انمو ةيخCراتلا روذvwا( tuرعلما سفنلا ملع مو�فم  ١

 ٢  .)ھيف ةرثؤلما لماوعلاو ،ھتاCرظنو ھعاونأو  ،هاب�نلاا مو�فم( هاب�نلاا  ٢

 ٢ .)ملعتلاو كاردلااو ،ھيف ةرثؤلما لماوعلاو ،ساو}vاب ھتقلاعو ،كاردلاا مو�فم( كاردلإا  ٣

٤  
  )ةركاذلا لا7شاو ةركاذلا سايق( ةركاذلا مو�فم

 ةلCوط ةركاذل، ىدلما ة.�صق ةركاذلاو ةيعمسلا ، ةCرصبلا ةيس}vا ةركاذلا( ةركاذلا طامنأ

 )م�صئاصخ م�او ىدلما

٤ 

 ةركاذلا سايق ،عاج.Uسلاا ةيلمع لا7شاو ا�عاج.Uسا لحارم( ىدلما ةلCوط ةركاذلا ةعيبط  ٥

 )ىدلما ةلCوط

٢ 

 ٢  ةركاذلا ن�سحت تايجيتا.Uساو نايس¯لا تاCرظن  ٦
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 ٢ )ةعزولما تايلمعلا لخدم جذومن /جنفلوت جذومن / نرفيش نوس¯كتا جذومن (ةركاذلا جذامن  ٧

٨  
 - :²uانطصلاا ءاKذلا و تامولعلما ةvwاعم

 .)لوقعلاو تلالآا و تايادبلا :²uانطصلاا ءاKذلا (

٤ 

 tuرعلما ءانبلا tu تامولعلما ليثمت  ٩

 .)ھصئاصخو ھعاونأ ( u`قعلا روصتلا

٢ 

 ةغللا باس�كا تاCرظنو يوغللا ومنلا لحارمو ي;اعلما كاردµو ةغللا م�فو يوغللا ءانبلا( ةغللا  ١٠

 .).�كفتلاب ةغللا ةقلاعو

٤ 

 ٤ .tuرعم روظنم نم تلاكشلما لح تارارقلا ذاختا  ١١

 ٣٠ عومJ³ا

 ةبلطلا مييقت ةطشHأ .د

 مييقتلا ةطشdأ م
 مييقتلا تيقوت

 )عوبسلأاب(

  ةبس§لا

 ةجرد ~�امجإ نم

 مييقتلا

 ٪٢٥ سداسلا يفصن رابتخا  ١

 ٪٢٥ de6اردلا لصفلا رادم a`ع  ةيدرفو ةيعامج لامعأ  ٢

 ٪٥٠ de6اردلا لصفلا ةيا¹« يºا¹¸لا رابتخلاا  ٣

١٠٠    ٤٪ 

 .)ه.�غو لمع ةقرو ،²uامج عورشم ،56يدقت ضرع ،6¼فش ،يرCرحت رابتخا( مييقتلا ةطش;أ

 :قفارلماو ملعتلا رداصم .ه

 :ملعتلا رداصمو عجارلما ةمئاق .١

 ررقملل س(ئرلا عجرلما
 رش?لل ة>;سلما راد ،نامع .45رعلما سفنلا ملع .)٢٠٢٠( فسوي ناندع ،موتعلا •

 .عDزوتلاو

 

 ةدناسلما عجارلما

 

.قورشلا راد ،نامع .45رعلما سفنلا ملع .)م٢٠٠٩(.دامع لوغزلا ؛عفار ،لوغزلا  

 

Anderson, J. R. (2005). Cognitive Psychology and its implications. New York: 

Worth Publisher )مp<ركفلا راد ةطساوب مج(  

Groome, D. (2014). An Introduction to Cognitive Psychology. 

London: Psychology Press 

  ةينو78كللإا رداصلما
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  ىرخأ

 :ة�ولطلما تا�©^جتلاو قفارلما .٢

 ررقلما تابلطتم رصانعلا

 ةيعونلا قفارلما

 تاعاق ،ضرعلا تاعاق ،تا.-ت=zا ،ةيساردلا تاعاقلا(

 )¾vإ ... ةاKا}zا

 ٣٠ لابقتــــسلا ة}vاــــص ضرعلا لئاــــسوب ةز�جم تارــــضاحم تاعاق

 ..¿كلأا a`ع ة/بلاط

 ةينقتلا تا�©^جتلا

 )تايجم.-لا ،ةيكذلا ةروبسلا ،تانايبلا ضرع زا�ج(

 ةشاش / )Data Show( تانايبلا ضرع زا�ج / رتويبمك ةز�جأ

 .ةيكلس لا ةراف / ضرع

اعبت( ىرخأ تا�©^جت
ً

  )صصختلا ةعيبطل 

 :ررقلما ةدوج مQوقت .و

 مييقتلا قرط نوميقلما م/وقتلا تلااجم

 ةبلطلا تاعلاطتسا :ةرشابم ()غ ةبلطلا س\ردتلا ةيلعاف

 ةبلطلا تاعلاطتسا :ةرشابم ()غ ةبلطلا بلاطلا مييقت قرط ةيلعاف

 ملعتلا رداصم
 ةبلطلا

 س<ردتلا ةئي9 ءاضعأ

 ةبلطلا تاعلاطتسا :ةرشابم ()غ

 س<ردتلا ةئي9 ءاضعأ تاعلاطتسا :ةرشابم ()غ

 ررقملل ملعتلا تاجرخم ليصحت ىدم
 س<ردتلا ةئي9 ءاضعأ

 ةبلطلا

 ملعتلا تاجرخم جئاتن :رشابم

 ةبلطلا تاعلاطتسا :ةرشابم ()غ

   ىرخأ

 .)ا�ديدحت متي( ىرخأ ،.�ظنلا عجارلما ،جمان.-لا تادايق ،س�ردتلا ةئي� ءاضعأ ،ةبلطلا( نوميقلما

 .)رشابم .�غو رشابم( مييقتلا قرط

 :فيصوتلا دامتعا .ز

  دامتعلاا ة^ج

   ةسل²³ا مقر

  ةسل²³ا خ/رات

 


