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أولاً : البيانات الشخصية :
	اسم عضـو هيئة التدريس
	حنان محمد أمين عبدالرزاق محبوب 
	رقم السجل المدني
	1018631786

	الكلية
	التربية
	القسم
	علم النفس 
	رقم المنسوب
	4281133

	الحالة الاجتماعية
	أعزب
	البريد الإلكتروني
	hmmahboob@uqu.edu.sa

	جوال
	0545435137
	هاتف عمل
	------
	فاكس
	-------


ثانياً : المؤهلات العلمية :

	المؤهل
	تاريخ الحصول عليه
	التخصص
	الجامعة و الكلية

	البكالوريوس
	16/ 5/ 1415هـــ
	تاريخ مع إعداد تربوي 
	جامعة أم القرى 

	الماجستير
	5/ 1/ 1423هـــ
	علم نفس ( إرشاد نفسي )
	جامعة أم القرى

	الدكتوراه
	23/ 8 / 1434ه
	علم نفس ( صحة نفسية ) 
	جامعة أم القرى


ثالثاً : الدرجات العلمية :
	الدرجة العلمية
	تاريخ الحصول عليها
	الجهة
	للاستعمال الرسمي

	أستاذ مساعد
	18/ 5 / 1435ه
	جامعة أم القرى
	

	أستاذ مشارك
	
	_
	

	أستاذ
	
	_
	

	محاضر
	7/ 6/ 1427ه
	كلية التربية للبنات
	

	معيد
	23 / 6 / 1425ه
	كلية التربية للبنات
	


رابعاً : المهام الإدارية التي كُـلِّف بها العضو :
	م
	المهام الإدارية
	فترة التكليف
	للاستعمال الرسمي

	1-
	مساعد رئيسة قسم التربية وعلم النفس بكلية التربية للبنات 
	1425 ه – 1426ه
	


خامساً : اللجان التي شارك فيها العضو :
	م
	اسم اللجنة
	مهام اللجنة
	فترة عمل اللجنة
	للاستعمال الرسمي

	1-
	لجنة سير الاختبارات بكلية التربية للبنات  
	                 متابعة الاختبارات
	1425-1429ه
	

	2-
	رئيسة لجنة سير الاختبارات بكلية التربية للبنات 
	متابعة الاختبارات-  وتنسيق المهام
	1425 -1427ه
	

	2-
	منسقة الدراسات العليا بكلية التربية للبنات 
	حضور الاجتماعات – وتنسيق المهام
	1425- 1428ه
	

	4-
	لجنة سير العملية التعليمية بكلية التربية جامعة أم القرى 
	متابعة عضوات هيئة التدريس
	1433-1438ه
	

	5-
	منسقة النشاط الطلابي و البرامج الطلابية بقسم علم النفس بكلية التربية جامعة أم القرى
	تفعيل الأنشطة بالكلية بالتعاون مع العضوات 
 والمشاركة في الأنشطة المختلفة
	1436 – 1439 ه 
	


سادساً : المشاركات التي شارك فيها العضو في خدمة الجامعة و المجتمع :

	م
	اسم المشاركة
	نوع المشاركة
	الفترة 
	للاستعمال الرسمي

	1-
	اخصائية نفسية بمركز نجود لتأهيل الأطفال المعوقين بجدة
	تطبيق العلاج النفسي والطبيعي للأطفال المعوقين بالمركز
	1422- 1323ه
	

	2-
	عرض كافة الاختبارات النفسية والعقلية بجامعة الملك عبدالعزيز وتطبيقها
	بجدة"  عرض -  تطبيق
	ه1422- 1423ه
	

	3-
	أسرار التغير الفعال لشهر الخير وجميل الخصال بجدة
	برنامج توعوي "كلية العلوم الصحية للبنات
	16/ 9 / 1426ه
	

	4- 
	التعلم الذاتي بجامعة العربية المفتوحة بجدة  
	محاضرة
	2004 – 2005م 
	

	5
	معرض بعنوان "بالإمكان أفضل مما كان "
	عروض ومحاضرات وأنشطة
	2013م
	

	6-
	تقديم معرض بعنوان " تفاعل ولا تنفعل :
	عروض مختلفة عن العلاج الواقعي و الانفعالات و الأمراض النفسية
	2014م
	

	7- 
	حملة لمريضات سرطان الثدي مع مركز زهرة
	محاضرات وعروض وبرشورات توعوية للطالبات والحضور.
	2016م
	

	8- 
	المشاركة في برنامج الإذاعي " تفكير لا تكفير 
	حلقة نقاش " التطرف الفكري " 
	2016م
	

	9- 
	المشاركة في برنامج الإذاعي " تفكير لا تكفير "
	مقابلة مع "شخصية أبن الوطن " 
	2017م
	

	10-
	المشاركة في برنامج الإذاعي" بالعقل 
	مقابلة " استرجال الفتاة وتميع الشاب "
	2017
	

	11-
	المشاركة حملات توعوية ضمن برنامج " جامعتي قطعة من أرض الحرم "
	عروض ولوحات توعوية
	2018م
	

	12- 
	 حلقة نقاش بعنوان " تجربة المحضون مع قضايا الزيارة الأسرية – رؤية بحثية" 
	حلقة نقاش 
	10 / 6 / 1439ه
	


سابعاُ : الأنشطة العلمية :
أ : الماجستير والدكتوراه  :
	عنـوان رسالة الماجستير
	النمط السلوكي ( أ ) والخصائص المزاجية لدى عينة من مرضى ضغط الدم الأساسي ومقارنتهم بالعاديين بمنطقة مكة المكرمة 

	عنـوان رسالة الدكتوراه
	فعالية العلاج بالمعنى لتنمية الصلابة النفسية والإحساس بجودة الحياة لدى عينة من الكفيفات بمدينة مكة المكرمة


ب : الإنتاج العلمي ( المنشور/  المقبول للنشر)  :
	م
	عنوان الإنتاج العلمي 
	تاريخ النشر 
	اسم الدورية 
	للإستعمال الرسمي 

	1-
	فعالية العلاج بالمعنى في تنمية الصلابة النفسية لدى عينة من المراهقات الكفيفات بمدينة مكة المكرمة 
	7 /  4 / 2015 م
	المؤتمر الدولي الأول في التربية الخاصة وصعوبات التعلم – عمان 
	

	2-
	النمط السلوكي "أ" والخصائص المزاجية لدى عينة من مرضى ضغط الدم الأساسي وعينة من العاديين .
	23/5/ 1423ه
	 جامعة أم القرى _ مركز الملك فيصل للبحوث والدراسات الإسلامية -   مجلة كلية التربية النوعية جامعة المنصورة
	

	3-
	كتاب الصلابة النفسية وجودة الحياة " مدخل إلى الصحة النفسية "
	2015م
	مجموعة أجيال الثقافي – القاهرة 
	

	4-
	" الهناء الشخصي وعلاقته بالذكاء الوجداني لدى عينة من طلاب

 جامعة أم القرى " 
	2017م
	مجلة البحث العلمي في التربية ( مجلة علمية محكمة ) كلية التربية – جامعة عين شمس 
	

	5-
	الأساليب التوكيدية وعلاقتها بالشعور بالانتماء الوطني والقومي العربي لدى طالبات جامعة أم القرى 
	2018م 
	مجلة كلية التربية النوعية جامعة المنصورة 
	

	6- 
	العمليات الأسرية كمؤشر تنبؤي للدلالة على الميول الانتحارية لدى عينة من طالبات كلية الطب بجامعة أم القرى 
	2019م
	----------------------
	



جـ : المقررات الدراسية التي قام العضو بتدريسها: 
	م
	اسم المقرر
	رقم المقرر
	المرحلة
	للاستعمال الرسمي

	1- 
	التوجيه والإرشاد النفسي 
	
	اعداد تربوي – دبلوم تربوي دبلوم عالي  
	

	2- 
	علم النفس النمو 
	
	اعداد تربوي – دبلوم تربوي
	

	3- 
	مدخل علم النفس 
	
	اعداد تربوي – دبلوم تربوي
	

	4- 
	صحة نفسية 
	
	اعداد تربوي –  بكالوريوس 
	

	5- 
	مشكلات الطفل السلوكية 
	
	بكالوريوس
	

	6- 
	مبادئ علم النفس
	
	بكالوريوس
	

	7- 
	علم نفس تربوي 
	
	اعداد تربوي - ماجستير موازي
	

	8- 
	الفروق الفردية 
	
	إعداد تربوي 
	

	9- 
	علم النفس الموهوبين 
	
	ماجستير 
	

	10- 
	علم النفس الاجتماعي 
	
	ماجستير
	

	11- 
	دراسات نفسية عند علماء المسلمين 
	
	ماجستير 
	

	12- 
	الأمراض النفسية 
	
	ماجستير
	

	13- 
	مشكلات النمو في المراهقة 
	
	ماجستير
	

	14- 
	مبادئ الإرشاد النفسي 
	
	ماجستير
	

	15- 
	الصحة النفسية 
	
	ماجستير
	

	16- 
	نظريات الإرشاد النفسي وتطبيقاتها
	
	ماجستير
	

	17- 
	مناهج وطرق البحث العلمي
	
	ماجستير
	

	18- 
	الأساس البيولوجي والفسيولوجي للنمو
	
	دكتوراه
	

	19- 
	علم النفس غير العاديين
	
	دكتوراه
	

	20- 
	التدريب الميداني في الإرشاد (2 )
	
	دبلوم عالي 
	


د: الإشراف على رسائل الماجستير والدكتوراه :
	م
	عنوان الرسالة
	المرحلة
	للاستعمال الرسمي

	1- ال
	فعالية العلاج بالتقبل والإلتزام في تنمية الشعور بالأمل لدى عينة من المصابات بسرطان الثدي بجدة
	ماجستير 
	


هـ : العضوية في الجمعيات العلمية  :

	م
	اسم الجمعية
	مقر الجمعية
	نوع العضوية
	للاستعمال الرسمي

	1-
	عضو الرابطة السعودية للأخصائيين النفسيين 
	السعودية 
	عضو 
	

	2-
	عضو أكاديمية علم النفس 
	السعودية 
	عضو 
	

	3-
	عضو في الجمعية الأخصائيين النفسين " رانم " 
	مصر 
	عضو 
	

	4- 
	مجلة الجمعية المصرية لعلم النفس 
	مصر 
	عضو 
	

	5-
	عضو الجمعية السعودية للطب النفسي 
	السعودية 
	عضو 
	


	6- 
	عضو جامعة نيويورك المهنية 
	أمريكا 
	عضو 
	

	7-
	عضو المعهد الأمريكي للتنمية 
	أمريكا
	عضو 
	

	8-
	عضو اكاديمية الشرق الأوسط للتدريب والتطوير 
	القاهرة
	عضو 
	

	9- .
	الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية ( جستن)
	جامعة الملك سعود السعودية
	عضو
	


و : الدورات التدريبية  :

	م
	اسم الدورة
	مكان الانعقاد
	تاريخ الانعقاد
	للاستعمال الرسمي

	1-
	 دورة تدريب على أعمال الإخصائي النفسي الإكلينيكي
	مستشفى الملك عبد العزيز
	2/ 5 / 1420ه
	

	2-
	دورة  التغلب على الضغوط
	جامعة شفيلد ببريطانيا
	27/3 / 2009م
	

	3-
	دورة التطوع البحثي وبحوث النطوع في الجامعات السعودية ( الواقع – التحديات ) 
	جامعة أم القرى 
	15 / 3 / 2017م
	

	4-
	دورة تقنيات عامة في البحث العلمي 
	جامعة أم القرى
	30/ 11/ 2017م 
	

	5-
	دورة برنامج البورتاج لذوي الاحتياجات الخاصة
	فندق انتركونتننتال بجدة   
	17/ 4 / 2012م
	

	6-
	دورة إستراتيجيات البحث في الأنترنت 
	جامعة أم القرى
	12 / 11 / 2014ه 
	

	7-
	دورة العلاج المعرفي السلوكي 
	مستشفى السعودي الألماني بجدة 
	7 – 12 / 4 / 2012م 
	

	8-
	دورة اضطرابات الشخصية 
	جامعة الملك سعود 
	6 – 8 / 4 / 2013م 
	

	9-
	دورة العلاج التدعيمي 
	مستشفى السعودي الألماني بجدة
	17  - 19 / 5 / 2012م 
	

	10-
	دورة  "كتابة تقرير الدراسة الذاتية للبرنامج "
	جامعة أم القرى
	6/ 5 / 2013م 
	

	11-
	دورة " إجراء الدراسة الذاتية للبرنامج " 
	جامعة أم القرى
	8 / 4 / 2013م
	

	12-
	دورة العلاج بالفن التشكيلي 
	معهد الملك عبدالله للبحوث والدراسات الاستشارية 
	27/ 6 / 2013م 
	

	13
	دورة " تحليل الشخصية باستخدام خط اليد ( الجرافولوجي ) 
	مركز إبداع الأصيل للتدريب 
	12- 14 / 2/ 2014م  
	

	14-
	دورة أيقظ العملاق 
	 مركز إبداع الأصيل للتدريب
	5/ 5/ 1423ه 
	

	15-
	دورة مهارة الإنصات 
	جامعة أم القرى  
	21/ 4 / 1439ه 
	

	16-
	دورة اللغة الانجليزية
	معهد مانشيستر   
	2010م 
	

	17-
	دورة اللغة الانجليزية
	جامعة مانشيستر ببريطانيا
	2009 – 2010م
	

	18- 
	دورة اللغة الانجليزية
	مانشيستر ببريطانيا  A2Z
	2010م 
	

	19- 
	أنماط المتعلمين وبعض استراتيجيات التدريس الملائمة لكل نمط 
	جامعة أم القرى 
	2018م
	

	20-
	التعلم النشط 
	جامعة أم القرى
	2018م
	

	21-
	دورة التحرر من الصدمات العاطفية 
	مركز وسم للاستشارات والتدريب مع الجامعة الأمريكية للدراسات الاحترافية .
	23/ 7 / 2018م 
	

	22-
	دورة إدارة المشاعر 
	مركز الاستشارات الأسرية والاجتماعية وهج 
	17/3/ 2018م
	

	23-
	دورة تدريب المدربين 
	مركز إبداع لأصيل للتدريب معتمدة من المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني .
	24/ 1/ 2019 م 
	

	24- 
	ورشة عمل بعنوان "أولويات البحث التربوي في ضوء رؤية المملكة 2030م"
	وكالة كلية التربية للتطوير والبرامج التربوية جامعة أم القرى .
	13 / 8 / 1439ه
	

	25- 
	دورة معايير اختيار مجلة علمية للنشر باللغة العربية 
	وكالة مركز البحوث التربوية والنفسية بعمادة البحث العلمي .
	10/7/ 1439ه
	

	26-
	ورشة عمل EMDR  علاج بإبطال الحساسية وإعادة المعالجة عبر حركة العين لعلاج اضطراب ما بعد الصدمة 
	جامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل 
	31/10/ 2018م
	

	27-
	ورشة عمل برنامج الماتريكس لعلاج الإدمان 
	جامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل
	31/10/ 2018م
	

	28- 
	الاضطراب الوجداني ثنائي القطب
	أكاديمية علم النفس 
	28/10/ 1440ه
	

	29- 
	برنامج التنفس التأملي 
	 فندق إيلاف جدة 
	4-5 / 1/ 1441ه 
	

	30-
	التحرر من الصدمات  
	 معهد الملك عبدالله للبحوث والدراسات الاستشارية
	20-21/ 12/ 2017م
	

	31-
	العلاج الجدلي السلوكي 
	اكاديمية علم النفس 
	2/ 7/ 2020م 
	


ز : المؤتمرات و الدبلوم ورش العمل :
	م
	اسم المؤتمرات أو الندوات أو ورش العمل
	مكان الانعقاد
	تاريخ الانعقاد
	للاستعمال الرسمي

	1-
	المشاركة في المؤتمر الدولي الأول في التربية الخاصة وصعوبات التعلم "  
	جامعة البلقاء التطبيقية – الإردن  
	7- 9/ 4 / 2015م 
	

	2-
	المشاركة في ندوة " ويبقى الأمل " ضمن فعاليات حملة زهرة لسرطان الثدي " 
	جامعة أم القرى  
	22/ 1/ 1438ه 
	

	3-
	 حضور المؤتمر الخامس لإعداد المعلم  
	جامعة أم القرى  
	24 – 25/ 4 / 1437ه 
	

	4-
	 حضور ملتقى الإبداع وريادة الأعمال 2015م 
	قاعة الملك عبدالعزيز التاريخية جامعة أم القرى 
	29 / 4 / 2015 م 
	

	5-
	حضور مؤتمر التكامل والتطلعات في خدمات الصحة النفسية  
	فندق الميرديان  " جدة  "
	19 -21 /12  / 2017م
	

	6-
	حضور مؤتمر سد الفجوة بين العلوم والحضارة والطب النفسي السريري   
	فندق انتر كونتيننتال بجدة  
	16- 18 / 4 / 2013 م 
	

	7-
	حضور المؤتمر العلمي الرابع لطلاب وطالبات التعليم العالي حضور "  
	مكة المكرمة 
	19 – 22 / 6 / 1434ه 
	

	8
-
	المشاركة في مؤتمر الثاني للصحة العامة وطب الأسرة " صحة المرأة السعودية " 
	الرياض أتحاد المستشفيات العربية 
	7 – 9 / 11 / 2017م 
	

	9-
	حضور مؤتمر الاعتلال المشترك بين الاضطرابات النفسية والأمراض الطبية
	فندق انتر كونتيننتال بجدة  
	17- 19 / 4 / 2012 م 
	

	10-
	حضور مؤتمر الشباب والمواطنة قيم وأصول 
	جامعة أم القرى 
	4 – 5 / 2 / 2015ه 
	

	11- 
	المشاركة في  ندوة " الرعاية النفسية بين الواقع والمأمول " ملتقى العلمي الأول لكلية التربية  
	جامعة أ م القرى 
	4 / 7 / 1439ه 
	

	12
	حضور الملتقى اعضاء هيئة التدريس ( تدريس يحقق الرؤية ) 
	جامعة أم القرى 
	16/ 7/ 1439ه
	

	13
	 الدبلوم المستشار الأسري والتربوي
	جامعة نيويورك المهنية 

المعهد الأمريكي للتنمية 

أكاديمية الشرق الأوسط للتدريب والتطوير
	15_ 30/ 7/ 1439ه
	

	14-
	حضور المؤتمر الدولي الثاني للطب النفسي   
	الدمام 
	17-20 / 2018م
	

	15-
	حضور المؤتمر الإقليمي للصحة العامة
	هوليدي إن – الرياض 
	25-27/ 8/2018م 
	

	16- 
	المشاركة في اللقاء العلمي " التوجهات التربوية المستقبلية في ضوء رؤية 2030 
	كلية التربية جامعة أم القرى 
	11-12 / 4 / 2018م 
	

	17- 
	المشاركة في فعالية ( تعظيم البلد الحرام جامعتي قطعة من أرض الحرم 6)
	وكالة كلية التربية للشئون التعليمية " كلية التربية "
	25/5/1439_ 16 / 6 / 1439ه
	

	18-
	المشاركة في فعالية ( تعظيم البلد الحرام جامعتي قطعة من أرض الحرم 7)
	وكالة كلية التربية للشئون التعليمية " كلية التربية "
	للعام الجامعي 1439/ 1440ه
	

	19-
	المشاركة في فعالية اليوم العالمي للصحة النفسية تحت شعار الشباب والصحة النفسية في عالم متغير 
	مستشفى النور التخصصي 
	20 / 2 / 1440ه
	

	20-
	 محاضرة السمنة تخفي جمالك
	جامعة أم القرى كلية التربية 
	29/ 3 / 1440ه
	

	21-
	المشاركة في فعاليات برنامج " أنوثتي تجذب قلبه " 
	اللجنة الثقافية بعمادة الدراسات الجامعية بالتعاون مع مركز يسر النسائي 
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