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 معلومات عامة عن المقرر الدرا��ي:  أ.

 التعر�ف بالمقرر الدرا��ي . 1

 ) 0. الساعات المعتمدة: ( 1

 

 نوع المقرر . 2

 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☐ متطلب �لية  ☐ متطلب جامعة ☒ -أ

 اختياري        ☐ إجباري  ☒ -ب

 ) المستوى الأول  –السنة الأو�� (  :السنة / المستوى الذي يقدم فيھ المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

�عر�ف الطلبـة وتـدر���م ع�� اســـــــــــــتخـدام المهـارات المرتبطـة بـالنجـاح �� إطـار البيئـة ا�جـامعيـة من حيـث التعر�ف يركز هـذا المقرر ع��  

يات التعليم والتعلم وطرق الاســــــــــــتذ�ار و�دارة  �ســــــــــــ��اتيجبم�ونات ا�جتمع ا�جام�� وخصــــــــــــائصــــــــــــھ وملامح البيئة ا�جامعية الفاعلة و 

الوقــت، ومهــارات معــا�جــة المعلومــات ومهــارات البحــث العل�ي واســـــــــــــتخــدام التقنيــة والبحــث �� قواعــد البيــانــات، ومهــارات التواصــــــــــــــل  

لتنميــة   ت�نا أدامــبوصـــــــــــــفهوالقراءة    الأ�ــاديميــةالفعــال �� البيئــة ا�جــامعيــة وتنميــة مهــارات التفك�� بمختلف أنواعــھ ومهــارات الكتــابــة  

 .مهارات الدراسة ا�جامعية

 (إن وجدت)المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 

 المتطلبات الم��امنة مع هذا المقرر (إن وجدت)  -6

 

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

توظيفهـا �شـــــــــــــ�ـل مت�ـامـل لـدعم متطلبـات الـدراســــــــــــــة ا�جـامعيـة وتـدر���م ع��  مهـارات  عر�ف الطلبـة بحزمـة من �  إ��  هـذا المقرر  ��ـدف

، و�ما يؤدي إ�� دعم مهارات التعلم الذا�ي والمســتمر، والإســهام �� إعداد الطالب ا�جام�� بصــورة شــاملة ا�جامعة�� التفوق  النجاح و 

 �� مختلف ا�جوانب الفكر�ة والتواصلية والبحثية.
 

 ) ينطبق ما �ل(اخ��  نمط التعليم .2

 النسبة   الساعات التدريسية عدد  نمط التعليم  م

 0 0 التقليدي �عليم  1

 0 0 التعليم الإلك��و�ي 2

3 

 التعليم المدمج 

   التقليديالتعليم  •

 التعليم الإلك��و�ي •

0 0 

 %100 30 التعليم عن �عد   4
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 (ع�� مستوى الفصل الدرا�ىي)  الساعات التدريسية. 3

 النسبة  ساعات التعلم  النشاط  م

 %100 30 محاضرات  1

   معمل أو إستوديو 2

   ميدا�ي 3

   دروس إضافية 4

   أخرى   5

 %100 30 الإجما�� 

 يات تدريسها وطرق تقييمها: �س��اتيج ب. نواتج التعلم للمقرر و 

اتج التعلم   الرمز  نو

 رمز ناتج التعلم  

المرتبط  

 بال��نامج

 طرق التقييم  يات التدريس إس��اتيج

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 
خصـــــــــائص البيئة ا�جامعية ومكونا��ا   يو�ـــــــــح

 .وأثرها ع�� جودة ا�حياة ا�جامعية

K1  التعلم   -ا�حوار والمناقشة

 التعاو�ي 
 الت�ليفات البحثية

1.2 

ــ�ـ�اتـيـج ـيـحــــــدد   ــتــــــذ�ــــــار إســــــــــ والاســــــــــ الـتـعـلـم  يــــــات 

لـلـبـيـئــــــة   المـنــــــاســــــــــــبــــــة  الـعـلـ�ـي  الـبـحــــــث  ومـهــــــارات 

 .ا�جامعية

V2 
حل  -ا�خرائط الذهنية 

 المشكلات

 الأسئلة الشفهية 

1.3 
يصـــف أســـس ومبادئ التفك�� الناقد والإبدا�� 

 .وأثرها �� حل المشكلات الأ�اديمية

S1  التعلم   -العصف الذه�ي

 التشار�ي 
 الأ�شطة الالك��ونية

1.4 
الكتــــــابيــــــة اعــــــداد    يحســــــــــــن من مهــــــاراتــــــھ  عنــــــد 

 الت�ليفات البحثية.

S4 
 البحثيةالتقار�ر  التدر�ب العم�� 

 المهارات  2.0

2.1 

والتعلم  المعلومــــــات  ــا�جــــــة  معــــ ــارات  مهــــ يوظف 

قــــواعــــــد  بــــــاســــــــــــــــتــــخــــــدام  الــــبــــحــــــث  �ــــ�  الــــرقــــ�ــــي 

 .المعلومات

S4  ا�حوار والمناقشة-  

 –ا�خرائط الذهنية 

 التدر�ب

 الملاحظة المقننة

2.2 

 فعالة ومكتو�ة بطر�قة أ�اديمية   
ً
يقدم عروضا

الــعــلــ�ــي   الــبــحــــــث  أخــلاقــيــــــات  والمــلــكــيــــــة تــرا�ــ� 

 .الفكر�ة

S3 
التعلم   -التدر�ب العم�� 

 التعاو�ي 
 الملاحظة  

2.3 
يات الاســـــــتذ�ار و�دارة الوقت  إســـــــ��اتيجيطبق 

 .لتحس�ن أدائھ الأ�ادي�ي 

V2  ا�حوار   -العصف الذه�ي

 والمناقشة
 الت�ليفات البحثية
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اتج التعلم   الرمز  نو

 رمز ناتج التعلم  

المرتبط  

 بال��نامج

 طرق التقييم  يات التدريس إس��اتيج

2.4 
داخل البيئة ا�جامعية  يتواصــــــــل �شــــــــ�ل فعال  

 وخارجها

S3  والمناقشة ا�حوار–  

 التدر�ب
 الملاحظة المقننة

 القيم والاستقلالية والمسؤولية  3.0

3.1 
 اعــدادعنــد   تحمــل المســــــــــــؤوليــة واتخــاذ القراري

 المهام والت�ليفات البحثية

S2 
   التعلم التعاو�ي 

ت�ليفات فردية 

  وجماعية

3.2 
الملكيــــة الفكر�ــــة �� الأعمــــال   بــــأخلاقيــــات  يل��م 

 .ومشاريع البحثالأ�اديمية  

V1 
  الأسئلة الشفهية  ا�حوار والمناقشة

3.3 
يقـدر أهميـة التفك�� النـاقـد والإبـدا�� كمهـارات  

 .أساسية �� النجاح الأ�ادي�ي وا�حياة المهنية

S1 
  حل المشكلات

ت�ليفات فردية 

  وجماعية

 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات  م
الساعات  

 التدريسية المتوقعة 

1 

 ا�جاذبة  ا�جامعية البيئة

افقهــا وأنظم��ــا، ومواصــــــــــــفــات البيئــة  ا�جــامعــة ع�� مكونــات البيئــة ا�جــامعيــة (موقع التعرف - ومر

 ا�جامعية ا�جاذبة، وا�خدمات المقدمة لطلبة جامعة أم القرى.

 مع جميع منسو�ي ا�جتمع ا�جام��. لةعالفا العلاقات بناء أسس -

 وواجبات طلبة جامعة أم القرى.  حقوق  -

 لوائح الدراسة ا�جامعية وأنظم��ا. -

 وال��امج ا�جامعية. الأ�شطة والفعاليات �� المشاركةالعامة وضوابط سياسات  ال -

افز    الأ�ـادي�ي نجـاح للطلبـة دعم الســــــــــــيـاســــــــــــات جـامعـة ام القرى ��  - والتم�� الـدرا�ــــــــــــ�ي (�عر�ف بـا�حو

 جامعة أم القرى للتم��.المادية والمعنو�ة) مع إعطاء نبذة عن جائزة 

�عر�ف بـــا�خـــدمـــات ال�ي تقـــدمهـــا ا�جـــامعـــة: خـــدمـــات شــــــــــــئون الطلاب، الأنـــديـــة الطلابيـــة، ا�خـــدمـــات   -

خـدمـات التـدر�ـب والتنميـة المســــــــــــتمرة،    ا�خـدمـات التعليميـة، الاســــــــــــتشـــــــــــــار�ـة، ا�خـدمـات ال�ــــــــــــحيـة،

اقعها حسب الفروع خدمات مكتبة الملك عبدالله، افق ا�جامعة (مو  ).مر

4 

2 

 والاستذ�ار   والإس��اتيجيات المرتبطة ��ا  مهارات التعلم

 الأهداف إس��اتيجيات التخطيط ووضع -

ر. إس��اتيجيات ا�حفظ  -
ّ

 والتذك

 إس��اتيجيات تدو�ن الملاحظات أثناء الاستذ�ار. -

 الوقت وتنظيمھ أثناء الاستذ�ار.إس��اتيجيات إدارة  -

 المساعد أثناء الاستذ�ار. إس��اتيجيات الدعم وطلب -

 .التنظيم الذا�يإس��اتيجيات    -

4 
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 إس��اتيجيات معا�جة المعلومات وت�خيص الدروس. -

 مهارات التعامل مع الاختبارات ا�جامعية. -

3 

 الفعال وتطبيقا��ا �� البيئة ا�جامعية مهارات التواصل

إســـــ��اتيجيات التفاعل  اللفظي، اللفظي وغ�� الاتصـــــال مهارات فهم المســـــموع، مهارة الإنصـــــات، مهارات

وا�حوار و�بداء الآراء، مهارات  الأســــئلة، مهارات المناقشــــة طرح ، مهارةالصــــفي أثناء ا�حاضــــرات الأ�ادي�ي 

 التفاوض والإقناع، آداب إغلاق عمليات التواصل و���ا��ا.

4 

4 

 �� الدراسة ا�جامعية  وتطبيقا��االتفك�� إس��اتيجيات تنمية مهارات  

ــ��اتيجيات حل المشــــــــكلات  ــ��اتيجيات العصــــــــف الذه�ي   –(إســــــ ــ��اتيجيات القبعات الســــــــت   –إســــــ   –إســــــ

واســــــــــــتعراض تطبيقـا��ـا �� الـدراســــــــــــة   إســــــــــــ��اتيجيـات التفك�� الإبـدا��)  –إســــــــــــ��اتيجيـات التفك�� النـاقـد  

  ا�جامعية.

4 

5 

 وتطبيقا��ا �� الدراسة ا�جامعية  إس��اتيجيات التعلم الذا�ي والمستمر 

 والمستمر مفهوم التعلم الذا�ي -

 التعلم الذا�ي والمستمر : الأهمية وا�خصائص -

 والمستمر �� الدراسة ا�جامعية. التعلم الذا�ياستخدام إس��اتيجيات   -

 أدوات تقو�م التعلم الذا�ي والمستمر   -

 مهارات التعلم الرق�ي  -

2 

6 

 و�س��اتيجيات تطبيقهاا�جامعية القراءة للدراسة مهارات  

 إس��اتيجيات ما قبل القراءة -

إس��اتيجيات القراءة الفعلية (القراءة السريعة الشاملة، القراءة الم�حية، القراءة المكثفة،  -

  PSQ5Rإس��اتيجية إس��اتيجيات تحو�ل الأف�ار المقروءة إ�� خرائط ذهنية وأش�ال منظمة، 

 الدراسية). �� قراءة النصوص

- ) القراءة  �عد  ما  المادةإس��اتيجيات  الأف�ار    ت�خيص  ب�ن  والر�ط  صياغ��ا،  و�عادة  المقروءة 

 ). المتشا��ة وا�خروج باستنتاجات

2 

7 

 الفعال العرض مهارات 

  ةالفعالالتقديمية  ض و لعر الرئيسة لقومات الم -

 مهارات التصميم للعروض التقديمية. -

 للعروض التقديميةمهارات التخطيط  -

 للعروض التقديمية مهارات الإعداد -

 التقديميةللعروض مهارات التنفيذ   -

 لعروض التقديميةا مهارات تقو�م -

 أثناء تنفيذ العروض التقديمية. مهارات لغة ا�جسد و�س��اتيجيات توظيفها

4 

8 

 وتطبيقا��ا �� الدراسة ا�جامعية.  الكتابة الأ�اديمية

 التعر�ف بالكتابة الأ�اديمية -

 أهمية الكتابة الأ�اديمية   -

إبداء  -التحليل المنطقي -عدم التح��  -الموضــــــوعية  -والوضــــــوحالدقة  خصــــــائص الكتابة الأ�اديمية ( -

 الآراء).

2 
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ــياغ، البناء الأف�ار،  التنظيم،  التخطيط وجمع المعلوماتات الكتابة الأ�اديمية (مهار  - ة، التحر�ر،  صـــ

 المراجعة).

9 

 مهارات البحث العل�ي وتطبيقا��ا �� الدراسة ا�جامعية

 ا�خصائص) – الأهمية – الأهداف – العل�ي (المفهوم البحث -

 العلمية مهارات وخطوات إعداد التقار�ر والبحوث -

ــاليب - حســـــــــــب   الأقل ع�� واحد توثيق أســـــــــــلوب �� البحث العل�ي (مع تدر�ب الطلبة ع��  توثيق أســـــــــ

 )ا�خ.. ، APA ، MLA ، IEEE التخصص

 مهارات التعامل مع أوعية المعلومات التقليدية -

 قواعد المعلومات الالك��ونيةمهارات البحث ��  -

 )Medeley, endnote, Zotero(  وكتاب��ا المراجع إدارة ع�� تطبيقات ةعملي اتتطبيق -

 وكتابة التقار�ر العلمية. أخلاقيات البحث العل�ي  -

 �� البحث العل�ي.  الن�اهة الأ�اديمية والانتحال -

، صــــــــور الملكية الفكر�ة �� البحوث المرتبطة ��االاعتبارات العامة : المفهوم، الأهمية، الملكية الفكر�ة -

 ، أخلاقيات استخدام الذ�اء الاصطنا�� �� البحث.العلمية

4 

 30 ا�جموع

 د. أ�شطة تقييم الطلبة 

 أ�شطة التقييم  م
 توقيت التقييم 

 (بالأسبوع)
 النسبة  

 من إجما�� درجة التقييم 

 10 طوال الفصل  التفاعل والمناقشات  1

 10 طوال الفصل  الت�ليفات البحثية 2

 20 السا�عالأسبوع  نصفي اختبار  3

 60 الأسبوع الأخ�� ��ائي اختبار  4
 .)قدي�ي، مشروع جما��، ورقة عمل وغ��ه أ�شطة التقييم (اختبار تحر�ري، شف�ي، عرض ت 

افق:   ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 للمقرر المرجع الرئيس 

) المهارات  2024والعسكر، عادل (  ؛وال��توري، محمد |؛ ا�جر�وي، عبد ا�جيد  -

 ). دار جامعة الملك سعود للنشر 8ا�جامعية ( 

مواءمة ومراجعة: د.  ) ۱المهارات ا�جامعية (ط) ۲۰۲۰أنتو�ي ما نتج وآخرون. (  -

 .منصور سعيد المال�ي وآخرون، ر�دنج، المملكة المتحدة: جارنت للنشر

 المراجع المساندة
محمد   ،العوه�� ؛  عمر  ، ، السو�لم؛عبد الرحمن،  ا�خثلان؛ عبد المطلب   ،جابر 

 الظهران: جامعة الملك فهد للب��ول والمعادن ،  مهارات الدراسة ا�جامعية
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 الإلك��ونية المصادر 

المكتبة الرقمية بمكتبة الملك عبد الله بجامعة أم القرى  

http://uqu.edu.sa/lib/digital_library    

  https://sdl.edu.sa/SDLPortal/Publishers.aspxالمكتبة الرقمية السعودية  

 أخرى 

والاستفادة من المم��ات ال�ي يوفرها النظام    Blackboardتفعيل نظام إدارة التعلم 

�� شرح المقرر والتواصل ب�ن أستاذ المادة والطلبة من جهة، و��ن الطلبة و�عضهم  

من جهة أخرى وتفعيل حلقات النقاش حول المقرر، وتقديم الواجبات، و�شر مدرس  

نظام إدارة  بالمقرر و�جراء التدر�بات للطلبة باستخدام  -المقرر للإعلانات ا�خاصة 

 التعلم الإلك��و�ي. 
 

افق والتجه��ات المطلو�ة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية   المر

 (القاعات الدراسية، ا�خت��ات، قاعات العرض، قاعات ا�حا�اة ... إ�خ) 
 القاعات الدراسية ومعامل الكمبيوتر

 التجه��ات التقنية 

 السبورة الذكية، ال��مجيات)(جهاز عرض البيانات، 

الــتــعـلـم   إدارة  ــام  نــظــــ بــــــالانــ�ــ�نــــــت،  اتصــــــــــــــــــال  ــاســـــــــــــوب،  حــــ أجــهــزة 

Blackboard 

 لطبيعة التخصص)تجه��ات أخرى 
ً
 - (تبعا

 و. تقو�م جودة المقرر: 

 طرق التقييم  المقيمون  مجالات التقو�م 

 الطلاب، مدرس المقرر  فاعلية التدريس 

غ�� مبـــــاشــــــــــــرة: عن طر�ق تحليــــل  

تقييم الطلاب  نتــــــائج   اســــــــــــتبــــــانــــــة 

 لعضو هيئة التدريس

 مدرس المقرر  فاعلية طرق تقييم الطلاب 
غ�� مبـــــاشــــــــــــرة: عن طر�ق تحليــــل  

 استبانة تقييم الطلاب للمقرر 

 مدرس المقرر والطلاب مصادر التعلم 
غ�� مبـــــاشــــــــــــرة: عن طر�ق تحليــــل  

 نتائج استبانة تقييم المصادر

 مدرس المقرر  مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 
اتج   مباشـــــــــرة: عن طر�ق قياس نو

 �علم المقرر 

   أخرى 

 .(الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات ال��نامج، المراجع النظ��، أخرى (يتم تحديدها) المقيمون 

 .(مباشر وغ�� مباشر)طرق التقييم 
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