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 ثحبلا صخلم
 ،اجًذونمأُ )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا :مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )يسك1( عورشم يموقت لىإ فده

 :لياتلا وحنلا ىلع ينعزوم ،ثحبلا في ةكراشملل اعوطت اودبأ نيذلاو ،ادًيفتسم )٧٨( نم ةساردلا ةنيع تلثتمو ،يفصولا جهنلما ةساردلا تدمتعاو
 ةدوج ،ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج :في ةلثمتلماو ماتيلأل ةايلحا ةدوج داعبأ ةنابتسا في ةادلأا تددتحو .)١٥( تانبلاو ،)٣٣( ءانبلأاو ،)٣٠( تاهملأا
 ةرفاوتم ةايلحا ةدوج داعبأ نأ لىإ ةساردلا تلصوتو  .ةيسفنلا ةنينأمطلاو ،تاذلا لبقتو ،ةايلحا نم فدلهاو ،ةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلاو ،ةيحصلا ةايلحا
 ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك1( عورشم ةيلعاف في ماتيلأا ت�اجتسا يطسوتم ينب ا�يئاصحإ ةلاد قورف دجوت لا هنأ امك ؛ماتيلأا ىدل ةيربك ةجردب
 اذهو ،)تاميتيلا - لمارلأا – ماتيلأا :نيديفتسلما ةئف( يرغتم فلاتخلا اعًبت مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا
 ثحبلا تمدقو ،نيديفتسلما ةئف نع رظنلا فرصب ؛مهرسأو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ ينستح في ءانب ةيعجم نم مدقلما يسك1 عورشم ةيلاعف معدي
 ةيعملجا في )يسك1( عورشم ةيرارمتسا ةرورضب ةساردلا تصوأو .مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )يسك1( عورشم ريوطتل حترقم جذونم
 ةرورضو .ةمادتسمو ةنمآ ةئيب يرفوتو ،مادتسم لكشب مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج زيزعتل ،هقاطن عيسوتو ،)ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا
 ةيعملجا في )يسك1( عورشلم حترقلما جذومنلا نيبت ةرورضو ؛ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ماتيلأا ةياعرل ىرخلأا ةييرلخا تايعملجا ىلع عورشلما ميمعت
 في ماتيلأا ةياعرل ىرخلأا ةييرلخا تايعملجا في هنم ةدافلإاو ،مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا
 .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما

 .ةييرلخا تايعملجا – ماتيلأا – ةايلحا ةدوج – يموقتلا :ةيحاتفلما تاملكلا
Abstract 
The study aimed to evaluate the (Taxi) project in light of the dimensions of the quality of life 
of orphans and their families: the Charitable Society for Orphan Care in the Eastern Province 
(Benaa) as a model. The study adopted the descriptive approach, and the study sample 
consisted of (78) beneficiaries, who volunteered to participate in the research, distributed As 
follows: mothers (30), sons (33), and daughters (15). The tool was specified in the quality of 
life questionnaire for orphans (quality of social life, quality of health life, satisfaction with 
economic life, purpose of life, self-acceptance, and psychological reassurance).  The study 
found that the quality of life dimensions  are present to a large degree among orphans. There 
are also no statistically significant differences between the means responses of orphans 
regarding the effectiveness of the (Taxi) project at the Charitable Society for Orphan Care in 
the Eastern Region (Benaa) in light of the dimensions of the quality of life of orphans and 
their families according to the difference in the variable of the category of beneficiaries 
(orphans - widows - orphans), and this supports The effectiveness of the taxi project presented 
by the Benaa Association in improving the dimensions of the quality of life of orphans and 
their families, regardless of the category of beneficiaries (orphans - widows - orphans). The 
study presented a proposed model for developing a (taxi) project in light of the dimensions of 
the quality of life of orphans and their families. The study recommended the necessity of 
continuing the (Taxi) project at the Charitable Society for Orphan Care in the Eastern 
Province (Benaa), and expanding its scope, to enhance the quality of life of orphans and their 
families. The need to Generalization the project to other charitable societies to care for 
orphans in the Kingdom of Saudi Arabia, and the necessity of adopting the proposed model 
for the (Taxi) project in the Charitable Society for Orphan Care in the Eastern Province 
(Benaa) in light of the dimensions of the quality of life of orphans and their families, and 
benefiting from it in other charitable societies to care for orphans in Kingdom of Saudi 
Arabia. 
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 ثحبلا ةمدقم

 ديدعلا مله مدقتو ،ماتيلأا ىعرت تيلا ةيلهلأاو ةيموكلحا تايعملجا نم ديدعلN ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما رخزت
 في ةيعامتجلاا ةيمنتلاو ةيرشبلا دراولما ةرازو لىإ يمتنت تيلا ةييرلخا تايعملجا ىدحإ ةيعجم دعتو ،تامدلخا نم
 ءانب في زيمتلا قيقتح في اهتلاسرو ،اهتيؤر تزكرتم ثيح ،ماتيلأا نوؤشب نىعت تيلاو ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما

 ،ةيعامتجا تاكارشو ،ةيعون جمارب للاخ نم تاسراملما لضفأ قفو هترسأ معدو ،هنيكتمو ،ميتيلا ةيصخش
  .عمتxا في يرسلأا رارقتسلاا قيقتح في ةثيدح تاينقتو

 ىعست تيلا ةءانبلا تاعورشلماو تاردابلماو جمابرلا نم ةعوممج ٢٠٣٠ ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ةيؤر تنبت دقلو
 نم ةجاتلمحا تائفلل نيهلما معدلا تمدقو ،ةيئيبلاو ةيعامتجلااو ةيداصتقلاا اهداعب� ةمادتسلما ةيمنتلا قيقتح لىإ
 لمعلا قوس لىإ لوخدلل ةمزلالا ةءافكلاو ةبولطلما تاراهلما ىلع لوصحلل مله صرفلا ةح�إ للاخ نم ماتيلأا
 .يلبقتسلما ريوطتلاو

 ،ماعلا عاطقلل ةنكملما ةئيبلا ةئي�و ،ةمزلالا ةيتحتلا ةينبلا ريوطت لىإ فدهيل نيطولا لوحتلا جم�رب ءاج امك
 ءادلأا في زيمتلا قيقتح ىلع زيكترلا للاح نم كلذو ؛٢٠٣٠ ةكلملما ةيؤر قيقحتل ؛يبحرلا يرغو ،صالخاو
 للاخ نم ةشيعلما ىوتسم عفرو ،يداصتقلاا ينكمتلا لماوع ينسحتل ةمزلالا ةيتحتلا ةينبلا سيس�و ،يموكلحا
 ةمادتسا نامضو ،ةملاسلاو ةشيعلما ت�وتسم ينستحو ،ةيحصلا ةياعرلN ءاقترلاا( :ةينامثلا ةيجيتاترسلإا هداعبأ
 رثأ قيقتح نم ةيبحرلا يرغ تامظنلما ينكتمو ،يبحرلا يرغ عاطقلا ةيمنتو ةيعمتxا ةيمنتلا زيزعتو ،ةيويلحا دراولما
 ماهسلإاو ،هتيبذاج عفرو لمعلا قوس لوخد نم عمتxا تائف ينكتمو ،يموكلحا ءادلأا في زيمتلا قيقتحو ،قمعأ

  .)نيطولا ثاترلاو يحايسلا عاطقلا ريوطتو ،صالخا عاطقلا ينكتم في

 تامدلخا ينستح في ةرثؤلماو ،ةمهلما تازانجلإا نم ديدعلا قيقتح في ةقباسلا ةلحرلما للاخ مهسأ جم�برلا اذهو
 يرغ عاطقلا ةيمنتو ،يرضلحا دهشلما ينستحو ،ةيحصلا ةياعرلN ءاقترلااو ،تامدلخا ريوطت :لثم ؛يننطاوملل ةمدقلما
 تامظنلما ينكتمو ،ةيعامتجلاا ا�ايلوؤسبم تاسسؤلما مايق زيزعت جم�برلل ةيجيتاترسلإا فادهلأا دحأ ناكو .يبحرلا
 نامضو ،داصتقلاا في ةجتنلما رسلأا ةهماسم ةد�زو ،لامعلأا ةسرامم ليهستو ،قمعأ رثأ قيقتح نم ةيبحرلا يرغ
 .يئاذغلاو يومنتلا نملأا قيقتح

 لوحتلا جم�رب تافدهتسم قيقتح في اª طونلما رودلل ةيعامتجلاا ةيمنتلاو ةيرشبلا دراولما ةرازو تكردأ امك
 ا¬يجيتاترسإ افًده رشع رشع دحأ تدعأ دقف ؛٢٠٣٠ ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ةيؤر نم اقًلاطناو ،٢٠٢٠ نيطولا
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 ةنمآ لمع ةئيب قلخو ،ةمدقلما تامدلخا ةدوج ىوتسم عفر :يه فادهلأاو ،ةحومطلا ةينطولا ةيؤرلا قيقحتل
 لمعلا ينكتمو ،ةيمنتلا تلاامج في لمعلل ههيجوتو عاطقلا عيسوتو ،يننطاوملل ةقئلا لمع صرف يرفوتو ،ةبذاجو
 ،ةيرسلأا ةيامحلل ةلماكتم ةموظنم دايجإو ،اهتمكوحو يبحرلا يرغ عاطقلا في لماعلا تاهلجا تاردق ءانبو ،يعوطتلا
 ابم ينيدوعسلل يراهلما ىوتسلما عفرو ،تاسسؤلماو رودلاو زكارلما للاخ نم ةمدقلما جمابرلاو تامدلخا ةءافك عفرو
 دشلأا يعامتجلاا نامضلا يديفتسلم مئلالما نكسلا ينمأتل دوهلجا هيجوتو ،لمعلا قوس تاجاح عم مءلاتي

 دراولما ةرازو( )ينكتم( ينجتنم لىإ ةدعاسملل ينقلتم نم ةرازولا يديفتسم ةيحرش ليوتح ايرًخأو ،نكسلل ةجاح
  .)٢٠٢٣ ،ةيعامتجلاا ةيمنتلاو ةيرشبلا

 ليو ،دوعس لآ زيزعلا دبع نب ناملس نب دممح /يرملأا يكللما ومسلا بحاص اهمَّدق تيلا ةوعدلا نم اقًلاطناو
 ،عيمجلل حاتت تيلا صرفلN ليهأتلاو ،ميلعتلN كلذو ؛هوجري ام نطاوم لك هيف ديج ارًاهدزا رثكأ نطو ءانب ؛دهعلا
 سوردو ،ةيساردلا تامزلتسلماو ،ةيملأا ومح( :ةيميلعتلا ةياعرلا يمدقت في ءانب ةيعجم تامدخ تددتح ،تامدلخاو
 ،جلحا( :ةينيدلا ةياعرلاو ،)ةيناديلما ةعباتلماو ،يملعلا قوفتلا لفحو ،ةيزيلنجلإا ةغللا ملعتو ،ثاعتباو ،ةيوقتلا
 ،فيظوتلا جماربو ،ةجتنلما رسلأاو ،بيردتلا جمارب( :فيظوتلاو ليهأتلاو ،)يمركلا نآرقلا ةقباسمو ،ةرمعلاو
 ،ةيبطلا ةزهجلأا يرفوتو ،لزانلما ثيث�و ،لزانلما ميمرتو ،ةيحصلا ةياعرلا( :ةماعلا تامدلخاو ،)ةيرغصلا عيراشلماو
 ،يبحرلا يرغ عاطقلا ةيمنتل نيطولا زكرلما نم فارش½ كلذو ؛)جاوزلا ةناعإو ،ءاسكلاو ،ءاذغلاو ،ءاتشلا ةوسكو
 يعامتجلاا نيديعصلا ىلع عاطقلل مظعأ رثأ قيقتحو يبحرلا يرغ عاطقلا ةيمنت قايس في سس�« يذلاو
 فارشلإاو ،ةيومنتلا تلااxا في هعيسوتو هليعفتو يبحرلا يرغ عاطقلا تامظنم رود ميظنت :للاخ نم يداصتقلااو
 ةيموكلحا دوهلجا لماكت ىلع لمعلاو ،ةيموكلحا تاهلجا في ةيفارشلإا تادحولا عم قيسنتلN نيفلاو يرادلإاو ليالما

 زكرلما( »ةينعلما ةيموكلحا تاهلجا عم لصاوتلا للاخ نم معدلاو قيسنتلا ةد�زو ،صيخترلا تامدخ يمدقت في
 .)٢٠٢٣ ،يبحرلا يرغ عاطقلا ةيمنتل نيطولا

 موهفلم ةلماش ةيؤر نع برعت تيلا تامدلخا يمدقتل اهمامتها ةييرلخا تايعملجا ىدحإ اهرابتعN ءانب ةيعجم تلوأو
 لىإ لوصولا لجأ نم تاقاط نم اهيدل ام رامثتسا تاعمتxا مدقت بابسأ مهأ نم نإ ثيح ؛ةيرشبلا ةيمنتلا

 يربعت ةباثبم يه تارايلخا هذهو ،عمتxا ءانبأ مامأ تارايلخا قاطن عيسوت ةباثبم يه ةيرشبلا ةيمنتلاف ؛لضفأ عمتمج
 عتمتلاو ،ا¬يسفنو ¬�دسج ةيمركلا ةايلحا في ليصأ قح هل ناسنلإاف ؛تارايلخا هذه في عمتxا في رشبلا قح نع قدأ
ªهتيناسنإ يرشبلا نئاكلا ىلع يفضي يذلا وه ليصلأا قلحا اذ.  

 فادهأ عم قستت فادهأ ةعوممج قيقحتل ؛)يسك�( عورشم ماتيلأا ةياعرل ءانب ةيعجم تقلطأ كلذ ءازإو
 تامدلخا ةموظنم للاخ نم )تاهملأا /تاميتيلا /ماتيلأا ةئف( يننطاولما ينكتم في لثمتت ،٢٠٣٠ ةحومطلا ةيؤرلا
 ةكراشم ةد�زو ،لمعلا قوس في ةأرلما ةكراشم ةد�زو ،دالجا لمعلا ةفاقثو ،ةنورلماو ،ةيبايجلإا ميق زيزعتو ،ةيعامتجلاا
 قيقتح في ةيعامتجلاا اهتهماسمو ،تاكرشلل ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما ينكتمو ،لمعلا قوس في ا¬يعامتجا بابشلا



٥ 
 

 لخد ردصم قلخو ،ةديدج لمع صرف ثادحتساو ،ةلاطبلا صيلقت في ةهماسلماو ،ةمادتسلما ةيمنتلا فادهأ
 لىإ )٢٠٢٠( ديملحا دبع راشأ دقلو .اهتميق لامكإ دعب ديفتسلما اهكليم تلاصاوم ةليسو يرفوتو ،نيديفتسملل
 ؛ةيديلقتلا يرغ لمعلا طانمأ في عسوتلا :لثم ؛ماتيلأا ينكتمو ،ةايلحا ةدوج ينستح في ةييرلخا تايعملجا رود ةيهمأ
  .رصعلا تادجتسمو ،ةيلماعلا تايرغتلا عم ىشامتتل

 ثح يذلا ،فينلحا عرشلا ماكحأ نم اقًلاطنا ؛مهرسأو ماتيلأل ةايلحا ةدوج ينستح لىإ ماتيلأا تايعجم ىعستو
 ةرشابلما اهفادهأ نم نإ ثيح ؛٢٠٣٠ ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ةيؤر عم ا¬يشاتمو ،مهتلافكو ،مª ةيانعلا ىلع
 ،معدت ةيئيب ةموظنم عضو برع ،ماتيلأا مهنمض نمو ،ميقلماو ،نطاوملل ةايلحا ةدوج ىوتسم ىلع ادًيدتح زيكترلا
  .)٢٠٣٠ ،ةايلحا ةدوج جم�رب ةقيثو( ينميقلماو يننطاولما ةكراشم ززعت ةديدج تارايخ يرفوت في مهستو

 بلغتلل Quality of life ةايلحا ةدوج ينستح بيج هنإف ،يدوعسلا عمتxا في ةمهم ةئف نولثيم ماتيلأا نلأو
 لثم ةيبايجلإا بناولجا ىلع زكري بيايجلإا سفنلا ملع في مهم أدبم وه ةايلحا ةدوجف .طوغضلاو لكاشلما ىلع
 ىلع لدي هنإ .)Seligman, 2002( ةبيطلا ةايلحاو ،سفنلا نع اضرلاو ،لؤافتلاو ،ةداعسلاو ،ةيبايجلإا رعاشلما
 عتمتلا ىلع دعاست ةمهم ةيصخش فادهأ قيقحتل ةرمتسلما ةلوالمحاو سفنلا نع اضرلاو بيايجلإا روعشلا
Nطبتري هنأ امك .ةلدابتلماو ةيبايجلإا ةيعامتجلاا تاقلاعلا نع لاًضف ، ةيللاقتسلا Nماعلا روعشل Nةداعسل 
 .(Mashri, 2014) ةنينأمطلاو

 ،ميتيلا ةايح ةدوج ينستح نم ماتيلأا ةياعرل ءانب ةيعملج ةيجيتاترسلإا فادهلأا نم )يسك�( عورشم قلطناو
 في ةركتبلماو ةيعونلا تاردابلما ىدحإ )يسك�( عورشم دعيو .ا¬يعامتجاو ،¬�راهمو ،ا¬يميلعتو ،¬�داصتقا هترسأو
 تلاكشلما ةهجاوم للاخ نم راكتبلاا ةفاقث معدو زيزعتو ،يعامتجلاا راكتبلاا ةيجهنم عبتتو ،نيديفتسلما ينكتم
 دايجإو ،)تلاصاوم ةليسو رفوت مدعو ،ةرايس ءارش ىلع ةردقلا مدعو ،ةرايس كلاتما مدع :لثم( ؛ت�دحتلاو
 ةضفمخ ةميقب تارايس كلاتماو ،فياضإ لخد قيقتحو ،ةمئلام تلاصاوم ةليسو يرفوت :لثم( ؛لوللحا /صرفلا
 ،نيديفتسلما لخد ةد�زو ،لمع صرف قلخ في لثمتلما رثلأا قيقتحو ،ةميقلا ميظعت لجأ نم كلذو ؛)ةموعدمو
  .ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما قيقتحو

 تيلا )٢٠٢٠( ناخ ةسارد :لثم ؛تاساردلا ضعب هيلإ تلصوت ام عم ةقفاوتم فادهلأا هذه تءاج دقلو
 ىلع لوصلحا مهنكيم لا نيذلا ماتيلأل ةليدب ةياعر يرفوتب ةيموكلحا يرغ تامظنلماو ةلودلا مايق ةيهمأ لىإ تراشأ

 يرغ ةيملاسلإا تامظنلما هب موقت يذلا رودلا ةيهمأ لىإ تراشأ تيلا )٢٠٢٠( ةنوراه ةساردو .ةيساسلأا م�اجاح
 ةرورض لىإ )٢٠٢٠( مايص ةسارد اضًيأ تراشأو .ا¬يميلعتو ا¬يحص ،مهروطتو ،مهونمو ،ماتيلأا ةياعر في ةيموكلحا
 ةيهمأ لىإ تراشأ تيلا )٢٠٢٠( يلع ةساردو ،تاعازنلا قطانم في ماتيلأا لافطلأا ةياملح نييدلا لالما سأر رامثتسا
 .ناتسكN في ماتيلأا ةياعر رود في نوشيعي نيذلاو ،بورلحا نم نيرثأتلما لافطلأا ةيهافرل لماكتم راطإ ريوطت
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 بسنلا ليوهمج ماتيلأل يعامتجلاا جامدنلاا قيقتح ةيهمأ ىلع )٢٠٢٠( يغونو ،)٢٠٢٠( ةيلحوب ةسارد تدكأو
 .هتلافك متت يذلا بسنلا لوهمج ميتيلل ةينطو ةيوه قيقتح لىإ ةفدالها دوهلجا لذبو ،ينلوفكلما

 ،ةيعمالجا ةلحرلما في ماتيلأا تابلاطلاو بلاطلل ةرايس ءارش في )يسك�( عورشم نم ماعلا فدلها لثتمو
 في لمعلا للاخ نم لقنت ةليسوو ،لخد ردصم نوكتل ؛م�اهمأو ،مولبدلا في ماتيلأا تابلاطلاو بلاطلاو
 ينستح لجأ نم ءاكرشلا معدو صالخا عاطقلا عم ةكارشلN كلذو ؛تابلطلا ليصوتو ،تابكرلما هيجوت تاقيبطت

 هيدؤت يذلا رودلل ةجمرت رودلا اذه ءاج دقو .م�اهمأو ماتيلأل مادتسم لبقتسم قيقتحو ،هترسأو ميتيلا ةايح ةدوج
 هتايح ةدوج ينستحو ،هئاوتحاو ميتيلا ةمزأ نم فيفختلل ةلوامحو ،مهرسأو ،ماتيلأا ةياعر في ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما
 ;Rutherford et al., (2020) راشأو .هلمك� عمتxا ةايح ةدوج ىلع هرودب سكعني امم ،لاًبقتسم

Makufa (2017) رثأتت ماتيلأا رسلأ ةايلحا ةدوج نأ لىإ Nبيايجإ يرث� الهو ،يعامتجلااو ،يداصتقلاا ينكمتل 
 يرغو ،ةيدالما م�اجايتحا ةيبلتو ،ةيداصتقلاا هتيهافر ةد�ز نع لاًضف ،هتحصو ،هتيهافرو ،ميتيلا لفطلا ةياحم ىلع
   .ةيدالما

 ساسحلإاو ،اضرلN روعشلا في لثمتت ةايلحا ةدوج نأ Lehman (1998); Giannias (1998) ىريو
Nدرفلا يعو لىإ يرشت تيلا ميهافلما نم ةايلحا ةدوج موهفمف .درفلا اهشيعي تيلا فورظلا لظ في ةعتلماو ،ةيهافرل 
 دوجولاو ،اª عاتمتسلااو ،ةايلحا نع اضرلا قيقحتل ؛ةيعامتجلااو ،ةيسفنلاو ،ةيمسلجا بناولجا ينب نزاوتلا قيقحتب
 تياذلا كاردلإاو ،دارفلأل ةايلحا فورظل جتانك يسفنلا قفاوتلاو ،ةايلحN عاتمتسلاا ةيفيك نع برعت امك ،بيايجلإا
 هيعسو ،ماع لكشب هتايحو هتاذ نع درفلا اضر ت�وتسم عافترا ا�ارشؤم نمو ،)٢٠٠٧ ،نحمرلا دبع( ةايحلل
 ،هتايح راسم ديدتح في هتيللاقتساو ،هل ةبسنلN نىعمو ةميق تاذو ،ةردقم ةيصخش فادهأ قيقحتل لصاوتلما
 ماعلا ساسحلإا نم لكب ةيسفنلا ةايلحا ةدوج طابتراو ،نيرخلآا عم ةلدابتم ةيبايجإ ةيعامتجا تاقلاع في هرارمتساو
Nةيسفنلا ةنينأمطلاو ،ةنيكسلاو ،ةداعسل (Ryff et al., 2006). ةيصخشلا تاسم دسيج بكرم موهفم هنأ امك 
 حوضوو ،ةايلحا في هتلاسرو ،ةيتاذلا هتيؤرو ،ةيصخشلا ةيلوؤسلما ةسراممو ،هتاذل درفلا ريدقت سكعت تيلا ةيبايجلإا
 ،لياملجاو دوممح( ميقلا نم لٍاع ردقب عتمتلا عم ،هب عنتقي الم يلمعلا قيبطتلاو ،ةرباثلماو ،تياذلا طابضنلااو ،هفادهأ

٢٠١٠(.  

 نم هكلتيم ابم عمتxاف ،ةايحلل لضفأ لبقتسم ونح ايساسأ افده لثيم ةايلحا ةدوج نأ )٢٠١٥( لوتنح ىريو
 لااد ارشؤم لثيم اذهو .مهيدل ةايلحا ةدوج ينستحو ماتيلأN مامتهلاا في ةيربك ةجردب مهسيل ةيرشبو ةيدام تاقاط
 رثؤم لماع ةباثبم دعتو .ةايلحا في ةبغرلاو ،ةداعسلN هساسحإو درفلا اضر ىلع سكعني وهو ،عمتxا مدقت ىلع
 & Cloninger(  عمتxاو ةئيبلا عم ملاس في شيعلاو لؤافتلاو ةداعسلل ثعبمو مؤاشتلاو لملأا نم دحلل

Zohar, 2011(، اًفيكت رثكأو ةيبايجإ رثكأ ةقيرطب ثادحلأاو فورظلل ةباجتسلااو (Lyubomirsky et 

al., 2005)، ةراسلا يرغ فقاولما لظ في تىح يوسلا لماعتلاو )Samani et al., 2009; Vulpe et al., 



٧ 
 

 يعانلما زاهلجا ةيوقتو ،)Conner & Davidson, 2003( يلقعلا نزاوتلا  ثادحإ ىلع ةظفالمحاو ،)2012
 داهجلإا نم ناسنلإا يميح عرد ةباثبم يهو ،)Lyubomirsky et al., 2005( مؤاشتلاو طابحلإا مواقيل
 .)(Hills & Argyleand, 2001( ةيلقعلا ةحصلا هل نمضيو نيدبلاو نيهذلا

 عستي وهو ،دارفلأا اهكردي امك ةايلحا بناوج لك مضي لاًماش امًوهفم ةايلحا ةدوج وكسنويلا ةمظنم دعتو
 ،هتاذل هقيقتح برع درفلل يسفنلا قفاوتلا ققيح يذلا يونعلما عابشلإاو ،ةيساسلأا تاجاحلل يدالما عابشلإا لمشيل
 يعسب ةيادبلا ذنم موهفلما اذه طبترا دقلو .ةيتاذ ت�وكمو ،ةيعوضوم فورظ اله ةايلحا ةدوجف كلذ ىلعو
 تاجاح ةهجاولم ؛ةيداصتقلاا ةرفولا قيقتح قيرط نع دارفلأا تابلطتبم ءاقترلااو ،ةيمنتلا ونح ةيعانصلا تاعمتxا
 يه ةايلحا دوج نأ لىإ ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم يرشت امك ،)٢٠٠٥ ،لوشلأا( م�احومطو ،م�اعلطتو ،دارفلأا
 هتاعقوتو ،هفادهأ قيقتح ينب ةقلاعلا ىوتسمو ،هعمتمج في ةيفاقثلا يرياعلماو ،قسنلا نمضو ،هتايح هاتج درفلا عابطنا
 درفلا ةحص بناوج ينب لماكتو ،جمد ةيلمع اØأ ىلع اهيلإ رظني امك ،هيدل ةددمح ةيرايعم ميهافم قفو
 كلذ ةقلاعو ،ةيعامتجلاا تاقلاعلاو ،Independency ةيدامتعلاا مدع ىوتسمو ،ةيسفنلاو ،ةيجولويسفلا
Nا¬يلبقتسم رهظت تيلا ةيئيبلا ثادحلأ (Word Health Organization (WHO), 1998)، فَّرعتُ امك 
 ،هفطاوعب ىماستيل ؛هنادجو ءارثإو ،ةيعادبلإاو ،ةيلقعلا ةيناسنلإا ت�اكمإ فيظوت ةيناكمإ نسح :ا�Ø اضًيأ
 .(Snock, 2000) عمتxا ةدوجو ،ةايلحا ةدوج يه ةلصلمحا نوكتو ،ةيناسنلإا هميقو ،هرعاشمو

 ،¬�داصتقاو ،ا¬يميلعت هترسأو ،ميتيلا ةايح ةدوج ةيمنتل ؛ينكتم ةيجيتاترسإ ةباثبم وه )يسك�( عورشمو
 تارارق ذاتخا نم مهنيكتمو ،م�اردق ءانب ةداعإو ،مهعاضوأ ينستحو ،مهسفنأ ريوطت قيرط نع كلذو ؛ا¬يعامتجاو
  عمتxا ةيمنت ىلع سكعني امم ؛ةيعامتجا ةميق تاذ راودأ نيبتو ،م�ايبح ةقلعتلما تارايلخا ديدتحو ،ةلوؤسم

(Simpson et al., 2006; Hardina, 2004; Harrison, 1995). 

 ةسارد اهنمو :كلذ نمو ،اهتسارد لىإ ينثحابلا راظنأ تهتجا دقف ؛ماتيلأا رسأ ىدل ةايلحا ةدوج ةيهملأ ارًظنو
 ،ينميقلماو ةياعرلا رود في ماتيلأا ىدل ةيسفنلا ةدحولاو ،ةنينأمطلN روعشلا تلوانت تيلا )٢٠١٣( ساطعلا
 ينميقلما ماتيلأا نم ىلعأ ىوتسبم ةيسفنلا ةنينأمطلا في رقف نم نوناعي ةياعرلا رود في ينميقلما ماتيلأا نأ تدكأو
  .ةيسفنلا ةدحولN روعشلا نم نوناعي مØأو ؛مهيوذ ىدل

 ينعدولماو ،نيوبلأا ليوهمج ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج ةعيبط فرعت لىإ تفده تيلا )٢٠١٥( لوتنح ةساردو
Nةدولج ميتيلا كاردإ في )بائتكلاا - ةيسفنلا طوغضلا - عونلا( تايرغتم رثأ فرعت كلذكو ،ةيئاويلإا تاسسؤلم 
 ىدل ةكردلما ةايلحا ةدوج تاجرد طسوتم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع لىإ اهجئاتن تلصوتو ،ةايلحا
 تاجرد طسوتم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو كلذكو ،)ىثنأ/ركذ( عونلا يرغتلم ىزعت ةيلكلا ةساردلا ةنيع
  .ةيسفنلا طوغضلا يرغتمو ،بائتكلاا يرغتلم ىزعت ةيلكلا ةساردلا ةنيع ىدل ةكردلما ةايلحا ةدوج
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 ،ماتيلأا ينقهارلما ىدل ةايلحا ةدوج ت�وتسم فرعت لىإ تفده تيلا )٢٠١٦( رضلخو قزروب ةساردو
 تلصوتو ،فيوتلما صخشلا سنج يرغتمو ،سنلجا يرغتم لىإ ىزعت ةايلحا ةدوج في قورف دوجو نع فشكلاو
 لا هنأ امك ،ةساردلا ةنيع دارفأ ىلع اهيرثأتل اعًبت ةايلحا ةدوج داعبأ ت�وتسم بيترت في فلاتخا دوجو لىإ اهجئاتن
 لىإ ىزعت مهرسأو ماتيلأل ةايلحا ةدوج ةجرد في قورف دجوتو ،سنلجا يرغتلم ىزعت ةايلحا ةدوج داعبأ في قورف دجوت

  .)ملأا لحاصل( فيوتلما صخشلا سنج

 ىدل ةيسفنلا ةايلحا ةدوج ىلع هرثأو ،نيادجولا ءاكذلا ةيمنت يرث� ةساردل تعس تيلا )٢٠١٦( يلع ةساردو
 ةيمنت يرث� لىإ اهجئاتن تلصوتو ،ةنيميلا ةيروهملجا في ةيعامتجلاا ةياعرلا تاسسؤم في ينميقلما ماتيلأا ينقهارلما
 في ةيعامتجلاا ةياعرلا تاسسؤم في ينميقلما ماتيلأا ينقهارلما ىدل ةيسفنلا ةايلحا ةدوج ىلع نيادجولا ءاكذلا
  .نميلا

 ،ةطسوتلما ةلحرلما في ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج ىوتسم نع فشكلل تعس تيلا )٢٠٢٠( يميلدلا ةساردو
 ةلحرلماو ،سنلجا( يرغتلم يرث� دجوي لاو ،ةايلحا ةدوبج روعشلا فعض نم نياعت ةساردلا ةنيع نأ اهجاتن ترهظأو
  .مهرسأو ماتيلأل ةايلحا ةدوج ىوتسم في )ةيساردلا

 رسأ ىدل ةيسفنلا ةايلحا ةدوجو ،ةيرسلأا ةنورلما ىوتسم نع فشكلا فدهتسا تيلا )٢٠٢٠( شياع ةساردو
 ةقلاع دوجوو ،ةيسفنلا ةايلحا ةدوجو ،ةيرسلأا ةنورلما نم عفترم ىوتسم دوجو لىإ اهجئاتن تلصوتو ،ماتيلأا
 دوج ىلع رثؤت تيلا لماوعلا نم هنأ لىإ تراشأ امك .ةيسفنلا ةايلحا ةدوجو ،ةيرسلأا تادقتعلما ةمظنأ ينب ةيطابترا

 ،بلأا تايلوؤسم ملأا ليوتو ،ةيوبلأا ةطلسلا بايغ ببسب ةيرسلأا راودلأا في بذبذتلا ماتيلأا رسلأا ةايح
 ةجالحاو ،دقفلا عم فيكتلا لىإ ةفاضلإN ،ازًورب رثكلأا ةيدالما لكاشلما تناك ت�دحتلاو لكاشلما مهلأ ةبسنلNو
  .يدلاولا ءفدلاو ةبلمحا لىإ

 ةنيع ىدل ةايلحا ةدوجو ،ةيلقعلا ةظقيلا ينب ةقلاعلا فرعت لىإ تفده تيلا )٢٠٢١( ليولخاو ،رايطلا ةساردو
 ةايلحا ةدوجو ،ةيلقعلا ةظقيلا ىوتسم نأ اهجئاتن ترهظأو ،)سنلجا( يرغتلم اعًبت امهنيب قورفلا فشكو ،ماتيلأا نم
 دوجو مدع لىإ ةفاضإ ،ةايلحا ةدوجو ،ةيلقعلا ةظقيلا ينب ةبجوم ةقلاع دجوت امك ،اضًفخنم ناك ةنيعلا دارفأ ىدل
  .سنلجا يرغتلم اعًبت ةيلقعلا ةظقيلاو ،ةايلحا ةدوج في ماتيلأا ينب ا¬يئاصحإ ةلاد قورف

 ماتيلأا دنع تاذلا ةيلعافو ،ةايلحا ةدوج نم لك عويش نع فشكلل تعس تيلا ،)٢٠٢١( نييميرس ةساردو
 عونلاو ،تاذلا ةيلعاف نم لك ةردق ىدمو ،ايكرت في ماتيلأا رود في نوشيعيو ،مهؤNآ فيوت نمم نيرجهلما ينيروسلا
 عويش لماعم عافتراو ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج عويش لماعم عافترا لىإ اهجئاتن تلصوتو ،ةايلحا ةدوبج ؤبنتلا ىلع
  .ةايلحا ةدوج في نيابتلا نم )٪٤( يرسفت في تاذلا ةيلعاف تمهسأو ،تاذلا ةيلعاف
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 رود في ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوجو ،ةيسفنلا ةعانلما ينب ةقلاعلا فرعت لىإ تعس تيلا )٢٠٢٢( نيويسب ةساردو
 اعًبت ةايلحا ةدوجو ،ةيسفنلا ةعانلما نم لك في ةياعرلا رود في ماتيلأا ينب قورفلا فرعتو ،طايمد ةظفامح في ةياعرلا
 ىدل ةايلحا ةدوبج ؤبنتلا في ةيسفنلا ةعانلما ماهسإ ىدم فرعتو ،)ىثنأ/ركذ( سنلجا يرغتمو ،)نيمزلا رمعلا( يرغتلم
 ،ةايلحا ةدوج ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةيطابترا ةقلاع كانه نأ لىإ اهجئاتن تلصوتو .ماتيلأا نم ثحبلا ةنيع
 لك في ةياعرلا رود في )ث�إ /روكذ( ماتيلأا ينب قورف تدجو امك ،ةياعرلا رود في ماتيلأا ىدل ةيسفنلا ةعانلماو
 ةايلحا ةدوجو ،ةيسفنلا ةعانلما نم لك في ةياعرلا رود في ماتيلأا ينب قورف دوجوو ،ةايلحا ةدوجو ةيسفنلا ةعانلما نم
   .ماتيلأا نم ثحبلا ةنيع ىدل ةايلحا ةدوبج ؤبنتلN ةيسفنلا ةعانلما مهست كلذكو ،)نيمزلا رمعلا( يرغتلم ىزعت

 هتمظنأ ةفاك قيقتح ونح ىعست افًدهو ،تاعمتxا ىدل ا¬يلماع اهًجوت تحبصأ ةايلحا ةدوج نأ قلطنم نمو
 تاسسؤم ىدحإك ةييرلخا تايعملجا نم يرثكلا لعج ام اذهو ،ةيميلعتلاو ،ةيسايسلاو ،ةيعامتجلااو ،ةيداصتقلاا
 ،طوغضلا نم نوناعي نيذلاو ،مهرسأو ،ماتيلأا دنع ةايلحا ةدولج يسفنلا بنالجا ءانب لىإ هجتت نأ نيدلما عمتxا
 ،ناسنلإا ءانب فدهتست ةايلحا ةدوج رابتعN كلذو ؛ةرسلأا دارفأ دحأ دقف ةجيتن تNارطضلااو ،فولخاو ،قلقلاو
 هرودب سكعني امم ؛يسفنلا اضرلا قيقتحو ،ةايلحا في يصخشلا نىعلما دايجإو ،ةدارلإا ةيربح هروعشو ،هميق ليكشتو
 ،ةشيعلما ىوتسم ينستح لىإ ىعسي يذلا )يسك�( عورشم نيبت للاخ نم كلذو ؛عمتxا ةايح ةدوج ىلع
 ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )يسكD( عورشم يموقت لىإ ليالحا ثحبلا هجتيو .مهرسأو ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوجو
 .اجًذونمأُ )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا :مهرسأو ماتيلأا

 ةلكشلمf ساسحلإا
 ،ا¬يساسأ ارًود نودؤي ثيح ،ةرسلأاو نيدلاولا ةياعرل هراقتفلا ،هتايح لاوط درفلا هب ريم ام رطخأ نم متيلا دعي

 عم يعامتجاو يسفن قفاوت ثادحإ فيو ،هلبقتسمو هرضاح درفلا ةيصخشل يعامتجلااو ،يسفنلا ءانبلا في لاًعافو
 ومنلا ىلع ابًلس رثؤي يفطاعلاو ،يعامتجلاا لعافتلا نم ماتيلأا نامرح نأ ىلع تاساردلا تدكأو ،عمتxا
 ،ناملأاو ،بلحا تابرخ رفاوت مدع ببسب كلذو ،يعامتجلااو ،يسفنلا فيكتلاو ،يلقعلاو ،يسفنلاو ،يدسلجا
 لىإ رقتفت تيلاو ،ةيرقفلا ماتيلأا رسأ في ادًيقعت رملأا دادزيو ،ةيساسلأا تاجايتحلاا عابشلإ ةعيرسلا ةباجتسلااو
 امك  .(Skinner et al.,, 2013) ةيسفنلاو ،ةيعامتجلااو ،ةيداصتقلاا ا�ابلطتم قيقتح نم ززعت لخد رداصم
 يربك لكشب رثؤت ةيلاكشإ تايكولس ةروص في رهظت ةعونتم ةيعامتجاو ةيداصتقاو ةيسفن لكاشلم نوضرعتي مØأ
  . (Alem, 2020)م�ايحو مهميلعت ىلع

 دقلو ،ةايلحا ةدوج ىوتسم عفرو  ،هتيصخش ونم في مهست تيلا لماوعلا نم دعت هب مامتهلااو  ميتيلا ةياعرو
 ةسارد :تاساردلا هذه نمو ،تاساردلا نم ةعوممج )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا ترجأ
 في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في ماتيلأا تاجايتحا عقاو ىلع فرعتلا تفدهتسا تيلا )٢٠١٤( نورخآو رمعلما
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 ةيقرشلا ةقطنلما في )ءانب( ةيعجم في ماتيلأا تاجايتحا ت�ولوأ نأ لىإ اهجئاتن تلصوتو ،)ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما
 .)ةيعامتجلاا – ةيسفنلا -ةيهيفترلا – ةييمداكلأا – ةيحصلا -ةيداصتقلاا( :تيلآا بيتترلا قفو تناك

 ماتيلأا تاهملأ ةيبيردتلا تاجايتحلاا عقاو نع فشكلا تفدهتسا تيلا )٢٠١٥( نورخآو عورزلما ةساردو
 فلتتخ )لمارلأا( ماتيلأا تاهملأ ةيبيردتلا تاجايتحلاا نأ لىإ اهجئاتن تلصوتو ،ةيقرشلا ةقطنلما في )لمارلأا(
Nتاجايتحلاا ت�ولوأ نأو ،سيردتلا ةئيه ءاضعأو ينيئاصخلأاو ءانبلأاو لمارلأا نم لك رظن ةهجو فلاتخ 
 دعبلاو ،يسفنلا دعبلاو ،يداصتقلااو نيهلما دعبلا( :تيلآا بيتترلا ىلع تءاج )لمارلأا( ماتيلأا تاهملأ ةيبيردتلا
 )نيقتلاو يميلعتلاو يوبترلا دعبلاو ،يعامتجلاا

 نأ ةيهملأا نم هنأ لىإ اهجئاتن تراشأو ،ماتيلأل ةيبيردتلا تاجايتحلاا تلوانت تيلا )٢٠١٣( رصيونلا ةساردو
  .ةيبايجإ ةيللاقتساو ،ةداعسب م�ائيبو م�ايح في طارنخلاا نم مهنكتم ةيسفن ةحصب ماتيلأا ىظيح

 ةرظنلا يريغتو ،ماتيلأل ةيتاذلا تاردقلاو ةيصخشلا تامسلا ريوطت ةيهمأ تلوانت تيلا )٢٠١٤( يدلالخا ةساردو
 .ةيعامتجلاا تاقلاعلا ءانبو ،لبقتسلماو ةايحلل

 ماتيلأل ةيعامتجلااو ةيسفنلا ت�دحتلاو تاجايتحلاا ديدتح تلوانت تيلا )٢٠٢٠( نورخآو رمعلما ةساردو
 ضعبو ،نملأا تاجايتحاو ،ةيعامتجلاا تاجالحا ضعب في تزكرت ماتيلأا تاجاح نأ اهجئاتن ترهظأو ،م�اهمأو
 ةقثلN روعشلاو ،ةايلحا طوغض في تلثتم ةيسفنلا تاهملأا تاجايتحا زربأ نأو ،ةينادجولاو ةيلاعفنلاا ت�دحتلا
Nىلع فولخا في ةيسفنلا م��دتح تلثتمو ،ةيعامتجلاا ن�اجايتحاو بيايجلإا يركفتلا بيلاسأ ةفرعمو ،سفنل 
 .ءانبلأا تابلطتبم ءافولا ىلع ةردقلا مدع ةجيتن بنذلN روعشلاو ،ءانبلأا لبقتسم

 ةيسفنلا تNارطضلال ةضرع رثكأ نوحبصي مهرسأو ،ماتيلأا اهنم نياعي تيلا تامزلأاو طوغضلا لظ فيو
 ،ةيونعلماو ةيدالما م�اجاح عابشإو ،اهيف طارنخلااو ،اله ةيبايجلإا ةرظنلاو ،ةايلحا ةهجاوم ىلع ةردق لقأو ،ةيلقعلاو
  .ةايلحا ةدوج مهيدل ضفخنت ثم نمو

 ،ةيداصتقلااو ،ةيعامتجلااو ،ةيحصلا ةياعرلN طبترت ةددعتم داعبأ وذ ميتيلا ةياعر موهفم نأ نم مغرلا ىلعو
 ،ميظنتلل رقتفت ةلوذبلما دوهلجا نأو ،طقف ةيلالما تلاافكلا ىلع زكتري ىمظعلا ةيبلاغلا نأ لاإ ،ةيسفنلاو ةيفاقثلاو
 ةيعيبط ةئيب في ومنتل ؛اهمعدو ،ةرسلأا ةياعر ةرورضلN بلطتت ميتيلا ةياعر نلأ ؛فدلهاو ةيؤرلا بايغو ،طيطختلاو
 ا¬يسفن ماتيلأا معد لىإ يدؤي ابم رسلأا كلت ينكتم ةيبحرلا يرغو نيدلما عمتxا تاسسؤم نم بلطتي امم ؛ةحيحصو
 مهرسأو ،ماتيلأل يداصتقلاا زيزعتلا تاردابم دعتو .(UNICEF, 2022) ا¬يفاقثو ¬�داصتقاو ا¬يميلعتو ا¬يعامتجاو
 ,Rutherford & Ejeta) اهفعض نم فيفختلاو ،اهشيع لبس ينستح نم مهنيكتم ىلع لمعت تيلا لماوعلا نم

 مهرسأو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ ةيمنت ةيهمأ ىلع دكؤتل تاساردلا نم ديدعلا تءاج اضيأ .(2021
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 ،شياع ؛٢٠٢٠ ،يميلدلا ؛٢٠١٦ ،يلع ؛٢٠١٦ ،رضلخو قزروب ؛٢٠١٥ ،لوتنح ؛٢٠١٣ ،ساطعلا(
 .)٢٠٢١ ،ليولخاو ،رايطلا ؛٢٠٢٠

 مهنيكتمو ،ماتيلأا ةياعرب مامتهلال ؛)يسك�( عورشم قلاطلإ ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ءانب ةيعجم تعس كلذلو
 نأ نكيم تيلا لمعلا تلاامج عونتو ،لمعلا قوس في ةكراشلما ةبسن ةد�زو ،ا¬يفاقثو ا¬يميلعتو ¬�داصتقاو ا¬يعامتجا
 ديزلما مªاستكاو ،مهرسأو ماتيلأل يشيعلما ىوتسلما ينستح اهنيب نم ةيبايجإ رãآ ثادحإ نم مهنكيم ابم اهوسرايم
 .عادبلإاو ،لمعلا ىلع م�اردق في ةقثلا نم

  هتلئسأو ،ثحبلا ةلكشم

 ةيعملجا :مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )يسكD( عورشم يموقت في ثحبلا ةلكشم ددحتت
 ةلئسلأا نع ةباجلإا للاخ نم ةلكشلما هذه لح نكيمو ،اجًذونمأُ )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا
 :ةيتلآا

 في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في مهرسأو ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف ىوتسم ام .١
 ؟مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض

 ةيقرشلا ةقطنلما في مهرسأو ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف فلتتخ ىدم يأ لىإ .٢
 – لمارلأا – ماتيلأا :نيديفتسلما ةئف( يرغتم فلاتخلا اعًبت مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )ءانب(
 ؟)تاميتيلا
 في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ريوطتل حترقلما جذومنلا ام .٣

 ؟مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض

 ثحبلا ضرف
 عورشم ةيلعاف في ماتيلأا تNاجتسا يطسوتم ينب )α≤0.05( ىوتسم دنع ا¬يئاصحإ لاد قرف دجوي لا .١

 مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�(
 .)تاميتيلا - لمارلأا – ماتيلأا :نيديفتسلما ةئف( يرغتم فلاتخلا اعًبت

 ثحبلا فادهأ
 ةييرلخا ةيعملجا :مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )يسك�( عورشم يموقت لىإ ليالحا ثحبلا فدهي

 ةيلعاف لوح مهرساو ،ماتيلأا ءارأ علاطتسا للاخ نم كلذو ؛اجًذونمأُ )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل
  :تيلآا وحنلا ىلع يهو ،ةيعرفلا فادهلأا نم ةعوممج فدلها اذه تتح جردنيو ،مهيلإ مدقلما )يسك�( عورشم

 في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف ىوتسم فرعت .١
 .مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض
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 اعًبت مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )يسك�( عورشم ةيلعاف في ماتيلأا ينب قورفلا ةسارد .٢
 .)تاميتيلا - لمارلأا – ماتيلأا :نيديفتسلما ةئف( يرغتم فلاتخلا

 تاحترقم عضوو ،)يسك�( عورشم قيبطت ةجيتن مهرسأو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبلأ يموقت ءارجإ .٣
 .هنيستحو ،هليعفتو ،هتيمنتل

 ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ريوطت ريوطتل حترقم جذونم يمدقت .٤
 .مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )ءانب(

 ثحبلا ةيهمأ
 :نأ في )ةيعمتxا( ةيلمعلاو ،ةيملعلا ةيهملأا ثحبلا ةيهمأ ددحتت

 ةايلحا ةدوج ينستح بلطتي ،ةثيدلحا تاعمتxا في ماتيلأا تلاكشمو �اضقب يللمحاو يلماعلا مامتهلاا .١
 .ايلبقتسم ةئفلا هذله ةيناسنلإا تاجايتحلاا عابشإ نامضلو ةينطولا ةيمنتلا قيقتح لجأ نم  مهيدل

 نكيم يذلا رودلا ةيهملأ ارًظن ؛ةرصاعلما �اضقلا نم دعيُ مهنيكتمو ،مهرسأو ماتيلأل ةايلحا ةدوج عوضوم .٢
 ؛اهيلإ عيراشلماو ،تاردابلما ضعب هيجوت ةرورض بلطتت تيلاو ،ةيمنتلا تايلمع في ةايلحا ةدوج هيدؤت نأ
 هرودب اذهو ؛تابلطلا ليصوتو ،مله لقنت ةليسوو ،لخد ردصم نوكتل ؛)يسك�( عورشم :لثم
 .مله مادتسم لبقتسم قيقتحو ،مهنيكتمو ،م�ايح ينستح لىإ يدؤيس

 �وق ارشؤم لثيم يذلاو ،ةايلحا ةدوج موهفم وهو بيايجلإا سفنلا ملع تايرغتم مهأ دحلأ ثحبلا لوانت .٣
 هتاجايتحلا عابشلإا نم ةيلاع ةجرد رفاوت نعو ،ةيلقعلاو ةيمسلجاو ةيسفنلا ةحصلا درفلا كلاتما ىلع
   . ةيسفنلا طوغضلاو ضارملأN ةباصلإا نم ميتيلا ةياحم في لاعاف لاماع دعي امك ،ةيتاذلا

 ىدل ةايلحا ةدوج ىوتسم ىلع فوقولا في دعاسي مهرسأو ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ ةفرعم نإ .٤
 ةدوج ينسحتل ةيسفنلا ةعانلما ةيوقتو يسفنلا معدلا يمدقتل عيراشلماو جمابرلا دادعإ ثم نمو ،ةنيعلا هذه
 .هتيمنتو ،عمتxا في ةلاعفلا مهتهماسم نم ززعي امم ،مهيدل ةيسفنلا ةايلحا

 ¬�داصتقاو ا¬يعامتجاو ا¬يسفن ةايلحا ةدوج ينستح وهو ،يقيقحو يويح عوضوم ىلع ثحبلا زكري .٥
 ةيرهوج ةيلمع مهنيكتمو ،مهرسأو ماتيلأل ةايلحا ةدوج ينستح نأ رابتعN ،مهرسأو ماتيلأل ا¬يميلعتو
 .اهرارقتسا ءاقبو ،تاعمتxا ةيمنت في ةيساسأو

 يموقت نإف ثم نمو ،ةيدسلجاو ،ةيسفنلاو ،ةيحصلا مهتلاح مهرسأو ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج سكعت .٦
 ىدم ةفرعمو ،مهيدل ةيسفنلا ةيهافرلN ؤبنتلا في جئاتن هل نوكيس ةئفلا هذه ىدل ةايلحا ةدوج ىوتسم
  .عمتxا ةيمنت في مهتهماسم

 يموقت في اهيلع ءاكتلاا نكيم ةيملع تاود� هيجوتلاو ،داشرلإاو ،ةيعمتxا ةمدلخا في ينصتخلما ديوزت .٧
 جذومنب مهديوزت نع لاًضف ،مهرسأو ،ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في ةييرلخا تاردابلماو عيراشلما
 .ةييرلخا تاردابلماو عيراشلما هذه لثم ريوطتل حترقم
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 جمابرلا ميمصت ىلع )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا ةدعاسم في جئاتنلا مهست دق .٨
 .ماتيلإا ةايح في ةوقلا قطانم ىلع زيكترلا لىإ ىعست تيلا ةيداشرلإا

 جذونمأك )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعمجلل ةيجيتاترسلاا فادهلأا دحأ ىلع زيكترلا .٩
 عورشم نيبتل ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا تايعملجا ىلع ينمئاقلا راظنأ هيجوتل
 .)يسك�(

  ثــحبلا دودــح
 :ةيتلآا دودلحا ىلع ليالحا ثحبلا رصتقا

 ،ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج( :ةيتلآا ةايلحا ةدوج داعبأ سايق ىلع ثحبلا قيبطت رصتقا :ةيعوضولما دودلحا :لاًوأ
 )ةيسفنلا ةنينأمطلاو ،تاذلا لبقتو ،ةايلحا نم فدلهاو ،ةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلاو ،ةيحصلا ةايلحا ةدوجو
 ةيجيتاترسلإا فادهلأا زيكرت نع لاًضف ،ةايلحا ةدوج في ةيساسلأا رصانعلا لثتم اØلأ ؛م�اهمأو ،ماتيلأا ىدل
   .ا¬يميلعتو ،¬�داصتقاو ،ا¬يعامتجاو ،ا¬يسفن هنيكتمو ،هترسأو ،ميتيلا ةايح ينستح ىلع ةيعمجلل

qماعل )تاميتيلا – لمارلأا – ماتيلأا( يسك� عورشم نم نيديفتسلما ىلع ثحبلا رصتقا :ةيرشبلا دودلحا :ايًن 
 .عورشلما نم نيديفتسلما لىولأا ةئفلا مØلأ ؛م٢٠٢٢

qةيبرعلا ةكلملما في ةيقرشلا ةقطنلما في )ءانب( ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في ثحبلا قبطُ :ةيناكلما دودلحا :اثًل 
   .ةيدوعسلا

qم٢٠٢٣/ـه١٤٤٤ ماع في ثحبلا قبطُ :ةينامزلا دودلحا :اثًل. 

 ثحبلا تاحلطصم
 :ةيتلآا تاحلطصلما ليالحا ثحبلا نمضتي
 نع )ةيفيك وأ ،ةيمك( تامولعم وأ ،ت�ايب يرسفتو ،ليلتحو ،فينصتو ،عجم ةيلمع« وه :يموقتلا •

 تاءارجإ ذاتخا ثم نمو ،ينعم رارق وأ ،مكح رادصإ في اهمادختسا دصقب كولس وأ ،فقوم وأ ،ةرهاظ
 .)١٥٥ :٢٠١٧ ،ةفيللخا( »ريوطتلاو ،حلاصلإا لفكت ةددمح
 تناك نإ ءاسنلا غلبم غلبت نأ لبقو ،ارًكذ ناك نإ لاجرلا غلبم غلبي نأ لبق هNأ دقف نم« وه :ميتيلا •

 لك« :هن� ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ةمظنأ في ميتيلا فرعي امك .)١٣ :٢٠١٧ ،يرصلماو ،دممح( »ىثنأ
 ؛بلأا لوهمج وأ نيوبلأا لوهمج وهو ،ةكلملما ضرأ ىلع دلو نم لك كلذكو ،اهمدحأ وأ هيدلاو دقف نم
 مسا لافطلأا نم ةئفلا هذه ىلع قلطيو ،ةيعامتجلااو ةيرادلإا ةلماعلما ثيح نم ميتيلا مكح في وهف
 في ا¬يئارجإ ميتيلا فرعيو .)٣٧ :ـه١٤٢٤ ،ةيعامتجلاا نوؤشلاو لمعلا ةرازو( »ةصالخا فورظلا يوذ
 .»ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا )ءانب( ةيعجم هلفكتو هNأ فيوت نم لك« هن� ليالحا ثحبلا
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 ةايح ينسحتل )ءانب( ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا اª موقت ةلماكتم ةموظنم« وه :)يسكD( عورشم •
 نوكتل ؛)تاميتيلا – لمارلأا – ماتيلأا( نيديفتسملل ةرايس ءارش للاخ نم هنيكتمو ،هترسأو ،ميتيلا
 ةكارشلN تابلطلا ليصوتو ،تابكرلما هيجوت تاقيبطت في لمعلا للاخ نم ،لقنت ةليسوو ،لخد ردصم
 .)١٥ :٢٠٢٣ ،ءانب :ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا( »ءاكرشلا معدو ،صالخا عاطقلا عم
 ،هتاذ عم هتاقلاع قايس في درفلا ةايح عاقيإ مظنت لياعفنلاا نازتلاا نم ةماع ةلاح يه :ةايلحا ةدوج •

 ،حرلماو ،ةقثلاو ،ةيويلحاو ،لابقلإا رعاشم ةرطيس ةجيتن نيرخلآا عم ةلدابتلما ةيعامتجلاا هتاقلاعو
 .(Edmunds & Stewart- Brown, 2002) مª مامتهلااو ،نيرخلآا بحو ،ءودلهاو ،ةداعسلاو
 .ةايلحا ةدوج ةنابتسا ىلع ثحبلا ةنيع دارفأ اهيلع لصيح تيلا ةجردلN ا¬يئارجإ فرعيو

 ثحبلا في اxيئارجإ مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )يسكD( عورشم يموقت فَّرعيُو
 اهليلتحو ،اهفينصتو ،ةيمك تامولعم وأ ت�ايب عجم اهيلع يثحبلا قيرفلا لىوتي ةيموظنم ةيلمع :هنy ليالحا
 ةدوج داعبأ ءوض في تارارق رادصإ فدª ،)ءانب( ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعمجلل عباتلا )يسك�( عورشم نع
 ،تاذلا لبقتو ،ةايلحا نم فدلهاو ،ةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلاو ،ةيحصلا ةايلحا ةدوجو ،ةيعامتجلاا ةايلحا
 داعبأ ءوض في كلذ ساقيو ،)تاميتيلا – لمارلأا – ماتيلأا( عورشلما نم نيديفتسلما ىدل ةيسفنلا ةنينأمطلاو
 ريوطت لفكت ةددمح تاءارجإ حاترقا نع لاًضف .ضرغلا اذله ةدعلما ةادلأا في ةنمضتلما ةايلحا ةدوج سايق
 .مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في عورشلما

 ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا :ثحبلا تايبدأ
 ىلع يهو ،ليالحا ثحبلا تايرغتبم ةطبترلما ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا ثحبلا تايبدأ لوانتت

 :تيلآا وحنلا
 ثحبلل يرظنلا راطلإا :لاًوأ
 ماتيلأا ةياعر تايعجمو ،)ةلضعلماو موهفلما( :ماتيلأا :يهو ،روامح ةعبرأ ثحبلل يرظنلا راطلإا لوانتي 
 )ءانب( ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشمو ،»اجًذونمأُ ماتيلأا ةياعرل )ءانب( ةيعجم« ةايلحا ةدوج ينستح في اهرودو
 يلي اميفو ،)اله ةرسفلما تاهاتجلااو ،اهداعبأو ،اهموهفم( :ةايلحا ةدوجو ،مهنيكتمو نيديفتسلما ةيمنت لجأ نم
 :اله ليصفت
 )ةلضعلماو موهفلما( :ماتيلأا :لولأا رولمحا

 ميتي دعيُ هتدلاو تيفوت يذلا لفطلاو .دحأ هقفاري لا يذلا ثدلحا وأ ،رصاقلا صخشلا :هن� ميتيلا فَّرعيُ
 .(Ehiri, 2009) نيوبلأا ميتي وه نيدلاولا لاك دقف يذلا لفكلاو ،بلأا ميتي دعيُ هوبأ تام يذلا لفطلاو ،ملأا
  .هتياعرل دحأ دجوي لاو ،هيوبأ دقف يذلا :وه ميتيلا لفطلا نأ Barker (2003) دكؤيو
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 ةيناثم نع هرمع لقي يذلا لفطلا ىلع قلطيُو .عمتxا في افًعضو ً�امرح تائفلا رثكأ مه ماتيلأا لافطلأاو
 لفطلا ىلع قلطيُ ناك نإو (Bailey, 2009). ميتي مسا اهيدلاو /هيدلاو دحأ وأ امهيلك دقف يذلاو ،امًاع رشع
 Yendork & Somhlaba) ايًعامتجا امًيتي املهافطأ ةياعر ىلع نيرداق يرغ امهنكلو ،هيدلاو شيعي يذلا

 لعتج تيلا ةلمتلمحا لماوعلا نم تاردخملل نيدلاولا نامدإو ضفرلاو ةيهاركلاو لاهملإاو زجعلاو رقفلا نلأ ؛(2014
   .ايًعامتجا امًيتي لفطلا

 Orphan patients in ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ماتيلأا ىضرلما فَّرعيُ ؛متيلN ضرلما ناترقا روظنم نمو

Saudi Arabia ةياعرلا تامدخ ىقلتيو ،)امهيلك وأ هيدلاو دحأ( هيدلاو ىلع فرعتلا متي لم ضيرم هنأ ىلع 
 ةيعامتجلاا ةياعرلا تامدخ للاخ نم Tertiary Healthcare Services ةثلاثلا ةجردلا نم ةيحصلا
  .(Alonazi, 2016) ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ةدمتعلما

 ةضرع رثكلأاو تامدلخا صقن نم نياعت تيلا حئارشلا رثكأ ىماتيلا ناكسلا دعيُ ،لماعلا ءانحأ عيجم فيو
 ةلجاعم يرغ ةيضق تلظ ماتيلأا ددع في ةد�زلا نإف ،ةعيرسلا ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا تايرغتلا مغرب تىح ؛ضارملأل

 .)Alonazi, 2016( ءايصوأ مهيدل دعي لم لافطلأا تائم نلأ ارًظن ،بيرق تقو تىح يدوعسلا عمتxا في

 ىلع يربك لكشب رثؤي ةيرسلأا ةياعرلا نم نامرلحاف ؛ةرسلأا معد اودقف نيذلا لافطلأل ةجرح ةلحرم متيلا دعيُو
 لقأو ،ادًدترمو ايًناودعو افًئاخ اصًخش قليخ اهمدحأ وأ نيدلاولا نادقف نلأ ؛بركي نأ دعب تىح ،لفطلا ةيصخش
 ةيحصو ةيفطاعو ةيكولس لكاشم نم نوناعي نيدلاولا ةياعر نم نومورلمحا لافطلأاف ،اعًادبإو ةسفانلما ىلع ةردق
 مادعناو ،تاذلا موهفمو ،يسفنلا فيكتلا ثيح نم لافطلأل ةيصخشلا تامسلا ىلع رثؤي اذهو ،ةييمداكأو
 موهفم ءوسو ،يسفنلا فيكتلا ءوس لىإ يدؤت ةلمؤم براتج ببسي يذلا يرسلأا ككفتلا ببسب نزلحاو ،نملأا
  .(Alqahtani, 2020; Harman et al., 2000) سؤبلاو ،قلقلاو ،رتوتلاو ،تاذلا

 ىلع رثؤيو ،ةفلتخلما يحاونلا في ايًبلس ايرًث� هتيصخش ىلع رثؤي امهيلك وأ نيدلاولا دحأ نم لفطلا نامرح نإ
 ،ةيعامتجاو ةيسفن رطامخ لىإ لافطلأا ءلاؤه ضرعتي ثيح ،ةماع ةفصب عمتجمللو هيف اييح يذلا طسولل هفيكت
 ،بائتكلاا نم نياعي ميتيلا نأ ىلع تدكأ تيلاو ،ثوحبلاو تاساردلا نم ديدعلا هنع تفشك ام كلذ معديو
 مدختسيو ،اª ريم تيلا طوغضلا ةجيتن ةايلحا ةدوج في ديدشلا ضافنخلااو ،قلقلاو ،تاذلا ريدقت فعضو
 ةايلحا ةدوبج مهروعش نيدت لىإ يدؤي امم ؛ةفلتخلما ةيتايلحا طوغضلاو ،تلاكشلما ةهجاولم ةئطاخ تايجيتاترسإ

(He & Ji, 2009; 2007; German, 2006)، ىلع ةردقلا مدع :لثم ةيسفن تلاكشم نم نياعي امك 
 ةايلحا ةدوجو ،اضرلN روعشلا قيقتح ىلع هدعاست تيلا ةيلقعلا ةظقيلا ضافنخاو ،ةفلتخلما ةايلحا فقاوم عم فيكتلا

(Salifu & Somhlabam, 2014; Brown et al., 2007)، ضافنخاو ،ةيناودعلاو ،قلقلا نم نياعي امك 
 ،لوتنح( ةايلحا ةدوج ىوتسم ضافنخاو ،بائتكلااو ةيسفنلا طوغضلا ةد�زو ،طوغضلا ةهجاوم ىلع ةردقلا
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 ةدوجو ،ةيلقعلا ةظقيلا ضافنخN اهطابتراو ،قلقلاو ،بائتكلااو ،ةيرهقلا ساوسولاو ،لويلما نم ة�اعلماو ،)٢٠١٥
 ةايلحا نع اضرلاو ،هيدل ةيعامتجلااو ةيسفنلا تاجالحا عابشإ ةجرد ضافنخاو ،(Kaur et al., 2018) ةايلحا
 ىوتسم فعضو ،)٢٠١٩ ،ةشاكع( ةايلحا ةدوجو ،لياعفنلاا دومصلا ىوتسم ضافنخاو ،)٢٠١٩ ،ةسماوقلا(
 ةبلاصلا مهيدل ضفخنتو ،)٢٠٢٠ ،يميلدلا( ةايلحا ةدوبج روعشلا فعضو ،ةيعامتجلاا تاراهملل هباستكا
 .)٢٠٢١ ،تايبرعو تاميعنلا( ةايلحا ةدوجو ،ةيسفنلا

 ،ةيكولسلا لكاشلما روهظو ،رتوتلا لىإ يدؤي امم ءامتنلااو ،يعامتجلاا ريدقتلا في اصًقن ماتيلأا هجاوي ام ابًلاغو
 ;Elattar et al., 2019) دحوتلاو يفطاعلاو يعامتجلاا ومنلا في رخأتلاو ،طاشنلا طرفو ،هابتنلاا مدعو

Abdullah et al., 2015)، ةيكولسلاو ةيعامتجلاا تاهوشتلا ثودحو Social and Behavioral 

Abnormalities، ييمداكلأا قفاوتلا ءوسو Academic Maladjustment، طابحلإاو ،كابترلااو، 
 راحتنلاا ةركف مØاهذأ في أشنتو ،نملأا لىإ راقتفلااو ،عمتxا هاتج ةيهاركلاو ،بضغلا راهظإو ،بائتكلااو

(Alqahtani, 2020; Witt and Lessing, 2005; Taylor  et al., 2004)، لىإ كلذ عاجرإ نكيمو 
 ،يسفنلا رارقتسلااو ،نملأاو ،ةفطاعلاو ،بلحاك ؛ومنلا تابلطتم لىإ نورقتفيو ،ةلزعلاو ةدحولN نورعشي مØأ
 ،ةميلس ةيبرت ىلع اولصيح لم ام ؛ثم نمو .ةديدج تابرخ باستكاو ،ةيللاقتسلااو ،ةيصوصلخاو ،ةيرلحاو ،ءامتنلااو
 Alqahtani, 2020; Elattar). ةيمرلجاو لعافتلا مدعو ،ةلزعلا في لثمتلما مهعمتمجو مهعقاو نم نومقتني مØإف

et al., 2019)  

 Attachment Theory of John بيلوب نولج قلعتلا ةيرظنل اقًفوف ؛لفطلا ىلع ةيبلس تايرث� هل متيلاف

Bowlby، بيلوب دكأ Bowlby (1951) نيدلاولاو لفطلا ينب ةيفطاع ةقلاعو ،طابترا ةقلاع امًئاد كانه نأ 
 نوكي نأ نكيم لاصفنلاا اذه نإف ،هتدلاو نع ةًصاخ ،هيدلاو نع لفطلا لصفني امدنع هنأ حترقاو ،ملأا ةصاخو
 يرفردل� ةصالخا )ERG( ومنلاو طابترلااو دوجولا ةيرظن ىرت امك .لافطلأا تايكولس ىلع ةيبلس رãآ هل
 Alderfer's Existence, Relatedness, and Growth (ERG) Theory of ةيرشبلا تاجايتحلال

Human Needs طابترلااو ،ومنلا ىلع ةيبلس تارث� اله ماتيلأل ةيساسلأا تاجايتحلاا ةيبلت مدع نأ Nتاذل 
 ،دوجولا تاجايتحا :يه ةيساسأ ةيناسنإ تاجايتحا ةثلاث دوجو لىإ Alderfer (1969) راشأو ؛عمتxاو
 ناسنلإا ءاقبل ةمهم Existence Needs دوجولا تاجايتحا دعتو .ومنلا تاجايتحاو ،طابترلاا تاجايتحاو
 ، (Alderfer, 1969)ةيجولويب تاجاح نم اهيرغو ،يحصلاو يقنلا ءاذغلاو ،ءالماو ،ينجسكلأا :لثم ،هدوجوو
 دارفلأا عم ةيصخشلاو ةيعامتجلاا تاقلاعلا ريوطت Relatedness Needs طابترلاا تاجايتحا لمشت امنيب
 يه Growth Needs ىلعلأا ىوتسلما تاجايتحا وأ ومنلا تاجايتحا نأو .اهيلع ظافلحاو ،نيرخلآا
 ةيحصلاو ةيجاتنلإا تلااضنلا للاخ نم اهعابشإ نكيم تيلاو ،روطتلاو يصخشلا ومنلل ةيساسأ تاجايتحا
 لثم« ام ببسل درفلا ونم تاجايتحا ةيبلت متي لم اذإو .productive and Healthy Struggles Onlyطقف
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 هعفاودو هكولسل ةسيئرلا لماوعلا فاطلما ةياØ في حبصتس ةيلالحا وأ ةيساسلأا تاجايتحلاا ةيبلت نإف ،»متيلا
 ةيبلت لجأ نم حفاكي فوسف ،لقأ هتاذل ميتيلا صخشلا ماترحا ناك اذإ ،لاثلما ليبس ىلع ؛هيف ةمكحتلماو
 . (Alam, 2022)نىدلأا ىوتسلما تاجايتحا

 ،يساسلأا ميلعتلا ىلع لوصلحا نم ماتيلأا لافطلأا نم ديدعلا نامرح لىإ تاساردلا نم ديدعلا تراشأو
 نم ة�اعلماو ،يسفنلا قيضلل ةضرع رثكأو ،ةديدش طوغضل نوضرعتي مهو ،ةبسانلما ةيذغتلاو ةيحصلا ةياعرلاو
 عضولا بارطضاو ،قلقلاو ،بائتكلاا كلذ في ابم psychological problems ةيسفنو ةيفطاع لكاشم
 اهيرغو ،Suicidal Thoughts ةيراحتنلاا راكفلأا نيبتو ،سأيلا رعاشم كلاتماو ،تاذلا ماترحا نيدتو ،قرلأاو
 ةلالحا ءوسو ،ميتيلل ةيلقعلا ةحصلا ةلاح لىإ دتتم تيلاو ،High-risk Behavior  ةروطلخا ةيلاع تايكولسلا نم
 قوعي يذلاو ،ملأا ةصابخو نيدلاولا دحأ دقف ببسب كلذو ؛ومنلا فقوتو ةيذغتلا ءوس رطلخ ضرعتلاو ،ةيدسلجا
 & Cluver) ميلعتلاو ةحصلاو ،سبللماو ،ءاذغلاو ،ىوألما :لثم ةيساسلأا ت�رورضلا لىإ لفطلا لوصو

Gardner, 2007; Atwine et al., 2005; Richter, 2004; Makame & Grantham,  
 ةباصلإل بركأ رطامخ مهيدلو ،لقأ يداصتقاو يئاذغ نمأ تاذ تائيبو رسأ في نوشيعي مهف ثم نمو ؛(2002

Nيفطاعلا ءاكذلا فعضو ،يسفنلا ومنلا كاهتنا لىإ يدؤي يذلا يرسلأا نامرلحا نم نوناعيو ،بائتكلااو قلقل، 
 هاتجلاا في لثمتت ةددمح ةيتاذ ةروص نيبتو ،يعامتجلاا لصاوتلا ىوتسمو ،يعامتجلاا ءاكذلاو ،ةيميظنتلا فئاظولاو
 مهيدل رشتنتو ،لبقتسلما ونح بيلس هاتجا نيبتو ،لماعلا في ةقثلا مدعو ،ينقيلا مدعو ،ةايحلل بيلسلا تياذلا
 Mutiso & Mutie, 2018; Shulga)  مهيدل ةايلحا ةدوج ىلع رثؤت تيلا ةيفطاعلاو ةيكولسلا تNارطضلاا

et al., 2016; Yendork & Somhlaba, 2014; Rahman et al., 2012).  

 ثدتح ةيتايلحا ةلحرلما هذه نإ ثيح ؛تاونس ٦ نس نود لفطلل متيلا ثديح امدنع تلاكشلما كلت مقافتتو
 & Yendorkىري كلذلو ؛)Abad et al., 2002( هلقعو ناسنلإا غامد في ةفلتمخو ةعيرس تايريغت الهلاخ

Somhlaba (2014) ارًظن ادًج ارًاغص نونوكي امدنع اهيرغ نم رثكأ مقافتت ماتيلأل ةيلقعلا ةحصلا ةلاح نأ 
 ةضرع رثكأ نونوكي انه نمو ،ةلوفطلا تاونس في ركبم تقو في ىلعأ نوكي يفطاعلا ماظتنلااو ،غامدلا ونم نلأ
 .ملقأتلا ىلع ةردقلا مهيدل فعضتو ،ةدوج لقأ ةايح نوشيعيو ،بائتكلااو قلقلا ضارعأو ،ةيسفنلا طوغضلل

 ،هميقو ،هتاداعو ،هتفاقثو ،عمتxا ةغل هل رفوتو ،لفطلا ىلع رثؤت اØلأ ؛عمتxا ساسأ يه ةرسلأا ىقبتس ةماع
 لفطلا ةيصخش نم ززعت اØإف ،كلذ ىلع ةولاع .ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ةيدالما ةياعرلا هل رفوت امك ،هتاهاتجاو
 ؛ةيعامتجلااو ةيكولسلا تاراهلما هيدل ززعت امك ،اجًتنمو اطًشن حبصيو ،اهلكاشمو ةايلحا طوغض عم لماعتلل

 ىلع يربك يرث� اله هترس� لفطلا ةقلاع  نإف ثم نمو ،يسفنلا رارقتسلاا هل ققتحو ،ةميلس ةيعامتجا ةقلاع ةماقلإ
 ةديج ةايح ةيعون هل رفوتو ،لفطلل ةيعيبط ةيعامتجا ةئيب دوجول سسؤت ةرسلأاف ،ةيصخشلا ةيمنتلا

(Alqahtani, 2020).  
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 ،فورظ نم ههجاوت ام ةجيتن ،)لافطلأاو ،ملأاو ،بلأا( ةرسلأا ثلثم في نزاوتلا مدع نإف كلذلو
 وأ نيدلاولا دحلأ نادقف وأ ،لاصفنا وأ ،رجه وأ ،قلاط نم اهبيصي يذلا ىرسلأا عدصتلاك ؛تلاكشمو
 ،نيرخلآN اهتقلاعو ،عمتxا ونح ا�اهاتجا ىلعو ،اهونم راسم ىلع رثؤت تيلا ثادحلأا نم كلذ يرغو ،امهيلك
 نإف ،كلذ ىلع ةولاع ،لافطلأا ينب ةيسفن تNارطضا لىإ يدؤي ام ابًلاغ ،لبقتسلماو ةايلحا لىإو ،اهسفنل ا�رظنو
 باحسنا لكش في ءامتنلااو نملأا مادعنلا لعف درك ةيكولس لكاشم روهظ لىإ يدؤي لفطلا تاجايتحا ةيبلت مدع
  .  Withdrawal or Aggressive Responses ةيناودع دودر وأ

 »اجًذونمأ ماتيلأا ةياعرل ءانب ةيعجم« ةايلحا ةدوج ينستح في اهرودو ماتيلأا ةياعر تايعجم :نياثلا رولمحا

 نامرحو ،بلأا دقف دنعو ،ملأاو بلأا نم نوكتت ةيعيبط ةرسأ في نيذلا ينيداعلا لافطلأا نع ماتيلأا فلتيخ
 دشأ في حبصيو ،ةياملحاو ةياعرلا ردصلم ادًقاف امًيتي لفطلا حبصيو ،ملأا ىلع ةقشلما فعاضتت هدلاو نم لفطلا
 .ةيناسنلإا تامدخلل اجًايتحا تائفلا رثكأ نم وهو ،ةايلحا ةدوج ينستح لىإ ةجالحا

 نملأN روعشلا هدقفي امم ؛يداعلا لفطلا اهشيعي تيلا ةيدلاولا ةياعرلا نم نامرلحا فورظ شيعي ميتيلاف
 هتاذ ونح ةيناودعلا تNاجتسلااو ،ةيبلسلا رعاشلما نع لاًضف ،ءاوطنلااو ،ةلزعلا نم نياعي هلعتج امك ،ءامتنلااو
 امك .عمتxاو هتاذ عم ا¬يعامتجاو ا¬يسفن اقًفاوت هيدل ثدتح ةيعامتجاو ةيسفن ةدناسم لىإ جاتيح كلذلو ؛نيرخلآاو
 تيلا ةيسفنلاو ةيعامتجلاا فورظلا ةمواقم ىلع ةردقلا هيدل ضفخنتو ،اهونح هجوتلاو ةايلحا نىعم هيدل ضفخني
 .فورظلا هذه يريغتو ليدعت ىلع هدعاست تيلا تاراهلماو تاردقلا لىإ رقتفيو ،اله ضرعتي

 يوذ تائفلا نمض نوعقي مØأ قلطنم نم مهيدل ةايلحا ةيعون ينستحو ،ماتيلأN مامتهلاا تيô كلذلو
 سفن في نوعقي نيذلا مهيوذ نع ةفلتمخ تاجايتحاو ،ةصاخ ةلماعم بلطتت ةئف مØلأ ،ةصالخا تاجايتحلاا
 :اهنم بابسأ ةدعل ةصالخا تاجايتحلاا يوذ ةئف لىإ ميتيلا لفطلا مض عجريو .فورظلا سفن وأ ،ةيرمعلا ةلحرلما
 صخشب اهمرود ضيوعت نكيم لاو ،الهاكشأ لكب ةياعرلاو بلحاو ةياملحا زمر ؛امهيلك وأ بلأا وأ ،ملأا بايغ
 رود ينب لماكتلاو ،يوبلأا رودلا مهنع بيغي ثم نمو ،لفطلل ةيعامتجلاا ةئشنتلا في يرسلأا ولجا بايغو ،رخآ
 في مئادلا يرغتلاو ،لفطلا ةيبرت في صاخشلأاو تائيلهاو تاسسؤلما نم يربك ددع لخدتو ،هتابغر قيقحتل نيدلاولا

 راطشناو ،ةيسفنلا هتقاط نم ادًهج اهيف لذبي تيلا ملقأتلاو قفاوتلا ةيلمع هيلع بعصي امم ؛هل ةبسنلN رارقلا عانص
 ةرورض ىري نم ينبو ،هلوح ةئطاخ راكفأ ةجيتنو ،مهف ءوسو دصقب هتلماعم ءيسي نم ينب ام ميتيلل عمتxا ةرظن
 بايغو ،هكولس ىلع رثؤت ةيئاوشع تافرصت امهنع ردصي عمتxا نم ينتئف ينب عقي ثم نمو ،هل نوعلا يمدقت
 .)٢٠١٨ ،لولجو للاد( عمتxا عم يوس لكشب لماعتلل مهدادعإو ،ماتيلأا لبقتسلم طيطختلا

 ةيلمع يهو ،ةيعامتجلاا ةايلحا في ا¬ييجردت ماتيلأا جامدإ في امًهم ارًود ةييرلخا تامظنلماو تايعملجا يدؤتو
 معدلا يمدقت للاخ نم Social Equity  ةيعامتجلاا ةلادعلا ةد�زو ،امًاع ٣٣ و ١٨ نس ينب ةًداع ثدتح
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 ةلاعفلا ةيجلاعلاو ةيحصلا ةياعرلا تامدخ لىإ لوصولا ليهستو ،ةيبطلا م�اجايتحا يرفوتو ،فياكلا يعامتجلاا
 دراولماو ةديلجا ةيحصلا ةياعرلا لىإ لوصولا في ةد�زلا يرفوتو ، (Benatar, 2004) ةيحصلا ةياعرلا ماظن لخاد
 ةيبرتو ،ةيعامتجلاا ةياعرلاو ،لاعفلا جلاعلاو ،ةيحصلا ةياعرلاو ةلادعلا قيقتحو ،ةيحصلا قراوفلا ليلقتو ،ةيحصلا
 ةيهافرلا قيقحتل كلذو ؛عمتxا في مهجامدنا ليهستل ؛ليهأتلا ةداعلإ جماربو عيراشم يمدقتو ،مهميلعتو ماتيلأا
 Alonazi, 2014; Williams et al., 2014; Al مهيدل ةايلحا ةدوج داعبأ ينستحو ،ةيعامتجلاا ةيصخشلا

Robaee, 2007   

 ،ةموكلحا عم اكًيرش دعت ماتيلأا ةياعر تايعجم نأ لىإ )٢٠٠٧( رصنلا وبأو )٢٠٢١( ميحرلا دبع راشأ دقلو
 عم ةيلوئسلما لمتحو ،عمتxا في فادهلأا نم ديدعلا زانجلإ ةيموكلحا تاسسؤلما عم اهلماكت ةيهملأا نم هنإو
 همدقت ام لىإ ةفاضلإN ،تارارقلا عنص في ةكراشلما اضًيأو ،تلاكشلما ةهجاومو تاجايتحلاا عابشإ في ةلودلا
 ةكراشلما عيجشتو ،ةينطولا ةيمنتلا قيقتح في ةديدع راودأ نم ماتيلأا ةياعر تايعمجك نيدلما عمتxا تامظنم
 جلاع – ةيعامتجلاا ةياعرلا – ةحصلا – ميلعتلا( في تلاكشلماو تامزلأل لوللحا ضعب يمدقتو ،ةيعمتxا
 تاموكلحا يعست تيلا ةيعامتجلاا تايكولسلا ضعبو ،)رقفلاو عراوشلا لافطأ – ناكسلإا ةمزأ – تايئاوشعلا
  .يعوضولماو تياذلا هيدعبب ماتيلأا ةايح ةدوج ينستحو ،اهيلع ءاضقلاو اهجلاع لىإ ةينطولا

 لح تاراهم ةيمنت للاخ نم ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج زيزعت ةيهمأ لىإ تاساردلا نم ديدعلا تراشأ امك
 يعامتجلاا ينكمتلاو ،تاراهلماو تاردقلا ءانبو ،لبقتسملل طيطختلا ىلع ةردقلاو ،تياذلا ميظنتلاو ،تلاكشلما
 ميلسلا ومنلا صرف يرفوتو ،ةيكولسلا تلاكشلما نم دحلل ةنطاولما ميق زيزعتو ،ةيسفنلاو ةيعامتجلاا فورظلا يريغتل
 ا¬يحورو ا¬يمسجو ا¬يسفنو ا¬يلقع ةيصخشلا ةيمنتو ،)٢٠١١ ،رابلا( ةيعامتجلاا ةيولها زيزعتو ،)٢٠١١ ،قداص(
 ءلاولا ميق ةيمنتو ،ةئيبلا عم قفاوتلاو فيكتلا نم هنكتم تيلا ةيعامتجلااو ةيسفنلا تاراهلما باستكاو ،ا¬يعامتجاو
 ،صاصقلا( ةيوسلا يرغ ةايلحا بيلاسأ ينستحو ،)٢٠١٢ ،ناضمر ؛٢٠١١ ،صاصقلا( عمتجملل ءامتنلااو

 ،ةيبايجإو ةيللاقتساو ةداعسب مهتئيبو م�ايح في طارنخلاا نم مهنكتم تيلا ةيسفنلا ةحصلا ينستحو ،)٢٠١١
 لحو ،رارقلا ذاتخاو ،يسفنلا قفاوتلاو ،لبقتسملل طيطختلاو ،فادهلأا ديدتحو ،تاذلا قيقتح تاراهم كلاتماو
 .)٢٠١٤ ،رصيونلا( نيرخلآا عم لصاوتلاو ،تلاكشلما

 ةايلحا ةدوج زيزعت في مهرسأو ماتيلأل )يسك�( عورشم نم همدقت ام للاخ نم )ءانب( ةيعجم رود حضتيو
 ،ةميق يذ عورشم في لمعلا للاخ نم م�اردقو م��اكمإ فيظوتو ،ةيصخشلا ءانب للاخ نم كلذو ؛مهيدل
 ،عمتxا في مهمجدو ،عمتxا في ينلعاف ءاضعأ م�Ø مهروعش للاخ نم ةايلحا في رمتسلما لؤافتلN مهروعش ةيمنتو
 نم مهنيكتمو ،ةيمويلا ةطشنلأا نم ديدعلل مهتسرامم للاخ نم نيرخلآا ينبو مهنيب ةيعامتجلاا تاقلاعلا ةيمنتو
 لوبقلاو ءامتنلااو نملأاو ءاذغلا لىإ ةجالحاك ةيساسلأا تاجالحا عابشإو ،عمتxا في مØارقلأ ةرظانم راود� مايقلا
 في ينلعاف ءاضعأ مØوكب مهيلإ ةرظنلا زيزعتو ،تاذلا ريدقتب ةطبترلما تاجالحا لىإ ةفاضلإN ،يعامتجلاا لعافتلاو
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 ،يعداولا( مهيدل تاذلN ةقثلا ةعارزو ،ةيتايلحا تاراهلما باستكاو ،يعامتجلاا مهلعافت طيمح عيسوتو ،عمتxا
٢٠٢١(.   

 ينستحو ،ةيلقعلا ةحصلN طبترت ةايلحا ةدوج نأ قلطنم نم )ءانب( ةيعجم نم عورشلما اذª مامتهلاا ءاجو
 تياذلا هيجوتلNو ،ةيهافرلل ةيدسلجاو ةيعامتجلااو ةيفطاعلا بناولجNو ،(Danckaerts et al., 2010) هابتنلاا
 فورظلل ةباجتسلااو ،)Self-Transcendence )Cloninger & Zohar, 2011 تياذلا ومسلاو
 لظ في تىح يوسلا لماعتلاو ،(Lyubomirsky et al., 2005) افًيكت رثكأو ةيبايجإ رثكأ ةقيرطب ثادحلأاو
 ،�لأا ةنورم زيزعتو ،ملقأتلا لخدم نيبتو ،ةايلحا فقاوم عم لماعتلل ةيفيكت تايجيتاترسإ نيبتو ،ةراسلا يرغ فقاولما
 ىلع ةظفالمحاو ،)Samani et al., 2009;Vulpe et al., 2012( ةيبلسلا رعاشلما ت�وتسم ضافنخاو
 ةيلقعلا ةظقيلاو ،)Connor & Davidson, 2003( ةنورلماو طوغضلا عم ملقأتلاو ،يلقعلا نزاوتلا  ثادحإ
 بياهرلا قلقلاو بائتكلااو يرهقلا ساوسولا كلذ في ابم ةيسفنلا ضارعلأا ليلقتو ،ةيسفنلاو ةيدسلجا ةيهافرلاو
 تاقلاعلا ينستحو ،ةيسفنلا تلاكشلما لح في ةدعاسلماو ،يسفنلا قيضلا لازتخاو ،ءادعلاو ةيصخشلا ةيساسلحاو
 مؤاشتلاو طابحلإا ةمواقمو ،ضرلما ةدش ةمواقلم يعانلما زاهلجا ةيوقتو ،(Pagnini et al., 2018)ةيعامتجلاا
لمأ ببستو ةيسفنو ةيدسج ضارع� ةبوحصلما ضارملأاو

ً
 ةطشنلأا ىلع ظافلحا تNوعص ةهجاومو ،ابًعتو ا

 لماوعلاو ،نييلجا لماعلا :يهو ،ةسيئر لماوع ةثلاث همكتح تيلا ةداعسلا نم لٍاع ىوتسم قيقتحو ،ةيعامتجلاا
 ةدوجو ةيجاتنلإاو عادبلإا زيزعتو ،ةداعسلN ةلصلا تاذ تاسراملماو ةطشنلأاو ، ةداعسلN ةلصلا تاذ ةيفرظلا
 عرد ةباثبم يهو ،)Haroui, 2011; Lyubomirsky et al., 2005( قفدتلاو ةقاطلاو طاشنلاو ،لمعلا

 تاقلاعلا ءانبو ،ةايلحا نع اضرلاو ةيسفنلاو ةيلقعلا ةحصلا هل نمضيو ،نيدبلاو نيهذلا داهجلإا نم ناسنلإا يميح
 .)(Hills & Argyle, 2001( ةداعسلل ردصمك ةيعامتجلاا

 ١مهنيكتمو نيديفتسلما ةيمنت لجأ نم )ءانب( ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسكD( عورشم :ثلاثلا رولمحا

 فادهأ قــيقتح يــف ةهماــسلما لجأ نــم يــبحرلا رــيغ عاــطقلا ةــموظنم نــمض لــعاف لكــشب ءاــنب ةــيعجم لــمعت
 /ماتيلأا ةئف( يننطاولما ينكتم للاخ نــم ةــيعملجا فادهأ عــم قــستت يــتلاو ،٢٠٣٠ ةــحومطلا ةيؤرلا جــمارب
 لـــمعلا ةـــفاقثو ةـــنورلماو ةـــيبايجلإا مـــيق زـــيزعتو ،ةيعامتجلاا تامدلخا ةموظنم للاخ نم )تاهملأا /تاميتيلا
 ةكراشم ةد�زو ،قمعأ رثأ قيقتح نم ةيبحرلا يرغ تامظنلما ينكتمو ،لمعلا قوس في ةأرلما ةكراشم ةد�زو ،داـــلجا
 قـــيقتح يـــف ةـيعامتجلاا اهتهماـسمو تاكرـشلل ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما ينكتمو ،لمعلا قوس في ايًعامتجا بابشلا
 لخد ردصم قلخو ،ةديدج لمع صرف ثادحتساو ،ةلاطبلا صيلقت في ةهماسلماو ،ةمادتسلما ةـــيمنتلا فادهأ
 .اهتميق لامكإ دعب ديفتسلما اهكليم تلاصاوم ةليسو يرفوتو ،نيديفتسملل

 
 .هنم ةدازتسلال ؛هيلإ عوجرلا نكيمو ،ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل )ءانب( ةيعجم نم رداصلا )يسك<( عورشم ليلد ىلع رولمحا اذله يرظنتلا في دمتعاُ ١
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 يدوعس )ملأا /ةنبلاا /نبلاا( نوكي نأ :يهو ،تاطاترشلاا نم ةعوممج عورشلما ىلع يمدقتلل ةيعملجا طترشتو
 ةـلاح ةـساردل ةـيعملجN ت�ومنتلا تايئاصخلأا قيرط نع يمدقتلاو ،ةيعملجا تامدخ نم ادًيفتسمو ،ةيسنلجا
 ةرـــثعتم تاـــمازتلا دوـــجو مدـــعو ،نيامتئلاا لجـــسلا ةملاسو ،ةـفلتخلما مـيدقتلا لئاسو لاـخ نـم اـهتقباطمو حـشترلا
 ،ةـيعمالجا ةـلحرلما يـف تاـبلاطلا وأ ،ةـبلطلل ةبـــسنلN ةنـــس )١٩( نـــع رـــمعلا لـــقي لاأو ،)ةسم(في ديفتـــسلما ىـــلع
 ،لمعلا ىـلع اـ�ردقو اهتمئلام لاـح يـف ةـمدقتلما رـمع ةـعجارم نـكيمو ،تاـهملأل ةنـس )٤٨( رـمع نـع دـيزي لاأو
 نع ةرايسلا ةميقل دادسلا ةدـم زواجتت لاأو ،ةيرورم تافلامخ دوجو مدعو ،ةيراس ةدايق ةيدوعس ةصخر دوجوو
 .)تاونس سخم( ارًهش )٦٠(

 ةيرورلما ةمظنلأN مازتللاا :يهو ،عورشلما نم نيديفتسلما عيملج ةماعلا تاميلعتلا ضعب ةيعملجا ترقأ امك
 تارود يأ روضبح مازتللااو ،تابكرلماو باكرلا ةملاسو مهتملاس ىلع ةظفالمحاو ،ةيرورم تافلامخ يأ باكترا مدعو
 يلأ حامـــسلا مدـــعب مازـــتللااو ،عورـــشلما نـــم هتدافتـــسا ةرـــتف للاخ اهئاكرش وأ ةـــيعملجا اـــهميقت لـــمع شرو وآ

 لوـصح روـف )مـنج( ةـينملأا تاـهلجا غلابإ تاءارج½ دـيقتلاو ،اقًلاطإ اهمادختـــساو ةـــبكرلما ةداـــيقب رخآ صخـــش
 لا ثداح يأ عوقو روف ةيعملجا غلابإو ،ىرـخلأا فارطلأل لزاـنتلا مدـعو ثداـلحا عـقوم يـفو يرورـم ثداـح يأ

 ةياØ )٣٠( موي ةيرهشلا طاسقلأا دادسب مازتللااو ،ةـــينملأا تاـــهلجا عـــم ةـــيماظنلا تاءارـــجلإا ذاـــتخا دـــعب هـــللا حسم
 عورشلما نم ديفتسلما ةيوه ىلع يلخادلا ضيوفتلا طبر نم دكأتلاو ،طسق يأ يرخ� مدعو يدلايم رهش لك
  .هلوعفم ن�رسو

 ؛تاراسلما ةركف ةيعملجا تنبت مهرسأو نيديفتسلما ىلع ايًبايجإ هرثأ ساكعناو ،يسك� عورشم حاجنل ارًظنو
 لوخدل ةفدهتسلما تائفلا ديدتح تاراسلما هذه للاخ نم متي ثيح ؛ةفدهتسلما تائفلا ينكمتل لاxا ةح�لإ
 وحنلا ىلع يهو ،راسلما تاطاترشا ةقباطمو ،ةلالحا مييقتل اقًفو هل بسانلما راسملل مدقتم لك هيجوتو ،عورشلما
  :تيلآا

 ؛يوناثلا دعب تامولبدلاو ،ا�ابلاطو ةيعمالجا ةلحرلما بلاطب راسلما اذه صتيخو :تابلاطلاو بلاطلا راسم :لاًوأ
 ةدـيج ةيـساردلا مـ�لادعم نـمم دـهاعلماو تاــيلكلاو تاــعمالجN نــيقحتللما تاــبلاطلاو بلاطلN صاخ هنأ يأ
 ىدــل ةرايــس رـفوت مدـعو ،تلاصاوم ةليـسو كلاتما مدـع وـهو ،يدـتح مـهيدل نـكلو ،ةـساردلا يـف نـيمظتنمو
 راــسلما اذــه يــف مــله حاــتي ثــيح ،)ةرايــس( ىــلع لوــصحلل ةدناــسم ىــلا جاــتيح ثم نمو ،)ةــبلاطلا/بلاطلا(
 رــيفوتل مــهغارف تاقوأ يـف تابلطلا لـيصوتو ،تاـبكرلما هـيجوت تاـقيبطت يـف لـمعلاو ،ةرايـس ىــلع لوــصلحا ةيناكمإ
 تلاصاوم ةليــسوك ةرايــسلا نــم ةدافتــسلااو ،ةــحيحصلا ةروــصلN مــ�اقوا رامثتــسا كلذكو ،لــخدلا ردــصم
 مــتي طاــسقلأا ةــميق لاــمتكا لاــح يــفو ،ةــموعدلما ةيرهــشلا طاــسقلأا دادــس نــم )ةــبلاطلا / بــلاطلا( نــكمتيل
 :يهو ،عورــشملل ةــماعلا تاطاترــشلاا لىإ ةفاضإ ،راــسلما اذــله ماــمضنلاا تاطاترــشاو ،ديفتــسلما مــسN ةــيكللما لــقن
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 ةدايق ةصخر مدقتلما ىدل نوكي نأو ،ا¬ديج يساردلا لدعلما نوكي نأو ،ةساردلا دعاقم ىلع ةـ/مدقتلما نوكي نآ
 .)نيوتركللإا تيدايق عقوم( ةيرورلما ةملاسلا ةداهش ىلع لوصلحا ايرًخأو ،)ةتقؤلمN حمسي لا( ةمئاد

qصاخ راسم وهو :تاهملأا راسم :ايًن Nراــسلما اذــه في نله حاتي ثيح ،)ةرايس( كلتتم لا نمم تاهملأ 
 مــهغارف تاقوأ يــف تاــبلطلا لــيصوتو ،تاــبكرلما هــيجوت تاــقيبطت يــف لــمعلاو ،ةرايــس ىــلع لوــصلحا ةيناكمإ
 ريواـشم يـف ةـيعملجا عـم دــقاعتلا لىإ ةفاضإ ،ةــحيحصلا ةروــصلN مــ�اقوا رامثتــسا كلذكو ،لــخدلا ردــصم ةداــيزل
 ةــميق لاــمتكا دــنعو ،ً�رهــش ةرايــسلا طاسقأ دادــس مــتيو ،ةــحاتلما صرـفلاو ةـيعملجا تاـجايتحلا اـًقفو نيديفتـسلما
 ىــلا ةفاضإ راـسلما اذـله ماـمضنلاا تاطاترـشا نمضتتو ،ةديفتـسلما مـسN ةرايـسلا ةـيكلم لـقن مـتي ةرايــسلا
 ةملاسلا ةداهش ىلع لوصلحا و ،اهمكبح نم وأ ةلمرأ ةمدقتلما نوكت نأ :يلي ام عورــشملل ةــماعلا تاطاترــشلاا
 لاـــح يـــف ةنـــس )٥٥( لىإ نىثتـــسيو ،ةنـــس )٤٨( نـــع رـــمعلا دـــيزي لاأ ايرًخأو ،)نيوتركللإا تيدايق عقوم( ةيرورلما
  .لـــمعلا ىـــلع اـــ�ردق

qصاـخ راسم وهو :)ءانب تنباك( لمعلا صرف راسم :اثًل Nةـلحرلما وأ تاـعمالجا نـم نـيجرختلما تاـيتفلاو ءاـنبلأ 
 لــمعلاو ،ةرايـس ىـلع لوـصلحا ةيناكمإ راـسلما اذـه يـف مـله حاـتي ثـيح ،اـًيلاح لـمعلا سأر ىـلع اوـسيل نـمم ةـيوناثلا
 ةروـصلN مـ�اقوا رامثتـسا كلذكو ،لــخدلا ردــصم ةداــيزل تاــبلطلا لــيصوتو ،تاــبكرلما هــيجوت تاــقيبطت يــف
 ماـمضنلاا تاطاترـشا نمضتتو ،ديفتــسملل ةرايــسلا ةـيكلم لـقن مـتي ةرايـسلا طاـسقا دادـس لامكإ دـنعو ،ةـحيحصلا
 فظوم وأ فظوم يرغ ةـــ / ــمدقتلما نوكي نأ :يلي ام عورــشملل ةــماعلا تاطاترــشلاا ىــلا ةفاضإ راـسلما اذـله
 صحفو بيطلا صحفلا زايتجاو ،ةديفتـــسلما ةرـسلاا عـم نكـسلا رـقم نوـكي نأو ،)ةيعامتجلاا تانيمأتلN لجسم(
 عقوم( ةيرورلما ةملاسلا ةداهش ىلع لوصلحا ،كولسلاو ةيرسلا نسحو ،ةيحصلا تاهجلل هجوتلا للاخ نم مومسلا
 ليصوت تاقيبطت في ليجستلN مازتللااو ،)نمأ( ةباوب للاخ نم قباوسلا نم وللخا ةداهشو ،)نيوتركللإا تيدايق
 .تابكرلما هيجوتو تابلطلا

 نم ةعوممج يمدقت للاخ نم نيديفتسلما عيمبج اغًلN امًامتها تلوأ لب ،تاراسلما ةركفب ةيعملجا فِتكت لمو
 في ليجستلا في تلايهستلاو ،اهئاكرشو ءانب ةيعجم نم ةموعدمو ةضفمخ ةرايسلا ةميق :يهو ،مله ةيعيجشتلا زفاولحا
 اـهلمحتت وأ ةـيعملجا ناـمضب ةـيعملجا قـيرط نـع لـيصوت صرـف رـيفوتو ،تابكرلما هيجوتو تابلطلا ليصوت تاقيبطت
 نع لماشلا ينمأتلا ةفلكتو ،ةرايسلا نع ةفاضلما ةميقلا ةبيرض ةيعملجا لمحتت امك ،ةيعيجــشت غلاببمو ةـيعملجا
 ةرايـسلا ةـميق نـم )٪٢٠( ىلعأ دـبح ىـلولأا ةـعفدلا نـم )٪١٠٠( لـمحتت كلذكو ،طاسقلأا ةترف لاوط ةرايسلا
 م�أ( تاونـس )٥( للاخ طاسقأ )٥( عـفدب ةـيعملجا مهـست ايرًخأو ،ةرـيخلأا ةـعفدلا نـم )٪٥٠( لـمحتتو
 )دـحاو طـسق ( عـقاوب لـمعلا صرـف باحصأو تاـهملأل تازاـجلااو داـيعلأا م�أو ،تاـبلاطلاو بلاطلل تاراـبتخلاا

 .ةنـس لك
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 ىدل ززعت تيلا ةيرورضلا تابلطتلما ضعب ءوض في ةيعيجشتلا زفاولحا في عيونتلا ىلع ةيعملجا تصرح امك
 ىلع عونتلا اذه ءاجو ،دالجا لمعلا ةفاقثو ،ةيدرفلا ةيلوؤسلماو ةيبايجلإاو حاجنلاو ناقتلإاو مازتللاا ميق نيديفتسلما
 :تيلآا وحنلا

 مئاد لكشب تابكرلما هيجوت تاقيبطت في ليجستلا لاح في :)ءانب تنباك( لمعلا صرف راسم زفاوح :لاًوأ
 ىـلع لـصيح ةـيلاتتم رهشأ ةثلاث ةدــلم )زاــتمم( وأ )٥( نــم )٥( ءلامعلا مــييقت ىــلع هــلوصحو ،)ةيعامتجا تانيم�(
 ءلامعلا نـم ادًج ديج وأ )٥( نـم )٤( مـييقت ىـلع هـلوصح لاـح يـفو ،رهشأ ةثلاث لك )دـحاو طـسق( ةأفاكم
 .رهشأ ةتـس لك )دـحاو طـسق( ةأفاكم ىـلع لـصيح ةـيلاتتم رهشأ ةتس للاخ

qينxةيلاتتم ارًهــش )١٢( للاخ ديفتــسملل ةــيرورم ةــفلامخ يأ ليجــست مدــع لاــح يــف :ةيرورلما ةملاسلا زفاوح :ا 
 ارًهـش )٣٠( للاخ يرورـم ثداـح يلأ ديفتـسلما ضرـعت مدـع لاح في هنأ امك ،)دحاو طسق( ةأفاكم قحتسي
 .ةملاسلا ةأفاكم )دــحاو طــسق( دادـس مـتي

qمازتللاا زفاوح :اثًل fهـماظتناو ديفتـسلما مازـتلا لاـح يـف :يرهشلا دادسل Nيرهـشلا طـسقلا لـماكل دادـسل 
 .فياضإ رهـش طــسق ةاــفاكم قحتــسي ةــيلاتتم ارًهــش )١٢( ةدــلم يدلايم رهــش لك نــم امًوي )٣٠(

 /بـلاطلا( يـمكاترلا لدـعلما عاـفترا لاـح يـف :)يساردلا لدعلما( يملعلا ىوتسلما في مدقتلا زفاوح :اعًبار
 زاـتمم لىإ ادًــج دــيج نــم عــفترا لاــح يــفو ،)دــحاو طــسق( ةأفاكم قحتــسي ادًــج دـيج ىـلا دـيج نـم )ةـبلاطلا
 .)طاسقأ ةثلاث( ةاـفاكم قحتـسي

 لىإ فد� تيلا تاءارجلإاو تايلمعلا نم ةلسلس ةيعملجا تعضو دقف ؛عورشلما ىلع يمدقتلا ةيلآ نع امأ
 تاذ تاهلجا عم مهلصاوت ةيلمع ليهستو ،عورشلما ىلع مهيمدقت ءانثأ م�امولعمو نيديفتسلما تلاماعم ميظنت
 ةرادإو ذيفنتلا ليوؤسم للاخ نم م�ابلط لوبقب ةطبترلما تارارقلا ذاتخا في ةلأسلماو ةيفافشلا أدبم قيقتحو ،ةلصلا
 أدبت تيلاو ،)عورشلما ىلع يمدقتلا ةلحر( مسا تاءارجلإاو تايلمعلا هذه ىلع تقلطأ دقو ،ةيعملجا في عورشلما
 ةيومنتلا ةيئاصخلأا للاخ نم وأ ،)عورشلما طبار( دفار /ةيعملجا عقوم للاخ نـم عورـشلما ىـلع مـيدقتلا نم
 ىلع يمدقتلا ةلحر )١( مقر لكشلا حضويو ،تارايسلا ميلستب يهتنتو ،ةيعملجا عـقوم ديفتسلما نع ةلوؤسلما
 .عورشلما
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 )يسكB( عورشم ىلع يمدقتلا ةلحر :)١( مقر لكش

 كللما ةزئاج في نياثلا زكرلما ىلع ةيعملجا تلصح دقف ؛مهرسأو ماتيلأا ةياعر في ةيعملجا دوهلج ارًيدقتو 
 ينستح لىإ فد� ةزئاج :يهو ،)ادًلاخ رثلأا ىقبيو( ٢٠٢٣ ماعل ةيبحرلا يرغ تامظنلما زيمتل -الله هحمر- دلاخ
 اهلعيجو ،اهيديفتسلم ةمدقلما تامدلخا ةدوج ىلع Nًايجإ سكعني ابم ةيبحرلا يرغ تامظنملل يرادلإا ءادلأا ىوتسم
 زكرلما اذه ىلع الهوصحو ،ةيعملجا زيمتل تاسراملما لضفأ تلثتم دقلو  .عمتxا ةيمنت في ايرًث�و ةيلعاف رثكأ
 ،ةفدهتسلما ةئفلا ىلع جمابرلا رثأ سايقل ةلصفم مييقت ةطخ دوجوب رثلأاو ءادلأا سايق رايعلم لياعلا اهئادأ في مدقتلما
 ةطخ دوجوب دراولما ةيمنتو لصاوتلا رايعلم حضاولا زيمتلاو ،رامثتسلاا نم يعامتجلاا دئاعلا في كلذ ساكعناو
 ،ا¬يلخاد لمعلا ميظنتل ةيرشبلا دراولما رايعلم ةحضاو تاءارجإو تاسايس ليلد دوجو نع لاًضف ،ةيلالما دراوملل ةيمنت
 .)١١ .ص ،٢٠٢٣ ،دلاخ كللما ةزئاج( فظولما ليلد صخلأNو

 )اله ةرسفلما تاهاتجلااو ،اهداعبأو ،اهموهفم( ةايلحا ةدوج :عبارلا رولمحا

  ةايلحا ةدوج موهفم :لاًوأ
 World Health Organization ةيلماعلا ةحصلا ةمظنلم اقًفو Quality of life ةايلحا ةدوج فَّرعتُ

(WHO) �Øاميفو ،اهيف نوشيعي تيلا ميقلا ةمظنأو ةفاقثلا قايس في كلذو ،ةايلحا في مهتناكلم دارفلأا روصت :ا 
 ةيهافرلN ساسحلإا :اØإ وأ ،)WHOQOL, 1995( م�امامتهاو ،مهيرياعمو ،م�اعقوتو ،مهفاده� قلعتي
 ،تياذ روعش نع ةرابع :ا�Ø فَّرعتُ امك ،)lehman, 1998( ةيلالحا هفورظ لظ في درفلا اª رعشي تيلا اضرلاو
 نم نوكتت يهف ؛اª كسمتي تيلا ميقلاو ،اهيف شيعي تيلا ةفاقثلا قايس في ةيلالحا درفلا ةايلح داعبلأا ددعتم مييقتو
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 :اØإ وأ .)Hass, 1999( ةيعوضوم تارشؤم كلذكو ،)ةيحور – ةيعامتجا – ةيسفن – ةيندب( تارشؤم
 يعامتجلااو يسفنلاو نيدبلا ءادلأا ىلع جلاعلاو ضرلما كلذ في ابم ةيحصلا ةلالحا يرثأتل درفلل تياذلا كاردلإا

(Leidy et al., 1999). 

 زكرتو ،ةبرلخاو لثملأا يسفنلا ءادلأاو ةيهافرلا لىإ يرشت ةايلحا ةدوج نأ Ryan & Deci (2001( ركذيو
 نارثؤي اهمو ،تاذلا كاردإو نىعلما ىلع زكري رخلآاو ،لملأا بنتجو ةداعسلاو ةعتلما ىلع زكري اهمدحأ :نيروظنم ىلع
 لىإ درفلا يريغت لىإ فد� تاسراملما هذهو ؛دلاولأا ةيبرتو جلاعلاو ميلعتلاو عمتxا نم لك في انتسرامم لك ىلع
 .لضفلأا

 نم كلذو ؛هنيستحو هتيمنتو نياسنلإا كولسلا ةساردب متهيو ،بيايجلإا سفنلا ملعب ةايلحا ةدوج موهفم طبتريو
 ةرظنلا ةيهمأ ىلع دكؤيو ،)٢٠٢٠ ،ليلاشو قزروب( ةايلحا ةدوج قيقتح في مهست نياسنلإا كولسلا ةدوج نأ قلطنم
 ،ةيتاذلا تابرلخا لكف .هتايح في درفلا اهيلع زكري تيلا ةيبلسلا بناوجلل لاًيدب اهرابتعN ةايلحا لىإ ةيبايجلإا
 ىلع لمعتو ،ةايلحا ةدوج ينستح لىإ يدؤت نأ نكيم ةيصخشلل ةيبايجلإا تامسلاو ،تاهاتجلااو ،تاداعلاو
  .)٢٠١٢ ،ةسيفن( ةايلحN عاتمتسلاا نود لوتح تيلا ةيبلسلا بناولجا ىلع بلغتلا

 :اهنم رعاشلما نم عساو ىدم درفلا لخاد نزاوتي امدنع دجوت ةيتاذ ةيلك ةلاح :ا�Ø ةايلحا ةدوج فَّرعتُو
 ،ةداعسلاو ،حرلماو ،ةجهبلاو ،نيرخلآاو تاذلا عم ةناملأاو ةحارصلاو ،تاذلا في ةقثلاو ،ةايلحا ىلع لابقلإاو ةيويلحا
 مظنت لياعفنلاا نازتلاا نم ةماع ةلاح :يه وأ .)Stewart-Brown, 2002( نيرخلآN مامتهلااو ،ءودلهاو
 ،حرلما ،ةقثلاو ،ةيويلحاو ،لابقلإا رعاشم ةرطيس ةجيتن نيرخلآاو هتاذ عم هتاقلاع قايس في درفلا ةايح عاقيإ
 ,Edmunds & Stewart- Brown( م�ايح بولسأ ىلع مª مامتهلااو ،نيرخلآا بحو ،ةداعسلاو

 ىلع بيردتلاو ،ا¬يتاذ ةيلقعلاو ةيسفنلا هتاقاط ةيمنت لجأ نم درفلا همدختسي ام لك :ا�Ø فَّرعتُ امك .)2002
 لىإ لوصولل نيرخلآا ةدعاسم ىلع لمعلاو ،ةطغاضلا فقاولما ةهجاوم بيلاسأ مادختساو ،تلاكشلما لح
 :لثم ،ةيسفنلا ةحصلا تاجاح عابشإ ىلع درفلا ةردق للاخ نم ةيسفنلا ةايلحا ةدولج رظنيو ،ةيعمتxا ةيهافرلا
 ،للاقتسلااو ،لمعلا نع اضرلاو ،يرسلأا رارقتسلااو ،ةيبايجلاا ةيعامتجلاا تاقلاعلاو ،ةيجولويبلا تاجالحا
 ةحصلا نم لٍاع ىوتسبم درفلا عتتم نّأ دكؤيو ،ةيئيبلا طوغضلا ةهجاوم ىلع ةردقلاو ،يداصتقلاا رارقتسلااو
 لىإ ةايلحا ةدوج موهفم لمشيو .)٢٠٠٢ ،يواقرشلا( ةيسفنلا ةايلحا ةدوج قيقتح ىلع يوق رشؤم وه ةيسفنلا
 ،اª نمؤيو ،اهيف شيعي تيلا ميقلا مظنو ،ةفاقثلا قايس في ددتح تيلاو ،ةايلحا في هتاحومطو هلاملآ درفلا قيقتح ىدم
  .(Corner, 2004) هتايح في ةمهلما �اضقلاو ،ةنهارلا ةلاحلل همييقتو ،هتاعقوتو

 هروعش ززعت اØأ امك ،درفلا ىدل تاجايتحلااو تابغرلا عبشي ةايح بولسأ نيبت ىلع ةردقلا :ا�Ø فَّرعتُ امك
 تامدلخا ةدوج ىوتسبم لصتت امك ،لؤافتو اضرو ةداعسب ت�دحتلا عم لماعتلاو ،ةيتاذلا ةءافكلN يلخادلا
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 درفلا ساسحإو ،ةايلحا نع اضرلاو عاتمتسلاا نم لٍاع ىوتسم هل ققتح تيلاو ،درفلل ةمدقلما ةيعامتجلااو ةيدالما
Nةيصخشلاو ،ةيض�رلاو ،ةيفاقثلاو ،ةيعادبلإاو ،ةيفرعلماو ،ةيسفنلا يحاونلا في هتيصخش بناولج رمتسلما نسحتل، 
 .)٢٠٠٥ ،ليداهبلاو مظاك( زانجلإاو لمعلل ينبسانلما لياعفنلااو يجازلما خانلما ةئي� عم ،اهنيب قيسنتلاو ،ةيمسلجاو

 كلتيمو ،ةيسفنلاو ةيلقعلاو ةيمسلجا ةحصلا نم ةديج ةلاح شيعي درفلا نأ لىإ ةايلحا ةدوج موهفم يرشي امك
 ةينهلماو ةيرسلأا هتايح نع اضرلاو ،ةيلاع ةيعامتجا ةءافكب عتمتلاو ،ههجاوت تيلا طوغضلا مامأ دومصلاو ةدارلإا ةوق
 ،يرقش( لبقتسلماو رضالحN لؤافتلاو ةداعسلا نم ةلاح شيعي هلعيج امم ؛اله ريدقتلاو ،تاذلN ةقثلاو ،ةيعمتxا

 هاضرو ،ةماعلا هتحصل هكاردإ ةنمضتلماو ،ةفلتخلما هتايح بناولج درفلا تامييقت عوممج :هن� فَّرعيُ امك ،)٢٠١٠
 ةرابع يهو .)٢٠١٠ ،لياملجاو دوممح( تقولN هعاتمتساو ةداعسلN هروعشو ،ةيعامتجلاا هتاقلاعو ،هتايح نع
 يعامتجلااو يسفنلاو يمسلجا هئادأ للاخ نم رهظي امك ،ةايلحا نم هفقومو هعضول هكاردإو ،درفلا روصت نع

(Danckaerts et al., 2010).  

 عمتxا في ميقلا ةموظنممو ،ةيفاقثلا ةيحانلا نم ةايلحا في هتناكم هاتج درفلل ةيسلحا تاكاردلإا لىإ اضًيأ يرشيو
 ىوتسمو ،ةيسفنلا ةلالحا هجوأ لمشتو ،هتادقتعمو هتباوثو هتاعقوتو هفاده� هتقلاع كلذكو ،درفلا هيف شيعي يذلا
 اضرلاو نملأN هروعشو ،ةايلحا في هيدل ةحاتلما تايناكملإN عاتمتسلاا ىلع درفلا ةردقو ،يصخشلا للاقتسلاا
 ةنمضتلماو ،درفلا اª رعشي تيلا ةيبايجلإا ةلالحا سكعي موهفم ةباثبم :يهو .)٢٠١١ ،ديعسلا( ةيهافرلاو ةداعسلاو
 ،ةحجاونلاو ارفلا( ا��وكمو ةايلحا عم لعافتلاو قفاوتلاو ،اهمهفو تاذلا لبقتو ،بلقلا ءودهو ،حورلا ءافصل

 تاجالحا عابشإ لىإ فد� تيلا ؛ةعونتلما تايرغتلما نم نوكتي يذلا لماشلا يلكلا ءانبلا :يهو ،)٢٠١٢
 ،ةيتاذو ةيعوضوم تارشؤبم عابشلإا اذه سايق نكيم ذإ ؛ةايلحا هذه قاطن في نوشيعي نيذلا دارفلأل ةيساسلأا
 درجبمو ،اعًابشإ بلطتت ةديدج تاجاحو تابلطتم هيلع تضرف ومنلا نم ةديدج ةلحرم لىإ ناسنلإا لقتنا املكو
 ةداعسلاو اضرلN درفلا روعشب قلعتت :ا�Ø اضًيأ ةايلحا ةدوج فَّرعتُ امك .)٢٠١٣ ،يديبعلا( اضرلا رهظي عابشلإا
 نسح عم ةيتايلحا تلااxا فلتمخ في تامدلخا يقرو ةئيبلا ءارث للاخ نم هتاجاح عابشإ ىلع هتردقو ،ةيلخادلا
   .)٢٠١٥ ،دحمأ( اهنم ةدافتسلااو تقولا ةرادإ

 ةردقلا هبسكي ثيح ،درفلا ةايح ىلع ةيبايجإ تاساكعنا اله تيلا تايرغتلما نم ةايلحا ةدوج موهفم دعي ثم نمو
 لمشيو ،ةايلحا ىلع لابقلإاو ،هعمتمج عم يعامتجلاا قفاوتلا قيقتحو ،تامزلأا لحو ،ةفلتخلما فقاولما مييقت ىلع
 ،ينسار وبأ ؛٢٠١٦ ،يسيبكلا( فطاوعلاو ةايلحا نع اضرلاو لبقتسلمN لؤافتلاو قفاوتلاو ةيسفنلاو ةيمسلجا ةحصلا

٢٠١٢(.  

qينxةايلحا ةدوج داعبأ :ا  
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 :اهم ،نيدعب في ةايلحا ةدوج موهفم ددح نم كانهف ؛بناولجا ةددعتم ميهافلما نم ةايلحا ةدوج موهفم دعي
 ةدوجو ،قلقلاو بائتكلاا ضارعأ نم هت�اعم ىدلم درفلل تياذلا كاردلإا لىإ يرشت تيلاو ؛ةيلاعفنلاا ةشيعلما ةدوج
 ىريو ،)٢٠٢٣ ،الله دبع( ةيمويلا ةايلحا تاطاشنلاو ماهلما ءادأ ىلع درفلا ةردق ىدم لىإ يرشتو ؛ةيمسلجا ةشيعلما
 يهو ،ةيعرفلا داعبلأا نم ةعوممج اهتتح جردني ينيسيئر نيدعب في ددحتت ةايلحا ةدوج داعبأ نأ )٢٠٢١( يعداولا
 :لثم ةيعرفلا داعبلأا نم ةعوممج هلخادب نمضتيو ؛يسفنلا يلخادلا ساسحلإا :لولأا دعبلا :تيلآا وحنلا ىلع
 ،ةايلحا نم فدلهاو ،ةئيبلا في مكحتلاو ةرطيسلاو ،للاقتسلااو ،نيرخلآا عم ةيبايجلإا تاقلاعلاو ،تاذلا لبقت
 :لثم ةيعرفلا داعبلأا نم ةعوممج اهلخادب نمضتتو ؛ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج :نياثلا دعبلاو .يصخشلا ومنلاو
 .يعامتجلاا لوبقلاو ،يعامتجلاا ثيدحتلاو ،يعامتجلاا كسامتلاو ،يعامتجلاا ماهسلإاو ،يعامتجلاا لماكتلا

 ؛لولأا دعبلا :يهو ،ةسيئر داعبأ ةثلاث نمضتي ةايلحا ةدوج موهفم نأ لىإ Katschnig (2006) يرشيو
 Subjective Satisfaction تياذلا اضرلا جذومنب فرَعيُو ؛"تلااعفنلاا" لالحا نسبح يلخادلا ساسحلإا

Model، ؛نياثلا دعبلاو .هلامآو هتابغرو هتاجايتحا بيلت ةيلعفلا ةيشيعلما هفورظ تناك اذإ برتيخ درفلا هيف يذلاو 
 ىلع ةردقلا ؛ثلاثلا دعبلاو ."ةمعادلا ةيفرعلما وأ ،ةيركفلا تاعانقلا" ءرلما اهشيعي تيلا ةيلعفلا ةايلحا نع اضرلا
 ةيعامتجلاا ةحاتلما ةئيبلا رداصلما نم ةدافتسلاا ىلع ةردقلاو ،ةيعامتجلاا راودلأN ءافولاو مازتللااو تاذلا ةياعر
 Role يفيظولا رودلا جذومنب فرعي ام وهو ؛بيايجإ لكشب اهفيظوتو ،)ةيعامتجلاا ةدناسلما :لثم(

Functioning Model، متيو ،ابًسانم ءًادأ يدؤي ناك اذإ ةديج ةايح ةدوبج عتمتي درفلا نأ لىإ يرشي يذلاو 
  .بسانم لكشب هتاجايتحا عابشإ

 ةدوج :يه ،داعبأ ةثلاث في ددحتت ةايلحا ةدوج داعبأ نأ )٢٠١٠( يرقشو ،)٢٠٠٥( يطعلما دبع ىري امك
 .درفلل ةيصخشلا ةيعامتجلاا ةايلحا بنابج ةيدام تايناكمإ نم هدارفلأ عمتxا هرفوي ام نيعتو ؛ةيعوضولما ةايلحا
 .اª ةداعسلاو ةايلحا نع ةعانقلاو اضرلا ىدمو ،اهشيعي تيلا ةديلجا ةايلحN درفلا روعش نيعتو ؛ةيتاذلا ةايلحا ةدوجو
 ةايح شيعي نأ درفلل نكيم الهلاخ نم تيلاو ،درفلا لخاد ةديلجا ةايلحا قمع ىوتسم نيعتو ؛ةيدوجولا ةايلحا ةدوجو
 .ةيحورلا ميقلاو راكفلأا عم قفاوتلاو ةيسفنلاو ةيجولويبلا هتاجاح عابشإ في لثملأا دلحا لىإ اهيف لصي ةمغانتم

 ،اهيلع ةرطيسلا وأ ةئيبلا طبضو ،ةيكولسلا ةءافكلا :يهو ،ةيساسأ داعبأ ةعبرأ لىإ ةايلحا ةدوج تفنص ينح في
 داعبأ ةعبرأ )٢٠٢٢( نيويسب ددحو .(Jonker et al., 2004) ةيسفنلا ةايلحا ةدوجو ،ةكردلما ةايلحا ةدوجو
 ،لالحا نسبح درفلا ىدل بيايجلإا ساسحلإا في ةلثمتلماو ؛ةيسفنلا ةايلحا ةدوج في لثمتت ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدولج
 روعشلاو ،ةيللاقتسلااو ،ةميق تاذ فادهأ قيقتح في ةرباثلماو ،ماع لكشب ةايلحاو تاذلا نع اضرلا ىوتسم عافتراو
Nدرفلا ةجاح في لثمتتو ،ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوجو .يسفنلا قفاوتلاو ةيسفنلا ةحصلاو ةايلحا نع اضرلاو ،ةداعسل 
 ةيعامتجا تاقلاع ةماقإو ،هيلإ يمتني يذلا عمتxا نع لازعنلاا نود يصخشلا ومنلاو ،تاذلا لبقتو ،للاقتسلال
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 هاتج درفلل ةيبايجلإا سيساحلأاو رعاشلماو تاهاتجلاا في لثمتتو ،)نيادجولا بنالجا( فطاوعلا ةدوجو .ةيبايجإ
 ةيحصلا ةيذغتلاو ملالآا عم شياعتلاو ،ةيحصلا هتلاح نع درفلا اضر في لثمتتو ؛ةماعلا ةحصلا ةدوجو .نيرخلآا
 .هتابلطتبم مايقلا ىلع هدعاست تيلا ةديلجا ةيندبلا ةردقلاو

 يجولويبلا دعبلا :يهو ؛ةايلحا ةدولج ةيساسأ داعبأ ةعبرأ دوجو في )٢٠١٢( باهولا دبعو ليجم قفتيو
 ىدم اهرارمتساو هتحص نامض ىلع لمعيو ،ةيمسلجاو ةيندبلا هتاقاط ثيح نم درفلا ةيمنت عم لماعتيو ،)نيدبلا(
 اهلعتجو ،ةيراهلماو ةيفرعلماو ةيلقعلاو ةيئادلأا درفلا تاردق ةيمنت في لماعتيو ،)ةيلقعلا تاردقلا( فيرعلما دعبلاو .هتايح
 ةقثلاو ةيسفنلاو ةيحورلا درفلا تاردق ةيمنت عم دعبلا اذه لماعتيو ،)يسفنلا( يجولوكيسلا دعبلاو .رمتسم روطت في
 درفلا ىدل ةفلتخلما ةيعامتجلاا تاراهلما ةيمنت عم لماعتيو ،)يعامتجلاا( يجولويسوسلا دعبلاو .تاذلا ريدقتو
 .نيرخلآا عم ةيئيبلا تاقلاعلا ريدقتو ،ةيعامتجلااو ةيدرفلا ةيعامتجلاا تاذلاو ،عمتxا ريدقت نم

 – Selfتاذلا لبقت :يهو ؛ةايلحا ةدولج داعبأ ةتس Ryff & Keyes (1995) ددح امنيب

Acceptanceجضنلا ،تايناكملإاو تاردقلا هب حمست ىدم ىصقأ لىإ تاذلا قيقتح ىلع ةردقلا لىإ يرشتو ؛ 
 Positive Relations With ةيبايجلاا ةيعامتجلاا تاقلاعلاو .تاذلا ونح بيايجلإا هاتجلااو ،يصخشلا

Others، نم ساسأ ىلع ةمئاق ،نيرخلآا عم ةلدابتم ةيبايجا ةيعامتجا تاقلاع ةماقإ ىلع درفلا ةردق لىإ يرشتو 
 ىلع درفلا ةردق لىإ يرشتو ،Autonomy ةيللاقتسلااو .نيرخلآا عم دحوتلاو فطاعتلا في لثمتتو ،ةلدابتلما ةقثلا
 .نيرخلآا عم لعافتلا ءانثأ هميظنتو يلخادلا يصخشلا كولسلا طبضو ،ليلاقتسلاا يركفتلاو ،رارقلا ذاتخا
 ،ةبسانلما تائيبلا رايتخا ىلع درفلا ةردق لىإ يرشتو ،Environmental  Mastery  ةئيبلا ىلع ةرطيسلاو
 ةفدالها ةايلحاو  .ةلاعف ةقيرطب اهنم ةدافتسلااو ةيئيبلا ةطشنلأا في مكحتلاو ،هب ةطيلمحا فورظلا ميظنت نم نكمتلاو

Purpose in Lifeرارصلإاو ةرباثلماو ،ةايلحا في ققحتلل ةلباق ةحضاو فادهأ ديدتح ىلع درفلا ةردق لىإ يرشتو ؛ 
 درفلا ةردق لىإ يرشيو ، Personal  Growthيصخشلا ومنلاو .ةايحلل نىعلما ءانبو ،فادهلأا هذه قيقتح ىلع
 ،ةديدلجا تابرلخا ىلع حاتفنلااو ،هتايح نم ةفلتخلما بناولجا في ةيصخشلا هتءافكو هتايناكمإ ةيمنت ىلع
  .ةديدج تابرخ نيبتل دادعتسلااو

 ؛يمسلجا دعبلا :يهو ،ةسيئر داعبأ ةتس في ةايلحا ةدوج (W.H.O) ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم تددح امك
 رعاشلما لىإ يرشيو ؛يسفنلا دعبلاو ،ةقاطلاو بعتلا نم صلختلاو ةحارلا مدعو لملأا عم لماعتلا ةيفيك لىإ يرشيو
 ،ةيبلسلا رعاشلما ةهجاومو ،تاذلا ريدقتو ةركاذلاو يركفتلاو ملعتلا في ةبغرلاو هابتنلاا زيكرتو ،ةيبايجلإا تايكولسلاو
 يرشيو ،ليلاقتسلاا دعبلاو ،ةيعامتجلاا ةدناسلماو ةيعامتجلااو ةيصخشلا تاقلاعلا لىإ يرشيو ؛يعامتجلاا دعبلاو
 يقلاخلأا مازتللاا لىإ يرشيو ؛نييدلا دعبلاو ،ةيلعافب ةيمويلا ةايلحا ةطشنأ ةسراممو ةيللاقتسلاا ىلع درفلا ةردق لىإ
 روعشلاو بيايجلإا نىعلمN ةيرلحا ةسرامم لىإ يرشيو ؛يئيبلا دعبلاو ،تادابعلا للاخ نم ةيحورلا ةداعسلا قيقتحو
Nيرشيو ،)٢٠٠٤ ،لماك( ناملأ Ku et al., (2008) يهو ؛داعبأ ةتس في ددحتت ةايلحا ةدوج داعبأ نأ لىإ: 
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 نع اضرلاو ،ةيئيبلا ةيحانلاو ،ةيعامتجلاا تاقلاعلاو ،ةيللاقتسلااو ،يدالما لخدلاو ،ةيسفنلاو ةيمسلجا ةحصلا
 اضرلا :يهو ،داعبأ ةتس في نيوبلأا ليوهمج ماتيلأا اهكردي تيلا ةايلحا ةدوج داعبأ نأ )٢٠١٦( لوتنح ىريو .ةايلحا
 تاسسؤلما لخاد ةايلحاو ،ةيعامتجلاا تاقلاعلاو ،تاذلا لبقتو ةيسفنلا ةحصلاو ،ةماعلا ةحصلاو ،ةايلحا نع
  .ةيسردلما ةايلحاو ،ةيئاويلإا

 فورظلا نع برعي موهفم Quality of Life ةايلحا ةدوج نأ Schalock (2000( ىري ينح في
 Emotional ةيلاعفنلاا ةايلحا ةدوج :يهو ،درفلا ةايلح ةيساسأ داعبأ ةينامثب طبترت تيلاو ،ةبوغرلما ةيشيعلما

Well Being، ةيعامتجلاا( صاخشلأا ينب تاقلاعلاو( Interpersonal Relationships، ةايلحا ةدوجو 
 Physical ةيندبلا ةايلحا ةدوجو ،Personal Growth يصخشلا ومنلاو ،Material Well Being ةيدالما

well Being، يرصلما ريرقتو Self Determination ، يعامتجلاا جامدنلااو Social Inclusion، 
 .Rights قوقلحاو

 ةجرد رفاوت ىلع لدت تيلا ةمهلما تارشؤلما نم ادًدع كانه نأ لاإ ؛ةايلحا ةدولج ةددعتلما داعبلأا هذه مغربو
 Life ةايلحا نع اضرلاو ،Meaning of Life ةايلحا نىعم :اهنمو ؛درفلا ىدل ةايلحا ةدوج نم ةيلاع

Satisfaction، ةايلحا بولسأو  Life Style، ةايلحا نم فدلهاو The  Purpose of  Life )يواقرشلا، 
٢٠٠٢(. 

qةايلحا ةدولج ةرسفلما تاهاتجلاا :اثًل   
 ةدوج نأ نم قلطنيو ؛يفسلفلا هاتجلاا :اهنمو ،دارفلأا ىدل ةايلحا ةدولج ةرسفلما تاهاتجلاا نم ديدعلا دجوت

 اضرلاو ةداعسلا قيقتح في مهم لماع اØأو ،ةايلحا ةدوج في دارفلأا ةيقح� طبتريو ،راهدزلال يساسأ قح يه ةايلحا
 امم اهفيظوتو تاردقلا كلاتماو ،ةايلحا في ةداعسلN روعشلاو ،نياسنلإا كولسلل ززعم عفادو ،ةيصخشلا ةيهافرلاو
 ققتح ثم نمو ،اهطاشنو حورلا ةيلاعف نم ةقتشم ةداعسلا ن� ايمًدق وطسرأ ضترفاف ،ةايلحN هعاتمتسا في مهسي

  .)٢٠١١ ،يعرم( ةديعس ةايح
 تيلا ةيفرعلما تاردقلل هكلاتما ءوض في ققحتت ةايلحا ةدوبج درفلا روعش ةجرد نأ ىري يذلاو ؛فيرعلما هاتجلااو

 في درفلا مدقت املكو .يئيبلا اضرلNو ،اª مكحتلا ةجردو اهيف شيعي تيلا ةئيبلN اضًيأ طبتري امك ،ةفرعلما نم هنكتم
 ىريو ،ةيسفنلا ةايلحا ةدوبج هروعش ىلع ةيبايجإ رثكأ نوكي نمو ،هتئيب فورظ ىلع ةرطيس رثكأ ناك املك رمعلا
 هروعش ةجرد ددتح تيلا يه ا�رادإو هتئيبل درفلا كاردإ ةعيبط نأو ،ةيفطاعلا ةبرلخا ىلع رثؤت ةئيبلا نأ هاتجلاا اذه
 ةايلحا في بيايجلإا هيرث� ميظعتب هل حمست تيلا ةيئيبلا فورظلا طاشنب درفلا راتيخ نأ بيجو ،ةيسفنلا هتايح ةدوبج

(Brown, 2009). 
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 ،تاذلا قيقتحو ،درفلا ىدل ةيسفنلاو ةيعامتجلااو ةيساسلأا تاجالحا عابشإ ةجردب طبتريو ؛يسفنلا هاتجلااو
 ،ةداعسلاو ،ةيناسنلإا ميقلا زيزعتو ،نيهلماو ييمداكلأا حومطلاو يعامتجلاا لوبقلا نم لٍاع ىوتسم لىإ لوصولاو
 ةيدالما فورظلا عم فيكتلN عاتمتسلااو ،هريوطتو هتيمنت في هرودو عمتxا في هتناكمو هتميقب درفلا نايمإو ،ءودلهاو
 نيعلما ءانب ىلع رارصلإاو ،هتاردقو هتاذل ناسنلإا مهفب طبترت امك ،ةايلحا ةيعون نع اضرلاو ،ةيجرالخا ةئيبلا في
 ساسحلإاو ،ةايلحا ىلع لابقلإاو ةيويلحاو ،ةيمويلا ةطشنلأا ونح هرعاشم مهفو ،فادهلأا لىإ لوصولاو هتايلح
Nةايلحا رهوج عم ةقفاوتمو ةمغانتم ةايح لىإ لوصولاو ،ةداعسل (Ryff, 2013; Ruini, & Fava, 2009; 

Berlim & Fleck, 2003; Stewart-Brown,2000; Theodossiou, 1998).  

 نيدلاولا ءفد طبتراف ؛ةرسلأا لخاد نم درفلل ةمدقلما تامدلخا ةدوبج اذه طبتريو ؛يعامتجلاا هاتجلااو
Nةيللاقتسا معدف ،يجرالخا كولسلا لكاشم ليلقتو ،نيدبلا ءادلأاو ةايلحا ةدوج ينستحو ،لفطلا بائتكا ضافنخ 
 نم ديزبم نيدلاولا ةوسق تطبترا امنيب ،يجرالخا كولسلا لكاشم ليلقتو ،ةايلحا ةدوج ينسحتب طبترا نيدلاولا
 ةدوبج يعامتجلاا هاتجلاا طبتري امك .يلخادلا كولسلا لكاشم نم ديزلماو ،ةايلحا ةدوج نيدتو ،بائتكلاا
 تاقلاع ديطوتو ،نيرخلآاو هتاذو درفلا ينب ةيعامتجلاا تاقلاعلا دوجوو ،عمتxا لخاد نم درفلل ةمدقلما تامدلخا
 ،عمتxا اذه في اطًشن ارًود سرايمو ومنيل عمتxا لخاد نم ةيفاكلا صرفلN هديوزتو ،نيرخلآا عم ةقثلN زيمتت
 فياكلا معدلا عمتxا هل مدقي نأو ،عمتxا اذله هئامتناو هونم ضترعت تيلا تلاكشلما لك للح هل عمتxا ةدناسمو
 ،هلويمو هتاردق عم بسانتت ةيفيظو صرفو بسانم لخدو نكسو ةحصو ميلعت نم ةيساسلأا هتاجايتحا يرفوتب
 نيهلما كارلحا صرف يرفوتو ،ةداعسلا قيقتح نود لوتح تيلا ةيعامتجلاا تايرغتلماو ةيفيظولا طوغضلا نم فيفختلاو
 .(Crandell et al., 2018;  Stewart-Brown,2002) ةينهلما ةناكلماو

 اله ةيهافرلا نأ نمو ،ةيلقعلا ةحصلل ةيبلسلاو ةيبايجلإا بناولجN ينثحابلا مامتها ةجيتن ءاجو ؛بيطلا هاتجلااو
 هاتجلاا اذه طبتري امك ،ةيلقعلاو ةيسفنلاو ةيمسلجا ةحصلل ةيويلحا تارشؤلمN ةرشابم طبترتو ،ةيجولويب تامصب
 زيزعت لىإ ةفاضلإN ،يعامتجلااو يسفنلا معدلا يرفوت للاخ نم ىضرلما ىدل اهعفرو ةيسفنلا ةايلحا ةدوج زيزعتب
 دوجوب طبتري امك ،لضفأ ةايح قيقتح فدª ةيبلسلا تلااعفنلاا طبض ةلوامحو ،ةايلحا طوغض ةهجاوم ىلع م�ردق

 ةدوجو ةيسفنلا ةياعرلا في قلحا هل درفلا نأو ،ةيعامتجلااو ةيلقعلاو ةيجولويسفلا بناولجا لمشت ةديج ةيحص ةلاح
 Well-Being ةيهافرلا جلاعب فرعي ام لىإ هاتجلاا اذه يرشيو ،ةيجولويسفلا ةياعرلا لىإ ةفاضلإN ةايلحا

Therapy (WBT)، بنابج هل مدقت تيلا ةيحصلا تامدلخا نع هاضر ىدمو ،درفلا روعش سكعي يذلاو 
 ةيلاعفنلااو ةيمسلجاو ةيسفنلا ةحصلل جاتن يه ةايلحا ةدوجف ،جلاعلاو ضرلما جئاتن ىلع ةزكترلما ةرظنلا
 Ruini, & Fava, 2009; Katschnig, 2006; Ryff)ةيسفنلا ةحصلل حضاو فده يهو ،ةيعامتجلااو

et  al. ,2006; Jonker et al., 2004; Fallowfield et al., 1990. ىلع هنأ ينثحابلا نم يرثك دكؤيو 
 ةيعامتجلاا :لثم( ةديعبلاو ،)ةقادصلاو ةرسلأا :لثم( ةبيرقلا ىوقلا نم ديدعلN ةايلحا ةدوج رث� نم مغرلا
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 Perception ضرلما روصتب رثأتت ةايلحا ةدوج نأو ،تايرثأتلا ىوقأ دحأ وه ضرلما نإف ،)ةيفاقثلاو ةيداصتقلااو

of Illness ةايلحا نع اضرلاو Life Satisfaction ةيحصلا ةلالحاو  Health Status ةيهافرلا ةدوجو 
Quality of Well-Being (Eiser & Morse, 2001). Nآ لىإ ةفاضلإãةدوج ىلع يدسلجا ضرلما ر 

 ;Moss et al., 2007)ةايلحا ةدوج ىلع يربك يرث� هل يلقعلا ضرلما نأ ىلع يوق ليلد دجوي ثيح ،ةايلحا
Bastiaansen et al. 2004; Rudnick, 2001; Lehman, 1998) . 

 ميهافلما نم Health-Related Quality of Life (HRQOL) ةحصلN ةقلعتلما ةايلحا ةدوج دعت ةماع
 ،ةيحصلا ميهافلماو راودلأاو ةيعامتجلاا فئاظولاو ةيسفنلا ةيهافرلاو نيدبلا ءادلأا نم فلأتتو ؛بناولجا ةددعتم
 ةنمزلما ضارملأN ةطبترلما ةقاعلإاو يفيظولا لللخا راشتنا فاك لكشب سكعت ةحصلN ةقلعتلما ةايلحا ةدوجف
 Hennessy et)  ةيسفنلاو ةيحصلا تلاكشلما نم اهيرغو ةيسفنلا تNارطضلااو ةيدسلجا تNاصلإاو ةيدعلماو

al.,1994). 

qينxةقباسلا تاساردلا :ا 

 ا�اءارجإو اهفادهأ تعونت دقو ،هتايرغتبم ةطبترلما ةيبنجلأاو ةيبرعلا ةقباسلا تاساردلا ليالحا ثحبلا ضرعتسي
 ىلع رثؤت تيلا ةيكولسلاو ةيفارغويمدلا تارشؤلما ديدتح لىإ Zhou (2012) ةسارد تعسف ؛ةيثحبلا اهجئاتنو
 �دوبمك في عقاوم ةتس برع لاًفط )١٨٥١( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو .ماتيلأ ةايلح ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةحصلا
 ةغللN ت�ايبتسلاا تمدختساو  .ماتيلأل ةيبايجلإا جئاتنلا ةسارد في اولجس نيذلاو ،اينازنتو اينيكو دنلهاو ايبويثإو
 صئاصلخا يعامتجلااو يسفنلا قيضلN ةطبترلما سيياقلما تلشمو ،ينيلمح ينثحN لبق نم دلب لك في  ملأا
 ةيكولسلا تNوعصلاو ،لزنلما جراخ لمعلاو ةسردلما لىإ باهذلا ىلع ةردقلا مدعو ،ينكراشملل ةيفارجويمدلا
 لفطلا تايكولس سايقل تNوعصلاو ةوقلا طاقن ةنايبتسا تمدختسا امك ،تامدصلل ضرعتلاو ةعيجفلاو ةيفطاعلاو
 تلاكشمو ةيفطاعلا ضارعلأا :يهو ،ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةحصلا نم تائف عبرأ سايقلما لوانتو ،هفطاوعو
 ةايلحا ثادحأ ةعجارم ةمئاق تمدختسا امك .نارقلأا ينب ةقلاعلا �اضقو ،هابتنلاا مدع /طاشنلا طرفو ،كولسلا

The Life Events Checklist (LEC)، تيلا ثادحلأا صحفو ،تامدصلل ماتيلأا ضرعت حضوت تيلا 
 ةيسفنلا ةقئاضلا وأ ةمدصلا دعب ام بارطضا لىإ يدؤت نأ نكيم تيلاو ،لفطلا ةايح في ةلمؤم نوكت نأ لمتيح
 ينجودزلما ماتيلأاو ،Maternal Orphans تاهملأا ماتيأ نأ يمكلا ليلحتلا جئاتن تراشأو .ةيعامتجلااو

Double Orphans، لزنلما جراخ لمعلا في نوطرخني نيذلا لافطلأاو Children who Engage in 

Labor Outside of the Home  ىلع رثؤت تيلا ةيعامتجلااو ةيسفنلا طوغضلل صاخ لكشب ةضرع اوناك 
 ،نيدلاولا دحأ نادقف عم ملقأتلا ةبوعصو ،ةيسفنلا تامدصلل ضرعتلاو ،بائتكلاا تلاكشلما هذه نمو .م�ايح
 ،اØوشيعي تيلا ةايلحا ةيعون ىلع ثم نمو ،مهيدل ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةيهافرلا ىلع رثؤت تلاكشلما هذه نأو
Nةشيعلماو عقولما تابيترت في تافلاتخلاا نأ جئاتنلا ترهظأ ،كلذ لىإ ةفاضلإ Site and Living 
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Arrangements يربك لكشب ةطبترم تناك Nهذه عيمتج للاخ نمو .ماتيلأا ىدل ةيعامتجلااو ةيسفنلا جئاتنل 
 هذه تصوأو ،Orphans and Vulnerable Children (OVC) ءافعضلا لافطلأاو ماتيلأا لوح جئاتنلا
 ،ءافعضلا لافطلأاو ماتيلأا لافطلأل يعامتجلااو يسفنلا معدلا ينسحتل ليود راطإ ةغايص ةرورضب ةساردلا
 .يعامتجلاا يسفنلا قيضلN ةطبترلما ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا تايرثأتلا ةلجاعلم ةلودلا ىوتسم ىلع جمارب ميمصتو

 في ينعدولماو ،نيوبلأا ليوهمج ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج ةعيبط فرعت لىإ )٢٠١٥( لوتنح ةسارد تعسو
 ةدولج ميتيلا كاردإ في )بائتكلاا – ةيسفنلا طوغضلا – عونلا( تايرغتم رثأ فرعت كلذكو ،ةيئاويلإا تاسسؤلما
 نمم نيوبلأا لوهمج امًيتي )٤٥( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو ،يليلحتلا يفصولا جهنلما ةساردلا تمدختساو ،ةايلحا
 ،ةنس )١٫٨( يرايعم فارنحاو ،ةنس )١٥٫٠٢( هردق نيمز يرمع طسوتبم ،ةنس ١٦- ١٤ ينب ام مهرامعأ حواترت
 تاودلأا ةساردلا تنبتو ،نازاج ةنيدم في ةيعامتجلاا نوئشلا ةرازول ةعب� ةيئاويإ تاسسؤم في ينميقم مهعيجمو
 طوغضلا سايقمو ،بائتكلال Beck كيب ةمئاقو ،نيوبلأا ولوهمج ماتيلأا اهكردي امك ةايلحا ةدوج سايقم :ةيتلآا
 ةايلحا ةدوج تاجرد طسوتم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع لىإ جئاتنلا تلصوتو .ماتيلأل ةيسفنلا
 في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو كلذكو ،)ىثنأ /ركذ( عونلا يرغتلم ىزعت ةيلكلا ةساردلا ةنيع ىدل ةكردلما
 يرغتمو بائتكلاا يرغتلم ىزعت )٠٫٠٥( ىوتسم دنع ةيلكلا ةساردلا ةنيع ىدل ةكردلما ةايلحا ةدوج تاجرد طسوتم
 فقاوملل ةيساسح رثكأ ةيئاويلإا تاسسؤلما في ينميقلما ماتيلأا لافطلأا نأ ةساردلا ترهظأو .ةيسفنلا طوغضلا
 اهيف رعشي تيلا فقاولما نم باحسنلاا لىإ ةداع أجليو ،ةيناسنلإا هتقلاعو ،هتايح في افًيكت لقأو ،ةفلتخلما
Nةيلاع ةجرد نورهظيو ،يعامتجلااو يسفنلا فيكتلا مدعو ،ةفرحنم ةنحاج تايكولس كلسيو ،ةديدشلا طوغضل 
 نيدت لىإ يدؤي يذلا رملأا دئازلا طاشنلاو ،ةيسفنلا طوغضلاو ،بائتكلاN روعشلا ىوتسم عافتراو ،ةيناودعلا نم
 ليوهمج نم ماتيلأا ةياعر ةيئاويلإا تاسسؤلما في ينلماعلا ىلع يغبني هن� ةساردلا تصوأو .ةايلحا دوبج مهروعش
 نيبت ةرورضو ،يلعفلا ساملحاو لؤافتلا اهدوسي ةيعقاوب مهلكاشم لح ىلع مهتنواعمو ءلاؤه ديب ذخلأاو ،نيوبلأا
   .ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج ينسحتل ةيبيردتو ةيداشرإ جمارب

 ةدوجو ،ةايلحا ةدوج لوح ثابحلأا نإف ،ت�ايبلا ةردن ببسب هنأ  Alonazi (2016) ةسارد تراشأو
 وه ةساردلا هذله يساسلأا فدلها ناك ثم نمو .تاعمتxا مظعم في ةرفوتم يرغ ماتيلأا ىضرلما ىدل ةياعرلا
 ينب QOC( Quality of Care( ةياعرلا ةدوجو ،Quality of Life )QOL( ةايلحا ةدوج فاشكتسا
 ةثلاثلا ةجردلا نم ةيحصلا ةياعرلا تامدخ نوقلتي نيذلا OPs( Orphan Patients( ماتيلأا ىضرلما

Tertiary Healthcare Services يمكلا حسلما ميمصت ةساردلا تمدختساو .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في، 
 ةعئاشلا ةنمزلما ضارملأا نم جلاعلل نوعضيخ نيذلا ماتيلأا ىضرلما نم )٢١٦( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو

Common Chronic Diseases (CDs) )ةتكسلاو ،ناطرسلاو ،ةيومدلا ةيعولأاو ،بلقلا ضارمأ :لثم 
 ةحصلا ةمظنلم ةايلحا ةدوج ةادأ ةساردلا تمدختساو .ةيضالما ارًهش )١٢( ـلا للاخ )لصافلما باهتلاو ،ةيغامدلا
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 طانملأا صحفل اهتيلاعفو ةيحصلا ةياعرلا لىإ لوصولا تلاامج تميقو ،)WHOQOL-BREF( ةيلماعلا
 ةلماشلا QOL ةايلحا ةدوج نأ لىإ يفصولا ليلحتلا جئاتن تراشأو  .ةيحارلجا تايلمعلل ةيبطلاو ةيعامتجلاا
 ةيلاع ت�وتسم نع نوكراشلما رهظأ لثلمNو .)M = 3.90( لدتعم ىوتسم لىإ تلصو ،Ops ماتيلأا ىضرملل
 ترهظأو .)لياوتلا ىلع ، M = 4.29 و M = 4.14( جلاعلا ةيلاعفو ةيحصلا ةياعرلا لىإ لوصولا نم ايًبسن
 = QOL (M ةايلحا ةدوج في ةيلاع ةجرد مهيدل Stroke Patients  ةيغامدلا ةتكسلا ىضرم نأ جئاتنلا

 Common Chronic Diseases ةعئاش ةنمزم ضارمأ مهيدل نيذلا ىضرلما تاعوممج ترهظأو ،(3.95

(CDs)  ةنراقم ةيلاعف رثكأ جلاع ةنايصو ،ةيحصلا ةياعرلا لىإ بركأ لوصو نع ىرخأ Nxىرخلأا تاعوم )M 
 ىضرلما ينب طقف ةيئاصحإ ةللاد تاذ اقًورف دوجو نيابتلا ليلتح رهظأو ،لياوتلا ىلع ،)M = 4.43 و 4.19 =

 ةساردلا تجتنتساو .ناطرسلاو ةيومدلا ةيعولأاو بلقلا ضارم� نوباصلما Orphan Patients (Ops) ماتيلأا
 جلاعلا يقلتو ةيحصلا ةياعرلا لىإ لوصولا نم ايًبسن ةلوبقم ت�وتسم اورهظأ ةنمزلما ضارملأا ىضرم ضعب نأ لىإ
 ايرًطخ ¬�دتح لثيم OPs ماتيلأا ىضرلما ىدل QOC ةياعرلا ةدوجو ،QOL ةايلحا ةدوج ينستح نأو ،لاعفلا
 .ةيحصلا تاسايسلا يعضاول

 فشكلاو ،ماتيلأا ينقهارلما ىدل ةايلحا ةدوج ت�وتسم فرعت )٢٠١٦( رضلخو قزروب ةسارد تفده امك
 جهنلما ةساردلا تمدختساو .فيوتلما صخشلا سنج يرغتمو ،سنلجا تايرغتم لىإ ىزعت ةايلحا ةدوج في قورفلا نع
 فصلN ابًلاط )٢٧( و ،ةبلاط )٣٣( مهنم ؛ةبلاطو ابًلاط )٦٠( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو ،يليلحتلا يفصولا
 ةايلحا ةدوج سييقت ةرقف )٢٤( نمضت يذلاو ،ةايلحا ةدوج سايقم نم ةساردلا ةادأ تنوكت امك  ،يوناثلا نياثلا
 اعًبت ةايلحا ةدوج داعبأ ت�وتسم بيترت في فلاتخا دوجو لىإ ةساردلا جئاتن تلصوتو .ماتيلأا ينقهارلما دنع
 في قورف دجوت امك ،سنلجا يرغتلم ىزعت ةايلحا ةدوج داعبأ في قورف دوجو مدعو ،ةساردلا ةنيع دارفأ ىلع اهيرثأتل
 ينسحتب مامتهلاN ةساردلا تصوأو ،»ملأا لحاصل« فيوتلما صخشلا سنلج ىزعت ماتيلأل ةايلحا ةدوج ةجرد
   .ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج ت�وتسم

 ،لافطلأا ةيهافرل امًهم ارًشؤم دعت ةيميلعتلا ةلالحا نأ نم Mwoma & Pillay (2016) ةسارد تقلطناو
 ةيداصتقلاا ىودلجاو ،ومنلا تايناكم½ ؤبنتلا هنكيم يميلعتلا عضولا نأو .مهيدل ةيلبقتسلما ةايلحا ينسحتل صرفو
 اØوهجاوي تيلا ت�دحتلا ببسب )OVC( ءافعضلا لافطلأاو ماتيلأل ةبسنلN فلتتخ ةيميلعتلا ةلالحا نأو .ةلودلل
 ماتيلأا لافطلأل مدقلما يميلعتلا معدلا لوح شاقنلا زيزعت لىإ ةساردلا هذه فد� كلذلو .يموي ساسأ ىلع
 لخدتلا يربادتو ،ماتيلأا لافطلأا اههجاوي تيلا ت�دحتلا ةهجاولم ةسمالحا ةكراشلما للاخ نم ءافعضلا لافطلأاو
 مهنم )١٠٧( ةساردلا ةنيع تنمضتو .ايقيرفإ بونج في ةماعلا ةيئادتبلاا سرادلما قايس في اهذاتخا ينعتي تيلا

 :ةيتلآا تاودلأا تمدختساو .امًلعم ينعبرأو يننثاو ةايلحا ىلع نيرداقلا يرغ لافطلأا نم ينتسو ةسخم
 مغرلا ىلع هنأ لىإ جئاتنلا يرشتو .ةيعونلاو ةيفصولا ت�ايبلا عملج ةمظنلما يرغو ةمظنلما ةلئسلأا عم ت�ايبتسلاا
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 ،يساسلأا ميلعتلا ىلع ءافعضلاو ماتيلأا لافطلأا لوصح معدل تايلآ تعضو دق ايقيرفإ بونج ةموكح نأ نم
 .ديج ميلعت ىلع لوصلحا نم ءافعضلا لافطلأاو ماتيلأا لافطلأا ضعب قوعت ت�دحتلا نم ديدعلا نأ دجوُ دقف
 مهئادأ ينستح لجأ نم دالجا لمعلا ىلع ادًيج نودؤي لا نيذلا ينملعتلما اوعجش ينملعلما نأ لىإ تراشأو
 لفطلا تاجايتحا ةيبلت نامض في امًهم ارًود يدؤت لفطلا اهيف شيعي تيلا ةئيبلا نأ جئاتنلا تراشأ امك .ييمداكلأا
 تصوأو .هتايح ةدوج ىلعو هونم ىلع رشابم يرغ وأ رشابم لكشب رثؤت لفطلN ةطيلمحا ةيئيبلا مظنلاف ،ةيساسلأا
 ماتيلأا لافطلأل ةيميلعتلا تاجايتحلاا ةيبلت في نوملعلما اههجاوي تيلا ت�دحتلا فاشكتسا ةيهم� ةساردلا
 مدع ةسايس للاخ نم ءافعضلا لافطلأاو ماتيلأا لافطلأا معدت نأ ةموكلحا ىلع بيج هنأو ،ءافعضلا لافطلأاو
 .مهيدل ةيميلعتلا ةايلحا ينسحتل ةيذغتلا جماربو ةيميلعتلا داولما يرفوتو ،موسر دوجو

 ةنيدم في ماتيلأا ةياعر تاسسؤم في ينكمتلا جمارب ينب طابترلاا فرعت )٢٠١٧( يويشعلا ةسارد تفدهتساو
 ينسحتل حترقم روصت لىإ لصوتلا تفدهتسا امك ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج ينستح تارشؤمو ،)ناسنإ( ض�رلا

 ةادأ تنوكتو ،يليلحتلا يفصولا جهنلما ةساردلا تمدختساو .ينكمتلا جذونم روظنم نم ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج
 ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج ينستح تارشؤمو ،يصخشلا ينكمتلا جمارب ينب طابترلاا تلوانت ةنايبتسا نم ثحبلا
 جمارب ينب طابترلااو ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج ينستح تارشؤمو ،يعامتجلاا ينكمتلا جمارب ينب طابترلااو
 ينيئاصخلإا عيجم نم ثحبلا ةنيع تنوكتو .ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج ينستح تارشؤمو ،يداصتقلاا ينكمتلا
 ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا عورف عيجم في ينيعامتجلاا ينثحابلاو تاثحابلاو ،تايعامتجلاا تايئاصخلأاو ،ينيعامتجلاا
 ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةيدرط ةقلاع دوجو :اههمأ جئاتن ةدع لىإ ةساردلا تلصوتو ،)٤٥( مهددعو )ناسنإ( ماتيلأا
 ةايلحا ةدوج ينستح تارشؤمو ،يعامتجلاا يئاصخلإا اهسرايم تيلا ينكمتلا جمارب ينب )٠٫٠١( ةللاد ىوتسم دنع
 ىلع لمعلN ةساردلا تصوأو .ض�رلا ةنيدم في )ناسنإ( ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا تاسسؤم في ماتيلأا ىدل
 بيردتلا صرف يرفوت في رارمتسلااو ،ةيموكلحاو ةييرلخا ماتيلأا ةياعر تاسسؤم عيجم في ينكمتلا جمارب ليعفت
 في مهست تيلا ةثيدلحا ةيملعلا تاهاتجلااو ينكمتلا جمابرل ينيعامتجلاا ينيئاصخلإا ةسرامم نم ززعت تيلا ليهأتلاو
 روظنم نم ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج ينسحتل حترقم روصت ةغايص لىإ ةفاضلإN ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج ينستح
  .ةينهمو ةيملع يرياعم قفو ينكمتلا جذونم

 ءافعضلا لافطلأاو ماتيلأا ىلع رثؤت تيلا ت�دحتلا مييقت لىإ Mutiso & Mutie (2018) ةسارد تعسو
)OVCS( ORPHANS AND VULNERABLE CHILDREN، ىلع ةساردلا هذه تدمتعاو 
 في معدلا جمارب في ءافعضلا لافطلأاو ماتيلأا نم فدهتسلما ثحبلا عمتمج نوكتو .يفصولا ثحبلا ميمصت
 لك في رطخلل ينضرعلما لافطلأاو ماتيلأا نم )٪١٠( رايتخلا ةيقبطلا تانيعلا بولسأ مدختساو .وبمإ ةعطاقم
 تاشقانمو ،ةلالحا تاساردو ،ةيبتكلما ةعجارلماو ،ةظحلالماو ،تلاباقلما للاخ نم ت�ايبلا تعجمُو .عقوم
 ىلع رثؤي لوبقم يرغ لكشب ءافعضلا لافطلأاو ماتيلأا عاضوأ دعاصت لىإ ةساردلا جئاتن يرشتو .زيكترلا تاعوممج
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 طوغضل نوضرعتي ءافعضلاو ماتيلأا لافطلأا نم )٪٩٠( نم رثكأ نأ ةساردلا هذه ترهظأو .مهيدل ةايلحا ةدوج
 عيجمو ،ءافعضلا لافطلأاو ماتيلأل نيبتلا ةايح ةدوج نإف ،ةيلالحا اهدوهج تاموكلحا فعاضت لم امو ، ةديدش
 ،ةايلحا ةميقب يعولا ةد�ز في عمتxا كارشإ ةيهم� ةساردلا تصوأو .رطخ في لظتس ةفيعضلا رسلأا في لافطلأا
 تاعمتxا فدهتست جماربو تاسايس عضو اضًيأ ةموكلحا ىلع بيجو ،لافطلأا لبقتسم ينستح في ميلعتلا معدو
 ؛مهسفنأ ةلاعإ ىلع لافطلأا ةردق ءانبو ،رطخلل ينضرعلما لافطلأاو ماتيلأا نم بركأ ادًدع ةئبولأا اهيف تفلخ تيلا
 .م�اجايتحا ةيبلتو ةصالخا م�اجايتحا نع يربعتلا يأ

 ةيمنت في جم�برلا هب موقي نأ نكيم يذلا ماهسلإا رادقم فرعت لىإ تفده ةسارد )٢٠١٩( ةشاكع ىرحأو
 )٢٥٨( نم ثحبلا ةنيع تنوكتو ،انق ةظفامح في ينقهارلما ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج ىلع هرثأو ،لياعفنلاا دومصلا

 )١٢٩(و ةيبيرتج ةعوممج ابًلاط )١٢٠( مهنم ،ةقهارلما ةلحرم في ماتيلأا ةيدادعلإا ةلحرلما بلاط نم ةبلاطو ابًلاط
 في ثحبلا تاودأو ،ةيبيرجتلا ةلجاعلما داوم تددتحو ،امًاع )١٦-١٣( نم مهرامعأ دتتمو ،ةطباض ةعوممج ابًلاط
 .ينقهارلما ماتيلأل ةايلحا ةدوج سايقمو ،ينقهارلما ماتيلأل لياعفنلاا دومصلا سايقمو ،لياعفنلاا دومصلا جم�رب
 يلبقلا سايقلل  ةيبيرجتلا ةعومxا بلاط تاجرد يطسوتم ينب ا¬يئاصحإ ةلاد قورف دوجو لىإ جئاتنلا تلصوتو
 ،لؤافتلاو ،ةنورلماو ،ةيقلاخلأا ميقلاو ،ةيعامتجلاا ةدناسلما( :هداعبأو لياعفنلاا دومصلل ةيلكلا ةجردلا في يدعبلاو
 يطسوتم ينب ا¬يئاصحإ ةلاد قورف دوجو .يدعبلا سايقلا لحاصل جم�برلا قيبطت دعب )تياذلا يعولاو ،فطاعتلاو
 ،يمسلجا( :اهداعبأو ةايلحا ةدولج ةيلكلا ةجردلا في يدعبلاو يلبقلا سايقلل ةيبيرجتلا ةعومxا بلاط تاجرد
 ينب ا¬يئاصحإ ةلاد قورف دجوتو .يدعبلا سايقلا لحاصل جم�برلا قيبطت دعب )لياعفنلااو ،فيرعلماو ،يعامتجلااو
 :هداعبأو لياعفنلاا دومصلل ةيلكلا ةجردلل يدعبلا سايقلا في ةطباضلاو ةيبيرجتلا ةعومxا بلاط تاجرد يطسوتم
 ةعومxا بلاط لحاصل )تياذلا يعولاو ،فطاعتلاو ،لؤافتلاو ،ةنورلماو ،ةيقلاخلأا ميقلا و،ةيعامتجلاا ةدناسلما(
 في ةطباضلا ةعومxاو ةيبيرجتلا ةعومxا بلاط تاجرد يطسوتم ينب ا¬يئاصحإ ةلاد قورف دجوتو .ةيبيرجتلا
 بلاط لحاصل )لياعفنلااو ،فيرعلماو ،يعامتجلااو ،يمسلجا( :اهداعبأو ةايلحا ةدولج ةيلكلا ةجردلل يدعبلا سايقلا
 سايقلا في ةيبيرجتلا ةعومxا بلاط تاجرد يطسوتم ينب ا¬يئاصحإ ةلاد قورف دجوت لاو ،ةيبيرجتلا ةعومxا
 ةرورصب ةساردلا تصوأو .اهداعبأو ةيلكلا ةجردلاو ،هداعبأو لياعفنلاا دومصلل ةيلكلا ةجردلل يعبتتلاو يدعبلا
 نم ززعت تيلا ةيبيردتلاو ةيميلعتلا جمابرلا ميمصتو ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوبج مامتهلااو يسفنلا دومصلا زيزعت
 .مهيدل ةايلحا ةدوجو ،يسفنلا دومصلا

 ينضرعلما ينقهارلماو لافطلأا نم مهيرغو ماتيلأا نأ قلطنم نم Elattar et al., (2019) ةسارد ةيهمأ تي�و
 نيذلا OVCA( Orphans and the Other Vulnerable Children and Adolescents( رطخلل
 ةرسلأا بح نم نومورمح مØلأ ؛نيرخلآا نم ةيفطاعلاو ةيكولسلا لكاشملل ةضرع رثكأ مه ةياعرلا رود في نوشيعي
 لىإ ةساردلا تفده كلذلو .هتايح نع ميتيلا اضر ىلع ةيكولسلاو ةيفطاعلا تلاكشلما هذه رثؤتو .اهتياعرو
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 مهاضر ىلع تاسسؤلما في ثوكلما ةترف لوطو ،ماتيلأا لافطلأل ةيكولسلاو ةيفطاعلا تلاكشلما يرث� فاشكتسا
 ةياعرلا رود في نيدوجولما )ارًكذ ٤٢ و ،ىثنأ ٣٨( امًيتي لاًفط )٨٠( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو .م�ايح نع
 تمدختساو ،ةيبويلقلا ةظفامح في اهنب ةنيدم في ث�لإل ةيعامتجلاا ةيلزنلما ةياعرلاو ،روكذلل ةيعامتجلاا ةيلزنلما
 ةيتاذلا تلاباقلما ةنايبتسا :لىولأا ةادلأا :اهم ،ت�ايبلا عملج ينتادأ تمدختساو ،يفصولا ميمصتلا ةساردلا

Self-Interviewing Questionnaire: صئاصلخا ةنايبتسا :لولأا ءزلجا :نيأزج لىإ اهميسقت تم 
 SDQ( Strength and(  تNوعصلاو ةوقلا ةنايبتسا :نياثلا ءزلجاو ،ماتيلأل ةيفارغويمدلاو ةيعامتجلاا

Difficulties questionnaire، ةايلحا نع اضرلا ةنايبتسا :ةيناثلا ةادلأاو Life Satisfaction Survey 

(LSS). ةيفطاعلا تلاكشلما دونب عيمبج قلعتي اميف ةيلاع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو جئاتنلا ترهظأو 
 ،ةايلحا نع اضرلا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا امنيب ،ماتيلأا لافطلأا ةنيع ىدل ةيلاجملإا ةيكولسلاو
 ترهظأ امك .ةيض�رلا نيرامتلا ةسراممو ،يئاذغلا ماظنلا ءانثتسN دونبلا عيمبج قلعتي اميف ةسسؤلما في ةماقلإا ةدمو
 اميف ةسسؤلما في ةماقلإا ةدمو ،ماتيلأا لافطلأل ةيكولسلاو ةيلاعفنلاا لكاشلما ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو
 ماتيلأا لافطلأا عيملج يعامتجلاا معدلا يرفوت ةرورضب ةساردلا تصوأو .نارقلأا لكاشمو كولسلا لكاشبم قلعتي
 ةيمنتب ةطبترلما تاجالحا :اهنمو ،ةايلحا نع اضرلا نم ززعت تيلا ةيكولسلاو ةيسفنلا تاجايتحلاN قلعتي اميف
 .ةايلحا نع اضرلاو ةيهافرلاو ةحصلا ينسحتل ةيبايجلإا رعاشلما

 نع اضرلN اهتقلاعو ،ةيعامتجلااو ةيسفنلا تاجالحا عابشإ تاجرد فرعت )٢٠١٩( ةسماوقلا ةسارد تفدهو
 قيبطت في يطابترلاا يفصولا جهنلما تمدختساو ،ليللخا ةظفامح في ماتيلأا سرادم في ماتيلأا ةبلطلا ىدل ةايلحا
 )١٤٤( و ،ارًكذ )١٦٩(  مهنم ،ادًرف )٣١٣( ةنوكم ةيئاوشع ةيقبط ةنيع نم ثحبلا ةنيع تنوكتو ،ةساردلا
 ،ليللخا ةظفامح في ماتيلأا سرادم في ماتيلأا ةبلطلا نم ةساردلا عمتمج نوكت ثيح ،ةساردلا عمتمج نم ىثنأ
 ةيسفنلا تاجالحا عابشلإ ةيلكلا ةجردلا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةبجوم ةقلاع دوجو جئاتنلا ترهظأو
 ةللاد تاذ قورف دجوت امك ،ليللخا ةظفامح في ماتيلأا ةبلطلا ىدل ةايلحا نع اضرلل ةيلكلا ةجردلاو ،ةيعامتجلااو
 ليللخا ةظفاحبم ماتيلأا سرادم في ماتيلأا ةبلطلا ىدل ةيسفنلاو ةيعامتجلاا تاجالحا عابشإ تاطسوتم في ةيئاصحإ
 قورف دوجو مدع ينبت ينح في ،)ث�لإا لحاصل( ةيسفنلا تاجالحا دعبو ،ةيلكلا ةجردلا ىلع سنلجا يرغتلم ىزعت
 ةيلكلا ةجردلا ىلع قورفلا تناك ثيح ،فىوتلما سنج/نادقفلا ةلاح يرغتلم اعًبت ،)ةيعامتجلاا تاجالحا( دعب ىلع
 ،)ةيسفنلا تاجالحا( دعب ىلع قورف دجوت لا هنأ ينبت ينح في ،)ةيعامتجلاا تاجالحا( دعبو ،تاجالحا عابشلإ
 نيدلاولا لاكو ،)ملأا( اودقف نيذلا ماتيلأا ةبلطلا ينبو ،)بلأا( اودقف نيذلا ماتيلأا ةبلطلا ينب قورفلا تناك ثيح
 في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا هنأ لىإ ةفاضلإN ،)نيدلاولا لاكو ،ملأا( اودقف نيذلا ماتيلأا ةبلطلا لحاصل
 يرغتلم اعًبت ليللخا ةظفامح في ماتيلأا سرادم في ماتيلأا ةبلطلا ىدل ةيسفنلاو ةيعامتجلاا تاجالحا عابشإ تاطسوتم
 ةبلطلا ىدل ةايلحا نع اضرلا نم ةطسوتم تاجرد دجوت امك ،يساردلا فصلا يرغتمو ،ةرسلأا في بلاطلا بيترت



٣٧ 
 

 نع اضرلا تاطسوتم في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا اضًيأو .ليللخا ةظفامح في ماتيلأا سرادم في ماتيلأا
 يرغتمو ،نادقفلا ةلاح يرغتمو ،سنلجا يرغتلم اعبت ليللخا ةظفامح في ماتيلأا سرادم في ماتيلأا ةبلطلا ىدل ةايلحا
 ةرورضب ةساردلا تصوأو .ىرخلأا داعبلأا يقNو ،ةايلحا نع اضرلل ةيلكلا ةجردلا ىلع ةرسلأا في بلاطلا بيترت
 ةد�زو ،رمعلا يرغتم ذخ� مامتهلاا عم ،ماتيلأل ةايلحا نع اضرلاو ةيعامتجلااو ةيسفنلا تاجالحا نع ثحبلا
 تاجالحا ىلع مامتهلاا بص مدعو ،ةيعامتجلااو ةيسفنلا هتاجايتحا يرفوتو ،ميتيلا ةدعاسبم يللمحا عمتxا مامتها
 .ةيدالما

 ،نييرغتلما ينب ةقلاعلا ديدتحو ،ماتيلأا ةايح ةدوجو تامدلخا عقاو في Alqahtani (2020) ةسارد تثبحو
 .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ةيعامتجلاا ةياعرلا رود في ماتيلأا ىدل ةايلحا  ةدوج ينسحتل امجً�رب تحترقاو
 ةايلحا ةدوج سايقمو ،Reality of Services ةمدقلما تامدلخا عقاو مييقتل ةنايبتسا ةساردلا تمدختساو
 ةيعامتجلاا ةياعرلا رود في ميتي )١٠٠( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو ،Quality of Life of Orphans ماتيلأل

 رود في ماتيلأا ينب ةايلحا ةدوجو ،تامدلخا ىوتسم نيدت جئاتنلا ترهظأو .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ض�رلا في
 نأ لىإ جئاتنلا تراشأو ،ماتيلأا ينب ةايلحا ةيعونو تامدلخا كلت ينب بيايجإ طابترا كانه ناكو .ةيعامتجلاا ةياعرلا
 لكل يساسأ فده وه QOL ةايلحا ةدوج نأو ،لبقتسلما قلق نم نوناعيو ،فلتمخ لكشب ةايلحا نوري ماتيلأا
 راد جراخ وأ لخاد ءاوس ،ةمغانتم ةايح دوجو ةرورضو ،ةايلحا نىعمو ،ةيبايجلإا ةيصخشلا ىلع دكؤي هنلأ ؛ميتي
 ،ماتيلأل ةايلحا ةدوجو ةمدقلما تامدلخا ينستحو ليدعت ىلع لمع مدختسلما جم�برلا نأ جئاتنلا ترهظأو ،ةياعرلا

 يمدقتو لؤافتلا معدو ،مؤاشتلا ليلقتو ،ةيلقعلا ةحصلا نستحو ،اضرلN روعشلاو ،مهعقاو نوكردي مهلعج ثيح
 ليه�و ةياعر في ينصصختلماو رارقلا يذختم لبق نم حترقلما جم�برلا نيبتب ةساردلا تصوأو .ةايحلل ةيبايجإ ةرظن
 جمارب نم أزجتي لا اءًزج جم�برلا نوكي نأ بيج هن� ةساردلا تصوأ كلذلو ؛م�ايح ةيعون ينسحتل ماتيلأا
 .لبقتسلما في ماتيلأل ةمدقلما ميلعتلاو ليهأتلا

 ىدل ةايلحا ةدوج ىلع رثؤت تيلا ةيعامتجلااو ةيسفنلا تلاكشلما يصقت لىإ Alem (2020) ةسارد تفدهو
 اهمدقت تيلا لخدتلاو معدلا تايجيتاترسإ مهأ ديدتحو ،ايبويث� ةيسمرلا ةيئادتبلاا سرادلما في ماتيلأا لافطلأا
 ميمصت لىإ ةساردلا دنتستو .ماتيلأا لافطلأل ةيسفنلا تاجايتحلاا ديدتحو ،ماتيلأا لافطلأل ةفلتخلما تامظنلما
 في اكًراشم )٧٣( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو .ةيعونلاو ةيمكلا ثحبلا جهانم ىلع زكري يذلا  طلتخلما ثحبلا
 ةيئاوشعلا تانيعلا ذخأ بولسأ مادختسN ت�ايبتسلاا ءلم في اوكراش امًيتي ابًلاط نوسخمو ةسخم يرتخاو .ةساردلا
 ذخأ بولسأ للاخ نم ينيموكح يرغ ينفظوم ةثلاثو ،ينملعم ةعستو ،ماتيأ لافطأ ةتس يرتخا امنيب ،ةطيسبلا
 تلاكشلما :لثم ؛ةيعامتجلااو ةيسفنلا تايرغتلما نم ةعوممج نم ةادلأا تنوكتو .ةفدالها تانيعلا
 تلاكشلماو ،Problematic Behaviors ةدقعلما تايكولسلاو ،Psychological problemsةيسفنلا
 ،Economic Problem ةيداصتقلاا تلاكشلماو ،Social Related Problemsةلصلا تاذ ةيعامتجلاا
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 ماتيلأا لافطلأا نأ جئاتنلا تفشكو .Violating rights of Orphan Childrenىماتیلا قوقح كاهتناو
 Problematic ةيلاكشإ تايكولس في ترهظ ،ةعونتم ةيعامتجاو ةيداصتقاو ةيسفن لكاشلم اوضرعت

Behaviors روعشلا تلاكشلما هذه نمو ،ماع لكشب م�ايح ةدوجو ،مهميلعت ىلع يربك لكشب رثؤت Nيرثكل 
 ضرعتلاو ،لقعلاو مسلجا في ةحارلا مدعو ،ةيفطاعلا ةمدصلاو ،ةدحولاو ،فواخلماو ،لملأN روعشلاو ،قلقلا نم
 ،نايصعلاو ،ا¬دج ليلقلا ثدحتلاو ،طرفلما ءاكبلا :لثم تايكولسلا ضعب لىإ ةفاضلإN ،متيلا ةجيتن ةلمؤم براجتل
 ةياعرلا يمدقمو ينسردلماو ةحلصلما باحصأ مايق ةرورضب ةساردلا تصوأو ،باحسنلااو ،سانلا هاتج ةيناودعلاو
 لافطلأل ةيعامتجلااو ةيسفنلا تاجايتحلاا ةيبلت في يسيئر رود ءادأو ،ةفلتمخ ت�وتسم ىلع معد ماظن ءاشن½
 زكارم ءاشنإو ،تاسايسلا رطأ ذيفنت ىلع نواعتلا في ةيموكلحا يرغو ةيموكلحا تامظنلما لمعت نأ بيجو .ىماتيلا
 لافطلأا ةياعر ماظن ينستح ىلع سرادلما لمعت نأ بيج امك ،ماتيلأا لافطلأل ةبسانلما تامدلخا يمدقتل ماتيلأا
 فدª كلذو ؛زييمتلا نم دلحاو ،لافطلأا قوقح ةياحمو ،داشرلإاو ،هيجوتلا تامدخ يمدقت للاخ نم ماتيلأا

 .مهيدل ةايلحا ينستح

 ذيملات ىدل ةايلحا ةدوجو ،نيدبلا طاشنلا ينب ةقلاعلا ديدتح لىإ Maglica et al., (2020) ةسارد تفدهو
 نم ةساردلا ةنيع تنوكتو .تاعومxا ينب نيدبلا طاشنلا تاداع في قورفلا ديدتحو ،ماتيلأاو ةيوناثلا ةلحرلما
 ةنيعو ،)٧٥ = ن( ةيوناثلا سرادلما ذيملات نم ةنيع :ينتيعرف ينتنيع لىإ ينمسقم )١٫٢ ± ١٥٫٤( اكًراشم )٩١(
 تسيق ةايلحا ةدوج تلوانت تايرغتم ةعبرأ اهنيب نم تايرغتم ةعست ةساردلا تلوانتو .)١٦ = ددعلا( ماتيلأا نم
 ةيندبلا ةطشنلأل تياذلا مييقتلا تلوانت تايرغتم ةسخمو ،ةايلحا ةدولج ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم ةنايبتسا قيرط نع
 يرغتم في تاعومxا ينب قورف دوجو لىإ جئاتنلا تراشأو .نيدبلا طاشنلا ةنايبتسا قيرط نع تسيق ةيعوبسلأا
 ،نوفظولما هب موقي ماتيلأا ةسسؤم في ليزنلما يربدتلا طاشن نأ نم مغرلا ىلع .فيفلخا نيدبلا طاشنلا ةدش ىوتسم
 بنالجN يربك لكشب ماتيلأا ينب فثكلما نيدبلا طاشنلا طبتريو .مØارقأ نم رثكأ ماتيلأا ةكراشم نأ لاإ
 ،نيرخلآا ذيملاتلا عم ةيندبلا ةطشنلأا نم ردقلا سفن ماتيلأا كراشتيو .ةايلحا ةدوبج طيلمحا بنالجاو ،يعامتجلاا
 اميف اضرلN مهروعش داز ،اØوسرايم تيلا تاض�رلا ددع داز املكف .مله ةبسنلN صاخ نىعم اله ةض�رلا نكلو
 يهو ،هتايح ةدوج ددتح تيلا يه ميتيلN ةطيلمحا لماوعلا نع اضرلا نأو .ةايلحا ةدولج يعامتجلاا لاNx قلعتي
 هب ةطيلمحا لماوعلا عيجم لىإ ةجابح هنإف ،ةض�رلا في لفطلا كراشي يكل كلذلو ؛ةفثكلما ةيندبلا ةطشنلأN طبترت
 هتكراشم نم ززعت تيلا ءايشلأا نم اهيرغو ،لقنلا لئاسوو ،ةيض�رلا باعللأا ةلاصو ،ةبسانلما تادعلما :لثم
 نم للقي نيدبلا طاشنلاو ،ةايلحا ةدوج بيلس لكشب ددتح لوملخا تاداع نأ لىإ اضًيأ ت�ايبلا يرشتو .ةيض�رلا
 يأ ؛ةفثكلما ةيندبلا ةطشنلأN بلاغلا في طبترت ماتيلأا ةايح ةدوج نإف ثم نمو ،ماتيلأا ىدل ةقثلا نم ديزيو ،قلقلا

 ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دوجو لىإ جئاتنلا يرشتو .يعامتجلاا ىوتسلما عفترا ،ةض�رلا في مهتكراشم داز املك
 تايضرفلا ىدحإ ةجيتنلا هذه معدت ثم نمو .ةيعامتجلاا ةايلحا ةدولج ماتيلأا روصتو ،ةفثكلما ةيندبلا ةطشنلأا ينب
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 تراشأ اضًيأ .ةيناثلا مهتلئاع ماتيلأا ديج ،ةض�رلا ةسرامم ءانثأ هنأ يهو ،ماتيلأN ةض�رلا طبرت تيلا اعًويش رثكلأا
 بنالجا نع اضرلاو ،فثكلما نيدبلا طاشنلا ينب يربك طابترا ةظحلام نكيم ةيوناثلا ةسردلما في هنأ لىإ جئاتنلا
  .مهيدل ةايلحا ةدوج ينسحتل ماتيلأا ىدل نيدبلا طاشنلا ميعدت ةرورضب ةساردلا تصوأو .ةايلحا ةدولج يعامتجلاا

 بونج ايقيرفأ في ماتيلأا بابشلا نم يربك ددع روهظ نأ نم Ntuli et al., (2020) ةسارد تقلطناو
 نوهجاوي ماتيلأا بابشلا نأ لىإ ثابحلأا يرشتو .ماتيلأا لافطلأل يعيبطلا جضنلا لىإ عجري ىبركلا ءارحصلا

 تاهملأا ةافو رثؤت فيك ةساردلا هذه فصتو .انًس رغصلأا مهئارظن نم رثكأ ةيبلس ةيعامتجا ةيسفن ت�دتح
 ةسارد تيرجأو ؟ةيوناثلا ةسردلما لامكإ لبق ةسردلما اوكرت نيذلا ماتيلأا بابشلل ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةيهافرلا ىلع
 ةلئسأ عم ةقمعتم تلاباقم مادختسN دصق نع م�انيع تذخأُ نيذلا ماتيلأا بابشلا ينب ةيفاشكتسا ةيعون
 في ةيلبقلا تاطلسلاو ،ةيعمتxا تامظنلماو ،ينيعامتجلاا ينيئاصخلأا للاخ نم اكًراشم نوسخم دنِّجُو .ةحوتفم
 تفشكو .يئارقتسا يعوضوم لخدم مادختسN تلايلحتلا عيجم تيرجأُو .ايقيرفإ بونج في ةيفير ةيلمح ةيدلب
 ىلع ةولاع .رركتلما عولجN مستي عقدم رقف نم نوناعيو ايًعامتجا ةروهدتم ةئيب في نوشيعي ينكراشلما نأ جئاتنلا
 ةلماعلما ءوسل نوضرعتي مØإف ،ةدتملما م�لائاع عم نوشيعي امدنعو ،يرسلأا معدلN نوعتمتي لا مهف ،كلذ
 ةدوج ىلع ثم نمو ،ةيعامتجلااو ةيسفنلا مهتحص ىلع بيلس يسفن يرث� م�اهمأ ةافول نأو .ةيدولا يرغ تاءايملإاو
 مستي لوطم نزحو ،ةيفطاع ةقئاض نم نوناعي مØأ امك ،ةيلخاد بائتكا ضارعأ روهظ لىإ ىدأ امم ؛مهيدل ةايلحا
Nأ ةساردلا تتبثأو .فيكتلل ةيجيتاترساك تمصلا لىإ نوأجليو ،ملأل مئادلا قوتلØفي ةسردلما كرت ىلع اوبرجأ م 
 ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةيهافرلا قيقتح ىلع بيلسلا يرثأتلا في مهسأو ،يربك طغض ردصم حبصأ امم ؛ركبم تقو
 دعب تىح ينكراشملل ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةيهافرلا ىلع بيلس يرث� تاهملأا ةافول نأ ةساردلا تجتنتساو .مهيدل

 امم ؛ةهجاولما تايجيتاترسإ ريوطت ىلع م�ردق ىلع ابًلس م�اهملأ قوتلا رثأو .ماتيلأا نم امًاع )١٨( ةبتع مهزواتج
 صحفلا لىإ راقتفلاا يدؤيو .دكؤم يرغ لبقتسم نم فولخاو ،ملاسلا مادعناو ،سأيلاو ،نزلحاو ،ةلزعلا لىإ ىدأ
 يرغ بائتكلال مهضرعت ةد�ز لىإ ايقيرفإ بونج في نكاملأا نم اهيرغو سرادلما في ةيلقعلا ةحصلل نييتورلا
 ةيسفنلا ةحصلا صحفل تلاخدت ءارجإو ،ةيسردلما ةحصلا تامدخ ريوطت بيج هن� ةساردلا تصوأو .صخشلما

 ينعب ةلصلا تاذ تاسايسلا ذخ� نأ بيج ،ماتيلأا نم ركبم تقو في ةسردلما اوكرت نلم ةبسنلNو .سرادلما في
 ةيسفنلا ةايلحا ينستح لجأ نم ةيعمتxا تاكبشلاو ةيموكلحا يرغ تامظنلما للاخ نم معدلا رارمتسا رابتعلاا
 .مهيدل ةيعامتجلااو

 ماتيلأل ةايلحا ةدوج ينستحو ،ماتيلأا تايعجم رود ديدتح لىإ فدهي ¬�رظن ارًاطإ )٢٠٢١( بييللحا مَّدقو
 عاطق نأ قلطنم نم فدلها اذه ءاجو  ،مهرسأو ماتيلأا ةايح ةيعون ينسحتل ةحاتلما لبسلا ديدتح عم ،مهرسأو
 جتنو ،يبحرلا يرغو صالخاو يموكلحا ؛ةثلاثلا تاعاطقلا نم يربك مامتهN ىظيح ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ماتيلأا
 نم مهرسأو ماتيلأل ةايلحا ةدوج ينستح في عونتلا كلذ مهسأو ،ماتيلأل ةعونتلما تامدلخا نم ديدعلا كلذ نع
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 ةيبرعلا ةكلملما رودو ،ماتيلأا ةياعر خير� نع ةرصتمخ ةذبن ىلع ةساردلا تلمتشاو .ثلاثلا تاعاطقلا للاخ
 في ةايلحا ةدوج تارشؤلم اهدامتعا للاخ نم كلذو ؛مله ةهجولما ةيعامتجلاا ةياعرلا ةسايس ريوطت في ةيدوعسلا

 ةيبرعلا ةكلملما رود ةساردلا تلوانت امك .ا�ابلطتم ديدتحو هترسأو ميتيلا ةايح ةدولج يئارجإ موهفلم لوصولل ةلوامح
 عم ،هليه�و ميتيلا ميلعتل يئارجإ موهفم ديدحتل ةلوامح في هترسأو ميتيلل ةيليهأتلاو ةيميلعتلا ةياعرلا في ةيدوعسلا
 فيفختلاو ماتيلأا ءاوتحلا ةحترقلما تاردابلما نم ةعومx لاًوصو ةيلالحا ت�دحتلاو ةقباسلا تاساردلا ضعب ضرع
 ،ماتيلأل ةايلحا ةدوج ينستح ىلع يربك يرث� اله ةيعامتجلاا تاقلاعلا نأ لىإ ةساردلا تلصوتو .ميتيلا ةمزأ نم
 نم نسيح ماتيلأل معدلا يمدقت نأ امك ،هل ينبرقلما معد ةد�زب هتداعس دادزت يعامتجا نئاك ناسنلإا نإ ثيح
 ىلع ماتيلأل ةيعامتجلاا ةطشنلأN مامتهلاا نأ امك ،معدلا مدقلمو ،هل بركأ لكشب ةداعس هحنيمو ،هتايح ةدوج
 ةيعمتxا ةايلحا ةدوج نم نسيح امم ؛ةيعامتجلاا تNارطضلاا نم للقيو ،عمتxا كساتم نم ديزي مومعلا هجو
 سايقل يملع سايقم عضو ةرورضب ةساردلا تصوأو .هلك عمتxا في ةايلحا ةدوج نم ديزيو ،لاًبقتسم ماتيلأا رسلأ
 نوؤشب ةينعلما تاهلجا لبق نم مله ةهجولما ةيعامتجلاا ةياعرلا تاسايسب مامتهلاا ةرورض عم ،ماتيلأل ةايلحا ةدوج
 رظنتي تيلا ،ةيقيسنتلا سلاجملل ةيلعافلا راودلأا للاخ نم كلذو ؛عمتxا دارفأ طبارت ةد�ز ىلع لمعلا عم ،ماتيلأا
 ىلع لوصلحا ةيلمع طيسبتو ،ماتيلأا ةياعر لامج في ةديدلجا تاسايسلاو تاردابلما نم ادًدع ركتبت نأ اهنم
 ماتيلأا ليه� جمارب ةد�ز ةرورض كلذكو ،ماتيلأل ةيعامتجلاا طباورلا زيزعت لىإ فد� تايلاعف دقعل تاقفاولما
 نوؤشب ةينعلما تاهلجا للاخ نم ةرسلأا لحارم لكب ةطبترلما ةيرغتلما مهراود� مهفيقثت جمارب نع لاًضف ،مهرسأو
  .ماتيلأا

 للاخ نم ةيعامتجلاا م�ايح ديوتج في ماتيلأا ةياعر تايعجم رود فرعت لىإ )٢٠٢١( يعداولا ةسارد تفدهو
 ،ماتيلأا ةياعر تايعجم في ينلماعلا نم )١٥٠( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو ،م٢٠٣٠ ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ةيؤر
 )٢٠( نم ةنوّكمُ ثحابلا اهمَّمصَ ةنابتسا للاخ نم ةساردلا ت�ايب تعَجمُِ دقو ،ةيئاوشعلا ةقيرطلN اويرتخاو
 للاخ نم عمتxا في ميتيلا جامدنا زيزعت في زبري ماتيلأا ةياعر تايعجم رود َّنأ ةساردلا جئاتن ترهظأ دقو ،ةًرقف
 يريغت ىلع هتدعاسم فدª ةيعملجا جراخ وأ لخاد ءًاوس ةيعمتxا تايلاعفلاو ةطشنلأا في ةيرودلا هتكراشم
 تاعاطقلا عم ةيعمتxا ةكارشل تايعملجا ليعفت ةرورضو ،نيرخلآN هكاكتحا للاخ نم هتافرصتو هتايكولس
 هتاقاط فيظوتو ،هتاردق ةيمنتل ةيرود ةروصب ميتيلل ةكراشمو جامدنا صرف يرفوت فدª ةصالخاو ةيلهلأاو ةيموكلحا
 ةيبيردتلا لغاشلماو جمابرلا للاخ نم مهيله�و ماتيلأا بيردت َّنأ ةساردلا جئاتن تحضوأو .لثملأا فيظوتلا
 لاًاعف امًاهسإ مهست ةيئرلما ةيملاعلإا داولما نأو ،عمتxا في ةلعافلا مهتكراشمو م�اوذب مهتقث زيزعت لىإ يدؤي ةفثكلما

 لصاوتلا لئاسول لئالها راشتنلاا لظ في اميسلا مهيدل ةينهذلا ةروصلا ينستحو ،ماتيلأا تاعانق يريغت في
 ،ماتيلأل ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج زيزعت في صصختم يثبح زكرم ءاشنإ ةرورضب ةساردلا تصوأ دقو .يعامتجلاا
 في ماتيلأا كارشإ كلذكو ،ماتيلأا عم لماعتلا دنع يسفنلاو ،يوبترلا يدرفلاو ،يعاملجا داشرلإا ىلع زيكترلاو
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 ءاشنإ ةرورضب ةساردلا تصوأو .اله ةبسانلما تايصوتلاو لوللحا حاترقاو ،اهتساردو ،ةيعمتxا تلاكشلما ةغايص
 ةايلحا ةدوج ينماضم قيقتح في اومهسيل ؛ا¬يعامتجا مهيله�و ماتيلأا بيردتب نىعتُ ةصصختم ةيبيردت دهاعمو زكارم
 .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ةيؤرب

 وأ ،يرسلأا عدصتلاك ةرسلأا لخاد ةبعص فورظ نوهجاوي لافطلأا نأ لىإ )٢٠٢١( ميحرلادبع ةسارد يرشتو
 م�اهاتجاو مهونم راسم ىلع رثؤت تيلا ثادحلأا نم كلذ يرغو ،امهيلك وأ نيدلاولا دحلأ نادقف وأ ،لاصفنلاا

 وأ نيدلاولا دحأ نم نامرلحا ةلاح فيو ،لبقتسلماو ةايلحاو مهسفنلأ م�رظنو ،نيرخلآN م�اقلاعو ،عمتxا ونج
 رثأتت ثيح تامزلأ لفطلا ضرعت لىإ يدؤي امم ؛هتياعرل ةيئاويلإا تاسسؤلما ىدح½ لفطلا قحليُ امهيلك
 نم مهتياحمو ،مهتشيعم فورظ ينستحو ،لافطلأا ءلاؤه ةياعرف ثم نمو ،ةفلتخلما يحاونلا في ا¬يبلس ايرًث� هتيصخش
 ةيشيعلما ملهاوحأ ينستحو ،مهمدقتو ،مهونم ضترعت تيلا تابقعلا ىلع بلغتلاو ،مله تامدلخا يرفوتو ،راطخأ يأ
Nنأ بيج تيلا �اضقلا نم ةايلحا نع اضرلا قيقتحو ،م�ايبح عتمتلا نم مهنيكتمو ،مهقوقح نم ا¬يساسأ اقًح اهرابتع 
 اØإ ثيح ،الهوانتت تيلا ةئفلل ةساردلا هذه ةيهمأ تي�و ،ءاوس دح ىلع ةيبعشلاو ةيموكلحا دوهلجا لك اهيف رفاضتت
 قوقلحا طسبأ نم اومرح نيذلاو ،)ماتيلأا( ةيئاويلإا تاسسؤلما في نيدوجولما ةيرسلا ةياعرلا نم ينمورلمحا ةئف لوانتت
 ،لاصتلاا( ةيلهلأاو ةيموكلحا دوهلجا لماكت ينب ةقلاعلا راهظإ لىإ ليالحا ثحبلا فدهي ثم نمو ،ةيناسنلإا
 ةايلحا ةيعون ينستح( ةيعوضولما ةيحانلا نم ماتيلأا لافطلأا ةايح ةيعون ينستح ينبو ،)لدابتلاو نواعتلا ،قيسنتلا
 ريدقتلاو ،ةيعامتجلاا تاقلاعلا ،ةايلحا نع اضرلا( ةيتاذلا ةيحانلا نمو ،)ا¬يحص ،ا¬يميلعت ،ا¬يعامتجا ،¬�داصتقا
 ينب لماكتلا ينب ةقلاعلا ةعيبط سايقل سايقم نم ةساردلا تاودأ تنوكتو .)يعامتجلاا فيكتلاو ،تياذلا
 نم ةساردلا ةنيع تنوكتو .ةيئاويلإا تاسسؤلما في ماتيلأا ةايلحا ةيعون ينستح ينبو ،ةيلهلأاو ةيموكلحا تاسسؤلما
 في ينلماعلاو ةرادلإا سلمج ءاضعأ نم )٢٣( ينلوؤسلما نم ددعو ،ةنس ١٨ -١١ نم مهرامعأ حواترت امًيتي )٣٦(
 ،ماتيلأا ةايح ةيعون ينسحتل ةيئاويلإا تاسسؤلما اهمدقت تيلا تامدلخا نم ةعوممج دوجو تحضوأو .ةسسؤلما

 ىوتسبم ةيداصتقلاا تامدلخا تءاج امنيب ،عفترم ىوتسبم ةيميلعتلاو ةيعامتجلااو ةيحصلا تامدلخا تءاج ثيح
 في ةيلهلأاو ةيموكلحا تاسسؤلما اهمدختست تيلا تاودلأاو لئاسولا في عونت دوجو لىإ تراشأ امك .طسوتم
 تاسسؤلما مايق نود لوتح تيلا تاقوعلما نم ةعوممج دوجو لىإ تلصوت امك ،ماتيلأا لافطلأا ةايح ةيعون ينستح
 ةيرشبلاو ةينفلا رداوكلا صقنو ،ةيدالما ت�اكملإاو دراولما فعضك ماتيلأل ةايلحا ةيعون ينستح في ةيلهلأاو ةيموكلحا
 ةساردلا تصوأو .يلهلأا لمعلا في ةكراشلما نع فوزعلاو عوطتلا ةفاقث بايغو ،ةيلهلأاو ةيموكلحا تاسسؤملل
 ةدوج قيقتح في امهنيب اميف لدابتلما دامتعلااو ،لماكتلا ةيهملأ ةيلهلأاو ةيموكلحا تاسسؤلما يعو ةد�ز ةرورضب
 .مهيدل ةشيعلما فورظ ينستحو ،ماتيلأل ةايلحا

 ةظفامح في ماتيلاا ىدل يسفنلا طغضلا ىوتسم فرعت لىإ )٢٠٢١( نورخآو تاميعنلا ةسارد تفده اضًيأ
 نم تابلاطو بلاط )١٠٣( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو ،ةايلحا ةدوجو ةيسفنلا ةبلاصلا نم لكب هتقلاعو ،ةبقعلا
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 يليلحتلا هيقشب يفصولا جهنلما ةيلالحا ةساردلا تعبتاو ،ةطيسبلا ةيئاوشعلا ةنيعلا ةقيرطب اويرتخا ،ماتيلأا
 ةبلاصلا سايقمو ،ةايلحا ةدوج سايقمو ،يسفنلا طغضلا سايقم :يهو ،سيياقم ةثلاث تقبطو .يطابترلااو
 في ماتيلأا ةبلطلا ىدل يسفنلا طغضلا ىوتسم نأ لىإ جئاتنلا تراشأ ؛ا�ابثو اهقدص نم ققحتلا دعبو ،ةيسفنلا

 ءاج امنيب ،عفترم ىوتسبمو، لىولاا ةبترلما في )يسفنلا لياعفنلاا( دعبلا ءاج ثيح ،اطًسوتم ءاج ةبقعلا ةظفامح
 طغضلا ينب ا¬يئاصحإ ةلاد ةيبلس ةقلاع دوجو ينبت امك ،طسوتم ىوتسبمو ،نياثلا ةبترلما في )يجولويسفلا( دعبلا
 دوجو مدع ينبت امك ،اهداعبأو ،ةايلحا ةدوجو ،اهداعبأو ،ةيسفنلا ةبلاصلا نم لكو ،ةيح� نم هداعبأو ،يسفنلا
 روكذلا ينب قورف دوجو ينبت امنيب ،لياعفنلااو فيرعلما هيدعبو ،لكك يسفنلا طغضلا ىوتسم في ينسنلجا ينب قورف
 ةقلاع لوانتت تيلا تاساردلا نم ديزلما ءارج½ ةساردلا تصوأو .يسفنلا طغضلل يجولويسفلا دعبلا في ث�لإاو
 .يسفنلا فيكتلاو تاذلا ريدقتك ماتيلأا ىدل ىرخأ تايرغتبم ةيسفنلا طوغضلا

 نم ةنيع ىدل ةايلحا ةدوجو ،ةيلقعلا ةظقيلا ينب ةقلاعلا فرعت لىإ )٢٠٢١( ليولخاو رايطلا ةسارد تعسو
 في ماتيلأا ود نم اويرتخا ،ميتي )١٠١( نم نوكم ةنيع ىدل سنلجا يرغتلم اقًفو امهنيب قورفلا فشكو ،ماتيلأا
 ةيلقعلا ةظقيلل وتنروت سايقم نم ةساردلا تاودأ تنكتو ،يفصولا جهنلما ةساردلا تمدختساو ،قشمد ةنيدم

Mindfulness Scale، ةدوج سايقمو ،يلقعلا يعولاو ،ةظقيلاو ،هابتنلاا :يهو ،تلاامج ثلاث نمضتيو 
 ىوتسم نأ جئاتنلا ترهظأو .ةيئيبلاو ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ةيمسلجا ةايلحا ةدوج :ةيتلآا داعبلأا نمضتيو ،ةايلحا
 ،ةايلحا ةدوجو ةيلقعلا ةظقيلا ينب ةبجوم ةقلاع دجوت هنأو ،اضًفخنم ةنيعلا دارفأ ىدل ةايلحا ةدوجو ،ةيلقعلا ةظقيلا

 ةساردلا تصوأو .سنلجا يرغتلم اقًفو ةايلحا ةدوجو ،ةيلقعلا ةظقيلا في ماتيلأا ينب ا¬يئاصحإ ةلاد قورف دجوت لا امك
 ةيبيردتلا تارودلا ةماقإ ىلع لمعلاو ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج ينستح في دعاست ةبسانم ةئيب فورظ يرفوت ةرورضب
 ىوتسم ىلع ظافلحا في مهست كلذكو ،ماتيلأا ىدل ةيلقعلا ةظقيلاو ةايلحا ةدوج ينستح في مهست تيلا ةرمتسلما
 .ةايلحا ةدوجو ةيلقعلا ةظقيلا نم ينعم

 ىلع رثؤت نأ نكيم تيلاو ،ةيكولسلاو ةيفطاعلا تلاكشلما ةفرعم لىإ Alam (2022) ةسارد تعس امك
 نم لاًفط )١٩٠( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو ،ناتسكN في ماتيلأل »ةايلحا ةدوج« ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةيهافرلا
 )CSI( لفطلا ةلاح رشؤم :لثم ،ا¬يلود اª فترعم ثبح ةادأ للاخ نم ت�ايبلا تعمججُو .ماتيلأا لافطلأا

Child Status Index. ٦٤٫٧( يأ ؛ةنيعلا نم ىمظعلا ةيبلاغلل ةيفطاعلا ةحصلا نأ لىإ جئاتنلا تراشأو٪( 
 دجو ،كلذ عمو .ةياعرلا رود لخاد مله ةياعرلا يمدقم بناج نم قلقلاو ،فواخلما ضعب مهيدل دجوت ماتيلأا نم
 تاجايتحلاا ةيبلت ىلع تزكر ماتيلأا رود نأ دجو امك .ديج ماتيلأا نم ىمظعلا ةيبلاغلل يعامتجلاا كولسلا نأ
 رود نأ لىإ جئاتنلا تراشأ مك ،ومنلN ةقلعتلما ماتيلأا تاجايتحا ةيبلت نم نكمتت لم اهنكلو ،ماتيلأل ةيساسلأا
 لىإ يدؤي نيدلاولا نع لاصفنلاا وأ نادقف نأو ،م�ايكولسو ماتيلأا لافطلأا فطاوع ىلع ةيبلس رãآ اله ماتيلأا
 ،رتوتلاو ،قلقلاو ،فولخا نم نوناعي ماتيلأا رود لافطأ نأو ،ماتيلأا لافطلأا دنع ةيكولسو ةيسفن تلاكشم



٤٣ 
 

 ةيسفنلا ةيهافرلا ىلع صاخ لكشب زيكترلN ةساردلا تصوأو .تاذلا ماترحا نيدتو ،ضفرلا نم فولخاو
 ملع ييئاصخأ فيظوت للاخ نم Psychosocial Wellbeing of the Orphans ماتيلأل ةيعامتجلااو
 .ادًيج ابًيردت ينبردلما ةيلقعلا ةحصلا لامج في ينلماعلا /سفنلا

 رود في ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوجو ،ةيسفنلا ةعانلما ينب ةقلاعلا ةفرعم لىإ )٢٠٢٢( نيويسب ةسارد تهتجاو
 ةايلحا ةدوجو ،ةيسفنلا ةعانلما نم لك في ةياعرلا رود في ماتيلأا ينب قورفلا ةفرعم كلذكو ،طايمد ةظفامح في ةياعرلا
 ةايلحا ةدوبج ؤبنتلا في ةيسفنلا ةعانلما ماهسإ ىدم ةفرعمو ،»ث�إ /روكذ« سنلجا يرغتمو ،نيمزلا رمعلا يرغتلم اعًبت
 يفصولا جهنلما مدختسا فدلها اذه قيقحتلو .طايمد ةظفامح في ةياعرلا رود في ماتيلأا نم ثحبلا ةنيع ىدل
 ددع غلب دقو ،طايمد ةظفامح في ةياعرلا رود في ماتيلأا نم )٤٣( نم ثحبلا ةنيع تنوكتو ،نراقلما يطابترلاا
 غلب امك ،روكسرافب يننبلا ةسسؤم في )٢٧( روكذلا ددع غلب امك ،طايمد في تانبلا ةسسؤم في )١٦( ث�لإا
 لىإ جئاتنلا تلصوتو .ادًرف )٣٤( امًاع )١٣-١٢( نس نم رمعلاو ،دارفأ )٩( امًاع )١١-٦( نس نم رمعلا ددع
 ةظفامح في ةياعرلا رود في ماتيلأا ىدل ةيسفنلا ةعانلماو ،ةايلحا ةدوج ينب ا¬يئاصحإ ةلاد ةيطابترا ةقلاع دوجو
 ،ةايلحا ةدوجو ةيسفنلا ةعانلما نم لك في ةياعرلا رود في )ث�إ /روكذ( ماتيلأا ينب قورف تدجو امك ،طايمد
 كلذكو ،نيمزلا رمعلا يرغتلم ىزعت ةايلحا ةدوجو ،ةيسفنلا ةعانلما نم لك في ةياعرلا رود في ماتيلأا ينب قورف دوجوو
 .طايمد ةظفامح في ةياعرلا رود في ماتيلاا نم ثحبلا ةنيع دارفأ ىدل ةايلحا ةدوبج ؤبنتلN ةيسفنلا ةعانلما تمهسأ
 رود نم ماتيلأا ىدل ةفلتخلما اهداعب� ةايلحا ةدوج زيزعتل صصختم يثبح زكرم ءاشنإ ةرورضب ةساردلا تصوأو
 ةياعرلا رود ييجرخ ماتيلأل ةلماش معد جمارب يمدقتو ،مهيدل ةايلحا ةدوج ينسحتل ماتيلأا رود ييجرخ ةصاخ ماتيلأا

 يسفنلا معدلا جمابرلا كلت لمشت لا نأ ىلع اهنم ،مهجرتخ دعب وأ ةياعرلا راد في مهتماقإ ةترف ءانثأ ءاوس
 .لاًماكتم ا¬يعامتجاو ¬�داصتقا امًعد اضًيأ نمضتت لب ،طقف يداشرلإاو

 ةايلحا ةدوج سايقلم ةيترموكيسلا صئاصلخا نع فشكلا لىإ )٢٠٢٢( ليوتمو فسوي وبأ ةسارد تهتجا امك
 ةلحرلما بلاط نم ابًلاط )٣٠( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو ،ةيئاويلإا تاسسؤلما في ةيئادتبلاا ةلحرلما لافطأ ىدل
 نم نوكلماو ،ةايلحا ةدوج سايقم ثحابلا قبط ثيح ،خيشلا رفك ةظفامح في يننبلل ءاويلاا ةسسؤم في ةيئادتبلاا
 جردنيو ،يسفنلا دعبلاو ،تارابع )۱۰( هتتح جردنيو ،نييدلا دعبلا :يهو ،داعبأ ةعبرأ ىلع ةعزوم ،ةرابع )٤٠(
 )۱۰( هتتح جردنيو ،يعامتجلاا دعبلاو ،تارابع )۱۰( هتتح جردنيو ،يمسلجا دعبلاو ،تارابع )۱۰( هتتح
-ناميربسل( ةيفصنلا ةئزجتلا كلذكو ،)خابنوركل افلأ( لماعم قيرط نع تابثلا تارشؤم تدجوأُ دقلو ،تارابع
 ينب طابترلاا تلاماعم دايج½ كلذو ؛يضرفلا نيوكتلا قدص للاخ نم هنم دكؤت دقف قدصلل ةبسنلN امأ ،)نوارب

 يلماعلا قدصلا نم ةكؤت امك ،ةيلكلا ةنيعلل ةبسنلN هيلإ يمتنت يذلا دعبلاو ،سايقلما دونب نم دنب لك
 جارختسا قيرط نع سايقملل ءادلأا يرياعم تدجوأُ ثم ،ةيفرطلا ةنراقلما قدص كلذكو ،سايقملل فياشكتسلاا



٤٤ 
 

 تاسسؤلما في ةيئادتبلاا ةلحرلما لافطأ ىدل ةايلحا ةدوج سايقم عتتم لىإ ةساردلا جئاتن تلصوتو ،تاجردلا
 .ةيئاويلإا

  :ةقباسلا تاساردلا ىلع بيقعتلا
 ةيكولسلاو ةيفارغويمدلا تارشؤلما ديدتح ىلع زكر ام اهنم ؛فدلها في تفلتخا اØأ دنج تاساردلا هذه ةعجاربمو

 ىدل ةايلحا ةدوج ةعيبط فرعتو ،(Zhou, 2021) ماتيلأ ةايلح ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةحصلا ىلع رثؤت تيلا
 – ةيسفنلا طوغضلا – عونلا( تايرغتم رثأ فرعت كلذكو ،ةيئاويلإا تاسسؤلما في ينعدولماو ،نيوبلأا ليوهمج ماتيلأا
 ماتيلأا ىضرلما ينب ةياعرلاو ةايلحا ةدوج فاشكتساو ،)٢٠١٥ ،لوتنح( ةايلحا ةدولج ميتيلا كاردإ في )بائتكلاا
 ينقهارلما ىدل ةايلحا ةدوج ت�وتسم فرعتو ،(Alonazi, 2016) ةيحصلا ةياعرلا تامدخ نوقلتي نيذلا
 تيلا ت�دحتلا ةهجاوم لجأ نم ماتيلأا لافطلأل مدقلما يميلعتلا معدلا فرعتو ،)٢٠١٦ ،رضلخو قرزوب( ماتيلأا
 ةنيدم في ماتيلأا ةياعر تاسسؤم في ينكمتلا جمارب ينب ةقلاعلاو ،(Mwoma & Pillay, 2016) مههجاوت
 رثؤت تيلا ت�دحتلا مييقتو ،)٢٠١٧ ،يويشعلا( ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج ينستح تارشؤمو ،)ناسنإ( ض�رلا
 تلاكشلما يرث� فاشكتساو ،(Mutiso & Mutie, 2018) ءافعضلا لافطلأاو ماتيلأا ةايح ةدوج ىلع
 Elattar et) م�ايح نع مهاضر ىلع تاسسؤلما في ثوكلما ةترف لوطو ،ماتيلأا لافطلأل ةيكولسلاو ةيفطاعلا

al., 2019)، اهتقلاعو ،ةيعامتجلااو ةيسفنلا تاجالحا عابشإ تاجرد فرعتو Nةبلطلا ىدل ةايلحا نع اضرل 
 Alqahtanim) امهنيب ةقلاعلا ديدتحو ،ماتيلأا ةايح ةدوجو ،تامدلخا عقاو فرعتو ،)٢٠١٩ ،ةسماوقلا( ماتيلأا

 ,Alem)ماتيلأا لافطلأا ىدل ةايلحا ةدوج ىلع رثؤت تيلا ةيعامتجلااو ةيسفنلا تلاكشلما يصقتو ،(2020

 ةفرعمو ،(Maglica et al., 2020) ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوجو ،نيدبلا طاشنلا ينب ةقلاعلا ديدتحو ، (2020
 رود ديدتحو ،(Ntuli et al., 2020) ماتيلأا بابشلل ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةيهافرلا ىلع تاهملأا ةافو يرث�
 لماكت ينب ةقلاعلا ةساردو ،)٢٠٢١ ،يعداولا ؛٢٠٢١ ،بييللحا( ماتيلأل ةايلحا ةدوج ينستحو ،ماتيلأا تايعجم
 نع اضرلاو ،ا¬يحصو ،ا¬يميلعتو ،ا¬يعامتجاو ،¬�داصتقا ماتيلأا لافطلأا ةايح ةيعون ينستحو ةيلهلأاو ةيموكلحا دوهلجا
 ىوتسم فرعتو ،)٢٠٢١ ،ميحرلا دبع( يعامتجلاا فيكتلاو ،تياذلا ريدقتلاو ،ةيعامتجلاا تاقلاعلاو ،ةايلحا
 ،)٢٠٢١ ،نورخآو تاميعنلا( ةايلحا ةدوجو ،ةيسفنلا ةبلاصلا نم لكب هتقلاعو ،ماتيلاا ىدل يسفنلا طغضلا
 ةفرعمو ،)٢٠٢١ ،ليولخاو رايطلا( ماتيلأا نم ةنيع ىدل ةايلحا ةدوجو ،ةيلقعلا ةظقيلا ينب ةقلاعلا فرعتو
 ماتيلأل »ةايلحا ةدوج« ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةيهافرلا ىلع رثؤت نأ نكيم تيلاو ،ةيكولسلاو ةيفطاعلا تلاكشلما

(Alam, 2022)، نيويسب( ةياعرلا رود في ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوجو ،ةيسفنلا ةعانلما ينب ةقلاعلا ةفرعمو، 
 تاسسؤلما في ةيئادتبلاا ةلحرلما لافطأ ىدل ةايلحا ةدوج سايقلم ةيترموكيسلا صئاصلخا نع فشكلاو ،)٢٠٢٢

 ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما :لثم ةفلتمخ لود في تاساردلا هذه تعونت دقو .)٢٠٢٢ ،ليوتمو فسوي وبأ( ةيئاويلإا
 ،يعداولا ؛٢٠٢١ ،بييللحا ؛Alqahtani, 2020 ؛٢٠١٧ ،يويشعلا ؛Alonazi, 2016 ؛٢٠١٥ ،لوتنح(



٤٥ 
 

 ،)٢٠٢٢ ،ليوتمو فسوي وبأ ؛٢٠٢٢ ،نيويسب ؛Elattar et al., 2019 ؛٢٠١٩ ،ةشاكع( رصمو )٢٠٢١
 اينازنتو ،اينيكو ،دنلهاو ،ايبويثإو ،�دوبمكو ،)٢٠٢١ ،نورخآو تاميعنلا( ندرلأاو ،)٢٠١٩ ،ةسماوقلا( ينطسلفو

(Zhou, 2012; Alem, 2020)، ايقيرفا بونجو (Mwoma & Pillay, 2016)، بونج ايقيرفأو 
 ،تاساردلا هذه جئاتن تعونت امك .(Alam, 2022) ناتسكNو ،(Ntuli et al., 2020) ىبركلا ءارحصلا
 ،ةيعامتجلااو ةيسفنلا طوغضلل صاخ لكشب ةضرع مه ينجودزلما ماتيلأاو ،تاهملأا ماتيأ نأ لىإ لصوت ام اهنمف
 ةيكولسو ةيلاعفنا لكاشم نم نوناعيو ،نيدلاولا دحأ نادقف عم ،ملقأتلا ةبوعصو ،ةيسفنلا تامدصلل ضرعتلاو
 ىلع ثم نمو ،مهيدل ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةيهافرلا ىلع رثؤي امم ؛لبقتسلما قلق نم نوناعيو ،ةيداصتقاو ةيعامتجاو
 ;Zhou, 2021; Mutiso & Mutie,2018; Elattar et al., 2019) اØوشيعي تيلا ةايلحا ةيعون

Alqahtani, 2020; Alem, 2020; Ntuli et al., 2020; Alam, 2022)، فقاوملل ةيساسح رثكأو 
 مدعو ،ةديدشلا طوغضلN اهيف رعشي تيلا فقاولما نم باحسنلاا لىإ ءوجللاو ،هتايح في افًيكت لقأو ،ةفلتخلما
 طوغضلاو ،بائتكلاN روعشلا ىوتسم عافتراو ،ةيناودعلا نم ةيلاع ةجرد راهظإو ،يعامتجلااو يسفنلا فيكتلا
 ةدوج ىوتسم نيدتو ،)٢٠١٥ ،لوتنح( ةايلحا دوبج مهروعش نيدت لىإ يدؤي يذلا رملأا دئازلا طاشنلاو ،ةيسفنلا
 ةنيع دارفأ ىلع ةايلحا ةدوج داعبأ ت�وتسم يرث� فلتيخو ،(Alonazi, 2016) ماتيلأا ىضرملل ةلماشلا ةايلحا
 هونم ىلع رشابم يرغ وأ رشابم لكشب رثؤت لفطلN ةطيلمحا ةيئيبلا مظنلا نأو ،)٢٠١٦ ،رضلخو قرزوب( ةساردلا
 ةدوج ينستح تارشؤمو ،ينكمتلا جمارب ينب طابترا دوجوو ،(Mwoma & Pillay, 2016) هتايح ةدوجو
 ،)٢٠١٧ ،يويشعلا( ض�رلا ةنيدم في )ناسنإ( ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا تاسسؤم في ماتيلأا ىدل ةايلحا
 ينب ةقلاع دوجوو ،)٢٠١٩ ،ةشاكع( ينقهارلما ماتيلاا ىدل ةايلحا ةدوج ىلع لياعفنلاا دومصلا جمارب رثؤتو
 اله ةيعامتجلاا تاقلاعلا نأو ،(Maglica et al., 2020) ماتيلأا ذيملات ىدل ةايلحا ةدوجو ،نيدبلا طاشنلا
 ،بييللحا( هتايح ةدوج نم نسيح ماتيلأل معدلا يمدقت ةيهملأا نم هنأو ،ماتيلأل ةايلحا ةدوج ينستح ىلع يربك يرث�

 في ةيرودلا هتكراشم للاخ نم عمتxا في ميتيلا جامدنا زيزعت في ارًود يدؤت ماتيلاا ةياعر تايعملجا نأو ،)٢٠٢١
 ةدوج ينستحو ،نيرخلآN هكاكتحا للاخ نم هتافرصتو هتايكولس يريغت ثم نمو ،ةيعمتxا تايلاعفلاو ،ةطشنلأا
 ةيئاويلإا تاسسؤلما اهمدقت تيلا تامدلخا نم ةعوممج دجوت امك ،)٢٠٢١ ،يعداولا( هيدل ةيعامتجلاا ةايلحا
 ،عفترم ىوتسبم تءاج تيلاو ،ةيميلعتلاو ةيعامتجلااو ةيحصلا تامدلخا :لثم ماتيلأا ةايح ةيعون ينسحتل
 ىدل يسفنلا طغضلا ىوتسم نأو ،)٢٠٢١ ،ميحرلا دبع( طسوتم ىوتسبم تءاج تيلا ةيداصتقلاا تامدلخاو
 ةبلاصلا نم لكو ،هداعبأو ،يسفنلا طغضلا ني ا¬يئاصحإ ةلاد ةيبلس ةقلاع دجوت امك ،اطًسوتم ءاج ماتيلأا
 ةدوجو ،ةيلقعلا ةظقيلا ىوتسم نأو ،)٢٠٢١ ،نورخآ تاميعنلا( اهداعبأو ،ةايلحا ةدوجو ،اهداعبأو ،ةيسفنلا
 رايطلا( مهيدل ةايلحا ةدوجو ،ةيلقعلا ةظقيلا ينب ةبجوم ةقلاع دجوت هنأو ،اضًفخنم ءاج ماتيلأا ىدل ةايلحا
 ماتيلأا ىدل ةيسفنلا ةعانلماو ،ةايلحا ةدوج ينب ا¬يئاصحإ ةلاد ةيطابترا ةقلاع دجوت امك ،)٢٠٢١ ،ليولخاو
 ثحبلا اذه دعيو ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج زيزعت ةيهم� تاساردلا مظعم تصوأ دقلو .)٢٠٢٢ ،نيويسب(
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 ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا همدقت يذلا )يسك�( عورشم يموقت ثيح نم تاساردلا كلتل ادًادتما
 ةيبرعلا ةكلملما في تيرجأُ تيلا تاساردلل ادًادتما لثمتلو ،مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )ءانب( ةيقرشلا
  .ةيدوعسلا

 ثحبلا جهنم
 وأ ةيميلعتلا رهاوظلا لوح يصقتلاو ثحبلا ةيلمعب نىعيُ يذلا ،يفصولا جهنلما ليالحا ثحبلا دمتعا

 ينب تاقلاعلا فاشتكا فدª ؛اهيرسفتو اهليلتحو اهصيخشتو ،اقًيقد افًصو اهفصوو ،رضالحا في يه امك ةيسفنلا
 نىعم تاذ تاميلعت لىإ كلذ للاخ نم لصوتلاو ،ىرخلأا ةيسفنلاو ةيميلعتلا رهاوظلا ينبو اهنيب وأ اهرصانع
N٦٤ :م٢٠١٤ ،نورخآو سنوي( اله ةبسنل(. 

 في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف يموقت في ليالحا ثحبلا في جهنلما اذه لثتمو
 .مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما

 هتنيعو ،ثحبلا عمتمج
 ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم نم نيديفتسلما في ليالحا ثحبلا عمتمج لثتم

 ،لمارلأاو ،)٥٦( مهددعو ،ماتيلأا :تيلآا وحنلا ىلع ينعزوم ،ادًيفتسم )١٢٤( مهددع غلابلاو ،)ءانب( ةيقرشلا
 .)٢٦( نهددعو ،تاميتيلاو ،)٤٢( نهددعو

 وحنلا ىلع ينعزوم ،ثحبلا في ةكراشملل اعوطت اودبأ نيذلاو ،ادًيفتسم )٧٨( نم ثحبلا اذه ةنيع تلثتمو
 :لياتلا نيايبلا لكشلا في حضم وه امك ،)١٥( تانبلاو ،)٣٣( ءانبلأاو ،)٣٠( تاهملأا :لياتلا

 
 
 
 
 
 

 
 

 ثحبلا ةنيع )٢( لكش
 ثحبلا ةادأ

 عوضوبم ةقلعتلما ت�ايبلا عملج ةادأ« يهو ،ةنابتسلاا ىلع تامولعلماو ت�ايبلا عجم في ليالحا ثحبلا دمتعا
 نأشب قئاقلحاو تامولعلما عملج مدختستو ،بيجتسلما لبق نم اهتئبعت يريجو ،ةرامتسا قيرط نع دودمح ثبح
  .)١٣٣ :٢٠١٧ ،نسح( »م�ابغرو ،ينبيجتسلما تادقتعم
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 )يسك�( عورشم ةيلعاف ىوتسم ىلع مكحلل ؛مهرسأو ،ماتيلأل ةايلحا ةدوج داعبأ ةنابتسلاا هذه تنمضتو
 عورشلما نم نيديفتسلما ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ ءوض في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في
 .عورشلما اذه ريوطتل حترقم جذونم ءانب ثم نمو ،)تاميتيلا – لمارلأا – ماتيلأا(

 نم ءاضعأ )٣( مهددع غلب ،سيردتلا ةئيه ءاضعأ لبق نم ينمكلمحا نم ةعوممج ىلع ةادلأا تضرع دقلو
 ،داعبأ ةتس نم ةيئاهنلا ا�روص في ةنابتسلاا داعبأ تددتحو ،ينمكلمحا تاظحلابم ذخأ دقلو ،ةفلتمخ تاصصتخ
 ةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلاو ،ةرابع )١١( ةيحصلا ةايلحا ةدوج ،ةرابع )١٤( ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج :يهو
 .ةرابع )١٢( ةيسفنلا ةنينأمطلاو ،ةرابع )١٢( تاذلا لبقتو ،ةرابع )١١( ةايلحا نم فدلهاو ،تارابع )١٠(
 جردتلا وذ تركيل طنم ىلع سايقلما تارابع تغيص دقلو .ةرابع )٧٠( ةنابتسلال يلكلا ددعلا نوكي لياتلNو
  .)٣( ،)١( ينب ةرابعلا ىلع ةجردلا حواترتو ؛يثلاثلا

 لمارلأاو ماتيلأا نم )٢٠( نم ةنوكم ةنيع ىلع خابنورك – افلأ ةقيرط مادختسN ةنابتسلاا تابث بسحو
 خابنورك - افلأ مادختسN دعب لكل تابثلا تلاماعم تناك دقو ،)٠٫٩٨( يواسي هنأ دجو دقلو ؛ايئاوشع اويرتخا
 دعبل )٠٫٩٤(و ،ةيحصلا ةايلحا ةدوج دعبل )٠٫٩٥( ،ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج دعبل )٠٫٩٧( :لياتلا وحنلا ىلع
 دعبل )٠٫٩٢(و ،تاذلا لبقت دعبل )٠٫٩٦(و ،ةايلحا نم فدلها دعبل )٠٫٩٦( و ،ةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلا
 سايقلم Internal Consistency Validity يلخادلا قاستلاا قدص بسح امك .ةيسفنلا ةنينأمطلا

 »سايقملل ةيلكلا ةجردلاو ىرخلأا داعبلأN سايقلما داعبأ نم دعب لك ينب طابترلاا ةوق« هب دصقيو ،ةايلحا ةدوج
Nتلاماعم تحوارت دقلو يلخادلا قاستلاا قدص نم ققحتلا يرجأ دقلو ،نوسيرب طابترا لماعم مادختس 
 .)٠٫٠١( ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد يهو )٠٫٩٨ -٠٫٩٥( ينب طابترلاا

 )٠٫٦٦( :ـب ةئفلا لوط ديدحتب ةنابتسلاا ىلع ثحبلا ةنيع دارفأ تNاجتسا طسوتم سايقل رايعم ددِّحُو
 نم بياسلحا طسوتلما :تيلآا وحنلا ىلع ةنيعلا دارفأ تNاجتسا طسوتم سايق رايعم ءاجو ،ىدلما ديدتح ىلع ءانب
 طسوتلماو ،طسوتم ىوتسم لثيم )٢٫٣٣ - ١٫٧٦( بياسلحا طسوتلماو ،ضفخنم ىوتسم لثيم )١٫٦٦-١(
  .يربك ىوتسم لثيم )٣ - ٢٫٣٤( بياسلحا

  
 ةيئاصحلإا بيلاسلأا

 بيلاسلأا مدختستُس ؛ةبولطلما جئاتنلا جارخإو ،اهيرسفتو ،ت�ايبلا ليلتحو ،ثحبلا فادهأ قيقحتل
  :ةيتلآا ةيئاصحلإا

 تارقف ىلع ثحبلا ةنيع دارفأ تNاجإ بيترتو جردت سايقل يرايعلما فارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما .١
 .ةنابتسلاا

 .ثحبلا ةادأ تابث لماعم باسلح )خابنوركافلأ( طابترا لماعم .٢
 .ثحبلا ةادلأ يلخادلا قاستلاا قدص باسلح نوسيرب طابترا لماعم .٣



٤٨ 
 

 One Away Analysis Of ةلقتسلما تانيعلل نيابتلا ليلتح ؛ANOVA رابتخا .٤
Varianceلمارلأا – ماتيلأا :نيديفتسلما ةئف( يرغتم فلاتخلا اعًبت ماتيلأا ينب قورفلا ىلع ةللادلل ؛ 

 .)تاميتيلا -

 اهتشقانمو ،اهيرسفتو ،ثحبلا جئاتن

 ثحبلا ةلئسأ نع ةباجلإا للاخ نم اهيلإ لُّصوَّتلا َّتم تيلا ثحبلا جئاتنل لاًَّصفمُ اضًرعَ مسقلا اذه مدِّقيو
 يرظَّنلا راطلإا ءوضَ في اهتشقانمو اهيرسفتو ،يئاصحلإا ليلحَّتلا تاَّيلمع هنع ترَفسأ الم اقًفوو ،هضرفو
 .ثحبلا عوضوبم ةلصِّلا تاذ ةقباَّسلا تاساردِّلاو

 ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسكD( عورشم ةيلعاف ىوتسم ام :ثحبلا ةلئسأ نم لولأا لاؤسلا نع ةباجلإا
 ؟مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في مهرسأو ماتيلأا

 ةايلحا ةدوج ةنابتسا داعبلأ ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما باسح تم لاؤسلا اذه ىلع ةباجلإلو
 اضرلاو ،ةيحصلا ةايلحا ةدوجو ،ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج :ةيلاتلا داعبلأا ةنابتسلاا تلشم ثيح ،مهرسأو ،ماتيلأل
 ماعلا طسوتلما نأ  جئاتنلا تفشكو .ةيسفنلا ةنينأمطلاو ،تاذلا لبقتو ،ةايلحا نم فدلهاو ،ةيداصتقلاا ةايلحا نع
 ىلع لدي امم ،)١( لودج في حضوم وه امك ،ةيربك ةجردب ءاج اهعيجم ةايلحا ةدوج داعبلأو لكك ةنابتسلال
 ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ ةيمنت في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف
  .مهرسأو

 ةايلحا ةدوج داعبلأ ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )١( لودج

 بيتترلا ةباجتسلاا ةجرد يرايعلما فارنحلاا طسوتلما ةايلحا ةدوج داعبأ م
 1 ةيربك 0,298 2,759 ةايلحا نم فدلها ١
 2 ةيربك 0,317 2,737 تاذلا لبقت ٢
 3 ةيربك 0,313 2,736 ةيسفنلا ةنينأمطلا ٣
 4 ةيربك 0,378 2,670 ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج ٤
 5 ةيربك 0,430 2,636 ةيحصلا ةايلحا ةدوج ٥
 6 ةيربك 0,469 2,464 ةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلا ٦

  ةيربك 0,336 2,667 ةنابتسلاا لياجمإ

- تاذلا لبقت - ةايلحا نم فدلها( ةايلحا ةدوج داعبأ نأ لىإ )١( لودج في ةيباسلحا تاطسوتلما يرشتو
 ةجردب ةرفاوتم )ةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلا - ةيحصلا ةايلحا ةدوج- ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج -ةيسفنلا ةنينأمطلا
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 في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف ىلع لدي امم ؛ثحبلا ةنيعلا ىدل ةيربك
 .مهرسأو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ ةيمنت

 هترسأو ،ميتيلا ةايح ةدوج ةيمنتل ؛ينكتم ةيجيتاترسإ ةباثبم وه )يسك�( عورشم نأ لىإ ةجيتنلا هذه يرشتو
 ءانب ةداعإو ،مهعاضوأ ينستحو ،مهسفنأ ريوطت قيرط نع كلذو ؛ا¬يعامتجاو ،¬�داصتقاو ،ايحصو ،ايسفنو ،ا¬يميلعت
 ,Simpson et al., 2006; Hardina, 2004; Harrison) ةيعامتجا ةميق تاذ راودأ نيبتو ،م�اردق

1995). 

 ت�وتسم بيترت في فلاتخا دوجو لىإ تراشأ تيلا )٢٠١٦( رضلخو قزروب ةسارد عم ةجيتنلا هذه قفتتو 
 ثحبلا ةنيعل اقفو ةبترم ةايلحا ةدوج داعبأ تءاج ثيح ،ةساردلا ةنيع دارفأ ىلع اهيرثأتل اعًبت ةايلحا ةدوج داعبأ
 ةدوجو ،ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوجو ،ةيسفنلا ةنينأمطلاو ،تاذلا لبقتو ،ةايلحا نم فدلها :لياتلا وحنلا ىلع ايلزانت
 نأ لىإ تلصوت تيلا )٢٠١٥( نورخآو عورزلما ةسارد عم قفتت امك ،ةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلاو ،ةيحصلا ةايلحا
 دعبلاو ،يسفنلا دعبلاو ،يداصتقلااو نيهلما دعبلا( داعبلأا هذه رفاوت لىإ ةجاح في )لمارلأا( ماتيلأا تاهملأا
 نييميرس ةسارد عم قفتت امك ،اهرارقتسلا ةيساسأ تاجايتحاك )نيقتلاو يميلعتلاو يوبترلا دعبلاو ،يعامتجلاا
 .ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج عويش لماعم عافترا لىإ تلصوت ،)٢٠٢١(

 داعبأ ةيمنت في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف نم ةجيتنلا هذه معدتو
 ،(Skinner et al.,, 2013) ةيسفنلاو ،ةيعامتجلااو ،ةيداصتقلاا م�ابلطتم قيقتحو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج
 مهميلعت ىلع يربك لكشب رثؤت دق ةيعامتجاو ةيداصتقاو ةيسفن لكاشلم مهضرعت مدع في مهم راسم لثتم اØأ امك
 ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا اª تماق تيلا ةقباسلا تاساردلا ةعوممج جئاتن عم قفتت امك . (Alem, 2020)م�ايحو
 عفرو ،هتيصخش ةيمنتو هب مامتهلااو  ميتيلا ةياعر ةيهملأا نم هنأ قلطنم نم ؛)ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا
 فدهك ،)ةيعامتجلاا – ةيسفنلا -ةيهيفترلا – ةييمداكلأا – ةيحصلا -ةيداصتقلااو ةينهلما( ةايلحا ةدوج ىوتسم
 ،ةيعامتجلاا تاقلاعلا ءانبو ،لبقتسلماو ةايحلل ةرظنلا يريغتو ،ماتيلأل ةيتاذلا تاردقلاو ةيصخشلا تامسلا ريوطتل
 ؛٢٠٢٠ ،نورخآو رمعلما( ةيعامتجلاا ن�اجايتحاو بيايجلإا يركفتلا بيلاسأ ةفرعمو ،سفنلN ةقثلN روعشلاو
  )٢٠١٣ ،رصيونلا ؛٢٠١٤ ،نورخآو رمعلما ؛٢٠١٤ ،يدلالخا ؛٢٠١٥ ،نورخآو عورزلما

 ةيهمأ نم معديل ءاج )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم نأ نم ةجيتنلا هذه معدتو
 ¬�داصتقاو ا¬يميلعتو ا¬يعامتجاو ا¬يسفن مهمعد لىإ يدؤي ابم مهنيكتمو مهرسأو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ ميعدت
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 ةايلحا ةدوج داعبأ ةيمنت ةيهمأ نم تاساردلا نم ديدعلا هيلإ تراشا ام معدت امك .(UNICEF, 2022) ا¬يفاقثو
 ،يميلدلا ؛٢٠١٦ ،يلع ؛٢٠١٦ ،رضلخو قزروب ؛٢٠١٥ ،لوتنح ؛٢٠١٣ ،ساطعلا( مهرسأو ماتيلأا ىدل

 .)٢٠٢١ ،ليولخاو ،رايطلا ؛٢٠٢٠ ،شياع ؛٢٠٢٠

 يكل  مهرسأو ماتيلأا دعاسي )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم نإف ؛لياتلNو
 فيكتلا ىلع مهدعاسي امك ،متيلا نم جتنت دق تيلا ةييمداكلأاو ةيحصلاو ةيفطاعلاو ةيكولسلا لكاشلما اوهجاوي
 موهفم ءوسو ،يسفنلا فيكتلا ءوس لىإ يدؤت دق تيلا ةلمؤلما براجتلا نم مهيقيو ،تاذلا موهفم زيزعتو ،يسفنلا
  .(Alqahtani, 2020; Harman et al., 2000) سؤبلاو ،قلقلاو ،رتوتلاو ،تاذلا

 عورشم للاخ نم )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا هبعلت يذلا بيايجلإا رودلا لىإ ةجيتنلا هذه يرشتو
 ةيسفنلا هتقاطو ملقأتلاو  قفاوتلا ةيلمع نم ززعي امم ،مهرسأو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ ةيمنت في )يسك�(
 ،ةيعامتجلاا ةايلحا في ا¬ييجردت مهجامدإو .)٢٠١٨ ،لولجو للاد( عمتxا عم يوس لكشب لماعتلل مهدادعإو
 تيلا  م�اجايتحا يرفوتو ،فياكلا يعامتجلاا معدلا يمدقت للاخ نم Social Equity  ةيعامتجلاا ةلادعلا ةد�زو
 ,Alonazi) ةيصخشلا ةيهافرلا قيقتحو ، (Benatar, 2004)ةلوهسب تامدلخا ةفاك لىإ لوصولا نم مهنكتم

2014; Williams et al., 2014; Al Robaee, 2007).  

 عورشم نم هتمدق ام للاخ نم )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا نأ لىإ اضيأ ةجيتنلا هذه يرشت امك 
 نم ديدعلا زانجلإ ةيموكلحا تاسسؤلما عم اهرود لماكتيو ،ةموكلحا عم اكًيرش دعت ؛مهرسأو ماتيلأل )يسك�(
 يسك� عورشمف ،مهرسأو ماتيلأا تاجايتحا عابشإ في ةلودلا عم ةيلوئسلما لمحتت اØأ امك ،عمتxا في فادهلأا
 ،ةيعمتxا ةكراشلما عيجشتو ،ةينطولا ةيمنتلا قيقتح في ةديدع اراودأ بعل ةيقرشلا ةقطنلمN ءانب ةيعجم نم مدقلما
 لافطأ – ناكسلإا ةمزأ– ةيعامتجلاا ةياعرلا – ةحصلا – ميلعتلا( في تلاكشلماو تامزلأل لوللحا ضعب يمدقتو
  .)٢٠٠٧ ،رصنلا وبأ ؛٢٠٢١،ميحرلا دبع( ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ينستحو ،)رقفلاو عراوشلا

 نم ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج زيزعت ةيهمأ نم تاساردلا نم ديدعلا هيلإ تراشأ ام عم ةجيتنلا هذه قفتتو
 تاردقلا ءانبو ،لبقتسملل طيطختلا ىلع ةردقلاو ،تياذلا ميظنتلاو ،تلاكشلما لح تاراهم ةيمنت للاخ
 ةيعامتجلاا ةيولها زيزعتو ،)٢٠١١ ،قداص( ةيسفنلاو ةيعامتجلاا فورظلا يريغتل يعامتجلاا ينكمتلاو ،تاراهلماو
 عمتجملل ءامتنلااو ءلاولا ميق ةيمنتو ،ا¬يعامتجاو ا¬يحورو ا¬يمسجو ا¬يسفنو ا¬يلقع ةيصخشلا ةيمنتو ،)٢٠١١ ،رابلا(
 ةيسفنلا ةحصلا ينستحو ،)٢٠١١ ،صاصقلا( ةايلحا بيلاسأ ينستحو ،)٢٠١٢ ،ناضمر ؛٢٠١١ ،صاصقلا(
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 ديدتحو ،تاذلا قيقتح تاراهم كلاتماو ،ةيبايجإو ةيللاقتساو ةداعسب مهتئيبو م�ايح في طارنخلاا نم مهنكتم تيلا
 يسك� عورشم للاخ نم ققتح ام اذهو ،)٢٠١٤ ،رصيونلا( يسفنلا قفاوتلاو ،لبقتسملل طيطختلاو ،فادهلأا
  .)ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا نم مدقلما

 ةدوج زيزعت في ،مهرسأو ماتيلأل )يسك�( عورشم للاخ نم )ءانب( ةيعملج يويلحا رودلا ةجيتنلا هذه دكؤتو
 ةيمنتو ،ةميق يذ عورشم في لمعلا للاخ نم م�اردقو م��اكمإ فيظوتو ،ةيصخشلا ءانبو ؛مهيدل ةايلحا

 لىإ ةجالحاك ةيساسلأا تاجالحا عابشإو ،عمتxا في ينلعاف ءاضعأ م�Øو ،ةايلحا في رمتسلما لؤافتلN مهروعش
 باستكاو ،تاذلا ريدقتب ةطبترلما تاجالحا لىإ ةفاضلإN ،يعامتجلاا لعافتلاو لوبقلاو ءامتنلااو نملأاو ءاذغلا
   .)٢٠٢١ ،يعداولا( ةيتايلحا تاراهلما

 ينستح في ،مهرسأو ماتيلأل )يسك�( عورشم للاخ نم )ءانب( ةيعملج يويلحا رودلا ةجيتنلا هذه دكؤت امك
 ةظفالمحا ىلع م�دعاسمو ،)Cloninger & Zohar, 2011( مهيدل ةيدسلجاو ةيعامتجلااو ةيفطاعلا بناولجا
 كلذ في ابم ةيسفنلا ضارعلأا ليلقتو ،)Connor & Davidson, 2003( يلقعلا نزاوتلا  ثادحإ ىلع
 ،لمعلا ةدوجو ةيجاتنلإاو عادبلإا زيزعتو ،ءادعلاو ةيصخشلا ةيساسلحاو بياهرلا قلقلاو بائتكلااو يرهقلا ساوسولا
 دعاس دق يسك� عورشمف ،)Haroui, 2011; Lyubomirsky et al., 2005( مهيدل ةقاطلاو طاشنلاو
 ةءافكلN يلخادلا مهروعش نم ززعو ،م�اجايتحاو م�ابغر عابشإ نم مهنكيم ةايح بولسأ نيبت في مهرسأو ماتيلأا
 ،ةايلحا نع اضرلاو عاتمتسلاا نم لٍاع ىوتسم مله ققحو ،لؤافتو اضرو ةداعسب ت�دحتلا عم لماعتلاو ،ةيتاذلا
 .)٢٠٠٥ ،ليداهبلاو مظاك( هتيصخش بناولج رمتسلما نسحتلاو

 يسفنلا معدلا ينستح ةرورضب (Zhou, 2012) ةسارد هب تصوأ ام ةمعدم ةساردلا هذه جئاتن تءاجو 
 ةيسفنلا طوغضلا ةهجاولم ةلودلا ىوتسم ىلع جمارب ميمصتو ،ءافعضلا لافطلأاو ماتيلأا لافطلأل يعامتجلااو
 ةسارد هب تصوأ ام عمو ،مهيدل ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةيهافرلا ىلعو ،ماتيلأا ةايح ىلع رثؤت تيلا ةيعامتجلااو
 ،ةيعقاوب مهلكاشم لح ىلع مهتنواعمو ،ماتيلأا ةياعر ةلودلا في تاسسؤلما ىلع يغبني هنأ نم )٢٠١٥( لوتنح
 هب تصوأ ام عمو .ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج ينسحتل ةفلتخلما عيراشلماو ةيبيردتلاو ةيداشرلإا جمابرلا نيبت ةرورضو
 ينسحتل ماتيلأا معدت نأ تاسسؤلماو تاموكلحا ىلع بيج هنأ نم Mwoma & Pillay (2016) ةسارد
 ينستح في ينكمتلا جمارب ةيهمأ نم )٢٠١٧( يويشعلا ةسارد هب تصوأ ام عمو .مهيدل ةيميلعتلا ةايلحا ةدوج
 ام عمو .ةيموكلحاو ةييرلخا ماتيلأا ةياعر تاسسؤم عيجم في اهليعفت ىلع لمعلا بيجو ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج
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 تايعملجاو نيدلما عمتxا تاسسؤم" عمتxا كارشإ ةيهمأ نم Mutiso & Mutie (2018) ةسارد هب تصوأ
 جمابرلاو تاسايسلا عضوو ،ماتيلأا لافطلأا لبقتسم ينسحتل ميلعتلا معدو ،ةايلحا ةميقب يعولا ةد�ز في "ةييرلخا
 هب تصوأ ام عمو .م�اجايتحا ةيبلتو ةصالخا م�اجايتحا نع يربعتلاو مهسفنأ ةلاعإ ىلع لافطلأا ةردق زيزعتل
 دومصلا نم ززعت تيلا "ةيومنتلا عيراشلما وأ" ةيبيردتلاو ةيميلعتلا جمابرلا ميمصت في )٢٠١٩( ةشاكع ةسارد
 باحصأ مايق ةرورض نم Alem (2020) ةسارد هب تصوا ام عمو .ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوجو ،يسفنلا
 ةيبلت في يسيئر رود ءادأو ،ةفلتمخ ت�وتسم ىلع معد ماظن ءاشن½ ماتيلأل ةياعرلا يمدقمو تاسسؤلماو ةحلصلما
 ينستح ىلع نواعتلا في ةيموكلحا يرغو ةيموكلحا تامظنلما لمعت نأ بيجو ،مله ةيعامتجلااو ةيسفنلا تاجايتحلاا
 رود ليعفت ةيهمأ نم )٢٠٢١( بييللحا ةسارد هب تصوا ام عمو .مهيدل ةايلحا ينستح فدª مله ةياعرلا ماظن

 ةرورض نم )٢٠٢١( ميحرلادبع ةسارد هب تصوأ ام عمو .مهرسأو ماتيلأل ةايلحا ةدوج ينستح في ماتيلأا تايعجم
 ام عمو .مهيدل ةشيعلما فورظ ينستحو ،ماتيلأل ةايلحا ةدوج قيقتح ةيهم� ةيلهلأاو ةيموكلحا تاسسؤلما يعو ةد�ز
 ةايلحا ةدوج ينستح في دعاست ةبسانم ةئيب فورظ يرفوت ةرورض نم )٢٠٢١( ليولخاو رايطلا ةسارد هب تصوأ
 ماتيلأل ةلماش معد جمارب يمدقت ةيهمأ نم )٢٠٢٢( نيويسب ةسارد هب تصوأ ام عمو .ماتيلأا ىدل ةيلقعلا ةظقيلاو
 .لاًماكتم ا¬يعامتجاو ¬�داصتقا امًعد اضًيأ نمضتت لب ،يداشرلإاو يسفنلا معدلا طقف لمشت لا ثيبح

 دارفأ ىلع اهيرثأتل اعًبت ةايلحا ةدوج داعبأ ت�وتسم بيترت في فلاتخا دوجو نم )١( لودج في جئاتنلا يرشتو
 وحنلا ىلع ةايلحا ةدوج داعبأ بيترت ءاج ثيح ،)٢٠١٦( رضلخو قزروب ةسارد عم كلذ في ةقفتم ةساردلا ةنيع
 ،ةيحصلا ةايلحا ةدوجو ،ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوجو ،ةيسفنلا ةنينأمطلاو ،تاذلا لبقتو ،ةايلحا نم فدلها لياتلا
 ةجرد نأ مغرب ةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلا نأ )١( لودج في جئاتنلا يرشت لياتلNو .ةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلاو
 بياسح طسوتبم ىرخلأا داعبلأل ةبسنلN رخأتم بيترت في ءاج هنأ لاإ ايربك ناك هيف ماتيلأا ةنيعل ةباجتسلاا
 يداصتقلاا ميعدتلا نم ديزلم مهرسأو ماتيلأا ةجاح لىإ يرشي امم ،)٠٫٤٦٩( يرايعم فارنحNو )٢٫٤٦٤(
 هيلإ تراشأ ام ةجيتنلا هذه معدتو .ىرخلأا ةايلحا ةدوج داعبأ قيقتح ىلع ةيربك تايرث� هل نأ هرابتعN ،مهلخدل
 )٢٠١٤( نورخآو رمعلما ةسارد لثم )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا ا�رجأ تيلا تاساردلا
 :تيلآا بيتترلا قفو تناك ةيقرشلا ةقطنلما في )ءانب( ةيعجم في ماتيلأا تاجايتحا ت�ولوأ نأ ترهظأ تيلا
 تيلا )٢٠١٥( نورخآو عورزلما ةساردو .)ةيعامتجلاا – ةيسفنلا -ةيهيفترلا – ةييمداكلأا – ةيحصلا -ةيداصتقلاا(
 .)لمارلأا( ماتيلأا تاهملأ ةيبيردتلا تاجايتحلاا ت�ولوأ نم ناك يداصتقلاا دعبلا نأ لىإ تراشا
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fةايلحا نم فدلها دعبل ةبسنل 

 .ةايلحا نم فدلها دعبل مهرسأو ماتيلأا نم ينبيجتسلما تاريدقتل ةيباسلحا تاطسوتلما )٢( مقر لودلجا حضوي

 =ن( ةايلحا نم فدلها دعبل مهرسأو ماتيلأا نم ينبيجتسلما ريدقتل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )٢( لودج
٧٨( 

 ةباجتسلاا ةجرد يرايعلما فارنحلاا بياسلحا طسولا تارقفلا م
 ةيربك 0.48965 2.6154 .عقاولا في اهقيقتح ىلع لمعلاو لبقتسملل ططخ حضوب عاتمتسلاا ١
 ةيربك 0.49169 2.6923 .ةمهم اUأ ىلع ةيمويلا تيطشنأ ةيؤر ٢
 ةيربك 0.50125 2.7308 .يسفنل اهتعضو تيلا ططلخا ذيفنت دنع طاشنلV روعشلا ٣
 ةيربك 0.39666 2.8077 .ةلكشم يأ بنجتل ؛لبقتسلماو رضالحا في ةيدبج يركفتلا ٤
 ةيربك 0.45365 2.7692 .تيايح في هلمع لواحأ الم ديلجا مهفلا ٥
 ةيربك 0.46453 2.6923 .حاجنلل لىوأ تاوطخ دعت طابحلإاو لشفلا تابرخ نm داقتعلاا ٦
 ةيربك 0.37509 2.8333 .اهقيقتح ىلع رارصلإاو يسفنل فادهأ عضو ٧
 ةيربك 0.42405 2.7692 .ةايلحا نم فدلها ةفرعمو يسفن مهف ٨
 ةيربك 0.38624 2.8205 .ومنلاو يريغتلاو ملعتلا نم ةرمتسم ةيلمع اUأ ىلع ةايلحا ةيؤر ٩

 ةيربك 0.45365 2.7692 .رمتسلما بيردتلاو ميلعتلا صرف نم ةدافتسلاا ١٠
 ةيربك 0.35030 2.8590 .يفقاومو ليامعأو لياوقأ هاتج ةيتاذلا ةيلوؤسلمV روعشلا ١١

 ثحبلا ةنيع ىدل ةيربك تناك ةايلحا نم فدلها دعب في ةباجتسلاا ةجرد نأ ىلع رولمحا اذه جئاتن تفشك 
 يرايعم فارنحN )٢٫٦١٥٤( ينب تحوارتو ةيربك دعبلا اذه تارابع لكل ةيباسلحا تاطسوتلما نأو ،مهرسأو ماتيلأا
 ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف ىلع لدي امم .)٠٫٣٥٠٣٠( يرايعم فارنحN )٢٫٨٥٩٠( و )٠٫٤٨٩٦٥(
 مهلعجو ،مهرسأو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ دحأك ةايلحا نم فدلها زيزعت في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا
  .مله ةبسنلN نىعم تاذ ةايلحا ن� نورعشي

 ةيمويلا ةايلحا تاطاشنلاو ماهلما ءادأ ىلع درفلا ةردق نم ززع )يسك�( عورشم نأ لىإ ةجيتنلا هذه يرشتو
 فدلهاو يسفنلا يلخادلا ساسحلإا نم ززعو ،مهرسأو ماتيلأل ةبسنلN نىعم ةايحلل لعج امم ،)٢٠٢٣ ،الله دبع(
 .)٢٠٢١ ،يعداولا( مهيدل ةايلحا نم

 لبقتسملل ططخ حضوب عاتمتسلاا مهرسأو ماتيلأل ح�أ يسك� عورشم نأ لىإ اضيأ ةجيتنلا هذه يرشتو
 في ةيدبج يركفتلاو ،يسفنل اهتعضو تيلا ططلخا ذيفنت دنع طاشنلN روعشلاو ،عقاولا في اهقيقتح ىلع لمعلاو
 ىلع رارصلاو فادهلأا عضوو ،م�ايح في هلمع نولوايح الم ديلجا مهفلاو ،ةلكشم يأ بنجتل ؛لبقتسلماو رضالحا

 ،ومنلاو يريغتلاو ملعتلا نم ةرمتسم ةيلمع اØأ ىلع ةايلحا ةيؤرو ،ةايلحا نم فدلها ةفرعمو تاذلا مهفو ،اهقيقتح
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 ،Meaning of Life ةايلحا نىعبم طبترت ةمهم تارشؤم هذهو ؛رمتسلما بيردتلاو ميلعتلا صرف نم ةدافتسلااو
 The  Purpose ةايلحا نم فدلهاو ،Life Style  ةايلحا بولسأو ،Life Satisfaction ةايلحا نع اضرلاو

of  Life ٢٠٠٢ ،يواقرشلا( ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج نم ةيلاع ةجرد رفاوت ىلع لدتو(. 

 هب تد� ام ززعي يسك� عورشم للاخ نم )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا هتمدق ام نإف لياتلNو
 رعاشلما ىلع زيكترلا للاخ نم درفلا ىدل ةايلحا ةدوج رفاوت ةيهمأ نم (W.H.O) ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم
 نىعلمN ةيرلحا ةسراممو ،ةيحورلا ةداعسلا قيقتحو ،ةيلعافب ةيمويلا ةايلحا ةطشنأ ةسراممو ،ةيبايجلإا تايكولسلاو
 .ماتيلأا ىدل فدلهاو نىعلما قلخ ةيهمأ ىلع ةيرورض تارشؤم هذهو ،)٢٠٠٤ ،لماك( ناملأN روعشلاو بيايجلإا

 زيزعتو ؛Purpose in Life ةفدالها ةايلحا قيقتح ةيهمأ نم Ryff & Keyes (1995) هيلإ راشأ ام ززعي امك
 ءانبو ،فادهلأا هذه قيقتح ىلع رارصلإاو ةرباثلماو ،ةايلحا في ققحتلل ةلباق ةحضاو فادهأ ديدتح ىلع درفلا ةردق
 كاردإو نىعلما ىلع ةايلحا ةدوج زيكرت ةيهمأ نم Ryan & Deci (2001( هيلإ راشأ ام عمو ،ةايحلل نىعلما
 »يسفنلا يلخادلا ساسحلإا« ةايلحا ةدوج دعب زكري نأ ةيهمأ نم )٢٠٢١( يعداولا هيلإ راشأ ام عمو .تاذلا
  .يصخشلا ومنلاو ،ةايلحا نم فدلها ىلع

 ،)ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا ا�رجأ تيلا ةقباسلا تاساردلا عم ةجيتنلا هذه قفتتو
 ةيمويلا ةطشنلأا ةسراممو م�ائيب في ةيلعافب ماتيلأا طارنخا ةيهمأ نم تمعد تيلا )٢٠١٣( رصيونلا ةسارد اهنمو
 يريغت ةيهمأ لىإ تراشأ تيلا )٢٠١٤( يدلالخا ةساردو .ةايلحا نم فدلها دعب ىلع ةلاد تارشؤم هذهو ،ةداعسب
 ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا هتمدق يذلا يسك� عورشم نإف لياتلN .لبقتسلماو ةايحلل ةرظنلا
 هاتجلاا في لثمتت مهسفنأ نع ةيبلس ةروص مهينبت نم عنيمو ،يئاذغ نمأ تاذ تائيب في شيعلا ماتيلأل حيتي ،)ءانب(
 ةدوج ىلع رثؤت تيلاو ،لبقتسلما ونح بيلس هاتجا نيبتو ،لماعلا في ةقثلا مدعو ،ينقيلا مدعو ،ةايحلل بيلسلا تياذلا
 ,.Mutiso & Mutie, 2018; Shulga et al) ةايلحا عم ملقأتلا ىلع ةردقلا  مهيدل فعضتو مهيدل ةايلحا

2016; Yendork & Somhlaba, 2014; Rahman et al., 2012).  

 دعت ماتيلأا ةياعر تايعجم نأ نم )٢٠٠٧( رصنلا وبأو )٢٠٢١( ميحرلا دبع هيلإ راشأ ام ةجيتنلا هذه معدتو
 ةدوج ينستح اهنم فادهلأا نم ديدعلا زانجإ في ةيموكلحا تاسسؤلما عم اهرود لماكتيو ،ةموكلحا عم اكًيرش
 بناولجN ةطبترلما ةايلحا ةدوج داعبأ قيقتح ةيهمأ ىلع دكؤتو .ةايلحا نم فدلها اهنمو ةفلتخلما هداعب� ماتيلأا ةايح
 Self-Transcendence تياذلا ومسلاو تياذلا هيجوتلNو ،ةيهافرلل ةيدسلجاو ةيعامتجلااو ةيفطاعلا
)Cloninger & Zohar, 2011(، افًيكت رثكأو ةيبايجإ رثكأ ةقيرطب ثادحلأاو فورظلل ةباجتسلااو 

(Lyubomirsky et al., 2005)، ملقأتلا لخدم نيبتو ،ةايلحا فقاوم عم لماعتلل ةيفيكت تايجيتاترسإ نيبتو 
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 زيزعتو ،ةداعسلN ةلصلا تاذ ةطشنلأا ةسراممو ،)Samani et al., 2009;Vulpe et al., 2012( ةايلحا عم
  .)Haroui, 2011; Lyubomirsky et al., 2005( قفدتلاو ةقاطلاو طاشنلاو ،ةيجاتنلإاو عادبلإا

fتاذلا لبقت دعبل ةبسنل  

 .تاذلا لبقت دعبل مهرسأو ماتيلأا نم ينبيجتسلما تاريدقتل ةيباسلحا تاطسوتلما )٣( مقر لودلجا حضوي

 =ن( تاذلا لبقت دعبل مهرسأو ماتيلأا نم ينبيجتسلما ريدقتل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )٣( لودج
٧٨( 

 تارقفلا م
 طسولا
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةجرد
 ةباجتسلاا

 ةيربك 0.59706 2.5256 .اهقحتسا تيلا ةايلحا ىلع تلصح نينm روعشلا ١
 ةيربك 0.37509 2.8333 .يسفن هاتج ةيبايجلإاو ةقثلV روعشلا ٢
 ةيربك 0.40825 2.8333 .ةايلحا في بيايجإ رود لي ديج صخش نيm روعشلا ٣
 ةيربك 0.44568 2.7821 .ةايلحا في تازانجإ نم هتققح ام هاتج ةيبايج� روعشلا ٤
 ةيربك 0.44848 2.8205 .نيرخلآا نم ريدقتلاو ماترحلاV روعشلا ٥
 ةيربك 0.45748 2.8077 .بيايجإ لكشب يسفن نع يربعتلا ٦
 ةيربك 0.58051 2.6410 .ةميقلا مدعب روعشلا ةجيتن يسفنل تياذلا موللا هيجوت مدع ٧
 ةيربك 0.50703 2.7179 .ةبعصلا فيورظل ةجيتن ةيبلسلا راكفلأا نع داعتبلاا ٨
 ةيربك 0.52636 2.6667 .اهمهفو رعاشلما نع يربعتلا ىلع ةردقلا ٩

 ةيربك 0.44643 2.7308 .تاذلا لوح تياروصتو يراكفأ يريغت ىلع ةردقلا ١٠
 ةيربك 0.41552 2.7821 .ةايلحا في تياذ قيقتح ىلع ةردقلا ١١
 ةيربك 0.51242 2.7051  .ةيتاذلا تيءافك عفرل ةيتايلحا براجتلاو تابرلخا نم ددعل تيسرامم ١٢

 ماتيلأا ثحبلا ةنيع ىدل ةيربك تناك تاذلا لبقت دعب في ةباجتسلاا ةجرد نأ ىلع رولمحا اذه جئاتن تفشك
 يرايعم فارنحN )٢٫٥٢٥٦( ينب تحوارتو ةيربك دعبلا اذه تارابع لكل ةيباسلحا تاطسوتلما نأو ،مهرسأو
 ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف ىلع لدي امم .)٠٫٣٧٥٠٩( يرايعم فارنحN )٢٫٨٣٣٣( و )٠٫٥٩٧٠٦(
 مهلعجو ،مهرسأو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ دحأك ةايلحا لبقت دعب زيزعت في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا
   .مله ةبسنلN نىعم تاذ ةايلحا ن� نورعشي

 ةيلعافو ،ةايلحا ةدوج نم لك عويش نع فشكلل تعس تيلا ،)٢٠٢١( نييميرس ةسارد عم ةجيتنلا هذه قفتتو
 ةيلعافو ةايلحا ةدوج عويش لماعم عافترا لىإ تراشأ ثيح ،مهؤNآ فيوت نمم نيرجهلما ينيروسلا ماتيلأا دنع تاذلا
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 عورشم نأ لىإ ةجيتنلا هذه يرشتو .ةايلحا ةدوج في نيابتلا نم )٪٤( رسفت تاذلا ةيلعاف نأو ،ماتيلأا ىدل تاذلا
 .)٢٠٢٣ ،الله دبع( ةيمويلا ةايلحا تاطاشنلاو ماهلما ءادأ ىلع درفلا ةردق نم ززع )يسك�(

 هروعش نيدت لىإ يدؤي امم تاذلا ريدقت فعض نم نياعي ميتيلا نأ نع تفشك تاساردلا نم ديدعلا نأ مغرب 
 ةيسفنو ةيفطاع لكاشم نم نياعيو ،(He & Ji, 2009; 2007; German, 2006) ةايلحا ةدوبج

psychological problems راكفلأا نيبتو ،سأيلا رعاشم كلاتماو ،تاذلا ماترحا نيدت كلذ في ابم 
 High-risk Behavior  ةروطلخا ةيلاع تايكولسلا نم اهيرغو ،Suicidal Thoughts ةيراحتنلاا

(Cluver & Gardner, 2007; Atwine et al., 2005; Richter, 2004; Makame & 
Grantham,  2002)، ةقثلا مدع في لثمتت ةددمح ةيتاذ ةروص نيبتو Nةايلحا ةدوج ىلع رثؤي امم ،لماعلاو تاذل 

 ;Mutiso & Mutie, 2018; Shulga et al., 2016; Yendork & Somhlaba, 2014)  مهيدل

Rahman et al., 2012). دق ؛)ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا نم مدقلما )يسك�( عورشم نأ لاإ 
 .ةيربك ةجردب تاذلا ريدقتو لبقت في ميتيلا ةردق زيزعت في مهسا

 تيلا ةايلحا ىلع ملهوصبح روعشلا مهرسأو ماتيلأل ح�أ يسك� عورشم نأ لىإ اضيأ ةجيتنلا هذه يرشتو
 قيقتح مهنكيم هنأو ،ةايلحا في ةيبايجإ راودأ مله ن� روعشلاو ،تاذلا هاتج ةيبايجلإاو ةقثلN روعشلاو ،اØوقحتسي
 نع داعتبلااو ،بيايجإ لكشب م�اوذ نع يربعتلاو ،نيرخلآا نم ريدقتلاو ماترحلاN روعشلاو ،ةايلحا في تازانجإ
 ةسراممو ،تاذلا لوح م�اروصتو مهراكفأ يريغتو ،اهمهفو رعاشلما نع يربعتلا ىلع ةردقلا زيزعتو ،ةيبلسلا راكفلأا
 تايعمجلل يويلحا رودلا ةجيتنلا هذه دكؤتو .ةيتاذلا م�ءافك عفرل ةيتايلحا براجتلاو تابرلخا نم ديدعلا
 ةروص ءانبو تاذلا لبقت دعب اهنمو ؛مهيدل ةايلحا ةدوج داعبأ ينستح في ا¬ييجردت ماتيلأا جامدإ في ةييرلخا تامظنلماو
 راشأ ام دكؤت امك .(Alonazi, 2014; Williams et al., 2014; Al Robaee, 2007) اهنع ةيبايجإ
 ينستح في ،ةموكلحا عم اكًيرش دعت ماتيلأا ةياعر تايعجم نأ نم )٢٠٠٧( رصنلا وبأو )٢٠٢١( ميحرلا دبع هيلإ

 في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا رود ةجيتنلا هذه دكؤت امك .تاذلN قلعتلما دعبلا في ةصابخو ماتيلأا ةايح ةدوج
 ميظنتلا تاراهم ةيمنتو ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج زيزعت نم يسك� عورشم للاخ نم ،)ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما
 ريدقتب ةطبترلما م�اجاح عابشإو ،)٢٠١٤ ،رصيونلا( تاذلا قيقتح تاراهم مهكلاتماو ،)٢٠١١ ،قداص( تياذلا
 ةيبلسلا رعاشلما ت�وتسم ضافنخاو ،�لأا ةنورم زيزعتو ،)٢٠٢١ ،يعداولا( مهيدل تاذلN ةقثلا ةعارزو ،تاذلا
)Samani et al., 2009;Vulpe et al., 2012(. 

 يسفنلا دومصلا زيزعت ةرورصب تصوأ ثيح )٢٠١٩( ةشاكع ةسارد عم ةساردلا هذه جئاتن قفتت ةماع
 ىدل ةايلحا ةدوبج مامتهلااو )تياذلا يعولاو ،فطاعتلاو ،لؤافتلاو ،ةنورلماو ،ةيقلاخلأا ميقلاو ،ةيعامتجلاا ةدناسلما(
 دوهلجا لماكت ةيهمأ لىإ تراشأ تيلا  )٢٠٢١( ميحرلادبع ةسارد عمو ،ةيميلعتلا جمابرلا ميمصت للاخ نم ،ماتيلأا
 ةيحانلا نم ماتيلأا لافطلأا ةايح ةيعون ينستح في ،)لدابتلاو نواعتلا ،قيسنتلا ،لاصتلاا( ةيلهلأاو ةيموكلحا



٥٧ 
 

 ،ةايلحا نع اضرلا( ةيتاذلا ةيحانلا نمو ،)ا¬يحص ،ا¬يميلعت ،ا¬يعامتجا ،¬�داصتقا ةايلحا ةيعون ينستح( ةيعوضولما
 تيلا  )٢٠٢١( نورخآو تاميعنلا ةسارد عمو .)يعامتجلاا فيكتلاو ،تياذلا ريدقتلاو ،ةيعامتجلاا تاقلاعلا
 Alam ةسارد عمو ،تاذلا ريدقتو ةيسفنلا طوغضلا فيفتخ للاخ نم ةايلحا ةدوج ينستح ةرورضب تصوا

 ماترحا نيدتو ،ضفرلا نم فولخاو ،رتوتلاو ،قلقلاو ،فولخا نم نوناعي ماتيلأا رود لافطأ نأ ىرت تيلا (2022)
 ةحصلا لامج في ينلماعلا /سفنلا ملع ييئاصخأ دوجوو مهيدل يسفنلا دومصلا زيزعت ةيهملأا نم هنأو ،تاذلا
 .ادًيج ابًيردت ينبردلما ةيلقعلا

fةيسفنلا ةنينأمطلا دعبل ةبسنل 

 .ةيسفنلا ةنينأمطلا دعبل مهرسأو ماتيلأا نم ينبيجتسلما تاريدقتل ةيباسلحا تاطسوتلما )٤( مقر لودلجا حضوي

 ةيسفنلا ةنينأمطلا دعبل مهرسأو ماتيلأا نم ينبيجتسلما ريدقتل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )٤( لودج
 )٧٨ =ن(

 فارنحلاا بياسلحا طسولا تارقفلا م
 يرايعلما

 ةباجتسلاا ةجرد

 ةيربك 0.59706 2.4744 .لضفأ ةايح ىوتسم في شيعأ ١
 ةيربك 0.54195 2.6923 .تيايح في ناملأاو رارقتسلاV رعشأ ٢
 ةيربك 0.46111 2.7564 .ءوده لكب يلبقتسم في ركفأ ٣
 ةيربك 0.48641 2.7051 .لبق يذ نم لضفأ ةيلالحا تيايح فورظ نm رعشأ ٤
 ةيربك 0.45291 2.7179 .ةايلحا في تياحومط نم اءًزج ققحأ ٥
 ةيربك 0.38624 2.8205 .لبقتسلما هاتج لؤافتلV رعشأ ٦
 ةيربك 0.33648 2.8718 .ةديعس ةيلبقتسم ةايح عقوتأ ٧
 ةيربك 0.45365 2.7692 .ماع لكشب تيايح في حاجنلV رعشأ ٨
 ةيربك 0.41852 2.8205 .ةايلحا نم ةيبايجلاا بناولجا لىإ رظنأ ٩

 ةيربك 0.48846 2.7564 .ةردابلما ونح نيعفدت تياذ في ةيلاع ةقثب رعشأ ١٠
 ةيربك 0.40641 2.7949 .هيف شيعأ يذلا يعمتمجو يسفن عم مجسنأ ١١
 ةيربك 0.50108 2.6667 .نيمزلات ةداعسلا نأ رعشأ ١٢
 ثحبلا ةنيع ىدل ةيربك تناك ةيسفنلا ةنينأمطلا دعب في ةباجتسلاا ةجرد نأ ىلع رولمحا اذه جئاتن تفشك

 فارنحN )٢،٤٧٤٤( ينب تحوارتو ةيربك دعبلا اذه تارابع لكل ةيباسلحا تاطسوتلما نأو ،مهرسأو ماتيلأا
 في )يسك�( عورشم ةيلعاف ىلع لدي امم .)٠٫٣٣٦٤٨( يرايعم فارنحN )٢٫٨٧١٨( و )٠٫٥٩٧٠٦( يرايعم
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 ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ دحأك ةيسفنلا ةنينأمطلا دعب زيزعت في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا
    .مهرسأو

 ةنينأمطلا يرفوت في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف ةجيتنلا هذه دكؤتو
 مدعو ةيسفنلا ةدحولN روعشلا ىلع بلغتلا مله ح�أ ثيح ،مهرسأو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ دحأك ةيسفنلا
 ةايلحا ةدوج زيزعتو ،)٢٠١٥ ،لوتنح( بائتكلااو ةيسفنلا طوغضلا نم فيفختلاو ،)٢٠١٣ ،ساطعلا( ةنينأمطلا
 طوغض  لمتح مهبسكت تيلا ةيسفنلا ةعانلماو ،)٢٠١٦ ،يلع ؛٢٠٢٠ ،شياع( مهيدل نيادجولا ءاكذلاو ةيسفنلا
 صلختلاو ،لبقتسلمN ةطبترلما فواخلما ةهجاومو ،بيايجلإا يركفتلا بيلاسأ ةفرعمو ،سفنلN ةقثلN روعشلاو ،ةايلحا
 ةيتايلحا طوغضلا ليلقتو ،)٢٠٢٢ ،نيويسب( ءانبلأا تابلطتبم ءافولا ىلع ةردقلا مدع ةجيتن بنذلN روعشلا نم
 لازتخاو ،(He & Ji, 2009; 2007; German, 2006) ةايلحا ةدوبج مهروعش نيدت لىإ يدؤت تيلا ةفلتخلما
 ةدوج ىوتسم ضافنخا لىإ يدؤت تيلا بائتكلااو ةيسفنلا طوغضلا ةهجاوم ىلع ةردقلا زيزعتو ،ةيناودعلاو ،قلقلا
 ،(Kaur et al., 2018) ،بائتكلااو ،ةيرهقلا ساوسولا ةهجاومو  ة�اعلما لمتحو ،)٢٠١٥ ،لوتنح( ةايلحا
 ةيسفنلا ةبلاصلا زيزعتو ،٢٠١٩ ،ةشاكع( لياعفنلاا دومصلا ةيوقتو ،)٢٠١٩ ،ةسماوقلا( ةايلحا نع اضرلاو
 .)٢٠٢١ ،تايبرعو تاميعنلا(

 ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ ةيمنت ةيهمأ ىلع تدكأ تيلا تاساردلا نم ديدعلا عم ةجيتنلا هذه قفتتو
 ؛٢٠١٦ ،يلع ؛٢٠١٦ ،رضلخو قزروب ؛٢٠١٥ ،لوتنح ؛٢٠١٣ ،ساطعلا( يسفنلا دعبلا اهنمو ،مهرسأو
 .)٢٠٢١ ،ليولخاو ،رايطلا ؛٢٠٢٠ ،شياع ؛٢٠٢٠ ،يميلدلا

 ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا لثم ةيبحرلا يرغو نيدلما عمتxا تاسسؤم رود ةيهمأ لىإ ةجيتنلا هذه يرشت لياتلNو
 ,UNICEF) ا¬يسفن مهمعدي ونح ىلع مهرسأو ماتيلأا ينكتمو ةيسفنلا ةنينأمطلا قيقتح في )ءانب( ةيقرشلا

 مهرسأو ماتيلاا لعتج ةيسفنلا ةنينأمطلاف .(Rutherford & Ejeta, 2021) مهفعض نم فيفختلاو ،(2022
 ،(Elattar et al., 2019; Abdullah et al., 2015) يفطاعلا ومنلا في ثدالحا صقنلا نوهجاوي
 ,Alqahtani) نملأا لىإ راقتفلااو ،عمتxا هاتج ةيهاركلاو ،بضغلا راهظإو ،بائتكلااو ،طابحلإاو ،كابترلااو

2020; Witt and Lessing, 2005; Taylor  et al., 2004)، روعشلاو Nلىإ راقتفلااو ،ةلزعلاو ةدحول 
 ،تاذلا ماترحا نيدتو ،  (Alqahtani, 2020; Elattar et al., 2019)يسفنلا رارقتسلااو ،ةفطاعلاو ،بلحا
 ،ةديدش طوغضل ضرعتلا لمتحو Suicidal Thoughts ةيراحتنلاا راكفلأا نيبتو ،سأيلا رعاشم كلاتماو
 psychological problems (Cluver & Gardner, 2007; Atwine et ةيسفنلاو ةيفطاعلا لكاشلماو

al., 2005; Richter, 2004; Makame & Grantham,  2002)ىلع ةيسفنلا ةنينأمطلا لمعت امك ؛ 
 ،يفطاعلا ءاكذلا فعضو ،يسفنلا ومنلا كاهتنا لىإ يدؤي يذلا يرسلأا نامرلحا نم ماتيلأا هنم نياعي ام ةهجاوم
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 بيلس هاتجا نيبتو ،لماعلا في ةقثلا مدعو ،ينقيلا مدعو ،ةايحلل بيلسلا تياذلا هاتجلااو ،تاذلا نع ةيبلس ةروص نيبتو
 & Mutiso)  مهيدل ةايلحا ةدوج ىلع رثؤت تيلا ةيفطاعلاو ةيكولسلا تNارطضلاا مهيدل رشتنتو ،لبقتسلما ونح

Mutie, 2018; Shulga et al., 2016; Yendork & Somhlaba, 2014; Rahman et al., 
 نوشيعيو ،بائتكلااو قلقلا ضارعأو ،ةيسفنلا طوغضلل ينضرعلما ماتيلأل ةيلقعلا ةحصلا ةلاح ىلع رثؤتو .(2012

 .(Yendork & Somhlaba, 2014) ملقأتلا ىلع ةردقلا مهيدل فعضتو ،ةدوج لقأ ةايح

 يرفوت في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف لىإ اضيأ ةجيتنلا هذه يرشتو
 ,Benatar)ةايلحا في ا¬ييجردت مهجامدإ ىدأ امم ، مهرسأو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ دحأك ةيسفنلا ةنينأمطلا

 قيقتحو ،ةيحصلا قراوفلا ليلقتو ،ةيحصلا دراولماو ةديلجا ةيحصلا ةياعرلا لىإ لوصولا في ةد�زلا يرفوتو ، (2004
 جماربو عيراشم يمدقتو ،مهميلعتو ماتيلأا ةيبرتو ،ةيعامتجلاا ةياعرلاو ،لاعفلا جلاعلاو ،ةيحصلا ةياعرلاو ةلادعلا

 ةدوج داعبأ ينستحو ،ةيعامتجلاا ةيصخشلا ةيهافرلا قيقحتل كلذو ؛عمتxا في مهجامدنا ليهستل ؛ليهأتلا ةداعلإ
   Alonazi, 2014; Williams et al., 2014; Al Robaee, 2007 مهيدل ةايلحا

 روعشلاو ،لضفأ ةايح ىوتسم في شيعلا مهرسأو ماتيلأل ح�أ يسك� عورشم نأ لىإ اضيأ ةجيتنلا هذه يرشتو
Nروعشلاو ،ةايلحا في حومطلا قيقتحو ،ءوده لكب لبقتسلما في يركفتلاو ،ةايلحا في ناملأاو رارقتسلا Nهاتج لؤافتل 
 نم ةيبايجلاا بناولجا لىإ رظنلاو ،ماع لكشب ةايلحا في حاجنلN روعشلاو ،ةديعس ةيلبقتسم ةايح عقوتو ،لبقتسلما
 امم ،هيف نوشيعي يذلا عمتxاو تاذلا عم ماجسنلااو ،ةردابلما ونح مهعفدت تاذلا في ةيلاع ةقثب روعشلاو ،ةايلحا
 ةايلحا ةدوج داعبأ ينستح في ا¬ييجردت ماتيلأا جامدإ في ةييرلخا تامظنلماو تايعمجلل يويلحا رودلا ىلع دكؤي
 ,Alonazi, 2014; Williams et al., 2014; Al Robaee) ةيسفنلا ةنينأمطلا دعب اهنمو ؛مهيدل

 ةياعر تايعجم نأ نم )٢٠٠٧( رصنلا وبأو )٢٠٢١( ميحرلا دبع هيلإ راشأ ام ةجيتنلا هذه معدتو .(2007
 في فادهلأا نم ديدعلا زانجلإ ةيموكلحا تاسسؤلما عم اهلماكت ةيهملأا نم هنإو ،ةموكلحا عم اكًيرش دعت ماتيلأا
 ةيسفنلا ةايلحا ةدوج ينستحو ،ماتيلأا ىدل ةيسفنلا تاجايتحلاا عابشإ في ةلودلا عم ةيلوئسلما لمتحو ،عمتxا
 نم دلحا للاخ نم ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج زيزعت ةيهمأ نم تاساردلا نم ديدعلا هيلإ تراشأ ام معدتو  .ماتيلأل
 نم هنكتم تيلا ةيسفنلا تاراهلما باستكاو ،ا¬يسفن ةيصخشلا ةيمنتو ،)٢٠١١ ،قداص( ةيكولسلا تلاكشلما
 نم مهنكتم تيلا ةيسفنلا ةحصلا ينستحو ،)٢٠١٢ ،ناضمر ؛٢٠١١ ،صاصقلا( ةئيبلا عم قفاوتلاو فيكتلا
 نم م�اردقو م��اكمإ فيظوتو ،)٢٠١٤ ،رصيونلا( ةيبايجإو ةيللاقتساو ةداعسب مهتئيبو م�ايح في طارنخلاا

   .)٢٠٢١ ،يعداولا( ةايلحا في رمتسلما لؤافتلN مهروعش ةيمنتو ،ةميق يذ عورشم في لمعلا للاخ

 في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف لىإ اضيأ ةجيتنلا هذه يرشت امك
 ،)Cloninger & Zohar, 2011( ةيفطاعلا بناولجاو ،ةيسفنلا ةنينأمطلN ةطبترلما ةايلحا ةدوج ينستح
 نيبتو ،(Lyubomirsky et al., 2005) افًيكت رثكأو ةيبايجإ رثكأ ةقيرطب ثادحلأاو فورظلل ةباجتسلااو
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 Samani et al., 2009;Vulpe et( ةيبلسلا رعاشلما ليلقتو ةايلحا فقاوم عم لماعتلل ةيفيكت تايجيتاترسإ

al., 2012(، ةيسفنلا قيضلا لازتخاو ،بائتكلا كلذ في ابم ةيسفنلا ضارعلأاو (Pagnini et al., 2018)، 
 ةنامضو  ،)Haroui, 2011; Lyubomirsky et al., 2005( ةداعسلا نم لٍاع ىوتسم قيقتح لياتلNو
 .)(Hills & Argyle, 2001( ةايلحا نع اضرلاو ةيسفنلا ةايحلل ةقيقح

fةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج دعبل ةبسنل 

 ةايلحا ةدوج دعبل مهرسأو ماتيلأا نم ينبيجتسلما تاريدقتل ةيباسلحا تاطسوتلما )٥( مقر لودلجا حضوي
 .ةيعامتجلاا

 ةايلحا ةدوج دعبل مهرسأو ماتيلأا نم ينبيجتسلما ريدقتل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )٥( لودج
 )٧٨ =ن( ةيعامتجلاا

 ةباجتسلاا ةجرد يرايعلما فارنحلاا بياسلحا طسولا تارقفلا م
 ةيربك 0.63843 2.5385 .نيرخلآا عم ةيبايجإ تاقلاع نيوكت ١
 ةيربك 0.50768 2.7692 .تيرسأ دارفأ عم ةلدابتلماو ةيصخشلا ت¤دالمحV عاتمتسلاا ٢
 ةيربك 0.55769 2.6410 .يئاقدصأ عم ةلدابتلماو ةيصخشلا ت¤دالمحV عاتمتسلاا ٣
 ةيربك 0.66400 2.3590 .م©امامتها نيرخلآا ةكراشم في ةبغرلا ٤
 ةيربك 0.53902 2.7564 .نيرخلآا ةدعاسمو ءاطعلا ىلع ةردقلا ٥
 ةيربك 0.53716 2.7051 .لي ينبرقلما عم ةيبايجلإا تاقلاعلا ىلع ظافلحا ٦
 ةيربك 0.65909 2.4744 .ةيعامتجلاا م©اراهم ريوطت ىلع نيرخلآا ةدعاسم ٧
 ةيربك 0.56966 2.6795 .نيرخلآا نم لملأا ةبيخ وأ ،سأيلا رعاشم نع داعتبلاا ٨
 ةيربك 0.57721 2.6538 .نيرخلآا عم حماستلا في ةبغرلا ٩
 ةيربك 0.41792 2.8590 .نيرخلآV نيطبرت ةبيط تاقلاع دوجول ةداعسلV روعشلا ١٠
 ةيربك 0.32973 2.9103 .نيرخلآا ىلع يرلخا معي نm ءاعدلا ١١

١٢ 
 تياردق زاربإ ىلع لمعت تيلا ةيعامتجلاا ةطشنلأا ةسرامم
 ةيربك 0.50768 2.7692  .تيايناكمإو

 ةيربك 0.65338 2.5897 .عمتµا تاسسؤم عم لاعفلاو رمتسلما لصاوتلا ١٣
 ةيربك 0.62897 2.6154 .ةيعمتµا تلاكشلما للح ةديدج راكفأ نع ثحبلا ١٤

 ةنيع ىدل ةيربك تناك ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج دعب في ةباجتسلاا ةجرد نأ ىلع رولمحا اذه جئاتن تفشك
 فارنحN )٢٫٣٥٩٠( ينب تحوارتو ةيربك دعبلا اذه تارابع لكل ةيباسلحا تاطسوتلما نأو ،مهرسأو ماتيلأا ثحبلا
 في )يسك�( عورشم ةيلعاف ىلع لدي امم ،)٠٫٣٢٩٧٣( يرايعم فارنحN )٢٫٩١٠٣( و )٠٫٦٦٤٠٠( يرايعم
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 ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ دحأك ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج دعب زيزعت في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا
     .مهرسأو ماتيلأا

 ةدوج ةيمنتو زيزعت في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف ةجيتنلا هذه دكؤتو
 ؛ا¬يعامتجا هترسأو ،ميتيلا ةايح ةدوج ةيمنتل ؛ينكتم ةيجيتاترسإ ةباثبم وه )يسك�( عورشمف ؛ةيعامتجلاا ةايلحا
  عمتxا ةيمنت ىلع سكعني امم ؛ةيعامتجا ةميق تاذ راودأ نيبتو ،هتاردق ءانب ةداعإو ،هتاذ ريوطت قيرط نع كلذو

(Simpson et al., 2006; Hardina, 2004; Harrison, 1995)، ةيعامتجلاا تاقلاعلا ءانبو 
 ت�دحتلاو تاجايتحلاا ديدتح ةيهمأ نم  )٢٠٢٠( نورخآو رمعلما هيلإ راشأ ام اذهو ،)٢٠١٤ ،يدلالخا(
 اهعابشإ ىلع لمعلاو ،م�اهمأو ماتيلأل ةيعامتجلاا

 ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا لثم ةيبحرلا يرغو نيدلما عمتxا تاسسؤم رود ةيهمأ لىإ ةجيتنلا هذه يرشت لياتلNو
 ةايلحا ةدوجف ،(UNICEF, 2022)  ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج قيقتحو ايعامتجا ماتيلأا معد في )ءانب( ةيقرشلا
 مهروعش نيدت لىإ يدؤي يذلاو ةفلتخلما ةيعمتxاو ةيتايلحا طوغضلا نوهجاوي مهرسأو ماتيلاا لعتج ةيعامتجلاا

 ةايلحا فقاوم عم فيكتلا ىلع ةردقلا مدعو ،(He & Ji, 2009; 2007; German, 2006) ةايلحا ةدوبج
 ةهجاوم ىلع ةردقلا ضافنخاو ،(Salifu & Somhlabam, 2014; Brown et al., 2007) ةفلتخلما
 ةيعامتجلاا تاجالحا عابشإ ةجرد نم ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج ززعت امك ،)٢٠١٥ ،لوتنح( ةيتايلحا طوغضلا
 ،يميلدلا( ةيعامتجلاا تاراهملل هباستكا ىوتسم فعض ةهجاومو  ،)٢٠١٩ ،ةسماوقلا( ةايلحا نع اضرلاو

 مهيدل يعامتجلاا ومنلا في رخأتلاو ،يعامتجلاا ريدقتلا في صقنلا ةهجاوم مهرسأو ماتيلأل حيتتو ،)٢٠٢٠
(Elattar et al., 2019; Abdullah et al., 2015)، ةيعامتجلاا تاهوشتلا ةهجاومو Social 

Abnormalities، ا هاتج ةيهاركلاو ،بضغلا ةمواقموxعمت، (Alqahtani, 2020; Witt and 

Lessing, 2005; Taylor  et al., 2004)، روعشلا مدعو Nا في ةلزعلاو ةدحولxعمت.(Alqahtani, 

2020; Elattar et al., 2019) نيبتو ،يعامتجلاا لصاوتلا ىوتسمو ،يعامتجلاا ءاكذلا فعض ةھجاومو  ؛ 
 & Mutiso & Mutie, 2018; Shulga et al., 2016; Yendork) عمتxا نع ةيبلس ةيتاذ ةروص

Somhlaba, 2014; Rahman et al., 2012).  

 ،نيرخلآا عم ةيبايجإ تاقلاع نيوكت مهرسأو ماتيلأل ح�أ يسك� عورشم نأ لىإ اضيأ ةجيتنلا هذه يرشتو
 نيرخلآا ةكراشم في ةبغرلا ةد�زو ،ءاقدصلأاو م�رسأ دارفأ عم ةلدابتلماو ةيصخشلا تãدالمحN عاتمتسلااو
 ،نيرخلآا عم ةيبايجلإا تاقلاعلا ىلع ظافلحاو ،نيرخلآا ةدعاسمو ءاطعلا ىلع ةردقلا زيزعتو ،م�امامتها
 تيلا ةيعامتجلاا ةطشنلأا ةسراممو ،نيرخلآا عم حماستلا في ةبغرلاو ،ةيعامتجلاا م�اراهم ريوطت ىلع م�دعاسمو
 ةديدج راكفأ نع ثحبلاو ،عمتxا تاسسؤم عم لاعفلاو رمتسلما لصاوتلاو ،م�ايناكمإو م�اردق زاربإ ىلع لمعت
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 في ا¬ييجردت ماتيلأا جامدإ في ةييرلخا تامظنلماو تايعمجلل يويلحا رودلا ىلع دكؤي امم ،ةيعمتxا تلاكشلما للح
 Social Equity  ةيعامتجلاا ةلادعلا ةد�زو ،ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج اهنمو ؛مهيدل ةايلحا ةدوج داعبأ ينستح
 يمدقتو ،ةيعامتجلاا ةياعرلاو ةلادعلا قيقتحو ، (Benatar, 2004) فياكلا يعامتجلاا معدلا يمدقت للاخ نم
 داعبأ ينستحو ،ةيعامتجلاا ةيهافرلا قيقحتل كلذو ؛عمتxا في مهجامدنا ليهستلو ؛مهليه� ةداعلإ جماربو عيراشم
 .(Alonazi, 2014; Williams et al., 2014; Al Robaee, 2007) مهيدل ةايلحا ةدوج

 ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا لثم ةيبحرلا يرغو نيدلما عمتxا تاسسؤم رود ةيهمأ لىإ ةجيتنلا هذه يرشت امك
 .ةيعامتجلااو ةيدالما ةياعرلا اهعورشم للاخ نم ماتيلأل رفوت اØأ ثيح نم ؛ةرسلأا رود ضيوعت في )ءانب( ةيقرشلا
 ةيكولسلا تاراهلما مهيدل ززعت امك ،اهلكاشمو ةايلحا طوغض عم لماعتلا ىلع م�ردق نم ززعت لياتلNو
 ةايح ةدوج هل رفوت ميتيلل ةيعيبط ةيعامتجا ةئيب دوجول سيسأتلاو ،ةميلس ةيعامتجا ةقلاع ةماقلإ ؛ةيعامتجلااو
 في )ءانب( ةيعمجك ةييرلخا تامظنلماو تايعملجا ةيهمأ ىلع ةجيتنلا هذه لدتو .(Alqahtani, 2020) ةيعيبط
  ةايلحا في ا¬ييجردت ماتيلأا جامدإ

 ،ةموكلحا عم اكًيرش دعت ماتيلأا ةياعر تايعجم نأ نم )٢٠٢١( ميحرلا دبع هيلإ راشأ ام ةجيتنلا هذه معدتو 
 عم ةيلوئسلما لمتحو ،عمتxا في فادهلأا نم ديدعلا زانجلإ ةيموكلحا تاسسؤلما عم اهلماكت ةيهملأا نم هنإو
 تامزلأل لوللحا ضعب يمدقتو ،ةيعمتxا ةكراشلما عيجشتو ،ماتيلاا ىدل ةيعامتجلاا تاجايتحلاا عابشإ في ةلودلا
 ينستح لىإ يدؤي امم ؛ةبوغرلما يرغ ةيعامتجلاا تايكولسلا ضعبو ،رقفلاو، ةيعامتجلاا ةياعرلN ةقلعتلما تلاكشلماو
  .ةيعامتجلاا ماتيلأا ةايح ةدوج

 ةدوج زيزعت في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف اضيأ ةجيتنلا هذه دكؤتو
 فورظلا يريغتل يعامتجلاا ينكمتلاو ،تلاكشلما لح تاراهم ةيمنت للاخ نم ،ماتيلأا ىدل ةيعامتجلاا ةايلحا
 ،ا¬يعامتجاو ا¬يحور ةيصخشلا ةيمنتو ،)٢٠١١ ،رابلا( ةيعامتجلاا ةيولها زيزعتو ،)٢٠١١ ،قداص( ةيعامتجلاا
 عمتجملل ءامتنلااو ءلاولا ميق ةيمنتو ،ةئيبلا عم قفاوتلاو فيكتلا نم مهنكتم تيلا ةيعامتجلاا تاراهلما باستكاو
 مهروعش ةيمنتو ،)٢٠١٤ ،رصيونلا( ةيلاعفب نيرخلآا عم لصاوتلاو ،)٢٠١٢ ،ناضمر ؛٢٠١١ ،صاصقلا(
Nمهروعش للاخ نم ةايلحا في رمتسلما لؤافتل �Øا في ينلعاف ءاضعأ مxا في مهمجدو ،عمتxتاقلاعلا ةيمنتو ،عمت 
 ةيساسلأا تاجالحا عابشإو ،ةيمويلا ةطشنلأا نم ديدعلل مهتسرامم للاخ نم نيرخلآا ينبو مهنيب ةيعامتجلاا

 عيسوتو ،عمتxا في ينلعاف ءاضعأ مØوكب مهيلإ ةرظنلا زيزعتو ،يعامتجلاا لعافتلاو لوبقلاو ءامتنلاا لىإ ةجالحاك
 ةيعامتجلاا بناولجN مامتهلااو ،)٢٠٢١ ،يعداولا( ةيتايلحا تاراهلما باستكاو ،يعامتجلاا مهلعافت طيمح
 رثكأ ةقيرطب ةيعامتجلاا ثادحلأاو فورظلل ةباجتسلااو ،)Cloninger & Zohar, 2011( ةيهافرلN ةطبترلما
 ةيعامتجلاا ت�دحتلاو تNوعصلا ةهجاومو ،(Lyubomirsky et al., 2005) افًيكت رثكأو ةيبايجإ
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)Haroui, 2011; Lyubomirsky et al., 2005(، ةداعسلل ردصمك ةيعامتجلاا تاقلاعلا ءانبو )Hills 
& Argyle, 2001)(. 

 معدلا ينسحتل ليود راطإ ةغايص ةيهمأ نم Zhou (2012) هيلإ راشأ ام ةساردلا هذه جئاتن معدت ةماع
 ةيعامتجلاا تايرثأتلا ةلجاعلم ةلودلا ىوتسم ىلع جمارب ميمصتو ،ءافعضلا لافطلأاو ماتيلأا لافطلأل يعامتجلاا
 لياعفنلاا دومصلا ةيوقت ةيهمأ نم )٢٠١٩( ةشاكع هيلإ راشأ امو .يعامتجلاا يسفنلا قيضلN ةطبترلما ةيفاقثلاو
 نم ،ماتيلأا ىدل )تياذلا يعولاو ،فطاعتلاو ،لؤافتلاو ،ةنورلماو ،ةيقلاخلأا ميقلاو ،ةيعامتجلاا ةدناسلما( :هداعبأو
 تاجالحا عابشإ ةرورض نم )٢٠١٩( ةسماوقلا ةسارد هيلإ تراشأ ام عمو .ةيميلعتلا جمابرلا ميمصت للاخ
 عمو .ةيعامتجلاا م�اجايتحا يرفوتو ،ميتيلا ةدعاسبم يللمحا عمتxا مامتها ةد�زو ،ماتيلأا ةبلطلا ىدل ةيعامتجلاا
 معد ماظن ءاشن½ ةياعرلا يمدقمو ينسردلماو ةحلصلما باحصأ مايق ةرورضب تصوأ تيلا Alem (2020) ةسارد
 ينستح فدª كلذو ؛ىماتيلا لافطلأل ةيعامتجلاا تاجايتحلاا ةيبلت في سيئر رود ءادأو ،ةفلتمخ ت�وتسم ىلع
  نم ديزت تيلا ةطشنلأل ماتيلأا ةسرامم ةيهمأ في Maglica et al., (2020)  ةيؤر معدت امك .مهيدل ةايلحا

 تيلا ةطشنلأا ينب يربك طابترا دوجو ىلع دكأ ثيح ؛ةايلحا ةدولج يعامتجلاا لاNx قلعتي اميف اضرلN مهروعش
 تدكا تيلا Ntuli et al., (2020) ةسارد عم قفتتو .ةايلحا ةدولج يعامتجلاا بنالجا نع اضرلاو اØوسرايم
 ،ملاسلا مادعناو ،سأيلاو ،نزلحاو ،ةلزعلا ةهجاولم ماتيلأا ىدل ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةيهافرلا قيقتح ةيهمأ ىلع
 ةايلحا ينستح لجأ نم ةيموكلحا يرغ تامظنلما للاخ نم معدلا رارمتسا عم ،دكؤم يرغ لبقتسم نم فولخاو
 تاقلاعلا زيزعت  في ماتيلأا تايعجم رود ىلع تدكأ تيلا )٢٠٢١( بييللحا ةسارد عم  قفتتو .مهيدل ةيعامتجلاا
 كساتم نم ديزت تيلا ةيعامتجلاا ةطشنلأN مامتهلااو ،ماتيلأل ةايلحا ةدوج ينستح في  ماتيلاا ينب ةيعامتجلاا
 نم ديزيو ،لاًبقتسم ماتيلأا رسلأ ةيعمتxا ةايلحا ةدوج نم نسيح امم ؛ةيعامتجلاا تNارطضلاا نم للقيو ،عمتxا

 ةياعر تايعجم نأ نم )٢٠٢١( يعداولا هيلإ راشأ ام ةساردلا هذه جئاتن معدت اضيأ .هلك عمتxا في ةايلحا ةدوج
 نم ززعتو ،م٢٠٣٠ ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ةيؤر للاخ نم ةيعامتجلاا م�ايح ديوتج في لااعف ارود بعلت ماتيلأا
 ةيعملجا جراخ وأ لخاد ءًاوس ةيعمتxا تايلاعفلاو ةطشنلأا في ةيرودلا هتكراشم للاخ نم عمتxا في مهجامدنا

ªمهكاكتحا للاخ نم م�افرصتو م�ايكولس يريغت ىلع م�دعاسم فد Nا في ةلعافلا مهتكراشمو ،نيرخلآxعمت. 
 ،لاصتلاا( ةيلهلأاو ةيموكلحا دوهلجا لماكت ينب ةقلاعلا راهظإ ةيهمأ نم )٢٠٢١( ميحرلادبع هيلإ راشأ ام عمو
 ةيعون ينستح( ةيعوضولما ةيحانلا نم ماتيلأا لافطلأا ةايح ةيعون ينستح ينبو ،)لدابتلاو نواعتلا ،قيسنتلا
 ةسارد هيلإ تصوأ ام عمو .)يعامتجلاا فيكتلاو ،ةيعامتجلاا تاقلاعلا( ةيتاذلا ةيحانلا نمو ،)ا¬يعامتجا

Alam (2022)  ةيساسلأا تاجايتحلاا ةيبلت ىلع لمعلاو ،ماتيلأل يعامتجلاا كولسلا ىلع زيكترلا ةيهمأ نم 
 ءاشنإ ةرورض نم )٢٠٢٢( نيويسب ةسارد ھب تصوأ ام عمو .ماتيلأل ةيعامتجلاا ةيهافرلا ىلع زيكترلاو ماتيلأل
  يمدقتو  ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج زيزعتل صصختم يثبح زكرم
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fةيحصلا ةايلحا ةدوج دعبل ةبسنل 

 ةايلحا ةدوج دعبل مهرسأو ماتيلأا نم ينبيجتسلما تاريدقتل ةيباسلحا تاطسوتلما )٦( مقر لودلجا حضوي
 .ةيحصلا

 ةيحصلا ةايلحا ةدوج دعبل مهرسأو ماتيلأا نم ينبيجتسلما ريدقتل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )٦( لودج
 )٧٨ =ن(

 ةباجتسلاا ةجرد يرايعلما فارنحلاا بياسلحا طسولا تارقفلا م
 ةيربك 0.50768 2.7692 .ةيحصلا تيلاح نع اضرلا ١
 ةيربك 0.67851 2.5256 .ةيدسلجا ملالآاو ضارملأا نم ةياقولا ٢
 ةيربك 0.63908 2.4744 .ةديلجا ةيحصلا ةيذغتلا ٣
 ةيربك 0.67888 2.4872 .ةايلحV عاتمتسلاا ىلع نيدعاست تيلا ةيندبلا ةقايللا ٤
 ةيربك 0.52636 2.6667 .ةئداه باصعأو ةيوق ةدار� ةايلحا فقاوم ةهجاوم ٥
 ةيربك 0.50307 2.8205 .ةرمتسم ةفصب يرهظمو يسبلابم مامتهلاا ٦
 ةيربك 0.65909 2.5256 .ديج لكشب يمون تقو ميظنت ٧
 ةيربك 0.45748 2.8077  .ةنمآو ةفيظن ةئيب في شيعلا ٨
 ةيربك 0.57359 2.6667 .ةيبطلا ةياعرلا تابلطتم ةيبلت ٩

 ةيربك 0.67457 2.5769 .ةيسفنلا طوغضلا نم صلختلا ١٠

١١ 
 ةشيشلا ،ينخدتلا( ةيحصلا يرغ تايكولسلا نع داعتبلاا

 ةيربك 0.63437 2.6795 .)...

 ثحبلا ةنيع ىدل ةيربك تناك ةيحصلا ةايلحا ةدوج دعب في ةباجتسلاا ةجرد نأ ىلع رولمحا اذه جئاتن تفشك
 يرايعم فارنحN )٢٫٤٧٤٤( ينب تحوارتو ةيربك دعبلا اذه تارابع لكل ةيباسلحا تاطسوتلما نأو ،مهرسأو ماتيلأا
 ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف ىلع لدي امم ،)٠٫٥٠٣٠٧( يرايعم فارنحN )٢٫٨٢٠٥( و )٠٫٦٣٩٠٨(
   .مهرسأو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ دحأك ةيحصلا ةايلحا ةدوج دعب زيزعت في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا

 ةدوج ةيمنتو زيزعت في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف ةجيتنلا هذه دكؤتو
 ىلع لوصلحا نم ماتيلأا لافطلأا نم ديدعلا نامرح ةوجف دس ىلع دعاس )يسك�( عورشمف ؛ةيحصلا ةايلحا
 ىلع ةرثؤلما ،High-risk Behavior  ةروطلخا ةيلاع تايكولسلا نع داعتبلااو ،ةبسانلما ةيذغتلاو ةيحصلا ةياعرلا

 ,Cluver & Gardner) ةحصلا لثم ةيساسلأا ت�رورضلا لىإ لوصولا مله ح�او ،ميتيلل ةيلقعلا ةحصلا ةلاح

2007; Atwine et al., 2005; Richter, 2004; Makame & Grantham,  2002)لمع امك ؛ 
 ءاقبل ةمهم اØأ نم Alderfer (1969) اهيلإ راشأ تيلا Existence Needs ةيساسلأا تاجالحا عابشإ ىلع
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 ززع امك ، (Alderfer, 1969)ةيجولويب تاجاح نم اهيرغو ،يحصلاو يقنلا ءاذغلا :لثم ،هدوجوو ناسنلإا
 مقافتتو ءوست دق اھنأب Yendork & Somhlaba (2014) اهيلإ راشأ تيلاو ماتيلأل ةيلقعلا ةحصلا ةلاح نم

  .)Abad et al., 2002( متیلا عم

 ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا لثم ةيبحرلا يرغو نيدلما عمتxا تاسسؤم رود ةيهمأ لىإ ةجيتنلا هذه يرشت لياتلNو
 لىإ يدؤي امم ،ةيحصلا ةايلحا ةدوج في ديدشلا ضافنخلاا نم نوناعي نيذلا مهرسأو ماتيلأا معد في )ءانب( ةيقرشلا
 ،ةيبطلا م�اجايتحا يرفوتو ،(He & Ji, 2009; 2007; German, 2006) ةايلحا ةدوبج مهروعش نيدت
 ,Benatar) ةيحصلا ةياعرلا ماظن لخاد ةلاعفلا ةيجلاعلاو ةيحصلا ةياعرلا تامدخ لىإ لوصولا ليهستو

 ،لاعفلا جلاعلاو ،ةيحصلا ةياعرلاو ةلادعلا قيقتحو ،ةيحصلا قراوفلا ليلقتو ،ةيحصلا دراولما يرفوتو ، (2004
(Alonazi, 2014; Williams et al., 2014; Al Robaee, 2007). 

 لثم ماتيلأا ةياعر تايعجم نأ نم )٢٠٠٧( رصنلا وبأو )٢٠٢١( ميحرلا دبع هيلإ راشأ ام ةجيتنلا هذه معدتو
 زيزعتب ةطبترلما عمتxا في فادهلأا نم ديدعلا زانجإ في ةموكلحا عم اكًيرش دعت ،ةيقرشلا ةقطنلما في ءانب ةيعجم
 تلاكشلماو تامزلأل لوللحا ضعب يمدقتو ،ةيعمتxا ةكراشلما عيجشتو ،مهرسأو ماتيلأا ىدل يحصلا بنالجا
 ةيبايجإو ةيللاقتساو ةداعسب مهتئيبو م�ايح في طارنخلاا نم مهنكتم تيلا ةيسفنلا ةحصلا ينستحو ،ةحصلN ةطبترلما
 .)٢٠١٤ ،رصيونلا(

 ةيسفنلاو ةيلقعلا ةحصلا ينستح في ءانب ةيعجم نم مدقلما يسك� عورشم ةيلاعف اضيأ ةجيتنلا هذه معدتو
 ةيدسلجا بناولجا ينستحو ،(Danckaerts et al., 2010) مهرسأو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ دحأك
 طوغضلا عم ملقأتلاو ،يلقعلا نزاوتلا  ثادحإ ىلع ةظفالمحاو ،)Cloninger & Zohar, 2011( ةيهافرلل
 مهيدل يعانلما زاهلجا ةيوقتو ،ةيسفنلا ةيهافرلا نم ززعت امك ،)Connor & Davidson, 2003( ةنورلماو
لمأ ببستو ةيسفنو ةيدسج ضارع� ةبوحصلما ضارملأاو مؤاشتلاو طابحلإاو ضارملأا ةمواقلم

ً
 نإف لياتلNة ،ابًعتو ا

 ةحصلا هل نمضيو ،نيدبلاو نيهذلا داهجلإا نم ناسنلإا يميح عرد ةباثبم مهرسأو ماتيلأل مدقلما يسك� عورشم
 .)(Hills & Argyle, 2001ةايلحا نع اضرلاو ةيسفنلاو ةيلقعلا

 لافطلأل يحصلا معدلا يمدقت ةيهمأ نم  Zhou (2012) ةسارد هيلإ تراشا ام جئاتنلا هذه معدت ةماع
  ماتيلأا ىضرلما ىدل ةيحصلا ةياعرلا ةدوج ينستح ةرورضب تصوأ تيلا  Alonazi (2016) ةسارد عمو ،ماتيلأا
 Common Chronic Diseases (CDs) ةعئاشلا ةنمزلما ضارملأا نم جلاعلل نوعضيخ نيذلا ةصابخو
 لىإ ملهوصو ليهستو ،)لصافلما باهتلاو ،ةيغامدلا ةتكسلاو ،ناطرسلاو ،ةيومدلا ةيعولأاو ،بلقلا ضارمأ :لثم(
 .ماتيلأا ىضرلما ىدل QOC ةياعرلا ةدوجو ،QOL ةايلحا ةدوج ينستحو لاعفلا جلاعلا يقلتو ةيحصلا ةياعرلا

 قلعتي اميف ماتيلأا لافطلأا عيملج معدلا يرفوت ةيهمأ لىإ Elattar et al., (2019) ةسارد عم قفتت امك
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Nةيبايجلإا رعاشلما ةيمنتب ةطبترلما تاجالحا :اهنمو ،ةايلحا نع اضرلا نم ززعت تيلا ةيكولسلاو ةيسفنلا تاجايتحلا 
 ريوطت ةرورضب تصوأ تيلا Ntuli et al., (2020) ةسارد عمو .ةايلحا نع اضرلاو ةيهافرلاو ةحصلا ينسحتل

 ةرورضب تصوأ تيلا ٢٠٢١( ميحرلادبع ةسارد عمو .ماتيلأا ىدل ةايلحا ينستح لجأ نم ةيسردلما ةحصلا تامدخ
 ةايلحا ةدوج ينستح( ةيعوضولما ةيحانلا نم ماتيلأا لافطلأا ةايح ةيعون ينستح في ةيلهلأاو ةيموكلحا دوهلجا لماكت
 .ةيحصلا تامدلخا ينستحو ،)ةيحصلا

fةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلا دعبل ةبسنل 

 ةايلحا نع اضرلا دعبل مهرسأو ماتيلأا نم ينبيجتسلما تاريدقتل ةيباسلحا تاطسوتلما )٧( مقر لودلجا حضوي
 .ةيداصتقلاا

 ةايلحا نع اضرلا دعبل مهرسأو ماتيلأا نم ينبيجتسلما ريدقتل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )٧( لودج
 )٧٨ =ن( ةيداصتقلاا

 ةباجتسلاا ةجرد يرايعلما فارنحلاا بياسلحا طسولا تارقفلا م
 ةيربك 0.43720 2.7949 .لبقتسلما في ةيداصتقلاا نيوؤش في لضفلأا عقوتأ ١
 ةطسوتم 0.65453 2.3205 .ةرقتسم ةيلالما يرومأ نأ رعشأ ٢
 ةطسوتم 0.68583 2.2949 .ةيساسلأا انتاجايتحا بيلي ليالحا تيرسأ لخد نm رعشأ ٣
 ةيربك 0.51743 2.6923 .يداصتقلاا تيرسأ عضو ينستح في ةدعاسلما مدقأ ٤
 ةيربك 0.69739 2.5256 .انل مئلامو بسانم تيب في نكسأ ٥
 ةيربك 0.67703 2.5513 .ةيعامتجلاا تابسانلما في كراشأ ٦
 ةيربك 0.73810 2.3590  .يدالما يعضو ينسحتل نيرخلآا نم تادعاسم ىقلتأ لا ٧
 ةيربك 0.69199 2.4103 .ليالما راخدلاا للاخ نم ةئراطلا فورظلل ىدصتأ ٨
 ةطسوتم 0.72856 2.2564 .هلذبأ يذلا دهلجا عم بسانتي يدام لخد ىلع لصحأ ٩
 ةيربك 0.65643 2.4359  .تيرسأو يسفن هاتج يداصتقلاا ناملأV رعشأ ١٠

 ةنيع ىدل ةيربك تناك ةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلا دعب في ةباجتسلاا ةجرد نأ ىلع رولمحا اذه جئاتن تفشك
 فارنحN )٢٫٢٩٤٩( ينب تحوارت دعبلا اذه تارابع لكل ةيباسلحا تاطسوتلما نأو ،مهرسأو ماتيلأا ثحبلا
 ىلع ةباجتسلاا ةجرد طسوتم نأو ،)٠٫٤٣٧٢٠( يرايعم فارنحN )٢٫٧٩٤٩( و )٠٫٦٨٥٨٣( يرايعم
 بيلي ليالحا تيرسأ لخد ن� رعشأو ،ةرقتسم ةيلالما يرومأ نأ رعشأ ةيلاتلا تارابعلا ادع ام ،ايربك ناك تارابعلا
 عورشم ةيلعاف ىلع لدي امم .هلذبأ يذلا دهلجا عم بسانتي يدام لخد ىلع لصحأو ،ةيساسلأا انتاجايتحا
 ةدوج داعبأ دحأك ةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلا دعب زيزعت في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�(
 في مهرسأو ماتيلأا نأ لىإ يرشت ةطسوتم ةجردب تءاج تيلا ةثلاثلا تارابعلا تناك نإو .مهرسأو ماتيلأا ىدل ةايلحا
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 نكسلاو ءاذغلاك ةيساسلأا تاجايتحلاا ةيبلت نم ديزم ىلع لوصلحاو ،يدالما رارقتسلاا نم ديزم لىإ ةجاح
 ةيلقعلا ةحصلا ةلالحا زيزعتلو ، )Alderfer, 1969( ونمو ،دوجو تاجايتحا اهرابتعN ميلعتلاو ،يحصلا
 ,Cluver & Gardner( ومنلا فقوتو ةيذغتلا ءوس رطلخ ضرعتلاو ،ةيدسلجا ةلالحا ءوس بنتجو ،ميتيلل

2007; Atwine et al., 2005; Richter, 2004; Makame & Grantham,  
 ،ىرخلأا داعبلأل ةبسنلN ارخأتم هيلع ةباجتسلاا ةجرد طسوتم ثيح نم دعبلا اذه بيترت ءاج دقلو ؛)2002

 تائيب في نوشيعي اولاز امو ،يداصتقلاا بنالجا ةيح� فوختب نورعشي اولاز ام مهرسأو ماتيلاا نأ لىإ يرشي امم
 ;Mutiso & Mutie, 2018(  لبقتسلما هاتج بارطضاو قلق مهيدلو ،لقأ يداصتقاو يئاذغ نمأ تاذ

Shulga et al., 2016; Yendork & Somhlaba, 2014; Rahman et al., 2012(. 
 تلاكشلماو تامزلأل لوللحا يمدقت في مهسي يداصتقلاا بنالجا نأ مهتيؤر نم اعجار كلذ نوكي نأ نكيم امك
 ،رصنلا وبأو ؛٢٠٢١ ،ميحرلا دبع( )رقفلاو ،ناكسلإا ةمزأ  –ةيعامتجلاا ةياعرلا – ةحصلا – ميلعتلا( في

٢٠٠٧( . 

 نع اضرلا قيقتح في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف ةجيتنلا هذه دكؤتو
 .(UNICEF, 2022) ¬�داصتقا ماتيلأا معد لىإ ىدأ )يسك�( عورشمف مهرسأو ماتيلأا ىدل ةيداصتقلاا ةايلحا
 ةايلحاو شيعلا لبس ينستح نم مهنيكتم ىلع لمعت تيلاو مهرسأو ،ماتيلأل يداصتقلاا زيزعتلا ةردابم يمدقتو

(Rutherford & Ejeta, 2021).  ىلع تدكأ تيلا تاساردلا نم ديدعلا جئاتن عم ةقفاوتم تءاج امك 
 ؛٢٠١٥ ،لوتنح ؛٢٠١٣ ،ساطعلا( يداصتقلاا دعبلا اهنمو ؛مهرسأو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ ةيمنت ةيهمأ
 .)٢٠٢١ ،ليولخاو ،رايطلا ؛٢٠٢٠ ،شياع ؛٢٠٢٠ ،يميلدلا ؛٢٠١٦ ،يلع ؛٢٠١٦ ،رضلخو قزروب

 ةدوج ينسحتل حترقم روصت عضو ةيهمأ نم  )٢٠١٧( يويشعلا ةسارد هيلإ تراشا ام جئاتنلا هذه معدت ةماع
 ىدل ةايلحا ةدوج ينسحتل يداصتقلاا ينكمتلا جمارب مادختساو ،ينكمتلا جذونم روظنم نم ماتيلأا ىدل ةايلحا
 Economic Problem ةيداصتقلاا تلاكشلما ديدتح ةيهمأ ىرت تيلا Alem (2020) ةسارد عمو ،ماتيلأا
 هذه لح ىلع نواعتلا في ةيموكلحا يرغو ةيموكلحا تامظنلما لمعت نأو ، ماتيلأا لافطلأا اهنم نياعي تيلا
 يعو ةد�ز ةرورضب ةساردلا تصوأ تيلا )٢٠٢١( ميحرلادبع ةسارد عمو .مهيدل ةايلحا ةدوج ينستحو تلاكشلما
 ماتيلأا اهنم نياعي تيلا ةيداصتقلاا تلاكشلما لحو ةيداصتقلاا تامدلخا يمدقت ةيهم� ةيلهلأاو ةيموكلحا تاسسؤلما

ªتصوأ تيلا )٢٠٢٢( نيويسب ةسارد عمو .مهيدل ةشيعلما فورظ ينستحو ،ماتيلأل ةايلحا ةدوج قيقتح فد 
 .يداصتقلاا معدلا اهنمو ماتيلأل ةلماش معد جمارب يمدقت ةرورضب ةساردلا

 ةييرلخا ةيعملجا في )يسكD( عورشم ةيلعاف فلتتخ ىدم يأ لىإ :ثحبلا ةلئسأ نم نياثلا لاؤسلا نع ةباجلإا
 فلاتخلا اعًبت مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في مهرسأو ماتيلأا ةياعرل
 .؟)تاميتيلا – لمارلأا – ماتيلأا :نيديفتسلما ةئف( يرغتم
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 )α≤0.05( ىوتسم دنع ا¬يئاصحإ لاد قرف دجوي لا :هنأ ىلع صن ىذلا لياتلا يثحبلا ضرفلا برتخا 
 ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف في ماتيلأا تNاجتسا يطسوتم ينب
 - لمارلأا – ماتيلأا :نيديفتسلما ةئف( يرغتم فلاتخلا اعًبت مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )ءانب(
 :كلذ حضوي تيلآا لودلجاو .)تاميتيلا

 مادختسt ةايلحا ةدوج داعبأ في )تاميتيلا – لمارلأا – ماتيلأا( نيديفتسلما ةئف تاجرد ينبب قورفلا ليلتح )٨( لودج
One -Way ANOVA 

 تاعوم�ا ةسيئرلا تايرغتلما
 عوممج

 تاعبرلما
 ةجرد
 ةيرلحا

 عبرم
 تاطسوتلما

 ةللادلا ف ةميق

 ةايلحا نم فدلها
 1.544 2 3.088 تاعومµا ينب

 10.97 75 822.86 تاعومµا لخادب 0.869 0.141
  77 825.95 يلكلا

 تاذلا لبقت
 

 3.22 2 6.445 تاعومµا ينب
 14.77 75 1107.71 تاعومµا لخادب 0.804 0.218

  77 1114.15 يلكلا

 ةيسفنلا ةنينأمطلا
 0.56 2 1.127 تاعومµا ينب

 14.47 75 1085.03 تاعومµا لخادب 0.962 0.039
  77 1086.15 يلكلا

 .ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج
 0.075 2 0.151 تاعومµا ينب

 28.76 75 2156.84 تاعومµا لخادب 0.997 0.003
  77 2156.99 يلكلا

 ةيحصلا ةايلحا ةدوج
 4.53 2 9.055 تاعومµا ينب

 22.89 75 1716.95 تاعومµا لخادب 0.821 0.198
  77 1726.00 يلكلا

 ةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلا
 11.42 2 22.834 تاعومµا ينب

 22.31 75 1673.12 تاعومµا لخادب 0.602 0.512
  77 1695.95 يلكلا

 ةايلح ةدوج داعبأ سايقم
 لكك

 17.62 2 35.245 تاعومµا ينب
 328.42 75 24631.74 تاعومµا لخادب 0.948 0.054

  77 24666.99 يلكلا
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 يطسوتم ينب )α≥٠٫٠٥( ىوتسم دنع ا¬يئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع )٨( لودج نم حضتي 
 ءوض في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلعاف في ماتيلأا تNاجتسا
 كلذو ،)تاميتيلا - لمارلأا – ماتيلأا :نيديفتسلما ةئف( يرغتم فلاتخلا اعًبت مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ
Nمادختس – One - Way ANOVA. نم مدقلما يسك� عورشم ةيلاعف نم ةقباسلا جئاتنلا معدي اذهو 
 لمارلأا – ماتيلأا( نيديفتسلما ةئف نع رظنلا فرصب ؛مهرسأو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ ينستح في ءانب ةيعجم
 ةايح ةدوج داعبأ ةيمنتل ؛ينكتم ةيجيتاترسإ ةباثبم وه )يسك�( عورشم نأ لىإ كلذ عاجرإ نكيمو ،)تاميتيلا –
 ;UNICEF, 2022; Simpson et al., 2006)ا¬يعامتجاو ،¬�داصتقاو ،ايحصو ،ايسفن مهرسأو ماتيلأا

Hardina, 2004; Harrison, 1995)و ،تاذلا لبقتو ،ةيسفنلا ةنينأمطلا مله ققيحو ؛Nنم فدلها لياتل 
 لماعم عافترا نم Skinner et al., (2013( ؛)٢٠٢١( نييميرس هيلإ لصوت ام ةجيتنلا هذه قفتتو .ةايلحا

 ،تاذلا لبقتو ،ةايلحا نم فدلها( داعبلأا ةدوج داعبأ قيقتح ةيهملأا نم هنأو ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج عويش
 تاجايتحاك )ةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلاو ،ةيحصلا ةايلحا ةدوجو ،ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوجو ،ةيسفنلا ةنينأمطلاو
 ،يميلدلا ؛٢٠١٦ ،يلع ؛٢٠١٦ ،رضلخو قزروب ؛٢٠١٥ ،لوتنح ؛٢٠١٣ ،ساطعلا( اهرارقتسلا ةيساسأ

 ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ءاج لياتلNو .)٢٠٢١ ،ليولخاو ،رايطلا ؛٢٠٢٠ ،شياع ؛٢٠٢٠
 ةيسفنلا لكاشلما ةهجاوم نم تاميتيلاو لمارلأاو ماتيلأا نكيم مهم راسمك )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا
 فيكتلا ىلع مهدعاسيو ،(Alem, 2020)م�ايح ىلع يربك لكشب رثؤت دق تيلا ةيعامتجلااو ةيداصتقلااو
 موهفم ءوسو ،يسفنلا فيكتلا ءوس لىإ يدؤت دق تيلا ةلمؤلما براجتلا نم مهيميحو ،تاذلا موهفم زيزعتو ،يسفنلا
 ىوتسم نم ززع امك ، (Alqahtani, 2020; Harman et al., 2000) سؤبلاو ،قلقلاو ،رتوتلاو ،تاذلا

 ،لبقتسلماو ةايحلل م�رظن يريغتو ،ةيتاذلا م�اردقو ةيصخشلا م�اسم ريوطتل فدهك ،ةفلتخلما اهداعب� ةايلحا ةدوج
 ؛٢٠٢٠ ،نورخآو رمعلما( ةيساسلأا م�اجايتحا عابشإو ،تاذلN ةقثلN روعشلاو ،ةيعامتجلاا تاقلاعلا ءانبو
  )٢٠١٣ ،رصيونلا ؛٢٠١٤ ،نورخآو رمعلما ؛٢٠١٤ ،يدلالخا ؛٢٠١٥ ،نورخآو عورزلما

 عورشم للاخ نم )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا هبعلت يذلا بيايجلإا رودلا لىإ ةجيتنلا هذه يرشتو
 عمتxا عم يوس لكشب لماعتلل مهدادعإو ،تاميتيلاو لمارلأاو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ ةيمنت في )يسك�(
 تيلا  م�اجايتحا يرفوتو ،فياكلا يعامتجلاا معدلا يمدقتو ،هيف ا¬ييجردت مهجامدإو .)٢٠١٨ ،لولجو للاد(
 ,Social Equity (Benatar  ةيعامتجلاا ةلادعلا ققيح امم ةلوهسب تامدلخا ةفاك لىإ لوصولا نم مهنكتم

  .(Alonazi, 2014; Williams et al., 2014; Al Robaee, 2007) ةيصخشلا ةيهافرلاو ،(2004

 عورشم نم هتمدق ام للاخ نم )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا نأ لىإ اضيأ ةجيتنلا هذه يرشت امك 
 ةطبترلما فادهلأا نم ديدعلا زانجلإ ةيموكلحا تاسسؤلما عم اهرود لماكتي ؛تاميتيلاو لمارلأاو ماتيلأل )يسك�(
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Nمدقلما يسك� عورشمف ،ةيساسلأا  م�اجايتحا عابشإ في ةلودلا عم ةيلوئسلما تلمتحو ،لمارلأاو تاميتيلاو ماتيلأ 
 يمدقتو ،ةيعمتxا ةكراشلما عيجشتو ،ةينطولا ةيمنتلا قيقتح في ةديدع اراودأ بعل ةيقرشلا ةقطنلمN ءانب ةيعجم نم
 عراوشلا لافطأ – ناكسلإا ةمزأ– ةيعامتجلاا ةياعرلا – ةحصلا – ميلعتلا( في تلاكشلماو تامزلأل لوللحا ضعب
  .)٢٠٠٧ ،رصنلا وبأ ؛٢٠٢١،ميحرلا دبع( ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ينستحو ،)رقفلاو

 ام قيقتح هنكمأ )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ةييرلخا ةيعملجا نم مدقلما يسك� عورشم نأ لىإ ةجيتنلا هذه يرشتو
 ،تلاكشلما لح تاراهم ةيمنت للاخ نم ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج زيزعت ةيهمأ نم ةقباسلا تاساردلا هيلإ تراشأ
 ،)٢٠١١ ،قداص( ةيسفنلاو ةيعامتجلاا فورظلا يريغتل يعامتجلاا ينكمتلاو ،لبقتسملل طيطختلا ىلع ةردقلاو
 ،)٢٠١٢ ،ناضمر ؛٢٠١١ ،صاصقلا( يلك لكشب ةيصخشلا ةيمنتو ،)٢٠١١ ،رابلا( ةيعامتجلاا ةيولها زيزعتو
 ديدتحو ،تاذلا قيقتح تاراهم كلاتماو ،ةيسفنلا ةحصلا ينستحو ،)٢٠١١ ،صاصقلا( ةايلحا بيلاسأ ينستحو
 .)٢٠١٤ ،رصيونلا( يسفنلا قفاوتلاو ،لبقتسملل طيطختلاو ،فادهلأا

 في ،تاميتيلاو لمارلأاو ماتيلأل )يسك�( عورشم للاخ نم )ءانب( ةيعملج يويلحا رودلا ةجيتنلا هذه دكؤتو
 يذ عورشم في لمعلا للاخ نم م�اردقو م��اكمإ فيظوتو ،ةيصخشلا ءانبو ؛مهيدل ةايلحا ةدوج داعبأ زيزعت
 بناولجا ينستحو ،)٢٠٢١ ،يعداولا( ةيتايلحا تاراهلما باستكاو مهيدل ةيساسلأا تاجالحا عابشإو ،ةميق
 ىلع ةظفالمحا ىلع م�دعاسمو ،)Cloninger & Zohar, 2011( مهيدل ةيدسلجاو ةيعامتجلااو ةيفطاعلا
 عادبلإا زيزعتو ،ةيسفنلا ضارعلأا ليلقتو ،)Connor & Davidson, 2003( يلقعلا نزاوتلا  ثادحإ
 ،)Haroui, 2011; Lyubomirsky et al., 2005( مهيدل ةقاطلاو طاشنلاو ،لمعلا ةدوجو ةيجاتنلإاو
 ققيحو ،لؤافتو اضرو ةداعسب ت�دحتلا عم لماعتلاو ،م�اجايتحاو م�ابغر عابشإ نم مهنكيم ةايح بولسأ نيبتو
 .)٢٠٠٥ ،ليداهبلاو مظاك( ةايلحا نع اضرلاو عاتمتسلاا نم لٍاع ىوتسم مله

 ىلع جمارب ميمصت ةرورضب (Zhou, 2012) ةسارد هب تصوأ ام ةمعدم ةساردلا هذه جئاتن تءاجو 
 ةيسفنلا ةيهافرلا ىلعو ،ماتيلأا ةايح ىلع رثؤت تيلا ةيعامتجلااو ةيسفنلا طوغضلا ةهجاولم ةلودلا ىوتسم
 )٢٠١٥( لوتنح ةسارد هب تصوأ ام عمو ،مهيدل يعامتجلااو يسفنلا معدلا نم نستحو ،مهيدل ةيعامتجلااو
 تصوأ ام عمو ،ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج ينسحتل ةفلتخلما عيراشلماو ةيبيردتلاو ةيداشرلإا جمابرلا نيبت ةرورض نم
 داعبأ ينسحتل ماتيلأا تاسسؤلماو تاموكلحا معدت نأ بيج هنأ نم Mwoma & Pillay (2016) ةسارد هب

 ةايلحا ةدوج ينستح في ينكمتلا جمارب ةيهمأ نم )٢٠١٧( يويشعلا ةسارد هب تصوأ ام عمو .مهيدل ةايلحا ةدوج
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 هب تصوأ ام عمو .ةيموكلحاو ةييرلخا ماتيلأا ةياعر تاسسؤم عيجم في اهليعفت ىلع لمعلا بيجو ،ماتيلأا ىدل
 في "ةييرلخا تايعملجاو نيدلما عمتxا تاسسؤم" عمتxا كارشإ ةيهمأ نم Mutiso & Mutie (2018) ةسارد
 ةيبلتل جمابرلاو تاسايسلا عضوو ،ماتيلأا لافطلأا لبقتسم ينسحتل ميلعتلا معدو ،ةايلحا ةميقب يعولا ةد�ز
 عيراشلما وأ" ةيبيردتلاو ةيميلعتلا جمابرلا ميمصت في )٢٠١٩( ةشاكع ةسارد هب تصوأ ام عمو .م�اجايتحا
 نأ ةرورض نم Alem (2020) ةسارد هب تصوا ام عمو .ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج  داعبأ نم ززعت تيلا "ةيومنتلا
 .مهيدل ةايلحا ينستح فدª ماتيلأل ةياعرلا ماظن ينستح ىلع نواعتلا في ةيموكلحا يرغو ةيموكلحا تامظنلما لمعت
 ماتيلأل ةايلحا ةدوج ينستح في ماتيلأا تايعجم رود ليعفت ةيهمأ نم )٢٠٢١( بييللحا ةسارد هب تصوأ ام عمو
 ةيهم� ةيلهلأاو ةيموكلحا تاسسؤلما يعو ةد�ز ةرورض نم )٢٠٢١( ميحرلادبع ةسارد هب تصوأ ام عمو .مهرسأو
 نم )٢٠٢١( ليولخاو رايطلا ةسارد هب تصوأ ام عمو .مهيدل ةشيعلما فورظ ينستحو ،ماتيلأل ةايلحا ةدوج قيقتح
 ةسارد هب تصوأ ام عمو .ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ ينستح في دعاست ةبسانم ةئيب فورظ يرفوت ةرورض
 .ماتيلأل ةلماش معد جمارب يمدقت ةيهمأ نم )٢٠٢٢( نيويسب

 ةيعملجا في )يسكD( عورشم ريوطتل حترقلما جذومنلا ام :ثحبلا ةلئسأ نم ثلاثلا لاؤسلا نع ةباجلإا
 ؟مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا

 ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيلاعف ثحبلل ةقباسلا جئاتنلا تتبثأ
 ؛)تاميتيلا - لمارلأا – ماتيلأا( عورشلما نم نيديفتسلما ىدل مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ زيزعت في )ءانب(
 في ماتيلأا ةياعرل ىرخلأا تايعملجا ىلع هميمعتو ،ىلعأ ت�وتسم لىإ هب ءاقترلااو ،عورشلما ةيرارمتسا نامضلو
 :ةيتلآا بناولجا للاخ نم احًترقم اجًذونم ليالحا ثحبلا حرطي ؛ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما

 حترقلما جذومنلل ةيركفلا تاقلطنلما :لاًوأ

 زيزعتو ،ماتيلأا ةيهافر قيقتح لىإ فد� تيلا ةيركفلا تاقلطنلما نم ةعوممج نم حترقلما جذومنلا قلطني 
 :تيلآا وحنلا ىلع يهو ،عمتxا في مهرود

 ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ةيؤرل ةيجيتاترسلإا فادهلأا قيقتح :٢٠٣٠ ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ةيؤر )١
 .مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوبج مامتهلاا للاخ نم كلذو ؛٢٠٣٠



٧٢ 
 

 ىلع ةظفالمحاو ،مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعب� مامتهلاا للاخ نم كلذو :ةيناديلما ةساردلا جئاتن )٢
 .يلعأ ت�وتسم لىإ اª يقرلاو ،مهيدل داعبلأا هذه ىوتسم

 مهقوقبح اوعتمتي يكل ،ماتيلأل ةيواستم صرف يمدقت لىإ فدهي يساسأ أدبم يهو :ةيعامتجلاا ةلادعلا )٣
 .ةفلتخلما ا�لاامج في ةايلحا ةدوج مله لفكي ابم ،ةيساسلأا

 ،ةيميلعتلاو ،ةيعامتجلااو ،ةيسفنلاو ،ةيدسلجا ماتيلأا تاجايتحا ةيبلت للاخ نم كلذو :ةايلحا ةدوج )٤
 .ةيداصتقلااو ،ةيحصلاو

 لمع صرف ىلع لوصحلل مهلهؤت تيلا بيردتلا صرف يرفوت للاخ نم كلذو :ةيللاقتسلااو ينكمتلا )٥
 .رادتقاو ةيلاعف لكب عمتxا عم لعافتلاو ،ةيللاقتسلاا نم مهنكتم ةبسانم

 ةيموكلحا ةيعمتxا فارطلأا عيجم ينب ةكارشلاو نواعتلا ةركف ىلع قلطنلما اذه زكريو :ةكارشلاو نواعتلا )٦
 ىدلما ىلع هتمادتسا نامضو ،»يسك�« عورشم فادهأ قيقحتل اسًاسأ دعي وهو ،ةيموكلحا يرغو

  .ليوطلا
 رداصم عيونت للاخ نم كلذو ؛نيديفتسلما ىلع عورشملل مادتسلماو ليوطلا يرثأتلا لىإ يرشتو :ةمادتسلاا )٧

 .ةمادتسلما تاكارشلا زيزعتو ،ليومتلا

qينxحترقلما جذومنلل ةماعلا فادهلأا :ا 

 ىلع يهو ،مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوبج ةطبترلما ةماعلا فادهلأا نم ةعوممج حترقلما جذومنلا فدهتسي 
 :تيلآا وحنلا

 ةيصخشلا م��اكمإ ريوطتو ،ةلماشلا ةيهافرلا قيقتح ىلع مهرسأو ماتيلأا دعاست ةمعادو ةنمآ ةئيب يرفوت )١
 .ةيعامتجلااو

 يعولا ةيمنتو ،مله يفطاعلاو يسفنلا معدلا يرفوتو ،مهرسأو ماتيلآا ىدل سفنلN ةقثلاو تاذلا لبقت زيزعت )٢
 .ةيلوؤسلما لمتح تاراهم ريوطتو ،بيايجلإا يركفتلا ىلع مهعيجشتو ،ةيدرفلا مهبهاومو م�اردقب

 ،ا¬يسفن ةنراوتمو ةرقتسم ةايح اوشيعي يكل ،مهرسأو ماتيلأل ةيلقعلا ةحصلاو ةيسفنلا ةنينأمطلا زيزعت )٣
 .ةيمويلا م�ايح في اØوهجاوي تيلا ت�دحتلاو طوغضلا عم ةيلعافب اولماعتيو

 روعشلاو ،نيرخلآا عم نواعتلاو لصاوتلا صرف يرفوتو ،مهرسأو ماتيلأل ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج زيزعت )٤
Nا ةيلوؤسلمxا في ةلاعفلا ةكراشلماو ،ةيعمتxعمت. 



٧٣ 
 

 زيزعتو ،ضارملأا نم ةياقولاو ،ةلماشلا ةيحصلا ةياعرلا يرفوتو ،مهرسأو ماتيلأل ةيحصلا ةايلحا ةدوج زيزعت )٥
 .ةيلقعلاو ةيسفنلا ةحصلا

 ةيللاقتسلاا زيزعتو ،نيهلما بيردتلاو ،لمعلا صرف يرفوتو ،مهرسأو ماتيلأل ةيداصتقلاا ةايلحا ةدوج ينستح )٦
 .ةشيعلما فورظ ينستحو ،ةيلالما

qحترقلما جذومنلا روامح :اثًل 

 ءانب نكيم ،ةيناديلما ةساردلا جئاتنو ،عورشلما ذيفنت تايلآو ،ةقباسلا تاساردلاو ةيرظنلا رطلأا لىإ عوجرلا دعب

 داعبأ ءوض في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ريوطتل حترقم جذونم

 :ةيتلآا روالمحا للاخ نم كلذو ؛مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج

  :يلي ام لمشت تيلاو :عورشلما تلاخدبم ةطبترم تابلطتم :لولأا رولمحا

 عورشلما ةفسلف :لاًوأ

 م�اجاح ةيبلت في بيايجلإا اهرودو ،مهرسأو ماتيلأا ىدل ةايلحا ةوج داعبأ ةيهمأ نم ةفسلفلا هذه قلطنتو

 ةيبرعلا ةكلملما ةيؤر قيقحتل ؛هت�دتحو رصعلا تاروطت لظ في حاجنب ةايلحا نم مهنيكتمو ،ةيلبقتسلماو ةينلآا

 ةكلملما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا تايعملجا ينب ةيسفانت ةيد�ر تاهجوت دوجو ىلع ةظفالمحاو ،٢٠٣٠ ةيدوعسلا

 .ةيدوعسلا ةيبرعلا

qينxهفادهأو ،هتلاسرو ،عورشلما ةيؤر :ا 

 ،ليالحا ثحبلا اهيلإ لصوت تيلا داعبلأN ةطبترم ةددمح فادهأو ةلاسرو ةيؤر نم عورشلما قلطني نأ بيج

 :تيلآا وحنلا ىلع يهو

 ةينلآا ةايحلل مهليهأتل مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ةيمنت لامج في دئار ييرخ عورشم :عورشلما ةيؤر )أ(
  .ةيلبقتسلماو

 ءانبل ؛مله ةلماشلا ةياعرلا يرفوتو ،مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج ينستح لىإ عورشلما ىعسي :عورشلما ةلاسر )ب(
  .مادتسمو قرشم لبقتسم

 ةايح ةدوج داعبأ ءوض في ليالحا ثحبلا اهيلإ لصوت تيلا فادهلأا دامتعN كلذو :عورشلما فادهأ )ج(
 :يه ،مهرسأو ماتيلأا
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 لبقتسملل ططخ حضوب عاتمتسلاا( :ةيتلآا ةيعرفلا فادهلأا ىلع يوتيحو :ةايلحا نم فدلها :لولأا دعبلا
 دنع طاشنلN روعشلاو ،ةمهم اØأ ىلع ةيمويلا ةطشنلأا ةيؤرو ،عقاولا في اهقيقتح ىلع لمعلاو
 ديلجا مهفلاو ،ةلكشم يأ بنجتل ؛لبقتسلماو رضالحا في ةيدبج يركفتلاو ،ةيدرفلا ططلخا ذيفنت
 عضوو ،حاجنلل لىوأ تاوطخ دعت طابحلإاو لشفلا تابرخ ن� داقتعلااو ،ةيتايلحا لامعلأل
 اØأ ىلع ةايلحا ةيؤرو ،ةايلحا نم فدلها ةفرعمو ،سفنلا مهفو ،اهقيقتح ىلع رارصلإاو ،فادهلأا
 ايرًخأو ،رمتسلما بيردتلاو ميلعتلا صرف نم ةدافتسلااو ،ومنلاو يريغتلاو ملعتلا نم ةرمتسم ةيلمع
 .فقاولماو لامعلأاو لاوقلأا هاتج ةيتاذلا ةيلوؤسلمN روعشلا

 روعشلاو ،ةقحتسلما ةايلحا ىلع لوصلحN روعشلا :ةيتلآا ةيعرفلا فادهلأا لمشيو :تاذلا لبقت :تياثلا دعبلا
Nروعشلاو ،سفنلا هاتج ةيبايجلإاو ةقثل Nروعشلاو ،ةايلحا في ةيبايجلإا ةيصخشل Nهاتج ةيبايجلإ 
 ،بيايجإ لكشب سفنلا نع يربعتلاو ،نيرخلآا نم ريدقتلاو ماترحلاN روعشلاو ،ةيتايلحا تازانجلإا
 فورظلا ةجيتن ةيبلسلا راكفلأا نع داعتبلااو ،ةيصخشلا ةميقلN روعشلا ةجيتن تاذلا نع وفعلاو
 لوح تاروصتلاو راكفلأا يريغت ىلع ةردقلاو ،اهمهفو ،رعاشلما نع يربعتلا ىلع ةردقلاو ،ةبعصلا
 براجتلاو تابرلخا نم ديدعلا ةتسرامم ايرًخأو ،ةايلحا في تاذلا قيقتح ىلع ةردقلاو ،تاذلا
 .ةيتاذلا ةءافكلا عفرل ةيتايلحا

 روعشلاو ،لضفأ ةايح ىوتسم في شيعلا :ةيتلآا ةيعرفلا فادهلأا نمضتيو :ةيسفنلا ةنينأمطلا :ثلاثلا دعبلا
Nةايلحا فورظ ن� روعشلاو ،ءوده لكب يلبقتسم في يركفتلاو ،ةايلحا في ناملأاو رارقتسلا 
 هاتج لؤافتلN روعشلاو ،ةايلحا في تاحومطلا نم اءًزج قيقتحو ،لبق يذ نم لضفأ ةيلالحا
 لىإ رظنلاو ،ماع لكشب ةايلحا في حاجنلN روعشلاو ،ةديعس ةيلبقتسم ةايح عقوتو ،لبقتسلما
 ماجسنلااو ،ةردابلما ونح عفدت ثيبح تاذلا في ةيلاعلا ةقثلN روعشلاو ،ةايلحا نم ةيبايجلاا بناولجا
 .ةايلحا في ةمئادلا ةداعسلN روعشلا ايرًخأو ،عمتxاو سفنلا عم

 ،نيرخلآا عم ةيبايجإ تاقلاع نيوكت :ةيتلآا فادهلأا لمشيو :ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوج :عبارلا دعبلا
 ةيصخشلا تãدالمحN عاتمتسلااو ،ةرسلأا دارفأ عم ةلدابتلماو ةيصخشلا تãدالمحN عاتمتسلااو
 ةدعاسمو ءاطعلا ىلع ةردقلاو ،م�امامتها نيرخلآا ةكراشم في ةبغرلاو ،ءاقادصلأا عم ةلدابتلماو
 م�اراهم ريوطت ىلع نيرخلآا ةدعاسمو ،ينبرقلما عم ةيبايجلإا تاقلاعلا ىلع ظافلحاو ،نيرخلآا
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 عم حماستلا في ةبغرلاو ،نيرخلآا نم لملأا ةبيخ وأ ،سأيلا رعاشم نع داعتبلااو ،ةيعامتجلاا
 ىلع يرلخا معي ن� ءاعدلاو ،نيرخلآ عم ةبيط تاقلاع دوجول ةداعسلN روعشلاو ،نيرخلآا
 لصاوتلاو ،تايناكملإاو تاردقلا زاربإ ىلع لمعت تيلا ةيعامتجلاا ةطشنلأا ةسراممو ،نيرخلآا
 .ةيعمتxا تلاكشلما للح ةديدج راكفأ نع ثحبلاو ،عمتxا تاسسؤم عم لاعفلاو رمتسلما

 ةياقولاو ،ةيحصلا ةلالحا نع اضرلا :ةيتلآا ةيعرفلا داعبلأا ىلع يوتيحو :ةيحصلا ةايلحا ةدوج :سمالخا دعبلا
 عاتمتسلاا ىلع دعاست تيلا ةيندبلا ةقايللا ،ةديلجا ةيحصلا ةيذغتلاو ،ةيدسلجا ملالآاو ضارملأا نم
Nمامتهلااو ،ةئداه باصعأو ةيوق ةدار½ ةايلحا فقاوم ةهجاومو ،ةايلح Nةفصب رهظلاو سبللم 
 ةياعرلا تابلطتم ةيبلتو ،ةنمآو ةفيظن ةئيب في شيعلاو ،ديج لكشب مونلا تقو ميظنتو ،ةرمتسم
 ،ينخدتلا( ةيحصلا يرغ تايكولسلا نع داعتبلاا ايرًخأو ،ةيسفنلا طوغضلا نم صلختلاو ،ةيبطلا
 .)... ةشيشلا

 نوؤشلا في لضفلأا عقوت :ةيتلآا ةيعرفلا فادهلأا نمضتيو :ةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلا :سداسلا دعبلا
 ةيلالحا ةرسلأا لخد ن� روعشلاو ،ةرقتسم ةيلالما روملأا ن� روعشلاو ،لبقتسلما في ةيداصتقلاا
 في نكسلاو ،يداصتقلاا ةرسلأا عضو ينستح في ةدعاسلما يمدقتو ،ةيساسلأا تاجايتحلاا بيلي
 ينستح في سفنلا ىلع دامتعلااو ،ةيعامتجلاا تابسانلما في ةكراشلماو ،مئلامو بسانم تيب
 يدام لخد ىلع لوصلحاو ،ليالما راخدلاا للاخ نم ةئراطلا فورظلل يدصتلاو ،يدالما عضولا
 .ةرسلأاو سفنلا هاتج يداصتقلاا ناملأN روعشلا ايرًخأو ،لوذبلما دهلجا عم بسانتي

  :عورشلما تايلمعب ةطبترم تابلطتم :نياثلا رولمحا

Nرولمحا اذه حرطي مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج ينستح في اهتيلاعف تتبثأ تيلا عورشلما تايلمع لىإ ةفاضلإ 

 :يلي ام نمضتتو ،عوررشلما تايلمع ريوطت اØأش نم تيلا تابلطتلما نم ةعوممج

 :ةيتلآا ةيريوطتلا بناولجا نمضتيو :هتاعبتتسمو عورشلما ىلع يمدقتلا :لاًوأ

 :ةيتلآا داولما في في رظنلا ةداعإ حترقيو :كيلمتلf ةيهتنلما يرجأتلا ةرايس كلاتما ةيقافتا )أ(

 هذه فيو :)ماتيلأا ةياعر في ةصصختلما ةييرلخا ةهلجا( لولأا فرطلا تامازتلا :اهيف درو :ةيناثلا ةدالما •
 :تامازتللاا
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 تيلا ةيفيكلا )ةيعملجا تامدخ نم ةديفتسلما رسلأا نمض( نياثلا فرطلل لولأا فرطلا دديح نأ بيج )١
 لماك عفد نم ءاهتنلاا ينح لىإ طسقلا ةميقو ،ةينمزلا ةترفلاو ،ةرايسلا طاسقأ عفدب اª موقيس
 اطًغض ةينمزلا ةترفلا وأ ،طاسقلأا لكشت لا نأ بيج امك ،نياثلا فرطلل اهتيكلم لقنو ،هيلع تاقحتسلما
  .مهرسأو ماتيلأا ةايح ىلع

 نم تاونس سخم ةدلم ةنس لكل طقف دحاو نم لاًدب ينطسق ديدستب لولأا فرطلا موقي نأ لضفي )٢
 في تابلاطلاو بلاطلاو ،تاهملأل دايعلأا تاترف في نياثلا فرطلل معدك ةرايسلل نياثلا فرطلا ملاتسا
 .تارابتخلاا تيترف

 عفدب نياثلا فرطلا مزتلي( نأ تلوانت تيلاو ،ديفتسلما – نياثلا فرطلا تامازتلا :اهيف درو :ةثلاثلا ةدالما •
 رخ�  اذإف ،هعفد في رخأتي نأ هل زويج لاو ،اهيلع قفتلما ةيللاا قفو هقاقحتسا دعوم في يرهشلا طسقلا
 هنإف هيلعو ،نياثلا فرطلا نم للاخإ كلذ دعيف ةيلاتتم رهشأ ةثلاث ةدلم ةرجلأا عفد نع نياثلا فرطلا

 نود دقعلا ءاØإو ةرايسلا عاجترسلا ةصتخلما تاهجلل عفرلا نياثلا فرطلا راعشإ دعب لولأا فرطلل قيح
 مادختسا لباقم ةعوفدلما غلابلما دعتو ،كلذ ىلع ةبتترم جئاتن يأ نعو ،لولأا فرطلا ىلع ةيلوؤسم نىدأ
  .)اهنع هضيوعت متي لاو ةرايسلل ديفتسلما

 فرطلا عفد تيلا بابسلأا نع ءارجأ يأ ذاتخا لبق لولأا فرطلا ثبح ةدالما هذه في حترقيو
 كلذ متي نأ ىلع ،اهيلع قفتلما ةيللآا قفو اهدعوم في ةقحتسلما ةيرهشلا طاسقلأا دادس مدع نع نياثلا
   .تلاكشم نم هضترعي ام لح ةلوامحو ،ثلاثلا رهشلا لولح لبقو نياثلا رهشلا دعب

 قلق لماع وأ اطًغض لثتم لا ثيبح ؛ديفتسلما نم ةرايسلا بحس مظن ةعجارم بيج :ةرايسلا بحس في قلحا )ب(
Nللاخ نم كلذو ؛)ديفتسلما( نياثلا فرطلل ةبسنل: 
 زواجتلا ةلاح فيو ،ةنسلا في تافلاخلما نم ينعم ددعب لاإ ىرغصلا ةيرورلما تافلاخلما ةلاح في حمسي لاأ )١

 .ددمح ءارجإ كانه نوكي
 .رهش رهشأ ةتس وأ ،رهشأ ةثلاث للاخ اهسفن تافلاخلما رركتت لاأ )٢
 .رابتعلاا في ذخؤت لاو ،فذتح ؛اهراركت متي لمو ،ماعلا في ةدحاو ةفلامخ تدصر اذإ )٣
 للاخ نم كلذو ؛ديفتسلما معدي ؛ىبرك وأ ىرغص ةيرورم ةفلامخ ةيأ ماعلا للاخ ديفتسلما بكتري لم اذإ )٤

 .اذكهو ةيرهشلا طاسقلأا نم طسق فصن دادس
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 كلاتما ةيقافتا في ءاج ام لك  حيضوتل لمع ةشرو وأ ةرود دقعت نأ ةيعملجا ىلع بيج امك
  .ديفتسلمN ةقلعتلما دونبلا نم )يسك�( عورشم نمض كيلمتلN ةيهتنلما يرجأتلا ةرايس

 :ةيتلآا روالمحا في رظنلا ةداعإ جذومنلا اذه في حترقيو :يسكD عورشم في ينلجسلما مييقت جذونم )ج(
 ىلع عورشلما تاطاترشا قباطت ىدلم ماعلا مييقتلN دوصقلما ام ديدتح بيج :ةماعلا بناولجا رومح )١

 ؟ةقدب ة/مدقتلما
 ارًايعم تاقحتسلما دادس ىلع ةردقلا نوكت لا نأ بيج :ةيداصتقلااو ةيرسلأا بناولجا يموقت رومح )٢

  .ةرايس ىلع ديفتسلما لوصلح
 ىوتسم مدقت رايعم نوكي لا نأ بيج :»طقف تافظولما تاهملأا /ةبلطلل« ةيساردلا بناولجا رومح )٣

 نود لوتح تيلا بابسلأا دحأ نوكت ابمر هنلأ ؛يسك� عورشم نم ةدافتسلال ارًايعم يلمع وأ ييمداكأ
 ةيداصتقلاا لاوحلأا ءوسو ،ةايلحا  طوغض لىإ اعًجار لوبقم يلمع وأ ييمداكأ ىوتسم قيقتح
  .ةرسلأل ةيعامتجلااو

qينxدبريالها ةمظنأ ىلع دمتعت تيلا تارايسلا رايتخا لضفي :ةرايسلا ةيعون :ا )Hybrid(، لىإ يرشت تيلاو 
 ؛يديلقتلا دوقولN لمعي اهمدحأ ؛ينكرمح ينب عمتج ةينقت يهو ،)طيللخا( ينجلها ةينقت مدختست تيلا تارايسلا
 ةءافك عفر لىإ يئNرهكلا كرلمحا مادختسا فدهيو ،يئNرهك كرحبم لمعي رخلآاو ،لزيدلا وأ نيزنبلا :لثم
 ةايح ةدوج ىلع ا¬يبايجإ سكعنيس امم ؛)ثولتلا( ةيئيبلا تãاعبنلاا ليلقتو ،دوقولا فيلاكت ضفخو ،ةرايسلا
 .ةيحصلاو ةيداصتقلاا ةيحانلا في ةصاخو ،مهرسأو ماتيلأا

qددع اهيف دديحُ ثيبح ؛تاونس سخم رادم ىلع ةينمز ةطخ عضو بيج :عورشلما نم نيديفتسلما ددع :اثًل 
 نم كلذو  .ماع لكل ٪٢٠ لدعبم ا¬�ونس ةبسنلا هذه ةد�ز متي نأ ىلع ،)يسك�( عورشم نم نيديفتسلما
  .مهرسأو ماتيلأل ةمادتسمو ةتبã قزر رداصم يرفوت لجأ

 لاجر وأ ،كونبلا نم ءاوس عورشلما ليوتم تاهج ددع اهيف دازيُ ةينمز ةطخ عضو :ليومتلا تاهج :اعًبار
 لماكتلاو قيسنتلا للاخ نم كلذكو ،اهيرغ وأ ،صالخا عاطقلا وأ ،تارايسلل ةكلالما تاكرشلا وأ ،لامعلأا
 مقافت رطلخ ةضرع رثكلأا ماتيلأN مامتهلاا هيجوتو ،ليومتلاو معدلا في صالخاو ييرلخا عاطقلا ينب
 في ةدحو ءاشنإ ةرورض عم ،ةقلاعلا تاذ تاجايتحلااو ةيداصتقلااو ةيعامتجلااو ةيسفنلا تاجايتحلاا
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 ءاشنإ كلذكو ،يد�ر زكرم لىإ هلوتحو ،تياذلا ليومتلا ىلع عجشت )ءانب( ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا
 .يبحرلا يرغ عاطقلا ةيمنتل نيطولا زكرلما هيلع فرشي زكرلما ليومتل قودنص

 :للاخ نم كلذ نوكيو :يسكD عورشبم ينقحتللما يرغو ينقحتللم ماتيلأf ةطبترم جمارب يمدقت :اسًماخ

 في ةقثلا ةد�زل ا¬يفاقثو ا¬يعامتجاو ا¬يسفن يسك� عورشم نم نيديفتسلما ماتيلاا معدل تاردابم يرفوت )١
  .يسك� عورشلم م�رادإ ةترف لاوط زانجلإا ىلع م�ردق ةد�زو ،مهسفنأ

 ةبحاصلما ةفدالها جمابرلاو تاردابلما نم ةعوممج للاخ نم ةيلوؤسلما لمتح ىلع مهرسأو ماتيلأا بيردت )٢
  .يسك� عورشلم

 في رايتخلاا مهيلع عقي لم نلم يسك� عورشبم قاحتللاا تابلطتبم ةطبترم ةيبيردتو ةيصصتخ شرو يمدقت )٣
  .لاًبقتسم يسك� عورشم نم ةدافتسلاا فدª كلذو ؛يسك� عورشم نم ةدافتسلاا

 هجاوت تيلا تلاكشلما لك للحو ،يدالما معدلا بنابج يونعلما معدلا يمدقتل يسك� عورشلم ةصنم ءاشنإ )٤
   .)يسك�( عورشم نم نيديفتسلما

 :يلي ام لمشت تيلاو :عورشلما تاجرخبم ةطبترم تابلطتم :ثلاثلا رولمحا

 .هفادهأو ،هتلاسرو ،عورشلما ةيؤر عورشلما تاجرمخ فادهتسا ةرورض )١

 مامتهلاا في نزاوتلاو ،مهرسأو ماتيلأا ىدل ماتيلأا ةايح ةدوج داعب� ةطبترلما تاجرخلما عونت ىلع زيكترلا )٢

ªةيتايلحا مهفورظو م�اجاح بسح ا. 

 ققتح ىوتسم لوح عورشلما نع ينلوؤسلماو ،هيجوتلاو داشرلإاو ةيعمتxا ةمدلخا في ءابرلخا ءارآ ةكراشم  )٣

 ةدوجو ،ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوجو ،ةيسفنلا ةنينأمطلاو ،تاذلا لبقتو ،ةايلحا نم فدلها( عورشلما تاجرمخ

 .عورشلما نم نيديفتسلما مهرسأو ماتيلأا ىدل )ةيداصتقلاا ةايلحا نع اضرلاو ،ةيحصلا ةايلحا

 ،ماتيلأا ةايح ةدوج داعب� ةمتهلما ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا تايعملجا عم ةيعجرلما ت�راقلمN مامتهلاا )٤

 .مهرسأو

 :يلي ام للاخ نم كلذو ؛يموقتلاو ةعباتلما لمشتو :عورشملل ةعجارلا ةيذغتلf ةطبترم تابلطتم :عبارلا رولمحا

 ؛يبحرلا يرغ عاطقلا ةيمنتل نيطولا زكرلماو ةيرشبلا دراولما ةرازو لبق نم ةعباتلماو ةباقرلل تايلآ دامتعا )١

 .عورشلما نم مهرسأو ماتيلأا ةدافتسا ىوتسم لوح ةعجارلا ةيذغتلا ىلع لوصحلل
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 ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في عورشلما نع ينلوؤسلما لبق نم عورشلما يرث� يموقتل لاعف ماظن ةماقإ )٢

 .ةددلمحا فادهلأا قيقتح ىدمو ،)ءانب(
 تيلا تNوعصلاو تلاكشلما فرعت فدª كلذو ؛عورشلما نم نيديفتسلما عم لصاوتلل ةحترقم ةيلآ عضو )٣

 .ةينيسحتلا تاحترقلما حرطو ،مههجاوت

 ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في لمعلا ةئيب ريوطت فدهتست ،عورشملل ةحضاو يموقت يرياعم دامتعا )٤

 .عورشلما نم نيديفتسلما ىدل ةايلحا ةدوج داعبأ ةيمنتو ،)ءانب(

 :عورشلما ميمعتب ةطبترم تابلطتم :سمالخا رولمحا

  :يلي ام ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ماتيلأا ةياعرل ىرخلأا ةييرلخا تايعملجا ىلع عورشلما ميمعت بلطتيو 

 هتاءارجإو ،هحئاولو ،هدعاوقو ،عورشلما فادهأ هيف حضوي يئارجإ ليلد ءانبب كلذو :عورشلما قيثوت⁠ )١

 .هذيفنتل نيمزلا لودلجاو ،ةبولطلما هدراومو ،هجذانمو ،ةمزلالا

 ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا تايعملجا عم نواعتلN كلذو :تاكارشلا ةكبش ءانب⁠ )٢
 ،ليالحا ثحبلا جئاتن ءوض في مهرسأو ماتيلأا ةايح ىلع ةيبايجلإا هجئاتنو عورشلما ةيهم� مهعانقإ ةلوامحو
 ،يئدبلما لصاوتلاو ،لصاوتلاو ثحبلاو ،عورشلما فادهأ( :ةيتلآا تاءارجلإا ةكارشلا هذه نمضتتو
 .)عورشلما ذيفنت ايرًخأو ،عورشلما ةيقافتاو ،لدابتلاو عامتجلااو

 ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا تايعمجلل ةيبيردت تارود وأ لمع شرو  يمدقتب كلذو :معدلاو بيردتلا يرفوت⁠ )٣
 لاصتلاا قرط كلذ في ابم ةرمتسلما معدلا تايلآ يرفوت كلذكو ،هذيفنتو ،عورشلما ءانب ةيفيك حرشت
 .ةدمتعلما لاصتلاا تاونق برع ةراشتسلااو

 ةبسانلما يموقتلا تايلآ مدختسا للاخ نم عورشملل ىرخلأا تايعملجا ذيفنت يموقتب كلذو :جئاتنلا يموقت⁠ )٤
 جئاتنلا ىلع ءًانب تايعملجا هذله معدلا يمدقت ثم نمو ،فعضلاو ةوقلا نطاوم ديدتحو ،عورشلما ءادأ سايقل
 .ةلدلأا لىإ ةدنتسلما

 اهيلع بلغتلا تاحترقمو ،حترقلما جذومنلا ذيفنت تاقوعم :اعًبار

 ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ريوطتل حترقلما جذومنلا ىلع ءًانب
 ،اهيلع بلغتلا بيج تيلا تاقوعلما نم ديدعلا هجاوي نأ نكيم ،مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض في )ءانب(
 :يهو
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 نم كلذ ىلع بلغتلا نكيمو ،عورشملل مزلالا ليومتلا ينم� في ةبوعص كانه نوكي دق :ليومتلا صقن )١
 ىلع لوصلحا وأ يموكلحا معدلا نم ةدافتسلاا وأ عورشلما ليوتم في نوكراشي ينلومم نع ثحبلا للاخ
 .تاسسؤلماو دارفلأا نم تاعبرت

 ،،ةدايقلا تاراهم في فعض نيديفتسلما ىدل نوكي دق :نيديفتسلما ىدل ةدايقلا تاراهم فعض )٢
 ةيانعلا في ةبرلخا يوذ دارفلأا فيظوتو ،مله بسانلما بيردتلا يرفوت قيرط نع ةلكشلما هذه لح نكيمو
ªةدايقلا في ةصالخا م�اجايتحا ةيبلتو ،م. 

 كلذلو ؛هيف عسوتلاو عورشلما زيزعتل ةيوق ةيلمح تاكارش ءانب بعصلا نم نوكي دق :ةيللمحا تاكارشلا )٣
 لصاوتلاو نواعتلا زيزعتل ىرخلأا تاسسؤلماو يللمحا عمتxاو ةينعلما تاهلجا عم ةيوق تاقلاع ةماقإ يغبني
 .ةمادتسلما ةيمنتلا قيقتحو

 لوبق ىلع رثؤت تيلا ةيعامتجلااو ةيفاقثلا دويقلا ضعب عورشلما هجاوي دق :ةيعامتجلااو ةيفاقثلا دويقلا )٤
 ،عمتxا ةيعوت للاخ نم ةلكشلما هذه لح نكيمو ،مهرسأو ماتيلأل )يسك�( عورشم ةركفل عمتxا
 .روهملجا عم لصاوتلا جماربو ةيعوت تلاحم للاخ نم ةيعمتxا ةكراشلماو ،مهافتلا عيجشتو

 نامضو عورشلما تايلمع ةرادإو ميظنت في ةبوعص عورشلما هجاوي دق :ةيميظنتلاو ةيرادلإا ت¶دحتلا )٥
 قيرف ينيعتو ،ةلاعف ةيرادإ تاءارجإو ةمظنأ عضو بيج اذلو ؛ةينعلما فارطلأا عيجم ينب سلسلا قيسنتلا
 .هحانجو ،هتيرارمتسا نامضو ،عورشلما بناوج عيجم عم لماعتلل صتمخ يرادإ

 ثحبلا تايصوت

 :يلي ابم يصوي ثحبلا نإف ؛ةقباسلا جئاتنلا ءوض في

 عيسوتو ،)ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ةيرارمتسا ةرورض )١
 ؛مادتسم لكشب مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج زيزعتل ؛ةدجتسلما تاجالحاو ةيبايجلإا جئاتنلل اقًفو ،هقاطن
 ةطخ عضوو ،ةيرارمتسلاا ةيلمعل ةددمحو ةحضاو فادهأ ديدتح :يلي ام بجوتي ةيصوتلا هذه قيقحتلو
 ايرًخأو ،مدقتلا ةبقارمو ةطلخا ذيفنتو ،)ةينقتلاو ،ةيلالماو ،ةيرشبلا( ةمزلالا دراولما صيصتخو ،ةددمح لمع
 .هنيستحو ءادلأا يموقت

 ،ةيحصلا ةياعرلاو ،بيردتلاو ميلعتلا للاخ نم ىلعأ ت�وتسم لىإ مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوبج ءاقترلاا )٢
 في عورشلما ريوطت بجوتي كلذ قيقحتلو ؛ةمادتسمو ةنمآ ةئيب يرفوتو ،يعامتجلااو يسفنلا معدلاو
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 يمدقتلا تاءارجإو ،هفادهأو ،هتلاسرو ،عورشلما ةيؤر( :يهو ،حترقلما جذومنلا في اهيلع صوصنلما بناولجا
 ةطبترم جمارب يمدقت ايرًخأو ،عورشلما نم نيديفتسلما ددعو ،ةرايسلا ةيعونو ،ا�اعبتتسمو عورشلما ىلع
Nيسك� عورشبم ينقحتللما يرغو ينقحتللم ماتيلأ(. 

 ةدافلإاو ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ماتيلأا ةياعرل ىرخلأا ةييرلخا تايعملجا ىلع عورشلما ميمعت ةرورض )٣
 ،عورشلما قيثوت :يلي ام بجوتي ةيصوتلا هذه قيقحتلو ؛مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج ينستح في هنم
 يموقت ايرًخأو ،معدلاو بيردتلا يرفوتو ،ىرخلأا تايعملجا عم تاكارشلا ةكبش ءانب ثم نمو ،هل قيوستلاو
 .جئاتنلا

 لبقتو ،ةايلحا نم فدلها( ةيثحبلا ةادلأا في اهيلع صوصنلما مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ نم ةدافلإا )٤
 ةايلحا نع اضرلاو ،ةيحصلا ةايلحا ةدوجو ،ةيعامتجلاا ةايلحا ةدوجو ،ةيسفنلا ةنينأمطلاو ،تاذلا
 داعبلأا هذه رشن بلطتي كلذ قيقحتلو ؛ةªاشلما ةييرلخا عيراشلما رثأ سايق في اهدامتعاو ،)ةيداصتقلاا
 .ةيعمجلل يسمرلا عقولما ىلع

 في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشلم حترقلما جذومنلا نيبت ةرورض )٥
 ةكلملما في ماتيلأا ةياعرل ىرخلأا ةييرلخا تايعملجا في هنم ةدافلإاو ،مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدوج داعبأ ءوض
 .ةيدوعسلا ةيبرعلا

 ثحبلا تاحترقم

 :ةيتلآا ثوحبلا حاترقا نكيم ؛هتايصوتو ثحبلا جئاتن ءوض في 

 ىرخلأا داعبلأا ءوض في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم يموقت )١
 ةايلحا ةدوجو ،ةيعوضولما ةايلحا ةدوج :لثم ؛ليالحا ثحبلا في ةروكذلما يرغ مهرسأو ماتيلأا ةايح ةدولج
 .ةيدوجولا ةايلحا ةدوجو ،ةيتاذلا

 تايرغتم ءوض في )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم يموقت )٢
 ،يعامتجلااو ،يصخشلا( ينكمتلا ميهافمو ،٢٠٣٠ ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ةيؤر :لثم ؛ىرخأ
 ،لؤافتلاو ،ةنورلماو ،ةيقلاخلأا ميقلاو ،ةيعامتجلاا ةدناسلما( :لياعفنلاا دومصلاو ،)يداصتقلااو
 .ةيسفنلا ةبلاصلاو ،)تياذلا يعولاو ،فطاعتلاو
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 في )يسك�( عورشم نم )لمارلأا – تاميتيلا – ماتيلأا( نيديفتسلما هجاوت تيلا ت�دحتلاو تلاكشلما )٣
 .)ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا

 ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا في )يسك�( عورشم ونح )لمارلأا – تاميتيلا – ماتيلأا( نيديفتسلما تاهاتجا )٤
 .)ءانب( ةيقرشلا ةقطنلما في ماتيلأا

 ثحبلا عجارم
 .ةيبرعلا لينلا عوممج :ةرهاقلا .نيدلما عمتµا تامظنم ةرادإ .)٢٠٠٧( .تحدم ،رصنلا وبأ
 دلاخ كللما ةعمابج يوبترلا مولبدلا ةبلط ىدل ةايلحا ةدوج ينسحتل حترقم بييردت جم¿رب ةيلاعف .)٢٠١٢( .دممح ،ينسار وبأ

mÂ٢٣٠ – ١٨٠ ،٣٠ ،سشم ينع ةعمابج يسفنلا داشرلإا زكرم ،يسفنلا داشرلإا ةلمج .ا.   
 ةيئادتبلاا ةلحرلما ذيملات ىدل ةايلحا ةدوج سايقلم ةيترموكيسلا صئاصلخا .)٢٠٢٢( .سابع ،ليوتم ؛ماسح ،فسوي وبأ

V٢٢ -١ ،٨٠ ،ةيبترلا ةيلك - طايمد ةعماج ،طايمدب ةيبترلا ةيلك ةلمج .ةيئاويلإا تاسسؤلم.  
  .٣٣-٢٧ ،نونفو مولع ةلمج .ءانبلأل ةايلحا ةدوج ىلع اهرثأو ةيدلاولا ةلماعلما بيلاسأ .)٢٠١٥( .نايمإ ،دحمأ
 ،ثلاثلا يملعلا رتمؤلما ،بيطلاو يسفنلاو يعامتجلاا روظنلما نم Quality of Life ةايلحا ةيعون .)٢٠٠٥( .لداع ،لوشلأا

-٣ ،سرام ١٦ -١٥ ةترفلا في قيزاقزلا ةعماج ةيبترلا ةيلك ،ةايلحا ةدوج ءوض في بيرعلا ناسنلإل يوبترلاو يسفنلا ءانملإا
١٣.  

 ثبح .ضÚرلا ةنيدم في ةصالخا تاجايتحلاا يوذ ماتيلاا ىدل ةيولهاو يعامتجلاا جامدنلاا تلاكشم .)٢٠١١( .دحمأ ،رابلا
 .٧٧ -٥٤ ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ،ضÚرلا ،)ناسنا( ماتيلاا ةياعرل لولأا يدوعسلا رتمؤلما لىإ مدقم

 ةيلك ،ةيوبترلا ةلµا .طايمد ةظفاحبم ةياعرلا رودب ماتيلأا ىدل ةيسفنلا ةعانلمV اهتقلاعو ،ةايلحا ةدوج .)٢٠٢٢( .ءادن ،نيويسب
  .٢٣٣ -١٨٥ ،)١( ٧٩ ،جاهوسب ةيبترلا

 ةلمج  .رئازلجا-طاوغلأا ةنيدبم ةيناديم ةسارد :ماتيلأا ينقهارلما ىدل ةايلحا ةدوج .)٢٠١٦( .ليلاش ،رضلخو ؛لامك ،قزروب
  .١١٢- ٧٧ ،عبارلا ددعلا ،رئازلجا ،ةيعامتجلااو ةينوناقلا مولعلا

 براجتلا ،ماتيلأا ةياعرل لولأا يملعلا رتمؤلما .ةنطاولماو ةيولها ةيلدجو – بسنلا ليوهمج ميتيلا ةلافك .)٢٠٢٠( .ةيرهش ،ةيلحوب
  .٢٠٢٠ ،برمفون )٥-٤( نم ةترفلا في .مهرسأ ينكتمو ماتيلأا ةياعر في صصختم ليود رتمؤم .ةيمنتلا قافآو ةقباسلا

 .دلاخ كللما ةسسؤم .٢٠٢٣ ماعل دلاخ كللما ةزئابج نيزئافلا يمركت لفح .)٢٠٢٣( .دلاخ كللما ةزئاج
 ةيبرعلا ةكلملما .نيديفتسلما ينكتمو ةيمنت لجأ نم )يسكÞ( عورشم ليلد .)٢٠٢٣( .ءانب :ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا

 .ةيعامتجلاا ةيمنتلاو ةيرشبلا دراولما ةرازو :ةيدوعسلا
 ةلحرلما تابلاطو بلاط ىدل ةددعتلما تاءاكذلا ضعب ءوض في ةايلحا ةدوج .)٢٠١٢( .ايلاد ،باهولا دبعو ؛ةيسم ،ليجم

 .)١( ٢٢ ،سفنلا ملعو ةيبترلا في ةيبرع تاسارد .ةفلتمخ تاصصتخ نم ةيوناثلا
 .بينتلما ةبتكم :مامدلا .تاقيبطتو ،ميهافم :يملعلا ثحبلا في ةثيدلحا بيلاسلأا .)٢٠١٧( .سابع ،نسح
 يعرفلا سلµا ،ميتيلا ةيمنت ونح ىقتلم .مهرسأو ماتيلأل ةايلحا ةدوج ينستح في ماتيلأا تايعجم رود .)٢٠٢١( .دلاخ ،بييللحا

  .ةيعامتجلاا ةيمنتلاو ةيرشبلا دراولما ،ماتيلأا تايعملج يصصختلا
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 اهتقلاعو ةيئاويلإا تاسسؤلمV ينعدولما نيوبلأا ليوهمج ماتيلأا ىدل ةكردلما ةايلحا ةدوج ةسارد .)٢٠١٥( .دحمأ ،لوتنح
V٢٨٦-٢٥٩ ،٦١ ،سفنلا ملعو ةيبترلا في ةيبرع تاسارد .ةيسفنلا طوغضلاو بائتكلا.   

 ةيدوعسلا وكمارأ ةردابم( عورشم في ةيقرشلا ةقطنلمV ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا ةبرتج لمع ةقرو .)٢٠١٤( .الله دبع ،يدلالخا
 ماتيلاا ةياعرل نياثلا يدوعسلا رتمؤملل )ءانب( ةيقرشلا ةقطنلمV ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا نم ةمدقم .)ماتيلاا ريوطتل
Vرلا( ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملمÚض(.  

 ةقباسلا براجتلا ،ماتيلأا ةياعرل لولأا يملعلا رتمؤلما .ناتسكV في ماتيلأا رود يرياعلم ايندلا دودلحا .)٢٠٢٠( .يمدن ،ناخ
  .٢٠٢٠ ،برمفون )٥-٤( نم ةترفلا في .مهرسأ ينكتمو ماتيلأا ةياعر في صصختم ليود رتمؤم .ةيمنتلا قافآو

 :ضÚرلا .هريوطت – هيموقت – هتاميظنت – هت¿وكم – هسسأ – هموهفم :رصاعلما يسردلما جهنلما .)٢٠١٧( .نسح ،ةفيللخا
 .دشرلا ةبتكم

 ،ةيعامتجلااو ةيناسنلإا تاساردلل سبق ةلمج .اهقيقتح لبسو ماتيلأا دنع ةايلحا ةدوج .)٢٠١٨( .دحمأ ،لولجو ؛يملاس ،للاد
٦٠ -٤١ ،)٢(٢. 

 ،)٦( ١٣ ،قارعلا ،ةيساسلأا ةيبترلا ةيلك ثابحأ ةلمج .ةطسوتلما ةلحرلما في ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوج .)٢٠٢٠( .ةينج ،يميلدلا
٤٩ -٢٦. 

 يرغ يرتسجام ةلاسر .ةيعامتجلاا ةياعرلا تاسسؤبم ماتيلأا لافطلأل ةايلحا ةيعون ينستح تابلطتم .)٢٠١٢( .ءاسمأ ،ناضمر
   .ةيعامتجلاا ةمدلخا ةيلك ،مويفلا ةعماج ،ةروشنم

 ةيلكل يونسلا يملعلا رمـتؤلما تايلاعف راطإ نمض ةمدقم لمع ةقرو .داعبلأاو موهفلما :ةايلحا ةدوج .)٢٠١١( .دممح ،ديعسلا 
 .روهنمدب ةيبترلا ةيلك خيشلا رفك ةعماج ،ةيبترلا

 .ايكرت في ماتيلأا رودب ينميقلما نيرجهلما ينيروسلا ماتيلأا ىدل تاذلا ةيلعافب اهتقلاعو ،ةايلحا ةدوج .)٢٠٢١( .نايمإ ،نييميرس
  .٣٩٥- ٣٨٠ ،)٤(٧ ،ةيوبترلاو ةيسفنلا مولعلا ةلمج

 يرهولجا نييدلا هجوتلا يوذ نم ةنيع ىدل يسفنلا قفاوتلا ىوتسمو نيادجولا ءاكذلاو ةايلحا ةيعون ،)٢٠٠٢( .دحمأ ،يواقرشلا
 .رصم ،اينلما ةعماج ،بادلآا ةيلك ،سفنلا ملع مسق ،ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر .يرهاظلاو

 ،سفنلا ملعل نياثلا يميلقلإا رتمؤملل ةلماكلا لامعلأا .بابشلا ىدل مونلا تVارطضا و ةايلحا ةدوج .)٢٠١٠( ..بنيز ،يرقش
  .٧٩٠ - ٧٧٣ ،ينيسفنلا ينيئاصخلاا ةطبار :ةرهاقلا

 رتمؤلما لىإ مدقم ثبح .ماتيلأا لافطلأا ىدل ةنطاولما ميق ميعدتل روحمك ةيعامتجلاا ةدناسلما .)٢٠١١( ..دوممح ،قداص
 .٤٤٥-٤٢٨ ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ،ضÚرلا ،)ناسنا( ماتيلاا ةياعرل لولأا يدوعسلا

 ةثاغلإا ةمظنم ةلاح ةسارد .تاعازنلا قطانم في ماتيلأا لافطلأا ةياملح نييدلا لالما سأر رامثتسا .)٢٠٢٠( .دممح ،مايص
 ةياعر في صصختم ليود رتمؤم .ةيمنتلا قافآو ةقباسلا براجتلا ،ماتيلأا ةياعرل لولأا يملعلا رتمؤلما .ةزغ عاطق في ةيملاسلإا
  .٢٠٢٠ ،برمفون )٥-٤( نم ةترفلا في .مهرسأ ينكتمو ماتيلأا

 ةظفامح في ماتيلأا ةياعر رود في ينميقلما ماتيلأا ىدل ةايلحا ةدوبج اهتقلاعو ،ةيلقعلا ةظقيلا .)٢٠٢١( .دÚز ،ليولخاو ؛مايم ،رايطلا
  .٤٨ -١١ ،)٢٣(٣٤ ،ةيوبترلا مولعلا ةلسلس ثعبلا ةعماج ةلمج .قشمد

 .ينقهارلما نم ةنيع ىلع ةطلتمخ ةسارد ماتيلأا رسأ ىدل ةيسفنلا ةايلحا ةدوبج اهتقلاعو ،ةيرسلأا ةنورلما .)٢٠٢٠( .حابص ،شياع
 .مهرسأ ينكتمو ماتيلأا ةياعر في صصختم ليود رتمؤم .ةيمنتلا قافآو ةقباسلا براجتلا ،ماتيلأا ةياعرل لولأا يملعلا رتمؤلما

  .٢٠٢٠ ،برمفون )٥-٤( نم ةترفلا في
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 ،ماتيلأا ةياعرل لولأا يملعلا رتمؤلما .Úداصتقا لمارلأا ينكتم في ةيئاسنلا ةييرلخا تايعملجا رود .)٢٠٢٠( .ءاعد ،ديملحا دبع
 ،برمفون )٥-٤( نم ةترفلا في .مهرسأ ينكتمو ماتيلأا ةياعر في صصختم ليود رتمؤم .ةيمنتلا قافآو ةقباسلا براجتلا

٢٠٢٠.  
 ةمدقم ةقرو .ايعنس ينقاعلما ىدل ةايلحا ةدوج ينستح في شياعتلا تايجيتاترسا ضعب مادختسا .)٢٠٠٧( .ديعس ،نحمرلا دبع

 مصلا صاخشلأل ليهأتلاو ميلعتلا ريوطت" :ناونعب مصلا ةياعر في ةلماعلا تائيهلل بيرعلا داتحلال ةنماثلا ةيملعلا ةودنلا لىإ
  .٣٥٥ -٣١٩ :ص ص ،"عمسلا فاعضو

 في ماتيلأا لافطلأا ةايح ةيعون ينستح في ةيلهلأاو ةيموكلحا تاسسؤلما ينب لماكتلا .)٢٠٢١( .يدوعس ،ميحرلا دبع
 .١١٨ ،)٨٥( ١ ،ةيومنتلاو ةيعامتجلاا ةمدلخا في ثوبح ةلمج .ةيئاويلإا تاسسؤلما

  .نامع :ركفلا راد .ةيسفنلا ةحصلا لىإ لخدم .)٢٠٢٣( .دممح ،الله دبع
 يسفنلا ءانملإا :ثلاثلا يملعلا رتمؤلما عئاقو .رصاعلما عمتµا في ةايلحا ةدوجو يسفنلا داشرلإا  .)٢٠٠٥( .نسح ،يطعلما دبع

  .٢٣-١٣ ،سرام ١٦-١٥ ،رصم ،قيزاقزلا ةعماج ،ةايلحا ةدوج ءوض في بيرعلا ناسنلإل ةيوبترلاو
 ملعو ةيبترلا في ةيبرع تاسارد .ةعمالجا ةبلط دنع ةكردلما ةايلحا ةدوبج هتقلاعو ييمداكلأا ؤكلتلا .)٢٠١٣( .ءارفع ،يديبعلا

 .١٧١- ١٤٩ ،)٢( ٣٥ ،سفنلا
 ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا ىلع ةقبطم ةيفصو ةسارد :م©ايح ةدوج ينسحتل ماتيلأا لافطلأا ينكتم .)٢٠١٧( .نىم ،يويشعلا

  .٣٥-١ ،)١( ٥ ،ةيقيبطت ثوبحو تاسارد – ةيعامتجلاا ةمدخلل ةيملعلا ةلµا .ضÚرلا ةنيدبم اهعورفو "ناسنإ"ماتيلأا
 " مهيوذ يدل ينميقلماو ةياعرلا رود في ينميقلما ماتيلأا يدل ةيسفنلا ةدحولاو ةنينأمطلV روعشلا .)٢٠١٣( نحمرلا دبع ،ساطعلا

 .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ،يرقلا مأ ةعماج ،ةيبترلا ةيلك ،ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر ،"ةنراقم ةسارد
 .انق ةظفاحبم ينقهارلما ماتيلأا يدل ةايلحا ةدوج يمع هرثأو لياعفنلاا دومصلا ةيمنتل جم¿رب ةيلعاف .)٢٠١٩( .يرسي ،ةشاكع

 . انق ةعماج ،ةيبترلا ةيلك ، ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر
 في ماتيلأا ةياعر رود في نوشيعي نيذلاو بورلحا نم نيرثأتلما لافطلأا ةيهافرل لماكتم راطإ ريوطت .)٢٠٢٠( .فصآ ،يلع

Vينكتمو ماتيلأا ةياعر في صصختم ليود رتمؤم .ةيمنتلا قافآو ةقباسلا براجتلا ،ماتيلأا ةياعرل لولأا يملعلا رتمؤلما .ناتسك 
  .٢٠٢٠ ،برمفون )٥-٤( نم ةترفلا في .مهرسأ

 ةياعرلا تاسسؤبم ينميقلما ماتيلأا ينقهارلما ىدل ةيسفنلا ةايلحا ةدوج ىلع هرثأو نيادجول ءاكذلا ةيمنت .)٢٠١٦( .قداص ،يلع
 .نارهو ةعماج – ةيعامتجلاا مولعلا ةيلك ،هاروتكد ةلاسر .ةنيميلا ةيروهملجا في ةيعامتجلاا

 ينسرادلا ىدل ييمداكلأا ليصحتلاو ةايلحا ةدوبج هتقلاعو نيادجولا ءاكذلا .)٢٠١٢( .ديملحا دبع ،ةحجاونلاو ؛ليعاسمإ ،ارفلا
 .٩٠ – ٥٧ ،)٢( ١٤ ،رهزلأا ةعماج ةلمج .ةيميلعتلا سنوي ناخ ةقطنبم ةحوتفلما سدقلا ةعمابج

 ثبح .Úرسأ ينمورلمحا لافطلأا ةايح ةيعون ينستح نم ةييرلخا تايعملجا ينكمتل يطيطتخ روصت .)٢٠١١( .رسÚ ،صاصقلا
 .٦١٠-٦٠٣ ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ،ضÚرلا ،)ناسنا( ماتيلاا ةياعرل لولأا يدوعسلا رتمؤلما لىإ مدقم

 سرادم في ماتيلأا ةبلطلا ىدل ةايلحا نع اضرلV اهتقلاعو ةيعامتجلااو ةيسفنلا تاجالحا عابشإ ةجرد .)٢٠١٩( .دغر ،ةسماوقلا
  .ليللخا ةعماج في ايلعلا تاساردلا ةيلك ،ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر .ليللخا ةظفامح في ماتيلأا

 ةلمج ."ةنراقم ةيفاقث ةسارد" ينيبيللاو ينينامعلا ةعمالجا ةبلط ىدل ةايلحا ةدوج .)٢٠٠٥( .قلالخا دبع ،ليداهبلاو ؛ىلع ،مظاك
 .٨٧-٦٧ ،كرانمدلV ةحوتفلما ةيبرعلا ةييمداكلأا
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 ةعماج ،رصعلا تÚدتحو يحصلا كولسلا رتمؤم .ةايلحا ةدوج قيقحتل ةيبايجا تايكولس ونح .)٢٠٠٤( .باهولا دبع ،لماك
 .١٦ -١ ،٤،اطنط

 )ةنراقم ةيفاقث ةسارد( : ةعمالجا في سيردتلا ةئيه ءاضعأ ىدل ةايلحا ةدوج ىوتسم سايق .)٢٠١٦( .يمركلا دبع ،يسيبكلا
 ،٤٩ ،ةيسفنلاو ةيوبترلا ثوحبلا زكرم -دادغب ةعماج ،ةيسفنلاو ةيوبترلا ثوحبلا ةلمج .)ةيرصم و ةيقارع و ةيبيل( تانيعل
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 .عيزوتلاو رشنلل مولعلا راد :ةرهاقلا .ةيبرع تاهاتجا :ماتيلأا ةياعر .)٢٠١٧( .باهيإ ،يرصلماو ؛قراط ،دممح
 ينقوفتلما نم ةعمالجا ةبلط ىدل ةايلحا ةدوج ىلع اهيرثê ىدمو ةكردلما تاذلا ةيلاعف .)٢٠١٠( .ةيزوف ،لياملجاو ؛هديوه ،دوممح

 .١١٥-٦١ ،)١(١ ،كVارامأ ةلمج ،ايسارد نيرثعتلماو
  .ةيرصلما ولنجلأا ةبتكم :رصم .ةرهاقلا .١ ط .عيمجلل بيايجلإا سفنلا ملع .)٢٠١١( .ةملاس ،يعرم
 ماتيلأا تاهملأ ةيبيردتلا تاجايتحلاا .)٢٠١٥( .ديلو ،دايصلاو ؛دحمأ ،يسكرشلاو ؛نحمرلا دبع ،يويدبو ؛دحاولا دبع ،عورزلما

  .ةيعامتجلاا نوؤشلا ةرازو ،)ءانب( ةيقرشلا ةقطنلمV ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا .ةيقرشلا ةقطنلمV )لمارلأا(
 .بورع ،رمعلماو ؛نيدم ،يرولحاو ؛ليعاسمإ ،يوابرنلاو ؛دحمأ ،دممحو ؛دحمأ ،ةعبVرلاو ؛دحمأ ،يسكرشلاو ؛رمع ،رمعلما

 ةيقرشلا ةقطنلمV ماتيلأا ةياعرل ييرلخا ةيعملجV م©اهمأو ماتيلأل ةيعامتجلااو ةيسفنلا تÚدحتلاو تاجايتحلاا .)٢٠٢٠(
  .ةيعامتجلاا نوؤشلا ةرازو ،)ءانب( ةيقرشلا ةقطنلمV ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا ."ءانب"

 ماتيلأا تاجايتحا عقاو .)٢٠١٤( ديلو ،دايصلاو ؛حودمم ،ليلاهو ؛دحمأ ،يسكرشلاو ؛نحمرلا دبع ،يويدبو ؛رمع ،رمعلما
Vماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملج Vةياعرل ةييرلخا ةيعملجا ."ءانب" ةيعجم لحاصل ةيليلتح ةيفصو ةسارد :"ءانب" ةيقرشلا ةقطنلم 
 .ةيعامتجلاا نوؤشلا ةرازو ،)ءانب( ةيقرشلا ةقطنلمV ماتيلأا

 ةيسفنلا ةبلاصلV هتقلاعو ةبقعلا ةظفامح في ماتيلأا نم ةنيع ىدل يسفنلا طغضلا .)٢٠٢١( .دحمأ ،تايبرعو ؛دوممح ،تاميعنلا
 . ١٢٦ - ٩٩ ، )٣٧( ٥ ،ةيسفنلاو ةيوبترلا مولعلا ةلمج .مهيدل ةايلحا ةدوجو

https://doi.org/10.26389/AJSRP.H100521 
 .١٨١ -١٤٥ ،)١( ٢٨ ،قشمد ةعماج ةلمج .نيرشتو قشمد تيعماج ةبلط ىدل ةايلحا ةدوج .)٢٠١٢( .ءادغر ،ةسيفن
 عيرشتلا قفو ةسارد( عمتµا في نزاوتو قوقحلل رارقإ :بسنلا ليوهمج لافطلأل ةينوناقلا ةياملحا .)٢٠٢٠( .ليبن ،يغون

 ينكتمو ماتيلأا ةياعر في صصختم ليود رتمؤم .ةيمنتلا قافآو ةقباسلا براجتلا ،ماتيلأا ةياعرل لولأا يملعلا رتمؤلما .)يرئازلجا
 .٢٠٢٠ ،برمفون )٥-٤( نم ةترفلا في .مهرسأ

 نوؤشلا ةرازو ،)ءانب( ةيقرشلا ةقطنلمV ماتيلأا ةياعرل ةييرلخا ةيعملجا .ماتيلأل ةيبيردتلا تاجايتحلاا .)٢٠١٣( .دلاخ ،رصيونلا
 .ةيعامتجلاا

 ،ضÚرلا ،)ناسنا( ماتيلاا ةياعرل لولأا يدوعسلا رتمؤلما لىإ مدقم ثبح .ماتيلأل ةيراهلما تاجايتحلاا .)٢٠١٤( .دلاخ ،رصيونلا
  .١٩٠ -١٨٥ ، ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما

 براجتلا ،ماتيلأا ةياعرل لولأا يملعلا رتمؤلما .ادنغوأ في ماتيلأا ةياعر ىلع ةيملاسلإا تامظنلما رثأ .)٢٠٢٠( .ابميج ،ةنوراه
  .٢٠٢٠ ،برمفون )٥-٤( نم ةترفلا في .مهرسأ ينكتمو ماتيلأا ةياعر في صصختم ليود رتمؤم .ةيمنتلا قافآو ةقباسلا

 ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ةيؤر للاخ نم ةيعامتجلاا م©ايح ديوتج في ماتيلأا ةياعر تايعجم رود .)٢٠٢١( .رفسم ،يعداولا
  .٢٧٣ -٢٤٣ ،)١٩٢( ٤٠ ،رصم ،رهزلأا ةعماج ،ةيبترلا ةيلك ةلمج .م ٢٠٣٠
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 .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ،ةيذيفنتلا ةطلخا .)٢٠٣٠( .ةايلحا ةدوج جم¿رب ةقيثو
  .ضÚرلا .ةيعامتجلاا نوؤشلاو لمعلا ةرازو حئاولو مظن ةعوممج .)ـه١٤٢٤( ةيعامتجلاا نوؤشلاو لمعلا ةرازو
 ةيرظنلا ينب يوبترلا ثحبلا جهانم .)م٢٠١٤( .دعس ،يديشرلاو ؛فسوي ،يزينعلاو ؛ميحرلا دبع ،ةملاسو ؛يرسم ،سنوي
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