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  :أصلها) النفس البشريةتعريف مفهوم النفس البشرية ،
الألفاظ المرادفة لها)الروح، النفس، القلب، ( صفاتها، معناها

 في -في اللغة العربية والاصطلاحالفؤاد،العقل، الخواطر( 
هوم النفس البشرية مف –قرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة ال

عند العلماء المسلمين، وعند المتخصصين في الدراسات 
 .ةالحديثالنفسية 

فاق والاختلاف( بين وجهتي نظر علماء تمقارنة )أوجه الإ -
المسلمين  وعلماء الدراسات النفسية في علم النفس حول 

 مفهوم النفس البشرية
بعض  دور المرشد الطلابي في إرشاد النفس البشرية لدى -

 الطلبة عندما تكون أمارة بالسوء.

 القرآن الكريم. -  
كتب   -كتب الصحاح والأحاديث النبوية الشريفة  -

  -العربية معاجم اللغة  –معاجم التفاسير  -التفاسير
)النفس البشرية  كتب التأصيل الإسلامي لعلم النفس
الإنسان الروح والعقل للدكتور سيد عبدالحميد مرسي(، )

دكتور نبيه عبدالرحمن عثمان(، )السلوك لل والنفس
الإنساني بين التفسير الإسلامي وأسس علم النفس 

المعاصر للدكتور عبدالميجد سيد منصور، زكريا الشربيني، 
 .وإسماعيل الفقي(

)أصول علم النفس العام كتب علم النفس الحديث  -
 .للدكتور عبدالحميد الهاشمي(

 الدوريات والمجلات العلمية. -
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  :لعربيةقواميس افي ال الفطرةمعاني مفهوم الفطرة 
قرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة في المفهوم الفطرة ، والمعاجم

معنى الفطرة من وجهتي نظر علماء المسلمين وعلماء  –
عوامل خمول  - الحديثفي علم النفس الدراسات النفسية في 

شواهد  - أسباب انتباه وإيقاظ الفطرة -وانحراف الفطرة
وجهتي نظر  فاق والاختلاف( بينتمقارنة )أوجه الإ - الفطرة

علماء المسلمين  وعلماء الدراسات النفسية في علم النفس 
 حول مفهوم الفطرة.

دور المرشد الطلابي في ايقاظ الفطرة السوية  لبعض الطلبة  -
 غير الأسوياء.

 القرآن الكريم. -   
كتب   -الشريفة كتب الصحاح والأحاديث النبوية  -

  -العربية معاجم اللغة  –معاجم التفاسير  -التفاسير
الحديث النبوي ) النفس  كتب التأصيل الإسلامي لعلم

 .للدكتور محمد عثمان نجاني( وعلم النفس
معجم مصطلحات العلوم )كتب علم النفس الحديث  -

 .للدكتور أحمد زكي بدوي( الإجتماعية
ت التوجيه كتب التوجيه والإرشاد)أساسيا  -

والإرشاد في التربية الإسلامية للدكتور مقداد 
 يالجن(.

 الدوريات والمجلات العلمية. -
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 :والمعاجم لعربيةلغة افي الدافع التعريف  مفهوم الدوافع ،
معنى  –قرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة في المفهوم الدافع 

وعلماء  الدافعية وتصنيفها من وجهتي نظر علماء المسلمين
 -أهمية الدوافع  – الحديثعلم النفس الدراسات النفسية في 

فاق والاختلاف( بين وجهتي نظر علماء تمقارنة )أوجه الإ
ية في علم النفس حول المسلمين  وعلماء الدراسات النفس

 .دوافعمفهوم ال
دور المرشد الطلابي في فهم دوافع السلوك السلبي وتعزيز  -

 لدى بعض الطلبة )تأخر دراسي، دوافع السلوك الايجابي
 سلوك عدواني، خوف اجتماعي، تفوق دراسي، (

 القرآن الكريم. -  
كتب   -كتب الصحاح والأحاديث النبوية الشريفة  -

  -العربية معاجم اللغة  –معاجم التفاسير  -التفاسير
)علم النفس في  كتب التأصيل الإسلامي لعلم النفس

 .ود(ضوء الإسلام للدكتور محمد محم
)أصول علم النفس كتب علم النفس الحديث  -

 للدكتور أحمد عزت راجح(.
كتب التوجيه والإرشاد)دليل المرشد الطلابي للدكتور 
محمد محروس الشناوي(، )مبادئ الإرشاد النفسي 

 للدكتور محمد المشاقبة(
 الدوريات والمجلات العلمية. -
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  :وفي  لعربيففففةلغففففة االسففففتقامة الاتعريففففف مفهوووووم اامووووتقامة
معفففففنى  –المفففففنهلا الإسفففففلامي في  الاسفففففتقامةمفهفففففوم  الاصفففففطلاح
)الشخصففففففففية السففففففففوية( مففففففففن وجهففففففففتي نظففففففففر علمففففففففاء  الاسفففففففتقامة

 – الحفديثعلم النفس المسلمين وعلماء الدراسات النفسية في 
الاسففففففتقامة والصفففففففحة  –الآثففففففار النفسففففففية والروحيفففففففة للاسففففففتقامة 
ففففاق تة )أوجفففه الإمقارنفففالنفسفففية والتواففففس النفسفففي والاجتمفففاعي 

والاخففففففتلاف( بفففففففين وجهفففففففتي نظفففففففر علمفففففففاء المسفففففففلمين  وعلمفففففففاء 
 .لاستقامةية في علم النفس حول مفهوم االدراسات النفس

دور المرشففد الطففلابي في دراسففة أشففاة الشخصففية السففوية وغففير  -
 السوية لدى بعض طلبة المدرسة.

 القرآن الكريم. -  
كتب   -ةكتب الصحاح والأحاديث النبوية الشريف  -

  -العربية معاجم اللغة  –معاجم التفاسير  -التفاسير
)الصحة النفسية في كتب التأصيل الإسلامي لعلم النفس

ضوء علم النفس والإسلام للدكتورين محمد عودة وكمال 
 .مرسي(

أصول الصحة النفسية )كتب علم النفس الحديث  -
للدكتور أحمد عبدالخلس، أو الدكتور عبدالعزيز 

 القوصي.
 الدوريات والمجلات العلمية. -
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 :لغفففة الوف والقلففس في الخفففتعريففف  مفهوووم الفووووق والقلووق
وف الخففففمفهففففوم  -الألفففففاظ المرتبطففففة بفففالمفهوم)الفز (   - لعربيفففةا

وف والقلففففففس مففففففن الخففففففمفهففففففوم  –المففففففنهلا الإسففففففلامي في والقلففففففس 
وجهففففتي نظففففر علمففففاء المسففففلمين وعلمففففاء الدراسففففات النفسففففية في 

 -الآثفففار النفسفففية والروحيفففة للاسفففتقامة  – ثالحفففديعلففم الفففنفس 
طفففففرق عفففففلا   -الففففففرق بفففففين القلفففففس والخفففففوف الطبيعفففففي والمرضفففففي

والاخففففففتلاف( بففففففين  الإتفففففففاقمقارنففففففة )أوجففففففه  -الخففففففوف والقلففففففس
ية في وجهفففتي نظفففر علمفففاء المسفففلمين  وعلمفففاء الدراسفففات النفسففف

 .لخوف والقلسعلم النفس حول مفهوم ا
توى الخففوف والقلففس لففدى دور المرشففد الطففلابي في خفففض مسفف -

 بعض الطلبة) القلس العام، قلس الاختبار، قلس المستقبل(.

 القرآن الكريم. -  
كتب   -كتب الصحاح والأحاديث النبوية الشريفة  -

  -العربية معاجم اللغة  –معاجم التفاسير  -التفاسير
العلا  النفسي في )كتب التأصيل الإسلامي لعلم النفس

للدكتور عبدالمنان ملا  لسنة النبويةضوء القرآن الكريم وا
 بار(. 

)الصحة النفسية والعلا  كتب علم النفس الحديث  -
 النفسي للدكتور حامد زهران(.

كتب التوجيه والإرشاد)كن مطمئناً للدكتور   -
صلاح اراشد(، ) الإرشاد التربوي للدكتور هادي 

 مشعان ربيع(. 
 الدوريات والمجلات العلمية. -
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 المقصففففففود  -لغففففففة اللنفففففففاق في اتعريففففففف   لنفووووووا :مفهوووووووم ا
 بالنفففاق  الففتي ورد  كففره في القففرآن الكففريم والسففنة النبويففة المطهففرة

مفهفففففوم النففففففاق عنفففففد علمفففففاء المسفففففلمين  –شخصفففففية المنفففففافس  –
بواعففث  – الحففديثعلففم الففنفس وعلمففاء الدراسففات النفسففية في 

 –تمففففع أثففففاره النفسففففية علففف  الفففففرد والمج -أنففففوا  النففففاق -النففففاق
والاخففففتلاف( بفففين وجهففففتي نظففففر علمففففاء  الإتفففففاقمقارنفففة )أوجففففه 

ية في علففففم الففففنفس حففففول وعلمففففاء الدراسففففات النفسفففف المسففففلمين 
 .لنفاقمفهوم ا

دور المرشففد الطففلابي في فهففم طبيعففة الشخصففية المزدوجففة لففدى  -
 بعض الطلبة.

 القرآن الكريم. -  
كتب   -كتب الصحاح والأحاديث النبوية الشريفة  -
  -العربية معاجم اللغة  –معاجم التفاسير  -فاسيرالت

 كتب التأصيل الإسلامي لعلم النفس
 ) نحو علم نفس إسلامي للدكتور حسن الشرقاوي(.

)الصحة النفسية والعلا  كتب علم النفس الحديث  -
لشخصية ، ) االنفسي للدكتور حامد عبدالسلام زهران(
لى الصحة طريقك ا)السوية للدكتور سيد الحميد مرسي(، 

 .أندرسون( كليفورللدكتور   والسعادة
 الدوريات والمجلات العلمية.  -

7 

 :مفهفففوم  -تعريفففف المصفففيبة عنفففد اللغفففويين مفهووووم المةووويبة
(  دواء -جفزاء -غففران-وبعض المفاهيم المرتبطفة افا)بلاء ةيبالمص

 في المنهلا الاسلامي 
اسففات المصفيبة مفن وجهفتي نظفر علمفاء المسفلمين وعلمفاء الدر  –

 الإتففففففاقمقارنفففففة )أوجفففففه  – الحفففففديثعلفففففم الفففففنفس النفسفففففية في 
والاخففففففتلاف( بفففففففين وجهفففففففتي نظفففففففر علمفففففففاء المسفففففففلمين  وعلمفففففففاء 

 .لمصيبةية في علم النفس حول مفهوم االدراسات النفس
دور المرشففففد الطففففلابي في دراسففففة العوامففففل المسففففهمة للمصففففيبة   -

، الأسففففففففففرية، المشففففففففففكلة  )النفسففففففففففية، الاجتماعيففففففففففة، الاقتصففففففففففادية
 المدرسية(، وأساليب مواجهتها.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القرآن الكريم. - 
كتب   -كتب الصحاح والأحاديث النبوية الشريفة  -

  -العربية معاجم اللغة  –معاجم التفاسير  -التفاسير
)من علم النفس كتب التأصيل الإسلامي لعلم النفس
 القرآني للدكتور عدنان الشريف(. 

)التكيف النفسي للدكتور ديثكتب علم النفس الح  -
مصطف  فهمي(، )الأمراض النفسية والاجتماعية 

 للدكتورة إجلال سري(، 
 الدوريات والمجلات العلمية. -
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  معفففففففففنى الغةفففففففففب في اللغفففففففففة العربيفففففففففة  :مفهووووووووووم ال  ووووووووو
 لغةب في المنهلا الإسلاميالمقصود بمفهوم ا -والاصطلاح

 وعلمفففاء مفهفففوم الغةفففب مفففن وجهفففتي نظفففر علمفففاء المسفففلمين –
مقارنفففة )أوجففففه  – الحفففديثعلفففم الففففنفس الدراسفففات النفسفففية في 

والاخفففففففتلاف( بفففففففين وجهفففففففتي نظفففففففر علمفففففففاء المسفففففففلمين   الإتففففففففاق
ية في علفففففففم الفففففففنفس حفففففففول مفهفففففففوم وعلمفففففففاء الدراسفففففففات النفسففففففف

 .لغةبا
دور المرشفففد الطفففلابي في عفففلا  سفففلوك الغةفففب لفففدى بعفففض  -

 الطلبة. 
 

 القرآن الكريم. -  
كتب   -لأحاديث النبوية الشريفةكتب الصحاح وا  -

  -العربية معاجم اللغة  –معاجم التفاسير  -التفاسير
)القرآن وعلم النفس كتب التأصيل الإسلامي لعلم النفس

للدكتور محمد عثمان نجاتي(، )الانفعالات التشخيص 
والعلا  من المنظور الإسلامي للدكتور عبدالعزيز 

 .النغيمشي(
 ليل الأمراض النفسيةد)كتب علم النفس الحديث  -

للدكتور محمد سعيد شرف(، ) علم النفس العيادي 
 .للدكتور عطوف محمود ياسين(

 الدوريات والمجلات العلمية. -
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 معففنى الحاجففة عنففد اللغففويين :مفهوووم الجاجووات النفسووية- 
الفففففتي ورد  كرهفففففا في القفففففرآن الكفففففريم اجفففففات المقصفففففود بمفهفففففوم الح
ريففف الحاجفات وأنواعهفا مفن وجهففتي تع – والسفنة النبويفة المطهفرة

علم الفنفس نظر علماء المسلمين وعلماء الدراسات النفسية في 
والاخففففتلاف( بففففين وجهففففتي  الإتفففففاقمقارنففففة )أوجففففه  - الحففففديث

ية في علفففففم نظفففففر علمفففففاء المسفففففلمين  وعلمفففففاء الدراسفففففات النفسففففف
 .لحاجات النفسيةالنفس حول مفهوم ا

 -لم تشففبع–ات النفسففية دور المرشففد الطففلابي في اشففبا  الحاجفف -
 لدى الطلبة.

 القرآن الكريم. -  
كتب   -كتب الصحاح والأحاديث النبوية الشريفة  -

  -العربية معاجم اللغة  –معاجم التفاسير  -التفاسير
)الإسلام وعلم  كتب التأصيل الإسلامي لعلم النفس

النفس للدكتور نزار العاني(، )السلوك الإنساني بين 
وأسس علم النفس المعاصر للدكتور  التفسير الإسلامي

 عبدالميجد سيد منصور، زكريا الشربيني، وإسماعيل الفقي(.
)المساعدة الإرشادية النفسية كتب علم النفس الحديث  -

 .للدكتور محمد جعفر جمل الليل(
 الدوريات والمجلات العلمية.  -
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 معففنى الصفحة في معففاجم اللغففة :مفهووم الةووجة النفسووية- 
 السففففعادة  الحياة الطيبففففة   الففففنفس  صففففحة النفسففففيةد بمفهففففوم الالمقصففففو 
 الفففتي ورد  كرهفففا في القفففرآن الكفففريم والسفففنة النبويفففة المطهفففرة المطئنففة 

مفهفففوم الصفففحة النفسفففية،مظاهرها  علاماتهفففا ، معاييرهفففا مفففن  –
وجهففففتي نظففففر علمففففاء المسففففلمين وعلمففففاء الدراسففففات النفسففففية في 

والاخففففتلاف(  الإتفففففاق مقارنففففة )أوجففففه – الحففففديثعلففففم الففففنفس 
ية بففين وجهففتي نظففر علمففاء المسففلمين  وعلمففاء الدراسففات النفسفف

 .لصحة النفسيةفي علم النفس حول مفهوم ا
دور المرشفففففد الطفففففلابي في  قيفففففس الصفففففحة النفسفففففية للطلبفففففة في  -

 المدرسة.

 القرآن الكريم. -  
كتب   -كتب الصحاح والأحاديث النبوية الشريفة  -

  -العربية معاجم اللغة  –تفاسير معاجم ال -التفاسير
)القرآن وعلم كتب التأصيل الإسلامي لعلم النفس

النفس؛ الحديث النبوي وعلم النفس للدكتور محمد 
عثمان نجاتي، ) الإيمان والصحة النفسية للدكتور سيد 

 .عبدالحميد مرسي(
)المساعدة الإرشادية النفسية كتب علم النفس الحديث  -

ل الليل(، ) علم الصحة للدكتور محمد جعفر جم
 .النفسيةللدكتور مصطف  الشرقاوي(

 الدوريات والمجلات العلمية. -

11  مكففففففن اضففففففافة موضففففففوعات اضففففففافية يففففففرى أسففففففتا  المقففففففرر ي
 أهميتها بما يخدم أهداف المقرر.

   

  تعلميات:
 .(، مع كتابة اسم المتعلم في الجزء الخاص بهكل دارس يجب أن يكون عمله وجهده مستقل عن الآخرين، وعل   بين المتعلمين هام بعدالةالمأهمية توزيع دراسة ناقدة لموضو  بحث واحد)المتعلم قدم ي -
 وسيلة عرض مناسبة.أي ، أو باستخدام )الموضو  محل الدراسة( داخل القاعة الدراسية، ويفةل عرضه عن طريس البوربوينتالبحثي النشاة  الباحث يلقي -
 وار مفتوحة أثناء الإلقاء بين الدراسين.المناقشة والح -
 . (عند تقديم العرضالمتعلمين سفادة من ملاحظات أهمية الا)بعد عرضه أمام زملائهملتعديل الملاحظات والمرئيات إلى نهاية الفصل فرصة  لباحثايعط   -
التي  النفس الإنسانيةمفهوم ما( 1مشكلة البحث وتساؤلاته مثلًا: ) – مقدمة البحث -قائمة المحتويات  -يتبع في كتابة النشاة البحثي المنهلا العلمي في كتابة البحوث والرسائل العلمية عل  النحو التالي: ) الغلاف -

ور ( ما د4)؟ هما( ما هي جوانب الالتقاء والاختلاف بين3الدراسات النفسية الحديثة؟ )من وجهة نظر علماء المسلمين والمختصين في ( ما النفس الإنسانية 2ورد  كرها في القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة؟ )
 المرشد الطلابي في إرشاد النفس البشرية عندما تكون أمارة بالسوء؟

ية للموضو  محل الدراسة  في اللغة العربية وفي المنهلا الإسلامي، عند سالاطار النظري ويتناول: مفاهيم أسا -منهلا البحث –حدود البحث  –مصطلحات البحث  –أهمية البحث  –أهداف البحث  – 
 قائمة الملاحس.     -قائمة المراجععلماء النفس المسلمين وعلماء الدراسات النفسية الحديثة، أوجه الإلتقاء والاختلاف بينهما، أحد هوم من وجهتي نظر المتخصصين، من المف

 . (التوثيس العلمي)الاطلا  عل  دليل المتطلبات الأساسية لكتابة النشاة البحثي -
 .في نهاية الفصل الدراسيفي صورته النهائية بعد التعديل يسلم النشاة البحثي في صورته النهائية  -
 ، والمراجع المباشرة وغير المباشرة للموضوعات المختارة. م والقواميس اللغويةوالمعاج، التفاسير، وكتب الصحاح والأحاديثمثل القرآن الكريم ، وكتب  الأوليةيؤخذ في الاعتبار الرجو  إلى المصادر  -

 
 بالتوفيق والنجاح إن شاء اللهالصادقة للجميع مع الدعوات  

 
 أخوكم 

 د. عبدالله بن أحمد العطاس 
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