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  :الملخص
ف يهدف البحث الحالي للكشف عن مدى شيوع الاكتئاب دون المرضي لدى طلبة الجامعة، ومعرفة أهم مظاهره، وهل يختلف الشيوع والمظاهر باختلا 

ابة الإجتهدف الدراسة الحالية إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس التعاطف مع الذات لدى طلاب الجامعة، وباستخدام المنهج الوصفي يتم  
من طلاب الجامعة بجمهورية    380تكونت العينة   .Neff (2003) على تساؤلات الدراسة، وتم استخدام مقياس التعاطف مع الذات إعداد: إعداد

عاماً. وتم استخدام الأساليب الإحصائية:    21إلى    18%(. تراوحت أعمارهم بين  73.2)  278%، وإناث  26.8ذكور بنسبة    102مصر العربية،  
أوميجا، وأجري الصدق العاملي باستخدام التحليل المتوسط والوسيط والتابين والالتواء والتفرطح، وتم التأكد من ثبات الأداة باستخدام معامل ألفا و 

أوميجا بين  ، ومعامل0.78إلى    0.66العاملي التوكيدي، وأسفرت النتائج  إلى تمتع الأداة بمعايير ثبات مقبولة، حيث تراوح معامل ثبات ألفا بين  
 =RMSEA) :، كما أسفر التحليل العاملي التوكيدي عن وجود تطابق للنموذج المفترض، فكانت نتائج مؤشرات المطابقة كالتالي0.78و  0.67

.063, X2 = 886.2 P=.000, NNFI= .97, GFI= .96, SRMR=.066, PGFI= .80) والأداة تتمتع بخصائص سيكومترية ،
 .ملائمة

 

  .الخصائص السيكومترية، البنية العاملية، التعاطف مع الذات، طلاب الجامعة الكلمات المفتاحية: 
        

 

Abstract: 
The current study aims to investigate the psychometric properties of the self-compassion scale among university 

students, and by using the descriptive approach, the study questions are answered, and the self-compassion scale 

was used. Prepared by: Neff (2003). The sample consisted of 380 university students in the Arab Republic of 

Egypt, 102 (26.8%) males, and 278 (73.2%) females, which ages ranged from 18 to 21 years.  Statistical methods 

were used: mean, median, variance, skewness, and kurtosis, and the stability of the tool was confirmed using alpha 

and omega coefficients, and factor validity was performed using confirmatory factor analysis. The results resulted 

in the tool confirming acceptable stability standards, as the alpha coefficient ranged between 0.66 to 0.78, and the 

omega coefficient ranged between 0.67 and 0.78. The confirmatory factor analysis also resulted in a fitting for the 

assumed model. The results of the goodness-of-fit indicators were as follows: (RMSEA = .063, X2 = 886.2, P = 

.000, NNFI = .97, GFI = .96, SRMR = .066, PGFI = .80), and the tool has appropriate psychometric properties. 
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 قدمةم
يخبربربربربربربربربر  الفبربربربربربربربربررضد ق سبربربربربربربربربرياق تعاملاتبربربربربربربربربر  وعلاقاتبربربربربربربربربر  الاجتماعيبربربربربربربربربرة شبربربربربربربربربر  ألبربربربربربربربربروان  

التفاعبربربربربرل الإنسبربربربربراا، الفبربربربربرة وراءهبربربربربرا خبربربربربر ات إ ابيبربربربربرة أو سبربربربربرلبية، والبربربربربر  تبربربربربرؤثرض 
بشبربربربربربربركل أو  خبربربربربربربررض علبربربربربربربرى مفهبربربربربربربروم البربربربربربربرذات لديبربربربربربربر ، إمبربربربربربربرا بالتقببربربربربربربرل والتعبربربربربربربراطف 
والحنبربربربربربربرو علبربربربربربربرى البربربربربربربرذات  أو جلبربربربربربربرد البربربربربربربرذات ولومهبربربربربربربرا وإثقا بربربربربربربرا  عببربربربربربربراء الخبربربربربربربر ة 

والتعبربربربربربربربربربربراطف مبربربربربربربربربربربرع البربربربربربربربربربربرذات وسبربربربربربربربربربربريلة لتع يبربربربربربربربربربربر  التفبربربربربربربربربربربراعلات ببربربربربربربربربربربرين  لبية.السبربربربربربربربربربربر
الشخصبربربربربربربربرية، والرضفاهيبربربربربربربربرة النفسبربربربربربربربرية، وذلبربربربربربربربر  عنبربربربربربربربردما يبربربربربربربربردرك الفبربربربربربربربررضد معاناتبربربربربربربربر  
ويسبربربربربربربربربرتجيب  بربربربربربربربربرا بلطبربربربربربربربربرف، ويقيمهبربربربربربربربربرا أ بربربربربربربربربرا جبربربربربربربربربر ء مبربربربربربربربربرن الحالبربربربربربربربربرة الإنسبربربربربربربربربرانية 

 & Muris)المشبربربربرتركة، ويببربربربردي قبربربربردرة علبربربربرى  طبربربربري صبربربربررضاعات الحيبربربربراة 

Otgaar, 2020). 

أن التعبربربربراطف  )onk, 2009Neff & V(ويبربربررضى نيبربربربرف وفونبربربر  
مبربربربربرع البربربربربرذات هبربربربربرو طرضيقبربربربربرة بديلبربربربربرة لتصبربربربربرور وجبربربربربرود موقبربربربربرف معبربربربربرين صبربربربربرحي  بربربربربراه 
البربربربرذات لا يتتبربربربرمن تقييمبربربربربرات لتقبربربربرديرض البربربربربرذات. وق يبربربربروء هبربربربربرذا البربربربررضأي يبربربربربررضى 
الباحثبربربربربربربربران أن التعبربربربربربربربراطف مبربربربربربربربرع البربربربربربربربرذات هبربربربربربربربري  اولبربربربربربربربرة لتعبربربربربربربربرديل صبربربربربربربربرمود الأنا 
نفسبربربربربرياً لتقببربربربربرل البربربربربرذات، واعتببربربربربرار الخبربربربربر ة السبربربربربرلبية جبربربربربر ء مبربربربربرن خبربربربربر ات البشبربربربربررض، 

يمكبربربربربرن تقييمهبربربربربرا والتعامبربربربربرل معهبربربربربرا، مبربربربربرن خبربربربربرلال  فيبربربربربرف التقيبربربربربريم المعبربربربربررضق  لبربربربربر ا
المببربربربربربربراللا فيبربربربربربربر  للانفعبربربربربربربرال، وكبربربربربربربربح التجبربربربربربربرارب الانفعاليبربربربربربربرة المؤلمبربربربربربربرة البربربربربربربر  تتعلبربربربربربربرق 

 بتجارب المايي. 

أن تقبربربربرديرض البربربربرذات العبربربربرالي هبربربربرو مبربربربررضادف للرضفاهيبربربربرة  Neff (2009)وتبربربربررضى 
ار النفسبربربربربربربرية المصبربربربربربربراحبة للفبربربربربربربررضد طبربربربربربربروال مرضاحبربربربربربربرل حياتبربربربربربربر   ويسبربربربربربربرتفيد منهبربربربربربربرا كببربربربربربربر

السبربربربربربرن ق تصبربربربربربرحيح مفبربربربربربراهيم الشبربربربربربرعور بالقلبربربربربربرق والاكتئبربربربربربراب وتع يبربربربربربر  الشبربربربربربرعور 
الدراسبربربربربربرة الحاليبربربربربربرة أن:  قبالسبربربربربربرعادة والرضيبربربربربربرا عبربربربربربرن الحيبربربربربربراة. ويبربربربربربررضى الباحثبربربربربربران 

يقدمبربربربربربر  الفبربربربربربررضد لنفسبربربربربربر   البربربربربربرذيالتعبربربربربربراطف مبربربربربربرع البربربربربربرذات هبربربربربربرو نبربربربربربروع مبربربربربربرن العبربربربربربر اء 
البربربربربر  م يتحملهبربربربربرا، وكانبربربربربرت خارجبربربربربرة عبربربربربرن  الإخفبربربربربراق والأ مبربربربربراتعبربربربربرن مواقبربربربربرف 

أن التعبربربربربربربربربربربربراطف مبربربربربربربربربربربربرع البربربربربربربربربربربربرذات يبربربربربربربربربربربربررضتبط   ffeN (2009)إرادتبربربربربربربربربربربربر ، وتبربربربربربربربربربربربررضى 
 بعاملين هما: 

يبربربربربربربربررضتبط التعبربربربربربربربراطف مبربربربربربربربرع البربربربربربربربرذات ببربربربربربربربررضدود فعبربربربربربربربرل  :Context السيييييييييا    . أ
انفعاليبربربربربربربرة وادراكيبربربربربربربربرة ل حبربربربربربربربرداث السبربربربربربربربرلبية ق الحيبربربربربربربربراة اليوميبربربربربربربربرة. و مبربربربربربربربري 
التعبربربربربربربراطف مبربربربربربربرع البربربربربربربرذات الفبربربربربربربررضد مبربربربربربربرن تلبربربربربربربر  المشبربربربربربربراعرض السبربربربربربربرلبية الذاتيبربربربربربربرة 

تبربربربربربربراو  بربربربربربربرا ببربربربربربربررضدود عنبربربربربربربردما  يبربربربربربربرل وتوقبربربربربربربرع تلبربربربربربربر  الاحبربربربربربربرداث المؤلمبربربربربربربرة إذ  
فعبربربربربربربربرل متناقتبربربربربربربربربرة البربربربربربربربربر  تشبربربربربربربربربرعرضه بالارتببربربربربربربربربراك نتيجبربربربربربربربربرة اصبربربربربربربربربرطدام  بتلبربربربربربربربربر  

. فبربربربرالفرضد يتبربربربرأثرض (Leary, et al., 2007)المواقبربربربرف لأول مبربربربررضة 
 يعيش في . الذيتمثل السياق الاجتماعي  ال ببيئت  

يعمبربربربربربربرل عامبربربربربربرل البربربربربربربر من علبربربربربربربرى نسبربربربربربربريان وكببربربربربربربرت تلبربربربربربربر  المشبربربربربربربراعرض  الييييييي م : . ب
لحبربربربربرل صبربربربربردفة، كمبربربربربرا أن إدراك السبربربربربرلبية للمرضحلبربربربربرة البربربربربر  يبربربربربرتم فيهبربربربربرا إدراك ا

المبربربربربربربربربررضء أن هنبربربربربربربربربراك جوانبربربربربربربربربرب اخفبربربربربربربربربراق يشبربربربربربربربربرترك فيهبربربربربربربربربرا  يبربربربربربربربربرع البشبربربربربربربربربررض ق 
علبربربربربربربربرى التعبربربربربربربربراطف مبربربربربربربربرع البربربربربربربربرذات،  قبربربربربربربربرد تسبربربربربربربربراعدمرضحلبربربربربربربربرة مبربربربربربربربرن حيبربربربربربربربراتهم 

وتقليبربربربربربربربربربربرل التبربربربربربربربربربربرووو الواقعبربربربربربربربربربربرة علبربربربربربربربربربربرى الفبربربربربربربربربربربررضد و عبربربربربربربربربربربرل التكيبربربربربربربربربربربرف مبربربربربربربربربربربرع 

السبربربربربربربربرياقات قائمبربربربربربربربرا علبربربربربربربربرى حبربربربربربربربرل المشبربربربربربربربركلات لا تكيفبربربربربربربربرا قائمبربربربربربربربرا علبربربربربربربربرى 
عبربربربرن الموقبربربربرف، وبالتبربربربرالي يببربربربردأ الانفعبربربربرال. أي يبربربربرتم عبربربربر ل الانفعبربربربرال تمامبربربربراً 

الفبربربربربررضد ق اليقظبربربربربرة العقليبربربربربرة لتلبربربربربر  المواقبربربربربرف وحلهبربربربربرا نسبربربربربربياً أو اسبربربربربرتخدام 
آليبربربربربرات للبربربربربردفاع النفسبربربربربري لتخفيبربربربربرف الجهبربربربربرد والعبربربربربربء النفسبربربربربري وتقليبربربربربرل 

. Mueller et al., 2009)-(Kammeyerجلبربربربرد البربربربرذات 
وتنشبربربربربربربربربرأ البربربربربربربربربرذات المسبربربربربربربربربرتقرضة مبربربربربربربربربرع مبربربربربربربربربررضور الوقبربربربربربربربربرت نتيجبربربربربربربربربرة الميبربربربربربربربربرل  بربربربربربربربربرو 

 ,Kernis)ل مشبربربربربراعرض جلبربربربربرد البربربربربرذات التعبربربربراطف مبربربربربرع البربربربربرذات وتقليبربربربربر

2005) . 

ويبربربربربربربررضتبط المبربربربربربربر اج بكبربربربربربربرل مبربربربربربربرن السبربربربربربربرياق والوقبربربربربربربرت  حيبربربربربربربرث يتبربربربربربربرأثرض  أداء الفبربربربربربربربررضد 
مبربربربربربربررض ؤبربربربربربربرا   وتبربربربربربربرؤثرض علبربربربربربربرى  البربربربربربربر وتفاعلاتبربربربربربربر  الاجتماعيبربربربربربربرة بالتجبربربربربربربرارب المرضيبربربربربربربررضة 

السبربربربربربربربربربرعادة والرضيبربربربربربربربربربرا عبربربربربربربربربربرن الحيبربربربربربربربربربراة، ببربربربربربربربربربرل قبربربربربربربربربربرد تبربربربربربربربربربرؤدي إلى سبربربربربربربربربربروء التكيبربربربربربربربربربرف  
والقلبربربربربربربربربربربربرق  وانخفبربربربربربربربربربربراض البربربربربربربربربربربربرذكاء الانفعبربربربربربربربربربربرالي و  دة مسبربربربربربربربربربربربرتو ت الايبربربربربربربربربربربرطرضاب

والاكتئبربربربربراب  حيبربربربربرث إ بربربربربرا  عبربربربربرل الفبربربربربررضد يتوقبربربربربرف أمبربربربربرام كبربربربربرل  رضببربربربربرة علبربربربربرى أ بربربربربرا 
نقبربربربربربربربرص مكتسبربربربربربربربرب ق قدراتبربربربربربربربر ، وعجبربربربربربربربر  ق شخصبربربربربربربربريت ، وأنبربربربربربربربر   بربربربربربربربرير مؤهبربربربربربربربرل 
للتعامبربربربربرل معهبربربربربرا، وقبربربربربرد  ينعبربربربربر ل وينسبربربربربرحب مبربربربربرن المواقبربربربربرف الاجتماعيبربربربربرة ملقيبربربربربراً 
باللبربربربروم علبربربربرى ذاتبربربربر  ويشبربربربرعرض بالا بربربربرتراب البربربربرذا   لعبربربربردم قدرتبربربربر  علبربربربرى التكيبربربربرف 

 ;Moussa & Alenezi, 2022)بيئيبربربرة الرضاهنبربربرة مبربربرع المبربربرؤثرضات ال

Pandey, et al. 2021) . 

ويهبربربربربرتم علبربربربربرم البربربربربرنفس الكلينيكبربربربربري بالتعبربربربربراطف مبربربربربرع البربربربربرذات كمؤشبربربربربررض للصبربربربربرحة 
النفسبربربربربربربربربرية للفبربربربربربربربربررضد، وهبربربربربربربربربرو أحبربربربربربربربربرد المبربربربربربربربربرداخل العلاجيبربربربربربربربربرة الحديثبربربربربربربربربرة ق العبربربربربربربربربرلاج 
النفسبربربربربربربربري  حيبربربربربربربربربرث يبربربربربربربربربررضتبط مفهبربربربربربربربروم التعبربربربربربربربربراطف مبربربربربربربربربرع البربربربربربربربرذات لبربربربربربربربربردى الفبربربربربربربربربررضد 

الصبربربربربربرحة النفسبربربربربربرية والقبربربربربربردرة علبربربربربربرى  بشبربربربربربركل مباشبربربربربربررض و بربربربربربرير مباشبربربربربربررض بمؤشبربربربربربررضات
تكبربربربربربربرون  وذلبربربربربربربر  لكبربربربربربربريعبربربربربربربرلاج الايبربربربربربربرطرضابات النا بربربربربربربرة عبربربربربربربرن جلبربربربربربربرد البربربربربربربرذات، 

  .)(Wilson, et al. 2019حياة الفرضد هادفة و ذات معنى. 

وترضكبربربربربربربربر  اليقظبربربربربربربربرة العقليبربربربربربربربرة علبربربربربربربربرى التوجبربربربربربربربر   بربربربربربربربرو أفكبربربربربربربربرارنا ومشبربربربربربربربراعرضنا المؤلمبربربربربربربربرة، 
وإدراكهبربربربربربربربرا وتقييمهبربربربربربربربرا كمبربربربربربربربرا هبربربربربربربربري دون قمبربربربربربربربرع أو  نبربربربربربربربرب  فالتعبربربربربربربربراطف مبربربربربربربربرع 

طلبربربربربرب مبربربربربرن الفبربربربربررضد أن يبربربربربردرك أفكبربربربربراره ومشبربربربربراعرضه الأليمبربربربربرة كمبربربربربرا هبربربربربري البربربربربرذات يت
ودون تشبربربربربربروي  أو  اهبربربربربربرل  حيبربربربربربرث إن  اهبربربربربربرل أو نكبربربربربربررضان الأم يتعبربربربربربرارض مبربربربربربرع 

وينتقبربربربربربربرد الباحثبربربربربربربران هبربربربربربربرذه الرضؤيبربربربربربربرة . )2003b ,Neff( الشبربربربربربربرعور بالتعبربربربربربربراطف
إذ أن اليقظبربربربربربرة العقليبربربربربربرة قبربربربربربرد تسبربربربربربربربب التجبربربربربربرول ق أفكبربربربربربرار سبربربربربربرلبية تبربربربربربربرؤدي إلى 

المبربربربربربربررضء ق قمبربربربربربربرع أو  نبربربربربربربرب تلبربربربربربربر   بعبربربربربربربرو الوسبربربربربربربراوس التبربربربربربربرارة، وقبربربربربربربرد يفشبربربربربربربرل
البربربربربربربربربررضؤى اهبطبربربربربربربربربرة وعليبربربربربربربربربر  فالشبربربربربربربربربرعور باليقظبربربربربربربربربرة العقليبربربربربربربربربرة للمشبربربربربربربربربراعرض السبربربربربربربربربرلبية 
يسبربربربربب التجبربربربرول العقلبربربربري البربربربرواعي  بربربربرو التجبربربربرارب اهبطبربربربرة وقبربربربرد يصبربربربريب هبربربربرذا 

 المرضء من الناحية الاكلينيكية بالالكسيثيميا.

 مفهوم التعاطف مع الذات وأبعاده
ق علبربربربربربربربربرم البربربربربربربربربرنفس  التعبربربربربربربربربراطف مبربربربربربربربربرع البربربربربربربربربرذات هبربربربربربربربربرو مفهبربربربربربربربربروم جديبربربربربربربربربرد نسبربربربربربربربربربياً 

الاجتمبربربربربربربربربربراعي، وعلبربربربربربربربربربرم نفبربربربربربربربربربرس الشخصبربربربربربربربربربرية، وعلبربربربربربربربربربرم البربربربربربربربربربرنفس الاكلينيكبربربربربربربربربربري. 
 نبربربر  القبربربردرة علبربربرى  مبربربرل مشبربربراعرض المعبربربراناة   Neff (2003a, b(وتعرضفبربربر  
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Neff والقلبربربربربرق مبربربربربرع الشبربربربربرعور بالبربربربربردفء، والاتصبربربربربرال بالبربربربربرذات، وأكبربربربربردت 

 مبربربربربربربرل أن هبربربربربربربرذه المشبربربربربربربراعرض  بربربربربربربردث عنبربربربربربربردما يصبربربربربربربرعب علبربربربربربربرى المبربربربربربربررضء  )2011(
ويشبربربربربربربرمل التعبربربربربربربراطف مبربربربربربربرع البربربربربربربرذات إ هبربربربربربربرار التفبربربربربربربراهم  الظبربربربربربربررضوف الخارجيبربربربربربربرة للبيئبربربربربربربرة،

واللطبربربربربربربربربربرف مبربربربربربربربربربرع البربربربربربربربربربرذات ق الأوقبربربربربربربربربربرات الصبربربربربربربربربربرعبة، و  دة فهبربربربربربربربربربرم التجرضببربربربربربربربربربرة البربربربربربربربربربر  
يتشبربربربربربربربربربراركها الفبربربربربربربربربربررضد مبربربربربربربربربربرع اوخبربربربربربربربربربررضين، وإدراك يقبربربربربربربربربربر  لأفكبربربربربربربربربربرار الفبربربربربربربربربربررضد ومشبربربربربربربربربربراعرضه 

Shakeshaft & McLaren, 2021)( . وأشبربربربرارMuris & 

)Otgaar (2020 علبربربربرق إلى أن التعبربربربراطف مبربربربرع البربربربرذات هبربربربرو مفهبربربربروم إ بربربربرا  مت
بالبربربربربربرذات ويشبربربربربربربرير إلى الإدراك أو البربربربربربروعي والانفتبربربربربربربراح علبربربربربربربرى معبربربربربربراناة المبربربربربربربررضء، وعبربربربربربربردم 
 نببربربربربربربربربر  أو الانفصبربربربربربربربربرال عنبربربربربربربربربر  بصبربربربربربربربربرورة تولبربربربربربربربربرد الرض ببربربربربربربربربرة ق  فيبربربربربربربربربرف الأم والمعبربربربربربربربربربراناة 
وشبربربربربربرفاء البربربربربربرذات بلطبربربربربربرف، وبالتبربربربربربرالي فهبربربربربربرو يتتبربربربربربرمن فهبربربربربربرم  بربربربربربرير تقييمبربربربربربري لأم المبربربربربربررضء 

ا جبربربربربر ء وأوجبربربربربر  قصبربربربربروره واخفاقاتبربربربربر  تيبربربربربرث ينظبربربربربررض إلى  رضبتبربربربربر  الشخصبربربربربرية علبربربربربرى أ بربربربربر
ثبربربربربربربربرلاث  Neff (2003a)مبربربربربربربربرن التجرضببربربربربربربربرة الإنسبربربربربربربربرانية الأكبربربربربربربربر . وتقبربربربربربربربرترح 

 ;Raes, et al., 2011)مكبربرونات رئيسبربرية تتبربرداخل وتتفاعبربرل بشبربركل متببربرادل 

Neff, 2011)   

ويشبربربربربربربربربربربربرير إلى القبربربربربربربربربربربربردرة علبربربربربربربربربربربربرى ، kindness-Selfاللطبربربربربربربربربربربربرف مبربربربربربربربربربربربرع البربربربربربربربربربربربرذات  .أ 
التعامبربربربربربربربرل مبربربربربربربربربرع نفسبربربربربربربربربر  ببربربربربربربربربردلاً مبربربربربربربربربرن النقبربربربربربربربربرد القاسبربربربربربربربربري وإصبربربربربربربربربردار الاحكبربربربربربربربربرام. 

ومبربربربربربربرة الانفعاليبربربربربربربرة الداعمبربربربربربربرة علبربربربربربربرى تنميبربربربربربربرة مسبربربربربربربرتوى تقبربربربربربربرديرض و الببربربربربربربرا تعمبربربربربربربرل الن
البربربربربربربرذات بتمثبربربربربربربريلات الفبربربربربربربررضد الشخصبربربربربربربرية لمبربربربربربربرا يشبربربربربربربرعرض ببربربربربربربر   بربربربربربربراه نفسبربربربربربربر  عبربربربربربربر  
الوقبربربربربربربربرت والسبربربربربربربربرياق، ونتيجبربربربربربربربرة اسبربربربربربربربرتقرضار البربربربربربربربرذات فبربربربربربربربر ن الفبربربربربربربربررضد يشبربربربربربربربرفق علبربربربربربربربرى 

 ;Neff, 2011)نفسبربربربر  و بربربربربردث تعبربربربرديل لأسبربربربربراليب حبربربربرل المشبربربربربركلات 

2009) Vonk,&  Neff ويتطلبربربربربرب اللطبربربربربرف قبربربربربردر مبربربربربرن البربربربربردعم .
 ;Neff, 2011)هم والقببربربرول بعبربربردم الكمبربربرال ق أوقبربربرات الأم والبربربرتف

Neff, et al., 2021)  ويقابلبربربر  قطبربربرب أخبربربررض هبربربرو الحكبربربرم البربربرذا .
عبربربربربربربربرن طرضيبربربربربربربربرق اسبربربربربربربربرتخدام المبربربربربربربربررضء لوبربربربربربربربرة داخليبربربربربربربربرة قاسبربربربربربربربرية وناقبربربربربربربربردة كترديبربربربربربربربرد 
عببربربربربربربرارات مثبربربربربربربرل انبربربربربربربرت  بربربربربربربر  وكسبربربربربربربرول، و الببربربربربربربراً المبربربربربربربررضء لا يعطبربربربربربربري لنفسبربربربربربربر  

شبربربربربربربركلات التعبربربربربربربراطف ذاتبربربربربربربر  البربربربربربربرذي يعطيبربربربربربربر  ل خبربربربربربربررضين عنبربربربربربربردما يمبربربربربربربررضون بم
 . (Neff & Dahm, 2015)معينة 

، ويشبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرير إلى humanity Commonالإنسبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرانية المشبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرتركة  .ب 
الاعبربربربربربرتراف  ن البربربربربربرنقص هبربربربربربرو جانبربربربربربرب مشبربربربربربرترك مبربربربربربرن التجرضببربربربربربرة الإنسبربربربربربرانية 

Neff ببربربردلاً مبربربربرن الشبربربرعور بالع لبربربربرة بسبربربربب إخفاقبربربربرات الفبربربررضد. وتؤكبربربربرد 

أن الإنسبربربربربربربربربربربرانية المشبربربربربربربربربربربرتركة تتتبربربربربربربربربربربرمن الاعبربربربربربربربربربربرتراف  ن  يبربربربربربربربربربربرع  )2009(
البربربربربرنقص، ويفشبربربربربرلون ويرضتكببربربربربرون العديبربربربربرد مبربربربربرن الأخطبربربربربراء، البشبربربربربررض يعبربربربربرانون 

وهبربربربربربربربربري حالبربربربربربربربربرة إنسبربربربربربربربربرانية يشبربربربربربربربربرترك فيهبربربربربربربربربرا  يبربربربربربربربربرع الأخطبربربربربربربربربراء مبربربربربربربربربرن أجبربربربربربربربربرل 
تصبربربربربربربرحيح المسبربربربربربربرار. وبالتبربربربربربربرالي تكبربربربربربربرون الإنسبربربربربربربرانية المشبربربربربربربرتركة هبربربربربربربري عببربربربربربربرارة 

السبربربربربربربربربربرلبية  وعبربربربربربربربربربرن تثببربربربربربربربربربريط التعببربربربربربربربربربرير النبربربربربربربربربربراتج عبربربربربربربربربربرن المشبربربربربربربربربربراعرض الإ ابيبربربربربربربربربربرة أ
 باسبربربربربربربربربرتخدام ثبربربربربربربربربربرلاث اسبربربربربربربربربربرتراتيجيات نفسبربربربربربربربربربرية إعبربربربربربربربربربرادة التقيبربربربربربربربربربريم المعبربربربربربربربربربررضق
لانفعبربربربربربرال الموقبربربربربربربرف، أو القمبربربربربربرع، التنظبربربربربربربريم الانفعبربربربربربرالي لتحقيبربربربربربربرق التكيبربربربربربربرف 

وهبربربري تشبربربرير إلى . & Kuppens, 2008 (Nezlek(النفسبربربري 
موقبربربربربربربربرف الرضلبربربربربربربربرة  بربربربربربربربراه البربربربربربربربرذات بصبربربربربربربربرورة تسبربربربربربربربرمح بالارتببربربربربربربربراو باوخبربربربربربربربررضين 

 ,Neff)وقبربربربربربربرت المعبربربربربربربراناة لتقليبربربربربربربرل ع لبربربربربربربرة المبربربربربربربررضء عنبربربربربربربرد شبربربربربربربرعوره بالأم 

Dahm, 2015) 2011; Neff & . 

وتشبربربربربربربربرير إلى امبربربربربربربربرتلاك الفبربربربربربربربررضد  رضببربربربربربربربرة  :indfulnessMاليقظبربربربربربربربرة الذهنيبربربربربربربربرة  .ج 
مبربربربربربربربرن منظبربربربربربربربرور متبربربربربربربربروا ن ببربربربربربربربردلا مبربربربربربربربرن المبالوبربربربربربربربرة ق سبربربربربربربربررضد القصبربربربربربربربرة الدراميبربربربربربربربرة 

أنبربربربربربر  عامبربربربربربرل ينطبربربربربربروي علبربربربربربرى  Neff )2009(للمعبربربربربربراناة. وأشبربربربربربرارت 
إدراك التجرضببربربربربربرة ق لحظبربربربربربربرة معينبربربربربربربرة بطرضيقبربربربربربرة وايبربربربربربربرحة ومتوا نبربربربربربربرة تيبربربربربربربرث لا 

البربربربربربربر  يتجاهبربربربربربربرل المبربربربربربربررضء الجوانبربربربربربربرب  بربربربربربربرير اهبببربربربربربربرة ق نفسبربربربربربربر  أو ق حياتبربربربربربربر  و 
سبربربربربربرببت لبربربربربربربر  المعبربربربربربربراناة. وقبربربربربربربرد تكبربربربربربربرون اليقظبربربربربربربرة العقليبربربربربربربرة ق حفبربربربربربربرا  الفبربربربربربربررضد 
علبربربربربربربربربربرى تقبربربربربربربربربربرديرضه لذاتبربربربربربربربربربر  مبربربربربربربربربربرن خبربربربربربربربربربرلال  اهبربربربربربربربربربرل التعليقبربربربربربربربربربرات السبربربربربربربربربربرلبية، 
باعتبارهبربربربربربرا  بربربربربربربرير موثوقبربربربربربرة أو متحيبربربربربربربر ة، وللتقليبربربربربربرل مبربربربربربربرن شبربربربربربرأن  أو يع يهبربربربربربربرا 
لأسبربربربربربربربرباب خارجيبربربربربربربربربرة ترضجبربربربربربربربربرع للواشبربربربربربربربربرين ببربربربربربربربربر  كبربربربربربربربربرالويرة والحسبربربربربربربربربرد و يرهبربربربربربربربربرا 

(Neff & Vonk, 2009). 

البربربربرذات  التعبربربربراطف مبربربربرعإلى   et al. (2021)Pandeyوأشبربربربرار 
بالرضلبربربربرة البربربربر  تنطبربربربروي علبربربربرى البربربربردافع لتخفبربربربري المعبربربربراناة البربربربر  يمكبربربربرن أن تسبربربربريطرض 
علبربربربرى الحالبربربربرة الذهنيبربربربرة المؤقتبربربربرة للفبربربربررضد، ومبربربربرن الناحيبربربربرة السبربربربررضيرضية فبربربربر ن التعبربربربراطف 
مبربربربربربربرع البربربربربربربرذات تعتمبربربربربربربرد علبربربربربربربرى يبربربربربربربربط و فيبربربربربربربرف حبربربربربربربردة المعبربربربربربربراناة الواقعبربربربربربربرة علبربربربربربربرى 

التكيبربربربربربربربرف والتوافبربربربربربربربرق وتقببربربربربربربربرل تقببربربربربربربربرل البربربربربربربربرذات واليقظبربربربربربربربرة العقليبربربربربربربربرة عبربربربربربربربرن طرضيبربربربربربربربرق 
 . بالأمان والاستحقاقالذات لتوفير الإحساس 

أن المكبربربربربربربربربربربربربربرونات الثلاثبربربربربربربربربربربربربربرة تتفاعبربربربربربربربربربربربربربرل وتتببربربربربربربربربربربربربربرادل  Neff )2009(وحبربربربربربربربربربربربربربرددت 
لإنشبربربربربراء إطبربربربربرار ذهبربربربربرا عطبربربربربروف للبربربربربرذات  فالتعبربربربربراطف مبربربربربرع البربربربربرذات هبربربربربرو ميبربربربربرل 
الى الاهتمبربربربربربربرام والبربربربربربربرتفهم للبربربربربربربرذات ببربربربربربربردلاً مبربربربربربربرن النقبربربربربربربرد أو الإصبربربربربربربردار الأحكبربربربربربربرام 

ور الفبربربربربررضد بانعبربربربردام الشبربربربرفقة علبربربربربرى ذاتبربربربر   علبربربربربر  بالفشبربربربرل البربربربرذا ، كمبربربربربرا أن شبربربربرع
قاسبربربربربربربربرياً أثنبربربربربربربربربراء المعبربربربربربربربربراناة، وتدفعبربربربربربربربربر  إلى جلبربربربربربربربرد ذاتبربربربربربربربربر  وإلقبربربربربربربربربراء اللبربربربربربربربربروم عليهبربربربربربربربربرا، 
بالدرجبربربربربربرة البربربربربربربر  تشبربربربربربربرعرضه  نبربربربربربر  شخصبربربربربربربرا معبربربربربربربراباً يعبربربربربربراا القصبربربربربربربرور الشخصبربربربربربربري. 

أن المكبربربربرونات البربربربرثلاث تنبربربربردرج ق  Neff et al. (2021)ويبربربربررضى 
مبربربربرع المعبربربربراناة واوخبربربربررض عنصبربربربررضين يعتبربربربر ا قطببربربربران لبعبربربربرد واحبربربربرد أحبربربربردهما التعامبربربربرل 

الإجبربربربربربربربربربربربربربربررضاءات المتخبربربربربربربربربربربربربربربرذة للتخفيبربربربربربربربربربربربربربربرف مبربربربربربربربربربربربربربربرن حبربربربربربربربربربربربربربربردتها. ق حبربربربربربربربربربربربربربربرين يبربربربربربربربربربربربربربربررضى 
Shakeshaft & McLaren (2021)   أن التعبربربربربراطف البربربربربرذا

يتكبربربربربرون مبربربربربرن ثبربربربربرلاث مكبربربربربرونات ثنائيبربربربربرة التفبربربربربررضع  وهبربربربربري: اللطبربربربربرف مبربربربربرع البربربربربرذات 
مقاببربربربربربربربربرل الع لبربربربربربربربربرة،  قة كفى مقاببربربربربربربربربرل الحكبربربربربربربربربرم علبربربربربربربربربرى البربربربربربربربربرذات، والإنسبربربربربربربربربرانية المشبربربربربربربربربرتر 

 .Pandey, et alالتعبربررضف المببربراللا فيبربربر . وأكبربرد واليقظبربرة العقليبربرة فى مقاببربربرل 

أن البنبربربربربربربربربربربراء يتكبربربربربربربربربربربرون مبربربربربربربربربربربرن سبربربربربربربربربربربرت مكبربربربربربربربربربربرونات يمكبربربربربربربربربربربرن اسبربربربربربربربربربربرتخدامها  (2021)
بشبربربربربربربربركل منفصبربربربربربربربرل لتمثيبربربربربربربربرل التعبربربربربربربربراطف مبربربربربربربربرع البربربربربربربربرذات، أو د هبربربربربربربربرا معبربربربربربربربرا لإنشبربربربربربربربراء 

  موعة من النقاو تمثل التمثيل العقلي العام للتعاطف مع الذات.

لتعبربربربراطف مبربربربرع  بربربربرد أنبربربربر  يرضكبربربر  علبربربربرى ا Neff (2003a(والمبربربردقق ق مفهبربربربروم 
البربربربربربربربربرذات ق علاقتبربربربربربربربربربر  بجوانبربربربربربربربربربرب أخبربربربربربربربربررضى ق الأداء النفسبربربربربربربربربربري مثبربربربربربربربربربرل الصبربربربربربربربربربرحة 
النفسبربربربربربربرية، والابنيبربربربربربربرة البربربربربربربر  تتعامبربربربربربربرل مبربربربربربربرع البربربربربربربرذات كمتوبربربربربربربريرات شخصبربربربربربربرية. وبمبربربربربربربرا أن 
التعبربربربربراطف مبربربربربرع البربربربربرذات يبربربربربربررضتبط بالرضفاهيبربربربربرة النفسبربربربربرية ف نبربربربربربر  يعمبربربربربرل كعامبربربربربرل مؤقبربربربربربرت، 
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بصبربربربربربربربربربربربرورة تعبربربربربربربربربربربربر   المرضونبربربربربربربربربربربربرة النفسبربربربربربربربربربربربرية الانفعاليبربربربربربربربربربربربرة، وعليبربربربربربربربربربربربر  يمكبربربربربربربربربربربربرن اسبربربربربربربربربربربربرتنتاج أن 
تو ت الأعلبربربربربربربربربرى مبربربربربربربربربرن التعبربربربربربربربربراطف مبربربربربربربربربرع البربربربربربربربربرذات تبربربربربربربربربررضتبط بارتفبربربربربربربربربراع الصبربربربربربربربربرحة المسبربربربربربربربر

   .Neff, 2009)(النفسية وانخفاض كل من القلق والاكتئاب 

أن البربربربرذات والعقليبربربربرة  (Neff et al., 2021)وتبربربربررضى نيبربربربرف وآخبربربربررضون 
المتعاطفبربربربربربربربرة مبربربربربربربربرع البربربربربربربربرذات  ققبربربربربربربربران تبربربربربربربربروا ن ببربربربربربربربرين   دة التعبربربربربربربربراطف وانخفبربربربربربربربراض 

وهنبربربربربربرا ل مبربربربربربرع الموقبربربربربربرف الصبربربربربربرادم. الاسبربربربربربرتجابة الذاتيبربربربربربرة  بربربربربربرير المتعاطفبربربربربربرة للتعامبربربربربربر
ينتقبربربربربربرد الباحثبربربربربربران هبربربربربربرذه الدراسبربربربربربرة  ن تفاعبربربربربربرل البربربربربربرذات المثاليبربربربربربرة مبربربربربربرع العقليبربربربربربرة 
المتعاطفبربربربربربربربربربربرة مبربربربربربربربربربربرع البربربربربربربربربربربرذات قبربربربربربربربربربربرد يبربربربربربربربربربربرؤدي إلى لبربربربربربربربربربربروم صبربربربربربربربربربربرارم يعطبربربربربربربربربربربرل مسبربربربربربربربربربربرار 
الانفعبربربربربربرالات الإ ابيبربربربربربرة ويسبربربربربربربب سبربربربربربروء المبربربربربربر اج وسبربربربربربروء إدارة البربربربربربرذات بطرضيقبربربربربربرة 

ء بطرضيقبربربربربربربرة تكبربربربربربربربح التقيبربربربربربربريم المعبربربربربربربررضق للمبربربربربربربررضء مبربربربربربربرع البيئبربربربربربربرة اهيطبربربربربربربرة، و بربربربربربربربط المبربربربربربربررض 
  عل  يلجأ إلى الع لة. 

 مشكلة ومبررات الدراسة
تتركبربربربر  مشبربربربركلة الدراسبربربربرة ق التحقبربربربرق مبربربربرن المكبربربربرونات العامليبربربربرة للتعبربربربراطف مبربربربرع 
البربربربرذات، والبربربربر  يمكبربربربرن إ ا بربربربرا ق النمبربربربراذج التاليبربربربرة: العامبربربربرل العبربربربرام، العبربربربراملين، 
العوامل الثلاث. ويرضجع السبربب ق العامبرل العبرام هبرو أن كبرلاً مبرن: التعبراطف 

أو جلبربرد البربرذات مبربررضتبط بالحالبربرة الم اجيبربرة المصبربراحبة للمبربررضء خبربرلال سبربرياقات  مبربرع
اجتماعيبربربرة، أو نتيجبربربربرة تنبربربراوب نبربربربروع معبربربرين مبربربربرن الأحبربربرداث خبربربربرلال فبربربرترة  منيبربربربرة 

. (Slater et al., 2017)معينبربربرة، ومبربربردى ريبربربرا المبربربررضء وتقبربربرديرضه البربربرذا  
فمصبربربراحبة المشبربربراعرض السبربربرلبية للمبربربررضء  علبربربر  يميبربربرل للتقيبربربريم السبربربرل  البربربرذي يوبربربررضس 

والبر  تقبرود إلى جلبرد  ،)(Falconer et al., 2015الخبر ي داخلبر   مشبراعرض
فسبربربريادة المبربربر اج السبربربرل   عبربربرل الفبربربررضد  بربربرير قبربربرادر علبربربرى إصبربربرلاح المبربربر اج البربربرذات  

نتيجة للمعبراناة المصبراحبة ل خطبراء الشخصبرية أو أوجبر  القصبرور أو  برد ت 
وبالتالي فالقدرة على  ،(Moussa, 2021; Neff, 2022)الحياة الخارجية 

يبربربربرف وتهدئبربربربرة البربربربرذات والطمأنينبربربربرة تصبربربربربح عبربربربراج ة أمبربربربرام تقييمبربربربرات البربربربرذات التك
وعليبربر    .(Taylor et al., 2022)السبرلبية وإلقبراء اللبربروم علبرى البربرنفس 

يصبربربربربح العامبربربربرل العبربربربرام نا بربربربراً عبربربربرن قصبربربربرور أو تفبربربربراقم دور إدارة الانفعبربربربرال البربربربربر  
تتبربربرداخل فيهبربربرا الاسبربربرتجابات المعرضفيبربربرة والانفعاليبربربرة والدافعيبربربرة والسبربربرلوكية بصبربربرورة 

قبربربردة خبربربرلال فبربربرترة  منيبربربرة  بربربرددة يصبربربرعب علبربربرى المبربربررضء تقييمهبربربرا بشبربربركل  بربربررضد مع
(Falconer et al., 2015) . 

بينمبربربرا جبربربروذج العبربربراملين ينطلبربربرق مبربربرن منظبربربرور نفسبربربري هبربربرو أن ايبربربرطرضابات المبربربر اج 
تكبربربرون ق طرضيقهبربربرا للتعبربربراق، ويكبربربرون تنظبربربريم الانفعبربربرال قبربربرادراً علبربربرى توليبربربرد رؤى 

ش والبرتفهم مبرن جديبربرد جديبردة  مبرال وطموحبرات وقبردرات تسبربرعى  برو التعبراي
وتبربرث المبربررضء عبربرن معبربرنى أةبربرى للحيبربراة ببربردلاً مبربرن الانومبربراس ق التجبربرارب المؤلمبربرة 

)Jones, 2017; Neff, 2003 & Finlay( وعلي  تكبرون النظبررضة ثنائيبرة .
، إذ أن التمبربربرارين النفسبربربرية البربربر  ةالإكلينيكيبربربرالعوامبربربرل أقبربربررضب مبربربرن وجهبربربرة النظبربربررض 

الفبربربربررضد يميبربربربرل إلى  عبربربربرالي  عبربربرلالانفتعتمبربربرد علبربربربرى اسبربربرتراتيجيات  سبربربربرين التنظبربربريم 
التعببربرير الانفعبربرالي والتعبربراطف التبربردر ي مبربرع البربرذات والنظبربررض بصبربرورة رحيمبربرة مبربرع 

أو قد يرضتبط عاملي نظرضية كرضيتيان  .(Odou & Brinker, 2014)الذات 

نيف بعدوى الم اج ال  تقترح أن النقد البرذا  الشبرديد يخبرف وطأتبر  ق حبرين 
مبربربرن أقرضانبربربر  كنبربربروع مبربربرن  فيبربربرف الاسبربربرتثارة البربربردعم الانفعبربربرالي البربربرذي يتلقبربربراه المبربربررضء 

وبالتبربرالي يتحبربررضك الفبربررضد مبربرن  ،Moussa & Alenezi, 2022)(النفسبربرية 
العوامبرل السبربرلبية لجلبرد البربرذات إلى العوامبرل الإ ابيبربرة كقبردرة  بربرو التعبراطف مبربرع 

 الذات. 

أمبربرا النظبربررضة الثلاثيبربرة فتعتمبربرد ق جبربرل  تواهبربرا علبربرى وجبربرود معبربراناة وفشبربرل قصبربرور  
لة الإنسانية، واجترار الشفقة  و أنفسهم ببردلاً مبرن كج ء من مكونات الحا

المبالوبربرة ق مبربردى المعبربراناة الشخصبربرية، ويعتقبربرد الباحثبربران أن هبربرذه المرضحلبربرة هبربري 
المرضحلبربربرة الباثولوجيبربربرة البربربر  تمهبربربرد للعبربربرلاج النفسبربربري، أو الارشبربربراد النفسبربربري لكبربربربح 
وقمبربرع الانفعبربرالات السبربرلبية عبربرن طرضيبربرق التركيبربر  علبربرى نشبربراطات مبربرا وراء معرضفيبربرة 

) ,Neffبالتعبربربررضف علبربربرى التجبربربرارب ذات الصبربربرلة بالبربربرذات واوخبربربررض تسبربربرمح 

و  دة الشبربربرعور بالبربربرترابط والميبربربرل لوصبربربرف التجرضببربربرة الشخصبربربرية علبربربرى ، (2003
أ ا ج ء من إخفاقات الواقع ق  ل متويرات سياق معينبرة يمكبرن الاسبرتفادة 
منها لتحسين الويع المستقبلي وعبردم الوقبروع ق أخطبراء لاثلبرة وهبرذه النظبررضة 

أراء سبربربربرتيرن ج ق تكييبربربربرف الويبربربربرع الاجتمبربربربراعي وإعبربربربرادة هيكلبربربربرة  تقبربربربرترب مبربربربرن
وتتفبرق مبرع نظبرام  ،)(Mayer, et al., 2000متوبريرات الموقبرف السبرياقي 

الانفعبربربربرال كقبربربربردرة إذ  تسبربربربرتخدم الفهبربربربرم الانفعبربربربرالي ق طرضيقبربربربر  إلى  قيبربربربرق إدارة 
الانفعال والتقارب بين الذات والأخرض ولكنها  تبراج إلى قبردر مبرن رأس المبرال 

وبالأخبربرص ملا مبربرة عبربراملي الصبربرمود والمثبربرابرضة وهبربرذه النظبربررضة تتفبربرق مبربرع النفسبربري 
(Mayer, et al., 2016; Yu et al., 2022).  

البنبربربراء ثلاثبربربري العوامبربربرل  Neff 2003)(ومبربربرن ناحيبربربرة إحصبربربرائية فقبربربرد اختبربربر  
( اللطف مع الذات وال  تشبرير إلى 1لمكونات التعاطف مع الذات وهي: )
بدلاً من النقد ولوم البرذات بقسبروة، و  تفهم الذات ق حالات الأم والفشل

( الإنسبرانية المشبرتركة وإدراك  برارب الفبررضد كجبر ء مبرن  برارب البشبررض، ببربردلاً 2)
( اليقظبرة وتشبرير إلى الاحتفبرا  بالأفكبربرار 3مبرن رؤيتهبرا علبرى أ برا منفصبرلة، و)

والمشبربراعرض المؤلمبربرة ق وعبربربري متبربروا ن ببربردلاً مبربربرن المبالوبربرة ق تتبربرخيمها. واختبربربريرت 
مبربرن طبربرلاب مرضحلبربرة البكبربرالوريوس مبربرن جامعبربرة جنبربروب  391عينبربرة مكونبربرة مبربرن 

 رضب بقسم علم النفس التربوي. وقد استخدمت الصورة المطولة المكون من 
مفبربربررضدة. واسبربربرتخدم التحليبربربرل العبربربراملي التوكيبربربردي، وتوصبربربرل إلى مصبربربرداقية  71

 البناء المخت . 

التعبراطف مبرع البرذات كبنيبرة تكيفيبرة  Neff & McGehee (2010)اختبر  
البربربرذات عنبربربرد التفكبربربرير ق أوجبربربر  القصبربربرور الشخصبربربرية أو  بربربررضوف للتواصبربربرل مبربربرع 

لبرن ترضاوحبرت  235الحياة الصعبة لدى المرضاهقين والشباب بللا حجبرم العينبرة 
عبربربربربربرام. وأثبتبربربربربربرت الدراسبربربربربربرة أن العوامبربربربربربرل الاسبربربربربربررضية  17إلى  14أعمبربربربربربرارهم مبربربربربربرن 

بالفبربررضوق الفرضديبربرة ق التعبربراطف مبربرع البربرذات، وأن التعبربراطف مبربرع  تنببربر والمعرضفيبربرة 
الاً للتبردخل لبردى المبررضاهقين البرذين يعبرانون مبرن الا براه السبرل  الذات هدفاً فع  

 بربربربربرو البربربربربرذات. واسبربربربربرتخدم الصبربربربربردق التباعبربربربربردي والتقبربربربربرار  مبربربربربرع اسبربربربربرتراتيجيات 
التكيبربربرف والاكتئبربربراب والقلبربربرق والتواصبربربرلية ودعبربربرم الأمهبربربرات، وتوصبربربرلت النتبربربرائج 
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علبربربربرى وجبربربربرود علاقبربربربرات إ ابيبربربربرة مبربربربرع البربربربردعم الأمهبربربربرات، واسبربربربرتراتيجية التكيبربربربرف 
 ف القام على القلق، والعلاقات الإ ابية.الامن، والتكي

إلى اختببربرار مصبربرداقية وثببربرات  Chen, et al. (2011)وهبربردفت دراسبربرة 
مبربربربربربربرن طبربربربربربربرلاب الجامعبربربربربربربرة بمرضحلبربربربربربربرة  660المقيبربربربربربربراس ق البيئبربربربربربربرة الصبربربربربربربرينية خبربربربربربربرلال 

البكالوريوس، واجرضي التحليل العاملي التوكيدي والاستكشاق على العوامل 
قبربراييس الرضيبربرا عبربرن الحيبربراة والانفعبربرال السبربرت. واختببربرار الصبربردق التلا مبربري مبربرع م

الإ بربربربربرا  مبربربربربرع الدرجبربربربربرة الكليبربربربربرة للتعبربربربربراطف مبربربربربرع البربربربربرذات. وباسبربربربربرتخدام المبربربربربرنهج 
الوصبربربربربربربربرفي الارتببربربربربربربربراطي، توصبربربربربربربربرلت الدراسبربربربربربربربرة باسبربربربربربربربرتخدام التحليبربربربربربربربرل العبربربربربربربربراملي 

عوامبربربرل، وتشبربربرير الدرجبربربرة  6الاستكشبربربراق والتوكيبربربردي أن المقيبربربراس يتكبربربرون مبربربرن 
مبربروع البربردرجات لمقبربربراييس الكليبربرة لمقيبربراس التعبربراطف مبربربرع البربرذات معنويبربرة مبربربرع  

 . 0.84التقديرض الذا  وبللا معامل ألفا للمقياس 

البنيبرة العامليبرة لمقيبراس التعبراطف مبرع البرذات  Petrocchi et al. (2014)واخت  
ودراسة ارتباطات  بمتويرات الصحة النفسية لدى عينة من الايطبراليين لبرن ترضاوحبرت 

صبربربرداقية البنبربربراء ذي العوامبربربرل عامبربربراً، وأثبتبربربرت الدراسبربربرة م 65إلى  17أعمبربربرارهم ببربربرين 
 الست توكيد ً، وقد أخفق جوذج العامل العام من الرضتبة الثانية. 

لاختبار البنيبرة علبرى البيئبرة الإيرضانيبرة  Khanjani, et al. (2016( أجرضيت دراسةو 
تماشبربرياً مبربرع  هبربرور الموجبربرة الثالثبربرة مبربرن العلاجبربرات المعرضفيبربرة السبربرلوكية البربر  تعتمبربرد علبربرى 

تخدمت الصبربرورة المختصبربررضة للمقيبربراس التعبربراطف مبربرع البربرذات لبربربربر اليقظبربرة والقببربرول. واسبربر
Neff (2003)  فبررضداً مبرن جامعبرة شبرهيد للعلبروم الطبيبرة  210لعينة تكونبرت مبرن

ق طهبربربربربربربررضان. وأثبتبربربربربربربرت الدراسبربربربربربربرة مصبربربربربربربرداقية النمبربربربربربربروذج ثلاثبربربربربربربري العوامبربربربربربربرل وترضاوحبربربربربربربرت 
 0.86إلى  0.68معاملات ثبات ألفا لأبعاده بين 

عبربربراطف مبربربرع البربربرذات باعتببربربراره بنيبربربرة بنيبربربرة مقيبربربراس الت Neff (2016(واختبربربر  
ديناميبربرة  قبربرق التبربروا ن ببربرين الطبربررضق المتعاطفبربرة مقاببربرل الطبربررضق  بربرير المتعاطفبربرة البربر  
يسبربربرتجيب ؤبربربرا الفبربربررضد عاطفيبربربراً لبربربر م والفشبربربرل )باللطبربربرف أو الحكبربربرم(، والتعقبربربرل 
المعبربررضق للحمحبربرن كجبربر ء مبربرن التجرضببربرة الإنسبربرانية أو الع لبربرة، والانتببربراه إلى المعبربراناة 

فرضطة ق التحديد(. وقد توصل إلى مصداقية البنية الثنائية )بطرضق واعية أو م
مبربرن  %90باسبربرتخدام التحليبربرل العبربراملي الاستكشبربراق والبربر  فسبربررضت عامليبربرة 

التببربربربراين الكلبربربربري المفسبربربربررض، وتشبربربربربعت علبربربربرى العامبربربربرل الأول وهبربربربرو التعبربربربراطف مبربربربرع 
البربربرذات العوامبربربرل الإ ابيبربربرة ق حبربربرين تشبربربربعت علبربربرى العامبربربرل الثبربربراا وهبربربرو النقبربربرد 

 ذات( العوامل السلبية. الذا  )جلد ال

إلى اختببربرار البنيبربرة  Bratt & Fagerström (2020(هبربردفت دراسبربرة و 
التعبربربربراطف مبربربرع البربربربرذات كبنبربربراء نفسبربربري مبربربربررضتبط بقببربربرول البربربربرذات العامليبربربرة لمقيبربربراس 

والتعامبربربربرل مبربربربرع عمليبربربربرة الشبربربربريخوخة )لبنيبربربربرة السداسبربربربرية(، واسبربربربرتخدمت الصبربربربرورة 
لتعبربراطف مبربرع المختصبربررضة مبربرن المقيبربراس )الصبربرورة السبربرويدية(، ودراسبربرة اخبربرتلاف ا

من كبار السن لبرن  594الذات باختلاف العمرض والجنس لدى عينة بلوت 
. واعتمبربردت الدراسبربربرة علبربربرى  102إلى  66تبربرتراوح أعمبربربرارهم ببربرين  عامبربربراً

المبربربرنهج الوصبربربرفي. وترضاوحبربربرت الاتسبربربراق البربربرداخلي للمقيبربربراس باسبربربرتخدام 

وتوصبربربرلت النتبربربرائج إلى فشبربربرل .  0.76حبربربر   0.68معامبربربرل ألفبربربرا ببربربرين 
لعوامل ق تفسير التعاطف مع الذات، لكن التحليل البنية السداسية ل

العبربراملي الاستكشبربراق أسبربرفرض عبربرن بنيبربرة ثنائيبربرة تو عبربرت عليهبربرا المكبربرونات 
الإ ابيبربرة والسبربرلبية، وكانبربرت المكبربرون السبربرل  لبربر  اتسبربراق داخلبربري أعلبربرى. 
وكبربربران التعبربربراطف مبربربرع البربربرذات أعلبربربرى لبربربردى الرضجبربربرال مقارنبربربرة بالنسبربربراء، وم 

 ق عينة كبار السن. يختلف البناء العاملي ع  العمرض 

جذجة المعادلة البنائية الاستكشاق  Neff et al. (2021)واستخدم 
للنمبربربربروذج مبربربربر دوج البنيبربربربرة للعامبربربربرل العبربربربرام للتعبربربربراطف مبربربربرع البربربربرذات والبنيبربربربرة 
السداسبربربرية العوامبربربرل. وتوصبربربرلت الدراسبربربرة إلى مصبربربرداقية البنبربربراء والثببربربرات 

يرض ن أن  وينتقد الباحثان ق الدراسة الحالية  للمقياس لدى الشباب.
يدرس بناء ذو بنية تفسيرية م دوجة بمعنى أن الدرجة الكلية للمقياس 
 بربرا معيبربرار تفسبربريري، بينمبربرا البربردرجات علبربرى الابعبربراد الداخليبربرة  بربرا معبربرنى 

 أخرض لا يمكن تداخل  ق نفس التقرضيرض السرضيرضي. 

مقيبراس التعبراطف مبرع البرذات  Alfonsson et al. (2023(واسبرتخدمت 
عو متوبربربريرات المبربربررضض العقلبربربري لبربربردى عينبربربرة مبربربرن المرضيبربربرى ق علاقتبربربر  السبربربرلبية ببربربرب

مبربربربرن  بربربربربرير المتبربربربربرطرضبين، ومبربربربربرن ذوي  1089السبربربربرويديين، واسبربربربربرتخدمت عينبربربربربرة 
، ومبربربرن ذوي ايبربربرطرضابات الشخصبربربرية 253ايبربربرطرضابات الاكبربربرل بلوبربربرت العينبربربرة 

، وقبربربرد  قبربربرق البنيبربربرة العامليبربربرة للنمبربربروذج السداسبربربري 151الحديبربربرة بلوبربربرت لعينبربربرة 
اثببربرت المقيبربراس تفبربروق ق فبربررض  العينبربرة باسبربرتخدام التحليبربرل العبربراملي التوكيبربردي، و 
ومبربرن خبربرلال العبربررضض السبربرابق يمكبربرن لبربردى المتبربرطرضبين عقليبربرا عنبربر  ق العبربراديين. 

تلخيص مشبركلة الدراسبرة ق السبرؤال التبرالي: مبرا البنيبرة العامليبرة للتعبراطف مبرع 
 الذات لدى طلاب الجامعة ق البيئة المصرضية؟

 أهداف الدراسة
 مبربرع البربرذات لبربردى  التعبربراطف صبربرائص السبربريكومترية لمقيبربراسالتحقبربرق مبربرن الخ

 طلاب الجامعة ق البيئة المصرضية.
  ق ديد البنية العاملية لمقياس التعاطف مع الذات لدى طلاب الجامعة 

 البيئة المصرضية.

 لأهمية النظريةا
  تبربراج الابربرالات النفسبربرية والعبربرلاج النفسبربري إلى طبربررضق جديبربردة لفهبربرم وتوليبربرد 

قليبربرة البربر  تفبربررضض قيبربرود علبربرى الرضفاهيبربرة العقليبربرة للحبربرد مبربرن يبربرووو اليقظبربرة الع
البرذات ومبرن شبرأ ا  لبرد البرذات نتيجبرة  مبرل الفبررضد لتبرووو والقلبرق جبربررضاء 

 .(Neff, 2003b)عدم قدرت  على  اراة مشكلات حيات  
  .إلقاء التوء على متوير التعاطف مع الذات 
  تقبربربربرديم أداة لقيبربربربراس التعبربربربراطف مبربربربرع البربربربرذات تتمتبربربربرع بخصبربربربرائص سبربربربريكومترية

 ملائمة.
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 يةالأهمية التطبيق
  التحقبربربرق مبربربرن البنبربربراء العبربربراملي لمقيبربربراس التعبربربراطف مبربربرع البربربرذات لبربربردى طبربربرلاب

 الجامعة.
  إثبربررضاء  بربرال الصبربربرحة النفسبربرية والعبربرلاج النفسبربربري  داة تقبربريس التعبربراطف مبربربرع

البربرذات، خاصبربرة ق  بربرل تطبربرور العبربرلاج النفسبربري وترضكيبربر ه علبربرى تطبربرويرض قبربروى 
 الفرضد وقدرات  و  دة كفاءت . 

 الطريقة والاجراءات
عتمبربربرد الدراسبربربرة علبربربرى المبربربرنهج الوصبربربرفي، وتصبربربرميم الدراسبربربرات ت أولًا: المييينه :

 المستعرضية.

 Anthoineاعتمبربربربربرد الباحثبربربربران علبربربربرى مبربربربردخل ثانييييياً: المشيييياركون:  

et al. (2014)  للدراسبربربرات الوصبربربرفية والارتباطيبربربرة ق انتقبربربراء حجبربربرم
العينبربربربربرة والبربربربربر  أقبربربربربررضت انتقبربربربربراء حجبربربربربرم عينبربربربربرة يمثبربربربربرل كبربربربربرل مفبربربربربررضدة فيبربربربربر  تبربربربربروالي 

ية. وتكونبربربربربربربربربربرت العينبربربربربربربربربربرة مبربربربربربربربربربرن مفحبربربربربربربربربربروو تقنبربربربربربربربربربرين الظبربربربربربربربربربرواهرض النفسبربربربربربربربربربر 11
مبربربربربربربربرن طبربربربربربربربرلاب الجامعبربربربربربربربرة. واسبربربربربربربربرتجاب المشبربربربربربربربراركون طواعيبربربربربربربربرة بعبربربربربربربربرد  380

تعبربربربربربربربررضيفهم  هبربربربربربربربرداف الدراسبربربربربربربربرة، وأن اختيبربربربربربربربرارهم بالعينبربربربربربربربرة لا يبربربربربربربربرؤثرض علبربربربربربربربرى 
درجبربربربربربربربربربربراتهم ق المقبربربربربربربربربربربررضرات الدراسبربربربربربربربربربربرية البربربربربربربربربربربر  يدرسبربربربربربربربربربربروها. ترضكبربربربربربربربربربربرت الحرضيبربربربربربربربربربربرة 
للطالببربربربربربربرات للانسبربربربربربربرحاب مبربربربربربربرن الاسبربربربربربربرتجابة علبربربربربربربرى المقيبربربربربربربراس ق حبربربربربربربرين إذا 

ة علبربربربربربربربرى بعبربربربربربربرو المفبربربربربربربربررضدات. وتبربربربربربربربررضاوح العمبربربربربربربربررض وجبربربربربربربرد حبربربربربربربربررضج ق الاسبربربربربربربربرتجاب
 102عامبربربربربربراً. ومبربربربربربرن حيبربربربربربرث الجبربربربربربرنس  21إلى  18ين البربربربربربر ما للعينبربربربربربرة  ببربربربربربر

 %(.73.2) 278%، و الإناث 26.8ذكور بنسبة 

اعتمبربربربربربردت الدراسبربربربربربرة علبربربربربربرى  ثالثيييييياً: مقييييييياس التعيييييياطف مييييييع الييييييذات:
ويهبربربربربردف ، Neff (2003)مقيبربربربربراس التعبربربربربراطف مبربربربربرع البربربربربرذات إعبربربربربرداد 
البربربربربربربرذات البربربربربربربر  تببربربربربربربردو ق تمثيبربربربربربربرل  المقيبربربربربربربراس لتقيبربربربربربربريم ةبربربربربربربرات التعبربربربربربربراطف مبربربربربربربرع

الأفكبربربربربربربرار والمشبربربربربربربراعرض والسبربربربربربربرلوكيات البربربربربربربر  تنبربربربربربربرتج مكبربربربربربربرونات الشبربربربربربربرفقة مبربربربربربربرع 
مفبربربربربررضدة تو عبربربربربرت علبربربربربرى ثبربربربربرلاث أبعبربربربربراد  26البربربربربرذات. تكبربربربربرون المقيبربربربربراس مبربربربربرن 

ثنائيبربربربربربربربربربربربرة القطبربربربربربربربربربربربرب، وتتتبربربربربربربربربربربربرح صبربربربربربربربربربربربريا ة العببربربربربربربربربربربربرارات ق المقيبربربربربربربربربربربربراس ببربربربربربربربربربربربرين 
عببربربربربربربربربربربربرارة.  13عببربربربربربربربربربربربرارة، وصبربربربربربربربربربربربريا ات سبربربربربربربربربربربربرلبية  13صبربربربربربربربربربربربريا ات إ ابيبربربربربربربربربربربربرة 

يس عبربربربربردد المبربربربربررضات البربربربربر  يسبربربربربرتجيب فيهبربربربربرا وتتبربربربربرمن المقيبربربربربراس مفبربربربربررضدات تقبربربربربر
الفبربربربربربررضد لمشبربربربربربراعرض عبربربربربربردم الكفبربربربربربراءة والمعبربربربربربراناة  بعبربربربربربراد اللطبربربربربربرف مبربربربربربرع البربربربربربرذات، 
والحكبربربربربربربربربربرم علبربربربربربربربربربرى البربربربربربربربربربرذات، والإنسبربربربربربربربربربرانية المشبربربربربربربربربربرتركة، والع لبربربربربربربربربربرة، واليقظبربربربربربربربربربرة 

المفبربربربررضو مبربربربرع البربربربرذات. واعتمبربربربرد علبربربربرى تبربربربردرج ليكبربربربربررضت  والانتببربربربراه، والتوحبربربربرد
تنطببربربربربربرق ( إلى 1الخماسبربربربربربري للاسبربربربربربرتجابة ويبربربربربربرتراوح ببربربربربربرين لا تنطببربربربربربرق أببربربربربربرداً )

(. ويبربربربربربرتم تكويبربربربربربرد المفبربربربربربررضدات السبربربربربربرلبية بشبربربربربربركل عكسبربربربربربري تيبربربربربربرث 5تمامبربربربربربراً )
وتبربربربربربربربربردل تمثبربربربربربربربربرل البربربربربربربربربردرجات الأعلبربربربربربربربربرى تبربربربربربربربربرواترضاً أقبربربربربربربربربرل  بربربربربربربربربرذه الاسبربربربربربربربربرتجابات. 

الدرجبربربربربربربربربربرة المرضتفعبربربربربربربربربربرة للمقيبربربربربربربربربربراس علبربربربربربربربربربرى ارتفبربربربربربربربربربراع العطبربربربربربربربربربرف مبربربربربربربربربربرع البربربربربربربربربربرذات، 

والدرجبربربربربربربربربرة المنخفتبربربربربربربربربرة علبربربربربربربربربرى جلبربربربربربربربربرد البربربربربربربربربرذات، وتتبربربربربربربربربرو ع العببربربربربربربربربرارات ببربربربربربربربربرين 
 النحو التالي:  حسب الأبعاد على الإ ابية والسلبية على

 تو يع عبارات مقياس العطف على الذات الإ ابية والسلبية. :3جدول

بالتأكد من معاملات الصدق والاتساق الداخلي  Neff (2003)قام 
(، كما تم التأكد من 0,94إلى 0.92للمقياس، وقد ترضاوحت بين )

معامل الثبات من خلال إعادة تطبيق الاختبار بعد مرضور ثلاثة أسابيع، 
( بالتأكد 2020(. وقامت أبوبكرض )٠.٩٣لارتباو إلى )وقد وصل معامل ا

سعودية ووصل إلى  وعينة 0.871إلى من اتساق  على عينة مصرضية ووصل 
0.651 . 

: جبربربربربراءت البيبربربربربرانات البربربربربر  أجبربربربربررضي رابعييييياً: اجيييييراءات التئلييييييل الا صيييييائي
عليهبربربربربربربربربرا التحليبربربربربربربربربرل خاليبربربربربربربربربرة مبربربربربربربربربرن البيبربربربربربربربربرانات الوائببربربربربربربربربرة، وتم تكويبربربربربربربربربرد العببربربربربربربربربرارات 

 IBM SPSS V28سبربربربربربربرتخدم برضنا بربربربربربربري السبربربربربربربرلبية بالمقيبربربربربربربراس. وا

وتم حسبربربربربربربربربربراب مؤشبربربربربربربربربربررضات  لإجبربربربربربربربربربررضاء التحليبربربربربربربربربربرل. LISREL V8.8و
الإحصبربربربربربربربراء الوصبربربربربربربربرفية لأبعبربربربربربربربراد المقيبربربربربربربربراس، والرضسبربربربربربربربروم المرضبعبربربربربربربربرة للتعبربربربربربربربررضف علبربربربربربربربرى 
الحبربربربربربربربرالات المتطرضفبربربربربربربربرة إ بربربربربربربربراباً وسبربربربربربربربرلباً، واسبربربربربربربربرتبعدت الحبربربربربربربربرالات المتطرضفبربربربربربربربرة حبربربربربربربربر  
 يمكبربربربربرن الوصبربربربربرول إلى قبربربربربررضارات خاليبربربربربرة مبربربربربرن التحيبربربربربر  فيمبربربربربرا يتعلبربربربربرق بالمقيبربربربربراس. تم
تقبربربربربرديرض الثببربربربربرات بطبربربربربررضيقتين الأولى معامبربربربربرل ألفبربربربربرا لكرضونببربربربربرا  ومعامبربربربربرل أوميجبربربربربرا. 

الصبربربربربردق البنبربربربربرائي لمقيبربربربربراس التعبربربربربراطف مبربربربربرع البربربربربرذات وقببربربربربرول النمبربربربربروذج ق  قبربربربربردر
يبربربربربربروء مؤشبربربربربربررضات المطابقبربربربربربرة، واسبربربربربربربرتخدمت طرضيقبربربربربربرة المرضبعبربربربربربرات الصبربربربربربرورضى  بربربربربربربرير 
المو ونبربربربربربربربرة لوجبربربربربربربربرود  بربربربربربربربردد المصبربربربربربربربرفوفة السبربربربربربربربرالب وانتهبربربربربربربربراك شبربربربربربربربررضو الاعتداليبربربربربربربربرة 

 .المتدرجة للبيانات

 نتائ  الدراسة واستنتاجاتها
 مؤشرات وصفية للمقياس 

استخدمت الإحصاء الوصفي ببعو المؤشرضات مثل: المتوسط، والوسيط، 
والتباين، والالتواء، والتفرضطح. كما حسب الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس 
باستخدام معامل ألفا كرضونبا ، ومعامل ماكدونالد أوميجا، وكانت النتائج 

 حو التالي: على الن

 العبارات السالبة العبارات الموجبة البعد

 - 26، 23، 19، 12، 5 اللطف مع الذات

 21، 16، 11، 8، 1 - الحكم على الذات

 - 15، 10، 7، 3 الإنسانية المشتركة

 25، 18، 13، 4 - الع لة

 - 22، 17، 14، 9 العقلية اليقظة

 24، 20، 6، 2 - التعرضف المباللا في 
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  مؤشرات الإ صاء الوصفي لأبعاد مقياس التعاطف مع الذات. : 1 جدول

 

يويبربربرح الجبربربردول السبربربرابق قبربربريم المتوسبربربرط والوسبربربريط والتببربربراين والالتبربربرواء والتفبربربررضطح 
لأبعاد مقياس التعبراطف مبرع البرذات، وبالنظبررض إلى قبريم المتوسبرط، والبر  كانبرت 

، 13.18، 10.36، 12.96، 13.71، 17.56علبربربربربربربربربربربربربربربربربربرى التبربربربربربربربربربربربربربربربربربروالي: 
، 18.62  يليهبربربربربربربربرا قبربربربربربربربريم التببربربربربربربربراين، والبربربربربربربربر  كانبربربربربربربربرت علبربربربربربربربرى التبربربربربربربربروالي: 12.52
19.71 ،13.27 ،

يلاحبربربربر  أن قبربربربريم التببربربربراين ارتفعبربربربرت عبربربربرن قبربربربريم ، و13.52، 13.60، 18.22
المتوسبربرط الحسبربرا  لبربرا يعبربرا أن درجبربرات الطبربرلاب متفاوتبربرة، الأمبربررض البربرذي يشبربرير إلى 
اتساع مدى الفرضوق الفرضديبرة ببرين المسبرتجيبين علبرى المقيبراس. كمبرا تم حسبراب القبريم 

 بين: المتطرضفة باستخدام الرضسوم المرضبعة، وكانت النتائج على النحو الم

 
 

 القيم المتطرفة لأبعاد مقياس التعاطف مع الذات. : 1 شكل                   
 

هبربربربربري  135و 112و 44يلاحبربربربربر  مبربربربربرن الرضسبربربربربرم السبربربربربرابق أن الحبربربربربرالات 
حبرالات متطرضفبربرة بالسبربرلب ق اسبرتجاباتها علبربرى اللطبربرف مبرع البربرذات، لبربرا 
يعا أ ا تعتمد على جلد الذات ق سياقات البيئة الاجتماعية. كما 

ات ق بعد الإنسانية المشتركة أك  ما يمكن، لو ح  أن مدى الدرج
الأمرض الذي يشير إلى قدرة المقياس على التميي  بين الحالات المختلفة 
على الأبعاد الفرضعية للتعاطف مع الذات، وهي: اللطف مع البرذات، 
الإنسبربربربرانية المشبربربربرتركة، اليقظبربربربرة العقليبربربربرة، الحكبربربربرم علبربربربرى البربربربرذات، الع لبربربربرة، 

 التعرضف المباللا في .

تم التأكد من ثبات المقياس من خلال ياس التعاطف مع الذات: ثبات مق
وميجبربرا، والجبربردول التبربرالي يويبربرح معامبربرل ثببربرات ألفبربرا كرضونببربرا ، ومعامبربرل ثببربرات أ

 ذل :

  معامل ثبات ألفا وأوميجا لأبعاد مقياس التعاطف مع الذات. : 2 جدول

أن قيم معامل ثبات ألفبرا لأبعبراد مقيبراس التعبراطف مبرع  2تح من الجدول ات
، 0.76، 0.78، 0.67، 0.70، 0.71البربربرذات، كانبربربرت علبربربرى التبربربروالي: 

، 0.72قبربربربربربربريم معامبربربربربربربرل أوميجبربربربربربربرا علبربربربربربربرى التبربربربربربربروالي إلى:    كمبربربربربربربرا وصبربربربربربربرلت0.66

 التفرضطح الالتواء التباين الوسيط المتوسط البعد

 0.27 0.34- 18.62 17 17.56 اللطف مع الذات

 0.43 0.31 19.71 13 13.71 الإنسانية المشتركة

 0.48 0.13- 13.27 13 12.96 اليقظة العقلية

 0.76 0.37 18.22 10 10.36 كم على الذاتالح

 0.45 0.21- 13.60 13 13.18 الع لة

 0.47 0.16- 13.52 13 12.52 التعرضف المباللا في 

 معامل أوميجا معامل ألفا البعد

 0.72 0.71 اللطف مع الذات

 0.70 0.70 ة المشتركةالإنساني

 0.69 0.67 اليقظة العقلية

 0.78 0.78 الحكم على الذات

 0.78 0.76 الع لة

 0.67 0.66 التعرضف المباللا في 
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، و يعهبربرا قبربربريم دالبربرة، ومرضتفعبربربرة، لبربرا أشبربربرار 0.67، 0.78، 0.69، 0.70
 إلى تمتع المقياس معاملات ثبات ملائمة ومقبولة.

: تم التحقق مبرن مصبرداقية التر برة والتعرضيبرب مبرن خبرلال طبررضح صد  الترجمة 
نجلي يبربربرة و ديبربربرد أوجبربربر  الصبربربرورة المتر بربربرة علبربربرى اثنبربربرين مبربربرن متخصصبربربري اللوبربربرة الإ

الاتفبربربربربراق والاخبربربربربرتلاف علبربربربربرى الصبربربربربريا ات وتم حسبربربربربراب معامبربربربربرل كبربربربربرابا لقيبربربربربراس 
وكبربران  بربرير دال احصبربرائيا لبربرا يعبربرا تطابقبربرا ق  Kappa= .164الاتفبربراق 

 الاتفاق على التر ة لمفرضدات المقياس. 

 الصد  البنائي للنماذج العاملية المتنافسة:  
ة المرضبعات الصورضى  ير المو ونة إذ استخدم التحليل العاملي التوكيدي بطرضيق

أن البيانات تعاا من انتهبراك شبررضو الاعتداليبرة الخطيبرة. وقبرد تم اختببرار أربعبرة 
صبربربربرور مبربربربرن النمبربربربراذج وهبربربربري: جبربربربروذج العامبربربربرل العبربربربرام مبربربربرن الرضتببربربربرة الأولى، وجبربربربروذج 
العوامبربربربرل السبربربربرتة مبربربربرن الرضتببربربربرة الأولى، وجبربربربروذج العامبربربربرل العبربربربرام مبربربربرن الرضتببربربربرة الثانيبربربربرة، 

متشبربربربعاً عليبربربر  العوامبربربرل السبربربرت، وجبربربروذج البنيبربربرة الثلاثيبربربرة مبربربرن وجبربربروذج العبربربراملين 
الرضتببربرة الثانيبربرة متشبربربعاً عليبربر  العوامبربرل السبربرت. وكانبربرت مؤشبربررضات المطابقبربرة علبربرى 

 النحو التالي: 
توصبربربرلت الدراسبربربرة ق يبربربروء مؤشبربربررضات حسبربربرن المطابقبربربرة إلى أن جبربربروذج العامبربربرل 

 يبررض هبرذا أن العام كقدرة من الرضتبة الأولى هو جوذج سبريء المطابقبرة، ويمكبرن ت
العينة قد تكون من الناحية السرضيرضية أو الاكلينيكية يعاا من تشوه انفعالي، 
قبربربرد يكبربربرون سبربربربب  كثبربربررضة التعبربربررضض للتبربربرووو أو التعبربربررضض لمواقبربربرف  بطبربربرة متتاليبربربرة 
أدت إلى تشوه أةى معاا الحياة لدي ، وهذا  تاج إلى  سين جودة الحياة 

وق جبربروذج العوامبربرل السبربرتة مبربرن بينمبربرا تفبربر ،عبربرن طرضيبربرق يبربربط معبربرنى الحيبربراة لديبربر 
الرضتبة الأولى على نظيرات  مبرن النمبراذج الأخبررضى، وهبرذا منطقيبراً  برير مقببرولاً إذ 

أن  لا يمكن الجبر م  ن تلبر  المشبراعرض مبتبرورة، أو أ برا مشبراعرض مسبرتقلة، ولكبرن 
يمكبربرن افبربرتراض أ بربرا مشبربراعرض متناوببربرة، فقبربرد يكبربرون النقبربرد البربرذا  أو لبربروم البربرذات 

ء فبربربريرى البربربردعم المبربربردرك مبربربرن الأخبربربررضين بطرضيقبربربرة  علبربربر  يسبربربريطرض علبربربرى مشبربربراعرض المبربربررض 
يستشعرض الحنو علبرى البرذات أو أن اخفاقاتبر  مقبولبرة بالنسبربة لتبرووو الموقبرف 
الظبربربررضق البربربرذي تعبربربررضض لبربربر ، وأن سبربربروء الإخفاقبربربرات البربربر  تعبربربررضض  بربربرا جبربربر ء مبربربرن 

 التجرضبة الإنسانية. 

ي تشبربعت ق حين يقع ق المرضتبة الثانية جوذج العاملين من الرضتببرة الثانيبرة البرذ
فيبربربربر  العوامبربربربرل الإ ابيبربربربرة علبربربربرى بعبربربربرد التعبربربربراطف مبربربربرع البربربربرذات ق حبربربربرين تشبربربربربعت 
العوامبربربربرل السبربربربرلبية علبربربربرى عامبربربربرل جلبربربربرد البربربربرذات. ق حبربربربرين يتشبربربربراب  النمبربربربروذج ق 
مؤشبررضات  مبربرع جبربروذج العوامبربرل الثلاثبربرة مبربرن الرضتببربرة الثالثبربرة، ق أن الفبربررضد يتحبربررضك ق 

س السبربرياق يبربروء ثلاثبربرة عوامبربرل ثنائيبربرة القطبربرب تتنبربراوب أو  بربردث معبربراً ق نفبربر
الواحبربرد، فقبربرد يشبربرعرض المبربررضء بالحنبربرو علبربرى البربرذات، وإدراك أن مواقبربرف الإخفبربراق 
جبر ء مبرن التجرضببربرة الإنسبرانية، ق حالبربرة إدراك أن المبررضء علبربرى صبرواب ق موقبربرف 
اعتبربر ل فيبربر  أفبربررضاده أو سبربرياقات ، وذلبربر  نتيجبربرة التعبربررضض المببربراللا فيبربر  علبربرى قدراتبربر  

 ين. الشخصية أو أوج  القصور المدركة ق شخصيات الأخرض 
 بنية نموذج العاملين م  الرتبة الثانية لمقياس التعاطف مع الذات:

اسبربربربربربربرتخدم التحليبربربربربربربرل العبربربربربربربراملي التوكيبربربربربربربردي بطرضيقبربربربربربربرة المرضبعبربربربربربربرات الصبربربربربربربرورضى  بربربربربربربرير 
المو ونبربربربربرة لإجبربربربربررضاء التحليبربربربربرل. وأسبربربربربرفرضت النتبربربربربرائج عبربربربربرن وجبربربربربرود  بربربربربردد المصبربربربربرفوفة 
السبربربربربرالب، كمبربربربربرا عبربربربربرات النمبربربربربروذج مبربربربربرن انتهبربربربربراك لشبربربربربررضو الاعتداليبربربربربرة المتدرجبربربربربرة. 

 RMSEA= .063, = 886.2)ت نتبربرائج مؤشبربررضات المطابقبربرة وجبربراء

P=.000, NNFI= .97, GFI= .96, SRMR=.066, 

PGFI= .80)  وكانبربربربربرت تشبربربربربربعات الابعبربربربربراد السبربربربربرتة علبربربربربرى العبربربربربراملين مبربربربربرن
 الرضتبة الثانية النحو التالي: 

 .لمقياس التعاطف مع الذات تشبعات الابعاد الستة على العاملين من الرضتبة الثانية :3 جدول

( يعبربربربربربررضض تشبربربربربربربعات المفبربربربربربررضدات علبربربربربربرى العوامبربربربربربرل 4جبربربربربربراءت تشبربربربربربربعات الابعبربربربربربراد الفرضعيبربربربربربرة السبربربربربربرتة دالبربربربربربرة احصبربربربربربرائياً علبربربربربربرى العبربربربربربراملين مبربربربربربرن الرضتببربربربربربرة الثانيبربربربربربرة. والجبربربربربربردول )
 الستة على النحو التالي: 

 قيمة ت الخطأ المعياري التشبع الابعاد الفرعية بعادالأ

 التعاطف مع الذات

 40.22 0.023 0.92 اللطف مع الذات

 23.39 0.025 0.57 الإنسانية المشتركة

 36.77 0.026 0.93 اليقظة العقلية

 جلد الذات

 42.61 0.023 0.98 الحكم على الذات

 35.70 0.025 0.89 الع لة

 43.20 0.023 0.99 لمباللا في التعرضف ا
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 .لمقياس التعاطف مع الذات تشبعات المفرضدات على الأبعاد الست: :4جدول 

 
اتتبربربربربرح مبربربربربرن النتبربربربربرائج مطابقبربربربربرة النمبربربربربروذج المفبربربربربرترض للتعبربربربربراطف مبربربربربرع البربربربربرذات  بعبربربربربراده 

لمقيبربربربربربربراس أويبربربربربربرح مطابقبربربربربربربرة مقبولبربربربربربربرة ق الفرضعيبربربربربربرة مبربربربربربربرع بيبربربربربربربرانات العينبربربربربربرة. حيبربربربربربربرث إن ا
يبربربربربروء مؤشبربربربربررضات المطابقبربربربربرة، إلا أن بعبربربربربرو مؤشبربربربربررضات المطابقبربربربربرة مثبربربربربرل مؤشبربربربربررض مرضببربربربربرع  

 كاي كان سيء المطابقة وهذا يرضجع إلى ك  حجم العينة. 

ق بعبربربربربربربربرد الإنسبربربربربربربربرانية المشبربربربربربربربرتركة والبربربربربربربربر   15ولبربربربربربربربروح  تبربربربربربربربردا تشبربربربربربربربربع المفبربربربربربربربررضدة 
تبربربربربربربربربرنص علبربربربربربربربربرى  أحبربربربربربربربربراول أن أرى فشبربربربربربربربربرلي وأخطبربربربربربربربربرائي كجبربربربربربربربربر ء مبربربربربربربربربرن أخطبربربربربربربربربراء 

 ، وهبربربربربرذا لأن العببربربربربرارة قبربربربربرد  عبربربربربرل المبربربربربررضء يسبربربربربرتجيب عليهبربربربربرا بقبربربربربردر مبربربربربرن البشبربربربربررض
المرض وبيبربربربربربرة الاجتماعيبربربربربربرة لتحسبربربربربربرين صبربربربربربربرورة البربربربربربرذات المدركبربربربربربرة أمبربربربربربرام الفبربربربربربربراحص، 
فببربربربربربربربرالرض م مبربربربربربربربرن أن اسبربربربربربربربرتجابة الفبربربربربربربربررضد عليهبربربربربربربربرا تنطببربربربربربربربرق تمامبربربربربربربربراً  إلا أ بربربربربربربربرا عببربربربربربربربرارة 
يمكبربربربربربربرن أن  تبربربربربربربربرع للاستحسبربربربربربربران الشخصبربربربربربربربري ق التعببربربربربربربرير عبربربربربربربربرن المشبربربربربربربربراعرض أو 

يبربربربربر ر تبربربربربردا قيمبربربربربرة التشبربربربربربع  بربربربربرا والبربربربربر  بلوبربربربربرت التعبربربربربراطف مبربربربربرع البربربربربرذات، وهبربربربربرذا 
وبالبربربربربربررض م مبربربربربربرن تبربربربربربردا قيمبربربربربربرة التشبربربربربربربع إلا أنبربربربربربر  دال احصبربربربربربرائياً. أي أن  0.26

متبربربربربرمون العببربربربربرارة يشبربربربربرير إلى إمكانيبربربربربرة أن يبربربربربررضى فيهبربربربربرا المبربربربربررضء عبربربربربر اء عمبربربربربرا  بربربربربرول 
ق خبربربربربراطرضه مبربربربربرن ذكبربربربربررض ت أليمبربربربربرة  اصبربربربربررضه، أو أن خ تبربربربربر  السبربربربربرلبية جبربربربربر ء مبربربربربرن 

 خ ات البشرض  يعاً. 

  نتجبربربربربربرت ببربربربربربر نامج الليبربربربربر رل وهبربربربربربري معامبربربربربربرل الارتببربربربربربراو ببربربربربربرين ومبربربربربرن النتبربربربربربرائج البربربربربربر
التعبربربربربراطف مبربربربربرع البربربربربرذات وجلبربربربربرد البربربربربرذات باعتبارهمبربربربربرا العنصبربربربربررضين البربربربربر  تتمحبربربربربرور 

 0.51- حو مبربربربربربربربرا المكبربربربربربربربرونات البربربربربربربربرثلاث للمقيبربربربربربربربراس والبربربربربربربربرذي بلوبربربربربربربربرت قيمتبربربربربربربربر 
وهبربربربربربربربربري دالبربربربربربربربربرة احصبربربربربربربربربرائياً حيبربربربربربربربربرث سبربربربربربربربربراوت قيمبربربربربربربربربرة الخطبربربربربربربربربرأ المعيبربربربربربربربربراري لمعامبربربربربربربربربرل 

  .34.24-وبللا قيمة ت  0.01الارتباو 

 شة والتعليقالمناق
تشبربربربربرير البحبربربربربروث إلى أن التعبربربربربراطف مبربربربربرع البربربربربرذات يبربربربربروفرض قبربربربربردراً كبربربربربر  مبربربربربرن المرضونبربربربربرة 
الانفعاليبربربربربربرة، تلبربربربربربر  البربربربربربر  تهيبربربربربربر  للفبربربربربربررضد فرضصبربربربربربرة لاسبربربربربربرتعادة قبربربربربربرواه النفسبربربربربربرية بعبربربربربربرد 
تعرضيبربربربربربربربر  ل  مبربربربربربربربرات، والحفبربربربربربربربرا  علبربربربربربربربرى مفهبربربربربربربربروم ذات إ بربربربربربربربرا ، دون المسبربربربربربربربراس 
بتقبربربربربربربربرديرض البربربربربربربربرذات وقبربربربربربربربرت المشبربربربربربربربراعرض السبربربربربربربربرلبية أو الشبربربربربربربربرعور بالوتبربربربربربربربرب وعسبربربربربربربربررض 

بينمبربربربربربربربربرا يتتبربربربربربربربربرمن التعبربربربربربربربربراطف مبربربربربربربربربرع البربربربربربربربربرذات تقيبربربربربربربربربريم ذا  للجوانبربربربربربربربربرب المبربربربربربربربربر اج، 
 الانفعالية اعتمادا على الأليات الدفاعية النفسية ل نا. 

وعليبربربربربربر  فيكبربربربربربرون مؤشبربربربربربررضاً للصبربربربربربرحة العقليبربربربربربرة لبربربربربربردى المبربربربربربررضء، إذ يبربربربربربررضتبط بالجوانبربربربربربرب 
الإ ابيبربربربربربربربربربرة كبربربربربربربربربربراللطف مبربربربربربربربربربرع البربربربربربربربربربرنفس ق حبربربربربربربربربربرالات الأم أو الفشبربربربربربربربربربرل، وإدراك 

جبربربربربربربر ء مبربربربربربرن  رضببربربربربربربرة إنسبربربربربربربرانية  بربربربربربربرب  متوبربربربربربريرات السبربربربربربربرياق الانفعبربربربربربربرالي علبربربربربربرى أنبربربربربربربر 
الاسبربربربربربربربربربربربربربربربرتفادة منهبربربربربربربربربربربربربربربربرا لتقويبربربربربربربربربربربربربربربربرة شخصبربربربربربربربربربربربربربربربريت  ق الأحبربربربربربربربربربربربربربربربرداث المسبربربربربربربربربربربربربربربربرتقبلية، 

 قيمة ت الخطأ المعياري التشبع م فرعيةالابعاد ال

 اللطف مع الذات

5 0.27 0.074 12.56 
12 0.65 0.23 2.79 
19 0.58 0.20 2.88 
23 0.69 0.25 2.82 
26 0.69 0.24 2.93 

 الإنسانية المشتركة

3 0.83 0.097 3.26 
7 0.66 0.058 11.39 
10 0.58 0.053 10.82 
15 0.21 0.039 5.48 

 ليقظة العقليةا

9 0.50 0.077 9.75 
14 0.68 0.079 8.51 
17 0.65 0.078 8.42 
22 0.79 0.091 8.68 

 الحكم الذا 

1 0.42 0.075 10.95 
8 0.54 0.078 6.84 
11 0.62 0.092 6.76 
16 0.61 0.086 7.09 
21 0.61 0.089 6.81 

 الع لة

4 0.68 0.081 6.65 
13 0.66 0.050 13.03 
18 0.67 0.051 13.09 
25 0.75 0.056 13.59 

 التعرضف المفرضو )المباللا في (

2 0.40 0.075 11.22 
6 0.74 0.12 6.14 
20 0.50 0.085 5.94 
24 0.63 0.11 6.02 

490 
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والاحتفبربربربربربربربربربرا  بالأفكبربربربربربربربربربرار والمشبربربربربربربربربربراعرض المؤلمبربربربربربربربربربرة ق الادراك اللاواعبربربربربربربربربربري، وذلبربربربربربربربربربر  
ببربربربربردلاً مبربربربربرن الاعتمبربربربربراد علبربربربربرى التمبربربربربراهي كحيلبربربربربرة دفاعيبربربربربرة وهبربربربربرذا يتفبربربربربرق كليبربربربربراً مبربربربربرع 

 .Neff (2003)دراسة 

لبيبربربربربرانات الوصبربربربربرفية، ومعبربربربربراملات واعتمبربربربربراداً علبربربربربرى مبربربربربرا توصبربربربربرلت إليبربربربربر  نتبربربربربرائج ا
الثببربربربربربربرات لمقيبربربربربربربراس التعبربربربربربربراطف مبربربربربربربرع البربربربربربربرذات، والبربربربربربربر  تشبربربربربربربرير ق  ملهبربربربربربربرا إلى أن 
الأداة ملاءمبربربربربربربرة لقيبربربربربربربراس التعبربربربربربربراطف مبربربربربربربرع البربربربربربربرذات  إيبربربربربربربرافة إلى قبربربربربربربردرتها علبربربربربربربرى 
التمييبربربربر  ببربربربرين الأفبربربربررضاد، ومرضاعبربربربربراة الفبربربربررضوق الفرضديبربربربرة بيبربربربربرنهم  الأمبربربربررض البربربربرذي يمكبربربربربرن 

الأداة كوسبربربربربربربربربريلة  الببربربربربربربربربراحثين والسبربربربربربربربربريكولوجيين مبربربربربربربربربرن الاطمئنبربربربربربربربربران لاسبربربربربربربربربرتخدام
لقيبربربربربربراس وتشبربربربربربرخيص قبربربربربربرادرة علبربربربربربرى فبربربربربربررض  الأفبربربربربربررضاد البربربربربربرذين يتسبربربربربربرمون بالتعبربربربربربراطف 
مبربربربربربرع البربربربربربربرذات، وأولئبربربربربربر  المتصبربربربربربربرفين بجلبربربربربربرد البربربربربربربرذات. وهبربربربربربرو مبربربربربربربرا أكدتبربربربربربر  أيتبربربربربربربراً 
نتبربربربربربربربربرائج التحليبربربربربربربربربرل العبربربربربربربربربراملي التوكيبربربربربربربربربردي، والبربربربربربربربربرذي أشبربربربربربربربربرارت نتائجبربربربربربربربربر  إلى أن 

 مفهوم التعاطف مع الذات يتكون من قطبين هما: 

  :اللطبربربربربربربربرف مبربربربربربربربرع ، لأبعبربربربربربربربراد الفرضعيبربربربربربربربرةويشبربربربربربربربرمل االتعيييييييياطف مييييييييع الييييييييذات
 الذات، الإنسانية المشتركة، اليقظة الذهنية.

 :ويشبربربربربربربربرمل الأبعبربربربربربربربراد الفرضعيبربربربربربربربرة، الحكبربربربربربربربرم علبربربربربربربربرى البربربربربربربربرذات،  جلييييييييد الييييييييذات
 الع لة، التعرضف المباللا في .

وبالنظبربربربربررض إلى ارضجبربربربربربرات النمبربربربربربروذج البربربربربربر  أكبربربربربردت أن التعبربربربربربراطف علبربربربربربرى البربربربربربرذات  
و كظبربربربربربربربربربراهرضة نفسبربربربربربربربربربرية يلجبربربربربربربربربربرأ إليهبربربربربربربربربربرا الأفبربربربربربربربربربررضاد عقبربربربربربربربربربرب تعرضيبربربربربربربربربربرهم لأ مبربربربربربربربربربرات أ

أحبربربربربربرداث سبربربربربربرلبية، قبربربربربربرد تفقبربربربربربردهم ثقبربربربربربرتهم  نفسبربربربربربرهم، وقبربربربربربرد تتبربربربربربرعف قبربربربربربردراتهم 
وقبربربربرواهم النفسبربربربرية، ببربربربرل قبربربربرد  جمبربربربرون عبربربربرن تفبربربربراعلات الحيبربربربراة بعبربربربردها  نتيجبربربربرة 

إلى أن  Neff (2004)لانخفبربربربربربربربربربربراض تقبربربربربربربربربربربرديرض البربربربربربربربربربربرذات لبربربربربربربربربربربرديهم، فأشبربربربربربربربربربربرارت 
التعبربربربربربربربراطف مبربربربربربربربرع البربربربربربربربربرذات يبربربربربربربربررضتبط بكبربربربربربربربرل مبربربربربربربربربرن مفبربربربربربربربراهيم البربربربربربربربرذات )المفهبربربربربربربربربروم، 

(. والمتأمبربربربربرل ق النتبربربربربرائج يستشبربربربربرف وتقبربربربربرديرض البربربربربرذات، وصبربربربربرورة البربربربربرذات المدركبربربربربرة
أن التعبربربربربربراطف مبربربربربربرع البربربربربربرذات ةبربربربربربرة ثنائيبربربربربربرة القطبربربربربربرب لكبربربربربربرل بعبربربربربربرد مبربربربربربرن أبعادهبربربربربربرا 
الثلاثبربربربربربربربرة تهبربربربربربربربربردف ق  تواهبربربربربربربربرا إلى  سبربربربربربربربربرين الرضفاهيبربربربربربربربرة النفسبربربربربربربربربرية مبربربربربربربربرن ناحيبربربربربربربربربرة 
وإصبربربربربربربربردار حيبربربربربربربربرل دفاعيبربربربربربربربرة أكثبربربربربربربربررض اتسبربربربربربربربراقاً مبربربربربربربربرع طبيعبربربربربربربربرة الموقبربربربربربربربرف لتخفيبربربربربربربربرف 
التبربربربربرووو علبربربربربرى المبربربربربربررضء، ولتحسبربربربربرين الصبربربربربرمود النفسبربربربربربري لديبربربربربر  بالأخبربربربربربرص ذوي 

يبربربربربربرطرضابات مبربربربربربرا بعبربربربربربرد الصبربربربربربردمة، وذوي التبربربربربربرووو النفسبربربربربربرية المرضتفعبربربربربربرة، إذ أن ا
جلبربربربربربربربربرد البربربربربربربربربرذات قبربربربربربربربربرد يسبربربربربربربربربربب بعبربربربربربربربربرو الايبربربربربربربربربرطرضابات النفسبربربربربربربربربرية كالوسبربربربربربربربربراوس 

 القهرضية، ونوبات ا لع. 

فمفهبربربربربروم التعبربربربربراطف مبربربربربرع البربربربربرذات ، والبربربربربربرذى يعكبربربربربرس تقيبربربربربريم وتعامبربربربربرل الأفبربربربربربررضاد 
لأنفسبربربربربربربرهم بعبربربربربربربرد التعبربربربربربربررضض ل  مبربربربربربربرات أو المشبربربربربربربركلات، هبربربربربربربرل سبربربربربربربركون رفيبربربربربربربرق 

لقبربربربربربرواه وبنبربربربربربراءه النفسبربربربربربري، كتفعيبربربربربربرل لسبربربربربربرمة  عليهبربربربربربرا، مسبربربربربربرتعيداً  بذاتبربربربربربر  مشبربربربربربرفقاً 
المثبربربربربربرابرضة والمرضونبربربربربربرة النفسبربربربربربرية، والبربربربربربر  مبربربربربربربرن خلا بربربربربربرا يعبربربربربربراود الفبربربربربربررضد تبربربربربربررضميم ذاتبربربربربربربر ، 
ويواصبربربربربربرل التفاعبربربربربربرل مبربربربربربرع الحيبربربربربربراة ومواجهتهبربربربربربرا بفاعليبربربربربربرة  حيبربربربربربرث يمبربربربربربرنح نفسبربربربربربر  
فرضصبربربربربربربربرة أخبربربربربربربربررضى للحيبربربربربربربربراة ذات الوجبربربربربربربربرود النفسبربربربربربربربري الأفتبربربربربربربربرل،  ملتمسبربربربربربربربراً  بربربربربربربربرا 

بلاً لإمكانيبربربربربربربربرة الخطبربربربربربربربرأ، ومقبربربربربربربربردراً للجوانبربربربربربربربرب العبربربربربربربربرذر، متسبربربربربربربربرا اً معهبربربربربربربربرا، متقبربربربربربربربر
الإ ابيبربربربربرة مبربربربربرن شخصبربربربربريت ، ومبربربربربردركاً لإمكانياتبربربربربر  وقبربربربربرواه الداخليبربربربربرة البربربربربر   علبربربربربر  
يتخطبربربربربربربربربربربربرى الموقبربربربربربربربربربربربرف أو الأ مبربربربربربربربربربربربرة ، واعيبربربربربربربربربربربربراً بخطبربربربربربربربربربربربروات حبربربربربربربربربربربربرل المشبربربربربربربربربربربربركلات، 

ومتصبربربربربربربرالحاً مبربربربربربربرع فكبربربربربربربررضة أن الخطبربربربربربربرأ وارد وأن الحيبربربربربربربراة ويبربربربربربربرووطها ومشبربربربربربربركلاتها 
 يسيران سو ً.

واء النفسبربربربربربربري مثبربربربربربربرل: جلبربربربربربربرد البربربربربربربرذات، أو قبربربربربربربرد تظهبربربربربربربررض بعبربربربربربربرو أعبربربربربربربررضاض اللاسبربربربربربربر
حيبربربربربرث يستسبربربربربرلم الفبربربربربررضد للبربربربربروم ذاتبربربربربر  وجلبربربربربردها   مبربربربربرلاً إ هبربربربربرا فبربربربربروق طاقتهبربربربربرا، 

الحكبربربربربربربرم علبربربربربربربربرى البربربربربربربرذات، الع لبربربربربربربربرة، ويظهبربربربربربربررض جلبربربربربربربرد البربربربربربربربرذات ق ثلاثبربربربربربربرة صبربربربربربربربرور: 
. ويظهبربربربربررض الحكبربربربربرم علبربربربربرى البربربربربرذات أو  اسبربربربربربتها ق انتقبربربربربراد التعبربربربربررضف المببربربربربراللا فيبربربربربر 

لاجهبربربربربرا( أو الفبربربربربررضد لعيوببربربربربر  الشخصبربربربربرية وعبربربربربردم تقبلهبربربربربرا، ببربربربربردلاً تصبربربربربرحيحها )ع
اسبربربربربربربرتبدا ا  خبربربربربربربررضى إ ابيبربربربربربربرة، تسبربربربربربربرهم ق جبربربربربربربرو وتطبربربربربربربرويرض الشخصبربربربربربربرية. إيبربربربربربربرافة 
إلى الإحبربربربربربربربررضاج المسبربربربربربربربرتمرض، ببربربربربربربربرل قبربربربربربربربرد يصبربربربربربربربرل الأمبربربربربربربربررض إلى تعبربربربربربربربرذر مبربربربربربربربرنح نفسبربربربربربربربر  
الفرضصبربربربربرة لمسبربربربربراعدتها علبربربربربرى  طبربربربربري المعبربربربربراناة، فيفتبربربربربرل الع لبربربربربرة والانوبربربربربرلاق عبربربربربرن 
التفاعبربربربربربرل والتواصبربربربربربرل مبربربربربربرع اوخبربربربربربررضين  ببربربربربربرل وقبربربربربربرد يعجبربربربربربر  عبربربربربربرن ا بربربربربربراذ القبربربربربربررضارات 

مبربربربربررض البربربربربرذي يصبربربربربرل إلى الاحسبربربربربراس بقلبربربربربرة الحبربربربربر  أو الميبربربربربرل لتقيبربربربربريم الصبربربربربرائبة، الأ
 خ ات  بالفشل.

إيبربربربربربرافةً إلى أن الحيبربربربربربرل الدفاعيبربربربربربرة الصبربربربربربرادرة عبربربربربربرن الشبربربربربربرخص ق جبربربربربربرل مواقفبربربربربربر  
قبربربربربربرد تكبربربربربربرون نا بربربربربربر  عبربربربربربرن  بربربربربربرارب مؤلمبربربربربربرة نتيجبربربربربربرة عجبربربربربربر ه عبربربربربربرن التعبربربربربربراطف مبربربربربربرع 
البربربربرذات، أو تقبلهبربربربرا  نتيجبربربربرة قسبربربربروة التجرضببربربربرة الانفعاليبربربربرة البربربربر  عاصبربربربررضها. وقبربربربربرد 

الشبربربربربربربربرعور بالبربربربربربربربرذنب وراء القطبربربربربربربربرب السبربربربربربربربرل  للتعبربربربربربربربراطف مبربربربربربربربرع يكبربربربربربربربرون اللبربربربربربربربروم و 
وإمعبربربربربربربربراناً ق طبيعبربربربربربربربرة العبربربربربربربربرلاج  تم وصبربربربربربربربرف  بجلبربربربربربربربرد البربربربربربربربرذات. والبربربربربربربربرذيالبربربربربربربربرذات، 

النفسبربربربري والخبربربربردمات النفسبربربربربرية البربربربر  تقبربربربردم ل فبربربربربررضاد الأسبربربربرو ء حبربربربرال تعرضيبربربربربرهم 
لانتكاسبربربربربربربربربربرات أو مشبربربربربربربربربربركلات وأ مبربربربربربربربربربربرات نفسبربربربربربربربربربرية  فنتيجبربربربربربربربربربربرة لبربربربربربربربربربرذل  فبربربربربربربربربربربر ن 

فبربربربربربربربربراض، كبربربربربربربربربرأعرضاض مفهبربربربربربربربربروم البربربربربربربربربرذات أو تقبربربربربربربربربرديرض البربربربربربربربربرذات، قبربربربربربربربربرد ينتاببربربربربربربربربر  الانخ
جانبيبربربربربرة للمشبربربربربركلات النفسبربربربربرية البربربربربر  يمبربربربربررض ؤبربربربربرا الفبربربربربررضد، ومبربربربربرن خبربربربربرلال التبربربربربردخل 
النفسبربربربربربربربربربربربري الصبربربربربربربربربربربربرحيح والمناسبربربربربربربربربربربربرب ) مبربربربربربربربربربربربرن خبربربربربربربربربربربربرلال العبربربربربربربربربربربربرلاج أو الإرشبربربربربربربربربربربربراد 
النفسبربربربري(، أو تبربربربربروفرض البربربربربروعي بالبربربربربرذات لبربربربردى الفبربربربربررضد النايبربربربربرج نفسبربربربربرياً وانفعاليبربربربربراً 
الأسبربربربربربربربربرو ء المتصبربربربربربربربربرفون بالمرضونبربربربربربربربربرة، والقبربربربربربربربربردرة علبربربربربربربربربرى التعبربربربربربربربربراق مبربربربربربربربربرن الأ مبربربربربربربربربرات  

فبربربربربررضاد بعبربربربربرد تعرضيبربربربربرهم للمشبربربربربركلات أو الأ مبربربربربرات أي كبربربربربران نوعهبربربربربرا: فنجبربربربربرد الأ
اجتماعيبربربربربربربربربربرة، أسبربربربربربربربربربررضية، أكاديميبربربربربربربربربربرة، مهنيبربربربربربربربربربرة  يمكبربربربربربربربربربرن تصبربربربربربربربربربرنيفهم إلى فئتبربربربربربربربربربرين، 

: البربربربربربربربربربربر  تتصبربربربربربربربربربربرف بالتعبربربربربربربربربربربراطف مبربربربربربربربربربربرع البربربربربربربربربربربرذات، والبربربربربربربربربربربرذى يظهبربربربربربربربربربربررض ق: لأولىا
اللطبربربربربربربربرف مبربربربربربربربربرع البربربربربربربربرذات، الإنسبربربربربربربربربرانية المشبربربربربربربربرتركة، اليقظبربربربربربربربربرة العقليبربربربربربربربرة ) البربربربربربربربربروعي 

هبربربربربربربربري جلبربربربربربربربرد البربربربربربربربرذات، والبربربربربربربربر  و  والثانييييييييية:تالتبربربربربربربربر  دون تتبربربربربربربربرخيم ل مبربربربربربربربررض(،  
تظهبربربربربربربربربربررض ق الأبعبربربربربربربربربربراد الفرضعيبربربربربربربربربربرة التاليبربربربربربربربربربرة: الحكبربربربربربربربربربرم علبربربربربربربربربربرى البربربربربربربربربربرذات ) اتهامهبربربربربربربربربربرا 
و اكمتهبربربربربربربربربربرا(، والع لبربربربربربربربربربرة، والمعرضفبربربربربربربربربربرة المببربربربربربربربربربراللا فيهبربربربربربربربربربرا، حيبربربربربربربربربربرث كثبربربربربربربربربربررضة التفكبربربربربربربربربربرير 

  والانشوال ق رواسب وخ ات المايي.

 التوصيات
  توعية الباحثين والمختصين فى  الي علم النفس والإرشاد النفسي على

 امج لتنمية التعاطف مع الذات لدى طلاب الجامعة.تقديم برض 
  حث المرضشدين النفسيين على أهمية تنمية الجوانب الإ ابية من شخية

 الطالب الجامعي: كالتفاؤل، والأمل، والمثابرضة، والتعاطف مع الذات.
 .التركي  على تطويرض نقاو القوة من شخصية الطالب الجامعي 
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 البئوث المقتر ة
 البئوث التالية: تقترح الدراسة

  فاعليبربربربربربربرة ببربربربربربربررضنامج إرشبربربربربربربرادي لتنميبربربربربربربرة التعبربربربربربربراطف مبربربربربربربرع البربربربربربربرذات لبربربربربربربردى ذوى
 ايطرضاب ما بعد الصدمة.

 .دراسة مقارنة للتعاطف مع الذات بين مصرض والسعودية والأردن 
 .البنية العاملية للتعاطف مع الذات 

 الاهداء
يتوجبربربربربر  الباحثبربربربربران بخبربربربربرالص التقبربربربربرديرض إلى مبربربربربرن سبربربربربراهم معهبربربربربرم ق تطبيبربربربربرق هبربربربربرذه  

اءات أو السبربربربربرادة  كمبربربربربري المقيبربربربربراس وهبربربربربرم أ.د. طبربربربربراهرض  مبربربربربرد ا بربربربربرادي، الإجبربربربربررض 
 والمرضحوم أ.د.  مد أبو رلة.

 القيمة المضافة والجهات المستفيدة م  النتائ  
مطورة تم تكييفها ق البيئة العرضبية مبرن : يتيف المقياس أداة القيمة المضافة

تعبراطف ةبرات التقبريس  صورة مقياس التعاطف مبرع البرذات لكرضيسبرتيان نيبرف
مبربربرع البربربرذات، وتعطبربربري معبربربرنى سبربربريكولوجي لكبربربرل بنبربربراء مبربربرن الأبنيبربربرة الإحصبربربربرائية 

، ومن الناحيبرة السبررضيرضية ةلعوامل التعاطف مع الذات ق الناحية السيكولوجي
الاكلينيكيبرة، ومبربرن منظبرور الارشبربراد النفسبري، وتفايبربرل ببرين الوجهبربرات النظرضيبربرة 

 . ية القطبالمختلفة للوصول إلى أن ةة التعاطف مع الذات هي ةة ثنائ
: الببربربربربربربراحثين ق  بربربربربربربرال علبربربربربربربرم البربربربربربربرنفس، والعبربربربربربربراملين ق الجهيييييييات المسيييييييتفيدة

والببربربربراحثين ق  بربربربرال الصبربربربرحة النفسبربربربرية، والمصبربربربرحات النفسبربربربرية، المؤسسبربربربرات 
الدراسبربربرات الاكلينيكيبربربرة والسبربربررضيرضية ق لارسبربربرة البربربر امج الارشبربربرادية والعلاجيبربربرة 

 وقبربربربرد يسبربربربرتفيد مبربربربرن تلبربربربر  الدراسبربربربرة الاخصبربربربربرائيينوببربربربررضامج تعبربربربرديل السبربربربرلوك. 
النفسبربربربربربريين والترببربربربربربرويين ق المبربربربربربردارس الثانويبربربربربربرة لعبربربربربربرلاج المشبربربربربربركلات السبربربربربربرلوكية 

 للطلاب ال  يكون منشأها نفسي.

 مساهمة المؤلفين
 يبربرع الإجبربررضاءات مناصبربرفة، ببربردءاً مبربرن الفكبربررضة للتحليبربرل شبربرارك الباحثبربران ق : 

  لكتابة الاطار النظرضي والدراسات السابقة والمناقشة والتعليق.
 يوجد أي تتارب مصالح بين الباحثينلا : صاحالإفصاح ع  تضارب الم

وأفرضاد العينة المطبق عليهم، كما لا يوجد أي ااطرض نفسية أو جسمية أو 
وقد  طى الباحثان هذه المرضحلة عن طرضيق عمل  ،بدنية يتعرضض  ا العينة

 لاستجابة على مفرضدات المقياس.تهيئة وتثقيف لأفرضاد العينة فيما يرضتبط با
لا يوجد أي دعم مادي أو تمويل  ذا البحث تلقاه الباحثان : الدعم المالي

لاستكمال إجرضاءات هذا البحث، وم  صل أي فرضد من أفرضاد العينة على 
 حاف  مادي أو مكافئات جرضاء الاستجابة على هذا المقياس.

 الإفصاح والتصريحات

 ليس لدى المؤلف أي مصالح مالية أو  ير مالية ذات صلة للكشف عنها.
يقُحرضُّ الباحث بعدم وجود تتارب مصالح مع أي شخص أو أي جهة و

نتيجة إجرضاء هذا البحث، ويقُحرضُّ أن  يع الإجرضاءات والبيانات ال  تم 

  عها كانت  ايدة، وليس  ا أي تأثير مادي أو معنوي على أحد.

هذه المقالة مرضخصة بموجب ترضخيص إسناد الإبداع الوصول المفتوح: 
، الذي يسمح (CC BY- NC 4.0) الدولي  4.0 ير  اري التشاركي 

بالاستخدام والمشاركة والتعديل والتو يع وإعادة الإنتاج  ي وسيلة أو 
تنسيق، طالما أن  تمنح الاعتماد المناسب للمؤلف )المؤلفين( الأصليين. 
والمصدر، قم بتوفير رابط لترخيص المشاع الإبداعي، وويح ما إذا تم إجرضاء 

يتم تتمين الصور أو المواد الأخرضى التابعة لجهات خارجية ق  .اتتويير 
هذه المقالة ق ترضخيص المشاع الإبداعي الخاو بالمقالة،إلا إذا تمت الإشارة 

إذا م يتم تتمين المادة ق ترضخيص المشاع  .إلى خلاف ذل  ق ج ء المواد
ح ب  بموجب الإبداعي الخاو بالمقال وكان الاستخدام المقصود  ير مسمو 

اللوائح القانونية أو يتجاو  الاستخدام المسموح ب ، فسوف  تاج إلى 
الحصول على إذن مباشرض من صاحب حقوق الطبع والنشرض. لعرضض نسخة 

  :من هذا الترخيص، قم ب  رة

nc/4.0-nses/byhttps://creativecommons.org/lice 
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