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  :الملخص
المنهج الوصفي هدفت الدراسة إلى تقويم محتوى كتب العلوم للصفوف الأولية في المملكة العربية السعودية في ضوء قيم الثقافة الصحية، واتبعت الدراسة  

فصول الدراسية الثلاث بأسلوب تحليل المحتوى وتكون مجتمع و عينة الدراسة من محتوى كتب العلوم للصفوف الأولية بالمملكة العربية السعودية بجميع ال 
ديد ه. وتمثلت أداة الدراسة في بطاقة تحليل المحتوى التي تضمنت قائمة تم بنائها وتحكيمها لقيم الثقافة الصحية، وكانت أبرز النتائج: تح1444للعام  

محتوى كتب العلوم للصفوف الأولية في المملكة ( مظهراً سلوكيًا، وبلغ إجمالي تكرارات قيم الثقافة الصحية في  48( قيم للثقافة الصحية تنطوي على )6)
(  36.9( مرة وبنسبة )%124( تكرار، حيث يأتي كتاب العلوم للصف الثالث الابتدائي بالمرتبة الأولى من حيث التضمين بتكرار ) 336العربية السعودية )

( وهي نسبة تضمين منخفضة، وفي الأخير  36.6مرة وبنسبة )% (123) وهي نسبة تضمين منخفضة، يليه كتاب العلوم للصف الثاني الابتدائي بتكرار
( وهي نسبة تضمين منخفضة، 26.5( مرة وبنسبة )%89يأتي كتاب العلوم للصف الأول الابتدائي الأقل من حيث تضمين قيم الثقافة الصحية بتكرار )

 .اسية بمحتوى كتب العلوم بالصوف الأوليةواقترحت الدراسة تضمين قيم الثقافة الصحية بشكل تكاملي في سياق الوحدات الدر 
 

 .تقويم محتوى، كتب العلوم، قيم الثقافة الصحية الكلمات المفتاحية: 
         

 

Abstract: 
This study aims to evaluate the content of science books for primary grades in light of the values of health culture 

in Saudi Arabia. The study adopted the descriptive method using content analysis. The population and study 

sample consists of the content of science books for primary grades in Saudi Arabia at all school classes in the year 

1444H. The study instrument was a Content Analysis Card that included a list constructed and judged for the 

values of health culture. Key results were: Identifying (6) health culture values that include (48) behavioral 

manifestations, and the total number of repetitions of health culture values in the content of science books for 

primary grades in Saudi Arabia reached (336), as the science book for the third grade of primary  school comes  

the first in terms of inclusion with (124) repetitions at a rate of (36.9), which is a low inclusion rate, followed by 

the science book for the second grade of primary school with (123) repetitions at a rate of (36.6%), which is also 

a low rate of inclusion, and finally comes the science book for the 1st  grade of primary school, which is the lowest 

in terms of inclusion of health culture values with (89) repetitions at (26.5%), a low inclusion rate. The study 

proposed to include health culture values in an integrated manner within the context of school units with the 

content of science books for primary grades. 
 

 

Keywords: Content evaluation, Science books, Values of health culture. 

 

Doi:  https://doi.org/10.54940/ep45715334 

1658-8177 / © 2024 by the Authors.  
Published by J. Umm Al-Qura Univ. Educ. and Psychol. Sci. 

 أسماء بنت محمد بن عبد الله القطيم :المؤلف المراسل*
 a.alqutaim@mu.edu.sa  :البريد الالكتروني الرسمي

 مجلة جامعة ام القرى للعلوم التربوية والنفسية
 https://uqu.edu.sa/jep الإلكتروني: الموقع

https://doi.org/10.54940/ep45715334
https://uqu.edu.sa/jep


 محمد أسماء القطيم،                                                                         2024مارس  -1العدد 16د المجل  للعلوم التربوية والنفسيةمجلة جامعة أم القرى 

 

 

 المقدمة: 
يمي اار لم بم غيرات كبيرة قسي ر  اؤثي عكى شتى شؤقن الحي ة، ق ق س اقو   
قاا عي   بااصح   ا ميز  من ج   ق ى   ي    من  تم ككه  م   بموى  الأمل 
ااصحي االاز  كي اك ن ق دمة عكى اارط ء قاارمل قإعم م ااك ن. ق ر بر 
ااصحي   المس  ى  ا حسين  الأس سي   اا سيك   ااصحي  اا ثقيف 
ااصح    مؤشي  اماف ع  في  اس ول  عكمي   أسا  قفق  ق اك  اكمج مر ت، 
) وح   المج مر ت  في  ااصحي   ااقيل  غيس  خلال  من  الأمل  اار م  

(. ق ر بر اا ركيل من أكثي اا س ئل المهم  في انمي  ااثق ف  2013قآخيقن،
ااصحي ؛ ق اك من خلال اكس ب الم ركمين المر مف قالمه مات قأس ايب 
الحف ظ عكى صح هل قصح  مج مرهل، بالإض ف  ا نمي  قوماتهل عكى اتخ    
اس عوول عكى حل  أس ايب عكمي   ااسكيم  من خلال  ااصحي   ااقيامات 

 .(2015الم كلات ااصحي  ااتي ا اجههل )ااطنط قي، 
قارو ميحك  اا ركيل الأس سي من أول المياحل اا ركيمي  ااتي   ل من خلاله   
مع  قاا ر مل  الحي ة،  مع  اك كيف  قتأوكيه  ااط اب  شخصي   اك  ن 

(. كم  ار بر المن وط ج وي 2022الم كلات ااصحي  )اان ق ، أ   في ض، 
االازم ،  قالمه مات  ااقيل  غيس  خلاله   من  حيث   ل  اا ركيمي   الأنظم  
قار بر من وط اارك     كل خ ص اا ع ء المن سب اغيس وذه ااقيل ق اك 

 .(2018لاماب ط مح  او  بااصح )اا هيي،
الا الميحك   أن  قبم   اقو ،  مهم   مم   قمه مات  قيل  تأسيا  ميحك     وائي  

اكنشء ااذي  ك ن المج مع؛ ارمل ااوماس  الح اي  عكى اق ي مح  ى ك ب  
ااثق ف   قيل  ض ء  في  ااسر د    ااري ي   الممكك   في  الأقاي   اكصف ف  اارك   

 .ااصحي 

 :مشكلة الدراسة
ااغذاء،   الميابط  بااصح  قمنه : صح   الم كلات  ااكثير من  اار لم    اجه 
اانفسي  قالاج م عي ، قغيرو .   اا ق ئي ، قااصح   المج مع، قااصح   قصح  
ااصن عي،  اا ك ث  ظ وية  مثل  من خي   اغيرات  من  ااقين  وذا  كم   ر ني 
أثيت ااتي  فيرقس ك مقنا  ج ئح   اف ي  عن  ع ض   الحيامي،    قالاح ب س 
  كل بااغ عكى مج لات الحي ة. قحيث أن ااصح  قاا ركيل يمثلان اارم د 
ا ميز  ثياء   ااتي  اارك    م دة  من  بير   قانطلاق   اكمج مر ت،  اافقيي 
م ض ع ته  قاماب  ه  بحي ة ااط اب، ق يحه  اقض يا ميابط  بجسل الإنس ن 
قصح ه، قأن اع الأغذ   المن سب ، ق يس اا ق    من الأمياض، أصبح ون    
بهوف   ااصحي ؛  ااثق ف   ض ء  في  اارك    من وط  قاط  ي  ارهو  إلى  ح ج  
اا ص ل إلى مخيج ت اركيمي  ق دمة عكى اا كيف قم اجه  اارقب ت الحي اي  

اا امث،   )عبو  الممكك  2016المر صية  اا ركيل في  (. كم  ا ضمن سي س  
في  ااصحي   بااقيل  اارن     ضيقمة  عكى  اؤكو  س    ن د  ااسر د    ااري ي  

ااري ي  2016اا ركيل)الحقيل، الممكك   مؤ    أوواف  أ يز  من  قارل   .)
من  2030ااسر د     مؤشيات  عوة  خلال  من  حي ي  مج مع  اك  ن 

(،  2030ضمنه  اماف ع اا عي ااصحي قغيس قيل ااثق ف  ااصحي  )مؤ    
دماس    قمنه   المن وط  ااقيل في  وذه  اضمين  ااوماس ت بأهمي   ا صي  كم  

من قالحيبي)Delimaris (2021) :كل  ققطب  ان دي 2021،  (. كم  
قاضمين   اا ركيل  خلال  من  اانشء  بالاو م      عي   عو وة  منظم ت 
من وجه بااقيل ااصحي  المن سب  ا مكينهل من اا ر مل مع الم غيرات ااصحي   

اار لمي  ااصح   منظم   المنظم ت  وذه  أول  قمن   World) ااط مئ ، 

Health Organization) ااطف ا ايع     الم حوة  الأمل  مؤسس    ، 

(United Nations International Children Emergency 

Fund) قااثق ف اك  ي   الم حوة  الأمل  قمنظم    ، (UNESCO).  ق ن ء
اضمين ك ب  مس  ى  لمريف   ااوماس   وذه  اسرى  اا  صي ت  وذه  عكى 
اارك   اكصف ف الأقاي  الأس سي  في الممكك  ااري ي  ااسر د   اقيل ااثق ف   

  .ااصحي  المن سب  اطبير  مقيمات وذه الميحك  قمس  ى نم   لابه 

 :أسئلة الدراسة
 :اسرى ااوماس  الإج    عن الأسئك  الآاي  

اارك   اكصف ف الأقاي   − م  قيل ااثق ف  ااصحي  المن سب  لمح  ى ك ب 
  في الممكك  ااري ي  ااسر د  ؟

اارك    − مح  ى ك ب  في  ااصحي   ااثق ف   قيل  اضمين  مس  ى  م  
)الأقل الأقاي   الممكك    -ااث ني  -اكصف ف  في  الا  وائي  ااث اث( 

 ااري ي  ااسر د  ؟
مح  ى ك ب  − في  ااصحي   ااثق ف   قيل  ا ضمين  المن سب   المق ح ت  م  

 اارك   بااصف ف الأقاي  بالممكك  ااري ي  ااسر د  ؟ 

 أهداف الدراسة: 
 اسرى وذه ااوماس  ا حو و الأوواف الآاي : 

اكصف ف تح - اارك    لمح  ى ك ب  الملائم   ااصحي   ااثق ف   قيل  و و 
 الأقاي  بالممكك  ااري ي  ااسر د  . 

)ااصف   - الأقاي   اكصف ف  اارك    مح  ى ك ب  اضمين  مس  ى  مريف  
الأقل قااث ني قااث اث ا  وائي( في الممكك  ااري ي  ااسر د   اقيل ااثق ف  

 ااصحي . 
اقوي المق ح ت المن سب  ا ضمين قيل ااثق ف  ااصحي  في مح  ى ك ب  -

 اارك   بااصف ف الأقاي  بالممكك  ااري ي  ااسر د  . 

 أهمية الدراسة: 
 ابرز أهمي  ااوماس  فيم  يمكن أن اسهل  ه اكل من:

افيو ااوماس  بم  اقوم  قو  حيث    .مخططي قمط مي من وط اارك   -
اارك    من وط  ا ط  ي  خط   قضع  في  قمق ح ت  ن  ئط  من 
اكصف ف الأقاي  ا ركا الاو م   المحكي قاار لمي  غيس قيل ااثق ف   

 . ااصحي 
قالم يفين - المركمين  من  المن وط  وذه  عن   هل    منفذي  ا جه  حيث 

 . الاو م   بهذه ااقيل
ااثق ف    ان حيث    ااطلاب - قيل  قاضمينه   اارك    مقيمات  اط  ي 

 . ااصحي  و  اط  ي اكنشء
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اارك   - اوم ا  ق يس  من وط  في  اابحث  ااوماس     ميوان  اقو   حيث 
من  ااب حثين  تمكن  الملائم   ااصحي   ااثق ف   ق ئم   قيل  الح اي  

 . الاس ف دة منه  في دماس تهل المس قبكي 
 :حدود الدراسة

المك ني : - بالميحك    الحوقد  الأقاي   اكصف ف  اارك    ك ب  مح  ى 
 .هـ1444الا  وائي  من اركيل الممكك  ااري ي  ااسر د   إصوام 

 ه ـ1444اار   ااوماسي   الحوقد اازم ني : -
اق صي وذه ااوماس  عكى قيل ااثق ف  ااصحي  ااتي    الحوقد الم ض عي : -

(  48( قيل مئيسي  ق)6تم مصوو  من الأد ي ت ااس  ق  قااب اغ عودو  )
 .مظهياً سك كيً 

 مصطلحات الدراسة: 
 ااصف ف الأقاي  في الممكك  ااري ي  ااسر د   إجيائيً :  

ااوماسي  اافصل  وي ااصف )الأقل قااث ني قااث اث( الا  وائي قااتي اضل 
 .ه1444الأقل قااث ني قااث اث ار   

 ااثق ف  ااصحي : 
"وي عمكي  ايجم  الحق ئق ااصحي  المريقف  إلى أنم ط سك كي  صحي  سكيم    

ااسك كي   قاار دات  الاتج و ت  اغيير  بهوف  قالمج مع،  اافيد  مس  ى  عكى 
غير ااس    قكذاك مس عوة اافيد عكى اك س ب الخبرات قمم مس ه اار دات 

 .(2013ااصحي  ااصحيح ") وح قآخيقن،
 قاريف إجيائي  بأنه :  

ايجم  الحق ئق ااصحي  ااسكيم  إلى المظ وي ااسك كي  ااصحي  عكى مس  ى 
قاارقكي ،   اانفسي   اا خصي ،  ااصح :)الاج م عي ،  مج لات  في  اا لاميذ 

قاا ق    من الح ادث( قالملائم    مك فح  الأمياض، صح  ااغذاء، ااسلام 
ااصف ف الأقاي  من ميحك  اا ركيل لم ض ع ت قحوات مقيمات اارك   في  

 .الا  وائي بالممكك  ااري ي  ااسر د  

 :الإطار النظري
سك كهل   قارو ل  ااصحي   بالمرك م ت  الأفياد  ااصحي    زق و  ااثق ف   ارنى 
في   ف عكي   الأكثي  ك نه   ااسكيم .  ااصحي   الاتج و ت  نح   قا جيههل 

 .(2018الاماق ء بحي ة الإنس ن )ااكن ني قااوجيكي، 
صحي   مم مس   ا ركيل  قإقن عهل  الأفياد  تحفيز  "عمكي   بأنه :  قاريف 

  .(190، ص 2018صحيح ")محمو، 
إلى  الأفياد  اوفع  ااتي  ااصحي   قالاتج و ت  "المر مف  بأنه :  اريف  كم  
المر قوات  قاصحيح  المن سب   ااصحي   ااقيامات  قاتخ    ااسك كي ت،  مم مس  

(.  قاريف  2018الخ  ئ  المن  ية في قاقرن  الاج م عي" )الم ضي قآخيقن،  
بأنه : "أي مز ط مخطط من خبرات اا ركل المصمم  ا مكين قارز ز ااسك   

 & Jones،  2020) "الأفياد أق المج مر تااط عي المؤدي إلى ااصح  في  

Bartlett Learning, LLC). 

ااتي   قالمر مف  ااقيل  غيس  عكى  ايكز  ااصحي   ااثق ف   أن  اقو    ضح  مم  
اوفع أفياد المج مر ت لمم مس  ااسك   ااصحي ااسكيل قاصحيح المر قوات 

 .ااصحي  الخ  ئ  ق اك من خلال عوة اس اايجي ت من أهمه  اا ركيل 
عكيه  م وي  إلى  ا صل  اط م    مياحل  ااصحي   ثلاث  ااثق ف   ميت  ققو 
ااطبي   ااك دم  عكى  مق صية  الأقلى  الميحك   في  ك نت  حيث  الآن، 
ااث ني   الميحك   المريف  ااصحي ،  ينم  في  قالمس  في ت فهل قحوول مصوم 
ااصحي   ين   ااثق ف   قان  يت  ااصحي   ااثق ف   في  مأي  اكمي ض  أصبح 
مص حبي الميضي،  ينم  في الميحك  ااث اث  أصبح اافيد م  م  قمسؤقل عن  
اا ركيل قاا ضع   اركا مس  ى  ااصحي   ااثق ف   ااصحي  قأصبحت  حي اه 

(. ققو تحققت في ااقين اار ي ن مك سب عظيم   2012الاج م عي)شيي، 
قس ئل  قاط م  الأق ئ   فيه  كمك فح   الجميع  قم  مك   ااثق ف   وذه  ان ي 

(. ققو ااضح جكيً   2015ااسلام  قاماق ء مس  ى مري   المج مر ت)ص لح، 
الأزم    خلال  من  المج مع  عكى  قم   ركسه  ااصحي   ااثق ف   ن ي  أهمي  
ااصحي ؛  بااثق ف   اارن     المج مر ت  عكى  فيضت  قااتي  اار لمي )ك مقنا( 

 .اكرلاق  ااق     ين ان   م وذا الميض قااقيل ااصحي  في المج مر ت
 :(2012أنواع التثقيف الصحي )العيدروس،

 هوف اك ق    من الأمياض ق س هوف الأشخ ص ااسكيمين،    اان ع الأقل:
  .مثل ااوماس  الح اي 

 هوف ا ثقيف من او هل ع امل الخط مة الإص    بالأمياض   اان ع ااث ني:
 .اكن لم  ص   ا  رو
 هوف اوعل المص  ين بالأمياض أق الإع ق ت المزمن  ااتي لا   اان ع ااث اث:
 . يجى شف ؤو 

 :مناهج العلوم والثقافة الصحية 
المومس    اقومه   ااتي  المخطط   اا       الخبرات  "مجم ع  بأنه  المنهط   ريف 
اا  مل  اانم ء  عكى  قمس عوتهل  سك كهل  ارو ل  اكطلاب  قصو 

(، ق ر بر المقيم ااوماسي من أكثي عن صي المنهط  2010قالم ك مل")ز   ن،  
ااقيل  انمي   خلال  من  ق اك  الا  وائي   الميحك   في  اانشء  عكى  تأثيراً 
اا  ئر   الأمياض  من  ققق   هل  صح هل  تحسين  شأنه   من  ااتي  قالمه مات 
اكقين  اا ركل  إ  م  أكو  ققو  ص ئب .  صحي   قيامات  اتخ    من  قتمكينهل 
ااصحي   ااثق ف   أوواف  تحقيق  في  المن وط  دقم  عكى  قاار ي ن  الح دي 
قاش مل وذا الإ  م عكى عود من الخبرات قالمه مات ااتي اس عو ااطلاب 
فيه  عكى اارمل قاانج ح قالحي ة، قحود في وذا الإ  م عود من الم اضيع  
) يرز،  ااصحي   ااثق ف   قمنه   المن وط  مح  ى  في  اضمينه   ااتي  كز   المهم  

2014). 
( جمر   ااصحي  في  2017ق  ير  ااثق ف   ا ضمين  المواخل  ا رود  أنه  إلى   )

  :المن وط ااوماسي  قمنه 
 :مدخل الدمج ويتفرع إلى فرعين

الموخل اا ك مكي )م رود اافيقع(  ين الم اد ااوماسي  ق  ضمن اابرو   -أولاا 
ااصحي في الم اد جمير ً بحيث ا كل في مجم عه  ثق ف  صحي  ع م . ق  ل 
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 اك من خلال اضمين كل م دة دماسي  م   ن سبه  من م ض ع ت ااثق ف   
 .ااصحي  مثل: اايياضي ت، اارك  

ااوماسي  بحيث يخو     -ثانيا الم دة  ااصحي  في  ااثق ف   اومط  اار    الموخل 
مثل:  الم اد  جميع  في  اطبيقه  قيمكن  قمد،  أ نم   ااك  ب  في  مفه    كل 

  . ااوماس ت الاج م عي ، قااو ني

  مدخل الوحدات الدراسية:
ا ن قل   ااومقس   ق   عكى إعواد قحوة دماسي  م ك مك  ا ضمن عود من 

 .م ض ع ت ااثق ف  ااصحي 
ق  ل فيه اضمين الميحك  ااوماسي  منهط ك مل مس قل في   المدخل المستقل:

ارزز  ااتي  المر مف قالمه مات  ااصحي  قاك  ن  ااقيل  ا رز ز  ااصحي   ااثق ف  
 .ااسك   ااصحي ااسكيل مثل: منهط ااثق ف  ااصحي  في الميحك  ااث ن   

المحوري  اكم ركمين بحيث  قو     :المدخل  الاح ي ج ت  انظيل  عكى  ق ق   
ااك  ب في  مح ماً  ا كل  منظم   دمقس  في  صحي   ثق ف   قار بر  ،  ااك  ب 

ااثق ف    قيل  ا نمي   خصب   أمض  اار    اا ركيل  مياحل  في  اارك    من وط 
 .ااصحي 

كم  أن لمن وط اارك   دقم كبير  في تحقيق أوواف ااثق ف  ااصحي  حيث  
ااركمي  اك  ي   ااق مي   الجمري   اارك    (NSES) أن  قالميابط    وم ا 

وذه  أحو  ااركمي   اا  ي   لمر  ير  الأس سي   المج لات  من  عودا  حودت 
قااتي ا ضح م  يجب أن  Content Standards المج لات مر  ير المح  ى

 ريفه ااطلاب ق ك ن ن ق دم ن عكى أدائه، قوذه المر  ير ا  مل عكى عود  
من المر  ير اافيعي  منه  مر  ير ااركل" قااتي  قصو به  ازق و ااطلاب بأسا 
اا خصي   ااصح   عكى  قا  مل  المهم   ااقض يا  ح ل  رض  ااقيام  اتخ   

 .(2008اافيد   قالاج م عي ، قالأخط م ااطبيري  قااصن عي )خط  ب ، 
ا سخير    2030قاسرى الممكك  ااري ي  ااسر د     كل حثيث قفق مؤ    

كل الإمك ني ت اوعل اانشء في جميع المج لات قعكى مأسه  مج ل ااصح  
قاا ركيل، ق  ضح  اك من خلال جه د قزامة اا ركيل حيث اس مي م  م ع  
جيل  قاسكيح  المس حوثات  لم اكب  كل  اا ركيمي   قالمقيمات  المن وط  اط  ي 
ااذي  وع    الأمي  قاارمل.  اكحي ة  االازم   قالمه مات  بالخبرات  المس قبل 
منهل  إيم نًا  ااب حثين  من  المس مي  باا ق ي  اا ركيل  قمقيمات  من وط  ا رهو 

 .بأهمي  المس هم  في وذه الم  م ع اا ط  ي   اايائوة كم  في وذه ااوماس 

 :الدراسات السابقة
( اح ي ج ت 2014ووفت دماس  حسين، قشهزاد، قالأمغير  اقييل  إلى   )

الميحك  الا  وائي  بالموامس الحك مي   400عين  ع  ائي  من ) (   اب في 
ااب كس  ني  اك ثقيف ااصحي، حيث اابرت المنهط اان عي من خلال إجياء 

( اس ب ن   4-6مق  ك  مع عود  ااكمي من خلال  ااطلاب، قالمنهط  ( من 
لجمع اابي نات الخ ص  بااوماس ، قااتي أظهيت ن  ئجه  أن ااطلاب او هل 
إدما  فقط في أس سي ت اا ثقيف ااصحي، اذاك ول في ح ج  إلى المز و 

 .من اا عي تج وه 

ااثق ف  ااصحي  2016كم  ووفت دماس  أس ف  قس زن ف  ) ( إلى اك  ن 
تحكيل   عبر  الأك ديمي،  المقيم  عن  ي ق  اا  ي   اوى  لاب  ك ا م  س 
قا كيل   اي    ،  تجي    قإجياء  قارميمه ،  الحق ئق  قجمع  المري م  ،  اا ثائق 
عن  ااوماس   قك فت  ااصحي .  اكثق ف   اانظي    الأسا  المرك م ت  مج ل 
قا ضيح ضيقمة   الأك ديمي  المقيم  من خلال  ااصحي   ااثق ف   اك  ن   يس 

 .تحسين ااثق ف  ااصحي  اكطلاب

( ا ق ي ك ب اارك   اكصف ف ااثلاث   2016 ينم  ووفت دماس  اايق ثي )
ااركي  من الميحك  الا  وائي  في ض ء ان قله  لمج لات اا  ي  ااصحي ، قاابرت  
ااثلاث    اكصف ف  اارك    من ك ب  اابحث  عين   قاك نت  اا صفي  المنهط 

( مؤشياً 40ااركي ، قتم تحو و خما مج لات اك  ي  ااصحي  اك نت من )
م زع  عكى وذه المج لات، قأظهيت اان  ئط أن نسب  المج لات ااصحي  ااتي 

 .%( من م ض ع ت ااك ب38,3غط ه  ك ب اارك    كغت )

( إلى تحكيل ك ب اا  ي  الإسلامي  في ض ء 2017قووفت دماس  جمر  )
ق ئم    اقوي  قتم  الم  سط .  اا ركيل  لميحك   ااصحي   اا  ي   م ض ع ت 
المح  ى   تحكيل  اضمينه   ط ق   قتم  المن سب   ااصحي   اا  ي   بم ض ع ت 
ار    الم  سط   اا ركيل  لميحك   الإسلامي   اا  ي   ك ب  ا حكيل 

ااصحي  ح ل خمس    2017/2016 اا  ي   اان  ئط عن تمح م  قأسفيت 
الجنسي (.  ااصحي ،  اا ق     اابيئي ،  اانفسي ،  )الجسو  ،  وي  مح قم 

( فكية فيعي ، قخكت ااك ب من المه مات قالخبرات  60قاضمنت ااك ب )
 .ااتي ارزز ااسك كي ت اا      ااصحي  

( الم ضي قعبو قالحج مي  اا ريف عكى قاقع 2018قووفت دماس   إلى   )
ااثق ف  ااصحي  اوى مركمي اارك   في الميحك  الا  وائي  قمريف  اافيس  ين  
المركمين قالمركم ت في مس  ى ااثق ف  ااصحي  او هل، عبر المنهط اا صفي  
قشمل مج مع اابحث مركمي قمركم ت اارك   في الموامس الا  وائي  باانجف 

( ااوماسي  )2017-  2016اكر    قعودول  مقي س 450(  قتم  ن ء   .)
( من  ااصحي   ا م ع 42ااثق ف   اابحث  عين   أن  اان  ئط  قأظهيت  فقية،   )

 .بمس  ى ع لي من ااثق ف  ااصحي 

( اا هيي  دماس   ووفت  مياع ة  2018 ينم   دمج   عن  ااك ف  إلى   )
مر  ير اا  ي  ااصحي  المضمن  في مح  ى منهط اارك   اكصف الأقل بالميحك  
الم  سط  بالممكك  ااري ي  ااسر د   اكفصكين ااوماسيين الأقل قااث ني اكر    

قتم  ن ء 1437-1436ااوماسي   اا صفي  المنهط  ااوماس   قاابرت  وت، 
تحكيل  اضمينه   ط ق   ثم  مياع ته   يجب  ااتي  ااصحي   اا  ي   بمر  ير  ق ئم  
المح  ى قك فت ن  ئط اابحث عن الآتي:  كغ عود المر  ير ااتي تم مياع ته   

( الم  سط  الأقل  اكصف  اارك    منهط  مح  ى  مجمل 13في  من  مري م   )
( قعودو   إعوادو   تم  ااتي  ااصحي   اا  ي   قأش مت  64مر  ير  مري م،   )

اان  ئط إلى أن مح  ى منهط اارك   اكصف الأقل بالميحك  الم  سط  لا  ياعي 
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إيج  ي ً  مؤشياً  لا  رطي  فه   قباا  لي  ااصحي    كل ك في  اا  ي   مر  ير 
  .ا حقيق أوواف اا  ي  ااصحي  اوى ااط اب ت

( إلى اا ريف عكى اح ي ج ت ااطلاب 2019 ينم  ووفت دماس  المحي  )
الم  سط،   الأقل  اكصف  اارك    مقيم  مح  ى  في  ا افيو   اا اجب  ااصحي  
قاابع اابحث المنهط اا صفي اا حكيكي، قتم  ن ء ق ئم  اح ي ج ت ااطلاب 
ااصحي  في مقيم اارك   اكصف الأقل الم  سط بالممكك  ااري ي  ااسر د  ، 

( فقية، قأدمجت ضمن ق ئم  أداة ااوماس  ) ط ق  تحكيل 48قا ك ن من )
عكى   اطبيقه   قتم  ااصحي ،  ااطلاب  لاح ي ج ت  مج لات  ثلاث   المح  ي( 
اكر    قااث ني  الأقل  ااوماسي  اافصل  الم  سط  الأقل  اكصف  اارك    مقيم 

الاح ي ج ت 1438-1437ااوماسي   أن  اان  ئط  أ يز  من  قك ن  وت.، 
حيث  مس  ف ة  ومج  كبيرة  غير  ااصحي   ااثق ف   حيث  من  ااصحي  

 .(%6.9) كغت

( من  م  اا ريّف عكى دقم  2020 ينم  ووفت دماس  مخ مية، قأ    إلى   )
ااصحي   ااثق ف   بمف ويل  اا لاميذ  ا عي   ااوني  في  الأس سي   الميحك   مركمي 
المركمين. قاك ن  نظي  ) ط ( قسبل تحسينه من قجه   اي ي  قاركيل  بمو ي   

( من  ااوني   الأس سي   الميحك   مركمي  جميع  من  ااوماس   ( 4-1مج مع 
(، قااب اغ عودول 2020-2019اكفصل ااوماسي ااث ني اكر   ااوماسي ) 

( مركل،  235(، قأجي ت ااوماس  عكى عين  ع  ائي   بقي   كغت )582)
من  مك ن   اس ب ن   ق  مت  اا حكيكي،  اا صفي  المنهط  ااوماس   قاابرت 

( فقية، قا صكت ااوماس  إلى أن دقم مركمي الميحك  الأس سي  ااوني  30)
اا لاميذ بمف ويل ااثق ف  ااصحي  من قجه  نظيول ج ء  1-4) ( في ا عي  

 . ومج  م  سط  في جميع مج لااه

( إلى مريف  قجه  نظي المركمين ح ل  2020كم  ووفت دماس  ااضبي ن )
في  اكبنين  اار م   ااث ن     الموامس  في  اوم سه  في  قثق هل  ااغذائي  اا ثقيف 
اا صفي  المنهط  ااوماس   قاابرت  ااسر د  .  ااري ي   بالممكك   اايياض  مو ن  

( مركمً  في اارك   اابي ا جي ، اا  ي  اابوني ، قمركمي اا  ي   80قتم مق  ك  )
ااصحي . كم  تم إجياء اخ ب م في ي ااوقيق لاخ ب م اارلاق   ين قجه  نظي  
المركمين قمس  ى ااثق  قالم دة ااتي  ومس نه . قك ن من أ يز اان  ئط م افق  

( اقي ب ً  المركمين  ااصحي   98جميع  اا  ي   منهط  اوم ا  ضيقمة  عكى   )%
 .كم دة أس سي   لاب المومس  ااث ن   

( قو  نجمي  ااصحي  2020كم   ااثق ف   اريف قاقع  إلى  ( دماس  تهوف 
اا  ني    اايؤ    ض ء  في  اب    ج مر   قاس خومت 2030اوى  كب    ،

ق امه    عين   عكى  اس ب ن   بقت  خلال  من  اا صفي  المنهط  ااوماس  
( من  لاب الج مر ، قك ن من أ يز اان  ئط: ك نت مص دم ااثق ف  614)

ااصحي  لأعكى نسب  من  كب  ج مر  اب   ا مثل في وذه المص دم الخمس  
الاج م عي،   اا  اصل  م اقع  قالميئي   قالمقيقءة  المسم ع   الإعلا   )قس ئل 
الأصوق ء، الأسية، قااقياءة ااذااي (، قلم ا جو فيقس داا  إحص ئي  في جميع  

 .أ ر د ااثق ف  ااصحي  

ا نمي  قيل  2021قووفت دماس  قطب قالحيبي) ( الى قضع اص م مق ح 
ااري ي   بالممكك   اب    بمو ن   الا  وائي   الميحك   ا لاميذ  ااصحي   ااثق ف  
مق ح   اص م  اس ب ن   رن ان  قاطبيق  ااب حث  بن ء  ق    حيث  ااسر د   
ا نمي  قيل ااثق ف  ااصحي  ا لاميذ الميحك  الا  وائي  من قجه  نظي الميشو ن 
بالموامس   ااصحيين  الميشو ن  جميع  ااوماس   عين   شمكت  ق  ااصحيين، 

( قعودول  اب    بمو ن   اا صفي  ۷۵الا  وائي   المنهط  ااوماس   قاابرت   ،)
انمي   المومس  في  ااككي  لأدقام  ااومج   أن  اان  ئط  أول  المسحي قك ن من 
مج مع  أفياد  نظي  قجه   من  الا  وائي   الميحك   ا لاميذ  ااصحي   ااثق ف   قيل 

 .(3,66) ااوماس   صف  ع م  ك ن  ومج  م  سط  بم  سط حس بي  كغ

بااثق ف   الاو م    في  ااس  ق   ااوماس ت  جميع  مع  الح اي   ااوماس   قا فق 
قاا  ي  ااصحي  من خلال اا ركيل قتحقيق اا عي ااصحي، قاك قي ااوماس  
الح اي  مع جميع ااوماس ت في اس خوا  المنهط ااكمي عوا دماس : حسين 

( قااتي اابرت  2016( قدماس  أس ف  قس زان ف  )2014قشهزاد قالأميغي )
(، 2016المنهط المخ كط، كم  ا فق ااوماس  مع دماس  كل من اايق ثي )

( في اارن    بااثق ف  ااصحي  في ك ب 2019(، قالمحي  )1018قاا هيي )
المح  ى.  ينم    أداة تحكيل  اس خوا   ااوماسي  قفي  المياحل  اارك   باخ لاف 
اوى   ااصحي   ااثق ف   بمس  ى  اع نت  ااتي  ااوماس ت  مع  قي   تخ كف 
مع  الح اي   ااوماس   ا فق  المياحل.  كم   مخ كف  في  ااطلاب  أق  المركمين 

( قالأميغي  قشهزاد  من: حسين  )2014دماس  كل  قاايق ثي   ،)2016 )
قالحج مي) قعبو  من  م 2018قالم ضي  قأ    مخ مية،  قدماس    ) 

ااصحي   2021(، قدماس  قطب قالحيبي )2020) (؛ بالاو م   بااثق ف  
بالميحك   او مت  ااتي  ااوماس ت  مع  قي   قتخ كف  الا  وائي .  الميحك   في 
الم  سط  أق ااث ن    أق الج مري . ققو أف دت ااوماس  الح اي  من ااوماس ت 

 .ااس  ق  في  ن ء أداة ااوماس  قاا ركيق عكى اان  ئط 

 :إجراءات الدراسة
 منهج الدراسة:  

المح  ى كميً  حيث  ر مو   اا صفي بأسك ب تحكيل  المنهط  ااوماس   اابرت 
عكى الحصي اارودي ا حوة اا حكيل المخ  مة اك نه الأنسب لهذه ااوماس   
ااقيل   ض ء  في  الم  سط   اكميحك   ااسر د    اارك    مح  ى ك ب  تحكيل  قتم 

 .ااصحي 
   مجتمع الدراسة 

تمثل مج مع ااوماس  بمح  ى ك ب اارك   )ك ب ااط اب( المقيمة في الممكك   
قااث اث(   قااث ني  الأقل  )ااصف  الأقاي   الا  وائي   ااسر د   بالميحك   ااري ي  

( عودو   قااب اغ  قااث اث  قااث ني  الأقل  ااوماسي   ( ك ب   اقع  9اكفص ل 
 . 2022- وت1444ك  ب اكل فصل دماسي  بر  اار   ااوماسي 

 : عينة الدراسة
 :( قصفً  اذاك1شمكت عين  ااوماس  المج مع ك ملًا ق بين الجوقل ) 
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 قصف مج مع ااوماس  قعين ه :  1جدول 

الصف  
 الدراسي 

الفصل 
 الدراسي 

عدد 
 الكتب 

عدد 
 الفصول 

عدد 
 الدروس 

الأقل  
 ا  وائي 

 12 4 1 الأقل

 11 3 1 ااث ني 

 9 3 1 ااث اث 

ااث ني  
 ا  وائي 

 12 4 1 الأقل

 12 4 1 ااث ني 

 12 4 1 ااث اث 

ااث اث 
 ا  وائي 

 12 4 1 الأقل

 12 4 1 ااث ني 

 13 4 1 ااث اث 

 105 34 9 المجم ع ااككي 

 أداة الدراسة:  
 :تمثكت أداة ااوماس  في  ط ق  تحكيل المح  ى ققو  نيت قفق الخط ات الآاي 

المح  ى   - تحكيل  ووفت  ط ق   المح  ى:  تحكيل  من  ط ق   الهوف  تحو و 
اارك    ااصحي  في مح  ى ك ب  ااقيل  ا في  مس  ى  ااك ف عن  إلى 

 .بالميحك  الا  وائي 
الأقاي   - اكصف ف  اارك    لمح  ى  المن سب   ااصحي   بااقيل  ق ئم    ن ء 

ااق ئم    وذه  ققو  نيت  ااسر د  .  ااري ي   بالممكك   الا  وائي   بالميحك  
 :من خلال عود من المص دم كم   كي

 .الأبح ث قااوماس ت ااس  ق  في مج ل ااقيل ااصحي  •
أوواف اوم ا اارك   في الميحك  الا  وائي  قااتي تح  ي عكى أوواف  •

 .ارُنى بااقيل ااصحي 
ميجري ت خص ئص نم   لاب الميحك  الا  وائي  في ااصف ف الأقاي    •

 .قاح ي ج تهل ااصحي  
المح  ى - تحكيل  قيل    :اصميل  ط ق   ق ئم   الأقاي   ص مته   في  اضمنت 

( عكى  اش مكت  قااتي  ااصحي   سك كي، في ست  49ااثق ف   مظهي   )
مج لات اكقيل قوي: قيل ااصح  الاج م عي ، قيل ااصح  اا خصي ، 
قيل ااصح  اانفسي  قاارقكي ، قيل ااصح  اا ق ئي  قمك فح  الأمياض، 

  .قيل صح  ااغذاء، قيل ااسلام  قاا ق    من الح ادث
الأداة: - )   صوس  عكى  الأداة  عيض  من وط  12تم  في  الخبراء  من   )

ارو لات  يقنه    أ    قإجياء  ااقيل  ق ئم   في  اايأي  لإ واء  اارك  ، 
من سب ، ق رو جمع الآماء قتحكيكه  أش م المحكم ن إلى أهمي  وذه ااقيل 
جميرً  قان م ء المؤشيات اكقيل قأهمي ه ، قتم اس بر د مؤشي قاحو ارو  
ا  ك ن  ط ق  تحكيل المح  ى من س   قيل   الا  وائي ،  اكميحك   ملائم ه 

 .( مظهياً سك كيً  في ص مته  اانه ئي  48صحي  ا مل )

تحو و عين  اا حكيل: تمثكت عين  اا حكيل في جميع الم اضيع قالأن ط   -
مح  ى ك ب   في  اا امدة  اابي ني   قاايس    قااص م  قالأشك ل  قالأسئك  

 .اارك   في ااصف ف الأقاي  بالممكك  ااري ي  ااسر د   
تحو و فئ ت اا حكيل: تم اقسيل فئ ت اا حكيل في ااوماس  إلى فئ ين:  -

مئيس  قثان   . أم  اافئ ت اايئيس  ف مثكت في قيل ااثق ف  ااصحي  في 
حين ا مثل فئ ت اا حكيل الجزئي  في المظ وي ااسك كي  اكل قيم  من  

 .قيل ااثق ف  ااصحي 
تحو و قحوة اا حكيل: تم اخ ي م اافكية ك حوة اك حكيل نظياً لملاءم ه   -

  .اطبير  ااوماس  قأووافه 
 :خط ات اا حكيل: اابرت ااب حث  في عمكي  اا حكيل الاتي -
 .ااقياءة الم أني  لمح  ى جميع ااومقس •
اع م د قيل ااثق ف  ااصحي  قم  ا مل عكيه من مظ وي سك كي  ك حوة  •

 .اسجيل
اايصو قاا سجيل اكل قيم  في ااومس في اابط ق  المروة اك حكيل قااتي   •

 .اضمنت كل قيم  من قيل ااثق ف  ااصحي  قمظ ويو  ااسك كي 
ااب حث   ث - ق مت  اابحث  أداة  ثب ت  من  اك حقق  اا حكيل:  ب ت  ط ق  

اكقي    المؤول قالخبرة  ااب حث  في  ا فق مع  بالااف س مع )مركم  عك  ( 
ق  المح  ى  تحكيل  قض ا طه   رمكي   اا حكيل  خط ات  إ ض ح  اك  رو 

الااف س   نق ط  حس ب  ثم  قمن  اافيعي ،  قالمؤشيات  المر  ير  قشيح 
الاخ لاف  ين اا حكيكين، قمن ثم حس ب مر مل ااثب ت اكل    قنق ط

و ايستي مر دا   عن  ي ق  فإن   ،(holsti) نمط  اكمر دا   ققفقً  
( ااوماس   كغ  لأداة  ااثب ت  ثب ت  0.89مر مل  مر مل  نسب   قوي   )

 .ع اي 

 :إجراءات الدراسة
 :ق مت ااب حث  بالإجياءات اا  اي  
ااتي   − ااس  ق   قااوماس ت  اا       قالأد ي ت  اانظي    الأ ي  مياجر  

  .ان قات قيل ااثق ف  ااصحي 
اارك   في   − اك ب  اضمينه   ااتي  نبغي  ااصحي   ااثق ف   ق ئم   قيل   ن ء 

 .ااصف ف الأقاي  اكميحك  الا  وائي  في الممكك  ااري ي  ااسر د  
االازم   − الإجياءات  قاتخ    المح  ى  ا حكيل  إلى  ط ق   ااق ئم   تح  ل 

 .اك حقق من صوقه  قثب ته 
في   − الا  وائي   اكميحك   الأقاي   ااصف ف  في  اارك    مح  ى ك ب  تحكيل 

 .الممكك  ااري ي  ااسر د  
 .اسجيل ن  ئط تحكيل المح  ى قمر لج ه  إحص ئيً  −

  :الأساليب الإحصائية
اا كيامات قاانسب المئ   ؛ اك ريف عكى مس  ى اضمين قيل ااثق ف    −

ااصحي  في مح  ى ك ب اارك   اكصف ف الأقاي  من الميحك  الا  وائي  
 .بالممكك  ااري ي  ااسر د  
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 .اك حقق من ثب ت أداة ااوماس  (Holsti) مر دا  و استي −
مري م الحكل عكى اضمين قيل ااثق ف  ااصحي  في عين  ااوماس ، ظهي   −

 (2) قفق الجوقل
 مري م الحكل عكى مس  ى اضمين قيل ااثق ف  ااصحي  : 2جدول

مستوى  
 تضمين

 النسبة المئوية 
 إلى           من 

 %20 %0 منخفض جوًا 

 %40 %20 أكبر من منخفض 

 %60 %40 أكبر من م  سط 

 %80 %60أكبر من ع لي 

 %100 %  80أكبرمن ع لي جوًا 

 :تحليل نتائج الدراسة ومناقشتها
 السؤال الأول: 

في  الأقاي   اكصف ف  اارك    لمح  ى ك ب  المن سب   ااصحي   ااثق ف   قيل  م  
 الممكك  ااري ي  ااسر د  ؟ 

 :قيل ااصح  الاج م عي   •
 .  جع المح  ى عكى الاس خوا  ااسكيل اكخوم ت ااصحي  −
 ؤكو المح  ى عكى أهمي  الم  مك  مع ااكب م قاا ر قن في المن سب ت  −

 .ااصحي  المخ كف 
 .  جع المح  ى عكى الا لاع عكى من  مات قزامة ااصح  اا  ع     −
 . نمي المح  ى سك كي ت صحي  اج م عي  سكيم  −
 . رزز المح  ى اقو ي جه د الجه ت المرني  بااصح  −
 ؤكو المح  ى عكى أن صح  المج مع اركا صح  اافيد قااركا  −

 .صحيح 
 :قيل ااصح  اا خصي   •
 . ؤكو المح  ى عكى أهمي  نظ ف  الجسل قالملا ا −
 . رزز المح  ى أهمي  اايياض  ااي مي   −
 .  ضمن المح  ى  يس اارن    قالمح فظ  عكى أعض ء جسل الإنس ن  −
 .  جع المح  ى عكى اخ ي م الملا ا قالأحذ   المن سب  −
 .  ير المح  ى إلى أن اكل شخص أدقااه الخ ص   −
 .  ير المح  ى لأهمي  س ع ت ااياح  قاان   ااك في  خلال ااي   −
 :قيل ااصح  اانفسي  قاارقكي  •
 .شجع المح  ى عكى عو  اا نمي أق الإس ءة الأقيان  −
 . رزز المح  ى الاح ا  الم ب دل في اا ر مل −
 .  ير المح  ى لأهمي  انظيل اا قت −

 وعل المح  ى اس م  ع اافيد بحق قه مع اقو ي م  عي الأخي ن  −
 .قاح ا  حق قهل

  ير المح  ى لأهمي  أسك ب حل الم كلات اك غكب عكى الأزم ت  −
 .قاار ائق

 . رزز المح  ى تحمل المسؤقاي  اا خصي  −
 .  ير المح  ى لأهمي  اا  اصل مع المخ صين في ح ل قج د م كك  −
 .  ضمن المح  ى الأمق   الخ ص  بااوعل اانفسي قمس نوة ااطفل −
 ؤكو المح  ى عكى أهمي  ااسيطية عكى الانفر لات المخ كف  قاا ربير   −

 .عنه    كل من سب
 :قيل ااصح  اا ق ئي  قالمن ع  قمك فح  الأمياض •
المح  ى مسبب ت الأمياض المرو  /غير المرو   ق يس اا ر مل     ضمن −

 .مره 
 . رزز المح  ى اا عي بإجياءات اس خوا  ااوقاء −
 .  ير المح  ى لآاي ت مك فح  الجياثيل قاا ر مل مره  −
 ؤكو المح  ى عكى أهمي  اارزل ااصحي عنو الإص    بالأمياض   −

 .المرو  
 .  ير المح  ى اكر اقب غير المحم دة اس ء حفظ أق اس خوا  الأدق   −
 .  ير المح  ى اطيس ارز ز المن ع  عنو الإنس ن  −
  . نمي المح  ى اا عي بالأمياض اا بائي  المس جوة −
 .  ير المح  ى ان اقل الأمياض ق يس مك فح ه  −
 .  ير المح  ى الأمياض المزمن  قاا ماثي  قإجياءات اا ر مل مره  −
 :قيل صح  ااغذاء •
ااغذاء في حص     ضمن المح  ى أهمي  ان قل اا جب ت ااصحي  قا ازن   −

 .اافيد ااي مي 
 .  عي المح  ى بالأمياض اان تج  عن نقص/ الإفياط في ااغذاء −
 . رزز المح  ى آداب ااطر   −
الأ ف ل   − االازم   ااي مي   الحيام    ااسريات  ارود  المح  ى    ير 

 .قااب اغين
  .  ير المح  ى لأضيام الأغذ   غير ااصحي  قاا جب ت ااسي ر  −
 . رزز المح  ى اقو ي الجه ت المرني  بااغذاء كهيئ  ااغذاء قااوقاء  −
الاح ي ج   − ق  ضح  الم ء  من  ااك في  ااقوم  ان قل  المح  ى لأهمي     ير 

 .ااي مي الإنس ن من الم ء
 :قيل ااسلام  قاا ق    من الح ادث •
 .  ضمن المح  ى آاي ت اا ر مل مع الح ادث بأن اعه  المخ كف   −
  ير المح  ى لأهمي  الحذم عنو اا ر مل مع الأدقات قالأجهزة المنزاي   −

 .المخ كف 
الأجهزة  − اس خوا   عنو  ااسلام   اركيم ت  ااب ع  عكى  المح  ى   ؤكو 

 .ااكهيبائي 
 .  ير المح  ى لمسبب ت الحي ق قكيفي  اا ر مل مع الحي ق −
 . نمي المح  ى الحذم قاتخ   إجياءات ااسلام  خ مج المنزل −

25 



 محمد أسماء القطيم،                                                                         2024مارس  -1العدد 16د المجل  للعلوم التربوية والنفسيةمجلة جامعة أم القرى 

 

 

ح ل  − في  ااوعل  اقو   ااتي  المخ ص   الجه ت  أمق    المح  ى    ضمن 
 .حوقث الح ادث داخل قخ مج المنزل

قآاي    − مره   اا ر مل  قكيفي   الاش ر ل  ااق  ك   بالم اد  المح  ى    عي 
 .تخز نه 

 .  ضمن المح  ى أس سي ت الإسر ف ت الأقاي  قاا ر مل مع المص  ين −
 السؤال الثاني: 

اارك   اكصف ف    ااصحي  في مح  ى ك ب  ااثق ف   قيل  م  مس  ى اضمين 
 ااث اث( الا  وائي في الممكك  ااري ي  ااسر د  ؟ -ااث ني -الأقاي  )الأقل

الإج    عكى ااسؤال؛ تم حس ب اا كيامات قاانسب المئ   ، ق اك عكى  
 :اانح  اا  لي

اكصف مس  ى   • اارك    ااصحي  في مح  ى ك ب  ااثق ف   قيل  اضمين 
 .لا  وائي في الممكك  ااري ي  ااسر د   الأقل

 ( أن إجم لي اكيامات قيل ااثق ف  ااصحي  3من خلال الجوقل مقل )   ضح
 . في مح  ى ك ب اارك   اكصف الأقل الا  وائي في الممكك  ااري ي  ااسر د  

يمثل    (89) كغت   قو   ااصحي     (%26.5)مية  ااثق ف   قيل  إجم لي  من 
اضمين  دمج   قوي  ااوماس   عين   ااثلاث  الأقلى  اكصف ف  اارك     ك ب 
الأقلى كأعكى   بالمياب   قاارقكي   اانفسي   ااصح   قيل  تأتي  حيث  منخفض ، 

( ا فياً   كيام  ق نسب     (37ااقيل  اضمين    (41.6)%مية  نسب   قوي 
اارب مة مقل   ااسك كي  له  في  المظ وي  أ يز  قااتي   (2)م  سط ، حيث تمثكت 

اا ر مل(   كيام   في  الم ب دل  الاح ا   المح  ى  ) رزز  عكى  مية    (14)انص 
 .  (15.7)%ق نسب  

اا ق ئي  قالمن ع  قمك فح  الأمياض كأقل قيل  في حين ج ءت قيل ااصح  
الأقل  اكصف  اارك    اا ضمين في مح  ى ك ب  من حيث  ااصحي   ااثق ف  
ق نسب   قاحوة(  )مية  ااسر د     كيام  ااري ي   الممكك   في  الا  وائي 

المظ وي    (1.1)% أ يز  تمثكت  حيث  جواً،  منخفض   اضمين  نسب   قوي 
قااتي انص عكى )  ضمن المح  ى مسبب ت   (1)ااسك كي  له  في اارب مة مقل  

ق نسب    قاحوة(  )مية  مره (   كيام  اا ر مل  ق يس  المرو    الأمياض 
%(1.1 .) 

اارك    • مح  ى ك ب  في  اصحي   ااثق ف   قيل  اضمين  مس  ى 
 . اكصف ااث ني الا  وائي في الممكك  ااري ي  ااسر د  

( أن إجم لي اكيامات قيل ااثق ف  ااصحي  4ينت اان  ئط بالجوقل مقل ) 
ااري ي    الممكك   في  الا  وائي  ااث ني  اكصف  اارك    مح  ى ك ب  في 

من إجم لي قيل ااثق ف  (  36.6)%، قو  يمثل  ( 123) ااسر د    كغت  
قوي  ااوماس   عين   ااثلاث  الأقلى  اكصف ف  اارك    ااصحي   ك ب 

منخفض ،   اضمين  قاارقكي  دمج   اانفسي   ااصح   قيل  تأتي  حيث 
قوي نسب  اضمين   (34.1)%مية ق نسب     (42)بالمياب  الأقلى   كيام  

اارب مة مقل   ااسك كي  له  في  المظ وي  أ يز   (2)منخفض ، حيث تمثكت 

عكى) انص  اا ر ملقااتي  في  الم ب دل  الاح ا   المح  ى  (   كيام  رزز 
 . ( 11.4)%مية ق نسب   (14)

مستوى تضمين قيم الثقافة الصحية في محتوى    ةيوضح مستوى تضمين قيم الثقافة الصحية في محتوى كتب العلوم للصف الأول الابتدائي في المملكة العربية السعودي:  3جدول
 :كتب العلوم للصف الأول الابتدائي في المملكة العربية السعودية

 

 الإجمال  كتاب الفصل الدراسي  القيم  م

 % ك الثالث  الثاني  الأول  
 قيل ااصح  الاج م عي  قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 

 %0.0 0 0 0 0   جع المح  ى عكى الاس خوا  ااسكيل اكخوم ت ااصحي .  1

2 
 ؤكو المح  ى عكى أهمي  الم  مك  مع ااكب م قاا ر قن في المن سب ت ااصحي   

 %0.0 0 0 0 0 المخ كف . 

 %0.0 0 0 0 0   جع المح  ى عكى الا لاع عكى من  مات قزامة ااصح  اا  ع     3

 %7.9 7 2 3 2  نمي المح  ى ع دات قسك كي ت صحي  اج م عي  سكيم .  4

 %4.5 4 1 3 0  رزز المح  ى اقو ي جه د الجه ت المرني  بااصح .  5
 %3.4 3 0 3 0  ؤكو المح  ى عكى أن صح  المج مع اركا صح  اافيد قااركا صحيح.  6

 %15.7 14 3 9 2 إجم لي قيل ااصح  الاج م عي  

: قيل ااصح  اا خصي  قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي    

 %9.0 8 2 3 3  ؤكو المح  ى عكى أهمي  نظ ف  الجسل  1
 %0.0 0 0 0 0  رزز المح  ى أهمي  اايياض  ااي مي .  2
 %2.2 2 1 1 0   ضمن المح  ى  يس اارن    قالمح فظ  عكى أعض ء جسل الإنس ن.  3
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 %0.0 0 0 0 0  ؤكو المح  ى عكى أهمي  نظ ف  المكبا.  4
 %0.0 0 0 0 0   جع المح  ى عكى اخ ي م الملا ا قالأحذ   المن سب .  5
 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى إلى أن اكل شخص أدقااه الخ ص .  6
 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى لأهمي  س ع ت ااياح  قاان   ااك في  خلال ااي  .  7

 %11.2 10 3 4 3 إجم لي قيل ااصح  اا خصي  

 قيل ااصح  اانفسي  قاارقكي  قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 
 %0.0 0 0 0 0   جع المح  ى عكى عو  اا نمي أق الإس ءة الأقيان. 1
 %15.7 14 5 5 4  رزز المح  ى الاح ا  الم ب دل في اا ر مل.  2
 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى لأهمي  انظيل اا قت.  3

4 
 وعل المح  ى اس م  ع اافيد بحق قه مع اقو ي م  عي الأخي ن قاح ا   

 %2.2 2 0 2 0 حق قهل. 

 %4.5 4 1 2 1   ير المح  ى لأهمي  أسك ب حل الم كلات اك غكب عكى الأزم ت قاار ائق.  5
 %12.4 11 3 7 1  رزز المح  ى تحمل المسؤقاي  اا خصي .  6
 %5.6 5 2 2 1   ير المح  ى لأهمي  اا  اصل مع المخ صين في ح ل قج د م كك . 7
 %0.0 0 0 0 0   ضمن المح  ى الأمق   الخ ص  بااوعل اانفسي قمس نوة ااطفل.  8

9 
 ؤكو المح  ى عكى أهمي  ااسيطية عكى الانفر لات قاا ربير عنه    كل 

 %1.1 1 0 1 0 من سب. 

 %41.6 37 11 19 7 إجم لي قيل ااصح  اانفسي  قاارقكي  
 قيل ااصح  اا ق ئي  قالمن ع  قمك فح  الأمياض قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 

 %1.1 1 0 1 0   ضمن المح  ى مسبب ت الأمياض المرو   ق يس اا ر مل مره .  1

 %0.0 0 0 0 0   ضمن المح  ى مسبب ت الأمياض غير المرو   ق يس اا ر مل مره .  2

 %0.0 0 0 0 0  رزز المح  ى اا عي بإجياءات اس خوا  ااوقاء.  3
 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى لأاي ت مك فح  الجياثيل قاا ر مل مره .  4
 %0.0 0 0 0 0  ؤكو المح  ى عكى أهمي  اارزل ااصحي عنو الإص    بالأمياض المرو  .  5
 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى اكر اقب غير المحم دة اس ء حفظ أق اس خوا  الأدق  .  6
 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى اطيس ارز ز المن ع  عنو الإنس ن.  7

 %0.0 0 0 0 0  نمي المح  ى اا عي بالأمياض اا بائي  المس جوة.  8

 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى ان اقل الأمياض ق يس مك فح ه .  9
1

0 
 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى الأمياض المزمن  قاا ماثي  قإجياءات اا ر مل مره  

 %1.1 1 0 1 0 إجم لي قيل ااصح  اا ق ئي  قالمن ع  قمك فح  الأمياض 

 قيل صح  ااغذاء قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 

1 
  ضمن المح  ى أهمي  ان قل اا جب ت ااغذائي  ااصحي  قا ازن ااغذاء في 

 %2.2 2 0 2 0 حص  اافيد ااي مي . 

 %0.0 0 0 0 0   عي المح  ى بالأمياض اان تج  عن نقص ااغذاء.  2
 %0.0 0 0 0 0   عي المح  ى بالأمياض اان تج  عن الإفياط في ااغذاء.  3
 %1.1 1 0 0 1  رزز المح  ى أدب ااطر  .  4
 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى ارود ااسريات الحيام   ااي مي  االازم  الأ ف ل قااب اغين.  5

27 



 محمد أسماء القطيم،                                                                         2024مارس  -1العدد 16د المجل  للعلوم التربوية والنفسيةمجلة جامعة أم القرى 

 

 

 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى لأضيام الأغذ   غير ااصحي  قاا جب ت ااسي ر .  6
 %0.0 0 0 0 0  رزز المح  ى اقو ي الجه ت المرني  بااغذاء كهيئ  ااغذاء قااوقاء.  7

8 
  ير المح  ى لأهمي  ان قل ااقوم ااك في من الم ء ق  ضح الاح ي ج ااي مي  

 %2.2 2 1 1 0 الإنس ن من الم ء. 

 %5.6 5 1 3 1 إجم لي قيل صح  ااغذاء 

 قيل ااسلام  قاا ق    من الح ادث قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 

 %4.5 4 2 1 1   ضمن المح  ى أاي ت اا ر مل مع الح ادث بأن اعه  المخ كف .  1

2 
  ير المح  ى لأهمي  الحذم عنو اا ر مل مع الأدقات قالأجهزة المنزاي  

 %3.4 3 2 0 1 المخ كف . 

 %2.2 2 2 0 0  ؤكو المح  ى عكى ااب ع اركيم ت ااسلام  عنو اس خوا  الأجهزة ااكهيبائي .  3

 %3.4 3 1 2 0   ير المح  ى لمسبب ت الحي ق قكيفي  اا ر مل مع الحي ق. 4

 %3.4 3 1 1 1  نمي المح  ى الحذم قاتخ   إجياءات ااسلام  خ مج المنزل. 5

6 
  ضمن المح  ى أمق   الجه ت المخ ص  ااتي اقو  ااوعل في ح ل حوقث 

 %0.0 0 0 0 0 الح ادث داخل قخ مج المنزل.

 %5.6 5 3 2 0   عي المح  ى بالم اد ااق  ك  الاش ر ل قكيفي  اا ر مل مره  قآاي  تخز نه .  7
 %2.2 2 1 1 0   ضمن المح  ى أس سي ت الإسر ف ت الأقاي  قاا ر مل مع المص  ين.  8

 %24.7 22 12 7 3 إجم لي قيل ااسلام  قاا ق    من الح ادث
 - 89 30 43 16 المجم ع ااككي اقيل ااثق ف  ااصحي  حسب ااصف ف ااوماسي  

 - - 33.7 48.3 18.0 اانسب  المئ    اكل فصل دماسي

 - - 2 1 3 اا ايب من حيث اافص ل ااوماسي  

 89 المجم ع ااككي ا كيامات مح  ى ك  ب اارك   اكصف الأقل الإ  وائي 

 336 المجم ع ااككي اقيل ااثق ف  ااصحي  في مح  ى جميع ك ب اارك   

 %26.5 اانسب  المئ    اقيل ااثق ف  ااصحي  في مح  ى ك  ب اارك   اكصف الأقل الإ  وائي 

 
 يوضح مستوى تضمين قيم الثقافة الصحية في محتوى كتب العلوم للصف الثاني الابتدائي في المملكة العربية السعودية :  4 جدول

 الإجمال  كتاب الفصل الدراسي  القيم  م
 % ك الثالث  الثاني  الأول

 قيل ااصح  الاج م عي  قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 
 %0.0 0 0 0 0   جع المح  ى عكى الاس خوا  ااسكيل اكخوم ت ااصحي .  1

 ؤكو المح  ى عكى أهمي  الم  مك  مع ااكب م قاا ر قن في المن سب ت ااصحي    2
 %0.0 0 0 0 0 المخ كف . 

 %1.6 2 1 1 0   جع المح  ى عكى الا لاع عكى من  مات قزامة ااصح  اا  ع     3

 %4.1 5 3 1 1  نمي المح  ى ع دات قسك كي ت صحي  اج م عي  سكيم .  4

 %5.7 7 3 3 1  رزز المح  ى اقو ي جه د الجه ت المرني  بااصح .  5

 %0.8 1 1 0 0  ؤكو المح  ى عكى أن صح  المج مع اركا صح  اافيد قااركا صحيح.  6

 %12.2 15 8 5 2 إجم لي قيل ااصح  الاج م عي  

 قيل ااصح  اا خصي  قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 
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 %4.9 6 1 4 1  ؤكو المح  ى عكى أهمي  نظ ف  الجسل.  1

 %4.1 5 2 0 3  رزز المح  ى أهمي  اايياض  ااي مي .  2

 %1.6 2 2 0 0   ضمن المح  ى  يس اارن    قالمح فظ  عكى أعض ء جسل الإنس ن.  3

 %0.8 1 0 1 0  ؤكو المح  ى عكى أهمي  نظ ف  المكبا.  4

 %0.8 1 1 0 0   جع المح  ى عكى اخ ي م الملا ا قالأحذ   المن سب .  5

 %0.8 1 1 0 0   ير المح  ى إلى أن اكل شخص أدقااه الخ ص .  6

 %2.4 3 1 1 1   ير المح  ى لأهمي  س ع ت ااياح  قاان   ااك في  خلال ااي  .  7

 %15.4 19 8 6 5 إجم لي قيل ااصح  اا خصي  

 قيل ااصح  اانفسي  قاارقكي  قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 

 %2.4 3 1 2 0   جع المح  ى عكى عو  اا نمي أق الإس ءة الأقيان. 1

 %11.4 14 3 7 4  رزز المح  ى الاح ا  الم ب دل في اا ر مل.  2

 %0.8 1 1 0 0   ير المح  ى لأهمي  انظيل اا قت.  3

 وعل المح  ى اس م  ع اافيد بحق قه مع اقو ي م  عي الأخي ن قاح ا    4
 %8.1 10 2 4 4 حق قهل. 

  ير المح  ى لأهمي  أسك ب حل الم كلات اك غكب عكى الأزم ت  5
 %2.4 3 1 0 2 قاار ائق. 

 %8.1 10 4 5 1  رزز المح  ى تحمل المسؤقاي  اا خصي .  6

 %0.8 1 1 0 0   ير المح  ى لأهمي  اا  اصل مع المخ صين في ح ل قج د م كك . 7

 %0.0 0 0 0 0   ضمن المح  ى الأمق   الخ ص  بااوعل اانفسي قمس نوة ااطفل.  8

 ؤكو المح  ى عكى أهمي  ااسيطية عكى الانفر لات قاا ربير عنه    كل  9
 %0.0 0 0 0 0 من سب. 

 %34.1 42 13 18 11 إجم لي قيل ااصح  اانفسي  قاارقكي  

 قيل ااصح  اا ق ئي  قالمن ع  قمك فح  الأمياض قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 

 %0.0 0 0 0 0   ضمن المح  ى مسبب ت الأمياض المرو   ق يس اا ر مل مره .  1

 %0.8 1 0 1 0   ضمن المح  ى مسبب ت الأمياض غير المرو   ق يس اا ر مل مره .  2

 %0.8 1 0 1 0  رزز المح  ى اا عي بإجياءات اس خوا  ااوقاء.  3

 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى لأاي ت مك فح  الجياثيل قاا ر مل مره .  4

 %0.0 0 0 0 0  ؤكو المح  ى عكى أهمي  اارزل ااصحي عنو الإص    بالأمياض المرو  .  5

 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى اكر اقب غير المحم دة اس ء حفظ أق اس خوا  الأدق  .  6

 %0.8 1 1 0 0   ير المح  ى اطيس ارز ز المن ع  عنو الإنس ن.  7

 %0.0 0 0 0 0  نمي المح  ى اا عي بالأمياض اا بائي  المس جوة.  8

 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى ان اقل الأمياض ق يس مك فح ه .  9

 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى الأمياض المزمن  قاا ماثي  قإجياءات اا ر مل مره .  10

 %2.4 3 1 2 0 إجم لي قيل ااصح  اا ق ئي  قالمن ع  قمك فح  الأمياض 

 قيل صح  ااغذاء قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 
  ضمن المح  ى أهمي  ان قل اا جب ت ااغذائي  ااصحي  قا ازن ااغذاء في  1

 حص  اافيد ااي مي . 
1 2 1 4 3.3% 
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 %0.8 1 0 0 1   عي المح  ى بالأمياض اان تج  عن نقص ااغذاء.  2

 %0.0 0 0 0 0   عي المح  ى بالأمياض اان تج  عن الإفياط في ااغذاء.  3

 %0.0 0 0 0 0  رزز المح  ى أدب ااطر  .  4

 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى ارود ااسريات الحيام   ااي مي  االازم  الأ ف ل قااب اغين.  5

 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى لأضيام الأغذ   غير ااصحي  قاا جب ت ااسي ر .  6

 %1.6 2 1 1 0  رزز المح  ى اقو ي الجه ت المرني  بااغذاء كهيئ  ااغذاء قااوقاء.  7

  ير المح  ى لأهمي  ان قل ااقوم ااك في من الم ء ق  ضح الاح ي ج ااي مي   8
 الإنس ن من الم ء. 

0 1 1 2 1.6% 

 %7.3 9 3 4 2 إجم لي قيل صح  ااغذاء 

 قيل ااسلام  قاا ق    من الح ادث قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 

 %2.4 3 1 2 0   ضمن المح  ى أاي ت اا ر مل مع الح ادث بأن اعه  المخ كف .  1

  ير المح  ى لأهمي  الحذم عنو اا ر مل مع الأدقات قالأجهزة المنزاي   2
 المخ كف . 

1 0 1 2 1.6% 

 ؤكو المح  ى عكى ااب ع اركيم ت ااسلام  عنو اس خوا  الأجهزة   3
 ااكهيبائي . 

0 0 21 21 17.1% 

 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى لمسبب ت الحي ق قكيفي  اا ر مل مع الحي ق. 4

 %4.9 6 2 2 2  نمي المح  ى الحذم قاتخ   إجياءات ااسلام  خ مج المنزل. 5

  ضمن المح  ى أمق   الجه ت المخ ص  ااتي اقو  ااوعل في ح ل حوقث  6
 الح ادث داخل قخ مج المنزل.

0 0 0 0 0.0% 

 %1.6 2 1 1 0   عي المح  ى بالم اد ااق  ك  الاش ر ل قكيفي  اا ر مل مره  قآاي  تخز نه .  7

 %0.8 1 1 0 0   ضمن المح  ى أس سي ت الإسر ف ت الأقاي  قاا ر مل مع المص  ين.  8

 %28.5 35 27 5 3 إجم لي قيل ااسلام  قاا ق    من الح ادث

 - 123 60 40 23 المجم ع ااككي اقيل ااثق ف  ااصحي  حسب ااصف ف ااوماسي  

 - - 48.8 32.5 18.7 اانسب  المئ    اكل فصل دماسي

 - - 1 2 3 اا ايب من حيث اافص ل ااوماسي  

 123 المجم ع ااككي ا كيامات مح  ى ك  ب اارك   اكصف ااث ني الإ  وائي 

 336 المجم ع ااككي اقيل ااثق ف  ااصحي  في مح  ى جميع ك ب اارك   

 %36.6 اانسب  المئ    اقيل ااثق ف  ااصحي  في مح  ى ك  ب اارك   اكصف ااث ني الإ  وائي 

 
اا ق ئي  قالمن ع  قمك فح  الأمياض كأقل قيل   في حين ج ءت قيل ااصح  

ااث ني   اكصف  اارك    في مح  ى ك ب  اا ضمين  حيث  من  ااصحي   ااثق ف  
 (، 2.4)%ميات ق نسب     (3)  كيام  الا  وائي في الممكك  ااري ي  ااسر د    

قوي نسب  اضمين منخفض  جواً. حيث تمثكت أ يز المظ وي ااسك كي  له  
 . %0.8))  كيام مية قاحوة ق نسب   (7، 3، 2)في اارب مات مقل 

اارك    • مح  ى ك ب  في  ااصحي   ااثق ف   قيل  اضمين  مس  ى 
 اكصف ااث اث الا  وائي في الممكك  ااري ي  ااسر د  : 

( أن إجم لي اكيامات قيل ااثق ف  ااصحي  في 5ظهيت اان  ئط بالجوقل مقل )
ااسر د    ااري ي   الممكك   في  الا  وائي  ااث اث  اكصف  اارك    مح  ى ك ب 

يمثل  مية  (124) كغت   ااصحي    (36.9)%، قو   ااثق ف   قيل  إجم لي  من 
اضمين  دمج   قوي  ااوماس   عين   ااثلاث  الأقلى  اكصف ف  اارك     ك ب 

الأقلى   كيام منخفض  بالمياب   قاارقكي   اانفسي   ااصح   قيل  تأتي  حيث   ،  

ق نسب    (52) اضمين  (41.9%)  مية  نسب   تمثكت   قوي  م  سط ، حيث 
قااتي انص عكى ) رزز المح  ى   (2) أ يز المظ وي ااسك كي  له  في اارب مة مقل  
 (. 9.7)%مية ق نسب   (12)  الاح ا  الم ب دل في اا ر مل(   كيام
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 الابتدائي في المملكة العربية السعودية  الثالث للصف  يوضح مستوى تضمين قيم الثقافة الصحية في محتوى كتب العلوم   :5جدول 

 القيم   
 الإجمال  كتاب الفصل الدراسي 

 % ك الثالث  الثاني  الأول
 قيل ااصح  الاج م عي  قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 

 0.8% 1 1 0 0   جع المح  ى عكى الاس خوا  ااسكيل اكخوم ت ااصحي .  1

2 
 ؤكو المح  ى عكى أهمي  الم  مك  مع ااكب م قاا ر قن في المن سب ت ااصحي   

 %0.0 0 0 0 0 المخ كف . 

 1.6% 2 0 0 2   جع المح  ى عكى الا لاع عكى من  مات قزامة ااصح  اا  ع     3

 2.4% 3 0 0 3  نمي المح  ى ع دات قسك كي ت صحي  اج م عي  سكيم .  4

 6.5% 8 3 2 3  رزز المح  ى اقو ي جه د الجه ت المرني  بااصح ..  5

 1.6% 2 0 0 2  ؤكو المح  ى عكى أن صح  المج مع اركا صح  اافيد قااركا صحيح.  6

 12.9% 16 4 2 10 إجم لي قيل ااصح  الاج م عي  

 قيل ااصح  اا خصي  قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 

 4.0% 5 3 2 0  ؤكو المح  ى عكى أهمي  نظ ف  الجسل.  1

 4.0% 5 2 2 1  رزز المح  ى أهمي  اايياض  ااي مي .  2

 2.4% 3 2 1 0   ضمن المح  ى  يس اارن    قالمح فظ  عكى أعض ء جسل الإنس ن.  3

 1.6% 2 1 1 0  ؤكو المح  ى عكى أهمي  نظ ف  المكبا.  4

 %0.0 0 0 0 0   جع المح  ى عكى اخ ي م الملا ا قالأحذ   المن سب .  5

 0.8% 1 1 0 0   ير المح  ى إلى أن اكل شخص أدقااه الخ ص .  6

 0.8% 1 0 0 1   ير المح  ى لأهمي  س ع ت ااياح  قاان   ااك في  خلال ااي  .  7

 13.7% 17 9 6 2 إجم لي قيل ااصح  اا خصي  

 قيل ااصح  اانفسي  قاارقكي  قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 
 5.6% 7 3 4 0   جع المح  ى عكى عو  اا نمي أق الإس ءة الأقيان. 1

 9.7% 12 3 4 5  رزز المح  ى الاح ا  الم ب دل في اا ر مل.  2

 1.6% 2 2 0 0   ير المح  ى لأهمي  انظيل اا قت.  3

4 
 وعل المح  ى اس م  ع اافيد بحق قه مع اقو ي م  عي الأخي ن قاح ا   

 1.6% 2 1 1 0 حق قهل. 

 7.3% 9 2 2 5   ير المح  ى لأهمي  أسك ب حل الم كلات اك غكب عكى الأزم ت قاار ائق.  5

 8.1% 10 4 4 2  رزز المح  ى تحمل المسؤقاي  اا خصي .  6

 5.6% 7 3 3 1   ير المح  ى لأهمي  اا  اصل مع المخ صين في ح ل قج د م كك . 7

 %0.0 0 0 0 0   ضمن المح  ى الأمق   الخ ص  بااوعل اانفسي قمس نوة ااطفل.  8

9 
 ؤكو المح  ى عكى أهمي  ااسيطية عكى الانفر لات المخ كف  قاا ربير عنه    كل 

 2.4% 3 0 2 1 من سب. 

 41.9% 52 18 20 14 إجم لي قيل ااصح  اانفسي  قاارقكي  

 قيل ااصح  اا ق ئي  قالمن ع  قمك فح  الأمياض قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 

 2.4% 3 0 0 3   ضمن المح  ى مسبب ت الأمياض المرو   ق يس اا ر مل مره .  1
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 %0.0 0 0 0 0   ضمن المح  ى مسبب ت الأمياض غير المرو   ق يس اا ر مل مره .  2

 0.8% 1 0 1 0  رزز المح  ى اا عي بإجياءات اس خوا  ااوقاء.  3

 0.8% 1 0 0 1   ير المح  ى لأاي ت مك فح  الجياثيل قاا ر مل مره .  4

 0.8% 1 0 1 0  ؤكو المح  ى عكى أهمي  اارزل ااصحي عنو الإص    بالأمياض المرو  .  5

 0.8% 1 0 0 1   ير المح  ى اكر اقب غير المحم دة اس ء حفظ أق اس خوا  الأدق  .  6

 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى اطيس ارز ز المن ع  عنو الإنس ن.  7

 %0.0 0 0 0 0  نمي المح  ى اا عي بالأمياض اا بائي  المس جوة.  8

 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى ان اقل الأمياض ق يس مك فح ه .  9
1

0 
 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى الأمياض المزمن  قاا ماثي  قإجياءات اا ر مل مره . 

 5.6% 7 0 2 5 إجم لي قيل ااصح  اا ق ئي  قالمن ع  قمك فح  الأمياض 

 قيل صح  ااغذاء قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 

1 
  ضمن المح  ى أهمي  ان قل اا جب ت ااغذائي  ااصحي  قا ازن ااغذاء 

 3.2% 4 2 0 2 قالمجم ع ت ااغذائي  في حص  اافيد ااي مي .

 %0.0 0 0 0 0   عي المح  ى بالأمياض اان تج  عن نقص ااغذاء.  2

 %0.0 0 0 0 0   عي المح  ى بالأمياض اان تج  عن الإفياط في ااغذاء.  3

 0.8% 1 0 0 1  رزز المح  ى أدب ااطر  .  4

 %0.0 0 0 0 0   ير المح  ى ارود ااسريات الحيام   ااي مي  االازم  الأ ف ل قااب اغين.  5

 0.8% 1 0 0 1   ير المح  ى لأضيام الأغذ   غير ااصحي  قاا جب ت ااسي ر .  6

 %0.0 0 0 0 0  رزز المح  ى اقو ي الجه ت المرني  بااغذاء كهيئ  ااغذاء قااوقاء.  7

8 
  ير المح  ى لأهمي  ان قل ااقوم ااك في من الم ء ق  ضح الاح ي ج ااي مي  

 0.8% 1 0 0 1 الإنس ن من الم ء. 

 5.6% 7 2 0 5 إجم لي قيل صح  ااغذاء 

 قيل ااسلام  قاا ق    من الح ادث قا مل المظ وي ااسك كي  الأاي : 
 3.2% 4 1 3 0   ضمن المح  ى أاي ت اا ر مل مع الح ادث بأن اعه  المخ كف .  1

 1.6% 2 1 1 0   ير المح  ى لأهمي  الحذم عنو اا ر مل مع الأدقات قالأجهزة المنزاي  المخ كف .  2

 2.4% 3 1 2 0  ؤكو المح  ى عكى ااب ع اركيم ت ااسلام  عنو اس خوا  الأجهزة ااكهيبائي .  3

 2.4% 3 1 2 0   ير المح  ى لمسبب ت الحي ق قكيفي  اا ر مل مع الحي ق. 4

 4.0% 5 1 3 1  نمي المح  ى الحذم قاتخ   إجياءات ااسلام  خ مج المنزل. 5

6 
  ضمن المح  ى أمق   الجه ت المخ ص  ااتي اقو  ااوعل في ح ل حوقث 

 2.4% 3 0 3 0 الح ادث داخل قخ مج المنزل.

 0.8% 1 0 1 0   عي المح  ى بالم اد ااق  ك  الاش ر ل قكيفي  اا ر مل مره  قآاي  تخز نه .  7

 3.2% 4 1 3 0   ضمن المح  ى أس سي ت الإسر ف ت الأقاي  قاا ر مل مع المص  ين.  8

 20.2% 25 6 18 1 إجم لي قيل ااسلام  قاا ق    من الح ادث 

 - 124 39 48 37 المجم ع ااككي اقيل ااثق ف  ااصحي  حسب ااصف ف ااوماسي  

 - - 31.5 38.7 29.8 اانسب  المئ    اكل فصل دماسي 

 - - 2 1 3 اا ايب من حيث اافص ل ااوماسي  
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 124 الا  وائي المجم ع ااككي ا كيامات مح  ى ك  ب اارك   اكصف ااث اث 

 336 المجم ع ااككي اقيل ااثق ف  ااصحي  في مح  ى جميع ك ب اارك   

 36.9 اانسب  المئ    اقيل ااثق ف  ااصحي  في مح  ى ك  ب اارك   اكصف ااث اث الإ  وائي 

الأمياض   قمك فح   قالمن ع   اا ق ئي   ااصح   )قيل  من  قيل   –قج ءت كل 
مح  ى   في  اا ضمين  حيث  من  ااصحي   ااثق ف   قيل  ااغذاء( كأقل  صح  
ااسر د     كيام   ااري ي   الممكك   الا  وائي في  ااث اث  اكصف  اارك    ك ب 

ق نسب   (  7) حيث   (5.6%)ميات  جواً،  منخفض   اضمين  نسب   قوي 
قمك فح   قالمن ع   اا ق ئي   ااصح   اقيل  ااسك كي   المظ وي  أ يز  تمثكت 

مقل   اارب مة  في  مسبب ت  (  1)الأمياض  المح  ى  )  ضمن  عكى  انص  قااتي 
 (، 2.4%)ميات ق نسب     (3)الأمياض المرو   ق يس اا ر مل مره (   كيام  

اارب مة مقل   ااغذاء في  اقيل صح   ااسك كي   المظ وي  أ يز  قااتي    (1)قتمثكت 
ااصحي  قا ازن  ااغذائي   اا جب ت  ان قل  أهمي   المح  ى  )  ضمن  انص عكى 

ااي مي (   كيام   اافيد  حص   في  ااغذائي   قالمجم ع ت  ميات   (4) ااغذاء 
 (. 3.2%)ق نسب  

قمن خلال ااريض ااس  ق لمس  ى اضمين قيل ااثق ف  ااصحي  في مح  ى  
ك ب اارك   اكصف ف الأقاي  في الممكك  ااري ي  ااسر د  ، نجوو  ج ءت 

 عكى اانح  اا  لي: 
العلوم  :  6جدول   محتوى كتب  في  الصحية  الثقافة  قيم  تضمين  مستوى  يوضح 

 للصفوف الأولية في المملكة العربية السعودية 
النسبة   التكرار  الصف م

 المئوية 
 الترتيب 

مس  ى اضمين قيل ااثق ف    1
ااصحي  في مح  ى ك  ب اارك   
اكصف الأقل الا  وائي في 
 الممكك  ااري ي  ااسر د   

89 26.5% 3 

2 
مس  ى اضمين قيل ااثق ف   
ااصحي  في مح  ى ك  ب اارك   
اكصف ااث ني الا  وائي في 
 الممكك  ااري ي  ااسر د   

123 36.6% 2 

3 
مس  ى اضمين قيل ااثق ف   
ااصحي  في مح  ى ك  ب اارك   
اكصف ااث اث الا  وائي في 
 الممكك  ااري ي  ااسر د   

124 36.9% 1 

 - %100 336 الإجم لي 

( أن إجم لي اكيامات قيل ااثق ف  ااصحي   6  ضح من خلال الجوقل مقل )
ااسر د    كغ  ااري ي   الممكك   في  الأقاي   اكصف ف  اارك    مح  ى ك ب  في 

الأقلى   (، 336) بالمياب   الا  وائي  ااث اث  اكصف  اارك    حيث يأتي ك  ب 
اا ضمين   كيام   حيث  ق نسب     (124)من  نسب    (36.9%)مية  قوي 

 ( 123)اضمين منخفض ،  كيه ك  ب اارك   اكصف ااث ني الا  وائي   كيام 
ق نسب    يأتي    (36.6%)مية  الأخير  قفي  منخفض ،  اضمين  نسب   قوي 

ك  ب اارك   اكصف الأقل الا  وائي الأقل من حيث اضمين قيل ااثق ف  
 قوي نسب  اضمين منخفض . ( 26.5%) مية ق نسب ( 89) ااصحي    كيام

 من ق   ن  ئط ااسؤال ااث ني قافسيرو : 
من خلال ااريض ااس  ق اكن  ئط ااتي تم اا  صل إايه    ضح أن ن  ئط    -

دماس   مثل  ااس  ق   ااوماس ت  ن  ئط  مع  رض  اافقت  ااث ني  ااسؤال 
ااتي غط ه  ك ب 2016)اايق ثي، ( ااتي ا صكت إلى أن المج لات ااصحي  

الا  وائي   كغت   الميحك   في  ااركي   اكصف ف  نسب   %(  38,3)اارك    قوي 
( ااتي أظهيت انخف ض قاب  ن في مس  ى 2017منخفض ، قدماس  )جمر ، 

الإعواد  .  الميحك   في  الإسلامي   اا  ي   في ك ب  ااصحي   اا  ي   اضمين 
)اا هيي، بالميحك  2018قدماس   اارك    مح  ى ك ب  أن  أظهيت  ااتي   )

قدماس   ك في.  ااصحي    كل  اا  ي   مر  ير  لا  ياعي  الم  سط  
اا غذ    2019)المحي ، قثق ف   ااصحي   ااثق ف   اح ي ج ت  أن  أظهيت  ااتي   )

اكصف   اارك    مقيم  مح  ى  في  مس  ف ة  ومج  كبيرة  غير  اابوني   قااثق ف  
 الأقل م  سط.

حيث    - من  الأقلى  المياب   الا  وائي  ااث اث  اكصف  اارك    اح كت ك ب 
اا ضمين  كيه  ك ب اارك   اكصف ااث ني قأخيراُ ك ب اارك   اكصف الأقل 
الا  وائي. ققو  ر د  اك إلى مياع ة خص ئص اانم  قاا كيز عكى الم اضيع  
الا  وائي .   الميحك   الأقاي  من  ااصف ف  وذه  اارك   في  م دة  الأس سي  في 
ااس  ق    ااوماس ت  أقصت  ه  رض  م   أهمي   اان يج   وذه  اوعل  حيث 
 ضيقمة ا فير الاو م   ااك في  وعل قيل ااثق ف  ااصحي  في الميحك  الا  وائي  

اوعل  بير ه    ااتي  المقيمات  اضمينه  في  قعكىمن خلال  مأسه    ااركمي  
 . مقيمات اارك  

اارك   اكصف ف    - ااثق ف  ااصحي  ا فياً في مح  ى ك ب  ك نت أعكى قيل 
 ققو  رزى  اك اروة أم م:؛ الأقاي  ااثلاث قيل ااصح  اانفسي  قاارقكي 

الممكك  .  1 المس مية  يؤ    المن وط  اط  ي  قحيك ت  اا ركيل  قزامة  او م   
قااتي اسرى اوعل مه مات ااقين الح دي قاار ي ن  2030  ااري ي  ااسر د  

من خلال من وط اا ركيل قمن أهمه  مه مات اا  اصل قاح ا  الأخي حيث 
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ظهي  اك في كثير من المظ وي ااسك كي  اقيل ااصح  اارقكي  قاانفسي  قك ن 
 أ يزو  " رزز المح  ى الاح ا  الم ب دل في اا ر مل". 

م جيقويل  .2 اسكسك   ا بع  اارك    من وط  ااتي   (McGrow Hill)أن 
عكى  المنهط  في  ف ع موت  المنهط،  في  ن ء  اا  اصكي  الموخل  اس خومت 
مم   الجم عي  اارمل  مثل  اا  اصل  اوعل  ااتي  قالأن ط   قالمح  ى  الأوواف 
 يكز عكى أهمي  مياع ة  رض المظ وي ااسك كي  مثل الاح ا  أثن ء اا  اصل 

 في في ق.  قاارمل
ااثق ف  - قيل  أقل  الأمياض  قمك فح   قالمن ع   اا ق ئي   ااصح   قيل  اح كت 

 ااصحي  من حيث اا ضمين في مح  ى ك ب اارك   بجميع ااصف ف.  
ااذي   فق   م الأمي  الجه ت   مع  قجميع  اار لمي   ااصح   منظم   ان دي  ه 

عوة   خلال  من  المج مر ت  في  ااصحي   ااثق ف   اار لم  ن ي  ح ل  ااصحي  
 قس ئل قأدقات  قع اا ركيل قمن وجه في مقوم ه . 

 السؤال الثالث:  
اارك     ااصحي  في مح  ى ك ب  ااثق ف   قيل  ا ضمين  المن سب   المق ح ت  م  

 بااصف ف الأقاي  بالممكك  ااري ي  ااسر د  ؟
سي س   في  اك مكي  ااصحي    كل  ااثق ف   قيل  اضمين  ااوماس   اق ح 
المنطكق ت  قفق  ق اك  الأقاي ،  بااص ف  اارك    بمح  ى ك ب  اا حوات 

 الآاي : 

الحي ة ااصحي  قغيس    بج دة 2030 او م   مؤ   الممكك  ااري ي  ااسر د    -
 قيل ااثق ف  ااصحي . 

ااقيل في  - منظ م   المن وط   ك مل  اط  ي  اا ركيل في حيك ت  او م   قزامة 
 المن وط. 

 الاو م   اار لمي بجميع منظم اه قمخطط اه بااثق ف  ااصحي  قغيس  -
 ااقيل ااصحي  في المج مر ت من خلال اا ركيل قمن وجه. 

اانم ئي   - خص ئصه   بجميع  الا  وائي   الميحك   من  الأقاي   ااصف ف  ك ن 
 في ا كيل قغيس ااقيل اكنشء موى الحي ة.  مهم ميحك  
الاس ف دة من ق ئم  المظ وي ااسك كي  اكل قيم  من قيل ااثق ف  ااصحي  -

ااتي خيجت به  ااوماس  قاضمينه  في المح  ى من خلال الم اضيع المخ كف   
   كل اك مكي م سق.  

قيل ق  اضمين  ابين كيفي   مخ صية  تخطيطي   لخي ط   اص ماً  ااب حث   قضرت 
ضمن  رض   سك كي   مظ وي  من  عكيه  ا  مل  بم   ااصحي   ااثق ف  
اكفصل   الا  وائي  الأقل  اكصف  اارك    ك  ب  مح  ى  في  الم ض ع ت 
ااوماسي الأقل، مع الأخذ  رين الاع ب م جميع مب دئ قم اصف ت اا ضمين 
المن وط  في  المح  ى  قحوات  م ض ع ت  في  م سق  اك مكي  اكقيل   كل 

اا ضمين في  اي  يًا  عكيه  الم ر مف  المنهجي  الأسك ب  قفق   صفه    اا ركيمي  
 . (7الجوقل )

الأول الابتدائي    خريطة تخطيطية مختصرة تبين تضمين قيم الثقافة الصحية بما تشتمل عليه من مظاهر سلوكية ضمن بعض الموضوعات في محتوى كتاب العلوم للصف :  7جدول  
 للفصل الدراسي الأول 

 قيل ااثق ف  ااصحي  
 رض الم ض ع ت المقيمة  ك ب اارك   اكصف الأقل ا  وائي اافصل ااوماسي الأقل قااتي يمكن دمط قيل ااثق ف  ااصحي  

 قمظ ويو  ااسك كي  به  
قيل ااصح  
 الاج م عي  

 الم ض ع: اانب تات مخك ق ت حي :  رزز المح  ى سك كي ت صحي  اج م عي  ك ارن    باانب تات قأهمي ه . 
 الم ض ع: الحي انات قمس كنه :  رزز المح  ى سك كي ت صحي  اج م عي  ك ايفق بالحي ان.

 قيل ااصح  اا خصي  

الم ض ع: اانب تات مخك ق ت حي :  رزز المح  ى سك كي ت صحي  كغسل الأ وي  رو لما اانب تات قالحذم من اس ن  س حب ب 
 ااكق ح من خلال تج مب عكمي  شيق . 

الم ض ع: الحي انات قمس كنه :  رزز المح  ى سك كي ت اانظ ف  اا خصي  قغسل الأ وي  رو ملامس  الحي انات، قسك كي ت  
 اارن     نظ ف  الحي انات المنزاي  قاا ق    من أمياضه  المح مك . 

 قيل صح  ااغذاء 
 الم ض ع: اانب تات مخك ق ت حي : ارز ز سك كي ت ااغذاء اانب تي ااصحي قدقمه في اا  ازن ااغذائي في حص  اافيد ااي مي . 
 الم ض ع: الحي انات قمس كنه : ارز ز ااسك كي ت ااغذائي  اكح   قدقمو  في اا  ازن ااغذائي في حص  اافيد ااي مي  دقن إفياط.

قيل ااصح  اا ق ئي   
قالمن ع  قمك فح   

 الأمياض 

الم ض ع: اانب تات مخك ق ت حي : ارز ز سك كي ت اا ق    قمك فح  الأمياض اان تج  من  رض اانب تات ااس م  ق رض 
 الميكيقبات ااتي ان قل من خلال  رض اانب تات. 

الم ض ع: الحي انات قمس كنه : ارز ز سك كي ت اا ق    من الأمياض قالميكيقبات ااتي قو ا سبب به  الحي انات مثل أنفك نزا 
 ااطي م قغيرو . 

قيل ااسلام  قاا ق     
 من الح ادث 

 الم ض ع: اانب تات مخك ق ت حي : ارز ز سك كي ت الحذم عنو اسكق الأشج م. 
 الم ض ع: الحي انات قمس كنه : ارز ز سك كي ت الحذم من أخط م اا ر مل مع الحي انات المف س  قالأايف . 

قيل ااصح  اانفسي  
 قاارقكي  

 جميع الم اضيع يمكن من خلاله  ارز ز المظ وي ااسك كي  لهذه ااقيل ك لاح ا  قعو  اا نمي. 
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 ملخص نتائج الدراسة: 
 تحو و قيل ااثق ف  ااصحي  المن سب  لمح  ى ك ب اارك   بااصف ف -

( قيل  6الأقاي  اكميحك  الا  وائي  بالممكك  ااري ي  ااسر د   ققو  كغت )
 مظهياً سك كيً . (48)ا مل 

اارك    - ك ب  مح  ى  في  ااصحي   ااثق ف   قيل  اكيامات  إجم لي  أن 
حيث يأتي    (، 336)اكصف ف الأقاي  في الممكك  ااري ي  ااسر د    كغ  

حيث   ك  ب من  الأقلى  بالمياب   الا  وائي  ااث اث  اكصف  اارك   
ق نسب     (124)اا ضمين   كيام   اضمين    (36.9)%مية  نسب   قوي 

الا  وائي   كيام   ااث ني  اكصف  اارك      ( 123)منخفض ،  كيه ك  ب 

قوي نسب  اضمين منخفض ، قفي الأخير يأتي    (36.6)%مية ق نسب   
اضمين   حيث  من  الأقل  الا  وائي  الأقل  اكصف  اارك    قيل ك  ب 

)  ااثق ف  ق نسب   89ااصحي    كيام  مية  نسب    (26.5)%(  قوي 
 اضمين منخفض . 

اح كت قيل ااصح  اانفسي  قاارقكي  المياب  الأقلى من حيث اا ضمين   -
قيل  اح كت  ااثلاث،  ينم   الأقاي   اكصف ف  اارك    مح  ى ك ب  في 
ااصح  اا ق ئي  قالمن ع  قمك فح  الأمياض أقل قيل ااثق ف  ااصحي  من 

 حيث اا ضمين في مح  ى ك ب اارك   بجميع ااصف ف. 
اارك    - مح  ى ك ب  في  ااصحي   ااثق ف   قيل  ا ضمين  مق ح  اقوي 

 اكصف ف الأقاي  من الميحك  الا  وائي . 

 توصيات الدراسة: 
 في ض ء م  ا صكت اه ااوماس  من ن  ئط ا صي ااب حث  بالآتي: 

الاس ف دة من ن  ئط ااوماس  الح اي  قالمق ح المقو  ا ضمين قيل  -
 ااثق ف  ااصحي  بمن وط اارك   من قبل مصممي المن وط قمط م ه . 

الاس ف دة من ق ئم  ااثق ف  ااصحي  ااتي ا صكت إايه  ااوماس    -
 بااصف ف الأقاي  اكميحك  الا  وائي ،قاضمينه  بمح  ى ك ب اارك   

وذه ااقيل بالاو م   ااك في في مح  ى م ض ع ت ك ب  حيث لم تحظ
 اارك  . 

 مقترحات الدراسة: 
 اق ح ااب حث  ااوماس ت الآاي : 

 موى اضمين قيل ااثق ف  ااصحي  في ك ب اارك   بمياحل أخيى.  -
اص م مق ح ا ضمين قيل ااثق ف  ااصحي  في ك ب اارك   بالميحك    -

 الا  وائي  بالممكك  ااري ي  ااسر د  . 

 : والتصريحاتالإفصاح 
المؤاف ن أي مص لح م اي  أق غير م اي   ات   اض مب المص لح: ايا اوى 
في  اض مب  اي  قج د  عو   عن  المؤاف ن  ركن ن  عنه .  اكك ف  صك  

 المص لح. 

 

 الوصول المفتوح:  
ايخيص بم جب  ميخص   المق ا   تج مي   وذه  غير  اا   مكي  الا واع    4.0اسن د 

قالم  مك (CC BY- NC 4.0) ااوقل  بالاس خوا   ااذي  سمح   قاا رو ل  ، 
قاا  ز ع قإع دة الإن  ج بأي قسيك  أق انسيق،   لم  أنك تمنح الاع م د المن سب  
اكمؤاف )المؤافين( الأصكيين. قالمصوم، قل    فير ما ط ا خيص الم  ع الإ واعي،  

اغييرات إجياء  تم  إ ا  م   اا   ر     .ققضح  الأخيى  الم اد  أق  ااص م  اضمين    ل 
الا إ ا   لجه ت خ مجي  في وذه المق ا  في ايخيص الم  ع الإ واعي الخ ص بالمق ا ، 

إ ا لم   ل اضمين الم دة في ايخيص    .في جزء الم اد   اك تمت الإش مة الى خلاف  
الم  ع الإ واعي الخ ص بالمق ل قك ن الاس خوا  المقص د غير مسم ح  ه بم جب  
إلى الحص ل  المسم ح  ه، فس ف تح  ج  الاس خوا   ااق ن ني  أق   ج قز    ااك ائح 
وذا   من  نسخ   اريض  قاان ي.  ااطبع  حق س  ص حب  من  مب شي  إ ن  عكى 

  :اا خيص، قل  زيامة
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 المراجع: 
المهتتتتوي، عبتتتتو، عتتتت دل عيتتتتوان، قالحجتتتت مي، تحستتتتين عمتتتتيان    الم ضتتتتي، عبتتتت س عبتتتتو

(. قاقتتتتتتع ااثق فتتتتتت  ااصتتتتتتحي  اتتتتتتوى مركمتتتتتتي ااركتتتتتت   في الميحكتتتتتت   2018م ستتتتتتى. )
  -74،  2, ع18، متتتتتطمجكتتتتت  ااق دستتتتتي  في الآداب قااركتتتتت   اا    تتتتت الا  وائيتتتتت .  

105. 
(. اق ي مح تت ى مقتتيم ااركتت   اكصتتف الأقل الم  ستتط  2019 ن عكي. ) المحي ، محمو

,  30مجكتتتتت  ككيتتتتت  اا  يتتتتت ، متتتتتطفي ضتتتتت ء اكبي تتتتته لاح ي جتتتتت ت ااطتتتتتلاب ااصتتتتتحي .  
 .642  -609،  120ع

(. نظتت   قسي ستت  اا ركتتيل في الممككتت  ااري يتت   2016الحقيتتل، ستتكيم ن عبتتو ااتتي ن )
 . مك ب  اايشو، اايياض17ااسر د  . ط

(. اصتت م مقتت ح  2021قطب، إيم ن محمو مبرق ، قالحيبي، ح تم ميش د مق  تتو. )
ا نميتت  قتتيل ااثق فتت  ااصتتحي  اتتوى اا لاميتتذ متتن قجهتت  نظتتي الميشتتو ن ااصتتتحيين.  

 .345-  295،  2عقاانفسي ،  مجك  ج مر  المو ن  اار لمي  اكرك   اا       
(. دمجتتت  مياعتتت ة مرتتت  ير اا  يتتت   2018اا تتتهيي، ستتت مي  م تتتيف محمتتتو اا ايتتتوي. )

  ااصحي  المضمن  في مح  ى متتنهط ااركتت   اكصتتف الأقل الم  ستتط بالممككتت  ااري يتت 
 .54-38،  1, ع2مجك  اارك   اا      قاانفسي ، مطااسر د  .  

(.  2022أ   في ض، وب  مياض عبو ااق دم، قاان قتت ، صتتلاح أ تتو عبتتو الهتت دي. )
في انميتت  ااتت عي  "  STSE"ف عكيتت  نمتت  ج اوم ستتي قتت ئل عكتتى المنحتتى اا كتت مكي  

مجكتت  الج مرتت   ااصتتحي اتتوى   ابتت ت ااصتتف الختت ما الأس ستتي في متت دة ااركتت  .  
 .66-42،  5, ع30الإسلامي  اكوماس ت اا      قاانفسي ، مط

(. ااثق ف  ااصتتحي  اتتوى  كبتت  ج مرتت  ابتت   في  2020نجمي، عكي حسين محمو. )
 .289-235،  4, ج188مجك  اا  ي ، ع.  2030ض ء اايؤ   اا  ني   

(. اا  يتتتت  ااصتتتتحي  في مح تتتت ى ك تتتتب ااركتتتت    2016اايق ثتتتتى، إيمتتتت ن محمتتتتو أ تتتتو. )
اكصتتتتف ف ااثلاثتتتت  ااركيتتتت  متتتتن الميحكتتتت  الا  وائيتتتت  في الممككتتتت  ااري يتتتت  ااستتتتر د  .  

 .90-15،  214دماس ت في المن وط ق يس اا وم ا، ع
(. الاتج وتتتت ت ااركميتتتت  المر صتتتتية في منتتتت وط ااركتتتت    2010ز  تتتت ن عتتتت  ش محمتتتت د. )

 ، عم ن: دام اا يقس1قاوم سه . ط
( اتج وتت ت مر صتتية في اتتوم ا ااركتت   قاا  يتت   2015ااطنتت قي، عفتتت مصتتطفى. )

 ااصحي  ااق وية: ميكز ااك  ب اكن ي
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( استت خوا  متتوخل ااركتتل قاا كن ا جيتت  قالمج متتع  2016عبتتو ااتت امث، إيمتت ن محمتتو. )
قاابيئتتت  في اتتتوم ا الجغيافيتتت  ا نميتتت  اا فكتتتير المستتت قبكي قااتتت عي بأ رتتت د اس  تتتياف  
المستت قبل اتتتوى  تتتلاب الميحكتتت  ااث ن  تتت  دماستت ت اي   تتت  في اا  يتتت  قعكتتتل ااتتتنفا،  

 170-85( ص  75  اي  )
 (: ااثق ف  ااصحي ، عم ن: دام المسيرة.2013 وح، أ و قآخيقن. )
(. إدماج م اضيع اا ثقيتتف ااصتتحي في منتت وط اا  يتت   2017جمر ، ع مف أسرو. )

مجكتت  ككيتت  اا  يتت  الأس ستتي  اكركتت    الإسلامي  اكميحك  الم  سط  )دماستت  تحكيكيتت (.  
   .93-77،  36اا      قالإنس ني . ج مر  با ل. اارود  

(. ف عكيتتت  قستتت ئل اا ثقيتتتف ااصتتتحي في  تتتث  2012ااريتتتومقس، ناد تتت  مصتتتطفى. )
قن ي المرك م ت ااصحي  ابن ء مج مع المريف  ااصحي ااس داني دماس  مقومتت  إلى  

-180  -قطتتي    -مؤتمي الاتح د ااريبي اكمك ب ت قالمرك م ت المنرقو في ااوقح   
 1780-1762، ص  2012ن فمبر   20

(. اافضتتت ئي ت ااري يتتت  قن تتتي ااثق فتتت  ااصتتتحي  دماستتت  قصتتتفي   2016قتتت ي، ناد تتت  )
  MBC4   نسخ يه ااغي يتت  قااري يتت  في قنتت ة Doctors The  تحكيكي  ابرنامط

قدبي الأقلى دماستت  مقومتت  إلى المتتؤتمي ااتتوقلي  رنتت ان الإعتتلا  قموتت ن اا نميتت  ككيتت   
 الآداب قاارك   الإنس ني  ظهي المهياز  ف س.
( اا كيفز تت ن قارز تتز ااتت عي  2018ااكن ني، محسن جكتت ب قااتتوجيكي أ تتو مهتتوي )

 ااصحي. عم ن دام أمجو اكن ي قاا  ز ع.
 (. ااثق ف  ااصحي . عم ن، مك ب  الأسية الأمدني .2012شيي محمو   ير )

( اا  ي  ااصحي  في الموامس الأس سي ، عمتت ن:  2015ص لح، صف ء ا فيق الح ج )
 ميكز د ب ن  ا ركيل اا فكير.  

(: اوم ا مه مات ااقين الح دي قاار ي ن، ايجم : محمو  لال  2014 يرز، س ز )
 الج  سي، مك ب  اي ي  ااغو: اايياض.

، دام المستتتتيرة:  2(: اركتتتتيل ااركتتتت   اكجميتتتتع، ط  2008خط  يتتتت ، عبتتتتو   محمتتتتو )
 عم ن

(. دقم مركمتتي الميحكتت  الأس ستتي   2020أ   من تت م، منتت ل؛ قمختت مية غتت دة كمتت ل. )
( في ا عيتتت  اا لاميتتتذ بمفتتت ويل ااثق فتتت  ااصتتتحي  بمو ي تتت  اي يتتت  قاركتتتيل  4-1ااتتتوني  )

 طتتت ، قستتتبل تحستتتينه متتتن قجهتتت  نظتتتيول. مستتت ا  م جستتت ير )غتتتير من تتت مة(. ككيتتت   
 ااوماس ت ااركي . ج مر  الخكيل. فكسطين.

References 
 
Abd al-Wārith, Ī.. (2016) Istikhdām madkhal al-ʻIlm wa-al-

Tiknūlūjiyā wa-al-mujtamaʻ wa-al-bīʼah fī tadrīs al-jughrāfiyā 

li-Tanmiyat al-tafkīr al-mustaqbalī wa-al-waʻy bʼbʻād istishrāf 

al-mustaqbal ladá ṭullāb al-marḥalah al-thānawīyah Dirāsāt 

tarbawīyah fī al-Tarbiyah wa-ʻilm al-nafs, Yūliyū (75) Ṣ 85-

170 . 

Abū Fayyāḍ, H. al-nāqah, Ṣa. .(2022). Fāʻilīyat namūdhaj tdrysy 

qāʼim ʻalá al-Manḥá al-Takāmulī "STSE" fī Tanmiyat al-

Waʻy al-ṣiḥḥī ladá ṭālibāt al-ṣaff al-khāmis al-asāsī fī māddat 

al-ʻUlūm. Majallat al-Jāmiʻah al-Islāmīyah lil-Dirāsāt al-

Tarbawīyah wa-al-nafsīyah, mj30, ʻ5, 42-66 . 

Abū mnshār, M ; mkhāmrh G.(2020). Dawr Muʻallimī al-

marḥalah al-asāsīyah al-Dunyā (1-4) fī Tawʻiyat al-talāmīdh 

bmfāhym al-Thaqāfah al-ṣiḥḥīyah bmdyryh tarbiyat wa-taʻlīm 

yṭā, wa-subul taḥsīnih min wijhat naẓarihim. Risālat mājistīr 

(ghayr manshūrah). Kullīyat al-Dirāsāt al-ʻUlyā. Jāmiʻat al-

Khalīl. Filasṭīn . 

Al-ʻAydarūs, N. (2012). Fāʻilīyat wasāʼil al-Tathqīf al-ṣiḥḥī fī 

bathth wa-nashr al-maʻlūmāt al-ṣiḥḥīyah li-bināʼ mujtamaʻ al-

Maʻrifah al-ṣiḥḥī al-Sūdānī dirāsah muqaddimah ilá Muʼtamar 

al-Ittiḥād al-ʻArabī lil-Maktabāt wa-al-Maʻlūmāt al-munʻaqid 

fī al-Dawḥah-Qaṭar-180-20 Nūfimbir 2012, Ṣ 1762-1780 . 

Aldubayan K.(2020) Teachers’ perspectives on nutrition 

education in boys’ public high schools in Riyadh, Saudi 

Arabia. East Mediterr Health J. 2020;26(2):170–175 . 

Al-Ḥaqīl, S.(2016). Niẓām wa-siyāsat al-Taʻlīm fī al-Mamlakah 

al-ʻArabīyah al-Saʻūdīyah. ṭ17. Maktabat al-Rushd, al-Riyāḍ . 

Al-Kinānī, M. āldjyly A.(2018) Al-tilīfizyūn wa-taʻzīz al-Waʻy 

al-ṣiḥḥī. ʻAmmān Dār Amjad lil-Nashr wa-al-Tawzīʻ . 

Al-Māḍī, ʻA, ʻAbd, ʻĀ, wālḥjāmh, l. (2018). Al-Thaqāfah al-

ṣiḥḥīyah al-ḥaqīqīyah li-ʻulamāʼ al-ʻUlūm fī ʻaṣr al-Nahḍah. 

Majallat al-Qādisīyah lil-Ādāb wa-al-ʻUlūm al-Tarbawīyah, 

al-mujallad al-Awwal. 18, lā. 2, 74-105 

Al-Muḥayyā, M. (2019). Taqwīm mtrwá mqrrr al-ʻUlūm lil-ṣaff 

al-Awwal almtwssṭ fī Ḍaw ṭlbyh al-ḥājah llṭlbāt al-ṣiḥḥīyah. 

Majallat Kullīyat al-Tarbiyah, Majj 30, 120, 609-642. 

Alrwythá, Ī. (2016). Al-Tarbiyah al-ṣiḥḥīyah fī muḥtawá kutub 

al-ʻUlūm lil-ṣufūf al-thalāthah al-ʻUlyā min al-marḥalah al-

ibtidāʼīyah fī al-Mamlakah al-ʻArabīyah al-Saʻūdīyah. Dirāsāt 

fī al-Manāhij wa-ṭuruq al-tadrīs, ʻ214, 15-90 . 

Al-Shahrī, S. (2018). Darajat murāʻāt maʻāyīr al-Tarbiyah al-

ṣiḥḥīyah al-muḍammanah fī muḥtawá Manhaj al-ʻUlūm lil-

ṣaff al-Awwal al-Mutawassiṭ bi-al-Mamlakah al-ʻArabīyah al-

Saʻūdīyah. Majallat al-ʻUlūm al-Tarbawīyah wa-al-nafsīyah, 

mj2, ʻ1, 38-54 . 

Al-Ṭanāwī, ʻI. (2015) Ittijāhāt muʻāṣirah fī tadrīs al-ʻUlūm wa-

al-tarbiyah al-ṣiḥḥīyah al-Qāhirah : Markaz al-Kitāb lil-Nashr . 

Asafova, E. V., & Sazanova, M. L. (2016). Forming Health 

Culture of Bachelor of Education by Means of an Academic 

Course. International Journal of Environmental and Science 

Education, 11(8), 2025–2036. 

Bdḥ, Aḥmad wa-ākharūn. (2013) Al-Thaqāfah al-ṣiḥḥīyah, 

ʻAmmān: Dār al-Masīrah . 

Brz, S.(۲۰۱4): Tadrīs mahārāt al-qarn al-ḥādī wa-al-ʻishrīn, 

tarjamat: Muḥammad Bilāl aljwysy, Maktabat tarbiyat al-

Ghad: al-Riyāḍ . 

Delimaris, I. (2021). Curricula and Teaching Methodology in the 

Field of Health Education: What Do We Know So Far? 

Journal of Interdisciplinary Medicine, 6(2), 126–129 . 

Hussain, I., Shahzad, M., & Alamgir, M. A. (2014). Astudy of 

Health Education and its needs for Elementary school 

students . 

Jones & Bartlett Learning, LLC. (2020). Introduction to Health 

Education, Health Promotion, and Theory . 

Jumʻah, ʻĀ.(2017). Idrāj mawāḍīʻ al-Tathqīf al-ṣiḥḥī fī Manāhij 

al-Tarbiyah al-Islāmīyah lil-marḥalah al-mutawassiṭah 

(dirāsah taḥlīlīyah). Majallat Kullīyat al-Tarbiyah al-asāsīyah 

lil-ʻUlūm al-Tarbawīyah wa-al-insānīyah. Jāmiʻat Bābil. al-

ʻadad 36, 77-93 . 

Khṭābyh, ʻA. (2008): Taʻlīm al-ʻUlūm lil-jamīʻ, Ṭ 2, Dār al-

Masīrah: ʻAmmān. Muʻallimī al-ʻUlūm fī al-marḥalah al-

ibtidāʼīyah. Majallat al-Qādisīyah fī al-Ādāb wa-al-ʻUlūm al-

Tarbawīyah, mj18, ʻ2, 74-105 . 

Najmī, ʻA. (2020). Al-Thaqāfah al-ṣiḥḥīyah ladá ṭalabat Jāmiʻat 

Tabūk fī ḍawʼ al-ruʼyah al-Waṭanīyah 2030. Majallat al-

Tarbiyah, ʻ188, j4, 235-289 . 

Qāem, N. (2016). Al-Faḍāʼīyāt al-ʻArabīyah wa-nashr al-

Thaqāfah al-ṣiḥḥīyah dirāsah waṣfīyah taḥlīlīyah li-Barnāmaj 

Doctors The bnskhtyh al-Gharbīyah wa-al-ʻArabīyah fī Qanāt 

MBC4 wdby al-ūlá dirāsah muqaddimah ilá al-Muʼtamar al-

dawlī bi-ʻunwān al-Iʻlām wa-rihān al-tanmiyah Kullīyat al-

Ādāb wa-al-ʻUlūm al-Insānīyah Ẓahr al-Mihrāz bi-Fās . 

Quṭb, Ī, al-Ḥarbī, Ḥ. (2021). Taṣawwur muqtaraḥ li-Tanmiyat 

Qayyim al-Thaqāfah al-ṣiḥḥīyah ladá al-talāmīdh min wijhat 

naẓar al-Murshidīn alṣḥyyn. Majallat Jāmiʻat al-Madīnah al-

ʻĀlamīyah lil-ʻUlūm al-Tarbawīyah wa-al-nafsīyah, ʻ2, 295-

345 . 

Ṣāliḥ, Ṣ. (2015) Al-Tarbiyah al-ṣiḥḥīyah fī al-Madāris al-

asāsīyah, ʻAmmān: Markaz dybwnw li-taʻlīm al-tafkīr . 

Shuraym M. (2012). al-Thaqāfah al-ṣiḥḥīyah. ʻAmmān, 

Maktabat al-usrah al-Urdunīyah . 

Zaytūn ʻĀ. (2010). Al-Ittijāhāt al-ʻIlmīyah al-muʻāṣirah fī 

Manāhij al-ʻUlūm wa-. 

36 


