
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ينھملا لیھأتلا تاراھم :ررقملا مسا

 BA1901 :ررقملا زمر

  

  :جمانربلا

 لامعلأا ةرادإ :يملعلا مسقلا

 لامعلأا ةرادإ :ةیلكلا

 ىرقلا مأ ةعماج :ةسسؤملا
 
 

  



 
2 

 
 تایوتحملا
 3 ......................................................................................................... :يساردلا ررقملاب فیرعتلا .أ

 3 .............................................................................................. :ةیمیلعتلا ھتاجرخمو ررقملا فدھ -ب

 3 ...................................................................................................................... :ررقملل ماعلا فصولا .1

 3 ...................................................................................................................... ررقملل سیئرلا فدھلا .2

 4 ................................................................................................................... :ررقملل ملعتلا تاجرخم .3

 4 .................................................................................................................. ررقملا تاعوضوم .ج

 4 ................................................................................................................... :مییقتلاو سیردتلا .د

 4 .................................................. مییقتلا قرطو سیردتلا تایجیتارتسا نم لك عم ررقملل ملعتلا تاجرخم طبر  .1

 5 .......................................................................................................................... ةبلطلا مییقت ةطشنأ .2

 5 ................................................................................... :يبلاطلا معدلاو يمیداكلأا داشرلإا ةطشنأ - ـھ

 5 ......................................................................................................... :قفارملاو ملعتلا رداصم – و

 5 ........................................................................................................................ :ملعتلا رداصم ةمئاق .1

 6 ........................................................................................................... :ةبولطملا تازیھجتلاو قفارملا .2

 6 ................................................................................................................. :ررقملا ةدوج میوقت .ز

 7 .................................................................................................................... فیصوتلا دامتعا .ح

 



 
3 

  :يساردلا ررقملاب فیرعتلا .أ
  :ةدمتعملا تاعاسلا .1
 ررقملا عون .2
   ىرخأ  مسق بلطتم   ةیلك بلطتم Ö  ةعماج بلطتم .أ

  Ö  يرایتخا   يرابجإ .ب
  ررقملا ھیف مدقی يذلا ىوتسملا / ةنسلا .3
 )تدجو نإ( ررقملا اذھل ةقباسلا تابلطتملا .4
 
 

 )تدجو نإ( ررقملا اذھ عم ةنمازتملا تابلطتملا .5
 
 
 
 )قبطنی ام لك رتخا( ةساردلا طمن .6

  ةبسنلا ةیسیردتلا تاعاسلا ددع ةساردلا طمن م
   ةیدیلقتلا تارضاحملا 1
    جمدملا میلعتلا 2
    ينورتكللإا میلعتلا 3
 %100 2  دعب نع میلعتلا 4
    ىرخأ 5

 
 )يساردلا لصفلا ىوتسم ىلع( لاصتلاا تاعاس .7

 ملعتلا تاعاس طاشنلا م
 20 تارضاحم 1
  ویدوتسإ وأ لمعم 2
  ةیفاضإ سورد 3
  )ركذت( ىرخأ 4
 20 يلامجلإا 

 
 :ةیمیلعتلا ھتاجرخمو ررقملا فدھ -ب
 :ررقملل ماعلا فصولا .1
 ھتاردق زیزعت اذھ نم دعبأو ،ةفیظو ىلع لوصحلل ھلھؤت يتلا ةیرورضلا تاراھملاب مامللإا نم بلاطلا نیكمت يف مھاسی ررقملا
 ً.لابقتسم ينھملا هراسم يف يفیظولا حاجنلا قیقحتل ھتاراھمو
 
 
  ررقملل سیئرلا فدھلا .2
 ةمزلالا فراعملاو تاراھملاب هدیوزتو ،ينھملا ھلویمو ھتیصخش نع روصت ءانب يف بلاطلا ةدعاسملً اساسأ فدھی ررقملا
 ؛كلذ ىلإ ةفاضلإاب .لمعلا قوسل دیجلا دادعتسلاا ةیفیك ىلعو ،جرختلا دعب وأ ةیعماجلا ةساردلا ءانثأ ةفیظو ىلع لوصحلل
 ءانب ىلع ھبیردتو ،ةیلبقتسملا ھتفیظو يف بلاطلل ينھملا راسملا يف يفیظولا حاجنلا تایساسأ نم عساو فیط ىلع ررقملا زكری

 زیزعتو ةفیظولا میمصت بیلاسأب ھفیرعت ىلإ ةفاضلإاب ،ةینھملا ھتایح لاوط اھنم دیفتسی رمتسملا ينھملا ریوطتلل ةیقیبطت ةطخ
 ةئیب يف لاصتلاا تاراھم ىلع بلاطلا بیردتل كلذك ررقملا فدھی .ةایحلاو لمعلا نیب نزاوتلا تاراھم عم يفیظولا طابترلاا
 تاراھم ىلإ ةفاضلإاب ،دیشرلا ينھملا كولسلا تایقلاخأو ةیفیظولا ھتابجاوو ھقوقح نع ةقیمع ةفرعمب بلاطلا دیوزتو لمعلا

 .نیدیفتسملاو ءلامعلا عم لماعتلاو میدقتلاو ءاقللإا تاراھمو لمعلا قرف عم لمعلاك ةدیدع
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 :ررقملل ملعتلا تاجرخم .3

 ررقملل ملعتلا تاجرخم
  زمر

 طبترملا ملعتلا جرخم
  جمانربلل

  مھفلاو ةفرعملا 1
  ھتوق طاقنو ھتاراھمو ھتامامتھاو ھتیصخش بلاطلا ددحی/فصی نأ 1.1
  لمعلا ةئیب يف يناسنلإا كولسلا تایساسأ زیمی نأ 1.2
  ةیفیظولا ھتابجاوو ھقوقح بلاطلا ركذی نأ 1.3
1.4   
1.5   
  تاراھملا 2
  ةفیظو نع ثحبلا يف ھتاراھم بلاطلا ضرعتسی نأ 2.1
  لمعلا قوس تاجایتحلا ةمئلام ةیتاذ ةریس بلاطلا ممصی نأ 2.2
  رمتسملا ينھملا ریوطتلل ةیصخش ةطخ بلاطلا ممصی نأ 2.3

   
   

  میقلا 3
  لمعلا يف يقلاخلأا كولسلا وحنً امامتھا بلاطلا يدبی نأ 3.1
  ھقتاع ىلع ةقلملا ةیفیظولا تابجاولا بلاطلا مرتحی نأ 3.2
  ةیمقرلا ھتیوھو ةیصخشلا ةملاعلا ةیمھأ وحن بلاطلا روعش ومنی نأ 3.3
3...   

 

  ررقملا تاعوضوم .ج
 

 لاصتلاا تاعاس تاعوضوملا ةمئاق م

 2  ةوقلا طاقنو تاراھملاو تامامتھلااو ةیصخشلا دیدحتو يتاذلا مییقتلا :يفیظولا دادعتسلاا 1
 2  عوطتلاو ةینھملا ةذملتلا رودو لمع نع ثحبلا تاراھمو فئاظولا عاونأ :يفیظولا دادعتسلاا 2
 2 تلاباقملا زایتجاو ةیتاذلا ةریسلا میمصت :يفیظولا دادعتسلاا 3
 2 لمعلا يف يقلاخلأا كولسلاو ةیفیظولا تابجاولاو قوقحلا :لمعلا ةئیب يف يناسنلإا كولسلا 4
 2  يفیظولا اضرلا ،تاھاجتلاا ،ملعتلا ،تاردقلا :لمعلا ةئیب يف يناسنلإا كولسلا 5
 2 لمعلا قرف عم لمعلا تایساسأ :لمعلا ةئیب يف يناسنلإا كولسلا 6
 2 لمعلا ةئیب يف لاصتلاا تاراھم :لمعلا ةئیب يف يناسنلإا كولسلا 7
 2 ةداقلا عابتإ تاراھمو ةدایقلا :لمعلا ةئیب يف يناسنلإا كولسلا 8
 2 ةیصخشلا ةیلاملا تایساسأ :ينھملا ومنلا 9
 2 رمتسملا ينھملا ریوطتلا تاراھم :ينھملا ومنلا 10
 2 ةیمقرلا ةیوھلاو يصخشلا ماسیلإا :ينھملا ومنلا 11

  عومجملا
 

 :مییقتلاو سیردتلا .د
  مییقتلا قرطو سیردتلا تایجیتارتسا نم لك عم ررقملل ملعتلا تاجرخم طبر  .1
 مییقتلا قرط سیردتلا تایجیتارتسا  ملعتلا تاجرخم زمرلا

 مھفلاو ةفرعملا 1.0

1.1 
 ھـــتامامتھاو ھتیـــصخش بـــلاطلا ددحی/فـــصی نأ
 تاشقانملا - تارضاحملا ھتوق طاقنو ھتاراھمو

 ةیـــصخشلا دـــیدحت راـــبتخا
 ةكراشملا – ينھملا لویملاو
 ةیلصفلا

 – تاراــبتخلاا – تاــفیلكتلا تاشقانملا - تارضاحملا لمعلا ةئیب يف يناسنلإا كولسلا تایساسأ زیمی نأ 1.2
 ةیلصفلا ةكراشملا

 – تاراــبتخلاا – تاــفیلكتلا تاشقانملا - تارضاحملا ةیفیظولا ھتابجاوو ھقوقح بلاطلا ركذی نأ 1.3
 ةیلصفلا ةكراشملا



 
5 

 مییقتلا قرط سیردتلا تایجیتارتسا  ملعتلا تاجرخم زمرلا
 تاراھملا 2.0

2.1 
 ةفیظو نع ثحبلا يف ھتاراھم بلاطلا ضرعتسی نأ

 تاشقانملا - تارضاحملا
 – يعاــــــمجلا عورــــــشملا
 ةكراــــشملا – تاراــــبتخلاا
 ةیلصفلا

2.2 
 تاــجایتحلا ةــمئلام ةــیتاذ ةریــس بــلاطلا ممــصی نأ

 تاشقانملا - تارضاحملا لمعلا قوس
 ةریـــسلا میمـــصت عورـــشم
 – تاراــــبتخلاا – ةــــیتاذلا
 ةیلصفلا ةكراشملا

2.3 

 يـنھملا ریوـطتلل ةیـصخش ةـطخ بـلاطلا ممصی نأ
 تاشقانملا - تارضاحملا رمتسملا

 ریوـــطتلا ةـــطخ عورـــشم
 – رمتــــــــسملا يــــــــنھملا
 ةكراــــشملا – تاراــــبتخلاا
 ةیلصفلا

 میقلا 3.0

 يـف يـقلاخلأا كولسلا وحنً امامتھا بلاطلا يدبی نأ 3.1
 لمعلا

 ةءارـــــــقلا - تارـــــــضاحملا
 تلااح ةسارد ةھجوملا

 ىـلع ةـقلملا ةـیفیظولا تاـبجاولا بـلاطلا مرتحی نأ 3.2
 ھقتاع

 ةءارـــــــقلا - تارـــــــضاحملا
 تلااح ةسارد ةھجوملا

 ةـــملاعلا ةـــیمھأ وـــحن بـــلاطلا روعـــش وـــمنی نأ 3.3
 ةیمقرلا ھتیوھو ةیصخشلا

 ةءارـــــــقلا - تارـــــــضاحملا
 نإ-دكنیل ةحفص میمصت ةھجوملا

  ةبلطلا مییقت ةطشنأ .2

 مییقتلا تیقوت مییقتلا ةطشنأ م
 )عوبسلأاب(

  ةبسنلا
 مییقتلا ةجرد يلامجإ نم

 10 11 رمتسملا ينھملا ریوطتلل ةطخ 1
 15 8 نإ-دكنیل ةحفصو ةیتاذلا ةریسلا میمصت 2
 20 6 يفصن رابتخا 3
 40 12 يئاھن رابتخا 4
 15 12 يعامج يمیدقت ضرع 5
6    
7    
8    

 )خلا لمع ةقرو ،يعامج عورشم ،يمیدقت ضرع ،يھفش ،يریرحت رابتخا( مییقتلا ةطشنأ
 
 :يبلاطلا معدلاو يمیداكلأا داشرلإا ةطشنأ - ـھ

 اھب بلاطلا ةطاحإو ةیبتكملا تاعاسلا تاقوأ دیدحت •
 ًایرود مھعم اھتعجارمو ،يساردلا لصفلا ةیادب نم مییقتلا ةیلآو ررقملا ةطخب بلاطلا دیوزت •
 مھل مزلالا معدلا میدقتو ءادلأا يضفخنم بلاطلا تلااح عبتت •

 
  :قفارملاو ملعتلا رداصم – و
 :ملعتلا رداصم ةمئاق .1

 ررقملل سیئرلا عجرملا

 
 ذاتـــسلأا – تاـــمظنملا يـــف تاـــعامجلاو دارـــفلأا كولـــس :يـــمیظنتلا كولـــسلا •

يتانز دمحم/روتكدلا  
ًاضیأ ةدناسملا عجارملا يف رظنُی •  

 ةدناسملا عجارملا
يدماغلا يراشم ذاتسلأا – ينھملا ریوطتلا لیلد :راسملا باتك •  
نلایوداب دمحأ ذاتسلأا – ةفیظو نع ثحبلا نف باتك •  
زابنجلا دجمأ .د – نیمی ةفل يناث :باتك •  
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• *Kaiden, S. ed., 2016. Find Your Fit: A Practical Guide to 
Landing a Job You'll Love. Association for Talent 
Development. : https://www.amazon.com/Find-Your-Fit-
Practical-Landing-ebook/dp/B01LY7XO6K 
 

• *Stella Cottrell (2021). Skills for Success: Personal 
Development and Employability: 4th ed (Macmillan Study 
Skills)  
 

• Ranjit Singh Malhi 2009. Make Yourself Employable: How 
Graduates Can Hit the Ground Running! – ریرج يف مجرتم باتكلا: 

-https://www.jarir.com/jarir-publication فیظوتلابً اریدج كسفن لعجا
282205762.html 

• Roy Horn 2020. The Business Skills Handbook. 
https://www.koganpage.com/product/business-skills-
handbook-9781843982180-cipd 

• Robbins and Judge (2022). Essentials of Organizational 
Behavior. 15th edition. 
 
 

 ةینورتكللإا رداصملا

 :سایق زكرم – ةینھملا لویملا سایقم •
https://etec.gov.sa/ar/productsandservices/Qiyas/CommStanda

rds/Pages/Professional.aspx 
 

 https://hrsd.gov.sa/ar - ةیندملا ةمدخلا يف ةیرشبلا دراوملل ةیذیفنتلا ةحئلالا •
 //:www.taqat.sa/web/guesthttps :تاقاط - لمعلل ةینطولا ةباوبلا عقوم •
 /https://mrn.sa :نرملا لمعلا عقوم •
 /https://doroob.sa/ar :بورد - ينورتكللإا بیردتلل ةینطولا ةصنملا عقوم •
 https://hub.misk.org.sa/?lang=ar - كسم ةیمیداكأ •

• Myers-Briggs Type Indicator (MBTI): 
https://www.myersbriggs.org/my-mbti-personality-type/ 

• DISC: https://www.discprofile.com/ 
• The Big Five Personality Test: 

https://www.outofservice.com/bigfive/ 
 

 ةیدوعسلا ةیمقرلا ةبتكملا  ىرخأ

 

 :ةبولطملا تازیھجتلاو قفارملا .2
 ررقملا تابلطتم رصانعلا

 قفارملا
 بلاطلا ددع بسانت ةیسارد تاعاق )خلإ ... ةاكاحملا تاعاق ،ضرعلا تاعاق ،تاربتخملا ،ةیساردلا تاعاقلا(

 ةینقتلا تازیھجتلا
 ةیكذ ةروبس ،تنرتنلااب دوزم بوساح زاھج )تایجمربلا ،ةیكذلا ةروبسلا ،تانایبلا ضرع زاھج(

  )صصختلا ةعیبطلً اعبت( ىرخأ تازیھجت
 

 :ررقملا ةدوج میوقت .ز
 مییقتلا قرط نومیقملا میوقتلا تلااجم
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 مییقتلا قرط نومیقملا میوقتلا تلااجم

 – مسقلا سیئر – ررقملا قسنم – بلاطلا سیردتلا ةیلعاف
 جمانربلا تادایق

 ةـــــظحلامو ،ةرـــــشابم تاعلاطتـــــسا
 ةرشابمریغ

 سیـئر – ررقملا قسنم - ریظنلا عجارملا بلاطلا مییقت قرط ةیلعاف
 جمانربلا تادایق – مسقلا

 میـیقت جذاـمن نم ةیئاوشع ةنیع :ةرشابم
 مھلامعأو بلاطلا

 سیـئر – ررقملا قسنم - ریظنلا عجارملا ررقملل ملعتلا تاجرخم لیصحت ىدم
 جمانربلا تادایق – مسقلا

 تاراـبتخلاا يـف بلاـطلا جئاتن :ةرشابم
 ةیئاھنلاو ةیرودلا

   
   
   
   
 )خلإ ... ملعتلا رداصم ،ررقملل ملعتلا تاجرخم لیصحت ىدم ،بلاطلا مییقت قرط ةلعاف ،سیردتلا ةیلعاف .لثم( میوقتلا تلااجم
 )اھدیدحت متی( ىرخأ ،ریظنلا عجارملا ،جمانربلا تادایق ،سیردتلا ةئیھ ءاضعأ ،ةبلطلا( نومیقملا

 )رشابم ریغو رشابم( مییقتلا قرط
 

  فیصوتلا دامتعا .ح
  دامتعلاا ةھج
  ةسلجلا مقر
  ةسلجلا خیرات

 


